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Contexto del caso y método

Introduccion

Hace un tiempo atras tuve un consultante que acudia a terapia por problemas de pareja,
cuando empecé el caso no crei que la terapia de pareja representara desafios distintos de la

terapia individual, lamentablemente estaba terriblemente equivocado.

Esta experiencia en terapia de pareja me dejé con muchas dudas acerca de cémo afrontar

la interaccidon en terapia ya que pude detectar dos problemas en mi desempefio.

En primer lugar tuve problemas para definir un hilo conductor para la terapia, por esto las
sesiones resultaban a ratos erraticas y desenfocadas, el segundo problema, que esta intimamente
ligado con el primero, resultd de mi poca habilidad para manejar la interaccidn de la pareja, lo que
llevaba frecuentemente a salir de tema vy llevar la conversacién a la reiteracidon de las mismas

discusiones que la pareja tenia en privado.

La revision de la bibliografia me llevd a encontrar la técnica de atestiguamiento
desarrollada por lJill Freedman (Freedman, 2014), la aplicacién de esta técnica me ayudod a darle un
orden y estructura a las sesiones, pero la falta de un hilo conductor para la terapia me siguid

molestando hasta el fin de ésta.

Ese proceso terapéutico particular termind con resultados mixtos y me dejé serias dudas
acerca de como enfrentar la terapia de pareja y no seria hasta el afio 2015 en que pude volver a

abordar una terapia de pareja y enfrentar las reservas que ese caso me habia generado.

Conoci a Andrea en el contexto de terapia individual, llegd a mi consulta de forma

espontdnea debido a un cuadro depresivo agudo acompafiado de crisis de panico.

Después de meses de intenso trabajo en terapia Andrea logrd controlar sus crisis de

panico y empezo a, paulatinamente, recuperar el control de su vida y a recomponer sus relaciones



sociales. Finalmente llegd el momento Andrea estaba lo suficientemente bien como para espaciar

las sesiones a una vez al mes y luego pasar a un seguimiento mas espaciado’.

Precisamente fue en el periodo de seguimiento indefinido en el cual Andrea me contacta
nuevamente para contarme que las crisis de pdnico habian vuelto, inmediatamente acordamos
una hora de atencién para conversar acerca de esto. En esta primera sesidon de vuelta en terapia
Andrea me relata un episodio de crisis con su pareja Fernando y que, segun su relato, estaba a la

base de las circunstancias que habian traido de vuelta a la ansiedad.

Andrea le habia sido infiel a Fernando y esto habia causado un quiebre en la relacién
llevando a que Fernando abandonara el hogar. Después de un periodo separados, en el que
Andrea intenta, fallidamente, iniciar una relacién de pareja con la otra persona, Fernando vuelve

al hogar y empiezan a intentar resolver sus problemas y reanudar su vida juntos.

Claramente los conflictos de este periodo habian afectado a Andrea y habian surgido
nuevos problemas en su entorno social, ya que si bien Fernando habia vuelto al hogar la labor de
reanudar su convivencia de pareja no iba a ser facil considerando todos los eventos que ocurrieron

en ese corto periodo de tiempo.

Es en este contexto en el que junto con Andrea decidimos que la mejor forma de continuar
la terapia era invitando a Fernando a un sesion y explorar cudles eran sus impresiones y
sentimientos frente a todo este periodo, ademas de conversar acerca de sus conflictos y sus

planes acerca de cdmo avanzar en la relacion.

Fue de esta forma que se inicid la terapia de pareja que es el objeto del presente estudio

de caso.

Concepciones tedricas y aproximacion al estudio

Atendiendo a una de las reservas percibidas en mi desempefo terapéutico anterior decidi

utilizar una herramienta de evaluacién que me ayudara a dar un hilo conductor a la terapia, esta

1 . .z . .. P . . .z
Para una descripcion mas detallada del proceso de terapia individual referirse al apartado Curso de la terapia, sesion 1,
en donde se revisan los antecedentes del caso.



fue la utilizacion de la Entrevista de evaluacién narrativa desarrollada por Karen Hardtke y Lynne

Angus’ (Angus & McLeod, 2004).

Esta herramienta de evaluacion servird de eje para el presente estudio de caso y se espera
a través de ella rastrear el cambio de las narrativas de los consultantes desde la sesidon de

evaluacidn hasta el final de la terapia®.

Se espera valorar la utilidad de esta entrevista, no solo para definir temas y narrativas que
den un sentido y direccién al proceso terapéutico, si no como herramienta que permita unir la
evaluacion con el tratamiento en un proceso que transcurra de forma paralela y no como dos
procesos separados temporalmente, en el que la evaluacién precede al tratamiento, lo que suele

ser el caso en los procesos terapéuticos tradicionales (Cohen, 2013).

Para el desarrollo de la terapia que se presenta en este estudio de caso se utilizd la
informacidn recabada en la entrevista de evaluacién narrativa para guiar una aproximacién basada
en las practicas narrativas desarrolladas por Michael White (White, 1989/White, 2007/White,
2004) y David Epston (Epston, 1989/Epston, 2008).

Finalmente atendiendo al problema planteado de la organizaciéon de las sesiones, y
siguiendo las practicas narrativas, se utilizd la técnica de atestiguamiento y posicionamiento
desarrollada por lJill Freedman (Freedman, 2014) para ayudar al terapeuta a organizar las
interacciones durante la sesion y ayudar al proceso de generar conversaciones externalizadoras

con los consultantes.

Datos utilizados en el estudio y estrategias metodoldgicas

Para el presente estudio se ha utilizado la grabacién de audio de cada sesidn realizada y su
correspondiente transcripcion, sin embargo solo se incluyen extractos de estas en concordancia

con las precauciones utilizadas para garantizar la confidencialidad de los consultantes.

2 . . . .

Del Articulo “The narrative assessment interview” por Karen Hardtke & Lynne Angus.
3 P , . .z 1% .

Para una revisién completa de la metodologia referirse a la seccidn evaluacion, en donde se desarrolla el contenido de
la entrevista y los resultados obtenidos de su aplicacion.



Para el anadlisis de las sesiones se utilizd la metodologia de organizacién tematica
propuesta por James Gee (Kohler, 2008) y consiste en la organizacidén en parrafos tematicos de las
intervenciones de los consultantes. El objetivo de esta organizacidn es proporcionar una
continuidad de los temas tratados en el proceso poniendo énfasis en los cambios narrativos que

fueron ocurriendo en las conversaciones e intervenciones con los consultantes.

Tanto el destalle de la metodologia utilizada como los extractos de las sesiones incluidas

en el estudio se discuten en la introduccién de la seccidn curso de la terapia.

Contexto clinico y precauciones utilizadas en el estudio

El presente proceso terapéutico se desarrollé en el contexto de mi consulta privada en la
ciudad de Vifia del Mar, y las sesiones contempladas en el estudio se realizaron entre el 25 de

octubre de 2015 y el 27 de abril de 2016.

Tal como se indica en el Anexo lll Consentimiento informado, se han tomado multiples
precauciones para resguardar la privacidad de los consultantes debido a lo personal del material

compartido en las sesiones de terapia.

En primer lugar se han cambiado los nombres de los participantes a Fernando y Andrea
respectivamente, mientras que a su hija se le llama Helena, estos nombres se utilizaron previa

aprobacion de los consultantes.

De la misma forma otros participantes incidentales en la narrativa son referidos, cuando
fue necesario, por su rol familiar, por ejemplo la hermana menor de Andrea es referida
simplemente como hermana. Hubo otros casos en los que no fue necesario reemplazar los
nombres por ejemplo en el caso de la persona con que Andrea fue infiel ya que en todos los

extractos de las sesiones es referido como el caballero.

En segundo lugar no se han reproducido integramente las sesiones, se han utilizado

extractos que ayuden a:

e Dar coherencia narrativa al proceso terapéutico.

e llustrar el proceso de evaluacion narrativa.



e llustrar algunas de las técnicas utilizadas en terapia y que funcionaron de forma
complementaria al proceso de evaluacién narrativa, a saber, la técnica de

atestiguamiento y posicionamiento y las conversaciones externalizadoras.

Finalmente una copia del borrador del estudio de caso fue enviado a Andrea y Fernando
para su aprobacion sobre el uso de extractos de las sesiones y de las narraciones escogidas para su

uso en el estudio.

En correo electrdnico fechado 16/04/2017 tanto Fernando como Andrea han expresado su
satisfaccion con el estudio y su aprobacién son el uso de la informacidn, confirmando su firma del

consentimiento informado firmado anteriormente.

Organizacidn del estudio de caso

Las secciones incluidas en el presente estudio estan basadas en el modelo de estudio de
caso pragmdtico desarrollado por el equipo del Jounal of pragmatic case studies and
psychotherapy®. Este es un modelo cualitativo que busca capturar tanto el proceso como los
resultados del proceso terapéutico, a través de esto se espera proporcionar al terapeuta un
espacio para la reflexidon sobre su praxis siguiendo el desarrollo natural del proceso mientras se

cuestiona de forma sistematica el proceso.
De esta forma el presente estudio de caso se organiza de la siguiente forma:

1. El consultante: seccidon en la que se aborda la informacién general de los
consultantes y su motivo de consulta.

2. Concepcion guia: en la que se abordan los antecedentes tedricos de las practicas
narrativas que sustentaron la intervencién terapéutica.

3. Evaluacion: en la que se revisa el protocolo de entrevista de evaluacion narrativa
y los resultados de su aplicacion en el contexto de la terapia de pareja.

4. Formulacion del problema y plan de tratamiento: en la que se abordan los
resultados de la evaluacién en relacion a la formulacién del plan de tratamiento

que se desarrollé en la terapia.

4 http://pcsp.libraries.rutgers.edu/index.php/pcsp



http://pcsp.libraries.rutgers.edu/index.php/pcsp

5. Curso de la terapia: seccidon en la que se realiza un andlisis sesidn a sesién del
proceso terapéutico, poniendo énfasis en los cambios temdaticos detectados en las
narrativas de los consultantes.

6. Evaluacion final: en la que se contrastan los hallazgos de la sesion de evaluacién
con las narrativas de la evaluacion final y se entregan las conclusiones del estudio

de caso.

En el modelo se incluye una secciéon que trata de la informacién recogida durante el

seguimiento de la terapia y la utilizacion de esta para retroalimentar la labor del terapeuta.

En el presente estudio esta seccidon se ha incluido en la seccion curso de la terapia, puesto
gue el andlisis de la sesién 12 da cuenta del seguimiento y en ella se realiza la evaluacién final del

caso utilizando los pardmetros definidos en la entrevista de evaluacidn narrativa.



Los consultantes

Individualizacion

Andrea tiene 26 afios trabaja como dependiente de una tienda y estudia Orientacion en

horario vespertino.

Andrea reside en casa de sus padres junto a su pareja Fernando y su hija Helena de cuatro

anos.

La presente consulta viene a continuacion de un proceso terapéutico anterior con quien
suscribe, en este se traté un cuadro depresivo con crisis de pdnico. La consulta actual ocurre de
forma espontanea una vez terminado el proceso anterior y en el periodo de seguimiento en el cual

habiamos espaciado las sesiones de forma indefinida.

Andrea presenta antecedentes de atencidén psiquiatrica durante el primer periodo de
terapia, el régimen medicamentoso fue controlado por el médico psiquiatra que la atendid y con
el cual mantuve contacto regular a través de correos electrdnicos, los medicamentos que
consumié fueron dosis de Etifoxina y Sertralina indicados para la sintomatologia ansiosa y

depresiva.

En conjunto con el médico psiquiatra se controld la disminucién de las dosis hasta la

suspensidn definitiva de ellos durante el proceso de seguimiento de la terapia.

Al momento del presente proceso terapéutico Andrea no esta en tratamiento psiquiatrico

Y N0 consume medicamentos.

Fernando tiene 26 afios trabaja como guardia de seguridad a tiempo completo en turnos

variables dependiendo de las necesidades de la empresa.

En cuanto a su escolaridad Fernando tiene cuarto afio medio completo y estudio
enfermeria durante un afio pero tuvo que suspender sus estudios debido a circunstancias

econodmicas.

Actualmente reside en casa de los padres de su pareja Andrea junto con su hija en comun

Helena de cuatro afos.



En su historia médica no se registran atenciones previas relacionadas a salud mental y en

su familia no se registran antecedentes médicos relevantes.

Andrea, Fernando y Helena residen en la casa de los padres de Andrea. La madre de
Andrea tiene 61 afios, es jubilada y actualmente se dedica a labores domésticas y a cuidar de sus

nietos, el Padre de Andrea tiene 56 afios y trabaja como chofer de locomocién publica.
En la misma casa reside la hermana menor de Andrea de 23 afios junto a su hijo de 3 afios.

Finalmente Helena asiste regularmente al jardin infantil y su cuidado se distribuye entre
Andrea, Fernando y la madre de Andrea quien cuida a ambos nietos cuando sus padres estan

trabajando.

Figura 1: Genograma

Padre (56 afios) Madre (61 afios)

. Andrea Hermana Fernando
(27 afios) (23 afios) (27 afios)

Hijo
(3afios)

Helena
(4 afios)

Motivo de consulta

El motivo de consulta surge en primer lugar de Andrea, ya que relata una recaida en
cuanto a su sintomatologia ansiosa y que se refiere al primer proceso terapéutico desarrollado con

quien suscribe.



Durante el transcurso de la primera sesion se cambia el foco de la consulta a los problemas
de pareja debido a un episodio de infidelidad por parte de Andrea y que traen una serie de
conflictos en su ambiente familiar, este hecho posibilita la integracién al proceso terapéutico de
Fernando, su actual pareja, que recientemente ha vuelto al hogar luego de que ambos deciden

reanudar su relacién después del episodio de infidelidad.

El inicio de la terapia de pareja requiere un reformulacién de las problematicas a tratar® y
de los desafios que ambos enfrentan tanto individual como grupalmente. En este contexto ambos

estan de acuerdo en al menos dos focos de atencion:

1. Abordar las circunstancias que han deteriorado la relacidon al punto en que se
encuentra al momento de la consulta.
2. Abordar los multiples conflictos que plagan la relacién y que no se reducen

exclusivamente al episodio de infidelidad.

La co construcciéon de un objetivo terapéutico se realizé utilizando la entrevista de
evaluacion narrativa durante la sesion 3 y es en palabras de los consultantes “una relacién mas

afectuosa”.

5 P Ly . . .z
Para una revision complete de las tematicas a tratar en la terapia referirse al apartado Evaluacion.



Concepcidn guia

Las practicas narrativas

La construccion de nuestra identidad comienza con historias, cuando le preguntamos a un
consultante, por ejemplo, cdmo ha estado, implicitamente estamos pidiéndole que estructure
una historia, que organice sus recuerdos en una historia coherente con un principio, un desarrollo
y un final, esta organizacién de la informacidn en terapia es lo que se define como una narrativa y

es con estos trozos de informacién sobre los que trabajamos en terapia (Lynne & MclLeod, 2004).

Pero las narrativas no surgen de forma espontanea en terapia, estas se moldean con los
afios y las experiencias, se cuentan a otras personas, responden y se modifican de acuerdo a las
narraciones que otras personas hacen y se refinan en la repeticién que hacemos de ellas en

nuestro dialogo interno.

Cuando accedemos a una narracidn en terapia esta es solo un trozo de la experiencia del
consultante y de acuerdo con Freedman (Freedman, 2014) esta organizacién narrativa es una de
las tantas que son importantes para ellos, el hecho que estas narrativas aparezcan en la terapia

responde a los mitos fundacionales sobre los que se desarrolla el Yo (McAdams, 1993).

El foco de las practicas narrativas es identificar estas narrativas preferidas por los
consultantes y buscar historias alternativas que enriquezcan la experiencia de la persona y que asi,

a través de estas, puedan encontrar nuevos significados.

De acuerdo a Freedman y Combs (Gurman, 2008) el consultante ingresa en la terapia
atrapados en una historia estrecha que se enfoca solo en algunas de sus muchas experiencias, el
trabajo en terapia seria escuchar esta historia y orientarla como una de muchas posibles historias,
buscar entre la experiencia del consultante eventos que no estén incluidos en la historia de

problemas que presenta la persona.

Este proceso de contar y recontar historias no elimina la narrativa problematica mas bien

le cambia el significado al entrelazarla como un hilo mas de una trama mas rica.

10



Conceptos narrativos en terapia de pareja

Michael White en Narrative practice, couple therapy and conflict dissolution (White, 2004)
define dos fuerzas sociales que influyen en como las personas entienden y definen la vida de

pareja.

En primer lugar el desarrollo de la teoria de la comunicacién ha llevado a que las parejas
persistan en enfoques de resolucion de conflictos y negociacion basados en mejorar la

comunicacion, esto representa un problema por multiples motivos:

e El entender principios de comunicacion no significa que la aplicacién de estos ayude
en una relaciéon que estd en proceso de deterioro, mas aun el hecho de aplicar
principios de resolucién de conflictos basados en negociacion y fallar puede empeorar
el clima al interior de la relacidn.

e lLa comunicacién en si no resuelve los problemas en la pareja, el enfoque en
comunicacion puede oscurecer el hecho que comunicar construye significados. La
comunicacion no es neutral y tiene que ver con cémo los participantes se construyen a
si mismos, al otro y a la relacién en general.

e El centrarse en la comunicacién como la panacea para las dificultades en pareja no
incluye el hecho de que las parejas tienden a ser asimétricas en cuanto al poder que
cada uno de los integrantes tiene. Esta diferencia puede deberse a multiples razones,
pero el resultado es que una comunicacién abierta puede invitar a que esta asimetria
se manifieste en actitudes de retribucién o subyugacion.

e La teoria de la comunicacion fomenta un modelo Unico de afrontar la comunicacidn
que se aplica independientemente de la cultura, la realidad socioecondmica y el
momento que viven los consultantes. Las propuestas acerca de cémo vivir,
relacionarse y comunicarse generalmente responden a modelos dominantes
culturalmente y no integran ni las sutilezas de las historias intimas de la relacién, ni los

aspectos especificos de las diferencias culturales y sociales.

En segundo lugar, existe un modelo socialmente aceptado para la formacidn de parejas,
efectivamente la idea de un matrimonio heterosexual con todos los significados asociados que

tiene constrifie la relacién, dando sélo una forma valida de abordar los conflictos en pareja.

11



El hecho de que existe un solo modelo para la relacidn tiene el efecto de aislar a la pareja
en sus esfuerzos por cumplir con las expectativas sociales. Al buscar la satisfaccién de sus
necesidades y deseos el uno en el otro puede llevar a la pareja a enredarse en la busqueda
infructuosa de elementos que simplemente no estan ahi, llevando a mayor frustracion y por ende

mayor dolor.

Al enfrentar un solo destino el camino para la resolucidn de los conflictos se estrecha en
vez de abrirse y la produccién de narraciones alternativas y soluciones novedosas puede estar

cerrado antes de comenzar el proceso.

Esto bajo ninguna circunstancia quiere decir que el modelo relacional dominante de una
pareja heterosexual exclusiva no funcione para algunas parejas, sino que simplemente estos
requerimientos pueden traer estrés a una relacion al intentar una y otra vez la misma solucion
buscando alguin elemento que no estd, ademds como ya se ha mencionado el objetivo en la

terapia narrativa deberia ser buscar alternativas y no restringirlas.

Finalmente, el proceso terapéutico para una pareja deberia contemplar estas fuerzas que
moldean las ideas de pareja, ya que estas afectan las expectativas que la pareja trae a la sesion, ya

sea acerca del curso que debe seguir el proceso terapéutico o de los resultados que este tendra.

Pero también el terapeuta debe estar atento a estas influencias, ya que muchas veces su
practica puede verse influenciada por las expectativas de la pareja y embarcarse en un proceso
que estimula a la pareja insistir en caminos ya recorridos de mejora de la comunicacion,
transformandose en un agente que busca reducir las discrepancias entre la pareja real y la pareja

ideal que traen los consultantes.

Buscar nuevas direcciones.

Es importante empezar entendiendo que en una relacidn de pareja la opinién individual de
un consultante es tan importante como la que tiene su pareja, ya que la construccién del Yo es un
proceso tanto interno como externo, es interno en relacién a nuestra memoria, ideas, emociones,
creencias y subjetividad, es externo en relacién a la opinion de otros y a las expectativas de la

cultura en la que vivimos (Bruner, 2002).

12



Siguiendo esta idea de Bruner, el Yo se forma distinguiéndonos de otros al comparar
nuestras historias con las historias que otros hacen de nosotros, por esto nuestras narrativas

reflejan las expectativas que creemos los otros tienen de nosotros.

La narrativa de una pareja no sélo refleja las expectativas sociales y culturales sino que

también refleja las expectativas que cada integrante tiene del otro.

Es por esto que en el trabajo en terapia de pareja no sélo hay que tener presente las
narrativas individuales, sino también la forma en que estas se entrelazan y se modifican,
originando una narrativa grupal basada en los acuerdos en la relacidn y que no puede ser reducida
a las historias de un solo miembro de la pareja, ya que “Nosotros nos vamos inventando en el
camino en relacion a otros. Por lo que no sdlo son importantes las historias que nos contamos a
nosotros mismos, sino también las historias que contamos a otros acerca de nosotros mismos y
nuestras vidas, y las historias que otros nos escuchan contar acerca de nosotros mismos y las
historias que cuentan de nosotros son importantes porque ellas moldean nuestra identidad”

(Freedman, 2014).

Las historias que creamos acerca de nuestras relaciones son reflejo de cémo nos
construimos socialmente, de acuerdo con Roth y Chasin (Hoyt, 1994°) cuando las relaciones que
utilizamos para sostener y darle vida a nuestras narrativas se encuentran en problemas nuestra

identidad sufre al quitarnos el sentido de agencia que tenemos sobre nuestras vidas.

El efecto que tiene esta pérdida de sentido de agencia es que las personas nos sentimos
como actores secundarios en la construccion de nuestras historias o peor ain como si nuestra vida
fuera escrita por otros, entonces estas relaciones que en algin momento nos energizaron ahora
nos pesan. Nuestras historias se vuelven pequefias, constrefidas por la situacién social, mientras
gue nuestras comunicaciones quedan en el espacio problemdtico creado en la pareja, incapaz de

avanzar o moverse fuera de los limites definidos por los conflictos.

Precisamente estamos en el momento en que la historia de pareja se ha estancado vy las
historias individuales reflejan esta desesperanza, una relacién en problemas inevitablemente va a

engendrar historias plagadas de limitaciones.

® Del articulo: “Entering another’s world of meaning and imagination: Dramatic enactment and narrative couple
therapy” de Sallyann Roth & Richard Chasin.
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El objetivo, entonces, es romper con la limitacion tanto de las historias individuales como
de la historia de la relacidn, este romper con las narraciones recurrentes no significa, como ya he
mencionado, ir en una direccidn especifica, entender que hay multiples alternativas es un buen

comienzo y es mejor aun si se puede co construir la idea de que hay multiples posibles resultados.

La pareja debe empezar a ganar agencia sobre los eventos de su vida, tanto individual
como grupalmente, el hecho que la relacién se ha escapado de su control no significa que no
puedan influenciar cémo esta se desarrollara en el futuro. La revisidon del pasado de la relacidn
servird para aclarar qué ha sucedido, cémo se ha llegado a este momento y cuales son las acciones
necesarias para revertirlo o en el futuro prevenirlo. La revisidon del presente ayudara a definir los
roles que cada participante tiene y mas importante ain cémo se construyen en la relacion. Pero
tal vez el punto mds importante es la conversacidn de futuro, en la que se rompe con el pasado

idealizado, con el presente problematico y se visualizan alternativas generativas.

Tal vez este es el problema mas complicado de enfrentar en la terapia de pareja, cémo
ayudar a que los consultantes salgan de las historias en las que estan encerrados y generen nuevas
narraciones plagadas de oportunidades, el gran peligro de la terapia de pareja es caer en el
arbitraje del conflicto actual, ya que en muchos casos esto puede llevar a la bdsqueda infructuosa

de un culpable o un ganador de la discusién.

Finalmente, la coherencia narrativa deberia contener el pasado, presente y futuro de la
relacidn, examinando en cada una de esos tiempos cual es la influencia de los consultantes como
agentes determinantes en cada uno de ellos. La capacidad de observar la relacién en tercera
persona le permitird a la pareja verse activamente trabajando en la direccion y la forma que esta
ha tomado. Guiar una conversacién externalizadora les permitird determinar el vinculo que tienen
con su relacidn, si vale la pena salvarla y por sobre todo cémo la imagen de la relacién se refleja en

su propia construccion de identidad.
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Técnicas utilizadas en el desarrollo del proceso terapéutico

Conversaciones externalizadoras.

Uno de los recursos utilizados en el proceso de enriquecer las narraciones de los
consultantes son las conversaciones externalizadoras desarrolladas por Michael White (White,
1989/White, 2007/White, 2004) y David Epston (Epston, 1989/Epston, 2008), estas conversaciones
externalizadoras tienen por objetivo separar a la persona del problema y ponerla en relacién con
éste. Esto marca una bifurcacidén de los procesos de diagndstico y terapias tradicionales (cohen,
2013) que buscan identificar a la persona con su problema al utilizar términos como deprimido,

miedoso u obsesivo al relacionarse con el consultante.

El objetivo de externalizar un problema es, en general, invitar a la persona a actuar
activamente en relacién al problema, movilizando recursos sobre los contextos que los mantienen.
Ademas invita a examinar y actuar sobre las muchas formas en que sus historias han sido
moldeadas por prescripciones culturales, relaciones sociales presentes, recuerdos e incluso el

pasado remoto (Hoyt, 19967).

Es importante mencionar dos aspectos relevantes, en primer lugar el objetivo de una
conversacién externalizante no es eliminar o matar el problema, la idea guia es aclarar la relacion
que el consultante tiene con el problema de manera que este pueda explorar formas alternativas
de relacionarse con este, en este sentido es importante explorar la relacion que el consultante
narra y a través de ella buscar alternativas para crear una nueva narrativa que le permita ampliar

la forma en que se relaciona con este.

En segundo lugar el problema externalizado no es Unico e inalterable. Durante el
transcurso de la terapia o incluso en una sesion el problema puede variar cambiando el foco de la
conversacion. Ademas se puede trabajar sobre multiples problemas a la vez debido a que el
consultante puede, durante el proceso, ir identificando multiples focos problematicos, ademas
que a través del mismo proceso puede ir descartando algin problema que al principio parecia

central para luego descartarlo a favor de otro.

7 Del articulo: “Consulting the problem about the problematic relationship: An exercise for experiencing a relationship
with an externalized problem” de Sallyann Rotth & David Epston.
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Estructura de atestiguamiento y posicionamiento.

Como se menciond en el apartado anterior uno de los grandes desafios en la terapia de
pareja es la estructuraciéon de esta, debido principalmente a que al momento de la consulta la
pareja, muy frecuentemente, se encuentra en un estado en que sus interacciones se encuentran

dominadas por conflictos y discusiones.

La tendencia de la pareja serd volver una y otra vez sobre estas narrativas conflictivas,
dejando poco espacio para la busqueda de alternativas, es mas la tendencia a buscar la opinién del

terapeuta sobre los conflictos que relatan pueden llevar la sesidon en una direccién no deseada.

Una forma de evitar este problema es el utilizar una estructura de atestiguamiento y
posicionamiento, estd herramienta para el trabajo terapéutico fue desarrollado por Jill Freedman
en su articulo “Atestiguamiento y posicionamiento: estructurando la terapia narrativa con familias

y parejas” del ano 2014.

En esta seccion describiré brevemente el procedimiento de atestiguamiento y
posicionamiento ya que fue una de las principales herramientas utilizadas en el desarrollo de la
terapia y permiti6 la exploracion y posterior busqueda de alternativas para los temas

determinados como centrales en el proceso de evaluacion.

Atestiguamiento.

La estructura de atestiguamiento parece bastante simple, ya que en principio se le pide a
un miembro que cuente una historia mientras se le pide al otro que esté en una posicion reflexiva,
escuchando y buscando los significados del relato que el otro esta estructurando. Una vez
terminado el relato se le pide al testigo que entre a la conversacion recontando la historia o
reflexionando sobre lo que acaba de escuchar, esperando con esto lograr que la narracién original

se enriquezca y abra a posibilidades antes no vistas.

La introduccion de esta puede ser informal, en el sentido de enfocar la conversacidén en
uno de los participantes e ir introduciendo la estructura a medida que se avanza, pero es
recomendado introducir la estructura antes de comenzar para evitar que el testigo interrumpa el

proceso de narracion y facilitar que este se centre en los temas importantes que se van
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desenvolviendo en el relato, ya que es acerca de estos sobre los que tendra que testificar

finalizada la narracion.

El hecho que la persona que esta relatando no se dirija directamente a la otra tiene el
efecto de evitar interpelaciones directas que podrian llevar a volver sobre la misma discusién que
ya han tenido, por ejemplo el hecho de abrir un tema de discusion en la pareja puede llevar a que
ambos repitan la misma discusion, los mismos argumentos y busquen finalmente un veredicto del
terapeuta, en una estructura de testigo la atencidn se enfoca en el relato y en el enriquecimiento
de este. Freedman recomienda como forma de introducir la estructura tomar un tema ya tratado

por la pareja o grupo y ofrecer abordarlo de forma distinta.

El rol del terapeuta en este punto es fundamental ya que el simple hecho de que uno de
los miembros del grupo cuente una historia no es suficiente, es fundamental buscar los relatos
preferidos por la persona y trabajar sobre ellos. La deconstruccion de la conversacion permite al
testigo ir ganando perspectiva sobre el problema como un ente separado de la persona y sobre las

decisiones que esta ha ido tomando en su abordaje de este.

La estructura de atestiguamiento fomenta el escuchar en vez de interactuar directamente,
esto con el objetivo de crear espacios para la creacién de nuevas historias, por lo que la forma en
que entra el testigo debe ser guiada por esta idea. El simple hecho de pedir la opinion del testigo
no es suficiente, un enfoque de enriquecimiento debe ser la guia para las preguntas con la que se
integra al testigo a la conversacidn, buscar lo novedoso y unico en el relato ayudara a enriquecer

la historia y la busqueda de alternativas.

Posicionamiento.

Para evitar que la persona que esta atestiguando no se sienta involucrada en el desarrollo

de la historia y pierda atencién en el relato se recomienda utilizar el posicionamiento.

El testigo se va a posicionar naturalmente frente a la historia desde su punto de vista y el
aporte que haga lo hara, usualmente, desde su perspectiva y esto puede llevar a la repeticion de la
misma narrativa preferida, tal vez variar el rol del testigo pueda ayudar a ganar una perspectiva

distinta sobre el relato y por ende llevar a conversaciones mas ricas y estimulantes.

17



La prescripcidn de un rol especifico al testigo varia dependiendo del momento, del temay
del relato especifico que se va a abordar, esto puede ser discutido abiertamente con los

participantes para definir cual tipo de rol puede resultar mas beneficioso para cada caso.

Freedman ofrece ejemplos multiples roles que puede asumir al testigo, por ejemplo
adquirir el rol de una persona en particular que puede o no estar involucrada directamente en el
relato, testificar desde la posicidon de qué es importante puede ayudar a definir aquellos puntos

gue se pasan por alto en funcion de buscar estar en lo correcto, etc.

Finalmente es importante recordar que el objetivo de la terapia es enriquecer las
narrativas del consultante y buscar alternativas no detectadas en el contexto de la relacion. El
posicionamiento ayuda en esta tarea al mantener la atencién del testigo en el relato y darle un

objetivo que finalmente enriquezca la conversacion que surja del proceso.

La entrevista de evaluacion narrativa

El proceso terapéutico que se revisara a continuacion estuvo guiado por los hallazgos
derivados de la aplicacién del protocolo de evaluacion disefiado por Karen Hardtke y Lynne Angus
y el desarrollo de la terapia resulté de la combinacién de la informacién obtenida en dicha
evaluacidn con la técnica de atestiguamiento y posicionamiento de Jill Freedman, ademas de los

principios generales de terapia narrativa que han sido revisados.

El formato de evaluacién sera revisado en profundidad en el apartado Evaluacion, en

donde se detallara el proceso, el objetivo y los datos obtenidos su aplicacidn.

Concepcidn de la relacion terapeuta consultante

Tal como se menciona en el apartado anterior el objetivo de la terapia es enriquecer las
narrativas generando alternativas que enriquezcan la experiencia del consultante, estas
alternativas no provienen de una idea preconcebida que posea el terapeuta, las alternativas son

generadas en el espacio comunicacional creado en la terapia.
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Ideas preconcebidas y narraciones culturales dominantes tienen por efecto constreiiir el
campo de posibles interpretaciones del consultante y por ende embarcarlo en la bdsqueda de una

solucidn Unica contenida en los marcos de lo culturalmente aceptable (White, 2004).

Desde este punto de vista, entonces, la relacién terapéutica se caracteriza por la
horizontalidad, en la que tanto terapeuta como paciente exploran alternativas intentando no
cerrarse de antemano a ninguna posibilidad. El resultado de esto es una experiencia de mutuo
enriquecimiento en la que la cooperacion es fundamental, ya que el terapeuta debe confiar en los

recursos del consultante mdas que en una idea fija acerca de cdmo deberia funcionar una pareja.
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Evaluacion del problema

Introduccidn

Un punto central en el presente estudio de caso es explorar el valor de la entrevista de
evaluacidn narrativa (desde ahora EEN) desarrollada por Karen Hardtke y Lynne Angus en el
contexto de la terapia de pareja, explorando su utilidad no solo como herramienta de evaluacion,

sino también como parte integral en el desarrollo de la terapia.

Es importante sefalar que este protocolo de evaluacidn fue disefiado para su aplicacion
en terapia individual, por lo que en este caso fue adaptado para su uso en terapia de pareja, por lo
que su aplicacién responde a la co construccién elaborada por ambos miembros de la pareja con

ayuda del terapeuta.

En este apartado se describird el protocolo tal como fue definido por Hardtke y Angus,

para luego discutir los resultados de la evaluacidn inicial®.

La entrevista de evaluacion narrativa

La EEN fue disefiada como un método heuristico para la exploracidon del cambio de las
historias personales en psicoterapia (Hardtke y Angus, 1998). Es por esto que mas que centrarse
en la reduccién sintomatologia busca detectar la forma en que el tratamiento afecta las historias

que los consultantes traen a la terapia.

El EEN es un protocolo de entrevista semiestructurada disefiada para ser aplicado al
principio de la terapia y al final de esta. El formato flexible de la entrevista busca promover que el

consultante explore sus narrativas y sus puntos de vista con respecto a estas.

Aplicacion de la EEN.

La aplicacidn se inicia de la siguiente forma:

8 .z . . TN .z .
El proceso de evaluacion se analiza en profundidad en el analisis de la sesion 3, en el apartado Curso de la terapia
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Ahora voy a hacerte unas preguntas acerca de ti. Las personas son complejas y aunque las
preguntas que voy a hace puedan parecer simples, algunas personas encuentran dificil
contestarlas. La dificultad puede deberse en parte a que nunca te han hecho este tipo de preguntas
antes. Te invito a que te tomes todo el tiempo que consideres necesario para pensar en lo que te
estoy preguntando antes de que des una respuesta. Las preguntas con acerca de como te ves a ti

mismo y como sientes que los demds te ven.

Es importante en esta etapa facilitar una atmosfera segura y participativa que estimule al

consultante a explorar las historias acerca de si mismo y las percepciones de los otros.
El protocolo consta de tres items:

e (iComo te describirias a ti mismo?

o El objetivo de esta pregunta es explorar cdmo el consultante se ve a si mismo
antes del tratamiento tanto positiva como negativamente, tanto interna como
externamente.

o Esimportante buscar historias de la experiencia que ilustren el Yo del consultante,
ya que es a través de estas historias que se puede explorar en qué grado las

experiencias son congruentes con la vision de Yo que tiene él mismo tiene.

e (iComo te describiria alguien que te conoce bien?

o El objetivo de esta pregunta es explorar la forma en que el cliente cree que es

percibido por otros y de esta forma complementar su visidon de Yo.

o Esta pregunta posibilita la exploracién de posibles discrepancias entre la propia

vison del Yo y la construccién que otros pueden hacer.

e Sipudieras cambiar algo acerca de quién eres, i qué cambiarias?

o El objetivo de esta pregunta es comenzar a entender que es lo que el consultante

espera cambiar acerca de si mismo.
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o La respuesta a esta pregunta provee un punto de referencia pre tratamiento
concreto sobre el cual reflexionar y comparar las conceptualizaciones de cambio

en terapia que tiene el consultante.

Una vez aplicadas las tres preguntas se revisan las respuestas y se elabora un cuadro
resumen que contenga las descripciones clave elaboradas por el consultante. El objetivo de esto es
proveer al consultante una guia para que reflexione sobre sus contenidos al momento de realizar

la entrevista de evaluacion final.

Resultados de la evaluacion inicial

Cémo se menciono anteriormente el protocolo de entrevista de fue alterado levemente
para dirigirlo a las narraciones que los consultantes realizan sobre su relacién de pareja, de esta

forma las preguntas que se aplicaron fueron:

e (iComo describirian su relacion?
e Alguien que los conoce bien, ¢cdmo describiria su relacion?

e Sipudieran cambiar algo de su relacion ¢qué cambiarian?

El objetivo fue buscar las narraciones preferidas por ambos acerca del tema de pareja,
especificamente en cuanto a cdmo se construyen como pareja y la imagen que creen proyectar a

otros.

Como describirian su relacion.

Las respuestas a esta pregunta se pueden dividir en cuatro temas principales.

e Las diferencias en la pareja: En este punto ambos describen la pareja desde sus
diferencias, centrandose en los problemas que surgen por sus diferencias de caracter y
sociales.

e Falta de afecto: Este es un punto llevado adelante principalmente por Fernando, pero es

un tema que recurre frecuentemente en la terapia.
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e Conflictos que escalan: Ambos describen pequeiios conflictos que escalan rapidamente

para convertirse en peleas abie

rtas.

e Espacios personales: Ambos relatan que se respetan muchos sus espacios personales,

aunque esto es valorado posit

COMO amigos que como pareja.

ivamente, tiene el efecto de que ambos se describen mas

Como describirian su relacion

Temas tratados

Ejemplos en la narrativa

Las diferencias en la pareja

Fernando: es complicado porque nuestra relacion es una
relacién separada por asi decirlo o sea nosotros nos respetamos
mucho los espacios mucho

Andrea: somos como esas parejas disparejas siempre es como
que nos ven la calle y es como raro

Falta de afecto

Fernando: por ejemplo Andrea no es de darme la mano en la
calle y es algo que a mi me mata o sea no le gusta que yo le
tome la mano en la calle no para lucirme si no que me gusta que
ella me tome la mano porque para mi es una muestra de afecto
pero ella no

Fernando: es que es como que somos pololos pero amigos o
sea que ella tiene sus cosas y yo las mias y de repente cuando ya
la relacién de intimidad ahi como que ya

Andrea: siempre como que ahi como que somos pareja y como
que nos amamos y todo pero fuera de la cama es como amigos

Conflictos que escalan

Fernando: que yo te molesto y tu te enojas que yo me enojo
cuando me molestas es como ir y venir

Andrea: si, de repente llega a ser una relacién como entre amor
y odio

Espacios personales

Fernando: es complicado porque nuestra relacidn es una
relacion separada por asi decirlo o sea nosotros nos respetamos
mucho los espacios mucho

Andrea: yo siento que nos vemos asi como una pareja dispareja

Andrea: siempre como que ahi como que somos pareja y como
que nos amamos y todo pero fuera de la cama es como amigos

Fernando: amigos somos super buenos amigos es que es
complicado ponerle un nombre por lo menos por mi parte
porque de repente ella puede decir somos compadres
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Ante la pregunta de como se describirian su relacion ambos parecen estar de acuerdo en
gue tienen muchas diferencias personales que llevan a tener una relacidon “separada”, en la que

prefieren describirse como buenos amigos en vez de cémo pareja.

El hecho que ambos relatan una relacidon “separada” es coherente con el relato de

espacios separados y con una relacion en la que las muestras de afecto son escasas.

Para finalizar la descripcién de la relacién que hacen Andrea y Fernando no es muy
optimista, si bien se puede entender como fortaleza el hecho que respetan sus espacios
personales y que tienen una buena relacion de amigos, el hecho que la mayoria de las
descripciones que hacen apunten a conflictos y diferencias llevan a pensar en una relaciéon

problematica para ambos.

Alguien que los conoce bien, ¢cdmo describiria su relacion?

Las respuestas a esta pregunta se pueden dividir en cuatro grandes temas:

e Son vistos como amigos: la primera respuesta espontanea y enfatica que surge es que no
parecen pareja y que las personas los ven como amigos.

e Son vistos como enojados: tanto sus amigos como familia piensan que estan
constantemente enojados.

e Una relacién distante: esto se refiere a la falta de afecto que muestran en situaciones
sociales, hecho que choca con las expectativas sociales de cémo deberia comportarse una
pareja.

e Falta de muestras de afecto: siguiendo el punto anterior y en concordancia con la visién

personal de la relacidn, la falta de afecto es un tema central en el deterioro de la pareja.

Alguien que los conoce bien, {cémo describiria su relacion?

Temas tratados Ejemplos en la narrativa

Son vistos como amigos Fernando: yo voy a responder a eso porque yo sé que alguien
me iba a preguntar eso alguna vez quizas la gente que nos ve
saben que somos pareja pero no nos vemos como pareja en la
calle no nos vemos como pareja nos vemos como amigos
simplemente

Andrea: se siente como parte de la farandula como que todo el
mundo esta pendiente vamos a un asado vamos a cualquier
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cosa y es como que nos miran y es raro

Son vistos como enojados

Fernando: de repente a la Andrea le han dicho oye ustedes
estan enojados y la Andrea dice no porque es que tu estas como
por alld y el Fernando esta como por aca tu de repente no vas a
darle un beso al Fernando de repente el Fernando se acerca te
hace carifo y ti como que no le respondes nada

Relacion distante

Andrea: me carga cuando hay una reunion de amigos un asado
y estd la tipica pareja asi como dandose besos y cuestion y
demostrando todo su amor cuando es como una reunion de
amigos no mas y el Fernando es como que lo tienes que
demostrar y todo y yo asi que como no me carga

Falta de muestras de afecto

Andrea: pero nunca tan lejos pero yo siento que si Fernando va
a esperar yo de hecho una vez hablé con él yo le dije si tu
quieres una mujer que esté como muac, muac y todo el tiempo
no soy la indicada yo no soy asi yo soy de demostrarle mi amory
todo mi afecto y toda la cuestion pero no de una manera tan no
sé como absorbente no eso era cuando éramos super pololos al
principio ahi si yo era super absorbente con él y yo era super
celosa y super pegote

Andrea: pero después las cosas cambiaron y de repente me
pongo a pensar me gustaria volver a ser asi pero empieza mi
rollo mio que tengo como de no poder separar un momento por
ejemplo sexual con Fernando de mi maternidad entonces como
que de repente evito cosas porque tengo ese problema que no
puedo separarlo del todo no puedo decir soy mujer soy mama
soy amiga no puedo hacer eso

La descripciéon que otros hacen de la relacion de Fernando y Andrea concuerda con la

visidon propia en el sentido de proyectar la imagen de amigos o una pareja que estd

perpetuamente enojada, Andrea expresa molestia por la constante atencidn que esto atrae.

Una vez mas se vuelve sobre la falta de afecto en la relacion como el tema central a tratar.

Si pudieran cambiar algo de su relacién équé cambiarian?

Ante esta pregunta la respuesta de ambos coincide, ambos quieren una relacion mas

afectuosa.

Si pudieran cambiar algo de su relacién ¢ qué cambiarian?

Temas tratados

Ejemplos en la narrativa

El afecto en la relacion

Andrea: pondria una relacién mas afectuosa

Fernando: me gustaria que fuese mas afectuosa la relacién yo la
quiero a ella cariflosa y ella quiere ser carifiosa pero no se
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complementa todo

Andrea: si me gustaria tener una relacién asi como carifiosa

El tema que recorre las tres preguntas es el afecto, Andrea y Fernando definen como el

objetivo terapéutico tener una relacién mas afectuosa.
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Formulacién del problema y plan de tratamiento

Formulacion del problema

Si bien lo que trae a Fernando y Andrea a consultar es el conflicto derivado de la
infidelidad de Andrea, en el transcurso de nuestra primera y segunda sesion juntos esta definicidon
inicial se amplia rdpidamente a una serie de problemas, algunos de los cuales ya habian sido
esbozados por Andrea en nuestra sesidn individual al describir a la persona con quien habia sido
infiel en términos de lo que Fernando habia perdido “yo creo que se deslumbré con la primera
impresion que tuvo de él, galante igual, era todo lo que no tenia Fernando , todo lo que habia

perdido Fernando™.

Es un hecho reconocido por ambos que la relacion ha cambiado, Fernando elabora sobre
este punto tomando responsabilidad de forma espontanea por lo que ha ocurrido “la, entre
comillas, ruptura que tuvimos con Andrea en ese tiempo y por ese personaje yo siento que fue mi
culpa, por qué, porque yo la dejaba mucho tiempo de lado”. Andrea refuerza este imagen de una
relacion que ha cambiado afirmando “o sea no es por justificarme ni nada, pero sentia que la

relacién de nosotros no era la misma”™.

Ambos describen la relacion con extrafieza en comparacion a la narrativa cultural
dominante acerca de cémo deberia ser una relaciéon, la definicién de una relacién de amigos
refuerza la idea de una relacién distante, Fernando lo describe “es que es como que somos pololos
pero amigos o sea que ella tiene sus cosas y yo las mias y de repente cuando ya la relacion de
intimidad ahi como que ya” y Andrea concuerda con esta descripcién “siempre como que ahi como

que somos pareja y como que nos amamos y todo pero fuera de la cama es como amigos”*!

Esta idea de una relacidn distante concuerda con las diferencias personales que expresany
que dificultan su convivencia, estas diferencias de estilo generan conflictos que separan aliin mas

la relacidn, Andrea lo describe como “es que la relacion es como claro tan de amor y odio es como

% Sesion 1, parrafo 11.
19 5esin 2, parrafos 10y 12.
" Sesion 3, parrafos 45y 46.
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tan diferente”, mientras que Fernando refiere esta dificultad relacional como una constante pelea

“que yo te molesto y tu te enojas que yo me enojo cuando me molestas es como ir y venir”*>

Todo lo anterior decanta en la concepcién clara de una relacidon problemdtica, en la que las
muestras de afecto son escasas, Fernando al referirse a cdmo son vistos en situaciones sociales
expresa esta falta de afecto “si estamos aqui con tres o cuatro personas mds y todos somos amigos
y estamos hablando de cualquier cabeza de pescado la Andrea no es como que de repente me
toma la mano y me da un piquito, no es asi, eso no lo hace nunca”. En este punto Andrea
reconoce que las cosas cambiaron y que la relacién no siempre fue asi “pero después las cosas
cambiarony de repente me pongo a pensar me gustaria volver a ser asi, pero empieza mi rollo mio
que tengo como de no poder separar un momento, por ejemplo, sexual con Fernando de mi
maternidad, entonces como que de repente evito cosas porque tengo ese problema que no puedo

separarlo del todo, no puedo decir soy mujer, soy mamd, soy amiga, no puedo hacer eso”*.

En resumen las narraciones de Fernando y Andrea apuntan a una relacién que ha
cambiado con el tiempo y la historia en comdn. Una relacidon en la que ambos no se sienten
completamente a gusto y de la cual extraen frustracién y discusiones. De acuerdo a esto y en

concordancia con el proceso de evaluacién los focos de intervencion seran:

1. Las diferencias en la pareja y los conflictos que escalan: Referido como las diferencias
personales que traen conflictos a la relacién y por ende la van deteriorando.

2. Los espacios personales: Referido como la distribucion general de los tiempos
personales y en pareja. Entendiendo el surgimiento de conflictos debido las
diferencias de actividades que realizan y la baja satisfaccidn referida en relacién a los
espacios de pareja.

3. Una relacidn poco afectuosa: Lo que incide en la percepcién personal y social de la

pareja como distante.

El objetivo terapéutico co construido a través de la aplicacion de la Entrevista de

evaluacidn narrativa, serd en palabras de Andrea “pondria una relacion mas afectuosa” y en

12 Sesion 3, parrafos 49y 50
B Sesion 3, parrafos 55y 59
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palabras de Fernando “me gustaria que fuese mas afectuosa la relacion, yo la quiero a ella

carifiosa y ella quiere ser carifiosa, pero no se complementa todo” "

Plan de tratamiento

Definidos los tres focos de conflicto al interior de la relacidn se propone trabajar en estas
narrativas dominantes a través de conversaciones externalizadoras guiadas por la técnica de

atestiguamiento y posicionamiento.
La légica tras esta aproximacion es:

e Buscar los elementos personales que afectan y ayudan a la relacién, esto con el
objetivo de identificar recursos que ayuden a la pareja a sobreponerse a los conflictos
gue han ido surgiendo en el curso de la relacion.

e La exploracién de elementos personales que ayudan y afectan la relacion permitira el
disefio de estrategias cooperativas para la superacién de los conflictos, involucrando y
comprometiendo a ambos en el proceso del otro.

e Un resultado esperado de la exploracién personal es que los consultantes enriquezcan
sus narrativas de forma que amplien sus definiciones de pareja y generen alternativas
conductuales que les permitan abordar los temas de pareja desde una nueva
perspectiva.

e Una vez avanzado en el proceso de exploracion individual de las narrativas se espera
pasar al trabajo de la relacion en su totalidad como un ente separado de los
consultantes. Esto tiene por objetivo movilizar recursos grupales para enfrentar los

desafios que propone la relacion.

 Sesion 3, parrafos 64y 65
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Curso de la terapia

Introduccidn

En la presente seccidon se abordara el analisis del curso del proceso terapéutico a través de

un analisis sesidn a sesion de ésta.

El analisis de las sesiones se realizd utilizando la metodologia de analisis tematico
propuesto por James Gee (Kohler, 2008) y descrito en el libro “Narrative methods for human

sciences” de Catherine Kohler Riessman.

Esta metodologia consiste en la organizacidn en parrafos de la narrativa del consultante
privilegiando la subdivisién tematica y los ritmos narrativos, su clasificacién se ha realizado de la

siguiente forma:

e Narracion: instancia en la que el consultante narra algin acontecimiento.

e Emocidn: instancia en la que el consultante expresa o describe una emocion.

e Atribucién: Instancia en la cual el consultante atribuye algin elemento conductual,
personal o emocional a circunstancias internas o externas.

e Retractandose: instancia en la cual el consultante se retracta o rectifica una afirmacidn

o narracion realizada.

De esta forma la estructura del analisis tematico se desarrolla de la siguiente forma:

Figura 2: Estructura del analisis tematico

- " Andea S———— Nombre del
Indice tematico mIER Pdrrafo 8

Cuando pasamos por Descripcion de laretacign
este episodio con el caballero

consultante

Fernando como que se sentia stiper mal

Y Y sentia asi como esos cambios NiGmero del
Orgafnlzauon que por lo menos el me describia pa'rrafo
en parrafo de yo sabialo que sentia porque
la narracion Beralo mismo que me pasabaami

literal del cuando me venian las crisis Resumen
entonces en alginmomento dije tematico del
consultante Fernando se estd sintiendo igual

parrafo
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En esta metodologia la voz del terapeuta desaparece para privilegiar la relacion tematica 'y
encadenamiento narrativo del consultante, buscando asi identificar los cambios que se vayan

produciendo en las narraciones.

Es precisamente esta la razén por la que se ha adoptado este modelo de andlisis de sesidn,
para dar relevancia a las narraciones del consultante y valorar la utilidad de la aplicacion de la
Entrevista de evaluacidn narrativa en el contexto de la terapia de pareja, por esto creo relevante
seguir el cambio tematico ocurrido sesién a sesién y si este ha sido significativo para la

construccion narrativa de la pareja.

El rol del terapeuta se abordard en la introduccién a cada sesidén, en la que también se
abordaran los objetivos particulares para esa sesidn. Intercalado en el analisis, junto con la
revision tematica, se ira indicando, donde sea pertinente, la intervencién del terapeuta.
Finalmente en la discusién de cada sesidn se revisaran los avances en el proceso, las conclusiones
para esa sesioén particular, las modificaciones que se fueron realizando al curso de la terapia y un

apartado en donde se discute el rol del terapeuta en esa sesién especifica.

El analisis por sesién incluye:

e Sesion 1: Que es la primera sesion individual con Andrea, en donde se revisa el
conflicto que dio origen al proceso de terapia de pareja y sirve como introduccién a
todo el proceso, dando el contexto histdrico para los desarrollos posteriores de la
narracioén en la terapia.

e Sesidn 2: En la que se presentan extractos de la primera sesién en la que estan
presentes Andrea y Fernando. En esta se exploran algunos conflictos que surgen de
forma espontanea y se sientan las bases para el proceso de evaluacién y el proceso
terapéutico.

e Sesidn 3: En la que se aplica la Entrevista de evaluacidon narrativa y se analizan vy
discuten sus resultados junto a otros temas relevantes surgidos durante la sesion.

e Sesion 4: En la que se explora un ejemplo de profundizacién en las narrativas
derivadas del proceso de evaluacion.

e Sesién 5: En la que se aborda un fragmento del proceso de atestiguamiento vy

posicionamiento llevado a cabo con Fernando.

31



e Sesidn 6: En la que se aborda parte del proceso de atestiguamiento y posicionamiento
llevado a cabo con Andrea

e Sesidn 7: En la que se aborda el trabajo de externalizacion de la relacion completa y la
descripcién que los consultantes hacen de esta.

e Sesidn 12: Esta es una sesién de seguimiento realizada tres meses después de la sesién
11 que fue la ultima sesidn de terapia en régimen semanal. En esta sesién se incluyen
los temas tratados en la sesién 11 y se realiza la evaluacién final del proceso
terapéutico tomando en cuenta los elementos de la evaluacion inicial obtenidos a
través de la entrevista de evaluacidén narrativa y otros temas relevantes que surgieron

en el curso de la terapia.

Las sesiones ocho, nueve y diez no se incluyen en este estudio ya que consistieron en la
reiteracion y profundizacidon de las técnicas y tematicas abordadas en las sesiones cinco, seis y

siete.

La sesion once fue la sesion final del proceso terapéutico y no se incluye su analisis en esta
seccién debido a que los temas tratados en esta sesién fueron tratados con mayor profundidad en
la sesion doce, de todas formas los extractos de la sesidon once se incluyen en el Anexo | Andlisis

por sesién para su revision.
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Sesion 1: Un conflicto de pareja

Antes de comenzar el andlisis de la terapia debo aclarar como conoci a la pareja, ya que

este proceso empezdé como una terapia individual con Andrea.

Andrea llegé a mi consulta por un cuadro depresivo con crisis de panico, a la cual ella se
refiri6 como “la ansiedad”, durante el curso de diez sesiones trabajamos distintos aspectos de esta
ansiedad, partiendo por los sintomas fisicos, pasando por las repercusiones familiares y sobre todo

el efecto que esto estaba teniendo en la relacién con su hija Helena.

Efectivamente una de las principales fuentes de angustia para Andrea era el surgimiento
de ideas y pensamientos invasivos ligados al cuidado de su hija Helena, Andrea lo describia como

IM

una sensacién de “estarse volviendo loca” y de “perder el control”, este hecho estaba levantando
una barrera en la relaciéon con Helena, ademds del surgimiento de ideas de ineficacia y el terrible
pensamiento de que podia hacerle dafio a la nifia agravaban los sintomas de depresién que

presentaba.

Durante el transcurso de la terapia abordamos la depresién y las crisis de angustia
utilizando una serie de técnicas que fueron desde un abordaje cognitivo conductual para la
sintomatologia ansiosa hasta la utilizacion de externalizacion para pelear contra las crisis de

angustia y asi ayudar a que recuperara lo que ella mas valoraba que era la relacién con su hija.

La terapia fue un proceso que tuvo altos y bajos, pasamos por tiempos en que Andrea
mostraba una gran fuerza y determinacidon por derrotar a la ansiedad a momentos en que

sucumbia ante ella, bajaba los brazos y se dejaba golpear por sus problemas.

Finalmente Andrea fue capaz de empezar a derrotar consistentemente a la ansiedad, el
primero de los grandes cambios que realizé fue volver a trabajar pues se dio cuenta que cuando
estaba activa era menos probable que la ansiedad la atacara. En segundo lugar empezé a buscar
ayuda para derrotar a la ansiedad, esto lo logré identificando los momentos en que empezaba a
sentir que la ansiedad venia, luego buscaba ayuda de una amiga que habia pasado por una
situacién similar ya que el conversar con una persona que entendia por lo que estaba pasando le
ayudaba a controlar mejor los episodios, en las ocasiones en que no podia controlar la ansiedad

recurria a su madre, ya que al hablar con ella y sentirse acogida los sintomas disminuian y podia
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recuperarse para volver a pelear. Finalmente desarrolld la estrategia de ignorar los pensamientos
invasivos, esto lo logré cuando empezd a detectar los sintomas iniciales de la ansiedad y empezé a
ahuyentarla haciendo otras cosas, por ejemplo salir a pasear con Helena, ponerse a ordenar o
simplemente buscar gente con la que conversar, esta estrategia probd ser bastante efectiva ya

|ll

qgue al “no hacerle caso” la ansiedad se debilitaba lo suficientemente como para que Andrea

pudiera derrotarla mds a menudo.

El trabajo realizado con Andrea se centrd principalmente en la ampliacion de sus
narraciones de limitacién y paralisis frente a las crisis que la invadian y conquistaban su vida,
utilizando una combinacién de conversaciones externalizadoras y de re autoria (White, 2007),
Andrea logrd, por un lado, movilizar su recursos, tanto sociales como personales, para derrotar a
la ansiedad y por otro empezd a poner en perspectiva las crisis como una parte de su vida a la que

tenia que sobreponerse.

Andrea integro su historia con la historia de su madre centrandose en el cuidado de su
hija, tal como su madre cuidd de ella. Andrea no sdélo encontré apoyo en su madre en los
momentos de crisis, sino que utilizé esa historia para darse fuerza en su propia lucha contra el

miedo que la invadia.

Claramente Andrea estaba retomando el control de su vida, la sintomatologia habia
descendido significativamente y habia desarrollado estrategias independientes para lidiar con sus
crisis de angustia. Por esto decidimos que seria lo mejor espaciar las sesiones a una vez al mes,
para luego llegar al momento en que el espacio entre sesiones seria indefinido y seria solo para

ver cdmo seguia la pelea contra la ansiedad.

La siguiente comunicacidn que tuve con Andrea fue un par de meses después, me envié un
mensaje de texto en el que solicitaba que nos reuniéramos porque la ansiedad habia vuelto.

Inmediatamente nos pusimos de acuerdo para reunirnos el lunes siguiente.

Andrea se veia bien, aunque visiblemente ansiosa y molesta, también se mostraba un poco
reacia a contarme las circunstancias en la que la ansiedad habia vuelto por lo que le propuse un
ejercicio, le pedi que me contara lo que habia pasado en tercera persona, como si le hubiera
pasado a una amiga, ya que en ocasiones es mas facil contar las cosas en forma de historia “La
perspectiva tercera persona evoluciona para incluir una separacion mds clara entre el Yo y el otro,

sujeto y objeto. A este nivel la perspectiva en tercera persona incluye el entendimiento del Yo y los
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otros tanto remontdndonos al pasado como yendo al futuro” (Ingersoll y Zeitler, 2010). Tomar un
poco de distancia del relato puede servir para ver distintas perspectivas sobre lo que ha pasado,
eso aparentemente la alivié y entusiasma. La historia que sigue fue la primera sesién del comienzo
de la segunda parte de nuestra terapia, la que se convertiria en terapia de pareja y el objeto del

presente estudio de caso.

Una historia en tercera persona.

De acuerdo al relato de Andrea el conflicto inicia con ella involucrandose
sentimentalmente con un hombre que conoce a través de una amiga, ella se refiere a él como el
“caballero mayor” ya que este tiene mds de cuarenta afios. Andrea les cuenta a sus padres y a su
pareja acerca de esta relacion y esto inicia un periodo turbulento en el que se inician una serie de
conflictos; en primer lugar le pide a su pareja que abandone la casa que comparten para poder
perseguir esta relacién libremente, en segundo lugar intenta formalizar una relacidon con el

“caballero mayor” sin éxito.

Narracion Pdrrafo 3

y esta amiga le contd a sus papas Narracion de conflicto
y le conté a la pareja

porque esta amiga tiene pareja

Emocion Pdrrafo 4

Lo que pasa es que esta amiga es Descripcion personal
como que no puede ocultar como las cosas

es como que todo quiere vomitar Expresion de culpa

entonces como que se siente con algo
como haciendo algo malo

es como culpa

entonces es como que tenia que decirlo

Andrea en este punto explica que la relaciéon con Fernando ya no era lo mismo y que
estaba pasando por un punto muy bajo, por lo que la aparicién del caballero mayor en cierto

modo la revitaliza y hace todo lo posible para iniciar una relacidon formal de pareja con él.

Al momento de la sesién Andrea ya habia terminado la relacidn con el caballero mayory la
explica como un “capricho” y en general se desliga de responsabilidad en la relacién, dando a

entender que fue este hombre quien la convencié de iniciar este episodio.

Atribucion Pdrrafo 11

porque estaba super encaprichada con este tipo Explicacion basada en elementos
yo creo que se deslumbro situacionales

con la primera impresion que tuvo de él
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galante igual era todo lo que no tenia Fernando
todo lo que habia perdido Fernando

Entonces era como aventurero

y aparte de que le gusta el arte

y como que se la engrupid

si eso fue

se la engrupid

y la mina cayd le crey6 todo el cuento

Andrea expresa arrepentimiento por todo el episodio y se da cuenta que la relacién con el
caballero mayor no va a funcionar, ella lo explica en términos de la falta de interés por parte de
esta persona por iniciar una relacidn seria. Este punto es bastante interesante porque explicita las
fantasias romdnticas asociadas a las relaciones y la necesidad de un marco de referencia firme
sobre el cual trabajar. A lo largo de la terapia que se desarrollé posteriormente uno de los puntos
gue surgié a menudo fue la expresion de necesidad de tener las cosas claras y en este caso no fue

la excepcion.

No especularé sobre las intenciones de la otra persona en la relacién, solo tengo acceso al
relato de Andrea, pero por como ella lo describe parece alguien voluble y dado a los secretos, muy
lejano a la persona que va a la casa a conocer a los padres e iniciar una relacion formal que era la

intencion de Andrea.

Narracion Pdrrafo 10
ella en ese momento no se daba cuenta Descripcion de estado interno
que estaba bailando sola

Narracion Pdrrafo 12

la cosa es que lo que si el tipo nunca Narracidn de conflicto
como que la incitd a hacer algo mas alla
asi como oye podriamos ir a un cierto lado
no nunca

asi como decir

ya sabes que

me gustaria concretar algo contigo porque
era como que siempre estaba ocultandose
entonces eso era raro

Retractandose Pdrrafo 13

entonces esas actitudes llevaron a mi amiga Complemento de la narracion
a decir asi como qué onda

algo pasa

Narracion Pdrrafo 14

como para ella no es normal eso Narracidn de conflicto

o sea lo que ella queria

era que el tipo fuera honesto con ella

0 sea que concretara las cosas que él le decia
de verdad que no hacia nada

se desaparecia por una semana

y después era como hola

y después contestaba asi como al otro dia
entonces en realidad no hacia nada
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era como una relacion super rara

Después pasar un tiempo intentando hacer funcionar la relacién Andrea expresa desilusion
por la falta de compromiso que muestra el caballero mayor y decide terminarla, sin embargo, aun
mantiene esperanza de que la relacién se reanude y mantiene comunicaciones esporadicas con
esta persona, incluso después de intentar solucionar las cosas con Fernando. En efecto Andrea
expresa que Fernando vuelve a la casa, reanudan la relacién y que Fernando cambia algunas cosas
qgue le molestaban, naturalmente este periodo dura poco antes de volver a los mismos patrones y
conflictos que, a juicio de Andrea, provocaron todo este episodio en primer lugar, pero estos

conflictos se abordardn en el andlisis de sesiones posteriores.

Narracion Pdrrafo 17

la cosa es que después pasaron como dos meses Descripcion de la relacién
en donde mi amiga retomd la relacién con Fernando

porque en realidad vio como un tema perdido con este gallo

Atribucion Pdrrafo 18
arrastrada total no sé Explicacion basada en elementos
yo cacho que este mino situacionales

como que la supo envolver demasiado bien

como que la pillé justo en el momento de debilidad
fue como que ahi la agarrd justo

mas encima no estaba bien como pareja entonces
como que todo se dio para que cometiera este error

Es importante sefialar que el hecho que la comunicacién con el caballero mayor no se haya
cortado completamente es de importancia central, ya que este serd un conflicto importante en la
pareja y el hecho que Andrea continte abrigando esperanzas en que esta relacidon se reanude

marcaran el inicio de la vuelta de las crisis de angustia.

En la narracidn de Andrea se observa la negacion de que la relacién ha terminado y una
necesidad de volver una y otra vez sobre esta, lo que se muestra en que no corta la comunicacion
y empieza a buscar significados ocultos en las comunicaciones del caballero, interpretando un

simple saludo como una indicacién de que aun hay interés en la relacion.

Narracion Pdrrafo 19

Asi que llegd y esa respuesta se la tomo6 como Descripcion de estado interno
o sea ese saludo que él le hizo

y ella lo tomé asi como una sefial
de que habia interés de parte de él
y que se habia dado cuenta

que habia perdido una gran mujer

Atribucion Pdrrafo 20
porque como que ella pensaba Explicacion basada en elementos personales
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que ese saludo era como algo mas
ella como que estaba poniendo sus sentimientos
no era como que el tipo realmente estaba

Andrea luego admite que se equivocd en interpretar las sefiales, atribuyéndolo a dos
cosas; en primer lugar situa la responsabilidad en el caballero, debido a su habilidad para
envolverla en una trama que probablemente encajé con el mal momento por el que estaba
pasando en su relacién; en segundo lugar relata los deseos de mantener la relacidn,
probablemente basado en la necesidad de proteger su autoimagen, el hecho de que se refiera a

“darse cuenta que habia perdido a una gran mujer” indica fuertemente este punto.

Uno de los elementos que mas llaman la atencién en el relato de Andrea es el siguiente
episodio. Andrea estd bien, continuando su practica profesional y tratando de arreglar la situacion
con Fernando y es en este momento en donde inicia un conflicto con la ex esposa del caballero
mayor. Esta confusa pelea, que Andrea inicid, la dejé muy asustada y segun lo que reporta fue lo
que marco el retorno de las crisis. En el relato Andrea describe un rasgo impulsivo que le es dificil
explicar y el posterior miedo de ser atacada por esta mujer o peor aun que le hicieran dafio a su

hija, marca un episodio ansioso agudo.

Lo mds cercano a una explicacién que puede articular para este enfrentamiento es que ella
queria vengarse de la mujer, debido a que el caballero le habia dicho que era mala. Tal vez hay un

rastro de celos en la explicacion, pero esto queda solo implicito.

Después de pasar un fin de semana que describe como terrible, decide conversar con la

mujer, se soluciona el conflicto y decide terminar definitivamente su relacidn con esta persona.

El retorno de la ansiedad es relatado por Andrea entre los parrafos 26 y 29.

Narracién y emocion Pdrrafo 26

como que el domingo en la noche Expresion de angustia
empezo a sentirse rara

porque sentia mi amiga que le iban a

que se iban a vengar de ella

y que iban a dafar a la Helena que es la hija

Emocion Pdrrafo 27

como que le entré todo ese miedo Expresion de miedo
asi como de mama

y fue como que aterrizd

y dijo asi como

que en ningin momento pensé en su hija

ni en nada cuando se mandd esta embarrada
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Emocion

o sea si ahora si

pero en ese momento no

en ninglin momento pensé

si no que fue como en el momento

pero después cuando ya todo marind

y ella obviamente averigud

porque obviamente

nada podia quedar en el aire

averigud y todo el tema

y le dijeron que no iba a ser algo mas alla
pero aun asi ella igual anda con miedo
miedo angustia culpa todo

se le vinieron los pensamientos de nuevo
fue como que se le reactivé todo de nuevo

Pdrrafo 28
Expresion de miedo

Expresion de angustia

Andrea expresa que recomponer su relaciéon con Fernando, ademas de tratar el retorno de

la ansiedad.

Narracion

de hecho ella hablé con Fernando

y le contd toda la verdad

Fernando como siempre es incondicional

él sabia que ella le estaba mintiendo

Fernando la conoce mucho

y sabia que ella le estaba mintiendo

y lo Unico que le molestd

era que él pensaba que estaba haciendo algo malo
que por eso a ella le habian venido las crisis de nuevo

Narracion

que ella se dio cuenta

tarde pero se dio cuenta

de que no hay otro que la va querer asi

Narracion

estoy de acuerdo con él

en el sentido de

no que le tenga que pasar esto

pero si que quizas con esto vivido

como darse cuenta que en realidad

no valia la pena todo lo que pasé anteriormente

Emocion

pero si que no quiere volver a sentirse asi
porque al tiro le afecta la parte maternal
pero como que ella no entiende esa relacion
no entiende

no entiende por qué cuando

se enfrenta esta sensacion

le ataca la parte maternal

no entiende

y eso la angustia mas

como que no tiene respuesta eso

ella se empieza a sentir mal

siente esta angustia

esta culpa y vienen los pensamientos

y por qué siempre estd cagada en esa parte maternal,
por qué no hace con otra cosa

y por qué no puede ver en su hija el refugio
si no que le toma distancia

Pdrrafo 33
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 34
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 35

Descripcion de experiencia

Pdrrafo 36
Expresion de angustia
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Emocion Pdrrafo 37

como que siento Expresion de rabia
como que llega a dar rabia

que ataque justo esa parte

que es como la mas delicada de ella
la més sensible

porque podria dar con otras cosas
asi como contra ella misma

Emocion Pdrrafo 38

pero es siempre sentirse peligrosa Expresion de angustia
dafiina para su propia hija

y no entiende por qué

porque justamente ahi pasa eso

y como que el sentir esa duda

como que la angustia mas

yo creo que si a lo mejor lo supiera

o encontrara esa respuesta

diria asi como

podria a lo mejor analizarla y trabajar en eso
pero como no la tiene

se empieza como a dar respuestas ella sola
siempre son como respuestas

como castigadoras igual

que eres mala

de todo

entonces eso mas la angustia

Es en ese momento en que conversamos acerca de la posibilidad de invitar a Fernando a
las sesiones con el objetivo de trabajar el conflicto que ocurrid y ver en mayor profundidad cdmo
todo este incidente ha afectado su vida, sus crisis y ver la opinidn de Fernando frente a todo lo que

ha pasado.

Comentarios de la sesion.

Esta sesidn marco el retorno de la ansiedad para Andrea, de acuerdo a lo relatado no es el
episodio de infidelidad sino el conflicto posterior con la ex mujer del caballero mayor lo que gatilla

el estado ansioso.

En este punto Andrea relata problemas en la pareja y se refiere a que la relacién no es la
misma, esto si bien no trae problemas inmediatos a la relacidn, es el germen que empieza el

conflicto.

Los intentos de recomponer la relaciéon llevan a un periodo turbulento, en el que Andrea
aun no termina completamente su vinculacién con la otra persona, como si estuviera esperando
una afirmacién externa, esto tiene sentido ya que de acuerdo a Bruner nuestras identidades son

construidas en nuestra relaciones con otros. Andrea busca una nueva identidad en esta aventura
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pero vuelve inmediatamente a la seguridad de lo conocido en su relacion con Fernando, la
dificultad para dejar la relacién tal vez puede explicarse en términos de la dificultad para

abandonar esta nueva construccion del Yo.

Rol del terapeuta.

En esta sesion el objetivo principal fue crear un ambiente cémodo y de confianza para que
Andrea relatara su historia libremente, el hecho de poder contar su historia en tercera persona

ayudé para crear separacion entre Andrea y su relato.

La perspectiva en tercera persona ayudé también a que Andrea reflexionara sobre sus

acciones y desarrollara alternativas para la amiga sobre la cual estaba hablando.

La conclusién de la sesidn llevé a valorar el hecho de tener al menos una sesién de pareja,
debido a multiples razones, en ese momento la principal fue el evaluar la posibilidad de conflictos

al interior de la pareja que influyeran en el curso del tratamiento de Andrea.

Efectivamente la terapia individual de Andrea estaba en el punto de seguimiento
indefinido, por lo que la subita aparicidon de sintomatologia ansiosa fue de gran preocupacion, el
hecho de tener un ambiente adverso en el hogar podria llevar a una recaida, por lo que juzgamos
importante invitar a Fernando para valorar qué tan profundo era el conflicto y si seria una fuente

de estrés psicosocial para ambos.
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Sesion 2: Hablando de las diferencias de estilo en la pareja

Como se menciond anteriormente, desde este punto en adelante se analizaran las
sesiones de forma tematica, es decir se pondra especial atencidén en los temas que dominaron la

sesion y su significancia para el proceso terapéutico.

Esta es la primera sesién en que Fernando y Andrea estdn juntos, y por lo tanto se guid
principalmente por las inquietudes que ellos fueron desarrollando. Uno de los problemas que
surge a menudo en terapia de pareja es que los participantes traen sus discusiones e intentan que
el terapeuta funcione como juez, indicando quién esta en lo correcto y quién esta equivocado. Es
por esto que esta sesion fue particularmente dificil, ya que por un lado pensé que era importante
gue ventilaran los temas que les preocupaban y por otro intenté mantener una actitud neutral

ante las acusaciones cruzadas en las que a ratos entraban.

Mi objetivo en esta sesién fue identificar las tematicas a las que naturalmente recurrian y
suavizar los conflictos que fueran apareciendo para realizar el proceso de evaluacién en la sesién
siguiente. Por supuesto también fue importante ganar la confianza de Fernando, a quien, hasta

este momento, conocia solo por las narraciones de Andrea en nuestras sesiones individuales.

Esta sesion estuvo marcada por las diferencias de estilo, efectivamente una y otra vez
volviamos a las diferencias que tenian en distintos ambitos, esto permitié definir temas

importantes que se volvieron recurrentes en el transcurso de la terapia.

Las crisis de Andrea y problemas en la comunicacion.

El primer tema en desarrollarse fue el de las crisis de Andrea, este fue un tema que yo
traje a la sesion por dos razones, en primer lugar queria identificar la actitud de Fernando frente a
las crisis, involucrandolo temprano en la conversacién, y en segundo lugar averiguar cémo esta
actitud podria ser aprovechada por ellos en el control de las crisis, pensando que las crisis habian

vuelto por el ultimo incidente.

En el relato de Fernando se identifica confusion frente a lo que le sucede a Andrea

(Parrafo 1), debido a la falta de comunicacién Fernando no entiende mucho lo que estd ocurriendo
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y reacciona con impotencia frente a lo que le ocurre a su pareja, en un momento explicitando que

no sabia qué hacer, finalmente resuelve que lo mejor que puede hacer es simplemente escuchar.

Fernando

Narracién Pdrrafo 1

yo no sé que habra pasado Descripcion de conducta de Andrea
pero fue una cosa que de repente

yo entraba a la pieza cuando llegaba saliente de noche
y la encontraba llorando

o tiritando

0 me abrazaba

de repente y se ponia a llorar

entonces yo confundido

porque no sabia qué pasaba

Narracion Pdrrafo 2

al principio era mucho la nifa Descripcion de conducta de Andrea
la nifia no sé
pasaba algo y ella lo veia todo Descripcion de estado interno
relacionado con la nifia

entonces a mi al principio me era como raro

Narracion Pdrrafo 3

yo de repente veia que la Andrea Descripcion de conducta de Andrea
se encerraba en el bafio

se ponia a llorar de repente

de repente yo me ponia en la puerta del bafio
a escuchar como lloraba

no era como que yo decia

Andrea déjame entrar

équé te pasa?

Narracion Pdrrafo 5

Entonces no era que yo Descripcion de estado interno
hubiera tratado de darmela de psicélogo tampoco
pero uno tiene esta cosa de pero cuéntame
desahdgate eso le decia

habla las cosas desahdgate

porque si te quedas con eso retenido no pasa nada
entonces era de que no que no que no

no te quiero decir

mejor no

que tu no me puedes ayudar

Andrea expresa pena por la situacion, entendiendo la confusion de Fernando, pero a la vez
explicita la dificultad para contar lo que le ocurria en ese momento, principalmente por el miedo y
la verglienza que le causaba lo que estaba ocurriendo. Precisamente el miedo a ser juzgada y que

la viera de forma distinta (parrafo 6).

Efectivamente esta sensacién de miedo de hablar acerca de lo que ocurria fue uno de los
focos en nuestra terapia individual, el hecho de pedir ayuda y buscar apoyo cuando las crisis
comenzaban fue uno de los grandes avances que le permitieron a Andrea pelear contra la

ansiedad.
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Andrea

Narracién y emocion

es que me daba como

como miedo y verglienza

y me sentia mal por lo que me pasaba
entonces tenia miedo de decirle al Fernando
sabes que Fernando pienso esto

pensaba que él me podia ver de otra forma
y no tenia como a quien decirle

entonces preferia guardarmelo

y era peor

Emocion

como que me daba pena igual
porque sentia, tenia miedo que a él
le pasara lo mismo

como que a él también

le diera ansiedad eso

Pdrrafo 6
Descripcion de estado interno

Expresion de miedo

Pdrrafo 7
Expresion de tristeza

Por lo tanto el primer tema de la sesion es la impotencia de Fernando ante las crisis y el

miedo de relatar lo ocurrido de Andrea.

Esto muestra un problema de comunicacion ya que Andrea expresa desconfianza ante la

posible reaccion de Fernando frente a lo que estaba pasando y por otro lado Fernando muestra

inseguridad acerca de como lidiar con lo que esta ocurriendo.

Figura 3: Acerca de la crisis y la comunicacién en la pareja

Fernando

Acerca de las
crisis

Andrea

El episodio de infidelidad.

* Relata confusién

* Expresa empatiason Fernando
*Expresa miedoaserjuzgada

Esta es una primera aproximacion al episodio de infidelidad, como es de esperar tanto

este punto como el siguiente que tiene que ver con la confianza en la pareja seran centrales en las

narrativas posteriores.

En primer lugar Andrea expresa ambivalencia frente a la situacién, en el sentido que en

primer lugar expresa preocupacion por Fernando en el sentido de que debid pasarlo muy mal
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durante todo este episodio (parrafo 8), pero luego expresa que en ese momento no le daba mucha
importancia debido a que estaba preocupada por la relaciéon que estaba intentando forjar con la

otra persona.

Andrea

Narracién Pdrrafo 8

Cuando pasamos por Descripcion de la relacion
este episodio con el caballero

Fernando como que se sentia siper mal
Y sentia asi como esos cambios

que por lo menos el me describia

yo sabia lo que sentia porque

era lo mismo que me pasaba a mi
cuando me venian las crisis

entonces en algin momento dije
Fernando se esta sintiendo igual

Fernando relata sentimientos de impotencia y rabia frente a todo el episodio, no pudiendo

en principio articular una explicacién para lo que estaba pasando (parrafo 9)

Sin embargo luego pasa a justificar la infidelidad construyendo una explicacién basada en

su conducta, describiéndola como falta de atencion en la relaciéon y en Andrea (parrafo 10)

Fernando

Emocién Pdrrafo 9

pero en ese momento Expresion de rabia
con toda esa situacion que pasé con este sefior

para mi fue stper complicado

y fue una experiencia

que creo que desagradable seria lindo

porque sentia mucha rabia

sentia impotencia

sentia

no sé como que yo pensaba que

yo sabia que

yo tenia entre comillas la culpa de lo que pasé

pero no lo notaba justo

no encontraba que fuese justo todo lo que pasé en ese momento
Y tampoco era justo sentir

todas esas cosas porque no me las merecia

Narracién y atribucion Pdrrafo 10

la entre comillas ruptura Descripcion de la relacion

que tuvimos con Andrea

en ese tiempo y por ese personaje Explicacion basada en elementos personales

yo siento que fue mi culpa por qué
porque yo la dejaba mucho tiempo de lado
a mi me gusta mucho jugar video juegos
estar en el computador

haciendo cualquier cosa

sobre todo jugar video juegos

entonces de repente

yo cuando me insertaba

en este mundo de los video juegos

yo no miraba para atras

yo no veia si la Andrea estaba atrds mio
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viendo lo que yo estaba haciendo
o si estaba tirada esperandome
que yo fuera al lado de ella

o cualquier cosa

En este punto Andrea reconoce que la relaciéon no era la misma, pero no abunda en

detalles y pasa directamente a explicar el episodio de infidelidad en términos de sus patrones

conductuales anteriores.

Andrea

Atribucion

0 sea no es por justificarme ni nada

pero sentia que la relacion de nosotros no era la misma
y la verdad es que

yo venia como de relaciones

siempre como de cambiar pareja por pareja

Narracion y atribucion

era como estaba en una relacién

y se daba una onda con alguien

y me gustaba

y dejaba a él por él

entonces siempre fue asi

nunca de hecho

nunca he estado soltera desde que empecé a pololear
como a los dieciséis afios

Pdrrafo 12
Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 13
Explicacion basada en elementos personales

Fernando termina expresando tristeza por el episodio, pero esta se mezcla con rabia e

impotencia (parrafo 17).

Fernando

Emocion

y de repente me ponia a llorar

y decia puta qué estoy haciendo

qué tengo que hacer para

para dejar de sentir esto

serd para mi una buena decisién terminar con ella y chao?
Y tenemos una conexion con la nifia

y nada mas

0 quizas tengo que seguir batallando por ella
lograr que ella se olvide de este compadre
y se dé cuenta que quizas

yo soy la persona que

realmente ella necesita para cualquier cosa
porque yo siempre estoy ahi para ella

en cualquier cosa

me dice Fernando levanta los dedos

y yo levanto el dedo

me dice Fernando aqui

yo siempre estoy ahi con ella

entonces que haya sido todo asi

para mi fue como

me botaste un castillo al suelo

Pdrrafo 17
Expresion de tristeza

Expresion de confusion
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En esta seccion aparecen elementos centrales, en primer lugar la expresién de tristeza,
frustracién y rabia por parte de Fernando junto con la necesidad de buscar una explicacién para lo

ocurrido. En segundo lugar la aparicién del deterioro de la relacion como causa para la infidelidad.

McAdams afirma que “las historias nos ayudan a organizar nuestros pensamientos,
proveyendo una narrativa para las intenciones humanas y eventos interpersonales que son
recordados y relatados” (McAdams, 1993), un elemento que me llama poderosamente la atencion
es esta necesidad de recurrente de organizar la experiencia en forma de relatos causales, la
busqueda de explicaciones para la conducta parece ser un elemento central en los procesos
terapéuticos, tal vez el hecho de encontrar una explicacién que sea, si bien no definitiva pero al
menos satisfactoria, ayuda al consultante a descansar sobre algo seguro para poder continuar el
proceso terapéutico, por esto “el proceso social, en el que las descripciones del cliente y las del
terapeuta convergen, actia como restriccion o ampliacién de las posibilidad de continuar con sus

puntos de vista individuales o cambiarlos” (Frugger, 1996").

Figura 4: El episodio de infidelidad

4 N\
* Expresaambivalenciafrente a
los sentimientos de Fernando
Andrea P ~
* Explica la infidelidad en
términos de su estilo personal
N /
El episodio de
infidelidad Ve ~
* Expresarabia y confusion
N J
s N
Fernando *Atribuye internamente la
infidelidad
N J
s N
*Relata poca atenciéna la
situacion de pareja

15 . P .. . . . .
Del articulo “El proceso terapéutico como construccién social del cambio”. Compilado en “La terapia como

construccion social” de Kenneth Gergen y Sheila McNamee.
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La honestidad y confianza en la pareja.

El episodio de infidelidad trajo consigo una crisis de confianza en la pareja, por esto quiero

detenerme en un episodio que relatd Fernando y justific6 como parte del ambiente de

desconfianza creado en la pareja por el episodio de infidelidad de Andrea.

Fernando relata como, a través de su conocimiento de computadores, interviene el

teléfono de Andrea y empieza a revisar las conversaciones que ella tenia con el caballero mayor.

Es este periodo en el que estaban intentando recomponer la relacién y Fernando comienza a

albergar rabia por lo que él entiende como una extension del engafio (parrafo 21).

Fernando en el parrafo 18 explicita que su actitud era deshonesta y reconoce que el hecho

de espiar a su pareja esta mal, pero lo justifica en la conducta de engafio de Andrea.

Fernando

Narraciéon

Yo decia algo que yo encontré

que no estaba mal

pero si era deshonesto entre comillas
que ella lo encontré pésimo

de hecho ella casi que me dijo
andate de la casa

Narracion

porque como yo sé harto de computacién
yo vinculé mi computador a su whtasapp
entonces cuando a ella

le entraba algo al whatsapp

me llegaba a mi computador

las conversaciones que ella tenia

no me interesaba ninguna conversacién
que no fuera con el tipo y yo a ella se lo dije

Emocién

y viene un dia y estoy en la pega de noche
y la sefiorita aqui

viene y le manda una foto

que tiene un cigarro apagandose

y decia "apurate que el tiempo se acaba”
o algo asi

yo dije qué diablos

entonces yo miré la foto,

me ardian las manos

por mandarle un mensaje

y decirle mira miramira

entonces me esperé

Narracién y emocién

Después de que vi esa imagen
fue todo nublado para mi
entonces la llamé super enojado

Pdrrafo 18
Descripcion de actitud frente a la conducta

Pdrrafo 19
Descripcion de conducta

Explicacion basada en elementos
situacionales

Pdrrafo 21
Narracion de conflicto

Pdrrafo 22
Expresion de rabia

Narracion de conflicto
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oye como se te ocurre mandar esta foto
y ah me estas espiando

si lo estoy haciendo

y yo le dije si lo estoy haciendo

no lo hagas mas y la cuestion

peleamos qué se yo

Andrea se refiere al episodio como un periodo en el que se puso mentirosa, relatando que
la serie de mentiras la hacia sentir ansiedad, expresando un alivio momentdneo al mentir

nuevamente para tapar una mentira anterior (parrafo 24).

Finalmente Andrea vuelve sobre el interés en la relacién alterna para explicar su conducta,
Andrea admite que en ese momento no le interesaba mucho lo que pasara con Fernando ya que

su interés era mantener la otra relacion (parrafo 26)

Andrea
Emocion Pdrrafo 24
como que cuando me sentia pillada Expresion de ansiedad
era horrible
como que me sentia con todo ese miedo
y como que trataba
como de ocultarlo con otra mentira mas
y como que esa mentira
como crefa
como crefa que me la creian
me sentia como mejor
o sea duraba hasta que me pillaban
Narracién y emocion Pdrrafo 25
si Descripcion de conducta
igual veia esas cosas
pero como estaba interesada Explicacion basada en elementos
en la otra persona situacionales
era como que no le daba mucha
como mucha importancia a los cambios que él tenia
Atribucién Pdrrafo 26
si bien me producian cosas Explicacion basada en elementos
porque era por algo que yo situacionales
no lo soltaba de una
pero no le daba mucha importancia a sus cambios
porque en ese tiempo estaba interesada en él

En esta seccion se aprecia claramente el deterioro de la relacidon de pareja, Fernando por
un lado llevado por los celos y la desconfianza comienza a invadir la privacidad de Andrea y
empieza a albergar resentimiento creciente ante la situacién, esta rabia sera tratada
posteriormente en terapia, porque si bien en primera instancia Fernando dice estar bien con la
situacién, esta rabia vuelve a surgir una y otra vez en la pareja en forma de actitudes pasivo

agresivas que van desgastando la relacion.
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Andrea por su lado expresa su poco interés en la relacién en el momento en que ocurren
estos hechos y da pie para la desconfianza de Fernando al admitir las mentiras en las que estaba
incurriendo para cubrir la extensidn de la relacién con el caballero mayor, para finalmente volver
brevemente a lo tratado en la sesidén 1 acerca de su dificultad para terminar definitivamente la

relacién con esta persona.

Figura 5: Acerca de la honestidad en la pareja

- B\
/ * Expresarabia y desconfianza
N J
Fernando p N
*Comienzaa espiar el teléfono
de Andrea
AcerCfa dela L )
honestidad en
la pareja e N
*Expresaansiedad frente alas
/ mentiras
N J
Andrea p 4
* Expresaindiferenciafrente a
Fernando
N J

Acerca de la afectividad en la pareja.

Tal vez el tema que domind la terapia es el tema de la afectividad, o mas bien la falta de
muestras de afecto en la pareja. El dilema que plantea la pareja es el siguiente; Fernando quiere
mas muestras de afecto y Andrea percibe que el afecto que entrega es suficiente, esto lleva a que
ambos expresen frustracién en la relacion, por el lado de Fernando debido a que percibe que no
recibe el afecto necesario y por el lado de Andrea porque sus muestras de afecto no son

percibidas.

En el parrafo 27 y 29 Andrea expresa esta frustracion ante los constantes requerimientos

de Fernando.

Andrea

Emocién Pdrrafo 27

porque nunca soy carifiosa Expresion de frustracion
porque siempre le falta algo

y eso a mi como que me hace sentir mal
porque es como que nunca fuera suficiente
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Narraciéon

como que ya

soy carifiosa con él

y él como que siempre estd con
pero podria ser mas

Emocion

y €50 Como que me genera no sé
como que me siento frustrada
porque digo entonces

no estoy demostrandole afecto real
no lo siente asi

Pdrrafo 28
Narracion de conflicto

Pdrrafo 29
Expresion de frustracion

La reaccién de Fernando en retrospectiva es confusa, ya que en principio niega la falta de

afecto (parrafo 31), narrandola como algo pasado para luego pasar inmediatamente a afirmar la

falta de afecto (parrafo 32). Como se vera en el andlisis de sesiones posteriores el tema de las

muestras de afecto volverd una y otra vez como una de las claves que ellos definieron para el

funcionamiento de la pareja.

En este punto Fernando finalmente expresa resignacién frente al que él considera el estilo

de Andrea (parrafo 34 y 35), pero su poco conformismo con este queda claro y se extendera por el

resto de las sesiones.

Fernando

Narraciéon

cuando ella era poco carifiosa

yo le pedia que fuera mas carifiosa
yo le decia se mas carifiosa conmigo

Retractandose
ahora no es tanto
porque ella es carifiosa ahora

Retractandose y atribucion

pero yo siento de repente su frialdad
pero no porque ella sea fria conmigo
si no porque ella es asi

ella es, no es de piel

no es tanto de piel

no es tanto asi como ahh

Narracion

pero ella no es asi

de repente estoy sentado jugando

cuando ella esta conversando con la mama
o haciendo otras cosas

y de repente siento que pasa por detrds de mi
y digo no sé que pase

y me de un beso en la nuca

o un beso en la cara

o un beso qué sé yo

y no es asf

Emocion

Pdrrafo 30
Narracion de conflicto

Pdrrafo 31
Complemento a la narracién

Pdrrafo 32
Complemento a la narracién

Explicacion basada en elementos personales
de Andrea

Pdrrafo 34
Narracion de conflicto

Pdrrafo 35
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entonces yo digo por qué Expresion de frustracion
por qué
por qué Explicacion en elementos personales de
uno se acostumbra Andrea

ella su carifio es asi

En esta seccidn aparece por primera vez el tema del afecto en la relacidn y la emociéon mas

fuertemente asociada a este es la frustracion.

Andrea expresa frustracion debido a los constantes requerimientos de Fernando,

requerimientos que desde su perspectiva menoscaban la forma en que ella entrega afecto.

Fernando por otro lado expresa la falta de afecto en la relacién como un conflicto central

para los problemas de la relacién.

Para cerrar esta seccidn me gustaria hacer notar dos puntos que creo importantes:

e Las diferencias narrativas en cuanto a las expresiones de afecto, las que son explicadas por
ambos por factores internos, Andrea explica que esa es su forma de entregar afecto y
Fernando se resigna a que esa es la forma en que Andrea entrega afecto.

e La reticencia de Fernando para plantear el tema de la falta de afecto, partiendo por una
negacién del hecho para luego afirmarlo, esto se puede entender como una conducta
ambivalente al momento de encarar un posible conflicto con Andrea o de plano una

actitud evitativa.

Ambos puntos muestran dificultades de comunicacion en la pareja, en primer lugar la idea
monolitica de que los estilos personales son inalterables y en segundo la dificultad para abrir un

conflicto de forma directa.
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Acerca del

afecto

Figura 6: Las diferencias en cuanto al afecto
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Fernando
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suficientes

:
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*Expresaresignacion ante el
estilode Andrea
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Para cerrar este capitulo me gustaria referirme brevemente a dos temas que generaban

conflicto en la pareja y que fueron parte del desarrollo en terapia, efectivamente como se ha visto

recurrentemente durante esta seccion las diferencias de estilo fueron una fuente de conflicto

constante, tanto en la pareja como en el proceso de terapia. Por esto no es de extrafiar que las

diferencias en la forma en que se relacionan y crian a su hija fuera también una fuente de fuertes

enfrentamientos, como también lo fue la forma en que enfrentaban las tareas domesticas.

La relacion con Helena.

Andrea narra discusiones con Fernando en relacién en las que se menoscaba su rol

materno y en la que se le critica su forma de tratar a la nifia, tildandola de permisiva (parrafo 43),

para finalizar marcando una clara diferencia con el estilo mas fuerte de Fernando.

Andrea

Narracién y emocién
y lo dltimo que hemos tenido
discusiones fuertes con Fernando

y bien fuertes por el tema de la Helena

porgque como que yo
que siempre me marcan en la cara
que yo no sé criar

entonces como que yo fuera

Pdrrafo 43
Narracion de conflicto

Expresion de frustracion
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la mama permisiva

y la mama a que a los quince afios
la Helena la va a golpear

porque la mama no atina a nada

Narracién

Y Fernando siempre me dice

haces todo eso y no sirve de nada
Claro Fernando sube le pega un grito
y la nifia plop

y se come la comida

y se cambia ropa

y todo callada

pero yo siento que eso no estd bien

Pdrrafo 45
Narracion de conflicto

Fernando explica esta diferencia en términos de su propia crianza y la idea de que la

firmeza es parte de la crianza. Muestra una diferencia de estilo y menoscaba la figura de Andrea al

explicitar que con Andrea la nifia hace lo que quiere (parrafo 49 y 50)

Fernando

Narracion

yo soy pesado con la nifia
porque en la casa

nadie es pesado con la nifia

Narraciéon

entonces veo que la nifia de repente sale con Andrea
y la nifia ve un mufieco

y dice quiero es mufieco

y la Andrea le dice que no

grita llora chilla todo hasta que

Andrea le compra ese mufieco

y después dos locales mas alla

quiere otro mufieco

y se olvida del que se compré

y es el mismo atado

entonces la Andrea

tiene que esta comprandole todo yo no

Narracion

a mi cuando ha salido conmigo

yo salgo y la nifia dice papa quiero ese juguete
hija no puedo ahora

tengo el dinero pero no te lo voy a comprar
porque tienes juguetes en la casa

que ni siquiera los usas

yo de repente le hablo asi

no sé si me entenderd o no

pero yo le hablo asi

y ella no se enoja

no me hace show

Pdrrafo 46
Descripcion de la relacion (hija)

Pdrrafo 49
Narracion de conflicto

Pdrrafo 50
Descripcion de experiencia
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Figura 7: Acerca de la relacidon con Helena
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Andrea expresa molestia por la falta de ayuda de Fernando en las tareas domésticas,

expresandolo en términos de diferencias de estilo (parrafo 36 y 37)

Andrea

Narracion

a mi hay cosas que
principalmente me molestan
Fernando sabe que

me gusta asi como

llegar a mi dormitorio

y que él dormitorio sea asi como brillante
porque a mi me gusta pasar
Yy no me gusta toparme

con zapatos ni nada
entonces de repente

Emocion

Fernando no me ayuda con eso y a mi
como que yo no tengo mucha paciencia
entonces es como que de verdad

que me sube hasta acd arriba

y veo todo en rojo

y asi como que empiezo

pero Fernando

y yayaya

y son como cosas que me desesperan

Pdrrafo 36
Narracion de conflicto

Pdrrafo 37
Expresion de rabia

Expresion de frustracion
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Fernando explica la situacién en términos de un nuevo conflicto, es decir que Andrea solo

se fija en las cosas que hace mal y no las cosas que hace bien (parrafo 38).

Fernando

Narracién

una de las manias

que agarré ahora Andrea harto
que por ejemplo ella

critica mucho las cosas

pero cuando uno hace las cosas
ella no las ve

Pdrrafo 38
Narracion de conflicto

Finalmente Andrea describe la relacion como de madre e hijo y expresa frustracién antes

tener que estar constantemente llamandole la atencién (parrafo 41).

Andrea

Narracion y emocion

es como que yo tengo

esa cosa como con Fernando

como de protegerlo

seria como la mama de él

me falta solamente decirle ya sosiégate
como que de repente me pasa eso con él
es como si estuviera criando dos nifios

ala Helena

que tiene un caracter horrible Ultimamente
y a él que no hace caso

y s como que por qué tengo qué hacerte caso
y eso como tira y afloja

Pdrrafo 41
Descripcion de la relacion

Expresion de frustracion

Figura 8: Acerca de las tareas domésticas
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Comentarios de la sesion.

Como es de esperar esta primera sesién en que estdn ambos presentes resulta en
acusaciones cruzadas entre los consultantes, es de esperar que la primera sesidn sea un poco
negativa y precisamente en esta se pone el énfasis en las diferencias de caracter y conductas que

observan tanto Andrea como Fernando y que traen tensidn a la relacion.

Andrea expresa frustracion porque siente que su forma de entregar carifio no es percibido,
siente que su rol materno no es apreciado y que Fernando no ayuda lo suficiente en las tareas

domeésticas.

Fernando por otro lado expresa frustracién por la falta de afecto que percibe en Ia
relacion, critica la forma en que Andrea se relaciona con Helena y percibe que solo recibe atencién

negativa por las cosas que hace mal.

En esta sesion se abren dos conflictos centrales, en primer lugar, el episodio de infidelidad
de Andrea y en segundo lugar la desconfianza que esto ha generado en la dindmica de pareja,

expresado en que Fernando comienza a espiar el teléfono de Andrea.

El episodio de infidelidad de Andrea es abordado principalmente por Fernando,
expresando rabia contenida e intentos fallidos por explicarse la situacién de una forma coherente,
finalmente recurre a culparse por la infidelidad, expresando que esta fue resultado de haber
puesto poca atencidn a la pareja y a haberse mostrado indiferente a Andrea, por ejemplo, al pasar

mucho tiempo jugando en el computador en lugar de conversar con ella.

Andrea se refiere a la infidelidad explicdndola en términos de su conducta pasada y
refuerza la idea expresada en la primera sesidn de que en realidad no estaba interesada en lo que
ocurriera ya que estaba completamente enfocada en intentar forjar una nueva relacién con la otra

persona.
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Figura 9: Resumen tematico sesidén 2
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Esta primera sesion estd sumida en temas negativos, Andrea y Fernando se centran en las
diferencias y conflictos que han plagado su relacion hasta ahora y ponen énfasis en las diferencias

de estilo y de caracter que provocan conflictos en la pareja.

Esta situacidén genera un ambiente de desconfianza que permea toda la relacién y lleva a
Fernando a espiar el teléfono de Andrea, lo que genera nuevos conflictos, por un lado Fernando
constata que Andrea le estd mintiendo y, a pesar de lo que le ha dicho, mantiene contacto con la
otra persona. Por otro lado, Andrea siente que su privacidad ha sido invadida lo que lleva a un

nuevo enfrentamiento.

De esta forma el tono emocional de la sesién es la frustracion, tanto Fernando como
Andrea expresan frustracion ante distintos aspectos de su relacién y sobre todo por las diferencias
a las que constantemente vuelven. La rabia y las constantes discusiones aparecen también como
temas recurrentes, interrumpiendo la comunicacién en la pareja y fomentando un ambiente

enrarecido en medio del cual se enfrentan constantemente.
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Sera el objetivo de las siguientes sesiones comenzar a mejorar el ambiente de la relaciény
llevar las conversaciones desde las diferencias a las similitudes, de aquello que los separa a aquello
gue los une, en definitiva, a tratar de encontrar una forma de combatir la negatividad que se ha

apoderado de la relacion.

Rol del terapeuta.

Esta fue la primera sesidén conjunta entre Andrea y Fernando, por lo que mi objetivo
central fue intentar que Fernando se sintiera parte del proceso, debido a la historia terapéutica
anterior con Andrea existia la posibilidad que Fernando sintiera que yo era el terapeuta de ella 'y
no de ambos, por lo que era importante formar un nuevo sistema terapéutico en el que ambos se

sintieran participes por igual.

Esta sesion fue un poco desorganizada debido a que se siguieron los relatos de los
consultantes, por esto la sesién estuvo plagada de quejas espontaneas acerca del estado de la
relacidn, en este caso el rol del terapeuta consistié principalmente en explorar estos relatos y
trabajar en su ampliacién y en algunos casos tratar de suavizar los conflictos intentando resaltar

los puntos en comun por sobre las diferencias.

El logro de esta sesidn fue construir un acuerdo sobre la necesidad de continuar en terapia
de pareja, debido a la cantidad de conflictos identificados, efectivamente la problematizacién de la
situacion de pareja lleva a Fernando y Andrea a comprometerse a continuar el proceso terapéutico

y abordar el deterioro de la pareja.
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Sesion 3: El proceso de evaluacion

En esta seccidn se analizara la sesién nimero 3 en la que se evalla la relacién, por esto se
pondrd especial atencion en el proceso de utilizacion de la Entrevista de evaluacién narrativa de
Hardtke y Lynne. A diferencia del apartado de Evaluacién, en la que se delined un resumen de los
resultados, aqui se desarrolla un andlisis en profundidad de los items de la evaluacién buscando
profundizar en las narrativas de los consultantes y las ramificaciones que estds tuvieron para el

desarrollo posterior de la terapia.

Al final de esta seccidn se agregan dos temas complementarios tratados en la sesién que
corresponden a la continuacidon de lo tratado en la sesién dos y son complementos a la
conversacién acerca de la diferencia de estilos. La decision de agregar estos analisis
complementarios se ha tomado para facilitar el seguimiento de los temas en el desarrollo de la
terapia y porque entregan ejemplos de los conflictos a los que se enfrentaban Andrea y Fernando

de forma cotidiana®®.

La entrevista de evaluacion narrativa

é¢Como describirian su relacion?

Planteada la pregunta acerca de cdmo se ven como pareja ambos abordan este ejercicio,
en principio, relatando con extrafieza lo dificil que es definir la relacién ya que aparentemente esta
no responde a las expectativas sociales definidas para una relacion normal, Fernando comienza su

descripcién expresando esa complicacion:

Fernando

Narracion Pdrrafo 41

es complicado Descripcion de la relacion
porque nuestra relacion

es una relacion separada

por asi decirlo

0 sea nosotros nos respetamos mucho los espacios
mucho

16 . . . s . e .2
Para una lista mas completa de los temas tratados en la sesidn referirse al Anexo | Analisis por sesidén
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Describe la relacién como un “relacién separada”, explicando esta expresidén en el hecho
gue respetan los espacios personales. El tema de los espacios personales y sociales se abre en esta
sesidn y va a fluctuar durante el desarrollo de la terapia. En referencia a lo visto en la sesion
nimero 2, la “relacién separada” se refiere a los momentos en que Fernando esta en el
computador y no se preocupa por Andrea, pero también se refiere a los espacios sociales

separados, en los que cada uno tiene grupos de amigos diferentes.

Andrea complementa la imagen de la relacién describiéndola como una pareja dispareja:

Andrea

Narracion Pdrrafo 42

somos como esas parejas disparejas Descripcion de la relacién
siempre es como que nos ven la calle
y s Como raro

Andrea en esta descripcion comienza a delinear dos puntos importantes, en primer lugar
refiere indirectamente las diferencias personales con Fernando, las ya han sido definidas como un
tema central en la sesién anterior, y la extrafieza que causa este hecho en las demds personas,

Fernando refuerza este punto dando un ejemplo para ilustrar la diferencia de estilo:

Fernando

Narracion Pdrrafo 43

por ejemplo Andrea Descripcion de la relacion
no es de darme la mano en la calle

y es algo que a mi me mata

o sea no le gusta que yo le tome la mano en la calle
no para lucirme

si no que me gusta que ella me tome la mano
porque para mi es una muestra de afecto

pero ella no

En el parrafo 43 Fernando no solo se refiere a las diferencias de estilo, sino que también

refuerza el problema del afecto, que viene también desde la sesién anterior.

Andrea, confirmando la apreciacién de Fernando vuelve sobre su descripcion:

Andrea

Narracion Pdrrafo 44
yo siento que nos vemos asi como una pareja dispareja Descripcion de la relacion
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Fernando complementa la imagen volviendo a la idea de la relacién separada, reforzando
la idea de los espacios personales y describiendo la relacién como una de amistad en la que cada

uno hace sus cosas separadas.

Fernando

Narracién Pdrrafo 45

es que es como que somos pololos pero amigos Descripcion de la relacion
o sea que ella tiene sus cosas y yo las mias

y de repente cuando ya la relacion de intimidad
ahi como que ya

En el parrafo 45 Fernando hace una breve referencia a la sexualidad, describiéndola como

la ocasion en la que se comportan como pareja. Andrea refuerza esta idea a continuacion:

Andrea

Narracion Pdrrafo 46

siempre como que ahi Descripcion de la relacién
como que somos pareja

y como que nos amamos y todo

pero fuera de la cama es como amigos

Fernando continta la linea de que la relacidn es de amistad y vuelve sobre las

complicaciones para definir la relacion.

Fernando
Narracion Pdrrafo 47
amigos Descripcion de la relacion
somos super buenos amigos
Narracion Pdrrafo 48
es que es complicado Descripcion de la relacion
ponerle un nombre por lo menos por mi parte
porque de repente ella puede decir somos compadres

Andrea aclara el punto en el parrafo 49 definiendo la relacion como “entre amor y odio”

basando su apreciacion en la diferencia de estilos personales con Fernando.

Andrea
Narracion Pdrrafo 49
es que la relacién es como claro Descripcion de la relacién
tan de amor y odio
es como tan diferente Descripcion de diferencia de estilos

Fernando ilustra el punto con un ejemplo de intercambio en el que se molestan

mutuamente, este no es un hecho aislado ya que en la sesidon 2 relatan una discusién similar en la
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que el conflicto comienza como un juego y escala rapidamente en una discusion en la que ambos

guedan enojados.

Fernando

Narracién Pdrrafo 50

que yo te molesto y tu te enojas Descripcion de la relacién
que yo me enojo cuando me molestas
es como iry venir

Andrea finalmente cierra la descripcién remarcando esta dindmica de ir y venir con la

repeticidn de la descripcidn como una relaciéon “entre amor y odio”.

Andrea
Narracion Pdrrafo 51
si, de repente llega a ser Descripcion de la relacion
una relacién como entre amor y odio

Comentarios.

A primera vista se observa una tendencia a describir la relacidn como altamente
problematica, siendo el principal punto de tension las diferencias personales. Efectivamente las
diferencias de estilo descritas en los pdrrafos 42, 44 y 49 muestran que la opinién de los

consultantes es que son demasiado diferentes y que eso trae conflictos a la relacion.

En los parrafos 49 y 50 se observa una tendencia al incremento de los conflictos de baja
intensidad, es decir discusiones que comienzan por algo puntual terminan agrandandose y
afectando su interaccidon, los consultantes entienden que este constante “ir y venir” dafia la

relacion.

En el parrafo 43 se aborda el problema de las muestras de afecto al interior de la relacidn,
mientras que en el parrafo 41 se mencionan los espacios personales, ambos temas seran

abordados ampliamente en el desarrollo de la terapia y ya fueron descritos en la sesidn 2.

Finalmente las descripciones de la relacién que mas Ilaman la atencién en esta seccion

son:

e “unarelacidn separada”

e “somos como esas parejas disparejas”
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e “somos sUper buenos amigos”

e “de repente llega a ser como una relaciéon entre amor y odio”

Figura 10: Temas abordados en la evaluacién personal de la relacién

Comoven la relacidon

Diferencias de estilo

Conflictos que escalan

Falta de afecto

Espacios personales

Estas descripciones nos entregan una vision complicada de la pareja, por un lado tenemos
la recurrencia del motivo de la diferencia de los estilos personales que interrumpen la relacién, la
imagen de una “pareja dispareja” ilustra fuertemente esta idea en la que ambos simplemente son

muy distintos para congeniar o para ponerse de acuerdo.

Nuevamente llama la atencién la reaparicién de las muestras de afecto como un conflicto

central al desarrollo de la terapia.

Finalmente la aparicion de los espacios personales y cdmo manejan las interacciones
aparece reforzando la idea de una pareja “separada” en la que cada uno tiene sus cosas

separadas, tanto en espacios de recreacidon como en actividades sociales.

64



En este punto de la terapia yo imaginaba a Fernando y Andrea como dos personas que
apenas se hablaban, Fernando llegando de su trabajo como nochero pasando sus momentos libres
en el computador y Andrea trabajando durante el dia llegando a hacer las cosas de la casa. Ellos lo
describen como “amigos” que viven juntos, volveré sobre este punto en las conclusiones de esta

seccion, puesto que este punto junto con el afecto fueron partes centrales en planear la terapia.

¢Como alguien que los conoce describiria su relacion?

A diferencia de la seccién anterior, ante esta pregunta Fernando expresa confianza y
claridad en cuanto a cdmo serian percibidos por otros, Fernando afirma que no son vistos como
pareja ni por sus amigos ni en la calle. Fernando refuerza su punto a través de un ejemplo en el
gue relata que sus cercanos piensan que estan enojados porque en las situaciones sociales no

muestran afecto (parrafo 53)

Fernando

Narracion Pdrrafo 52

yo voy a responder a eso Expresa con son percibidos como amigos por
porque yo sé los demds

que alguien me iba a preguntar eso alguna vez
quizas la gente que nos ve Descripcion de experiencia
saben que somos pareja

pero no nos vemos como pareja

en la calle no nos vemos como pareja
nos vemos como amigos simplemente

Narracion Pdrrafo 53

de repente a la Andrea le han dicho Descripcion de experiencia
oye ustedes estan enojados
y la Andrea dice no Descripcion de la relacion
porque es que tu estds como por alla

y el Fernando esta como por aca

tu de repente no vas a darle un beso al Fernando
de repente el Fernando se acerca

te hace carifio y tu como que no le respondes nada

Andrea continta con el ejemplo relatando la extrafieza que produce su relacién en circulos

sociales, explicando que se siente observada.

Andrea

Narracion Pdrrafo 54

se siente como parte de la farandula Descripcion de experiencia
como que todo el mundo esta pendiente
vamos a un asado

vamos a cualquier cosa

y €s COMo que nos miran y es raro
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Fernando en el parrafo 55 continda con la descripcién de que son vistos como amigos

debido al estilo personal de Andrea.

Fernando

Narracién

en ese sentido es super timida

porque la Andrea no es como

que si estamos como por ejemplo

si estamos aqui con tres o cuatro personas mas

y todos somos amigos

y estamos hablando de cualquier cabeza de pescado
la Andrea no es como que de repente me toma la mano
y me da un piquito

no es asi

eso no lo hace nunca

Pdrrafo 55
Descripcion de experiencia

Explicacion basada en elementos personales
de Andrea

Andrea explicita su desacuerdo por las muestras de afecto en publico, poniendo asi una

barrera ante los requerimientos de Fernando en cuanto a las muestras de afecto.

Andrea

Narracion

me carga cuando hay una reunién de amigos
un asado y esta la tipica pareja

asi como dandose besos y cuestidn

y demostrando todo su amor

cuando es como una reunion de amigos no mas
y el Fernando es como

que lo tienes que demostrar y todo

y yo asi que como no

me carga

Pdrrafo 56
Explicacion basada en elementos personales

Fernando en el parrafo 57 continda con la idea de estar juntos pero separados, relatando

otra situacion social en la que estarian separados.

Fernando

Narracion

de hecho si usted

cuando terminemos acd

y nos ve se va a dar cuenta

que ella va estar alla y yo por aca

Pdrrafo 57
Expresion de relacion juntos pero separados

En este punto Andrea corrige a Fernando y plantea claramente que su estilo no encaja con

el de él (parrafo 58) y esta es la primera vez, pero no la ultima en la que implica que tal vez

Fernando deberia buscar otra persona que responda a las necesidades que él plantea.

En el parrafo 59 Andrea esboza una explicacion para la falta de afecto y menciona por

primera vez un cambio en su afectividad con Fernando, en este punto surge la maternidad como
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un hito que marca un antes y un después en la relacién. Efectivamente Andrea determinara una
serie de conductas socialmente requeridas para el rol materno, presentando una visién absoluta
en cuanto a la compartimentalizacién de sus roles, expresando dificultad, si no incapacidad, para

moverse entre estos roles que ha definido.

Andrea

Narracién y atribucion Pdrrafo 58

pero nunca tan lejos Descripcion de la relacion
pero yo siento que si Fernando va a esperar
yo de hecho una vez hablé con él Explicacion basada en elementos personales
yo le dije si tu quieres

una mujer que esté como muac, muac

y todo el tiempo no soy la indicada

YO no soy asi

yo soy de demostrarle mi amor

y todo mi afecto

y toda la cuestidn pero no de una manera tan
no sé como absorbente no

eso era cuando éramos super pololos

al principio

ahi si yo era super absorbente con él

y yo era super celosa y super pegote

Pdrrafo 59

Narracion Descripcion de la relacion
pero después las cosas cambiaron
y de repente me pongo a pensar Explicacion basada en elementos
me gustaria volver a ser asi situacionales

pero empieza mi rollo mio

que tengo como de no poder separar un momento
por ejemplo sexual con Fernando

de mi maternidad

entonces como que de repente evito cosas

porque tengo ese problema

que no puedo separarlo del todo

no puedo decir soy mujer

soy mama

soy amiga

no puedo hacer eso

Fernando responde a con frustracion ante lo que el percibe como una fase que debid
terminar hace tiempo (parrafo 60) y termina expresando confusién ante la incapacidad de
enfrentar la relacién con Andrea (parrafo 61). Fernando en este punto reitera su incapacidad para
discernir entre los estados de Andrea y expresa frustracion al no saber como abordar esta nueva

fase en la relacion, aferrandose a una imagen de la relacion como era y no como es.

Fernando

Narracion Pdrrafo 60

soy sUper pesado Narracion de conflicto
pero es porque ya es como
mucho tiempo

entonces como que yo le digo asi
como ya olvidate de eso
tengamos un momento juntos
nosotros para estar juntos
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ya si

entonces ya listo perfecto

no voy a hacer nada que se yo

y de repente cuando estamos ahi
como que yo la noto a ella

que esta complicada entonces

Emocion

yo empiezo y digo pucha qué hago

la dejo tranquila

o la abrazo

o que me dé lo mismo

y ahi empiezo yo con los problemas de ella
pero si la dejo tranquila o si hago esto

y se siente mal o no

Pdrrafo 61
Expresion de frustracion

Andrea responde a esta descripcion llevandolo al plano de la sexualidad, explicitando las

dificultades que tiene para enfrentarlo. Este es un punto en el que la terapia individual de Andrea

se cruza con la terapia de pareja, el rechazo a lo sexual que Andrea refiere en el parrafo 63 tiene

gue ver con integracidn de una narrativa respecto a su rol materno y cémo efectivamente este

cambio en su vida le ha producido un rechazo generalizado a todo lo sexual.

Andrea

Narraciéon

de repente lo que hago

€s romper un poco con eso

y le doy para delante no mas

asi como que ya digo

ya sabes que mas me siento mal y todo
pero ya filo démosle igual asi

asi como coloquialmente

es lo que pienso digo ya filo

Emocion

y ya en el momento la paso bien y todo
igual con un poco de culpa

pero como que después filo

0 sea tampoco es como que

al primer pensamiento no hago nada
trato de luchar un poco con eso

pero cuando se me da en esa situacién
para mi que de verdad es como demasiado
como se puede decir como repugnante
no sé una cosa asi que me da en la guata
un rechazo total a eso

Pdrrafo 62
Descripcion de conducta

Pdrrafo 63
Expresion de culpa

Comentario.

Esta seccién refuerza los hallazgos de la seccidn anterior, la pregunta ¢cémo son vistos?

busca identificar las narrativas sociales que los consultantes tienen y que entran en conflicto con

68




su autoimagen. Resulta claro desde el parrafo 52 que ambos sienten que no son vistos como

pareja, si cualquier persona los ve en la calle pensarian que son amigos y no pareja.

Entre el parrafo 54 y 56 Andrea relata la reaccidn de su entorno cercano, en el cual son
percibidos con extrafieza y en el cual son percibidos como constantemente enojados debido a la

distancia afectiva que muestran.

Es en este punto en donde el afecto mencionado en el punto anterior pasa de lo personal
a lo social, en el parrafo 55 Fernando relata como la frialdad de la relacién le afecta y Andrea pasa

a explicar como la afectividad cambié por el hecho de convertirse en madre y asumir un nuevo rol.

Este punto toca también la tematica de los espacios personales, el relato de ser amigos
cobra sentido en lo social y en lo que se espera de una pareja. Socialmente entendemos que una
pareja debe tomarse de las manos y expresar su afecto publicamente, el efecto que la expectativa
social tiene en la pareja se ve mas claramente en Fernando que busca con frustracién esta
afirmaciéon y en Andrea que entiende esto pero le resulta dificil acceder debido a lo que ella

entiende como un cambio en su rol y en la configuracion de la relacién.

Figura 11: Temas abordados en la evaluacién de la relacién desde lo social

Cédmo otrosven surelacion

Son vistos como amigos

Son vistos como enojados

Relacion distante

Falta de muestras de afecto

Finalmente las descripciones de esta seccidon que mas llaman la atencion son:

e “pero no nos vemos como pareja en la calle no nos vemos como pareja nos vemos

como amigos simplemente”
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e “cuando es como una reunién de amigos no mas y el Fernando es como que lo tienes
qgue demostrar y todo y yo asi que como no, me carga”
e “entonces como que de repente evito cosas porque tengo ese problema que no puedo
separarlo del todo no puedo decir soy mujer, soy mamd, soy amiga, no puedo hacer
”

eso

e “yo empiezo y digo pucha qué hago, la dejo tranquila”

En esta seccion volvemos una vez mas sobre el tema del afecto en la relacidn, el hecho de
gue ambos concuerden en que la relacién es distante y que produce extrafeza de acuerdo a los
requerimientos sociales nos indica una fuente de conflicto constante, efectivamente en esta
sesion vemos nuevamente frustracion en Fernando por lo que el percibe como requerimientos no

satisfechos y la respuesta de Andrea en forma de angustia al no poder cumplir con estos.

La explicacién del cambio de rol que da Andrea y la imposibilidad de compatibilizar las
distintas facetas de su vida dan cuenta de esta presidén social para buscar una explicacidn que
cumpla con las expectativas creadas, tanto por lo que cree ella es el comportamiento de una

madre y la presidn social para comportarse dentro de los moldes de una pareja.

De algun modo entendemos que no hay una forma especifica de ser pareja, pero los
requerimientos sociales ponen presion en forma de expectativas, Andrea y Fernando observan

estas expectativas en su entorno social y eso agrega estrés a la relacién.

¢Qué cambiarian de su relacion?

Enfrentados a la pregunta de qué cambiarian de la relacion la respuesta fue unanime,

Andrea en el parrafo 64 claramente indica que espera una relaciéon mas afectuosa.

Andrea

Narracion Pdrrafo 64
pondria una relacidn mas afectuosa Objetivo terapéutico

Fernando estd de acuerdo, expresando su expectativa de una relacion mas afectuosa en el

parrafo 65.
Fernando
Narracion Pdrrafo 65
me gustaria que fuese mas afectuosa la relacién Objetivo terapéutico
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yo la quiero a ella carifiosa
y ella quiere ser carifiosa
pero no se complementa todo

Finalmente Andrea expresa su deseo de tener una relacién mas carinosa con Fernando.

Andrea relata momentos en los que puede ser mds carifiosa y eso mejora la relacién, pero

también hay momentos en los que todo se interrumpe y eso afecta la relacion (parrafo 67).

Andrea

Narraciéon
si me gustaria tener una relacién asi como carifiosa

Narracién y emocion

si porque yo quiero ser carifiosa

de repente tengo mis momentos

super carifiosa con Fernando

y asi como aunque sean pocos pero hay
entonces de repente

si hay asi como todos que lindo

y como que todo florece

esto es hermoso

pero de repente como que grrr

me viene como el bajén

y es como que tomo distancia de todo
y me pongo asi como con mi chaqueta masculina
Y €5 COmo que Soy un 0gro

y todo me molesta

y no tengo paciencia

Pdrrafo 66
Objetivo terapéutico

Pdrrafo 67
Descripcion de actitud frente al afecto

Expresion de rabia

Comentario.

La temdtica que atraviesa transversalmente los tres items de evaluacién es el afecto, por

eso no es de extrafiar que el objetivo terapéutico expresado tanto por Fernando como por Andrea

sea el de tener una relacién mas afectuosa.

Por parte de Fernando este ha sido la tematica que ha tratado de empujar desde el

principio, Andrea, sobre todo en el parrafo 67, parece percibir que la relacién funciona mejor

cuando se muestra afecto.
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Figura 12: Qué cambiarian de la relacion

Qué cambiarian en la relacién

Unarelaciéon mas afectuosa

El hecho de que el objetivo terapéutico sea una “relacion mas afectuosa” supone una serie
de problemas, el proceso de evaluacion ha ayudado a los consultantes a identificar y precisar el
problema que ellos consideran central entre la multitud de quejas que tienen acerca del
funcionamiento de la relacién, pero la definicidon de afecto seria una que iriamos construyendo a lo

largo de la terapia y significaria algo mas que el aumento conductual de las muestra de afecto.

La alternativa mas simple seria simplemente intentar aumentar la frecuencia de las veces
que la pareja se hace carifo o la cantidad de veces que expresan afecto verbalmente, pero cémo

lograr esto sin transformar la relacidon en una serie de tablas de frecuencia y graficos.

La pregunta que nos tomaria el resto de las sesiones responder es cémo surge el afecto y
como podrian tener una relacion mds afectuosa sin hablar abiertamente del episodio de
infidelidad del que venian saliendo, sin cambiar la forma en que distribuyen sus tiempos, sin
aprender a lidiar el uno con el otro sin frustrarse ante sus diferencias, en definitiva la relacion

deberia cambiar sustancialmente y no seria un trabajo facil.
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Resumen de la evaluacion

Figura 13: Cuadro resumen del proceso de evaluacidn presentado a los consultantes

[ Diferentes estilos

Faltade afecto

Respeto por espacios
personales

Conflictos que escalan }

Cémovemos larelacion [

Son vistos como amigos

Parecen enojados
Proceso de evaluacion Comoven nuestrarelacién

Relacion distante

Faltade muestras de
afecto

Qué cambiarianen la ) | Y ——
| Unarelacién mas afectuosa

relacién

Acerca de las diferencias de estilos II.

Antes de cerrar esta seccion quisiera referirme brevemente a dos temas que surgieron en
la sesidn y que hacen referencia a la diferencia de estilo que continua de la sesién 2. El primero
trata acerca de las diferencias de opinidn y espero que ayude a ilustrar como los conflictos
pequefios escalan, el segundo trata de las explicaciones para las diferencias de estilo y espero que
complemente lo que los consultantes entienden como las diferencias fundamentales en su forma

de entender las situaciones.
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Diferencias de opinion.

El relato comienza con una discusidn, en la que Andrea empieza hablando de su molestia

con Fernando porque este la molesta, este molestar no es algo especifico es mas bien como un

juego que irrita a Andrea y que Fernando no sabe cuando parar. En el parrafo 3 Andrea explicita su

molestia no solo por el juego de Fernando sino también por la actitud “pasiva” de este, como si

nada nunca lo enojara, terminando en la conclusiéon de que son demasiados opuestos.

Andrea

Narracion

y el Fernando es como tan pasivo
como tan

como que nada es terrible

entonces es como demasiado extremo
somos muy extremos

si como demasiado opuestos

Pdrrafo 3
Explicacion basada en elementos personales

Fernando reconoce las diferencias entre ambos y que esto trae conflicto, pero en el

parrafo 5, inmediatamente se retracta para ofrecer una metafora de imanes, explicando que los

opuestos se atraen por lo que las diferencias en los estilos no deberian traer tantos problemas.

Fernando

Retractandose

a mi personalmente

0 seayo

es como un iman

yo encuentro que las relaciones son como imanes
porque si estan con los polos opuestos hay conexion
pero si estan con los mismos polos se separan
entonces yo no encuentro

YO no encuentro grave que seamos distintos
porque para mi seria raro por ejemplo

si yo estoy sentado asi

y ella esta de la misma forma

si yo me pongo asi

y ella se pone igual

o yo digo ah y ella dice el mismo ah

cosas asi que seamos super iguales

Pdrrafo 5
Complemento a la narracién

Ambos expresan rabia ante las actitudes del otro, Andrea ante la pasividad de Fernando

(parrafo 7).

Andrea

Narracion y emocion

pero el Fernando es como
Fernando estoy enojada

y él es ya bueno y como que se va
entonces yo quedo asi

Pdrrafo 7
Narracion conflicto

Expresion de rabia
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como con un montén de rabia

y voy hablar con él

y mejor que no

entonces al final me enrollo sola

y siempre igual termino cediendo yo
y le hablo y le digo

ya Fernando ¢qué onda?

y él épero qué?

como si no hubiese pasado nada

Fernando expresa rabia porque Andrea continla enojada aunque, seglun él, han

conversado las cosas y solucionado el conflicto (parrafo 11).

Fernando
Atribucién y emocion Pdrrafo 11
entonces yo soy como ya Narracion de conflicto
si ya hablamos el tema
ya lo solucionamos Expresion de rabia
ya no sigas asi
entonces ahi cuando yo me molesto

En esta seccidon se aprecia la narracién de la escalada de un conflicto, Fernando empieza
con lo que parece un juego pero rapidamente este deriva en que Andrea pierda la paciencia, este
es un ejemplo de cédmo el clima en la pareja facilita el surgimiento de peleas y que estas
deterioren aun mas el clima, efectivamente patrén de retroalimentacidén que perpetua formas de

relacionarse poco saludables.

Figura 14: Acerca de las diferencias de opinion

*Relata diferencia de estilo

Andrea

* Expresamolestiacon la
pasividad de Fernando

Diferencias de

opinion

« Justifica las diferencias de
estilo

Fernando

*Expresa molestia por como
Andrea enfrenta los conflictos

- - - -
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Finalmente ambos agregan detalles para las diferencias de estilos a Andrea le molesta que

Fernando sea tan pasivo ante las discusiones y a Fernando le molesta que Andrea no pueda

superar el conflicto y siga enojada.

Explicacion a las diferencias de estilo.

Continuando la elaboracién del conflicto de la seccién anterior, Fernando explica su estilo

basdandose en elemento de su historia personal (parrafo 27).

Fernando

Atribucion

siempre me pregunta qué me pasa

pero es porque siempre he sido asi

yo le he dicho a ella

yo he pasado

o sea no le he dicho

que he pasado asi como

ha estado lloviendo y yo en plazas mojandome
pero yo he tenido que responder por mi solo no mas
entonces yo no es que me crié

si N0 que soy una persona que necesita estar firme
que necesita estar asi como

no recto ni de una linea no

porque yo de repente bailo

pero de repente yo me despierto

y soy con mi cara asi no mas

Pdrrafo 27
Descripcion personal

Explicacion basada en elementos personales

Andrea responde a explicitando que le molesta el estilo de Fernando (parrafo 30) y

expresa que le gustaria que fuera mas vital y menos serio.

Andrea

Narracién y emocion

me carga esa gente que es asi

como que tu le preguntas ¢estds enojado?
ya bueno si estd enojado

con esa cara le voy a creer que esta enojado
pero que me demuestre

que sea como vital en las cosas

pero el Fernando no es muy asi

siempre estd como serio

o de repente estd como ido

Pdrrafo 30
Descripcion de diferencia de estilo

Expresion de rabia

Una vez mds en esta seccidn se pone de manifiesto como los estilos personales de ambos

entran en constante conflicto, Fernando explica su forma de actuar basandose en su historia

personal y Andrea expresa molestia por lo que ella entiende como una falta de vitalidad de parte

de Fernando.
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Figura 15: Explicacion de la diferencia de estilo

e N
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de Fernando

Comentarios de la sesion

Esta sesidn es central para entender el transcurso de la terapia, ya que en esta se realiz6 el

proceso de evaluacion que guiaria el desarrollo de los temas que se irian abriendo posteriormente.

Al igual que la sesidn anterior la diferencia de estilo entre Andrea y Fernando aparece
como el tema central al que recurren una y otra vez, tanto en la evaluacién como en los temas
tratados en el resto de la sesidn parece ser que esta percepcion de que ambos son muy distintos
para congeniar plaga sus narraciones. Es importante notar, sin embargo, que las actitudes de
ambos frente a este tema son distintas, mientras Andrea toma una actitud desafiante sugiriendo
que Fernando busque a alguien que cumpla con sus expectativas, Fernando parece en la superficie
mas conciliador tratando de poner de lado sus expectativas para tratar de que le relacion

continde.

Esta apreciacion por lo superficial puede resultar un poco injusta ya que en ocasiones fue
Andrea la que puso una cuota de calma en el proceso, aceptando parte de la responsabilidad en
los conflictos que surgian y escalaban rapidamente, mientras que Fernando parecia albergar rabia

y frustracidn crecientes con respecto a la situacion.

Otro tema que se reitera es el afecto en la relacidn, si bien es Fernando quien mas insiste
en esto, ambos reconocen que la falta de afecto es central en los conflictos que se desarrollan al
interior de la relacion, por esto determinan que el objetivo terapéutico serd tener una relacion

mas afectuosa.
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Figura 16: Resumen tematico sesién 3

Temas sesion 3

Cémoven la relacién

Cémo otros ven su relacidon

Qué cambiarian de la relaciéon

Diferencias de estilo

Hasta el momento las dos sesiones que habiamos tenido se caracterizaron por un
ambiente negativo, en el que nos dimos vueltas sobre los conflictos y falencias de la relacion, el
objetivo para las siguientes sesiones seria tratar de cambiar el foco ha direcciones mas positivas y
empezar a buscar las fortalezas que permitieran a Andrea y Fernando revitalizar su relacién y

encontrar el afecto que necesitaban.

Rol del terapeuta

El objetivo de esta sesidn fue aplicar la entrevista de evaluacién narrativa y comenzar a

darle una estructura a las sesiones.

Si bien la sesidn anterior se basé en las quejas espontaneas, en esta se intentd empezar a
dar estructura a las narraciones de los consultantes y las intervenciones estuvieron enfocadas

principalmente a los items de la evaluacidn.
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En esta sesidn se privilegié la organizacion de las narrativas y la produccion de estas por
sobre la profundizacion, ya que el mapa resultante seria de importancia central para el desarrollo

de la terapia este debia abarcar la mayor cantidad de temas posibles.

Resulté dificil acotar la sesién solo a los temas de la evaluacién, aunque la mayor parte de
ella se dedicd al trabajo del cuestionario. Inevitablemente otras tematicas surgieron las que fueron

tomadas en cuenta como suplementarias a la informacidn recabada mediante la entrevista.

79



Sesion 4: Profundizando el esquema de pareja

Siguiendo el proceso de evaluacién, en esta sesidon se abordd el esquema de pareja
disefiado la sesion anterior (figura 13) y el objetivo planteado fue buscar historias pasadas que
enriquecieran los distintos ambitos de la evaluacidon y que ayudaran a ampliar su conocimiento

acerca de cdmo se ven, cdmo son vistos y qué quieren cambiar.

Este paso fue muy importante ya que permitié abordar distintos conflictos pasados y sus
visiones acerca de ellos, muchas de las cuales eran desconocidas por el otro, ademas dio paso a
empezar la busqueda de las ocasiones en que se habian sentido bien con la pareja, poniendo

énfasis no en las actitudes si no en momentos especificos en que la relacion habia funcionado.

En este punto nos empezamos a referir a la relacién en tercera persona, buscando las

actitudes y conductas que la fortalecian y deterioraban.

En esta seccidn no se hara una revisién exhaustiva de todas las historias relatadas y los
temas abiertos debido a que la mayoria son profundamente personales, espero que la seleccién

de temas que he hecho ayuden a clarificar de forma general el desarrollo de la sesién.

Buscando ejemplos de cdmo son vistos como pareja.

Buscando ejemplos acerca de cédmo son vistos como pareja Fernando menciona que la
familia les ha dicho en varias ocasiones que parecen enojados y que en general no se ven como
una pareja tradicional, Andrea elabora el punto con una narracion del punto de vista de su

hermano mayor (parrafo 3)

Andrea
Narracion Pdrrafo 2
mi hermano sobre todo Descripcion
Narracion Pdrrafo 3
mi hermano igual es como stper cuatico Descripcion de la relacion (hermano)

es como super estructurado con las parejas
es como que hay

que esta es mi mujer

y como que le pone mucho color

entonces como que a mi me decia

oye Andrea qué onda

ni pescas al negro

porque negro le dicen a Fernando en la casa
y qué onda estan peleados
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Narraciéon

y nosotros estdbamos asi como super felices

no teniamos ni un problemay era como no

estamos bien

no es que de repente llegan a

mi hermano vive al frente de nosotros

es super pegote y estamos ahi qué se yo

y nosotros no somos como de llegar de la mano ni nada
asi como que llegamos como amigos

entonces nos ven y es como

al principio era como que estaban

como que estdbamos peleados

y la gente que no sabia que éramos pareja

no nos relacionaba

entonces ahi como que mi hermano me decia

¢Andrea qué onda?

y yo la verdad que a lo Unico que atinaba a decir era como no estamos bien
no pasa nada porque para mi no era como extrafio eso

Pdrrafo 4
Descripcion de la relacién (hermano)

Andrea entre el pdrrafo 3 y 4 relata la forma de relacionarse distante en la que dan la

impresién de no ser pareja o estar enojados, en esta seccion refuerza la idea de que son como

amigos basandose en una experiencia anterior, especificamente el relato de su hermano.

Esto lo toma Fernando y lo transforma en una discusion acerca de las muestras de afecto

en la relacién (parrafo 5).

Fernando

Narraciéon

Si

ella misma me lo dijo

yo lo decia

viste si te he dicho si no cuesta nada andar de la mano
a mi me gusta

no es como que yo te vaya a tomar de la mano

asi como que mira que estoy pololeando

chiquillas miren (risas)

no nada que ver, yo tengo a mi mujer

y ella es no masy chao

y quiero que ella me entregue todo

y yo entregarle todo a ella

y que los demas les guste o no les guste me da lo mismo

Pdrrafo 5
Descripcion de la relacién

En este punto Fernando expresa nuevamente frustracién por la falta de muestras afecto

en la relacion.
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Figura 17: Ejemplo de cdmo son vistos como pareja
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*Relata cuando no son vistos
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de afecto
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Narracion de conflicto que afectd la afectividad en la pareja.

Es en este punto en el que Andrea narra una historia en la que se sinti6 menospreciada

por Fernando cuando estaban recién comenzando su

relaciéon, ella expresa profundos

sentimientos de rechazo vy tristeza asociados a esta experiencia y en su historia esto marca un

antes y un después en las muestras de afecto con Fernando, si bien la relaciéon no terminé, Andrea

relata que la experiencia la afectd por mucho tiempo (parrafo 9) y esto la llevo a tener un cambio

en cuanto a la expresion de su afectividad.

Andrea

Narracion
como que mi sentimiento de pena
lo llevaba asi como oculto

Pdrrafo 9
Descripcion de estado interno

Andrea explica que tiende a quedarse “pegada con las cosas” y que este evento la afecto,

explica que se sintid subestimada por Fernando. Finalmente elabora que no es algo que la moleste

hoy en dia, pero si es algo que en su momento la molesté mucho.

Andrea

Narracion
y después como que paso el tiempo y no sé
después se me fue olvidando

Narracién y emocién

o sea hasta ahora que me acordé

no pero era

es como un tema que ya no me enojo con él

pero si es un tema que me dolié mucho en su momento
porque aparte yo estaba con todo el rollo

asi como estoy gorda y toda la cuestién

Narracion
si pero yo no lo tomé asi
porque lo vi como

Pdrrafo 13
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 14
Expresion de tristeza

Pdrrafo 15
Descripcion de experiencia
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como que me subestimo

Fernando reconoce no haber tomado el peso a la situacion y esto lo lleva a elaborar sobre

su conducta (parrafo 16)

Fernando

Narraciéon

Si légico

si yo después analizando bien claro

yo dije chuta claro

le dije que no se sintiera mal por las comadres que tenia aca
claro

después pensando fue como claro si la subestimé
pero no era eso a lo que yo me referia

pero como ella ya estaba en su rollo no la podia
nunca la pude hacer entender

pasé no mas

Pdrrafo 16
Descripcion de experiencia

Explicacion basada en elementos
situacionales

Figura 18: Conflicto pasado acerca del afecto

Andrea

Coémo son
vistos

Fernando

Acerca de los cambios en la afectividad.

4 "\
*Relata cambio en el afecto
debido a un conflicto
L 4
e N\
*Expresatristeza
L 4

*Elabora el conflicto

En esta seccidn se abordan los cambios en la afectividad debido al tiempo y a la evolucion

natural de una relacion, Andrea entre el parrafo 17 y 18 explica su postura de que con el paso del

tiempo las relaciones van cambiando y que no producen lo mismo, no producen el mismo

entusiasmo.

Andrea

Narracion
es que yo creo que en ninguna relacion

Pdrrafo 17
Descripcion de la relacién
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no sé

no creo en esa relaciones que es como

que hay la amo igual como cuando la conoci por primera vez
y llevan cuarenta afios juntos

no creo que eso seas asi

igual como que a medida que pasa el tiempo

hay algunas situaciones

o los mismos caracteres

como que de repente ya no hay lo mismo

por algo como fase que encuentro que pasan las relaciones

Atribucion

yo creo que si

llega un momento en el cual

después como que uno se ve como complemento
Y ya no es como ay me vas a amar y ya no

porque aparte que vivimos juntos

ya no se da eso ya

yo duermo con él

no es como que en mi casa

estoy sofiando como seria pasar una noche con él
entonces ya no pasa eso como éramos al principio
y eso como que Fernando no entiende

nosotros ya tenemos una hija

nos conocemos completos

SOmos una pareja

Pdrrafo 18
Descripcion de la relacién

Fernando explicita sus deseos de tener una relacion mas afectuosa, explicando que

requiere la atencién y que cuando la recibe se siente bien, para finalmente expresar resignacién

ante el estilo personal de Andrea (parrafo 23 y 24)

Fernando

Narracion

entonces cuando ella me manda un mensaje

a mi me gusta es como ay

antes nos escribiamos cartas

y todo pero me gusta

y de repente cuando yo llego a la casa

me gusta que me reciba asi como hola cémo estas
un beso que se yo

pero de repente es como ah pasa

Narracion

entonces a mi me gusta

yo sé que a ella ya como esa cuestion de andar asi como
a ella no le gusta

yo lo tengo claro

pero a mi me gusta y yo de repente se lo hago saber
entonces yo me acostumbré

entonces yo sé cdmo es ella

y yo estoy acostumbrado a como es ella

de repente si ella no me da un beso en todo el dia
yo no me siento mal porque sé que ella es asi

de repente me sorprende cuando lo hace

entonces ah como bacén

Pdrrafo 23
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 24
Descripcion de la relacion

Explicacion basada en elementos personales
de Andrea
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Figura 19: Los cambios en la afectividad
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Abriendo el tema acerca de las veces que se ha sentido bien con el afecto, extrafilamente

Fernando comienza relatando que todos los dias (parrafo 25), luego aclara relatando un momento

espontdneo en que recibe afecto espontaneamente de Andrea. Luego se retracta y especifica que

eso fue en el principio de la relacién y que Andrea ya no provoca esos momentos.

Fernando

Narracién y emocion

todos los dias

de repente no sé

de repente yo estaba jugando

porque ella le estaba ayudando a la mama abajo
y yo estaba arriba

estaba terminando de ordenar la pieza

y prendi el computador

porque empecé a poner musica y todo
entonces aparecid y me dio un beso

y se fue y yo quedé asi como ah

pero fue como esos segundos fueron bacanes
que antes no eran segundos

antes cuando ella lo hacia

los dos primero afios por ejemplo

eran como guau

asi como bacan me siento la raja

entonces como que ahora ella no produce eso

Pdrrafo 25
Descripcion de la relacién

Andrea reafirma su idea de que la relacion ya no es la misma (parrafo 26).
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Andrea

Narracion Pdrrafo 26

cémo que no produzco eso Descripcion de la relacion
ya poh entonces ahi me estas dando la razén
de que la relacién de repente

como que ya no es lo mismo

eso no quiere decir que te ame menos

Esto deriva en una conversacidn acerca del pasado de la relacién y aquellos momentos en
los que la relacién funcionaba en el aspecto afectivo, tratando de diferenciar los puntos de vista

respecto del tema.

Comentarios de la sesion.

En este extracto se busca demostrar la utilidad del proceso de evaluacién para ir abriendo
temas relevantes para el proceso de pareja, la pregunta de cémo son vistos por los demds ayuda a
los consultantes a revisar las expectativas sociales acerca del funcionamiento de la pareja,
poniendo énfasis en las discrepancias que ellos puedan notar entre cdmo ellos se perciben y las

narraciones que hacen terceros de su relacion.

El hecho de que tanto la percepcion de ellos de una relacién en la que falta afecto como la
de los demas ayuda a definir el foco de la intervencién y define un objetivo sobre el que empezar a

trabajar.

Figura 20: Resumen tematico sesion 4

Temas sesion 4

Ejemplo de cdmo son vistos por
otros

Perspectivas sobre elcambio en
la relacion

Cambios en la afectividad
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La busqueda de historias concretas ayuda a la pareja a centrar la atencidon en narrativas
especificas y permite ir explorando las opiniones de los consultantes acerca del origen de sus
propias narrativas, en este caso las percepciones del hermano de Andrea funcionan como espejo

en el cual los consultantes se pueden ver y reflexionar.

Sobre la base de un ejemplo concreto, Andrea elabora acerca de sus perspectiva sobre las
relaciones en general y cdmo esto se aplica a su caso en particular, el hecho que Andrea opine que
es algo natural que el afecto se vaya perdiendo en la pareja por el paso del tiempo y el cambio de
las circunstancias es una narrativa que es resistida por Fernando al principio, pero una que

finalmente acepta.

El hecho de que una vez mds volvamos sobre el tema del afecto pone el foco en la

relevancia que tiene el tépico para la dindmica actual de la pareja.

Finalmente me gustaria referir lo complicado que resulto tratar de llevar la conversacién a
temas positivos, en este caso se ve claramente la recurrencia a aspectos negativos de la relacion,
en este punto fue aparente que seria un poco mds complicado buscar los recursos de la relacién ya
gue, en mi opinidn, los conflictos llevaban tanto tiempo y eran tan invasivos que surgian

naturalmente de cualquier tépico que se quisiera abrir en la terapia.

El hecho de que tanto Fernando como Andrea volvieran sobre los conflictos me llevd a
buscar una nueva aproximacién para abordar las tematicas de la relacién y ese sera el objeto de la

siguiente sesion.

Rol del terapeuta.

El objetivo de esta sesidon, complementando la anterior, fue buscar profundizar en las
narraciones de los consultantes en concordancia con el protocolo de entrevista evaluacion

narrativa.

De acuerdo al protocolo de entrevista es importante buscar narraciones pasadas que
ilustren los temas identificados en la entrevista, de esta forma el consultante identifica ejemplos

especificos en su biografia sobre los cuales trabajar y elaborar.
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De acuerdo al protocolo la identificacion de temadticas y la exploraciéon de historias
biograficas concordantes es parte del mismo proceso y deberian hacerse de forma concurrente, en
este caso tomé la decisiéon de profundizar en las historias en una sesién separada debido a
consideraciones de tiempo, ya que al ser dos consultantes el tiempo dedicado a las historias
sobrepasaria por mucho el tiempo de la sesidn, que para ese momento ya se habia extendido

demasiado.

En esta sesion las intervenciones estuvieron enfocadas al desarrollo de las narrativas de
los consultantes, dando importancia central al contexto emocional en el que se dieron, es decir
profundizando en las descripciones acerca de las emociones que dan sentido a las narraciones

escogidas por los consultantes.

También, aprovechando la presencia de ambos, se intenté fomentar la participacion de la
pareja en la elaboracién de las narraciones, agregando ambas perspectivas en lo que se esperaba

fuera una narrativa conjunta acerca de la historia de la relacién.
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Sesion 5: Atestiguamiento, posicionamiento y el origen del Fernando chico

Uno de los puntos que mdas me preocupaban en este momento de la terapia era la
recurrencia de tépicos negativos, mis intentos de conducir la conversaciéon a tépicos mas positivos
y generativos habian fallado. Por ejemplo en la sesidn anterior al pedir a Fernando que buscara
ocasiones en que él habia evaluado positivamente el afecto en la relacién, su respuesta
rapidamente derivd en quejas sobre la falta de afecto y los cambios negativos que Andrea habia

tenido.

En ese momento crei importante empezar cambiar el tono de las sesiones a un tono mas
esperanzador y que se empezara a poner mas énfasis en los cambios necesarios para revitalizar el
afecto en la relacidn, es en esta coyuntura que empecé a trabajar la técnica de atestiguamiento ,
en la que se permite a uno de los miembros del grupo en terapia hablar libremente guiado por el
terapeuta, mientras se pide al otro miembro que atestiglie, es decir que ponga atencién y al final

del relato que traiga sus impresiones y sugerencias.

Mi objetivo con esto era buscar narraciones especificas y empezar un proceso de
externalizacién (Freedman, 2014) con ellas, pero mas que nada era evitar las acusaciones y los
cruces de palabras entre Fernando y Andrea y sobre todo empezar a centrarnos en las soluciones y

los cambios necesarios para mejorar la relacion.

En la siguiente seccidn se reproducird de forma casi completa el proceso de
atestiguamiento llevado a cabo con Fernando, el tema escogido en la conversacién previa fue el
tema de la confianza en pareja, ya que tanto Andrea como Fernando definieron que era uno de los

tépicos que mas afectaba la pareja en ese momento.

Acerca de ser posesivo, los celos y la complicacion.

Fernando comienza aclarando el tépico acerca de los celos, el lo define como ser posesivo
y relata una historia reciente en la que siente precisamente esta emocidn; Andrea tiene un amigo
y Fernando se ve invadido por la desconfianza y expresa enojo ante la posibilidad de que ella se

redina con este amigo (parrafo 1).
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En este punto Fernando, en el parrafo 3, expresa que quiere que Andrea solo esté con él y

lo describe como ser invadido por una sensacién que describe como posesion.

Fernando

Narracién Pdrrafo 1

yo encuentro que ahora soy mas como posesivo Descripcion personal
como que todo para mi

pero no en un doble sentido

o sea a ella no le impido que tenga amistades

y ese tipo de cosas

si no que a mi las cosas que me molestan

son como las cosas que ella hace con las amistades
por ejemplo esto de la musica

o sea ella le canto

porque supuestamente

el tipo no le creia que ella cantaba

entonces ella llegd y le mandé una cancién

que ella le canté a capela por whatsapp

entonces ella me dice

él se quiere juntar conmigo para mostrarme los temas
pero se quiere juntar en una plaza

asi como qué temas te va a mostrar en una plaza

si es por el teléfono que se los mande por whatsapp
si es asi a capela que se los mande por whatsapp

yo encuentro que para qué juntarse

Emocion Pdrrafo 3

es que me da como esa posesion Expresion de celos
no quiero que salga

quiero que se quede conmigo
que esté conmigo no mas

Emocion Pdrrafo 4

es como re extrafio Expresion de ansiedad
€s como no sé

no podria ponerle nombre

pero es como cuando uno se siente asi
€OMO ansioso

asi como que

0 sea tampoco la palabra es ansioso

si no como

no sé como en una situacién complicada
asi como cuando un miente y lo van a pillar
asi como mal

Al pedirle que elabore la sensacién, Fernando tiene dificultades para precisar lo que
siente, pero termina describiéndola como un episodio ansioso (parrafo 4), para luego aclararlo

como el sentimiento de que lo van a pillar en una mentira.

90




Figura 21: Acerca de ser posesivo

Definiendo los
celos

El Fernando chico.

Fernando

*Narracién de episodio en que
fue posesivo
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e N
* Descripcion delestado
posesivo
N J
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*Expresion de ansiedad frente
ala situacion

Para ayudar a Fernando en la definicién de las emociones que empieza a delinear en este

punto se inicia el proceso de externalizacion pidiéndole que identifique una narracion en la que

haya sentido esta emocién que él ha definido como la posesidn, en el parrafo 5 relata lo ocurrido

durante el episodio de infidelidad de Andrea y cdmo este empezd a disminuir su confianza en lo

gue Andrea decia.

En los parrafos 6 y 7 Fernando aborda los detalles del conflicto que sintid en esos

momentos, mezclando la rabia con justificaciones, todo en un tono que expresa confusion ante las

emociones que estaba experimentando, para finalmente poner énfasis en las diferencias sociales

que tiene con Andrea.

Fernando

Narracion

como por ejemplo hace harto tiempo atras
cuando paso este problema con el sefior
ella se escribia en facebook

bueno ella me decia a mi que estaba

que salia con una amiga qué sé yo

pero realmente no estaba con la amiga
entonces yo veia eso en su facebook

no cuando ella estaba afuera

si no cuando ella estaba en la casa durmiendo
haciendo aseo qué sé yo

Yo veia esas cosas

entonces ponia cosas como oye

llamate al Juan lldmate al Pedro

estamos en aqui en el local B por ejemplo
estamos en el local B ven para aca

qué sé yo

estamos aqui

oye juntémonos que estamos todos aqui
entonces yo decia claro

Pdrrafo 5
Descripcion de experiencia
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por qué a mi no me invita

Narracion y retractandose

entonces de repente yo empezaba a cachar
y decia pucha en verdad

a mi no me gusta salir a carretear y ella lo sabe
entonces para qué va a invitar

a una persona que no sepa carretear

no me gusta bailar

entonces para qué va a invitar

a una persona que no le gusta bailar

y quizas a ellos les gusta bailar

ya filo

Emocion

Pucha yo no tomo

ella antes tomaba

pucha no congenidbamos en eso tampoco
pero estaba esa cuestion que yo decia si
ya para qué tan cuatico si son sus amigos
no quiero

yo confio en ella

yo sé que no va a pasar nada entonces

y después me entra esto

asi como pero que no

pero es que

Emocion

asi como jodela

dile que no vaya

que se quede contigo

Narracion
otro yo pero chiquitito

Pdrrafo 6
Descripcion de diferencia de estilo

Pdrrafo 7
Expresion de confusion

Pdrrafo 8
Expresion de rabia

Pdrrafo 9
Externalizacion

Al pedirle que verbalice las emociones que le produce la situaciéon en tercera persona,

Fernando expresa rabia e intenciones de escamotear las relaciones sociales de Andrea (parrafo 8).

Finalmente en el parrafo 9 Fernando describe a la sensacién como “otro yo pero chiquito”,

desde este momento nos empezaremos a referir a esta sensacién de posesién como “el Fernando

chico”.

Figura 22: Proceso de externalizacidn

Proceso de
externalizacién

Fernando

*Narracién de experienciaen
que sintio la posesién

* Elaboraciéon de la emocién

* Externalizacion

- e e
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Hablando acerca de la influencia de Fernando chico en la relacion.

Fernando relata que el “Fernando chico” trae problemas a la relacién y la deteriora debido

a los constantes conflictos que trae, Fernando compara su situacién de no tener contacto con

otras mujeres para evitar conflictos y lo compara con la conducta de Andrea.

Finalmente al ser consultado si alguna vez ha logrado dominar al Fernando chico,

Fernando relata una ocasién en la que Andrea sale con sus amigos y el no sintié la sensacién de la

posesion (parrafo 12).

Fernando

Narracion

si, fue una vez que

pero fue también por una salida

ella habia salido de la universidad

y fue a tomarse unas cosas con las amigas

y habian compafieros de curso también
entonces ella me avisé

cuando tocaron la campana

para irse para la casa ahi me avisé

entonces a mi eso es una cosa que a mi me molesta
que me avise cuando esta el momento
entonces ella me avisé que sé yo

y yo no podia hacer nada

no podia decirle vente al tiro para acd
entonces yo empecé a pensar

y yo decia ya si esta con sus amigos

estd bien si ya no importa

si no hay problema

y cuando llegd yo no estaba molesto ni nada

Emocién
sinceramente no podria acordarme

asi como esto gatillé para que yo no me pusiese cuatico

no podria acordarme

pero si trato de hace memoria

fue como que estaba tranquilo

yo estaba normal

y fue como una sensacién

en la cual yo no podia hacer nada tampoco
porque ella no estaba al lado mio

como diciendo oye voy a salir ahora
como para decirle por favor no

pero fue como la vez

después no

para mi es super complicada la situacion

Narracién
trato de buscar una solucién para eso
pero para mi siempre es complicado

Narracién
no sé
como que nunca he intentado de cémo sacarlo

Narraciéon
si no que trato de solucionar en el momento la pelea

Pdrrafo 12
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 13
Explicacion en base a elementos situacionales

Pdrrafo 14
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 15
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 16
Externalizacion
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pero no trato asi como de eliminarlo

Al preguntarle acerca de la diferencia entre esa ocasion y las veces en que el Fernando
chico le gana, Fernando en el parrafo 13 refiere dos circunstancias, la primera es que estaba
normal y tranquilo, la segunda es que no podia hacer nada para impedir que Andrea saliera, por lo
cual se resignd. Este punto es importante, sobre todo la afirmacién de que en ese momento
estaba tranquilo, este punto sera retomado por Andrea en la siguiente seccion y se aclarard su

significado.

Finalmente entre los parrafo 14 y 16 Fernando relata su complicacidn para pelear contra la
sensacion de incomodidad y aclara que si bien pelea contra la sensacién del Fernando chico no

trata de eliminarla completamente.

Figura 23: Proceso de externalizacidn, la sensacién de posesion

4 N\

*Expresa que Fernando chico
trae conflictos

Peleando
contra el
Fernando chico

*Le ha ganadocuando estd
tranquilo

Fernando

*Expresaque pelearcontra la
sensacion es complicado

Invitando a Andrea a unirse a la conversacion.

Una vez iniciado el proceso de externalizacién Fernando habia logrado definir la sensacion
que le causaba conflictos, definiod su influencia en la relacién y expreso su dificultad para ganarle al
Fernando chico. Este me parecié el punto indicado en la conversacién para que Andrea testificara

sobre el proceso de Fernando.

Andrea comienza definiendo que el problema central es la confianza y que todo esto inicié

con la infidelidad (parrafo 17).
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Andrea

Narracion y atribucion

considero que cuando paso esta infidelidad

el Fernando como que se puso asi
entonces creo que
hay un tema con la confianza igual

Narracién
pero eso es lo que considero que le falta
como retomar la confianza

Pdrrafo 17
Narracidn de conflicto

Explicacion basada en elementos internos de
Fernando

Pdrrafo 19
Explicacion basada en elementos internos de
Fernando

Luego en el parrafo 19 define que lo importante para Fernando es retomar la confianza,

Fernando a través de esto aclara su narracidn y en el parrafo 20 define que el Fernando chico debe

ser la falta de confianza.

En el parrafo 20 Fernando utiliza la metafora de la espina atravesada y junto con el parrafo

23 da a entender que aun esta dolido por la infidelidad y que es un tema que no ha superado

completamente. Este punto es central porque hasta el momento, si bien Fernando habia

expresado rabia y tristeza por lo ocurrido, no habia expresado que era un conflicto que lo seguia

afectando y por ende afectando la relacion.

Mads adelante en la terapia volveriamos sobre la metafora de la espina clavada.

Fernando

Narracion

yo creo que por ahi va la cosa
ella lo dijo

no era que me costaba decirlo
pero no encontraba la palabra
pero si es como la confianza

o sea yo confio en ella

pero esta esa espina

y esa espina debe ser el chiquitin

Emocion

después de lo que paso
es como el mensaje

la tengo asi en la mitad
me atraviesa

Narracion

yo podria decir que

se me sale ese pequefio Fernando chico
cuando yo abro la cosa

por ejemplo

yo el error que cometia antes

cuando estdbamos con este problema
de repente eran las dos de la mafiana
y yo le veia el teléfono

o le veia el whatsapp

y me enteraba de cosas

que yo la despertaba para pelear
entonces le decia oye explicame esto
y ahino erayo

Pdrrafo 20
Descripcion de estado interno

Narracion del problema como una “espina
atravesada”

Pdrrafo 21
Metdfora de la emocion

Pdrrafo 22
Descripcion de estado interno
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Emocion Pdrrafo 23

me sentia engafiado Expresion de rabia
sabiendo que ella me decia que no en ese momento
pero me senti engafiado

entonces pasaba eso

después que ya se aclaro todo

y lo conversamos

ella hizo lo que hizo

pero igual queda eso

En el parrafo 23 Fernando relata conflictos relacionados con la confianza, en este punto
surge el hecho que Fernando revisaba el teléfono de Andrea y la encaraba por las conversaciones
que ella mantenia con el hombre mayor. El hecho de revisar el teléfono de Andrea serd

importante, pues nos llevard a la conclusidn de la sesién.

Andrea, en el pdrrafo 25, se posiciona de forma defensiva ante la narracion de Fernando
acerca de la falta de confianza y manifiesta un poco de frustracidn al enumerar las cosas que hace
y que deberian infundir confianza en la relacién, para luego manifestar que Fernando deberia

recuperar la confianza.

Al ser consultada acerca de como podria ayudar a Fernando, Andrea responde que ya ha
cambiado y que trata de ser mas carifiosa con él, a pesar de que las muestras de afecto han sido

una constante durante el desarrollo de la terapia.

Andrea
Narracion y atribucion Pdrrafo 25
la confianza Descripcion de experiencia
como recuperar la confianza conmigo
que es como que tampoco yo salgo Explicacion basada en elementos
no es como que yo me lleve situacionales
asi como diciendo Fernando sabes
que es viernes asi que salgo
nunca salgo y cuando salgo
siempre como que voy a la casa de la tia
que son puras sefioras como de cuarenta
y cincuenta porque trabajamos en el negocio
y como que nos hacemos amigas
ese es como el stiper carrete que yo siempre tengo
y siempre le digo a Fernando
como que me arrepiento mucho de lo que pasé
no lo volveria a hacer
Narracion Pdrrafo 27
quizas ser mas clara con él Explicacion de posible solucion
asi como no sé
es que ya siento que ya soy asi
como mas tranparente con él que antes
soy mas carifiosa con él que antes
como que he cambiado para que no se sienta mal
Narracion Pdrrafo 29
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no sé Explicacion basa en elementos personales de
siento que igual guarda rencor por el tema Fernando

Narracién Pdrrafo 30

estd dolido el hombre Explicacion basada en elementos personales
y siento que se lo estd guardando de Fernando

que lo esconde

Finalmente entre el parrafo 29 y 30 Andrea reconoce que Fernando aun debe estar dolido

por el episodio de infidelidad y que es algo que no ha expresado.

Fernando admite que, a pesar de lo que ha dicho, el episodio de infidelidad ain le molesta
y entre el parrafo 31 y 32 explica que esto interfiere en la relaciéon y que la sensacién no lo deja

tranquilo.

Fernando

Narracion Pdrrafo 31

es tema superado Descripcion personal
pero no olvidado
yo creo que por ahi va la cosa Expresion de rabia
yo sé que de repente soy muy cuatico

siyo sé que la Andrea no tiene nada con el compadre
yo lo sé

yo sé que no me va a engafiar

yo lo sé

Emocién Pdrrafo 32

pero igual como que estd esa cagada ahi Expresion de rabia
entonces como que

como que no me deja tranquilo

y es molesto

porque yo no quiero sentirme asi

o sea yo digo pucha ya cértala

si no es grave

pero como que estd esa cuestion

que me da por pelear con ella por lo mismo

Finalmente Andrea reconoce que esto desgasta la relacién y en el parrafo 34 expresa que

la relacion tiene que cambiar para poder avanzar.

En el parrafo 35 Andrea reconoce que Fernando en ocasiones le gana a Fernando chico y

gue en esos momentos la relacidn esta bien.

Andrea
Narracion Pdrrafo 33
como que la relacién diria que se desgasta Expresion de rabia
se cansa de lo mismo
porque estd bien que yo no pueda exigir Descripcion de la relacion
oye ya Fernando olvidate del tema
porque igual yo lo entiendo Evaluacion de la relacion
o sea fue penca lo que pasé
y lo que hice

97




pero considero y le hable a Fernando

y le dije si tu no estds preparado

para dar vuelta la pagina con este tema

o por ultimo decir ya sabes que mas

la Andrea no se va a acostar con todo el mundo
que la salude es como

entonces termina conmigo

no estemos juntos

Narracién

porque yo tampoco me quiero llevar todo el tiempo
pidiéndote permiso para decir puedo juntarme con él
porque yo no estoy acostumbrada a eso tampoco
entonces yo le digo

tu tienes una hija la cual te va a tener que pedir permiso
noyo

y siempre como que discutimos eso

somos una pareja no eres mi duefio

Narraciéon

a veces pienso como que se aterriza

pero a la vez se contrae

como que si le gana a eso

porque de cierta forma vuelve

a lo que es el Fernando tranquilo y relajado
y asi como no cudtico

y en ese sentido si le gana

Pdrrafo 34
Expresion de rabia

Evaluacion de la relacion

Pdrrafo 35
Narracion de conflicto

El hecho que el episodio de infidelidad vuelva y alimente la sensacidon de posesién de

posesidon que invade a Fernando parecia en este punto un asunto no resuelto, la metafora de la

espina clavada y la idea de que esta sensacion iba y volvia contaminando la relacidn de pareja es

un punto focal al menos en este conflicto.

La idea de Fernando peleando contra esta sensacidn requeriria mucho trabajo, lo que

empezamos en la conclusién de la sesidn en el apartado siguiente.
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Figura 24: Andrea se posiciona en relacion al conflicto

Andrea

*Relata cambio desde el
episodio de infidelidad

*Relata que Fernando aun no

Acerca de
recuperar la
confianza

Fernando

supera elepisodio

*La desconfianzadesgastala
relaciéon

*Define que lo que le molesta
eslainfidelidad

* Metaforade la espinaclavada

* Expresa molestia por no poder
superar el episodio

- - o

Conclusion de la sesién y compromiso de cambio.

En este punto volvimos sobre uno de los puntos tratados en el desarrollo de la sesidn, el

hecho de que Fernando estaba revisando el Teléfono de Andrea.

Andrea

Narracion

no sé Fernando lo que deberia hacer

es como no meterse mas a espiar el teléfono
porgque es como enfermizo

considero que si él quiere tratar de eliminar
a ese mono es como nho estar buscando

y leyendo conversaciones

Pdrrafo 38
Expresion de deseo de de cambio de conducta
de Fernando

Fernando reconoce que el revisar el teléfono de Andrea

40 lo expresa como una pelea con el Fernando chico.

rompe la confianza y en el parrafo

Fernando

Narracion

tiene razon

igual le pesco el teléfono

de repente tomo el teléfono y lo dejo ahi
y digo no voy a revisar nada

pero igual

Narracion

como yo y el otro atras

como que yo digo no para qué
y el otro estd atras

Pdrrafo 39
Descripcion de conducta

Pdrrafo 40
Externalizacion
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Emocion

pero me refiero a cémo sacarle

0 sea a romper esa linea

asi como que realmente recuperar
la confianza con ella porque

yo sé que a ella le hace dafio

y a mi también me hace dafio

Pdrrafo 41
Compromiso de cambio conductual

Finalmente ambos llegan al acuerdo que Fernando intentarda empezar la pelea contra la

desconfianza dejando de revisar el teléfono de Andrea por una semana. Andrea se compromete a

ayudarlo en esta pelea contra la desconfianza.

Fernando
Narracion Pdrrafo 43
yo creo que hacer eso del teléfono Evaluacion de compromiso
va a ser importante para mi
Andrea

Narraciéon

yo le digo a él que tiene que estar tranquilo

porque yo no lo estoy engafiando con nadie

ni tampoco estoy hablando

como cosas importantes asi como de amor con el otro tipo
entonces es mas que nada que no se urja por eso

porque simplemente

no va a tener acceso a algo personal

que encuentro que el teléfono es algo personal

Pdrrafo 45
Descripcion de relacion

Evaluacion de compromiso

En los parrafos 43 y 45 ambos reconocen la importancia de este paso para empezar a

recuperar la confianza en la pareja.

Figura 25: compromiso de cambio

Andrea

Compromiso
de cambio

Fernando
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Comentarios de la sesion

Este fragmento de la sesién se da como ejemplo del proceso de atestiguamiento y
posicionamiento que se utilizd en conjunto con el proceso de evaluacidon para ir abriendo

narrativas durante la terapia.

La conversacion se inicia buscando los elementos que estan afectando la relacién para
finalmente llegar los celos, tema que, después del conflicto que inicié la terapia, uno pensaria que

seria central, pero hasta este momento sélo habia sido mencionado al pasar un par de veces.

Figura 26: Resumen tematico sesién 5

Temas sesion 5

Ansiedad frente aserposesivo

Proceso de externalizacion

Influencia de serposesivoen la
relacion

Laconfianzay el nosuperarla
infidelidad

Compromiso de cambio

Tal como lo menciona Andrea, en este momento parecia que Fernando estaba guardando
sus emociones reales respecto de todo el evento, tal vez se pueda especular que el ansia de
recuperar la relacién hace que todas las demads consideraciones se pongan en pausa. En el relato

de la primera sesién todo parece apresurado en un intento de volver a la vida normal, pero una de
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las cosas que rara vez se toman en cuenta es que no hay una vuelta atras completa, la relacién ha

cambiado y para reformar la relacidn hay que cambiar con esta.

Fernando se niega a mencionar la palabra celos, él lo define como la posesién, un estado
que le produce angustia y en el que quiere retener a Andrea junto a él sin que salga, sin que hable
con otras personas, si este estado siempre estuvo ahi y se agudizé con la infidelidad o si es algo
nuevo importa poco para el desarrollo de la terapia, lo relevante es que es en este momento en

gue ambos lo definen como una amenaza para la relacién.

En este punto irrumpe la narrativa social de la pareja como una propiedad, el compromiso
de fidelidad parece central en las uniones de pareja, ambos parecen evaluarlo asi, Fernando por su
insistencia en la posesidn y por Andrea en el pasaje en el que afirma que ella no habria aceptado si

los roles se hubieran invertido.

Multiples preguntas surgieron en este punto, tal vez la mas importante fue si Andrea y
Fernando serian capaces de superar la desconfianza que estaba invadiendo y deteriorando la
relacion, en esta sesidon se dio un paso importante con el compromiso de Fernando de pelear
contra la desconfianza e intentar dejar de revisar el teléfono de Andrea, pero este gesto
conductual no serviria de nada si no llevaba de la mano un cambio en la actitud general en la
relacidn. Fernando estaba dolido, pero hasta el momento en que Andrea articulé el episodio de
infidelidad como un catalizador para el cambio de actitud, este no podia o no queria verbalizarlo,
intentando, tal vez, evitar un conflicto que pusiera en peligro la fragil relaciéon que estaba tratando
de mantener, el problema en ese momento era que Fernando tenia que expresar la molestia por
lo que habia pasado ya que sus intentos de una actitud estoica frente a todo el asunto estaban

fallando y esto hacia que la relacion peligrara de la misma forma.

Otra pregunta, o mds bien preocupacidon en ese momento fue la actitud defensiva y
desafiante de Andrea frente al episodio, en este punto parecia claro que habia una disparidad en
las posiciones frente al conflicto y si no logrdbamos acercar las posiciones a una cooperacion

mutua seria muy dificil salvar la relacion.

Finalmente en esta sesidn se habla de forma pasajera del afecto, Andrea menciona que ha
cambiado y que es mas afectuosa con Fernando, cabe preguntarse si este es el caso por qué
Fernando no lo ve asi. Es acaso la disminucién en el afecto una causa o una consecuencia de la

infidelidad, Andrea relata en sesiones anteriores que la relacién no era la misma, por lo que se
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permite interesarse en otra persona, Fernando concede este punto relatando que no ponia

atencién a Andrea, pero es ahora cuando todo el espectro del afecto se vuelve relevante.

¢Esta la percepcién del afecto relacionada con el conflicto y la desconfianza?, éfue el
hecho de la infidelidad lo que modificé la forma en que ambos perciben la relacién y les despertd
a las falencias de la relacién?, o tal vez es el afecto lo necesario para repararla y sanar las heridas

de la desconfianza.

En las siguientes sesiones empezariamos a abordar estas preguntas y continuariamos

siguiendo la pelea de Fernando contra la desconfianza.

Rol del terapeuta.

Para esta sesién ya teniamos los temas centrales sobre los que giraban los problemas de
pareja y las correspondientes narraciones, por lo que en esta sesidon se comienza a aplicar la
técnica de atestiguamiento y posicionamiento con los objetivos de dar una estructura mas

definida a las sesiones e iniciar el proceso de externalizacién.
En esta sesion las intervenciones estuvieron enfocadas en:

e Explicar el formato de la sesidn, aclarando los tiempos y roles de la técnica de
atestiguamiento y posicionamiento.

e Iniciar la identificacion de los elementos personales que estaban afectando la relacién.

La combinacién de la informacién de las narrativas recabadas en las sesiones anteriores
sirve para dar un hilo conductor al proceso de externalizacion en el que se utilizan los temas

identificados para trabajar sobre las historias de individuales de los consultantes.

El objetivo de la externalizacion es buscar los recursos del consultante y utilizarlos en la
ampliacion de la narrativa que este relata, pero esto es solo la primera parte, la relacién con otros
y lainclusidn de estos en el proceso es fundamental, por lo que en este caso se intentd involucrar

de forma activa a la contraparte.

En el caso de Fernando, este crea la metafora del Fernando chico, que es una
personificacion de su rabia y sus celos, la pelea contra estas emociones negativas es la pelea por

salvar la relacion.
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La intervencion resulta de la busqueda de estrategias conjuntas entre Fernando y Andrea

acerca de cdmo lidiar con esto y traducirlo en resoluciones conductuales.

104



Sesion 6: Atestiguamiento y posicionamiento, el monstruo negro de Andrea

En esta sesidn se trataron multiples temas, pero quisiera referirme brevemente al proceso

de atestiguamiento y posicionamiento llevado a cabo con Andrea.

La sesidon anterior se centré en la posesidn, la desconfianza y el Fernando chico
escamoteando la relacidn, por lo que en este punto era central hacer el mismo proceso con

Andrea y buscar que otros elementos estaban interfiriendo en el desarrollo de la relacién.

La conversacion derivo rapidamente a las crisis de panico de Andrea, a las que hasta este
momento nos habiamos referido como las crisis. Ambos estuvieron de acuerdo en que este era un
tema central en la actual dindmica de la relacion, por un lado Andrea se habia vuelto a sentir presa
de estas sensaciones que le impedian estar tranquila y por otro Fernando no sabia muy bien qué

hacer.

En esta seccion revisaré el fragmento que se refiere este proceso, partiendo por la

narracion de las crisis, elemento que hasta este momento era desconocido para Fernando.

Las crisis de Andrea.

Andrea entre los parrafo 1y 2 describe su estado como un monstruo negro y grande que
se va apoderando de ella y que se va extendiendo como una neblina oscura, este estado afecta
todas las esferas de subida y le impide disfrutar las cosas, en el parrafo 3 lo describe como una que

va opacando sus intentos de ser feliz.

Al ser consultada por si hay elementos situacionales que atraen al monstruo, Andrea entre
el parrafo 6 y 7 relata que muchas veces ella misma busca la sensaciéon, como si todo estuviera

muy bien y esta sensacién no puede durar.

Andrea

Narracion Pdrrafo 1

como un monstruo Descripcion de estado interno
grande asi mucho mas grande que yo

y negro

me lo imagino asi como grande macizo negro
y como con los dientes asi para afuera

0 sea si tuviera aspecto fisico lo describiria asi

Narracion Pdrrafo 2
cuando de repente trato de hacer cosas para mi bien Descripcion de estado interno
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por ejemplo cuando trato como de ser mas femenina
y asi como que no sé me pongo en un personaje
pero como que digo ya

no digo ya hoy voy a hacer esto

si no que es como que me empiezan a salir solo
como que empieza a fluir una felicidad dentro de mi
y eso como que lo expreso

si como que expreso la felicidad

y me pongo mas carifiosa

y yo creo que Fernando igual siente eso a veces

ya empiezo a preocuparme de mis manos de mi pelo
no sé

Emocion

y eso como que por dentro

estoy sintiendo una felicidad

y como que a la vez

es como que aparece este monstruo
esta cuestion negra que va opacando

Emocion

empieza de a poco

porque me empieza a contradecir

de hecho ese dia que me pasé todo esto

al otro dia como que traté de despertar mas animosa
y estaba como mds animosa igual

pero era como que mi mente me decia

¢y para qué finges? Asi tal cual

Narracion

era asi como mi mente

era como yo pero mi mente

porque era como super

era como verme yo pero con otra cara

Atribucion

€s cComo gue a veces yo misma me produzco que me pase
como que analizo tanto que llego a ese punto

y como que digo estoy super bien

y no me ha pasado nada

y es como que empiezo yo a buscar pensamientos

para traer esa sensacion

como que empiezo a pensar tonteras de cualquier indole
con tal que me aparezca

y eso a veces no entiendo

épor qué hago eso?

Narracion

no siempre

pero algunas veces si

es como que dijera

estd todo como demasiado bien

algo anda mal y ahi me empiezo a pasar rollos

Narracién

el sabado me desperté asi

pero no le di mucha importancia
si no como que andaba desganada

Narracion

si por eso como que cuando empiezo a hacer algo bueno
0 algo que puede ser como una distraccion

es como que me opaca

de hecho esto lo hablé con mi amiga

que ella es como que lo sabe todo de todo

y yo le hablé de ella a usted

Descripcion personal

Pdrrafo 3
Expresion de confusion

Pdrrafo 4
Expresion de confusion

Pdrrafo 5
Descripcion de estado interno
Expresion de confusion

Pdrrafo 6
Atribucion interna

Pdrrafo 7
Descripcion de estado interno

Pdrrafo 8
Descripcion de conducta

Pdrrafo 9
Descripcion de estado interno
Descripcion de conducta
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Narraciéon

me dijo, ella también ha pasado por esto

y como que penso lo mismo

tenia los mismos rollos asi como de sentirse mal
que ella misma tenia miedo al suicidio

sabiendo que no lo iba a hacer

y era como super loco

a ella le pregunté si a ella también le pasaba

era que cuando hablaba con mi mama

o que cuando hablaba con cualquier persona
estas personas me decian cosas super reconfortantes
y super buenas

era como Andrea tu eres fuerte

tu vas a superar esto

y era como que de tantas cosas buenas

es super loco lo que me pasa

pero como que me visualizo en mi funeral

Narracion

esas cosas en el momento de las crisis

me dicen cosas buenas

y cosas asi como reconfortantes y de ayuda
me visualizo asi como en mi funeral

y todas esas mismas personas llorando

y diciendo asi como por qué lo hizo?

Y yo le pregunté a ella si eso le pasaba

y me dijo me pasa lo mismo

es como que me dicen cosas buenas

y pienso que me voy a matar

y los voy a dejar botados

Igual es super loco que nos pase lo mismo

Narracion

Si empiezo a hablar con Fernando

y le digo donde nos habian invitado

y como que Fernando me dijo no sé mi amor

si usted quiere vamos

tu sabes que te acompafio a donde tu quieras

y fue como ah me cargan esas respuestas poco concretas
como decide tu

no sé a veces pienso que si él me hubiese dicho ya vamos bacan

quizas hubiese cambiado el chip
0 quizds hubiese seguido negativa
pero esa respuesta me carga

Narracion
ahi como que empecé a rallar la papa
como que empecé asi como a buscar puros peros para no ir

Narracion

o sea cuando me paso esto con mi hija

como que empecé a no pescarlo

aunque fuera muy violento

muy heavy todo

ya como que igual me daba un poco de ansiedad
y no sé salia a fumarme un cigarro

o simplemente no pescaba

Narracion

es como si no pudiera ganarle del todo

es como que siempre busca algo para joderme
pero como que de repente me da lata

todo el tiempo

asi como cuando se va a terminar

Pdrrafo 10
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 11
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 12
Descripcion de experiencia
Descripcion de actitud frente a la relacion

Pdrrafo 13
Descripcion de conducta

Pdrrafo 14
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 15
Descripcion de estado interno

Pdrrafo 16
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Narracion Descripcion de experiencia
igual mi amiga me aconseja

y me dice asi como sabes Andrea no pesques

no le des mucha importancia

porque todos esos pensamientos que se te van a venir

o cualquier cosa

van a ser tus propios medios

o tus pensamiento que no tienen nada que ver contigo en realidad
asi que ya no pesques

entonces como que igual me reconforta un poco eso

y empiezo asi en realidad a no pescar

Pdrrafo 17

Narraciéon Descripcion de aumento de control
me ayuda asi como escribir

hablar con mis amigos

no mucho conversarlo porque tengo que dar muchas explicaciones
y €s0 como que me estresa

pero me ayuda escribirlo o fumar

Al pedirle a Andrea que identifique que cosas le ayudan a pelear contra esta sensacién que
opaca la felicidad, relata las conversaciones que tiene con una amiga que ha pasado por una
experiencia similar, esto le ayuda a normalizar sus experiencias y tomar perspectiva sobre las

emociones que experimenta (parrafo 10).

Al ser consultada por alguna experiencia reciente en la que ha tenido esta sensacion,
Andrea relata una discusidn reciente con Fernando, en la que una invitacidon a una reunién social
se transforma en una pelea que termina inundandola con todas estas sensaciones que opacan su

felicidad (parrafos 12 y 13).

Finalmente Andrea expresa frustraciéon al no poder vencer definitivamente estds
sensaciones y admite que conversar con su amiga le ayuda'’, pero que muchas veces conversar
acerca del tema con otras personas le molesta ya que tiene que dar muchas explicaciones acerca

de los detalles de lo que esta experimentando (parrafo 17).

En este punto se invita a Fernando a ingresar a la conversacion, inicia su apreciacion

expresando confusion, ya que le cuesta identificar los estados de dnimo de Andrea (parrafo 18).

Al pedirle que identifique formas en que podria ayudar a Andrea, Fernando delinea dos
estrategias, en primer lugar, ayudar a que Andrea se distraiga, lo que marcaria un cambio en la

dindmica relacional al momento y tratar de escucharla sin juzgarla ni darle consejos.

17 P .. . . . s .. s

En terapia individual con Andrea habiamos trabajado la aparicidn de las crisis de panico buscando elementos que le
ayudaran a pelear contra la sensacidn. Las conversaciones con su amiga y su madre fueron centrales en este esfuerzo,
asi como el hecho de salir, volver a trabajar y reanudar el contacto con amistades.
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Fernando

Narraciéon

es que es dificil saber en qué estado estd
porque siempre es neutra

cuando estd pensando lo que sea

puede estar pensando algo bueno

0 algo malo y uno nunca sabe

entonces de repente a mi me pasa

que yo le pregunto si estd bien

y ella si estoy bien y al rato se pone a llorar

Narracién

entonces para tratar de ayudarla

lo mejor que se podria hacer

es tratar de mantenerla distraida en momentos X

en que al menos yo paso con ella

no sé

escucharla

porque por lo menos yo aprendi a dejar de aconsejarla
sino que escucharla no mas

entonces en ese sentido ser como oyente de lo que dice

Narraciéon

lo otro que podria hacer es mantener asi como esa
como no sé que esté pensando en otras cosas

que quiera salir

que quiera jugar

que quiera hacer algo que a ella le guste

Narraciéon

entonces yo creo que una ayuda buena seria como eso
asi como escucharla cuando ella esté como en esta como pelea
y tratar de mantenerla distraida

porque por lo que yo me he dado cuenta

es que cuando yo le hecho la talla

o salimos los tres juntos

o le muestro videos

o cosas asi como que ella se olvida de todo lo malo
como que ya no existe por esos momentos

por ese rato como que no hay nada

Pdrrafo 18
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 19
Descripcion de actitud frente a crisis de
Andrea

Pdrrafo 20
Descripcion de actitud frente a crisis de
Andrea

Pdrrafo 22
Descripcion de actitud frente a crisis de
Andrea

Andrea en los parrafo 23 y 24 reconoce la importancia de ser escuchada y no ser juzgada

porque siente que las personas pueden opinar negativamente acerca de sus crisis.

Andrea

Narracion
si el ser escuchada y no asi como juzgada igual

Narraciéon

porque en realidad asi como los temas que a mi me pasan
son asi como temas que la gente igual puede juzgar

asi como que van a decir que estard pensando

no sé

Pdrrafo 23
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 24
Descripcion de experiencia
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Figura 27: Acerca de las crisis de Andrea
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Comentarios de la sesion.

En este fragmento se continda el trabajo de la sesién anterior buscando elementos que, a
juicio de los consultantes, deterioran la relacién. En este caso son las crisis que Andrea relata
como un monstruo negro las que le impiden disfrutar de las cosas y terminan tragandose su

felicidad.

Es importante notar la discusidon que relata Andrea en la que un conflicto menor escala
para finalmente impedir que salga junto a Fernando a una reunidn social, es precisamente esta
descripcién de Andrea de algo que opaca su felicidad y la retiene presa de la tristeza y el desgano
lo que es central para entender el efecto que tienen las crisis en la pareja. Andrea reconoce que es
atacada por estos sentimientos cuando trata de hacer algo por ella y reconoce que en ocasiones
activamente busca esta sensacién, explicdndolo como una especie de auto sabotaje. Andrea

quiere dejar de sentir como se siente, pero estd cansada.

Buscando los recursos que Andrea tiene para pelear contra la sensacién llegamos a las
herramientas que ella encontré en nuestra terapia individual, el buscar ayuda y mantenerse

ocupada tratando de mantener la sensacion alejada y débil.
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Si bien en ocasiones Andrea busca refugio en Fernando, siente que no puede compartir

todo lo que le ocurre por miedo a no ser entendida y a ser juzgada.

Fernando, por su parte, expresa confusiéon al no entender claramente qué ocurre con
Andrea, en su relato se nota frustracidon ante los constantes cambios de animo que es incapaz de

prever o solucionar.

Figura 28: Resumen tematico sesién 6

Temas sesion 6

Proceso de externalizacion

Busquedade recursos

En este momento de la terapia ambos consultantes estan buscando explicaciones para las

conductas propias y las de su pareja, por esto era importante lograr dos objetivos:

e Visibilizar los recursos propios para enfrentar los problemas individuales que cada
consultante enfrenta y que deterioran la relaciéon
e Comprometer a cada consultante en una lucha personal contra los problemas individuales

y en los del otro

La formacién de una unidad tiene que ver con la interdependencia y la confianza, el hecho
de buscar los elementos personales que afectan la relacion y las fortalezas para enfrentarlos
comienza a movilizar a Andrea y Fernando a buscar soluciones y tomar acciones, pero esto no es
suficiente, involucrar a la pareja en la solucidn de los conflictos del otro es central para pasar de

problemas individuales a problemas de pareja.

Volviendo a la sesidon 2 en que ambos estaban ansiosos por culpar al otro por los
problemas de pareja, me parece que uno de los objetivos de la terapia de pareja es transformar

los problemas individuales en problemas grupales, pasar del culpar al otro por los problemas de
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pareja a buscar soluciones conjuntas, en la que cada uno sirva de apoyo y evaluador del avance del

otro.

Es interesante que hasta este punto el afecto que fue definido como el objetivo a mejorar
por la pareja no ha sido tocado si no tangencialmente, las conversaciones acerca del afecto han
derivado en la desconfianza y en la sensacién que opaca la felicidad, tal vez el afecto es algo que

surge naturalmente de una relacidn saludable.

Rol del terapeuta.

En esta sesidn el objetivo fue, a través de la técnica de atestiguamiento y posicionamiento,
continuar el trabajo de la sesién anterior, pero ahora referido a Andrea e iniciar su proceso de

externalizacion.

Las intervenciones estuvieron dirigidas a expandir sobre los temas registrados durante la
entrevista de evaluacidn narrativa, aunque en este ejemplo especifico se continla sobre las crisis

de Andrea y el efecto que éstas tienen sobre la relacién.

Si bien en este punto era importante trabajar sobre los problemas que aquejaban la
relacion, juzgué importante atender el tema de las crisis de angustia y aprovechar la presencia de
Fernando en la sesidon para fortalecer la perspectiva sobre el trabajo colaborativo para enfrentar el

problema.

En este caso la idea parecid correcta, ya que muchos de los elementos que relata Andrea
estan fuera de la experiencia de Fernando. Gracias a esto se logra ampliar la narracion de
Fernando acerca de la experiencia de las crisis de angustia que sufre Andrea y se exploran formas

en que este puede cooperar cuando éstas se presentan.
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Sesion 7: Describiendo la Relacion

Hasta este punto en la terapia nos hemos encargado de las perspectivas individuales

acerca de qué afecta la relacion definiendo:

e Elementos individuales que afectan la relacién
e La historia de estos elementos
e Losrecursos necesarios para enfrentar estos elementos

e El compromiso de cooperacién entre Andrea y Fernando para enfrentar estos elementos

Todo esto organizandolo en narrativas cruzadas que vayan cambiando el enfoque de la
relacion a temas mas positivos o al menos actitudes activas en la resolucion de los conflictos.
Fernando habia logrado exitosamente pelear contra la desconfianza y llevaba dos semanas sin
revisar el teléfono de Andrea, lo cual fue reconocido como un gran avance en el mejoramiento de
la relacidn. Andrea no habia tenido crisis, pero expresd confianza en que el hecho de poder hablar

con Fernando podria ayudarla la préxima vez que vinieran.

En la sesion siete intentamos un ejercicio distinto, el problema hasta el momento era que
estdbamos tratando problemas individuales en la aproximacién a la pareja, crei que era
importante abordar la pareja como una unidad para lo que intenté externalizar la pareja, es decir
describir la pareja como un ente separado para visualizar cuales eran las percepciones de ambos

acerca de la relacion.

Describiendo la relacion.

Fernando comienza describiendo la relacién como llena de conflictos (parrafo 1)

Fernando

Narracion Pdrrafo 1

yo diria que Descripcion de la relacién
setenta y cinco por ciento conflicto
quince por ciento carifio

Andrea la describe como un guaton flojo (parrafo 2).

Andrea

Narracion Pdrrafo 2
me lo imagino como un guatdn flojo Descripcion de la relacion
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como un gordo flojo

Al pedirles que elaboren sobre sus descripciones, Fernando evoca la figura de una persona

aproblemada, pero se contradice inmediatamente explicando que aunque estén enojados igual

hay afecto (parrafo 3).

En los parrafos 5 y 6 Fernando relata una discusion para ilustrar como los problemas se

van quedando en la relacidn y vuelven para afectar el presente. Fernando nuevamente expresa

tristeza y frustracion por la infidelidad.

Para Fernando la relacién es una persona con problemas que no olvida los conflictos.

Fernando

Narracion

es que no es asi

€s como una persona

que su setenta y cinco por ciento

de su persona es problemay problema
y como que el otro quince por ciento es
es que es extrafio

porque igual como que estamos enojados
pero igual nos tratamos con carifio
igual nos tomamos las manos

igual tenemos miradas

yo la abrazo

ella me abraza qué sé yo

Narracion

por ejemplo a mi me pasa bien seguido

por ejemplo

hace dos afios atras

la Andrea hizo algo que a mi me molestd

y de repente yo estoy en la pieza ahi sentado y me acuerdo
asi como que de veras que la Andrea me hizo esto
y como que me siento molesto

independiente que ya se pasd

se soluciond

se convers6 todo

Emocion

no me enojo con ella

no se lo saco en cara

pero si no que a mi no sé

es como por ejemplo antes de ayer
me recordé todos los momentos
cuando la Andrea tuvo su affaire
me recordo todo ese momento
entonces fue como

como que quedé asi

como pucha

pero no fue asi como que le dije
te acuerdas que me hiciste esto
no fue asi

Pdrrafo 3
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 5
Narracion de conflicto

Pdrrafo 6
Expresion de tristeza
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Andrea estd en desacuerdo con Fernando, para Andrea la relacion es una persona

desganada y sedentaria que se sienta todo el dia sin hacer nada (parrafos 7 y 8)

Andrea

Narracién

yo de verdad que lo veo como un obeso
asi como flojo desganado

una relacién asi como un obeso desganado

Narracién

me imagino que estd asi como sedentario

como quedado

como que siento a veces que para alld va la relacién

Pdrrafo 7
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 8
Descripcion de la relacién

Fernando que al principio es reticente ante esta descripcidn, termina aceptandola

explicando que la relacion va para el flojeo.

Fernando

Narracion

por ahi si

no como un guatén obeso

pero de eso que la relacién

como que de repente como que se va para flojeo si

Pdrrafo 11
Descripcion de la relacién

Figura 29: Descripciones de la relacién

Andrea

Descripcién de
la relacion

Fernando

Como despertar la relacion.

*Una personaflojay sedentaria
gue no hace nada

*Una persona con problemas
gue noolvida

Una vez que logramos un consenso acerca de la descripcién de la relacion como esta

persona sedentaria y floja empezamos el proceso de buscar formas de despertar la relacion.
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Fernando comienza reafirmando la idea de que es necesario cambiar las cosas que al otro

le molestan para poder avanzar en la relacion (parrafo 12).

Fernando
Narracién Pdrrafo 12
yo creo que los dos Descripcion de expectativa de cambio
tenemos que cambiar las cosas que le molestan al otro

Andrea por su parte abre un tema nuevo acerca de los elementos que le molestan de
Fernando, los que estdn relacionados con lo visto en la sesidn dos, en la que refiere la relacién con

Fernando como de madre e hijo.

Andrea en el pdrrafo 17 explicita su deseo de que Fernando sea mds maduro y que pase
tiempo en otras actividades en vez de pasar jugando en el computador y en el parrafo 18 expresa

su deseo de hacer mas cosas en conjunto con Fernando.

Andrea

Narracion Pdrrafo 17
no sé como que tome la riendas de su vida Descripcion de expectativa de cambio
que no quiero verlo asi como arranado
viviendo en el computador
y siendo como un cabro chico todavia
quiero que madure
que sea como un hombre
como un adulto

Pdrrafo 18
Narracion Descripcion de expectativa de cambio
que pase menos en el computador
que cuando me vea que estoy libre
me diga no sé salgamos los tres a caminar
o estar juntos
cosas asi
como que tenga ideas de hacer cosas

Finalmente Fernando reitera su necesidad de mas afecto en la relacion (parrafos 18 y 19),
especificando que las discusiones que tienen no deberian influir en las muestras de afecto que se

dan mutuamente.

Fernando
Narracion Pdrrafo 19
que sea mas carifiosa Descripcion de expectativa de cambio
es lo Unico que yo necesito
Pdrrafo 20
Narracion Descripcion de expectativa de cambio

que demuestre que me quiere

que me salude cuando llego

que se despida cuando se va

que si yo le quiero tomar la mano que me la tome

que si hay una diferencia

eso no tiene que interferir en la relacién de amor entre nosotros
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Figura 30: Elementos necesarios para cambiar la relacion

Andrea *Hacer mas cosas juntos
Cémo
despertar la
relacion
Fernando *Necesidad de afecto

Comentarios de la sesion.

Si bien Andrea y Fernando terminan poniéndose de acuerdo en una descripcion de la
relacidn, las narraciones individuales nos hablan claramente acerca de las realidades que

experimenta cada uno de ellos al interior de la relacion.

Fernando describe la relacién como una persona con problemas que no puede olvidar y
qgue una y otra vez vuelven a causar problemas en el presente, esto podria reflejar su propio
estado en la relacion, en el que no ha tenido la oportunidad de elaborar el conflicto del episodio
de infidelidad. Fernando expresa rabia cuando recuerda episodios pasados y estos afectan cémo

encara la relacion.

Andrea por su parte describe la relacion como una persona gorda, cansada y sin ganas de
hacer nada, descripcidn que es la que termina prevaleciendo y a través de la cual se enfoca el
trabajo de la segunda parte de la sesidn. La descripcién de la relacidn como una persona cansada
nos habla acerca del estado de estancamiento en el cual los consultantes se encuentran, una
relacidn aburrida que no tiene direccidn ni motivacidn, tal vez se puede asimilar a la percepcién de

Andrea de que la relacién ya no era la misma cuando ocurre el episodio de infidelidad.

En definitiva tanto Andrea como Fernando estdn en una relacion dormida y ambos van a

tener que esforzarse por despertarla y hacerla funcionar nuevamente.
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El principio de este cambio fue la busqueda de las acciones necesarias para despertar a la
relacidn, Andrea por una lado abre un nuevo flanco al referirse a las actitudes inmaduras de
Fernando, refiriendo que desearia que este tuviera mas energia, mas motivacién, que se preocupe
mas por él mismo, en definitiva que deje los juegos de computadora y empiece a realizar mas

actividades.

Figura 31: Resumen tematico sesidn 7

Temassesion 7

Descripcion delarelacién como
flojay cansada

Despertarlarelacion:
actividades juntosy afecto

Este punto se relaciona con un tema que se ha tocado sdélo tangencialmente, pero que
serd parte de las sesiones siguientes, el hecho de ayudar en la casa y realizar mas actividades con
su hija Helena seria una parte importante en la busqueda de alternativas para despertar la

relacioén.

El hecho de que Fernando insista sobre la afectividad indica que tal vez la solucién para
esta relacion aproblemada sea simplemente una relacion mas afectiva, el desafio que
enfrentariamos en las sesiones siguientes seria como aumentar el afecto en la relacidn y contestar
a la pregunta si las muestras de afecto son algo espontaneo que surgen naturalmente de una

relacidn saludable o si se pueden pedir expresiones especificas en momentos especificos.

Las siguientes tres sesiones no se incluyen en el presente estudio de caso puesto que son
una reiteracion de los temas ya vistos y nos desviarian mucho del objetivo de este, pero el trabajo

realizado gird alrededor de las tematicas ya vistas:

e El afecto en la relacion
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e Empezar a hacer actividades juntos y la motivaciéon
e Lalucha contra la desconfianza de Fernando

e La Lucha contra las crisis de Andrea

Uno de los mayores desafios en las sesiones que siguieron fue tratar de mantener un tono
positivo en los intercambios ya que los conflictos seguian apareciendo, cdmo contrarrestar el
negativismo y no rendirse frente a la frustracidon fue la tarea mas complicada para Andrea y

Fernando.

A estas alturas de la terapia ya teniamos nuestros focos de trabajo claros, lo que faltaba
era buscar las herramientas y los recursos para enfrentarlos. La pregunta mas grande seria si
Fernando y Andrea tendrian la suficiente motivacién para llevar a cabo los cambios necesarios

para despertar a la pareja de este sopor en el que se habia sumido.

El resultado final de la terapia responderia a la valoracién que cada uno de los
consultantes hicieran de la relacién, ya que un momento de la sesién 8 la pregunta fue si

efectivamente querian pelear por rescatar la relacién o continuar por caminos separados.

Rol del terapeuta.

En este punto de la terapia ya habiamos trabajado las perspectivas individuales acerca de
los elementos que influian en la terapia, se habia externalizado y se habia llegado a acuerdos

conductuales acerca de como aplicar estos nuevos desarrollos.

Pero esto no era suficiente, los pasos individuales debian dar paso a una concepcion
grupal de la pareja, por esto el objetivo de esta sesion fue externalizar y trabajar sobre la pareja
como una unidad, esperando que esto creara una metafora lo suficientemente poderosa que
permitiera unir a ambos consultantes en un trabajo colaborativo que tuviera por fruto modos

nuevos de enfrentar la relacion.

Por esto las intervenciones en esta sesion siguieron el patrén de atestiguamiento y
posicionamiento, pero de una forma mas laxa, ya que en este punto juzgué que se requeria un
poco mas de interaccion espontanea en el proceso de co - construccién de una metafora para la

relacioén.
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La intervencion parte buscando imagenes y descripciones que den cuenta de cémo ven la
relacidn para luego contrastarlas con la visidon del otro, a través de este proceso dialéctico se
busco que los consultantes no solo tuvieran acceso a su propia experiencia en la relacidn, si no que
tuvieran acceso a la experiencia del otro, cada uno expresando a través de sus metaforas los

principales problemas que detectaban.

Se fomentd el ejercicio de ver la relacidon desde afuera y desde el punto de vista el otro con
el objetivo de ampliar las narraciones personales por un lado incorporando las narraciones del

otro y por otro examinando las conductas y actitudes que habian llevado a este estado.

El enriquecimiento de las descripciones en este caso era fundamental, ya que solo a través

de una metdfora vivida los consultantes podian reflejarse en ella.

Finalmente la busqueda de un acuerdo que reuniera los dos puntos de vista era
fundamental para desarrollar estrategias que en este caso fomentaran la relacion. Estas
estrategias no podian ser pasivas, debian ser activas y propositivas para ayudar al ambiente y, en

este caso, sacar la relaciéon del letargo en el que se encontraba.
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Sesion 12: Evaluacion

En esta seccidn se presentardn los resultados del proceso terapéutico poniendo énfasis en
los temas tratados y su relacién con la evaluacidn inicial y los distintos temas que se abrieron en el

transcurso de la terapia.

Si bien la sesidn 11 fue la ultima sesién de la terapia esta no se analizara debido a que los
temas tratados en esta se incluyeron en la sesién 12 como parte del proceso de evaluacién®®,
ademas la sesidn 12 se realizé aproximadamente tres meses después de la sesién 11, por lo que se
espera que el andlisis de esta entregue una mejor perspectiva de los cambios logrados y su

permanencia en el tiempo.

Finalmente este analisis seguird el desarrollo de los temas tratados en el orden en que

fueron surgiendo en la sesidn, la evaluacion temdtica ser desarrollard en el apartado Evaluacién.

Evaluacién general de la relacion.

Para empezar conversamos de forma general acerca de la relacién, Andrea en el parrafo 2
expresa que pareciera que la pareja anterior no existe y Fernando en el parrafo 3 describe el

cambio como una vuelta, notando que hay mas carifio.

Andrea

Narracion Pdrrafo 2
hemos estado stiper bien Evaluacion de la relacion
es como que ya no existe la pareja anterior

Fernando

Narracion Pdrrafo 3

yo personalmente he notado mas carifio Evaluacion de la relacion
mas preocupacion
mas interés

mas apoyo

de todo

fue como una vuelta

18 ¢ 1 .z . TN . s
Si bien no se analizd la sesion 11, los extractos de esta se encuentran en el Anexo | Analisis por sesion y en el Anexo |l
andlisis tematico por sesidn se encuentra el resumen de los temas tratados en la sesién.

121




Andrea en el parrafo 4 relata el cambio en la comunicacidn, describiendo un cambio en las
interacciones y el clima y esto a su vez ha redundado en una mejor forma de enfrentar los

conflictos.

Andrea

Narracién Pdrrafo 4

igual con Fernando tenemos una mejor comunicacion Descripcion de mejora en la comunicacion
es como que ya no andamos enojados
es como que yo le digo algo Descripcion de actitud frente a los conflictos
y no es como una pachotada de vuelta
entonces conversamos

La relacion con Helena.

El cambio de clima en la relacion se observa en relacién al tema abierto en la sesién dos,
en esta Andrea relata que siente que su rol materno es subestimado, ahora en la sesidon 12 Andrea

narra como ha cambiado su actitud frente a la nifia.

En el parrafo 9 Andrea relata cdmo ha dado mas autonomia a la nifia y cémo esto ha
resultado en una diferencia en la forma en que Helena se relaciona con ellos y con sus pares. En el
parrafo 11 Andrea expresa satisfaccion por su rol materno, mientras en el parrafo 12 explica

describe cdmo este cambio de actitud la ha motivado a realizar mas cambios.

Andrea

Narracion Pdrrafo 9

y la profe como que se dio cuenta Descripcion de la relacion (hija)
que en la casa todo le hacian
entonces empezamos un trabajo con ella Descripcion de conducta (hija)
la dejé que hiciera sus tareas sola

que cortara y corta super bien

que pinte a la pinta de ella

en realidad como que empiece a generar autonomia
y eso también provoco un cambio de ella

con respecto a cémo

se enfrenta con las demds personas

Narracion Pdrrafo 10

y de hecho nos mandaron una felicitacion Descripcion de conducta (hija)
de que la Helena

llegaba se sacaba su mochila

la colgaba

sabia todo lo que tenia qué hacer
y la profe lo notd

entonces yo también me senti
asi como super buena mama

Emocion Pdrrafo 11

si me senti como Expresion de satisfaccion
no sé

hice algo bien por mi hija
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Narraciéon

entonces eso como que me ayudé mucho con mi tema
que es lo de ser mama

entonces eso como que me motivé

también a seguir haciendo ese reforzamiento con ella
que a veces como que me cuesta un poco

que me ayude a ordenar

pero no la obligo

si no que es como

¢Helena me ayudas a guardar por favor?

Y es como ya

aungue sea como tomar esto

pero ya es como ordenar

pero yo como que le digo gracias que bueno

Pdrrafo 12
Descripcion de la relacion (hija)

Andrea termina relatando que también ha habido un cambio en cuanto a las actividades

que realizan con la nifia, ahora salen a caminar los tres para distraerse (parrafo 16).

Andrea

Narraciéon

y ya por ejemplo si salimos con ella

no es como necesariamente a comprarle cosas
es como mas para salir

asi como para distraernos

que es lo que nos habia propuesto ¢se acuerda?

Pdrrafo 16
Descripcion de la relacion (hija)

Figura 32: Acerca de la relacién con Helena

Cambio enla relacién con
Helena

Le da mas autonomiaa Helena

Expresion de satisfaccion con el

rolmaterno

Cambio en las actividades

sociales
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Acerca de los tiempos en pareja.

En la sesidn siete uno de los temas que irrumpié fue la

distribucidn del tiempo y el hecho

gue Fernando pasaba mucho tiempo jugando, acerca de esto Fernando refiere los cambios que

hizo respecto del uso del computador (parrafos 18 y 19)

Fernando

Narraciéon

ya solamente trato de usarlo

solamente cuando estoy como en mis momentos libres
cuando no estd Andrea

o cuando no tengo que estar preocupado por la nifia

Narracion

cuando esta Andrea usualmente lo uso

pero lo uso porque sé que ella estd haciendo las cosas
pero cuando ella se desocupa

yo me salgo del computador

Pdrrafo 18
Descripcion de ampliacion de los espacios de
pareja

Pdrrafo 19
Descripcion de ampliacion de los espacios de
pareja

Andrea reafirma este cambio al narrar como el uso del computador ahora es una actividad

social que comparten (parrafo 20).

Andrea

Narraciéon

como la diferencia que hay como ahora
es que

es como que le damos un uso los dos al computador
por ejemplo yo llego y le digo Fernando
buscame esta cancién

la ensayamos

o de repente me muestra cosas

que nos gustan a nosotros para reirnos
pero es como que ya

los dos disfrutamos del computador

y no es como el enemigo en casa

Pdrrafo 20
Descripcion de ampliacion de los espacios de
pareja

Fernando complementa el relato explicando que ahora

mas tiempo juntos (parrafo 22).

coordinan sus horarios para pasar

Fernando

Narracién

entonces ahora tengo dos dias libres no mas
entonces esos dos dias libres
yo los coordino con ella

si de repente ella trabaja

y estd en la mafiana

y se va a las tres yo no salgo
yo me quedo en la casa

y llega ella y estamos juntos
ahora si ella tiene en la tarde
estamos un rato en la mafiana

Pdrrafo 22
Descripcion de ampliacion de los espacios de
pareja

124




después yo en la tarde salgo

y como ella sale a las diez

yo siempre a las diez

yo salgo cerca de esa misma hora

entonces yo me siento tranquilo

porque no es como que la estoy dejando sola

Andrea en el parrafo 23 relata que a diferencia de lo que pasaba antes ahora coordinan

sus tiempos como pareja.

Andrea
Narraciéon Pdrrafo 23
si nos estamos coordinando mas Descripcion de ampliacion de los espacios de
cosa que antes no se hacia pareja
cada uno velaba por su tiempo no mas

En la sesién tres, durante la evaluacién, una de las descripciones que mas me llamé la
atencién fue la de tener una relacidn juntos pero separados, al consultarles por esta descripcion
Fernando y Andrea relatan que contintdan teniendo grupos sociales separados, Andrea se junta

con su grupo de amigas y Fernando con sus amigos.

La diferencia la relata Andrea en el parrafo 44, ahora se comunican mas y coordinan los

tiempos para tener sus espacios sociales.

Andrea

Narracion Pdrrafo 44

nos respetamos harto los horarios Descripcion de solucién de conflicto
y siempre es como sabes que Andrea

voy a ir a jugar cartas con los chiquillos

ya entonces yo me quedo en la casa

y por ejemplo si yo voy para alla

el Fernando se queda en casa

para no tener estos espacios de que la Helena esté sola
pero en ese sentido como que nos complementamos

Fernando concuerda con esta descripcion y en el parrafo 45 narra un ejemplo en el que se

coordinan entre ellos o piden ayuda a la madre de Andrea para que cuide a Helena.

Fernando

Narracion Pdrrafo 45

de repente ella me dice sabes que Fernando Descripcion de solucién de conflicto
a mi por ejemplo lo chiquillos me dicen

oye vamos a hacer un torneo hoy dia

le pregunto oye tienes que hacer algo hoy dia
es que me invitaron a salir qué hacemos
digdmosle a tu mama

entonces le preguntamos

si ella tiene algun problema

porque si dice no tengo problema

125




entonces que ella vaya a su junta

Figura 33: Cambio en la distribucidon del tiempo en pareja

Distribucién deltiempo en
pareja

La imagen que la relacion proyecta.

Aumento en lasinstancias de

Cambio en la coordinacion de
los tiempos

A diferencia de la evaluacién en la sesién 3, Andrea afirma que ahora son vistos como

pareja, en el parrafo 47 refiere que espontdneamente se dan muestras de afecto.

Andrea

Narracion

ahora nos complementamos harto
nos vemos como pareja

como que andamos de la mano
pero es porque nos nace

Narracion

pero lo que si es que igual

somos como dos amigos hombres en ese sentido
porque igual como que Fernando y yo

tenemos un humor parecido

nos gusta ver las mismas cosas

Narracion

pero antes eso generaba distancia
porque era como el amigo y el amigo
ahora no

ahora es como que somos pololos
pareja

Pdrrafo 47
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 48
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 49
Descripcion de la relacién
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Fernando en el parrafo 51 relata su experiencia con el

que es algo que las demas personas notan.

cambio que ha tenido la relacién y

Fernando

Narracién

a mi me sorprende

porque yo de repente en la noche

estoy viendo peliculas

o estoy jugando cartas por internet con mis amigos
y de repente siempre hay espacios

en que me fumo un pucho

me paro en la puerta a ver las lapidas

porque mi trabajo estd al lado del cementerio
de repente me pongo a mirar para alla

o miro el vacio

y de repente pienso

y digo chuta hace como un afio
probablemente si no hubiésemos

tenido quizas carifio en el fondo

yo creo que no estaria ni aqui

Narracion

entonces se nota el cambio harto
y lo ven de afuera también

se dan cuenta

Pdrrafo 51
Descripcion de cambio en la relacion

Pdrrafo 52
Descripcion de cambio en el afecto (visto por
terceros)

Andrea en el parrafo 53 da como ejemplo el hecho de que su madre ha notado los

cambios en la relacién y esto ha mejorado el clima en toda la casa.

Andrea

Narraciéon

nos dicen que nos vemos mas unidos

mi mama ha notado harto los cambios

y eso también ha mejorado la relacion en la casa

Pdrrafo 53
Descripcion de cambio en la relacién (visto
por terceros)

Fernando complementa este ejemplo narrando que antes proyectaban una imagen de

estar perpetuamente enojados, pero ahora ya no es el caso (parrafo 54).

Fernando

Narracion

de repente no nos hablaban

porque pensaban que estabamos todo el dia peleando
entonces para qué se iban a meter

y ahora no

Pdrrafo 54
Descripcion de cambio en la relacion (visto
por terceros)
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Figura 34: La imagen que proyecta la relacién

Cémo otros ven su relacion

Son vistos como pareja

No parecen enojados

Se dan muestras de afecto

Mejoraenelclima enla familia

El afecto en la relacion.

Al ser consultados por el afecto en la relacién, Fernando en el pdarrafo 55 admite que

Andrea es mas afectuosa.

Fernando

Narracion Pdrrafo 55
de repente la siento mas carifiosa Descripcion de cambio en el afecto

Andrea describe el cambio expresando que ahora es mds demostrativa en el afecto, pero
aun mas importante que esto describe que el cambio le ha servido para botar amargura,

explicando que ahora ya no se preocupa por cdmo se vera sino que simplemente lo hace (parrafos

57y 58).
Andrea
Narracion y emocion Pdrrafo 56
yo siento que ahora soy Descripcion de cambio en el afecto

mas carifiosa con Fernando
mas demostrativa
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es como que en realidad

si tengo ganas de hacerle un carifio

o tomarle la mano

como que no pienso en

que a lo mejor me veré como muy mamona

Narraciéon

es como que yo demuestro ahora no mas
y eso igual me ha servido a mi

como para botar un poco

no sé

Emocion

siento como que he botado amargura de mi
al ser mas demostrativa

porque antes como que

me bancaba todos los sentimientos

y era como todo malo

todo malo

entonces ahora no

como que no le doy muchas vueltas

a que si le tomo la mano

Pdrrafo 57
Descripcion de cambio en el afecto

Pdrrafo 58
Descripcion de la relacién

Descripcion personal

Finalmente Fernando afirma que el cambio se ha debido al carifio que se tienen y al hecho

de querer salvar la relacién (parrafo 59).

Fernando

Narracion y atribucion

Pdrrafo 59

yo creo que el esfuerzo de querer salvar la relacién Explicacion basada en elementos personales

de darnos cuenta que realmente nos amamos

0 nos queremos
y querer salvar eso

El afectoen la relacion

Figura 35: El afecto en la relacién

Aumento en las muestras de
afecto
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Acerca de la pelea con la ansiedad.

Andrea relata una disminucion en los episodios de ansiedad (parrafo 60) y en los parrafos

61y 62 explica cdbmo ha estado combatiendo contra los pensamientos invasivos, lo que refleja la

continuacién de su terapia individual.

Andrea

Narraciéon

mi ansiedad es como que va y viene

mas se va que viene en comparacion con antes
ya no es que siento ansiedad todo el dia

Narraciéon

son temas super especificos

y son cuando escucho algo

me da un poco de vuelta

pero como que lo logro disipar

ya no es que se queda pegado en mi

y como que trato de seguir el trabajo

que hacia antes

de en realidad no pescar

tiene que ser como mucho

para que me sienta consumida en la cuestion
y como ah me voy

pero es como que ahora igual trabajo mds con eso
o0 sea sigo utilizando eso que ya sé

que me resulté que es como no pescar

me resulta entonces eso es lo que hago

Narraciéon

y hago siempre lo contrario que dice mi cabeza
es como no sé eres mala con la Helena

y €5 como que no

hago demostraciones de afecto a mi hija

todo esto lo hago desde el consciente

dentro de mi

Narracion

por ejemplo si tengo un mal pensamiento
le tomo la mano a la Helena

y es como que le hago carifio

la Helena me abraza

y es como que la ansiedad se va

Pdrrafo 60
Descripcion de cambio en la ansiedad

Pdrrafo 61
Descripcion de estrategia para lidiar con la
ansiedad

Pdrrafo 62
Descripcion de estrategia para lidiar con la
ansiedad

Pdrrafo 63
Descripcion de estrategia para lidiar con la
ansiedad
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Figura 36: Acerca del manejo de la ansiedad

El manejode la ansiedad

Disminucidén en los episodios

Estrategias paraenfrentarla
ansiedad

Acerca de la confianza en la relacion.

Andrea comienza relatando una conversacién que tuvo con Fernando, en ella Fernando

habla del episodio de infidelidad y Andrea lo valora como un desahogo necesario para él. Llama la

atencién la postura que toma Andrea de escuchar pacientemente en contraste con la actitud

desafiante que adopté en la sesidn cinco ante el mismo tema (parrafos 68 y 69).

Andrea

Narracion Pdrrafo 68

hace poquito tiempo Descripcion de mejora en la comunicacion
tuvimos una conversacion

super profunda en la noche

Fernando me toco el tema de este caballero
Y a pito de nada la verdad

yo creo que a lo mejor fue una descarga de él
Pdrrafo 69

Narracion Descripcion de mejora en la comunicacion
pero yo como simplemente lo escuché
no me alteré

lo tomé como algo

como que lo escuché

dejé que se soltara

que dijera todo

no le debati nada

si no como que él hablaba

decia cédmo se sentia

que de repente igual le duele acordarse
pero lo dejé que hablara
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Fernando vuelve sobre la metafora de la espina atravesada utilizada en la sesidén cinco,

expresando que la espina crecia con el tiempo, por lo que tenia que sacarla. Una vez que empezd a

hablar acerca de lo que sentia no pudo parar hasta decir todo lo que tenia decir (parrafos 71y 72).

Fernando

Emocion

entonces después de pensarlo bien
y ya haber solucionado ese tema

y haber conversado de nuevo
sentia que cada vez se

no era como una espina

era como un alien que estaba ahi

Narracién

entonces dije

la verdad yo tampoco lo pensé

fue como que pasé

y empecé hablar

y después me di cuenta todo lo que estaba hablando
pero ya no podia parar tenia que sacar la cosa

Pdrrafo 71
Descripcion de mejora en la desconfianza

Pdrrafo 72
Descripcion de mejora en la comunicacion

Andrea confirma el cambio de ambiente en la relacién al relatar que la conversacion fue

tranquila y no llevd a un conflicto, ademas valora el hecho que Fernando fuera honesto y dijera lo

que sentia y por lo que habia pasado (parrafos 73 y 74).

Andrea

Narracion

y ni siquiera nos alteramos

ni fue algo que peleamos

de hecho estdbamos en la noche

y con todo apagado

como nunca

porgue no dormimos con las luces apagadas

Narracién y emocion

pero estabamos ahi

y conversabamos

y Fernando era como super

lo senti muy honesto con todo lo que dijo
no hubo faltas de respeto

ni nada de malas palabras para nada
pero si fue super honesto

y se solt6 con todo lo que sentia

y con lo que le pasé

y todo lo que sufrié

Pdrrafo 73
Descripcion de mejora en la comunicacion

Pdrrafo 74
Descripcion de mejora en la comunicacion

En el parrafo 75 Fernando afirma que el episodio ya esta superado.

Fernando

Narraciéon

YO creo que ya esta superado

ya nada que acordarse

y si me acuerdo es para lesear no mas (risas)

Pdrrafo 75
Expresion de satisfaccion
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Andrea en los parrafos 76 y 77 reconoce la importancia que esta conversacion tenia para
Fernando, es decir el hecho de poder hablar libremente acerca de lo que sentia y de lo que habia

pasado, entendiendo que el rencor que guardaba dafiaba la relacién.

Andrea

Narracién y atribucion Pdrrafo 76
es que como que generé Descripcion de mejora en la comunicacion
esa empatia con él
traté como de escucharlo
y dije ya que se suelte
porque creo que es necesario para él

Pdrrafo 77
Narracién Descripcion de mejora en la comunicacion

entonces llegué

y dije bueno en realidad no me voy a quedar ahi
o le voy a debatir

oye mira sabes qué

no voy a hacer eso

asi que llegué y dije ya bueno te escucho

habla tranquilo

dime todo lo que quieras

no va a haber un pero

pero yo de hecho se lo dije a él

le dije me interesa que tu estés bien

porque si él aun tiene ese rencor

creo que eso también genera bulla en la relacion

Figura 37: Acerca de la confianza en la relacidn

La confianza

Mejoraenlacalidad dela
comunicacién

Generarempatia

Acerca de los cambios en la relacion.

Al conversar sobre los cambios que ha tenido la relacidn, Fernando comienza evaluando su
experiencia en terapia, expresando su incredulidad inicial frente el proceso (parrafo 78). Luego

explica que, a su juicio, la utilidad de la terapia fue la posibilidad de abrir temas, poder
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conversarlos libremente y tener una perspectiva externa con la cual contrastar sus opiniones

(parrafo 79)
Fernando

Narracién Pdrrafo 78
ami de hecho Evaluacion de la experiencia en terapia
personalmente no crefa en estas cosas
yo soy super honesto
yo nunca ni me imaginé
estar en una situacién asi nunca

Pdrrafo 79
Narraciéon Evaluacion de la experiencia en terapia

entonces el encontrarme aqui

y tener la libertad de hablar las cosas que me podian aproblemar
las cosas que me molestaban

las cosas en las que me sentia en incégnita
y tener una persona que era de afuera

y que te escuche

y te diga sabes que esto es por esto

o puedes hacer esto

0 quizas no lo hagas de esta forma

hazlo de esta otra forma

sirvio

y es como nos ve ahora

tal vez cuatro cinco meses atras

no nos veiamos juntos

pero de que sirvié

sirvié porque estamos juntos

Andrea en los parrafos 80 y 81 relata que la gran diferencia ha sido el aumento de la

felicidad, ademads en el parrafo 82 hace una valoracién positiva de la experiencia en terapia.

Andrea

Narracion Pdrrafo 80

ahora como que nos reimos mas Descripcion de la relacion
yo siento que Fernando

ahora me rio con él

y me rio de de él también (risas)

Emocién Pdrrafo 81

pero eso me genera como mas felicidad Expresion de felicidad
y antes no

entonces yo siempre hago la comparacion para todo
entonces me siento asi como bien

Narracion Pdrrafo 82

y de hecho siempre conversamos Evaluacion de la experiencia en terapia
que esta terapia nos hizo muy bien

porque independiente que hayamos venido
a tratar de solucionar el tema de nosotros

a Fernando también le sirvié

COMO para un poco sacar trancas

y cosas asi que a él le atormentaban

Fernando en el parrafo 84 afirma estar feliz con el estado actual y que intentard no

permitir que nada vuelva a opacar esa felicidad.
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Fernando

Narracién y emocion Pdrrafo 84

yo como que ahora sé Descripcion de cambio de actitud
que no van a salir de donde yo estoy

yo ahora me siento una persona feliz Expresion de felicidad

y asi lo mantengo
y si algo se va a meter dentro de mi
no ya chao

Al ser consultados por cudl ha sido el mayor cambio que han visto en la relacién, tanto

Fernando como Andrea estdn de acuerdo que ha sido un cambio en el afecto (parrafos 93 y 94).

Andrea
Narracion y atribucion Pdrrafo 93
el afecto ha sido stper importante Descripcion de cambio en el afecto
Fernando
Narracién y atribucion Pdrrafo 94
el amor Descripcion de cambio en el afecto

Andrea en el parrafo 94 complementa su narracién explicando que las demostraciones de

afecto han contribuido a mejorar los demds aspectos de la pareja.

Andrea
Narracion y atribucion Pdrrafo 95
la demostracidn de afecto Explicacion basada en elementos
al mejorar eso mejoré como todo situacionales

la confianza
la comunicacién
siento que el tema afectivo es siper importante

Fernando reafirma la importancia que tienen las muestras de afecto en su definicién de

pareja, afirmando que en estos momentos siente que sus muestras son retribuidas (parrafo 97).

Fernando
Narracién y emocion Pdrrafo 97
pero para mi lo que era mas delicado era el amor Descripcion de cambio en el afecto
o sea demostrarme que me queria
y yo demostrar que la queria Expresion de felicidad

y yo demostraba que la queria
pero yo no tenia eso de vuelta
entonces ahi es donde yo

pero ahora no

ahora me siento querido (risas)

Finalmente Andrea en los parrafos 98 y 99 valora positivamente la experiencia en terapia y

en el parrafo 100 compara su relacion anterior con la pareja de sus padres y como el hecho de
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haber asistido a terapia le ha permitido desarrollar las herramientas para continuar mejorando

tanto su relacion de pareja como la relacién con su hija.

Andrea

Narracién
yo siento que sin esta terapia
no hubiésemos sabido qué hacer

Narracién

creo que a lo mejor estariamos juntos
pero aun cargando problemas

y quizas en un circulo vicioso

en el cudl también iba a estar la Helena
que iba a crecer asi

Narraciéon

entonces siento que con esto igual
rompi el tema como de

un patrén que se repite

por ejemplo con mis papas

o con los papas de él

que nunca han asistido a ninguna terapia
sin embargo nosotros

como que ya tenemos esa experiencia
y tenemos como las herramientas
para trabajar entre nosotros

y por la Helena

Pdrrafo 98
Evaluacion de la experiencia en terapia

Pdrrafo 99
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 100
Descripcion de cambio personal

Descripcion de la relacién

Figura 38: Los cambios en la relacion

Los cambios en la relacion

Evaluacidn positiva de
experiencia en terapia

Aumento en lafelicidad

Aumento en las muestras de

afecto
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Evaluacion del proceso de externalizacién y cdmo ven la relacién actualmente.

Al ser consultados por la utilidad de ver la relacion como una persona, Andrea responde

que fue util porque se pusieron como espectadores de la relacién (parrafo 85).

Andrea

Narracién
si porque es como que nos pusimos
como espectadores de la relacion

Pdrrafo 85
Descripcion de experiencia

Fernando complementa que la experiencia les permitié revisar sus conductas y actitudes y

evaluar el impacto que estas tenian en la relacién (parrafos 86 y 87).

Fernando

Narracion
hicimos un rewind de la vida de nosotros
y nos mirabamos

Narraciéon

es como en un suefio

cuando de repente uno suefia

y Se ve a uno mismo

pero se ve haciendo otras cosas
nosotros hicimos lo mismo

nos tomamos de la mano
echamos el casete para atras

y empezamos a decir mira esto hacias tu
esto hacia yo

esto haciamos nosotros

esto no lo hacemos mas

Pdrrafo 86
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 87
Descripcion de experiencia

Andrea complementa la narracién al describir que el cambio lo ha notado Helena (parrafo

90), ya que el cambio de clima ha permitido que las muestras de afecto sean espontaneas (parrafo

91) e incluso ha mejorado la forma de relacionarse con Helena (parrafo 92).

Andrea

Narracion

ella es super observadora

y ella siempre en el colegio

que la profe nos decia a nosotros

mi mama le dice mi amor a mi papa

que es como una de las pocas nifias que habla eso

Narracién

y nosotros lo hacemos como inconsciente ahora
si yo le tengo que decir mi amor

o te amo asi fuerte

como que no tengo problemas

es como que antes era como

oye Fernando

era Como ya cero amorosa

Pdrrafo 90
Descripcion de la relacion (hija)

Pdrrafo 91
Descripcion de cambio en el afecto
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pero ahora no
entonces la Helena igual se da cuenta de eso

Narracién y emocion

la nifia se da cuenta

y para mi eso también es muy importante
y ver que Fernando por ejemplo
siempre ha sido buen papd

pero ahora es como mas dedicado
con mds paciencia

eso también me enamora mas de él
que el Fernando sea buen padre
dedicado

y que le entregue asi como

cosas buenas a su hija eso hace que yo lo ame mas

Pdrrafo 92
Descripcion de la relacion

Descripcion de la relacion (hija)

Ante la pregunta de como describirian la relacidn en estos momentos en contraste a la

descripcién que hicieron de una relacién gorda y cansada en la sesidon 7, Andrea describe una

relacidn viva, positiva y con ganas de hacer cosas (parrafos 105, 106 y 107).

Andrea

Narracion
esta como atlética (risas)

Narracion

yo siento que estd como viva

como con ganas

entonces es como con ganas de lograr cosas
y como mas positiva

Narracion

es como ya

tenemos que solucionar algo
bueno se conversa

se hace

no se queda ahi como en el camino

Pdrrafo 105
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 106
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 107
Descripcion de solucion de conflictos
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Figura 39: Evaluacidn de la relacién y su descripcion actual

Externalizacion y descripcidon de
la relacién

Valoracion positiva del proceso
de extrernalizacion

Cambio en la relacion con

Helena

Aumento en las muestras de

afecto

Descripcion positiva de la

relacion

Proyeccion de la relacion y c6mo mantener los cambios.

Al ser consultados acerca de cédmo proyectan la relacidn a futuro Fernando comienza

expresando su deseo de independencia y dejar la casa de los padres de Andrea, prospecto que por

el momento se ve lejano debido a la situacidon econdmica que viven (parrafos 101 y 102).

Fernando

Narracion

igual tenemos hartos planes que hacer

yo tengo todavia que salir de mis deudas

y una vez haciendo eso

nos concentrariamos en lo que es ir a vivirnos solos
probar lo que es vivir una familia

porque la familia es el papd la mamay los hijos
todo lo que sea suegros

mi mama

mi tio

son familiares

yo lo entiendo asi

Narracion

entonces mi suefio es de aqui a unos tres afios
cuatro afios bajarme de la micro

o de mi auto y abrir la puerta de mi casa

Pdrrafo 101
Descripcion de proyeccion a futuro

Pdrrafo 102
Descripcion de proyeccion a futuro
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en donde esté mi mujer

y mi hija o mis hijos

y decir sabes que te acuerdas
cuando ibamos a las sesiones
y ahora aqui estamos.

Andrea afirma su motivacion para lograr la independencia y tener una casa propia (parrafo

103).

Andrea

Narraciéon

si en eso pensamos ene

y yo asi como que igual

como que ni siquiera tenemos plata para la casa
pero es como que ya la veo amoblada y todo

Pdrrafo 103
Descripcion de proyeccion a futuro

Al ser consultados por como mantendran los cambios que han logrado, Fernando en el

parrafo 110 relata cémo han cambiado las discusiones y la busqueda de soluciones para los

conflictos.
Fernando
Narracion Pdrrafo 110
claro Descripcion de solucion de conflictos

si igual tuvimos discusiones

igual discutiamos

de repente tenemos encontrones pesados
pero siempre era como

no era como primordial

entonces como que tenemos problemas

y los solucionamos

y seguimos para adelante

Andrea en el parrafo 111 reafirma el cambio en las discusiones, expresando que ahora son

positivas porque buscan poner atajo a los posibles elementos que puedan dafiar la relacion.

Andrea

Narraciéon

y ahora es como que hasta las peleas son como
con energia

antes era como porque habia que hablar

pero ahora no

ahora es porque siento que algo anda mal
entonces pongamosle atajo

es como por algo positivo

Pdrrafo 111
Descripcion de solucién de conflictos
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Figura 40: Cémo se proyecta la relacion

Proyeccién de la relacién

Proyectos de independencia

Cambio enla forma de abordar
los conflictos

Comentarios de la sesion

La sesion final de la terapia intenta recoger la mayor cantidad de los temas tratados

durante las sesiones y atar la mayor cantidad de los temas que se abrieron durante esta.

La sesion abre con una valoracidn positiva de la relacidn, cosa que hace un par de meses
hubiera sido impensable, el hecho que Fernando y Andrea se mantuvieran juntos y pudieran dar
revertir la situacion en que se encontraban es un testimonio claro del valor que dieron a la

relacion por sobre sus diferencias personales.

El cambio en el clima de la pareja es palpable, ahora bromean acerca del estado en el que
iniciaron el proceso terapéutico y el hecho que los cambios que lograron se hayan mantenido
durante tres meses después de la ultima sesidn dan espacio para ser optimistas acerca del futuro

de la pareja.

En este apartado me gustaria referirme a dos temas que desde mi punto fueron centrales
para la mejora que presentd la dindmica de pareja, estos son la comunicacidn y la distribucién de

los tiempos.
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Figura 41: Resumen tematico sesion 12

Temas sesion 12

Satisfaccion con el rol materno

Cambio en la distribucion del
tiempoen pareja

Cambio enlaimagen que
proyectalarelacion

Cambio en las muestras de
afecto

Cambio en el manejode las
crisis

Cambio en la confianza enla
pareja

Evaluacién positiva de los
cambios en la relacion

Evaluacién positivade la
experiencia de externalizacion

Proyeccién de la relacién

El que Andrea y Fernando hayan logrado vencer en sus respectivas peleas tiene mucho
qgue ver, a mi juicio, con el hecho de que empezaron a escucharse, en el caso de Fernando fue
dejar un poco de lado el tiempo que pasaba en el computador y empezar a dedicarselo a la
relacion con Andrea y con Helena, en el caso de Andrea fue simplemente escuchar lo que tenia

que decir Fernando respecto del episodio de infidelidad y mostrar empatia con su situacion.

Creo que no hay escena que grafique mejor el cambio en la relaciéon que el relato de

Andrea escuchando a Fernando en medio de la noche, sin juzgarlo ni iniciar un conflicto,
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simplemente haciendo el ejercicio de empatizar con el dolor que habia sentido y dejar que se

sacara la espina que llevaba atravesada durante tanto tiempo.

Al principio de este andlisis me preguntaba cdmo es posible recuperar la confianza
después que ha sido dafiada, la respuesta que nos dan Andrea y Fernando es tan simple como el

afecto, pero este afecto que surge espontdneamente de una relacién que funciona bien.

La desconfianza, segun Fernando, es un tema del pasado, las crisis, segun Andrea, estan

bajo control y la relacién con Helena esta mejorando.

Ahora Andrea y Fernando coordinan sus tiempos para poder realizar sus actividades
sociales individuales mientras dejan tiempo para hacer actividades juntos, han cambiado las
actividades que hacen con Helena e incluso Andrea, que al principio creia que no valoraban su rol
materno, esta cambiando la forma en que se relaciona con su hija y esta entusiasmada por seguir

intentado nuevas cosas y darle mas autonomia.

En el entorno de Fernando y Andrea se han dado cuenta de esto y mas importante Helena
se ha dado cuenta del cambio, ya no proyectan esta imagen de estar constantemente enojados y

esto ha mejorado el clima en toda la familia.

La descripcién de una relacién gorda y desmotivada dio paso a una relacion atlética y con
ganas en la que hasta las peleas son con entusiasmo, ya que tanto Andrea como Fernando
entienden que los conflictos no van a acabar, pero pueden servir para cambiar las cosas para

mejor.

Ambos valoran positivamente el hecho de poder ver su relacidon desde afuera y ver en qué
se estaba convirtiendo, el hecho que hayan sacado todas las energias que tenian para cambiar de

rumbo nos habla de su determinacién y carifio mutuo.

En estos momentos Andrea y Fernando estdn felices, se proyectan a futuro con sus planes
de una casa propia y la independencia que es tan necesaria para las parejas, pero por sobre todo

tienen por objetivo no volver a dejar que la relacién se ponga floja nuevamente.
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Rol del terapeuta.

En esta sesion el objetivo fue sencillamente recuperar la informacidon de la evaluacion

inicial y compararlo con las nuevas narraciones que surgieron durante el proceso terapéutico.

Las intervenciones estuvieron dirigidas en primer a lugar a ir recogiendo los temas con los
que se inicid la terapia y contrastarlos con la situacién actual de la pareja y en segundo lugar, v tal
vez mas importante, poner de relieve los compromisos y cambios logrados, reflexionar acerca de
como estos se pueden llevar adelante y evitar, en lo posible, caer en los mismos patrones

anteriores.

La busqueda de una nueva relacidn y de las formas de actuar en ella fue fundamental,
poner en relevancia que la relacion antigua ha sido reemplazada por una nueva. Definir y elaborar
sobre la nueva relacién reemplazando la metafora anterior, entendiendo en el proceso como se
produjeron los problemas originales y cémo ellos mismos pueden trabajar sobre ellos para

evitarlos o intervenirlos si es necesario.
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Evaluacion final del proceso

Evaluacion del proceso de acuerdo a los items de la entrevista de evaluacion narrativa

En esta seccidn se abordara la evaluacién final en relacién a los elementos tematicos
recogidos en la seccion de Evaluacidn. Si bien durante el proceso terapéutico fueron surgiendo
nuevos temas, estos son abordados en la seccién de Curso de la terapia y no seran revisados en

esta seccion.

El objetivo de esta seccidn es proporcionar un contraste entre los elementos narrativos
identificados en la evaluacién inicial realizada en la sesidn 3 y los elementos identificados en la
sesion 12, por este motivo se organizardn los contenidos de acuerdo a la organizacién

esquematica de la seccién Evaluacion, utilizando los tres items de evaluacién como guia.

e (Como describirian su relacién?
e Alguien que los conoce bien, ¢cémo describiria su relacion?

e Sipudieran cambiar algo de su relacion ¢qué cambiarian?

Basado en estas preguntas durante la evaluacion inicial surgieron temas marcados, sin

Ill

embargo el tema central fue el del “afecto”, este tema atravesoé transversalmente los tres items de
evaluacion por lo que sera evaluado en la seccion final que se refiere a la pregunta de qué

cambiarian de su relacién.

Finalmente se incluirdn dos temas que no forman parte del protocolo de evaluacién pero
que creo ayudardn a ilustrar mejor los cambios logrados por los consultantes durante el desarrollo

de la terapia.

En primer lugar se incluye la descripcidn de la relacién desarrollada durante la sesién 7 y el
contraste con la descripcién final en la sesidon 12, esto debido a que ilustra el cambio narrativo

logrado a través del proceso de externalizacion de la relacion.

En segundo lugar se agrega un pasaje de la sesion 5 en la que se ilustra el cambio de la
disposicion comunicacional entre Fernando y Andrea y cdmo esto ha ayudado a mejorar el clima

en la relacion.
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Como describirian su relacion.

En la evaluacién inicial encontramos una descripcién altamente problematica de la relacion, plagada de problemas y diferencias.

La descripcidn inicial de la relacidn estaba definida por las diferencias de caracter y la descripcidon de una relacién separada en la que se

definieron mas como amigos que como pareja.

Como describirian su relacion

Temas tratados

Ejemplos de narrativa sesion 3

Ejemplos de narrativa sesién 12

Las diferencias en la pareja

Fernando: es complicado porque nuestra relacién es una
relacion separada por asi decirlo o sea nosotros nos
respetamos mucho los espacios mucho

Andrea: somos como esas parejas disparejas siempre es
como que nos ven la calle y es como raro

Andrea: hemos estado super bien es como que ya no
existe la pareja anterior

Fernando: yo personalmente he notado mas carifio
mas preocupacion mas interés mas apoyo de todo fue
como una vuelta

Andrea: igual con Fernando tenemos una mejor
comunicacidon es como que ya no andamos enojados
es como que yo le digo algo y no es como una
pachotada de vuelta entonces conversamos

Desde la evaluacidn inicial de la relacidon se nota un cambio, pasando desde una relacién separada a una mas unida en la que la pareja

anterior practicamente no existe.

Como describirian su relacion

Temas tratados

Ejemplos de narrativa sesién 3

Ejemplos de narrativa sesién 12

Conflictos que escalan

Fernando: que yo te molesto y tu te enojas que yo me
enojo cuando me molestas es como ir y venir

Andrea: si, de repente llega a ser una relaciéon como entre

Fernando: claro si igual tuvimos discusiones igual
discutiamos de repente tenemos encontrones pesados
pero siempre era como no era como primordial
entonces como que tenemos problemas y los
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amor y odio

solucionamos y seguimos para adelante

Andrea: y ahora es como que hasta las peleas son
como con energia antes era como porque habia que
hablar pero ahora no ahora es porque siento que algo
anda mal entonces pongamosle atajo es como por
algo positivo

Referido a los conflictos que escalan en la pareja pasamos desde una relacién entre amor y odio en la que los conflictos escalan

rapidamente en un intercambio constante a una re significacion de los conflictos, en la que ambos entienden que estos van a ser parte constante

de la relacién y que lo importante es resolverlos para crecer y seguir adelante.

En este punto llama poderosamente la atencién la descripcidon que Andrea hace, sefialando que “hasta las peleas son con energia” dando

un claro indicio que la relacidon ha cambiado positivamente.

Como describirian su relacion

Temas tratados

Ejemplos de narrativa sesion 3

Ejemplos de narrativa sesion 12

Espacios personales

Fernando: es complicado porque nuestra relacion
es una relacion separada por asi decirlo o sea nosotros nos
respetamos mucho los espacios mucho

Andrea: yo siento que nos vemos asi como una pareja

dispareja

Andrea: siempre como que ahi como que somos pareja y
como que nos amamos y todo pero fuera de la cama es
como amigos

Fernando: amigos somos super buenos amigos es que es

Andrea: como la diferencia que hay como ahora es
que es como que le damos un uso los dos al
computador por ejemplo yo llego y le digo Fernando
buscame esta cancidn la ensayamos o de repente me
muestra cosas que nos gustan a nosotros para reirnos
pero es como que ya los dos disfrutamos del
computador y no es como el enemigo en casa

Fernando: entonces ahora tengo dos dias libres no
mas entonces esos dos dias libres yo los coordino con
ella si de repente ella trabaja y esta en la mafiana y se
va a las tres yo no salgo yo me quedo en la casa y llega
ella y estamos juntos ahora si ella tiene en la tarde
estamos un rato en la mafiana después yo en la tarde
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complicado ponerle un nombre por lo menos por mi parte salgo y como ella sale a las diez yo siempre a las diez
porque de repente ella puede decir somos compadres yo salgo cerca de esa misma hora entonces yo me
siento tranquilo porque no es como que la estoy
dejando sola

Andrea: nos respetamos harto los horarios y siempre
es como sabes que Andrea voy a ir a jugar cartas con
los chiquillos ya entonces yo me quedo en la casa y
por ejemplo si yo voy para alld el Fernando se queda
en casa para no tener estos espacios de que la Helena
esté sola pero en ese sentido como que nos
complementamos

Fernando: de repente ella me dice sabes que
Fernando a mi por ejemplo lo chiquillos me dicen oye
vamos a hacer un torneo hoy dia le pregunto oye
tienes que hacer algo hoy dia es que me invitaron a
salir qué hacemos digamosle a tu mama entonces le
preguntamos si ella tiene algin problema porque si
dice no tengo problema entonces que ella vaya a su
junta

En relacidn a la evaluacién de los espacios personales hay que hacer una aclaracién, en la elaboracion de este punto durante la terapia
surgié el tema del uso del computador de Fernando como un foco de conflicto, Andrea consideraba que Fernando pasaba demasiado tiempo
libre en el computador descuidandola a ella y sus labores domesticas. Es por esto que en esta seccidn se abre la narracion como ejemplo del

cambio en la distribucidn de los espacios personales.

En esta seccidn no solo se observa un cambio a una narrativa mas positiva y amplia, sino que se ve el desarrollo de nuevas estrategias

para bordar lo que antes era un conflicto. Efectivamente la distribucién de los tiempos solia provocar conflictos, ahora conversan sobre el temay
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realizan actividades que ambos disfrutan, la relacidon separada dio paso a una relacion en la que coordinan sus tiempos para distribuirlos entre

actividades personales y de pareja.

Alguien que los conoce bien, écomo describiria su relacion?

En este punto las narraciones originales apuntaban a una relacion vista por otros como distante, una relacién en la que no proyectan una

imagen de pareja, mds bien una imagen de estar perpetuamente enojados.

Estas descripciones al principio resultaban altamente problemdticas debido a que chocaban no solo con las expectativas sociales acerca

de como debe verse una relacién, sino también con las expectativas que ambos tenian acerca de cémo deberian ser evaluados por otros.

Las constantes preguntas acerca de si estaban enojados o la sugerencia que alguien que no los conocia pensaria que son amigos, era un

elemento que molestaba principalmente a Fernando y traia constantes conflictos a la pareja.

Alguien que los conoce bien, écdmo describiria su relacion?

Temas tratados

Ejemplos de narrativa sesion 3

Ejemplos de narrativa sesion 12

Son vistos como amigos

Fernando: yo voy a responder a eso porque yo sé que
alguien me iba a preguntar eso alguna vez quizds la gente
que nos ve saben que somos pareja pero no nos vemos
como pareja en la calle no nos vemos como pareja nos
vemos como amigos simplemente

Andrea: se siente como parte de la farandula como que
todo el mundo estad pendiente vamos a un asado vamos a
cualquier cosa y es como que nos miran y es raro

Andrea: ahora nos complementamos harto nos vemos
como pareja como que andamos de la mano pero es
porque nos nace pero lo que si es que igual somos
como dos amigos hombres en ese sentido porque
igual como que Fernando y yo tenemos un humor
parecido nos gusta ver las mismas cosas pero antes
eso generaba distancia porque era como el amigo vy el
amigo ahora no ahora es como que somos pololos
pareja

Fernando: a mi me sorprende porque yo de repente
en la noche estoy viendo peliculas o estoy jugando
cartas por internet con mis amigos y de repente
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siempre hay espacios en que mue fumo un pucho me
paro en la puerta a ver las lapidas porque mi trabajo
esta al lado del cementerio de repente me pongo a
mirar para alld o miro el vacio y de repente pienso y
digo chuta hace como un afio probablemente si no
hubiésemos tenido quizas carifio en el fondo yo creo
gue no estaria ni aqui entonces se nota el cambio
harto y lo ven de afuera también se dan cuenta

En la construccién del Yo no es solamente importante cémo nos describimos sino también cémo nos describen los demds, los mismo

puede ser el caso en cuanto a las descripciones que otros hacen de nuestra pareja, Fernando y Andrea comienzan esta terapia describiéndose

como amigos a los ojos de los demds, Fernando afirma que no se ven como pareja y Andrea complementa esto narrando como este hecho llama

la atencidn de las demds personas.

Para el final de la terapia Andrea cambia su narrativa, describe que si bien siguen siendo amigos ahora proyectan una imagen de parejay

Fernando confirma esto al afirmar que el cambio es notado por los demas..

Alguien que los conoce bien, écomo describiria su relacion?

Temas tratados

Ejemplos de narrativa sesién 3

Ejemplos de narrativa sesién 12

Son vistos como enojados y una
relacion distante

Fernando: de repente a la Andrea le han dicho oye ustedes
estan enojados y la Andrea dice no porque es que tu estds
como por alld vy el Fernando esta como por aca tu de
repente no vas a darle un beso al Fernando de repente el
Fernando se acerca te hace carifio y tU como que no le
respondes nada

Andrea: me carga cuando hay una reunidn de amigos un
asado y estd la tipica pareja asi como dandose besos y
cuestidon y demostrando todo su amor cuando es como una
reunion de amigos no mas y el Fernando es como que lo

Andrea: nos dicen que nos vemos mas unidos mi
mamad ha notado harto los cambios y eso también ha
mejorado la relacion en la casa

Fernando: de repente no nos hablaban porque
pensaban que estabamos todo el dia peleando
entonces para qué se iban a meter y ahora no
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| tienes que demostrar y todo y yo asi que como no me carga |

Ahora proyectan una relacién mads unida, hecho que ha mejorado las relaciones en el hogar. Esto es afirmado por el relato de Andrea al

referirse a la opinién de su madre que ha notado los cambios en la pareja.

Si pudieran cambiar algo de su relacién ¢ qué cambiarian?

El tema que atraveso transversalmente todos los items de evaluacion fue la falta de afecto en la relacion.

En la descripcién de la relacién Fernando narra la falta de muestras de afecto y cdmo esto los hace ver como amigos. En la descripcién de

como son vistos por los demds ambos describen cémo la falta de afecto es una fuente de conflictos.

Al momento de llegar a la pregunta acerca de qué cambiarian de la relacién ambos concuerdan en que les gustaria tener una relacion

mas afectuosa.

Si pudieran cambiar algo de su relacion ¢qué cambiarian?

Temas tratados Ejemplos de narrativa sesion 3 Ejemplos de narrativa sesién 12

El afecto en la relacién Andrea: pondria una relacion mas afectuosa Andrea: yo siento que ahora soy mas cariflosa con
Fernando mdas demostrativa es como que en realidad
Fernando: me gustaria que fuese mas afectuosa la relacién | si tengo ganas de hacerle un carifio o tomarle la mano
yo la quiero a ella carifiosa y ella quiere ser carifiosa pero | como que no pienso en que a lo mejor me veré como
no se complementa todo muy mamona es como que yo demuestro ahora no
mas y eso igual me ha servido a mi como para botar
Andrea: si me gustaria tener una relacién asi como carifiosa | un poco no sé siento como que he votado amargura
de mi al ser mds demostrativa porque antes como
gue me bancaba todos los sentimientos y era como
todo malo todo malo entonces ahora no como que no
le doy muchas vueltas a que si le tomo la mano

151



Fernando: yo creo que el esfuerzo de querer salvar la
relacion de darnos cuenta que realmente nos amamos
0 nos queremos y querer salvar eso

En este punto de la evaluacién ambos reconocen un aumento en las muestras de afecto y esto no solo tiene un efecto en la relacién sino

gue Andrea relata como el hecho de poder mostrar afecto la ayudado en otras areas de su vida.

Descripcion de la relacién y cambio en la comunicacion.

Finalmente me gustaria cerrar con dos items que no aparece en el protocolo de evaluacion pero que creo ilustra el cambio logrado en la
relacion, en primer lugar la descripcion de la relacion desarrollado durante la sesiéon 7 y su contraste con la descripcion de la sesién doce y en

segundo lugar el cambio en la actitud frente a la comunicacidn desde la sesién 5 a la sesién 12.

Descripcion de la relacién

Temas tratados Ejemplos de narrativa sesion 7 Ejemplos de narrativa sesion 12

Descripcion de la relacion Fernando: es que no es asi es como una persona que su | Andrea: estd como atlética yo siento que estd como
setenta y cinco por ciento de su persona es problema y | viva como con ganas entonces es como con ganas de
problema y como que el otro quince por ciento es que es | lograr cosas y como mas positiva es como ya tenemos
extrafo porque igual como que estamos enojados pero | que solucionar algo bueno se conversa se hace no se
igual nos tratamos con carifio igual nos tomamos las manos | queda ahi como en el camino

igual tenemos miradas yo la abrazo ella me abraza qué sé

yo

Andrea: yo de verdad que lo veo como un obeso asi como
flojo desganado una relacién asi como un obeso desganado
me imagino que esta asi como sedentario como quedado
como que siento a veces que para alla va la relacion
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Es interesante ver cdmo cambia la narrativa de la relacién desde una descripcién aproblemada y floja a una relacién positiva en que los

problemas se abordan y resuelven. Uno de los principales problemas desarrollados durante el desarrollo de la terapia eran todos los problemas

gue quedaban sin resolver o todos los conflictos atascados en funcién de mantener la relacién, esto se une con el ultimo punto a revisar, el

cambio en la forma en que la pareja se comunica.

Cambio en la comunicacion

Temas tratados

Ejemplos de narrativa sesion 5

Ejemplos de narrativa sesion 12

La comunicacion

Andrea: la confianza como recuperar la confianza conmigo
gue es como que tampoco yo salgo no es como que yo me
lleve asi como diciendo Fernando sabes que es viernes asi
gue salgo nunca salgo y cuando salgo siempre como que
voy a la casa de la tia que son puras sefioras como de
cuarenta y cincuenta porque trabajamos en el negocio y
como que nos hacemos amigas ese es como el super
carrete que yo siempre tengo y siempre le digo a Fernando
como que me arrepiento mucho de lo que pasé no lo
volveria a hacer

quizas ser mas clara con él asi como no sé es que ya siento
gue ya soy asi como mas transparente con él que antes soy
mas carifiosa con él que antes como que he cambiado para
que no se sienta mal

no sé siento que igual guarda rencor por el tema

esta dolido el hombre y siento que se lo esta guardando
que lo esconde

Andrea: hace poquito tiempo tuvimos una
conversacion super profunda en la noche Fernando
me toco el tema de este caballero Y a pito de nada la
verdad yo creo que a lo mejor fue una descarga de él

pero yo como simplemente lo escuché no me alteré

lo tomé como algo como que lo escuché dejé que se
soltara que dijera todo no le debati nada si no como
qgue él hablaba decia cémo se sentia que de repente
igual le duele acordarse pero lo dejé que hablara

Es mi opinidon que el cambio en terapia se observa claramente en la conversacidn que mantienen Fernando y Andrea en la noche,

finalmente Fernando puede decir todas las cosas que le molestaron del episodio de infidelidad y Andrea simplemente lo escucha, este simple
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hecho de poder conversar acerca de las cosas que les molestan sin entrar en una discusion y sobre todo sin miedo a que la relacién se desintegre

o deteriore creo que es el mayor cambio logrado por Fernando y Andrea.

154



Formas en la que la concepcidn guia se utilizo en el desarrollo de la terapia

La formulacion tedrica del presente estudio involucrd conceptos extraidos de la terapia

narrativa, en esta secciéon se revisa brevemente su aplicacién en los distintos momentos del

proceso.

Terapia narrativa y conversaciones externalizadoras.

Sesion

Aplicacidn

Sesidén 5

Conversacién externalizadora con Fernando
Trabajo sobre las temdticas de los celos en la pareja
Compromisos conductuales para el trabajo de los celos en

la pareja

Sesion 6

Conversacion externalizadors con Andrea
Trabajo sobre las temdticas relacionadas con los episodios
ansiosos de Andrea

Alternativas para enfrentar los episodios en pareja

Sesion 7

Conversacion externalizadora sobre la relacion
Trabajo sobre la relacién total

Busqueda de alternativas para el trabajo en la relacion

Los conceptos generales analizados en la concepcidn tedrica fueron utilizados a lo largo de

toda la terapia, pero fue en las sesiones 5,6 y 7 en donde se trabajo la externalizaciéon de temas

relacionados con el funcionamiento de la relacion.

El proceso de externalizacion funciond de forma adecuada de acuerdo a los objetivos para

cada sesion. Las externalizaciones individuales ayudaron en los procesos individuales de

acercamiento a la relacidn y a la vez sirvieron como introduccién al proceso de externalizacién de

la relacidn.
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Tal vez la mayor dificultad durante estas sesiones fue mantener una actitud positiva
centrada en los recursos, ya que en muchas ocasiones los consultantes recurrian a sus narraciones

preferidas plagadas de conflictos.

Atestiguamiento y posicionamiento.

Sesién Aplicacidn

Sesién 5 e Utilizacidon de técnica de atestiguamiento y posicionamiento

e Metodologia para dirigir el trabajo de externalizacién

Sesién 6 e Utilizacidon de técnica de atestiguamiento y posicionamiento

e Metodologia para dirigir el trabajo de externalizacién

Sesién 7 e Utilizacidon de técnica de atestiguamiento y posicionamiento

e Metodologia para dirigir el trabajo de externalizacion

La aplicacion de la técnica de atestiguamiento fue fundamental en el proceso de terapia,
ya que permitid dar una estructura a las sesiones y facilitar una comunicacidon enfocada en el

proceso.

Tener una estructura de mutuo acuerdo sirvié para administrar los tiempos y flujo de la
sesion, intentando, donde fue posible, alejar a la pareja de las narraciones preferidas y buscar

alternativas para revitalizar la relacion

Tal vez lo que falté por explorar fue mas alternativas de posicionamiento y experimentar
con las distintas alternativas de interpretacién de las narraciones de la pareja, ya que en el

presente estudio solo se utilizd la perspectiva personal tanto de Andrea como de Fernando.

Entrevista de evaluacion narrativa.

Sesién Aplicacidn

Sesion 3 e Aplicacién inicial de entrevista de evaluacion narrativa
e Delimitacién de temdticas a trabajar durante el desarrollo

de la terapia
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e Formulacion del objetivo terapéutico

Sesion 4 e Continuacién de entrevista de evaluacion narrativa
e Profundizacion sobre historias relacionadas con los temas

abordados en la entrevista de evaluacion narrativa

Sesiéon 12 e Segunda aplicacién de los items de la entrevista de
evaluacidn narrativa
e Comparacion entre las narrativas al principio de la terapia y

al final de esta

Si bien la utilizacion de la entrevista de evaluacidon narrativa se circunscribe técnicamente a
las sesiones 3, 4 y 12, los temas definidos a través de ella se desarrollaron transversalmente a lo

largo de todo el proceso terapéutico.

En este sentido la entrevista no solo cumple con el objetivo de servir como herramienta
para medir los cambios narrativos de los consultantes, sino también para dar un eje conductor a la

terapia a través de los temas definidos tanto en la esfera personal como social.

El hecho de poder definir un objetivo grupal enfocado en el cambio, proporciond una guia

constante para los esfuerzos de los consultantes en el desarrollo de la terapia.

Comentarios finales

Los cambios logrados por Andrea y Fernando durante el proceso de terapia superan
ampliamente los items de evaluacién, el hecho que hayan podido superar los problemas iniciales y
como lo definen ellos “dar vuelta la situacién” habla volimenes sobre el afecto que en realidad se
tienen y por sobre todo la disposicidon que tuvieron para poder salvar la relacién que en muchos

momentos parecia perderse entre las discusiones y conflictos que la plagaban.

Es precisamente en el abordaje de los conflictos en donde se ve uno de los mayores
cambios en la relacién, este entender que el conflicto es parte de la relacidon y que el hecho de
plantear las molestias en la relacidn no significa ponerla en peligro sino que es mas bien una

instancia necesaria para el continuo crecimiento de esta.
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Felizmente el presente estudio de caso termina con un final positivo, en el que ambos
participantes estdn satisfechos con los resultados y por sobre todos estan dispuestos a integrar los
cambios que han logrado a su vida de pareja en el futuro, pero este desenlace perfectamente
pudo ser completamente distinto ya que las parejas, sobre todo en estos momentos de crisis, son
construcciones muy fragiles, que se sostienen fundamentalmente en la disposicién de ambos
integrantes para reconstruir constantemente la confianza y seguir adelante. Es por esto que,
aunque me gustaria llevarme el crédito por una intervencion exitosa, debo sefialar que la mayor
responsabilidad por el éxito de la terapia recae en los consultantes y su fuerza para superar las

dificultades que por momentos inundaron sus vidas y las sesiones en terapia™.
El desarrollo de la terapia y recomendaciones

Atendiendo a las preguntas planteadas en el contexto del caso, creo que la entrevista de
evaluacidon narrativa proporciona un eje conductor que facilita el desarrollo de la terapia al
focalizar un objetivo co construido por los participantes, esto es especialmente importante en la
terapia de pareja, ya que el desafio se complejiza al incorporar un problema relacional al centro de

la terapia.

En terapia de pareja el desafio es conjugar los elementos personales de los consultantes
con el espacio de creacién de pareja que han estado construyendo por el tiempo que lleva la
relacion. La narracion de la pareja no es un elemento reciente, es una historia que lleva tiempo en
construccion y responde no solo a los conflictos personales, sino a un conflicto conjunto que se
desarrolla en el espacio interpersonal entre los consultantes. Pensandolo en retrospectiva, tal vez
uno de los mayores errores que se puede cometer en terapia de pareja es pensar que el proceso
pasa por la atencién de los problemas individuales de cada uno de los integrantes, o peor aun

pensar que es uno de los integrantes el que tiene el problema.

La entrevista de evaluacion narrativa en el contexto de la terapia de pareja no solo ayudd
la definicién de un objetivo para la terapia, sino que también proporcioné un espacio para

explorar como los integrantes ven la pareja y cdmo creen que son vistos por los demas.

19 . . . . ez e .

Para finalizar la terapia se le solicitd a Andrea y Fernando que escribieran cartas para personas que pudieran estar
pasando por algo parecido a lo que les ocurrié a ellos, estas cartas se encuentran en el Anexo IV Cartas de finalizacién de
terapia.
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Si aceptamos la premisa de que nuestro Yo esta construido en el espacio de relacidon con
los otros, la pareja es fundamental en esta construccién y por ende cdémo nos sentimos en esta es
central para nuestra construccién de identidad. En este caso el ejercicio de ver la relacion, no sélo
nos da informacién acerca de la relacidn sino de nosotros mismos, Andrea y Fernando asisten
como espectadores a ver en qué se ha convertido la relacidn y tienen frente de si la decisidon de

qué van a hacer con ella.

De esta misma forma la imagen social que la relaciéon proyecta ayuda a la pareja a tener
perspectiva sobre esta, el hecho de unificar narraciones acerca de cdmo son vistos ayuda a

reforzar la idea expresada en la vision personal de la relacidn.

El hecho de ahondar en las historias relacionadas con cada uno de los items de la
evaluacion proporciona espacios para la conversacién sobre la biografia de la relacién, ayudando a
darle una historicidad al problema que los trae a consultar, el hecho de poner en relacién la
historia con los eventos actuales ayuda a enriquecer las narrativas de los consultantes y dar
coherencia a la historia que cuentan encajando cada parte en un continuo que los ha llevado hasta

el momento actual.

La entrevista de evaluacidon narrativa, ademds entrega la oportunidad de unir Ia
intervencién con la evaluacion. En las terapias tradicionales existe un abismo tematico entre la
evaluacidén y el tratamiento como dos procesos marcadamente diferentes, la aplicacién de un
inventario de personalidad genera distancia con el terapeuta y en ciertos casos puede frustrar al
consultante ya que no se llega al problema que lo trae a consultar en primer lugar. Ademds un
proceso de evaluacion tan marcado genera la expectativa de un diagnostico que de sentido y
consolide la imagen de paciente del consultante, efectivamente la actitud de pasividad frente al
diagnostico puede tener un efecto no deseado en al quitarle agencia al consultante frente a su

propio proceso.

La utilizacion de la entrevista de evaluacién narrativa ayuda a romper con esta brecha
uniendo el proceso de evaluacidn con la intervencién, cada pregunta esta ligada a narraciones y

son estas sobre las que se va trabajando en el transcurrir de la terapia.

Otro de los desafios Unicos que plantea la terapia de pareja es la interaccidn en el espacio

terapéutico y cdmo evitar que los consultantes recaigan sobre sus narraciones preferidas y
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conviertan las sesiones una instancia en la que vienen a replicar las discusiones que han repetido

unay otra vez o a re ensayar los intentos de solucién fallidos que han intentado.

La estructura de atestiguamiento y posicionamiento proporcioné un marco de trabajo
simple que pudo ser replicado en sesiones sucesivas y a través del cual se pudo explorar los temas
definidos en la entrevista de evaluacidon narrativa y en la mayor parte de los casos ayudd a

mantener las sesiones focalizadas.

Sin embargo esto no es suficiente, el hecho que en varias ocasiones los consultantes
volvieron a sus narraciones preferidas y recurrieron a las mismas discusiones pudo deberse en
parte a mi falta de habilidad para llevar la conversacion a temas mads positivos y generativos, pero

también pudo ser una caracteristica del trabajo en pareja.

Es una posibilidad real que las interacciones negativas al interior de la pareja han llevado
tanto tiempo que se han naturalizado y surgen de forma espontanea en distintos contextos. En
este caso no seria extrafio que las formas de relacionarse surjan en la terapia, el objetivo en este
caso seria conducir las historias a lugares mas esperanzadores, donde se exploren alternativas y se

empiece a reemplazar este ciclo a través de la construccion de nuevas historias para la pareja.

Tal vez una alternativa para mitigar este efecto sea utilizar distintos tipos de
posicionamiento frente a la historia, tal vez el cambio de interpretacién involucrado en el juego de
roles ayude al proporcionar una nueva capa de analisis sobre la historia que se esta relatando, el
re analizar la historia desde perspectivas novedosas podria llevar la conversacién a espacios no
explorados al forzar al testigo a buscar elementos especificos dentro de la narraciones y por ende

llevar a alternativas no exploradas anteriormente.

Porque este es el objetivo de la terapia, buscar alternativas de interpretacion que amplien
las narraciones de los consultantes y que esto se traduzca en cambios que mejoren su vida. La
direccion del cambio no estd determinada de antemano, sino que resulta de la construccion que

se lleva a cabo durante el proceso.
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Anexo I: Andlisis por sesion

Sesion 1

Narracién
Lo que pasa es que tengo una amiga
que se involucrd con un hombre mayor que ella

Retractandose
pero no se involucré asi como intimamente con él
si no que fue asi como cuatro meses de pura buena onda y como ya

Narraciéon

y esta amiga le contd a sus papas
y le conté a la pareja

porque esta amiga tiene pareja

Emocion

Lo que pasa es que esta amiga es

como que no puede ocultar como las cosas
es como que todo quiere vomitar
entonces como que se siente con algo
como haciendo algo malo

es como culpa

entonces es como que tenia que decirlo

Pdrrafo 1
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 2
Complemento a la narracién

Pdrrafo 3
Narracion de conflicto

Pdrrafo 4
Descripcion personal

Expresion de culpa

Narracion
como pareja
queria ser la pareja de este tipo

Narracion

Al extremo de que al papa de su hija
su pareja

lo sacé de la casa

le pidié un tiempo

se sincerd con Fernando y le dijo
sabes que me gusta

conoci un tipo

Emocién

le explicaba el tema

que ya no era lo mismo entre ellos

que necesitaba darse este tiempo como para decir

ya quiero a este tipo o en realidad es solo un capricho

Pdrrafo 5
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 6
Narracion de conflicto

Pdrrafo 7
Expresion de confusion

Narracion

cambi6 todas las cosas que a mi amiga le molestaban

y fue asi como un cambio en ciento ochenta grados

porque él como que dejé de estar tan metido en el computador
se empezd asi como a preocupar mas de ser buen papa

en el sentido de mas dedicado con la hija

Emocion
y eso como que despertd nuevamente sentimientos en ella
pero que aun asi ella no queria dejar de ver al otro caballero

Pdrrafo 8
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 9
Expresion de afecto

Expresion de confusion

Narracion
ella en ese momento no se daba cuenta
que estaba bailando sola

Pdrrafo 10
Descripcion de estado interno
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Atribucion

porque estaba super encaprichada con este tipo
yo creo que se deslumbré

con la primera impresién que tuvo de él
galante igual era todo lo que no tenia Fernando
todo lo que habia perdido Fernando

Entonces era como aventurero

y aparte de que le gusta el arte

y como que se la engrupié

si eso fue

se la engrupid

y la mina cayd le crey6 todo el cuento

Narraciéon

la cosa es que lo que si el tipo nunca

como que la incitd a hacer algo mas alla
asi como oye podriamos ir a un cierto lado
no nunca

asi como decir

ya sabes que

me gustaria concretar algo contigo porque
era como que siempre estaba ocultandose
entonces eso era raro

Retractandose

entonces esas actitudes llevaron a mi amiga
a decir asi como qué onda

algo pasa

Narraciéon

como para ella no es normal eso

o sea lo que ella queria

era que el tipo fuera honesto con ella

0 sea que concretara las cosas que él le decia
de verdad que no hacia nada

se desaparecia por una semana

y después era como hola

y después contestaba asi como al otro dia
entonces en realidad no hacia nada

era como una relacion super rara

Pdrrafo 11
Explicacion basada en elementos
situacionales

Pdrrafo 12
Narracidn de conflicto

Pdrrafo 13
Complemento de la narracién

Pdrrafo 14
Narracion de conflicto

Narracion

la cosa es que esa cuestién termind

como a las seis de la mafiana y conversaron

y se rieron

porque como que amigo buena onda siempre
super buena onda

Retractandose y emocion

pero como que a la hora de llevar a concreto la relacion
y hablar de sentimientos

y cosas importantes

él no le daba esa importancia que ella le daba

entonces eso siempre generd como distancia y malestar

Narracion
la cosa es que después pasaron como dos meses
en donde mi amiga retoma la relacién con Fernando

porque en realidad vio como un tema perdido con este gallo

Atribucion

arrastrada total no sé

yo cacho que este mino

como que la supo envolver demasiado bien

como que la pillé justo en el momento de debilidad

Pdrrafo 15
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 16
Expresion de confusion

Pdrrafo 17
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 18
Explicacion basada en elementos
situacionales
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fue como que ahi la agarrd justo
mas encima no estaba bien como pareja entonces
como que todo se dio para que cometiera este error

Narracién

Asi que llegd y esa respuesta se la tomoé como
o sea ese saludo que él le hizo

y ella lo tomé asi como una sefial

de que habia interés de parte de él

y que se habia dado cuenta

que habia perdido una gran mujer

Atribucion

porque como que ella pensaba

que ese saludo era como algo mas

ella como que estaba poniendo sus sentimientos
no era como que el tipo realmente estaba

Narraciéon

si porque en algin momento ella llegd
y le dijo como hola cdmo estas

y él le dice bien y toda la cosa

yo creo que si

yo creo que ella

se equivocd en las sefales

Pdrrafo 19
Descripcion de estado interno

Pdrrafo 20
Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 21
Descripcion de la relacién

Atribucion

como en defensa de él
porque supuestamente
esta mujer era lo peor

y en venganza de esa mujer
porque estaba con él

Atribucion

porque ella de cierta forma

igual como que le creyd ese papel de victima

si pero ella como que seguia rayando la papa por él

Pdrrafo 22
Explicacion basada en elementos
situacionales

Pdrrafo 23
Explicacion basada en elementos personales

Atribucion

o sea la explicacion real de mi amiga
es que era en proteccion de él

y en venganza de ella

Atribucion

o sea le dijo a ella igual

que ella sentia que tenia que protegerlo
por la historia que él

le habia contado de ella

o sea igual de cierta forma fue real

que estaba engafiada

y que su actuar fue por eso

porque si ella hubiese sabido

que este tipo era tan penca como es
obviamente jamas ni siquiera lo hubiese saludado

Pdrrafo 24
Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 25
Explicacion basada en elementos personales

Narracion y emocion

como que el domingo en la noche

empez6 a sentirse rara

porque sentia mi amiga que le iban a

que se iban a vengar de ella

y que iban a daiar a la Helena que es la hija

Pdrrafo 26
Expresion de angustia
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Emocion

como que le entré todo ese miedo

asi como de mama

y fue como que aterrizé

y dijo asi como

que en ningun momento penséd en su hija

ni en nada cuando se mandd esta embarrada

Emocion

o sea si ahora si

pero en ese momento no

en ninglin momento pensé

si no que fue como en el momento

pero después cuando ya todo marind

y ella obviamente averigud

porque obviamente

nada podia quedar en el aire

averigud y todo el tema

y le dijeron que no iba a ser algo mas alla
pero aun asi ella igual anda con miedo
miedo angustia culpa todo

se le vinieron los pensamientos de nuevo
fue como que se le reactivé todo de nuevo

Retractdndose

como que se dedique a su familia

y a su practica

y COMO que a vivir con sus papas y esas cosas
como en su mundo

que no se esté mezclando con gente que no corresponde

Retractandose
siento que si ella no hubiese hecho nada
ella estaria bien

Retractandose

Siento que igual mi amiga saco

a lo mejor de mala manera

pero fue como que se pudo dar cuenta

con quien realmente se estaba involucrando

Retractandose

era necesario para mi amiga poder concretar
que el tipo era realmente fome penca malo
o si el tipo realmente no estaba con ella

o sea pudo haber existido la situacion

de que en vez de haber hecho todo esto
poder haber hablado directamente con ella
que era lo mas racional

Pdrrafo 27
Expresion de miedo

Pdrrafo 28
Expresion de miedo

Expresion de angustia

Pdrrafo 29
Complemento a la narracion (conclusién)

Pdrrafo 30
Complemento a la narracion (conclusién)

Pdrrafo 31
Complemento a la narracién

Pdrrafo 32
Complemento a la narracion (conclusién)

Narracion

de hecho ella hablé con Fernando

y le contd toda la verdad

Fernando como siempre es incondicional
él sabia que ella le estaba mintiendo
Fernando la conoce mucho

y sabia que ella le estaba mintiendo

y lo Unico que le molesté

era que él pensaba que estaba haciendo algo malo
que por eso a ella le habian venido las crisis de nuevo

Narracion
que ella se dio cuenta
tarde pero se dio cuenta

Pdrrafo 33
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 34
Descripcion de la relacién
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de que no hay otro que la va querer asi

Narraciéon

estoy de acuerdo con él

en el sentido de

no que le tenga que pasar esto

pero si que quizas con esto vivido

como darse cuenta que en realidad

no valia la pena todo lo que pasé anteriormente

Emocion

pero si que no quiere volver a sentirse asi
porque al tiro le afecta la parte maternal
pero como que ella no entiende esa relacion
no entiende

no entiende por qué cuando

se enfrenta esta sensacién

le ataca la parte maternal

no entiende

y eso la angustia mas

como que no tiene respuesta eso

ella se empieza a sentir mal

siente esta angustia

esta culpa y vienen los pensamientos

y por qué siempre esta cagada en esa parte maternal,
por qué no hace con otra cosa

y por qué no puede ver en su hija el refugio
si no que le toma distancia

Emocién

como que siento

como que llega a dar rabia

que ataque justo esa parte

que es como la mas delicada de ella
la mas sensible

porque podria dar con otras cosas
asi como contra ella misma

Emocion

pero es siempre sentirse peligrosa

dafiina para su propia hija

y no entiende por qué

porque justamente ahi pasa eso

y como que el sentir esa duda

como que la angustia mas

yo creo que si a lo mejor lo supiera

o encontrara esa respuesta

diria asi como

podria a lo mejor analizarla y trabajar en eso
pero como no la tiene

se empieza como a dar respuestas ella sola
siempre son como respuestas

como castigadoras igual

que eres mala

de todo

entonces eso mas la angustia

Pdrrafo 35
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 36
Expresion de angustia

Pdrrafo 37
Expresion de rabia

Pdrrafo 38
Expresion de angustia
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Sesion 2

Fernando

Narraciéon

yo no sé que habra pasado

pero fue una cosa que de repente

yo entraba a la pieza cuando llegaba saliente de noche
y la encontraba llorando

o tiritando

0 me abrazaba

de repente y se ponia a llorar

entonces yo confundido

porque no sabia qué pasaba

Narracion

al principio era mucho la nifa

la nifia no sé

pasaba algo y ella lo veia todo

relacionado con la nifia

entonces a mi al principio me era como raro

Narracion

yo de repente veia que la Andrea

se encerraba en el bafio

se ponia a llorar de repente

de repente yo me ponia en la puerta del bafio
a escuchar como lloraba

no era como que yo decia

Andrea déjame entrar

équé te pasa?

Narracion

porque la veia tan encerrada en ese
como en ese mundo que tenia ella
cuando se le daban estas crisis

que no queria meterme

porque pensaba que yo podia decir algo
que quizas

no sé

a ella le moleste o no sé

Narracion

Entonces no era que yo

hubiera tratado de darmela de psicélogo tampoco
pero uno tiene esta cosa de pero cuéntame
desahdgate, eso le decia

habla las cosas desahdgate

porque si te quedas con eso retenido no pasa nada
entonces era de que no que no que no

no te quiero decir

mejor no

que tu no me puedes ayudar

Pdrrafo 1
Descripcion de conducta de Andrea

Pdrrafo 2
Descripcion de conducta de Andrea

Descripcion de estado interno

Pdrrafo 3
Descripcion de conducta de Andrea

Pdrrafo 4
Descripcion de conducta de Andrea

Pdrrafo 5
Descripcion de estado interno

Andrea

Narracién y emocién

es que me daba como

como miedo y verglienza

y me sentia mal por lo que me pasaba
entonces tenia miedo de decirle al Fernando
sabes que Fernando pienso esto

pensaba que él me podia ver de otra forma
y no tenia como a quien decirle

entonces preferia guardarmelo

y era peor

Pdrrafo 6
Descripcion de estado interno

Expresion de miedo
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Emocion

como que me daba pena igual
porque sentia, tenia miedo que a él
le pasara lo mismo

como que a él también

le diera ansiedad eso

Pdrrafo 7
Expresion de tristeza

Andrea

Narraciéon

Cuando pasamos por

este episodio con el caballero
Fernando como que se sentia siper mal
Y sentia asi como esos cambios
que por lo menos el me describia
yo sabia lo que sentia porque

era lo mismo que me pasaba a mi
cuando me venian las crisis
entonces en algin momento dije
Fernando se esta sintiendo igual

Pdrrafo 8
Descripcion de la relacion

Fernando

Emocion

pero en ese momento

con toda esa situacion que pasé con este sefior
para mi fue stper complicado

y fue una experiencia

que creo que desagradable seria lindo

porque sentia mucha rabia

sentia impotencia

sentia

no sé como que yo pensaba que

yo sabia que

yo tenia entre comillas la culpa de lo que pasé
pero no lo notaba justo

no encontraba que fuese justo todo lo que pasé en ese momento
Y tampoco era justo sentir

todas esas cosas porque no me las merecia

Narracion y atribucion

la entre comillas ruptura

que tuvimos con Andrea

en ese tiempo y por ese personaje

yo siento que fue mi culpa por qué
porque yo la dejaba mucho tiempo de lado
a mi me gusta mucho jugar video juegos
estar en el computador

haciendo cualquier cosa

sobre todo jugar video juegos

entonces de repente

yo cuando me insertaba

en este mundo de los video juegos

yo no miraba para atras

yo no veia si la Andrea estaba atras mio
viendo lo que yo estaba haciendo

o si estaba tirada esperandome

que yo fuera al lado de ella

o cualquier cosa

Retractandose

no asi con la nifa

si de repente escuchaba
que la nifia se ponia a llorar

Pdrrafo 9
Expresion de rabia

Pdrrafo 10
Descripcion de la relacion

Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 11
Complemento a la narracién
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o que estaba peleando

o que la Andrea me decia

Fernando muda a la nifia

yo asi al tiro

al tiro

pero cuando era con Andrea no era asi

Andrea

Atribucion

0 sea no es por justificarme ni nada

pero sentia que la relacién de nosotros no era la misma
y la verdad es que

yo venia como de relaciones

siempre como de cambiar pareja por pareja

Narracién y atribucion

era como estaba en una relacion

y se daba una onda con alguien

y me gustaba

y dejaba a él por él

entonces siempre fue asi

nunca de hecho

nunca he estado soltera desde que empecé a pololear
como a los dieciséis afios

Atribucion

fue asi como que se empezd

como que para mi era

como una costumbre

dejar a una pareja para estar con otra

Narracién y emocion

y como que con Fernando

pensé que eso nunca iba a pasar

yo pensé que con Fernando iba a ser diferente
pero no fue asi

o sea con Fernando fue como

fue como mas fuerte porque con él yo vivo
tenemos una hija

entonces es como todo mucho

como para mi con mucha mds importancia
entonces era mas complicado tomar una decisién
no era un simple pololeo

Pdrrafo 12
Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 13
Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 14
Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 15
Expresion de confusion

Fernando

Narracion

en el trabajo en el cual yo estoy

hay momentos en los cuales uno esta solo
de repente pueden pasar dos horas

tres horas en que no entra ninguna persona
porque como van a misa

las misas son en las mafianas

y un par de horas en la tarde

o sea hay momentos en los cuales no entraba gente
y yo me acuerdo

que siempre me llevaba el notebook

tenia una tele chica que no sirve para nada
y yo me echaba para atras

prendia un cigarro

Emocion
y de repente me ponia a llorar
y decia puta qué estoy haciendo

Pdrrafo 16
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 17
Expresion de tristeza
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qué tengo que hacer para

para dejar de sentir esto

sera para mi una buena decision terminar con ella y chao?
Y tenemos una conexidn con la nifia

y nada mas

0 quizas tengo que seguir batallando por ella
lograr que ella se olvide de este compadre

y se dé cuenta que quizas

yo soy la persona que

realmente ella necesita para cualquier cosa
porque yo siempre estoy ahi para ella

en cualquier cosa

me dice Fernando levanta los dedos

y yo levanto el dedo

me dice Fernando aqui

yo siempre estoy ahi con ella

entonces que haya sido todo asi

para mi fue como

me botaste un castillo al suelo

Expresion de confusion

Fernando

Narracion

Yo decia algo que yo encontré

que no estaba mal

pero si era deshonesto entre comillas
que ella lo encontré pésimo

de hecho ella casi que me dijo
andate de la casa

Narraciéon

porque como yo sé harto de computaciéon
yo vinculé mi computador a su whtasapp
entonces cuando a ella

le entraba algo al whatsapp

me llegaba a mi computador

las conversaciones que ella tenia

no me interesaba ninguna conversacién
que no fuera con el tipo y yo a ella se lo dije

Narraciéon

entonces llegd un momento

en el cual ella me decia

no si este tipo no me ha llamado
no quiere saber nada de mi

no le importa

sigamos nosotros construyendo

lo que estamos haciendo qué se yo

Emocion

y viene un dia y estoy en la pega de noche
y la sefiorita aqui

viene y le manda una foto

que tiene un cigarro apagandose

y decia "apurate que el tiempo se acaba”
o algo asi

yo dije qué diablos

entonces yo miré la foto,

me ardian las manos

por mandarle un mensaje

y decirle mira mira mira

entonces me esperé

Narracion y emocion
Después de que vi esa imagen
fue todo nublado para mi

Pdrrafo 18
Descripcion de actitud frente a la conducta

Pdrrafo 19
Descripcion de conducta

Explicacion basada en elementos
situacionales

Pdrrafo 20
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 21
Narracion de conflicto

Pdrrafo 22
Expresion de rabia

Narracidn de conflicto
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entonces la llamé super enojado

oye cOmo se te ocurre mandar esta foto
y ah me estas espiando

si lo estoy haciendo

y yo le dije si lo estoy haciendo

no lo hagas mas y la cuestion

peleamos qué se yo

Andrea

Narracion

si hubo un tiempo que me puse asi
como sUper mentirosa

pero era asi que tapaba

mentira con mentira

era asi como que era

esclava de esa mentira

Emocion

como que cuando me sentia pillada

era horrible

como que me sentia con todo ese miedo
y como que trataba

como de ocultarlo con otra mentira mas
y como que esa mentira

como crefa

como crefa que me la creian

me sentia como mejor

o sea duraba hasta que me pillaban

Narracién y emocion

si

igual veia esas cosas

pero como estaba interesada

en la otra persona

era como que no le daba mucha

como mucha importancia a los cambios que él tenia

Atribucion

si bien me producian cosas

porque era por algo que yo

no lo soltaba de una

pero no le daba mucha importancia a sus cambios
porque en ese tiempo estaba interesada en él

Pdrrafo 23
Descripcion de conducta

Pdrrafo 24
Expresion de ansiedad

Pdrrafo 25
Descripcion de conducta

Explicacion basada en elementos
situacionales

Pdrrafo 26
Explicacion basada en elementos
situacionales

Andrea

Emocion

porque nunca soy carifiosa

porque siempre le falta algo

y eso a mi como que me hace sentir mal
porque es como que nunca fuera suficiente

Narracion

como que ya

soy carifiosa con él

y él como que siempre esta con
pero podria ser mas

Emocion

y €S0 COmMo que me genera no sé
como que me siento frustrada
porque digo entonces

no estoy demostrandole afecto real
no lo siente asi

Pdrrafo 27
Expresion de frustracion

Pdrrafo 28
Narracion de conflicto

Pdrrafo 29
Expresion de frustracion

173




Fernando

Narraciéon

cuando ella era poco carifiosa

yo le pedia que fuera mds carifiosa
yo le decia se mas carifiosa conmigo

Retractandose
ahora no es tanto
porque ella es carifiosa ahora

Retractandose y atribucion

pero yo siento de repente su frialdad
pero no porque ella sea fria conmigo
si no porque ella es asi

ella es, no es de piel

no es tanto de piel

no es tanto asi como ahh

Narracion

y ami

yo con los demas soy asi

pero con ella no soy asi

de repente me gusta abrazarla

o de repente ella estd cocinando

y yo la abrazo por detras, que sé yo
le toco el pelo

Narraciéon

pero ella no es asi

de repente estoy sentado jugando

cuando ella estd conversando con la mama
o haciendo otras cosas

y de repente siento que pasa por detrds de mi
y digo no sé que pase

y me de un beso en la nuca

o un beso en la cara

o un beso qué sé yo

y no es asi

Emocién

entonces yo digo por qué
por qué

por qué

uno se acostumbra

ella su carifio es asi

Pdrrafo 30
Narracidn de conflicto

Pdrrafo 31
Complemento a la narracién

Pdrrafo 32
Complemento a la narracién

Explicacion basada en elementos personales
de Andrea

Pdrrafo 33
Narracion de muestra de afecto

Pdrrafo 34
Narracion de conflicto

Pdrrafo 35
Expresion de frustracion

Explicacion en elementos personales de
Andrea

Andrea

Narracion

a mi hay cosas que
principalmente me molestan
Fernando sabe que

me gusta asi como

llegar a mi dormitorio

y que él dormitorio sea asi como brillante
porque a mi me gusta pasar
y no me gusta toparme

con zapatos ni nada
entonces de repente

Emocion
Fernando no me ayuda con eso y a mi
como que yo no tengo mucha paciencia

Pdrrafo 36
Narracion de conflicto

Pdrrafo 37
Expresion de rabia
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entonces es como que de verdad

que me sube hasta acd arriba

y veo todo en rojo

y asi como que empiezo

pero Fernando

yyayaya

y son como cosas que me desesperan

Expresion de frustracion

Fernando

Narraciéon Pdrrafo 38
una de las manias Narracidn de conflicto
que agarré ahora Andrea harto
que por ejemplo ella
critica mucho las cosas
pero cuando uno hace las cosas
ellano las ve
Narracion Pdrrafo 39
por ejemplo el otro dia Narracion de conflicto
me dijo que iba salir con la mamay con la nifia
y vamos a ir a Valparaiso
y quiero la pieza hecha un cristal
Llegd y estaba la pieza hecha un cristal
y me dijo oye ordenaste la pieza
si sé que ordené la pieza
si yo mismo la ordené y quedd
Narracion Pdrrafo 40
pero si no hubiera ordenado la pieza Expresion de frustracion
por qué no ordenaste la pieza
apuesto que te pasaste
todo el dia jugando en el computador
que estuviste todo el dia durmiendo
que aqui que alla
te he dicho cudntas veces
entonces es como tatatatata
y cuando hago algo bueno es ta

Andrea
Narracién y emocion Pdrrafo 41
es como que yo tengo Descripcion de la relacion
esa cosa como con Fernando
como de protegerlo Expresion de frustracion
seria como la mama de él
me falta solamente decirle ya sosiégate
como que de repente me pasa eso con él
es como si estuviera criando dos nifios
ala Helena
que tiene un caracter horrible Gltimamente
y a él que no hace caso
y s como que por qué tengo qué hacerte caso
y eso como tira y afloja

Andrea

Emocion

y la verdad es que

yo soy bien de malas pulgas
como que ultimamente

me he puesto asi

super estresada

Narracién y emocion

Pdrrafo 42
Expresion de rabia

Pdrrafo 43
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y lo dltimo que hemos tenido
discusiones fuertes con Fernando
y bien fuertes por el tema de la Helena
porque como que yo

que siempre me marcan en la cara
que yo no sé criar

entonces como que yo fuera

la mama permisiva

y la mama a que a los quince afios
la Helena la va a golpear

porque la mama no atina a nada

Atribucion

pero no es por eso

yo no soy partidaria de los tironeos
ni de los gritos y esas cosas

por eso trato de ponerme un poco
de ponerme a la altura de ella
conversar

Narracion

Y Fernando siempre me dice

haces todo eso y no sirve de nada
Claro Fernando sube le pega un grito
y la nifia plop

y se come la comida

y se cambia ropa

y todo callada

pero yo siento que eso no estd bien

Narracion de conflicto

Expresion de frustracion

Pdrrafo 44
Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 45
Narracion de conflicto

Fernando

Narraciéon

yo soy pesado con la nifia
porque en la casa

nadie es pesado con la nifia

Narracion y atribucion

a ver a mi del poco tiempo

que yo vivi con mi papa en estados unidos
mi papa cuando mi mama me tuvo

mi papa estaba en estados unidos
pasaron dos afios

y mi papa le mandé una carta a mi madre
diciéndole que ya estaba casado

con una puertorriquefia

Desde ese entonces mi papa

cuando estuvo alld en estados unidos

y yo empecé a crecer

mi papd siempre me mandaba plata

me mandaba dinero

cuando venia Chile por doce horas

me traia cajones con cosas que sé yo
pero yo nunca era de tener las cosas que yo queria
de repente mi papa me traia

diecisiete pares de futbol

pero yo queria una pelota

pero él me traia los zapatos

Narracién

entonces aqui es distinto

porque si ella queria algo a ella se lo daban
quizés no algo material

pero a ella se lo daban

entonces qué es lo que pasa

es que yo decia

Pdrrafo 46
Descripcion de la relacion (hija)

Pdrrafo 47
Explicacion basada en elementos
situacionales

Pdrrafo 48
Explicacion basada en elementos personales
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yo no le quiero dar asi todo a mi hija tampoco
porque no le va a tomar el valor a las cosas
yo de repente

yo de hecho ahora estoy encalillado

con cosas que yo me compré para mi

pero que son mias

son mi esfuerzo

quizds sacaba la tarjeta

y el compraba cosas

o haber gastado cien lucas

o ciento cincuenta lucas

en algo que yo queria

pero lo tengo porque yo lo quiero

Narracién

entonces veo que la nifia de repente sale con Andrea
y la nifia ve un mufieco

y dice quiero es mufieco

y la Andrea le dice que no

grita llora chilla todo hasta que

Andrea le compra ese mufieco

y después dos locales mas alla

quiere otro mufieco

y se olvida del que se compré

y es el mismo atado

entonces la Andrea

tiene que esta comprandole todo yo no

Narraciéon

a mi cuando ha salido conmigo

yo salgo y la nifia dice papa quiero ese juguete
hija no puedo ahora

tengo el dinero pero no te lo voy a comprar
porque tienes juguetes en la casa

que ni siquiera los usas

yo de repente le hablo asi

no sé si me entendera o no

pero yo le hablo asi

y ella no se enoja

no me hace show

Pdrrafo 49
Narracidn de conflicto

Pdrrafo 50
Descripcion de experiencia

Andrea

Emocidn y atribucion

si me doy cuenta de eso

pero no puedo evitar no ser asi

porque por ejemplo

me han pasado tantas cosas

con respecto a la Helena

pensamientos y lo peor de los pensamientos
entonces como que siento tan culpable

si es como culpable

Emocion

por ejemplo de repente

he pensado cuestiones

y cuando la voy a retar como que digo no
no me siento capaz de retarla

porque me siento mal

me siento como que

le estoy haciendo dafio con eso
entonces como que entro en una fase
como de recibir todo lo malo de ella

Pdrrafo 51
Expresion de culpa

Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 52

Explicacion basada en elementos personales

177




Sesion 3

Andrea

Narraciéon

Siento que de repente se pasa de la linea
como que ya basta

Le digo ya basta Fernando no mds

y sigue y sigue y basta

Emocion

entonces como que en un momento

me sube hasta aca arriba

y igual no tengo mucha paciencia

entonces buena onda y todo

pero como que no tengo como mucha paciencia
como de decir ah ya y reirme hasta el Gltimo no

Narracion

y el Fernando es como tan pasivo
como tan

como que nada es terrible,

entonces es como demasiado extremo
somos muy extremos

si como demasiado opuestos

Pdrrafo 1
Narracidn de conflicto

Pdrrafo 2
Expresion de rabia

Pdrrafo 3
Explicacion basada en elementos personales

Fernando

Narraciéon
es dificil que funcione a veces
porque es tan opuesto todo

Retractandose

a mi personalmente

0 seayo

es como un iman

yo encuentro que las relaciones son como imanes
porque si estan con los polos opuestos hay conexion
pero si estan con los mismos polos se separan
entonces yo no encuentro

YO no encuentro grave que seamos distintos
porque para mi seria raro por ejemplo

si yo estoy sentado asi

y ella esta de la misma forma

si yo me pongo asi

y ella se pone igual

o yo digo ah y ella dice el mismo ah

cosas asi que seamos super iguales

Pdrrafo 4
Narracion de diferencias de cardcter

Pdrrafo 5
Complemento a la narracién

Andrea

Narracion

osea

yo le digo al Fernando

ya Fernando sabe que estoy enojada

pero como que por dentro

igual quiero que me ruegue

me ruegue me ruegue hasta que yo diga ya bueno si
ya conversemos

Narracion y emocion

pero el Fernando es como
Fernando estoy enojada

y él es ya bueno y como que se va
entonces yo quedo asi

como con un montén de rabia

Pdrrafo 6
Narracion de conflicto

Pdrrafo 7
Narracidn conflicto

Expresion de rabia
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y voy hablar con él

y mejor que no

entonces al final me enrollo sola

y siempre igual termino cediendo yo
y le hablo y le digo

ya Fernando ¢qué onda?

y él épero qué?

como si no hubiese pasado nada

Fernando
Narracion Pdrrafo 8
yo me he dado cuenta cuando ella se enoja Descripcion de conducta de Andrea
y es jodida cuando se enoja
Narracién y emocion Pdrrafo 9
Pero ya cuando me saca de las casillas su molestia Narracion de conflicto
porque mas que nada
yo me enojo cuando ella ya esta muy enojada Expresion de rabia
0 sea ya no puedes seguir enojandote mas
como ya para
el tema ya pasé
ya estd
Narracion Pdrrafo 10
de repente nosotros peleamos Narracion de conflicto
conversamos lo que peleamos
y tratamos de solucionarlo
pero ella igual queda enojada
Atribucién y emocion Pdrrafo 11
entonces yo soy como ya Narracion de conflicto
si ya hablamos el tema
ya lo solucionamos Expresion de rabia
ya no sigas asi
entonces ahi cuando yo me molesto
Andrea

Narracion Pdrrafo 12
es que Fernando como que se Descripcion de conducta de Fernando
es que Fernando es como mas calmado
es como una tranquilidad para mi

Pdrrafo 13
Narracion Descripcion personal
yo soy como el caos para él

Pdrrafo 14
Emocién Descripcion de relacion
pero con todo orden de cosas
o sea cuando me viene mi bajon
con la ansiedad a full
y ando toda histérica
el sentir a Fernando a mi lado
es super tranquilizante igual

Andrea

Narracién y emocién

paso toda la noche asi

como que ya

y al final como que me quedo dormida
pero no es como que me

sienta placentera a la hora de dormir
es dormir como tensa

Pdrrafo 15
Narracidn de experiencia

Expresion de tension
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Narracién y emocion

entonces después llega Fernando en la mafiana
0 yo me he tenido que ir a trabajar

a mi practica

o tengo que ir al negocio donde trabajo
entonces ya después llego

y ya sé que como a las nueve el Fernando se va
y es como de nuevo la angustia

y es como de nuevo dormir pensando
entonces es como toda esa semana igual

me carga

Narraciéon

yo siento que lo he superado en algunas ocasiones
por momentos

que de repente digo

ya si son puras tonteras

entonces como que comparto con mi hija
vemos tele

o de repente me voy a fumar un cigarro con mi papa
como que trato un poco de cambiar algo
algo de la rutina que yo sé que pasa

asi como que yo sé que van a ser las nueve
el Fernando se va a venir a despedir

y yo me voy a quedar angustiada

entonces como de romper un poco eso
entonces antes de que pase eso

por ejemplo

comparto mas con la Helena

0 me pongo a hacer otra cosa

o como dije anteriormente

me salgo a fumar un cigarro

cosa que ya

como que no sea igual

Pdrrafo 16
Narracidn de experiencia

Pdrrafo 17
Narracion de experiencia

Fernando

Narracién y emocion

para mi es un rollercoaster

por asi decirlo

un juego de estos como de fantasilandia
porque de repente ella estd como super bien
todo bien

echando la talla

todo feliz qué se yo

y de repente yo la noto que estd como rara
y a mi como que se me va todo para abajo
pero no en el sentido malo

si no que es como que tengo

que prepararme para estar bien para ella

Narracion

o sea de repente yo veo que ella estd angustiada

y yo sé que me va a pedir que la abrace

y yo me siento al lado de ella

me abraza llora

yo le digo calmate

pero hay momentos en los cuales

yo se lo he dicho a ella

hay momento en los cuales tu no

como que veo que ella no da parte de ella para superar esto
o sea como que ella deja que le llegue todo no mas

Pdrrafo 18
Narracion de experiencia

Pdrrafo 19
Narracion de experiencia

Evaluacion de las emociones de Andrea

Fernando
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Narraciéon

la Andrea de antes

era la Andrea que le gustaba salir harto
que tenia hartos amigos

que siempre tenia una sonrisa en su cara
que siempre estaba tomdndome la mano
siempre estaba dandome un beso
siempre compartia con su familia
siempre se fumaba un cigarro

se tomaba sus copetes

o cantaba y yo tocaba guitarra

Narraciéon

entonces después de esto

este cambid

es como lo mismo

pero es como un limbo ahora

0 sea como que estamos en la cuerda
o rebotamos y nos vamos para arriba
o la cuerda se corta

y estamos todos en el suelo

Pdrrafo 20
Narracidn de experiencia

Pdrrafo 21
Narracion de experiencia

Descripcion de la relacién

Andrea

Atribucion

es que no estaba la Helena

no habian muchas preocupaciones

si bien yo siempre he sido asi muy

como muy cuatica para todo

la verdad es que siempre he sido asi
pero fue como el cambio

que a mi se me produce con mi hija igual

Narraciéon

yo cuando quedé embarazada de mi bebe
fue como

yo me cuidé mucho

asi como al dia de saber que estaba embarazada
yo ya era como la embarazada de siete meses
entonces siempre fue como

que cuando dije que iba a ser mama

me converti como en la mama

y dejé de lado la Andrea

que era como mas

entre comillas juvenil

no sé pero siento que una

yo en lo personal cuando una es madre

ya no es lo mismo

o sea yo antes llegaba

casi como gateando a la casa

de lo curada que venia

no en mala

pero venia de pasarlo chancho

Narracion y emocion

pero ahora no puedo hacer eso

porque me siento que estoy

como fuera de foco si hago eso

entonces como muchos cambios pasaron por eso
con el nacimiento de mi hija

y siento como que una parte de mi ya no es

ya no es la misma

y eso es lo que a veces me frustra

porque Fernando se queda pegado

con esa Andrea que conocid y se volvid a encontrar
pero que ya no

Pdrrafo 22
Explicacion basada en elementos
situacionales y personales

Pdrrafo 23
Explicacion basada en elementos
situacionales y personales

Pdrrafo 24
Explicacidn en elementos personales

Expresion de frustracion
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o sea que cuando decidimos ser padres
por lo menos en mi eso cambid

Narracién

por ejemplo a mi hermana no le pasé eso

mi hermana de hecho embarazada

se siguid tatuando

seguia yendo a locales

de hecho embarazada carreteo hasta el ultimo
y nunca con ninguna culpa encima

Emocion

pero yo soy super culposa igual

entonces como que siempre estoy

si hago cualquier cosa

buscandole una explicacion

y épor qué soy asi?

0 ¢por qué pienso eso?

Y antes no era asi

y todo estos cambios fueron

super significativos para la relacién de nosotros

Pdrrafo 25
Descripcion de diferencia de estilo (hermana)

Pdrrafo 26
Expresion de culpa

Descripcion personal

Descripcion de la relacién

Fernando

Atribucion

siempre me pregunta qué me pasa

pero es porque siempre he sido asi

yo le he dicho a ella

yo he pasado

o sea no le he dicho

que he pasado asi como

ha estado lloviendo y yo en plazas mojandome
pero yo he tenido que responder por mi solo no mas
entonces yo no es que me crié

si NO que soy una persona que necesita estar firme
que necesita estar asi como

no recto ni de una linea no

porque yo de repente bailo

pero de repente yo me despierto

y soy con mi cara asi no mas

Narracion

entonces la Andrea me dice que estoy enojado
que estoy molesto

entonces yo le digo que no

pero que es que tienes es

pero es que no

entonces ahi como que sigue el problema

Pdrrafo 27
Descripcion personal

Explicacion basada en elementos personales

Pdrrafo 28
Narracion de conflicto

Andrea

Narracion

yo soy como de demostrar
todo con pruebas

o sea asf

como que todo tiene que ser
asi como demostrar las cosas
entonces si yo le digo a ¢Fernando qué onda?
¢Estds bien?

que me diga asi estoy bien

a que me diga si estoy bien
€s Como que No creo eso

€s como raro

Narracion y emocion

Pdrrafo 29
Descripcion personal

Narracion de conflicto

Pdrrafo 30
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me carga esa gente que es asi

como que tu le preguntas éestds enojado?
ya bueno si estd enojado

con esa cara le voy a creer que esta enojado
pero que me demuestre

que sea como vital en las cosas

pero el Fernando no es muy asi

siempre estd como serio

o de repente estd como ido

Descripcion de diferencia de estilo

Expresion de rabia

Andrea

Narracién

bueno soy atarantada

soy de poca paciencia

soy buena mama

soy manipuladora

mentirosa,

soy simpatica

soy asi como que igual me burlo de los demas
soy sensible

Pdrrafo 31
Descripcion personal

Fernando

Narraciéon

yo me veo seriamente simpatico

porque o me considero una persona simpatica
pero en mi seriedad

buen amigo

grufion a veces

paciente

regalon

y de repente como pelador

Pdrrafo 32
Descripcion personal

Andrea

Narracion

me describiria
que soy simpatica
buena persona
histérica

buena amiga

y manipuladora

Pdrrafo 33
Descripcion de apreciacion de los otros

Fernando

Narracion
Honesto
buen amigo
dedicado
simpdtico

y derecho

Pdrrafo 34
Descripcion de apreciacion de los otros

Andrea

Narracion
ser impaciente alharaca
ser como que actto y después pienso

Narracion

soy muy impaciente

creo que eso lo cambiaria

la verdad es que eso

me ayudaria mucho a poder tranquilizarme un poco

Pdrrafo 35
Expresa querer cambiar la impaciencia

Pdrrafo 36
Expresa como cambiar la paciencia le
ayudaria
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y darme el tiempo de pensar antes de hacer las cosas

Fernando

Narraciéon

esa sensacion de transformarme en hulk la cambiaria
0 sea que me pasa cuando

no sé cdmo ponerle nombre

pero es como de repente me pasa

que como que me siento asi

como que voy a estallar

asi como que voy a crecer y voy a romper todo a mi paso
como que logro llegar a ese limite

donde puedo decir no

no sigas mas alla porque algo puede pasar

Narracion

porque yo no sabria en que me transformaria

de hecho una de las razones

por las cuales que mucha gente no me cree

pero yo jamas he peleado en mi vida y por lo mismo

Emocion

de repente yo siento que tengo mucha rabia contenida
pero sé como disiparlo

sé como

es como un especie de aura

pero que no esté dentro de mi

sino que yo la siento

pero no es parte de mi

Emocion
claro, pero de repente me domina
muchas veces me pasa que me domina de repente

Pdrrafo 37
Expresa querer cambiar la rabia

Expresa sensacion de explotar

Pdrrafo 38
Narracion de sensacién de explotar

Pdrrafo 39
Expresa rabia contenida

Narracion de experiencia

Externalizacion de la rabia

Pdrrafo 40
Narracion de sentirse dominado por la rabia

Fernando

Narracion

es complicado

porque nuestra relacion

es una relacion separada

por asi decirlo

0 sea nosotros nos respetamos mucho los espacios
mucho

Pdrrafo 41
Descripcion de la relacion

Andrea

Narracion

somos como esas parejas disparejas
siempre es como que nos ven la calle
y s como raro

Pdrrafo 42
Descripcion de la relacién

Fernando

Narracion

por ejemplo Andrea

no es de darme la mano en la calle

y es algo que a mi me mata

o sea no le gusta que yo le tome la mano en la calle
no para lucirme

si no que me gusta que ella me tome la mano
porque para mi es una muestra de afecto

pero ella no

Pdrrafo 43
Descripcion de la relacién
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Andrea

Narraciéon
yo siento que nos vemos asi como una pareja dispareja

Pdrrafo 44
Descripcion de la relacion

Fernando
Narracion Pdrrafo 45
es que es como que somos pololos pero amigos Descripcion de la relacién
o sea que ella tiene sus cosas y yo las mias
y de repente cuando ya la relacién de intimidad
ahi como que ya
Andrea
Narracién Pdrrafo 46
siempre como que ahi Descripcion de la relacién
COMO que Somos pareja
y como que nos amamos y todo
pero fuera de la cama es como amigos
Fernando
Narracion Pdrrafo 47
amigos Descripcion de la relacion
somos super buenos amigos
Narracion Pdrrafo 48
es que es complicado Descripcion de la relacion
ponerle un nombre por lo menos por mi parte
porque de repente ella puede decir somos compadres
Andrea
Narracion Pdrrafo 49
es que la relacién es como claro Descripcion de la relacion
tan de amor y odio
es como tan diferente Descripcion de diferencia de estilos
Fernando
Narracion Pdrrafo 50
que yo te molesto y tu te enojas Descripcion de la relacién
que yo me enojo cuando me molestas
es como ir y venir
Andrea
Narracion Pdrrafo 51
si, de repente llega a ser Descripcion de la relacién
una relacién como entre amor y odio
Fernando

Narracién

yo voy a responder a eso

porque yo sé

que alguien me iba a preguntar eso alguna vez
quizas la gente que nos ve

saben que somos pareja

pero no nos vemos como pareja

en la calle no nos vemos como pareja

nos vemos como amigos simplemente

Narracion

Pdrrafo 52

Expresa con son percibidos como amigos por

los demds

Descripcion de experiencia

Pdrrafo 53

185




de repente a la Andrea le han dicho

oye ustedes estdn enojados

y la Andrea dice no

porque es que tu estds como por alla

y el Fernando esta como por aca

tu de repente no vas a darle un beso al Fernando
de repente el Fernando se acerca

te hace carifio y tu como que no le respondes nada

Descripcion de experiencia

Descripcion de la relacién

Andrea
Narracion Pdrrafo 54
se siente como parte de la fardndula Descripcion de experiencia
como que todo el mundo esta pendiente
vamos a un asado
vamos a cualquier cosa
y €s Como que nos miran y es raro

Fernando

Narracion Pdrrafo 55
en ese sentido es super timida Descripcion de experiencia
porque la Andrea no es como
que si estamos como por ejemplo Explicacion basada en elementos personales
si estamos aqui con tres o cuatro personas mas de Andrea
y todos somos amigos
y estamos hablando de cualquier cabeza de pescado
la Andrea no es como que de repente me toma la mano
y me da un piquito
no es asf
eso no lo hace nunca

Andrea
Narracion Pdrrafo 56
me carga cuando hay una reunién de amigos Explicacion basada en elementos personales
un asado y esta la tipica pareja
asi como dandose besos y cuestion
y demostrando todo su amor
cuando es como una reunidn de amigos no mas
y el Fernando es como
que lo tienes que demostrar y todo
y yo asi que como no
me carga

Fernando

Narracion Pdrrafo 57
de hecho si usted Expresion de relacion juntos pero separados
cuando terminemos acd
y nos ve se va a dar cuenta
que ella va estar alla y yo por aca

Andrea

Narracion y atribucion

pero nunca tan lejos

pero yo siento que si Fernando va a esperar
yo de hecho una vez hablé con él

yo le dije si tu quieres

una mujer que esté como muac, muac

y todo el tiempo no soy la indicada

YO no soy asi

yo soy de demostrarle mi amor

Pdrrafo 58
Descripcion de la relacién

Explicacion basada en elementos personales
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y todo mi afecto

y toda la cuestién pero no de una manera tan
no sé como absorbente no

eso era cuando éramos super pololos

al principio

ahi si yo era super absorbente con él

y yo era super celosa y super pegote

Narracién

pero después las cosas cambiaron
y de repente me pongo a pensar
me gustaria volver a ser asi

pero empieza mi rollo mio

que tengo como de no poder separar un momento

por ejemplo sexual con Fernando

de mi maternidad

entonces como que de repente evito cosas
porque tengo ese problema

que no puedo separarlo del todo

no puedo decir soy mujer

soy mama

soy amiga

no puedo hacer eso

Pdrrafo 59
Descripcion de la relacién

Explicacion basada en elementos
situacionales

Fernando

Narraciéon

soy sUper pesado

pero es porque ya es como
mucho tiempo

entonces como que yo le digo asi
como ya olvidate de eso
tengamos un momento juntos
nosotros para estar juntos

ya si

entonces ya listo perfecto

no voy a hacer nada que se yo

y de repente cuando estamos ahi
como que yo la noto a ella

que esta complicada entonces

Emocion

yo empiezo y digo pucha qué hago

la dejo tranquila

o la abrazo

o que me dé lo mismo

y ahi empiezo yo con los problemas de ella
pero si la dejo tranquila o si hago esto

y se siente mal o no

Pdrrafo 60
Narracion de conflicto

Pdrrafo 61
Expresion de frustracion

Andrea

Narracion

de repente lo que hago

€s romper un poco con eso

y le doy para delante no mas

asi como que ya digo

ya sabes que mas me siento mal y todo
pero ya filo démosle igual asi

asi como coloquialmente

es lo que pienso digo ya filo

Emocion
yya en el momento la paso bien y todo
igual con un poco de culpa

Pdrrafo 62
Descripcion de conducta

Pdrrafo 63
Expresion de culpa
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pero como que después filo

0 sea tampoco es como que

al primer pensamiento no hago nada

trato de luchar un poco con eso

pero cuando se me da en esa situacién
para mi que de verdad es como demasiado
como se puede decir como repugnante

no sé una cosa asi que me da en la guata
un rechazo total a eso

Andrea
Narracion Pdrrafo 64
pondria una relacién mas afectuosa Objetivo terapéutico
Fernando
Narraciéon Pdrrafo 65
me gustaria que fuese mas afectuosa la relacién Objetivo terapéutico
yo la quiero a ella carifiosa
y ella quiere ser carifiosa
pero no se complementa todo
Andrea

Narraciéon
si me gustaria tener una relacién asi como carifiosa

Narracién y emocion

si porque yo quiero ser carifiosa

de repente tengo mis momentos

super carifiosa con Fernando

y asi como aunque sean pocos pero hay
entonces de repente

si hay asi como todos que lindo

y como que todo florece

esto es hermoso

pero de repente como que grrr

me viene como el bajén

y es como que tomo distancia de todo
y me pongo asi como con mi chaqueta masculina
Y s COMO que Soy un ogro

y todo me molesta

y no tengo paciencia

Pdrrafo 66
Objetivo terapéutico

Pdrrafo 67
Descripcion de actitud frente al afecto

Expresion de rabia
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Sesion 4

Fernando
Narraciéon Pdrrafo 1
el hermano Descripcion
la mama
Andrea
Narracion Pdrrafo 2

mi hermano sobre todo

Narraciéon

mi hermano igual es como stper cuatico

es como super estructurado con las parejas
es como que hay

que esta es mi mujer

y como que le pone mucho color

entonces como que a mi me decia

oye Andrea qué onda

ni pescas al negro

porque negro le dicen a Fernando en la casa
y qué onda estan peleados

Narraciéon

y nosotros estdbamos asi como super felices
no teniamos ni un problemay era como no
estamos bien

no es que de repente llegan a

mi hermano vive al frente de nosotros

es super pegote y estamos ahi qué se yo

y nosotros no somos como de llegar de la mano ni nada
asi como que llegamos como amigos
entonces nos ven y es como

al principio era como que estaban

como que estabamos peleados

y la gente que no sabia que éramos pareja

no nos relacionaba

entonces ahi como que mi hermano me decia
¢Andrea qué onda?

y yo la verdad que a lo tnico que atinaba a decir era como no estamos bien

no pasa nada porque para mi no era como extrafio eso

Descripcion

Pdrrafo 3
Descripcion de la relacién (hermano)

Pdrrafo 4
Descripcion de la relacién (hermano)

Fernando

Narracion

Si

ella misma me lo dijo

yo lo decia

viste si te he dicho si no cuesta nada andar de la mano
a mi me gusta

no es como que yo te vaya a tomar de la mano

asi como que mira que estoy pololeando

chiquillas miren (risas)

no nada que ver, yo tengo a mi mujer

y ella es no mas y chao

y quiero que ella me entregue todo

y yo entregarle todo a ella

y que los demas les guste o no les guste me da lo mismo

Narracién y emocién

si me molesta por ejemplo

cuando nosotros vamos en la calle

antes era la mania que tomaba la mano cinco segundos
y la sacaba

Pdrrafo 5
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 6
Descripcion de la relacion
Expresion de frustracion
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y después se ponia por alla

y yo le decia que anduviera con las manos en los bolsillos
y a mi no me gusta andar con las manos en los bolsillos

entonces me era complicado
pero ahora no es tanto
ahora es como de a poquito

Andrea
Narracion Pdrrafo 7
duré harto Descripcion de experiencia
asi como que
Fernando
Narraciéon Pdrrafo 8
el dolor de ella si Descripcion de experiencia
Andrea
Narracion Pdrrafo 9
como que mi sentimiento de pena Descripcion de estado interno
lo llevaba asi como oculto
Fernando
Narracion Pdrrafo 10
nosotros no terminamos ni nada de eso Descripcion de experiencia
pero si ella estuvo como super decaida
de repente yo conversaba con ella
y yo sabia que estaba mal por eso
pero yo le decia entiende
que no lo dije en un mal sentido
y le decia unay otra vez para que me entendiera
Andrea
Narracion Pdrrafo 11
igual como que yo me quedo pegada con las cosas Descripcion personal
Fernando
Narracion Pdrrafo 12
y como es media cerrada para eso Descripcion de Andrea
Andrea

Narracion
y después como que paso el tiempo y no sé
después se me fue olvidando

Narracién y emocion

o sea hasta ahora que me acordé

no pero era

es como un tema que ya no me enojo con él

pero si es un tema que me dolié mucho en su momento

porque aparte yo estaba con todo el rollo
asi como estoy gorda y toda la cuestién

Narracion

si pero yo no lo tomé asi
porque lo vi como

como que me subestimo

Pdrrafo 13
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 14
Expresion de tristeza

Pdrrafo 15
Descripcion de experiencia
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Fernando

Narraciéon

Si légico

si yo después analizando bien claro

yo dije chuta claro

le dije que no se sintiera mal por las comadres que tenia aca
claro

después pensando fue como claro si la subestimé
pero no era eso a lo que yo me referia

pero como ella ya estaba en su rollo no la podia
nunca la pude hacer entender

pasé no mas

Pdrrafo 16
Descripcion de experiencia

Explicacion basada en elementos

situacionales

Andrea

Narracién

es que yo creo que en ninguna relacion

no sé

no creo en esa relaciones que es como

que hay la amo igual como cuando la conoci por primera vez
y llevan cuarenta afios juntos

Nno creo que eso seas asi

igual como que a medida que pasa el tiempo

hay algunas situaciones

o los mismos caracteres

como que de repente ya no hay lo mismo

por algo como fase que encuentro que pasan las relaciones

Atribucion

yo creo que si

llega un momento en el cual

después como que uno se ve como complemento
Y ya no es como ay me vas a amar y ya no

porque aparte que vivimos juntos

ya no se da eso ya

yo duermo con él

Nno es como que en mi casa

estoy sofiando como seria pasar una noche con él
entonces ya no pasa eso como éramos al principio
y eso como que Fernando no entiende

nosotros ya tenemos una hija

nos conocemos completos

SOMOs una pareja

Pdrrafo 17
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 18
Descripcion de la relacién

Fernando

Narracion
pero yo pienso esas cosas

Pdrrafo 19
Descripcion

Andrea

Narracion
el Fernando siempre quiere tener el enamoramiento

Pdrrafo 20
Descripcion de Fernando

Fernando

Narracion

no

no se trata de eso

pero yo por ejemplo

cuando estoy en la pega

siempre espero que me mande un whatsapp

Pdrrafo 21
Descripcion de experiencia
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Andrea

Narraciéon
y te los mando

Pdrrafo 22
Descripcion de conducta

Fernando

Narraciéon

entonces cuando ella me manda un mensaje

a mi me gusta es como hay

antes nos escribiamos cartas

y todo pero me gusta

y de repente cuando yo llego a la casa

me gusta que me reciba asi como hola cémo estas
un beso que se yo

pero de repente es como ah pasa

Narracion

entonces a mi me gusta

yo sé que a ella ya como esa cuestion de andar asi como
a ella no le gusta

yo lo tengo claro

pero a mi me gusta y yo de repente se lo hago saber
entonces yo me acostumbré

entonces yo sé cdmo es ella

y yo estoy acostumbrado a como es ella

de repente si ella no me da un beso en todo el dia
yo no me siento mal porque sé que ella es asi

de repente me sorprende cuando lo hace

entonces ah como bacan

Pdrrafo 23
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 24
Descripcion de la relacién

Explicacion basada en elementos personales
de Andrea

Fernando

Narracién y emocion

todos los dias

de repente no sé

de repente yo estaba jugando

porque ella le estaba ayudando a la mama abajo
y yo estaba arriba

estaba terminando de ordenar la pieza

y prendi el computador

porque empecé a poner musica y todo
entonces aparecid y me dio un beso

y se fue y yo quedé asi como ah

pero fue como esos segundos fueron bacanes
que antes no eran segundos

antes cuando ella lo hacia

los dos primero afios por ejemplo

eran como guau

asi como bacan me siento la raja

entonces como que ahora ella no produce eso

Pdrrafo 25
Descripcion de la relacion

Andrea

Narracion

cémo que no produzco eso

ya poh entonces ahi me estas dando la razén
de que la relacién de repente

como que ya no es lo mismo

eso no quiere decir que te ame menos

Pdrrafo 26
Descripcion de la relacién
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Sesion 5

Fernando
Narraciéon Pdrrafo 1
yo encuentro que ahora soy mas como posesivo Descripcion personal
como que todo para mi
pero no en un doble sentido
o sea a ella no le impido que tenga amistades
y ese tipo de cosas
si no que a mi las cosas que me molestan
son como las cosas que ella hace con las amistades
por ejemplo esto de la musica
o sea ella le canté
porque supuestamente
el tipo no le creia que ella cantaba
entonces ella llegd y le mandé una cancién
que ella le canté a capela por whatsapp
entonces ella me dice
él se quiere juntar conmigo para mostrarme los temas
pero se quiere juntar en una plaza
asi como qué temas te va a mostrar en una plaza
si es por el teléfono que se los mande por whatsapp
si es asi a capela que se los mande por whatsapp
yo encuentro que para qué juntarse
Emocion Pdrrafo 2
que yo quiero estar con ella Expresion de celos
de repente como a mi siempre
yo siempre quiero estar con ella
entonces cuando ella sale a hacer otras cosas
como que me complica un poco
me da como pucha quédate aqui conmigo
Emocion Pdrrafo 3
es que me da como esa posesion Expresion de celos
no quiero que salga
quiero que se quede conmigo
que esté conmigo no mas
Emocién Pdrrafo 4
es como re extrafio Expresion de ansiedad
€s como no sé
no podria ponerle nombre
pero es como cuando uno se siente asi
€cOMo ansioso
asi como que
0 sea tampoco la palabra es ansioso
si no como
no sé como en una situacién complicada
asi como cuando un miente y lo van a pillar
asi como mal
Fernando
Narracion Pdrrafo 5

como por ejemplo hace harto tiempo atras
cuando paso este problema con el sefior

ella se escribia en facebook

bueno ella me decia a mi que estaba

que salia con una amiga qué sé yo

pero realmente no estaba con la amiga
entonces yo veia eso en su facebook

no cuando ella estaba afuera

si no cuando ella estaba en la casa durmiendo
haciendo aseo qué sé yo

Descripcion de experiencia
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Yo veia esas cosas

entonces ponia cosas como oye

lldmate al Juan lldmate al Pedro

estamos en aqui en el local B por ejemplo
estamos en el local B ven para aca

qué sé yo

estamos aqui

oye juntémonos que estamos todos aqui
entonces yo decia claro

por qué a mi no me invita

Narracion y retractandose

entonces de repente yo empezaba a cachar
y decia pucha en verdad

a mi no me gusta salir a carretear y ella lo sabe
entonces para qué va a invitar

a una persona que no sepa carretear

no me gusta bailar

entonces para qué va a invitar

a una persona que no le gusta bailar

y quizas a ellos les gusta bailar

ya filo

Emocion

Pucha yo no tomo

ella antes tomaba

pucha no congenidbamos en eso tampoco
pero estaba esa cuestion que yo decia si
ya para qué tan cuatico si son sus amigos
no quiero

yo confio en ella

yo sé que no va a pasar nada entonces

y después me entra esto

asi como pero que no

pero es que

Emocion

asi como jodela

dile que no vaya

que se quede contigo

Pdrrafo 6
Descripcion de diferencia de estilo

Pdrrafo 7
Expresion de confusion

Pdrrafo 8
Expresion de rabia

Narracion Pdrrafo 9

otro yo pero chiquitito Externalizacion
Fernando

Narracion Pdrrafo 10

la mayoria de las veces siempre da problemas
y yo sé que son problemas por mi culpa

o sea ella no tiene los problemas

porque yo a ella la veo

y digo es normal que tenga sus amigos

yo tengo amigos

YO no tengo amigas

y por ella no tengo amigas

porque ella antes era super celosa

de hecho era

no estabamos ni pololeando y me celaba
entonces yo evité tener contacto con mujeres
que para mi no es problema tampoco

porque yo soy de estar con amigos echando la talla

Yy qué sé yo
y a parte que nos juntamos para puro jugar

Emocion

entonces yo no tenia ese contacto con amistades

Narracion de conflicto

Pdrrafo 11
Expresion de confusion
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con amigas

y de hecho cuando estuve en la universidad
que estuve estudiando técnico en enfermeria
eran puras mujeres

éramos tres hombres y el resto puras mujeres
pero yo aun asi sentia

€s como no quiero porque no quiero

que me agreguen al facebook

pero me pasaba lo mismo con ella

como que sentia ese

es como un celo

pero no un celo

€s como una posesion

pero no es una posesion

Fernando

Narracion

si, fue una vez que

pero fue también por una salida

ella habia salido de la universidad

y fue a tomarse unas cosas con las amigas

y habian compafieros de curso también
entonces ella me avisé

cuando tocaron la campana

para irse para la casa ahi me avisé

entonces a mi eso es una cosa que a mi me molesta
que me avise cuando esta el momento
entonces ella me avisé que sé yo

y yo no podia hacer nada

no podia decirle vente al tiro para acd
entonces yo empecé a pensar

y yo decia ya si esta con sus amigos

estd bien si ya no importa

si no hay problema

y cuando llegd yo no estaba molesto ni nada

Emocion

sinceramente no podria acordarme

asi como esto gatillé para que yo no me pusiese cuatico
no podria acordarme

pero si trato de hace memoria

fue como que estaba tranquilo

yo estaba normal

y fue como una sensacién

en la cual yo no podia hacer nada tampoco
porque ella no estaba al lado mio

como diciendo oye voy a salir ahora

como para decirle por favor no

pero fue como la vez

después no

para mi es super complicada la situacion

Narracion
trato de buscar una solucion para eso
pero para mi siempre es complicado

Narracion
no sé
como que nunca he intentado de cémo sacarlo

Narracion
si no que trato de solucionar en el momento la pelea
pero no trato asi como de eliminarlo

Pdrrafo 12
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 13

Explicacion en base a elementos situacionales

Pdrrafo 14
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 15
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 16
Externalizacion
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Andrea

Narracion y atribucion

considero que cuando paso esta infidelidad
el Fernando como que se puso asi
entonces creo que

hay un tema con la confianza igual

Emocion
porque de hecho cuando me tocé el tema de este nifio

fue como porque ya estas haciendo las cosas de nuevo

fue como eso lo que me dijo
entonces eso me molestd
porque fue como Fernando qué onda

Narraciéon
pero eso es lo que considero que le falta
como retomar la confianza

Pdrrafo 17
Narracidn de conflicto

Explicacion basada en elementos internos de
Fernando

Pdrrafo 18
Expresion de rabia

Pdrrafo 19
Explicacion basada en elementos internos de
Fernando

Fernando

Narraciéon

yo creo que por ahi va la cosa
ella lo dijo

no era que me costaba decirlo
pero no encontraba la palabra
pero si es como la confianza

o sea yo confio en ella

pero esta esa espina

y esa espina debe ser el chiquitin

Emocion

después de lo que pasd
es como el mensaje

la tengo asi en la mitad
me atraviesa

Narracion

yo podria decir que

se me sale ese pequefio Fernando chico
cuando yo abro la cosa

por ejemplo

yo el error que cometia antes

cuando estdbamos con este problema
de repente eran las dos de la mafiana
y yo le veia el teléfono

o le veia el whatsapp

y me enteraba de cosas

que yo la despertaba para pelear
entonces le decia oye explicame esto
y ahino erayo

Emocion

me sentia engafiado

sabiendo que ella me decia que no en ese momento
pero me senti engafiado

entonces pasaba eso

después que ya se aclaro todo

y lo conversamos

ella hizo lo que hizo

pero igual queda eso

Narracion

yo creo que la ayuda de Andrea

si mas que nada con ella

es como yo mi hijay ella

pero sacando a mi hija ella es mi amor

Pdrrafo 20
Descripcion de estado interno

Narracion del problema como una “espina
atravesada”

Pdrrafo 21
Metdfora de la emocion

Pdrrafo 22
Descripcion de estado interno

Pdrrafo 23
Expresion de rabia

Pdrrafo 24
Narracidn de conflicto

196




entonces yo creo que todas las cosas

que yo pueda complicarme en mi

yo sé que con ella puedo

yo sé que ella me puede ayudar

pero también tengo que yo ayudarme a mi mismo
no es como que ayudame por favor

que yo no voy a hacer nada

yo sé que también es parte mia

o sea ella puede estar asi como

mira Fernando me voy a juntar con tal persona
y yo nada que ver

y yo puedo sentir lo mismo que estaba sintiendo
pero yo sé que si pongo parte de mi

voy a decir la cosa no es asi

Andrea

Narracién y atribucion

la confianza

como recuperar la confianza conmigo

que es como que tampoco yo salgo

no es como que yo me lleve

asi como diciendo Fernando sabes

que es viernes asi que salgo

nunca salgo y cuando salgo

siempre como que voy a la casa de la tia

que son puras sefioras como de cuarenta

y cincuenta porque trabajamos en el negocio

y como que nos hacemos amigas

ese es como el super carrete que yo siempre tengo
y siempre le digo a Fernando

como que me arrepiento mucho de lo que pasé
no lo volveria a hacer

Emocidn y atribucién

entonces como que de repente

yo digo pucha seré asi como

de repente para mi una escapada

una salida con unos amigos

y conversar qué sé yo

y no sé lo que se dé

como que para miigual seria un despeje
como que seria salir un poco de la casa
no sé

pero él como que lo toma asi

entonces pienso como

que si yo pudiera retomar un poco esa confianza

Narracion

quizas ser mas clara con él

asi como no sé

es que ya siento que ya soy asi

como mas tranparente con él que antes

soy mas carifiosa con él que antes

como que he cambiado para que no se sienta mal

Narracién

es que en ese sentido yo no soy como él

porque si él a mi me hubiese engafiado

como lo engafié yo

yo no estaria con él

entonces yo no me hubiera quedado con esa espina
yo simplemente

asi como que no sé hubiese encarado a la mina

y al Fernando lo mando a la cresta

como eso yo hubiese hecho

Pdrrafo 25
Descripcion de experiencia

Explicacion basada en elementos
situacionales

Pdrrafo 26
Expresion de rabia

Explicacion basada en elementos personales
de Fernando

Pdrrafo 27
Explicacion de posible solucion

Pdrrafo 28
Descripcion de diferencias de estilo

Descripcion personal
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pero no tendria ni una espina clavada

Narraciéon
no sé
siento que igual guarda rencor por el tema

Narraciéon

estd dolido el hombre

y siento que se lo estd guardando
que lo esconde

Pdrrafo 29
Explicacion basa en elementos personales de
Fernando

Pdrrafo 30
Explicacion basada en elementos personales
de Fernando

Fernando
Narracién Pdrrafo 31
es tema superado Descripcion personal
pero no olvidado
yo creo que por ahi va la cosa Expresion de rabia
yo sé que de repente soy muy cuatico
siyo sé que la Andrea no tiene nada con el compadre
yo lo sé
yo sé que no me va a engafiar
yo lo sé
Emocién Pdrrafo 32
pero igual como que estd esa cagada ahi Expresion de rabia
entonces como que
como que no me deja tranquilo
y es molesto
porque yo no quiero sentirme asi
o sea yo digo pucha ya cértala
si no es grave
pero como que estd esa cuestion
que me da por pelear con ella por lo mismo

Andrea

Narracion

como que la relacién diria que se desgasta
se cansa de lo mismo

porque estd bien que yo no pueda exigir
oye ya Fernando olvidate del tema
porque igual yo lo entiendo

o sea fue penca lo que pasé

y lo que hice

pero considero y le hable a Fernando

y le dije si tu no estas preparado

para dar vuelta la pagina con este tema

o por ultimo decir ya sabes que mas

la Andrea no se va a acostar con todo el mundo
que la salude es como

entonces termina conmigo

no estemos juntos

Narracion

porque yo tampoco me quiero llevar todo el tiempo
pidiéndote permiso para decir puedo juntarme con él
porque yo no estoy acostumbrada a eso tampoco
entonces yo le digo

tu tienes una hija la cual te va a tener que pedir permiso
no yo

y siempre como que discutimos eso

somos una pareja no eres mi duefio

Narracion
a veces pienso como que se aterriza

Pdrrafo 33
Expresion de rabia

Descripcion de la relacion

Evaluacion de la relacion

Pdrrafo 34
Expresion de rabia

Evaluacion de la relacion

Pdrrafo 35
Narracion de conflicto
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pero a la vez se contrae

como que si le gana a eso

porque de cierta forma vuelve

a lo que es el Fernando tranquilo y relajado
y asi como no cudtico

y en ese sentido si le gana

Andrea

Emocion

eso me molesta

porque me deja asi como

como que me hace trastabillar

y eso a mi me molesta mucho

a mi como que me gustan las cuestiones
asi como ya solidas

Narraciéon

entonces si yo le digo me voy a juntar con él
es mas que nada él investiga

con quién me voy a juntar

entonces siempre anda buscando

y el que busca encuentra

pero él como estd con esa cuestion

aqui le da otra connotacion

una connotacion negativa a una junta normal
entonces por ejemplo

Narracion

no sé Fernando lo que deberia hacer

es como no meterse mas a espiar el teléfono
porque es como enfermizo

considero que si él quiere tratar de eliminar
a ese mono es como no estar buscando

y leyendo conversaciones

Pdrrafo 36
Narracion de conflicto

Expresion de rabia

Pdrrafo 37
Descripcion de conducta de Fernando

Expresion de rabia

Pdrrafo 38
Expresion de deseo de de cambio de conducta
de Fernando

Fernando

Narraciéon

tiene razén

igual le pesco el teléfono

de repente tomo el teléfono y lo dejo ahi
y digo no voy a revisar nada

pero igual

Narracion

como yo y el otro atras

como que yo digo no para qué
y el otro estd atras

Emocion

pero me refiero a cémo sacarle

0 sea a romper esa linea

asi como que realmente recuperar
la confianza con ella porque

yo sé que a ella le hace dafio

y a mi también me hace dafio

Pdrrafo 39
Descripcion de conducta

Pdrrafo 40
Externalizacion

Pdrrafo 41
Compromiso de cambio conductual

Andrea

Narracién
ni siquiera le tengo clave
esta es como la prueba de fuego para Fernando

Pdrrafo 42
Evaluacion de compromiso
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Fernando

Narraciéon
yo creo que hacer eso del teléfono
va a ser importante para mi

Pdrrafo 43
Evaluacion de compromiso

Andrea

Emocion

yo siento que si

de hecho es como loco

pero hay veces cuando yo me he sentido mal
siento que le transmito mucho a Fernando
Fernando termina super acongojado

y yo termino como igual relajada

entonces yo después lo consuelo a él

es como super loco

y él se siente super mal después que absorbe todo
y yo estoy como ya pero Fernando

y termino déndole consejo yo de cdmo deberia ser
entonces siento como que igual

lo puedo ayudar en ese aspecto

Narracion

yo le digo a él que tiene que estar tranquilo

porque yo no lo estoy engafiando con nadie

ni tampoco estoy hablando

como cosas importantes asi como de amor con el otro tipo
entonces es mds que nada que no se urja por eso

porque simplemente

no va a tener acceso a algo personal

que encuentro que el teléfono es algo personal

Pdrrafo 44
Descripcion de experiencia

Evaluacion de compromiso

Pdrrafo 45
Descripcion de relacion

Evaluacion de compromiso
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Sesion 6

Andrea

Narraciéon

como un monstruo

grande asi mucho mas grande que yo

y negro

me lo imagino asi como grande macizo negro
y como con los dientes asi para afuera

0 sea si tuviera aspecto fisico lo describiria asi

Narraciéon

cuando de repente trato de hacer cosas para mi bien
por ejemplo cuando trato como de ser mas femenina
y asi como que no sé me pongo en un personaje
pero como que digo ya

no digo ya hoy voy a hacer esto

si no que es como que me empiezan a salir solo
como que empieza a fluir una felicidad dentro de mi
y eso como que lo expreso

si como que expreso la felicidad

y me pongo mas carifiosa

y yo creo que Fernando igual siente eso a veces

ya empiezo a preocuparme de mis manos de mi pelo
no sé

Emocion

y eso como que por dentro

estoy sintiendo una felicidad

y como que a la vez

es como que aparece este monstruo
esta cuestion negra que va opacando

Emocion

empieza de a poco

porque me empieza a contradecir

de hecho ese dia que me paso todo esto

al otro dia como que traté de despertar mas animosa
y estaba como mds animosa igual

pero era como que mi mente me decia

¢y para qué finges? Asi tal cual

Narracion

era asi como mi mente

era como yo pero mi mente

porque era como super

era como verme yo pero con otra cara

Atribucion

€s Como gue a veces yo misma me produzco que me pase
como que analizo tanto que llego a ese punto

y como que digo estoy super bien

y no me ha pasado nada

y es como que empiezo yo a buscar pensamientos

para traer esa sensacion

como que empiezo a pensar tonteras de cualquier indole
con tal que me aparezca

y eso a veces no entiendo

épor qué hago eso?

Narracion

no siempre

pero algunas veces si

es como que dijera

estad todo como demasiado bien

algo anda mal y ahi me empiezo a pasar rollos

Pdrrafo 1
Descripcion de estado interno

Pdrrafo 2
Descripcion de estado interno
Descripcion personal

Pdrrafo 3
Expresion de confusion

Pdrrafo 4
Expresion de confusion

Pdrrafo 5
Descripcion de estado interno
Expresion de confusion

Pdrrafo 6
Atribucién interna

Pdrrafo 7
Descripcion de estado interno
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Narraciéon

el sdbado me desperté asi

pero no le di mucha importancia
si no como que andaba desganada

Narraciéon

si por eso como que cuando empiezo a hacer algo bueno
o0 algo que puede ser como una distraccion

es como que me opaca

de hecho esto lo hablé con mi amiga

que ella es como que lo sabe todo de todo

y yo le hablé de ella a usted

Narracién

me dijo, ella también ha pasado por esto

y como que penso lo mismo

tenia los mismos rollos asi como de sentirse mal
que ella misma tenia miedo al suicidio

sabiendo que no lo iba a hacer

y era como super loco

a ella le pregunté si a ella también le pasaba

era que cuando hablaba con mi mama

o que cuando hablaba con cualquier persona
estas personas me decian cosas super reconfortantes
y sUper buenas

era como Andrea tu eres fuerte

tu vas a superar esto

y era como que de tantas cosas buenas

es super loco lo que me pasa

pero como que me visualizo en mi funeral

Narracion

esas cosas en el momento de las crisis

me dicen cosas buenas

y cosas asi como reconfortantes y de ayuda
me visualizo asi como en mi funeral

y todas esas mismas personas llorando

y diciendo asi como por qué lo hizo?

Y yo le pregunté a ella si eso le pasaba

y me dijo me pasa lo mismo

es como que me dicen cosas buenas

y pienso que me voy a matar

y los voy a dejar botados

Igual es super loco que nos pase lo mismo

Narracion

Si empiezo a hablar con Fernando

y le digo donde nos habian invitado

y como que Fernando me dijo no sé mi amor

si usted quiere vamos

tu sabes que te acompafio a donde tu quieras

y fue como ah me cargan esas respuestas poco concretas
como decide tu

no sé a veces pienso que si él me hubiese dicho ya vamos bacan
quizas hubiese cambiado el chip

0 quizds hubiese seguido negativa

pero esa respuesta me carga

Narracion
ahi como que empecé a rallar la papa
como que empecé asi como a buscar puros peros para no ir

Narracion
o sea cuando me paso esto con mi hija
como que empecé a no pescarlo

Pdrrafo 8
Descripcion de conducta

Pdrrafo 9
Descripcion de estado interno
Descripcion de conducta

Pdrrafo 10
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 11
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 12
Descripcion de experiencia
Descripcion de actitud frente a la relacion

Pdrrafo 13
Descripcion de conducta

Pdrrafo 14
Descripcion de experiencia
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aunque fuera muy violento

muy heavy todo

ya como que igual me daba un poco de ansiedad
y no sé salia a fumarme un cigarro

o simplemente no pescaba

Narraciéon

es como si no pudiera ganarle del todo

es como que siempre busca algo para joderme
pero como que de repente me da lata

todo el tiempo

asi como cudndo se va a terminar

Narracién

igual mi amiga me aconseja

y me dice asi como sabes Andrea no pesques

no le des mucha importancia

porque todos esos pensamientos que se te van a venir
o cualquier cosa

van a ser tus propios medios

o tus pensamiento que no tienen nada que ver contigo en realidad
asi que ya no pesques

entonces como que igual me reconforta un poco eso
y empiezo asi en realidad a no pescar

Narraciéon

me ayuda asi como escribir

hablar con mis amigos

no mucho conversarlo porque tengo que dar muchas explicaciones
y es0 como que me estresa

pero me ayuda escribirlo o fumar

Pdrrafo 15
Descripcion de estado interno

Pdrrafo 16

Descripcion de experiencia

Pdrrafo 17
Descripcion de aumento de control

Fernando

Narracién

es que es dificil saber en qué estado estd
porque siempre es neutra

cuando estd pensando lo que sea

puede estar pensando algo bueno

0 algo malo y uno nunca sabe

entonces de repente a mi me pasa

que yo le pregunto si estd bien

y ella si estoy bien y al rato se pone a llorar

Narracion

entonces para tratar de ayudarla

lo mejor que se podria hacer

es tratar de mantenerla distraida en momentos X

en que al menos yo paso con ella

no sé

escucharla

porque por lo menos yo aprendi a dejar de aconsejarla
sino que escucharla no mas

entonces en ese sentido ser como oyente de lo que dice

Narracién

lo otro que podria hacer es mantener asi como esa
como no sé que esté pensando en otras cosas

que quiera salir

que quiera jugar

que quiera hacer algo que a ella le guste

Narracién

ese dia cuando pasé esto de que la invitaron a salir
yo la verdad estaba como

si ella iba salir yo la acompafiaba

Pdrrafo 18
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 19
Descripcion de actitud frente a crisis de
Andrea

Pdrrafo 20
Descripcion de actitud frente a crisis de
Andrea

Pdrrafo 21
Descripcion de experiencia
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pero si ella no queria ir yo no la iba a obligar tampoco
porque yo no soy asi

si ella no quiere salir es por algo

porque quizas no tiene ganas o no se siente bien
entonces no salgamos

pero si ella me dice que si quiere ir entonces vamos

Narracion
entonces yo creo que una ayuda buena seria como eso

asi como escucharla cuando ella esté como en esta como pelea

y tratar de mantenerla distraida

porque por lo que yo me he dado cuenta

es que cuando yo le hecho la talla

o salimos los tres juntos

o le muestro videos

o cosas asi como que ella se olvida de todo lo malo
como que ya no existe por esos momentos

por ese rato como que no hay nada

Pdrrafo 22
Descripcion de actitud frente a crisis de
Andrea

Andrea

Narraciéon
si el ser escuchada y no asi como juzgada igual

Narracion

porque en realidad asi como los temas que a mi me pasan
son asi como temas que la gente igual puede juzgar

asi como que van a decir que estard pensando

no sé

Narraciéon

siy como que yo igual siempre digo como ya

como que siempre utilizo

una frase que me quedo stper grabada de usted

que fue como

ya pero no es tan terrible

siempre como que me quedo con eso

y es como super terapéutico para mi acordarme de esa frase
porque me baja inmediatamente la ansiedad

pero inmediatamente

porque empiezo como a

se empieza a armar este problema

y es como ya pero no es tan terrible

y eso como que me reconforta mucho

y siento también que ya no tengo tantas crisis como antes
y como que la crisis no dura tanto

Pdrrafo 23
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 24
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 25
Descripcion de experiencia
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Sesién 7

Fernando
Narraciéon Pdrrafo 1
yo diria que Descripcion de la relacion
setenta y cinco por ciento conflicto
quince por ciento carifio

Andrea

Narracién Pdrrafo 2
me lo imagino como un guatén flojo Descripcion de la relacién
como un gordo flojo

Fernando

Narracién

es que no es asi

€s como una persona

que su setenta y cinco por ciento

de su persona es problema y problema
y como que el otro quince por ciento es
es que es extraio

porque igual como que estamos enojados
pero igual nos tratamos con carifio
igual nos tomamos las manos

igual tenemos miradas

yo la abrazo

ella me abraza qué sé yo

Narracion

de hecho hoy dia estdbamos enojados

y yo la tomé

la abracé

después arriba tomamos una siesta

nos quedamos dormidos

pero cuando nos despertamos es como que
es como una bola de memoria guardada

0 sea nosotros

nuestra relacién es como que tenemos problemas
pero se guardan en una

como una bola de cristal

entonces quedan todos los problemas ahi

y de repente cuando uno mira ese cristal
subjetivamente es como que se molesta
pero no se lo dice al otro

si no que se molesta

Narracion

por ejemplo a mi me pasa bien seguido

por ejemplo

hace dos afios atras

la Andrea hizo algo que a mi me molesté

y de repente yo estoy en la pieza ahi sentado y me acuerdo
asi como que de veras que la Andrea me hizo esto
y como que me siento molesto

independiente que ya se pasé

se soluciond

se conversoé todo

Emocion

no me enojo con ella

no se lo saco en cara

pero si no que a mi no sé

es como por ejemplo antes de ayer

Pdrrafo 3
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 4
Descripcion de la relacién

Narracion de conflicto

Pdrrafo 5
Narracion de conflicto

Pdrrafo 6
Expresion de tristeza
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me recordé todos los momentos
cuando la Andrea tuvo su affaire
me recordd todo ese momento
entonces fue como

como que quedé asi

como pucha

pero no fue asi como que le dije
te acuerdas que me hiciste esto
no fue asi

Andrea
Narracion Pdrrafo 7
yo de verdad que lo veo como un obeso Descripcion de la relacién
asi como flojo desganado
una relacién asi como un obeso desganado
Narraciéon Pdrrafo 8
me imagino que estd asi como sedentario Descripcion de la relacién
como quedado
como que siento a veces que para alla va la relacion
Fernando
Narracion Pdrrafo 9
ahora que lo explica asi es como verdad Evaluacion de la relacion
Andrea
Narracion Pdrrafo 10
como eso Descripcion de la relacion
como desganado
como me imagino yo una persona sedentaria total
asi como arranado
esperando como que pase el tiempo
y que sigan los dias
y como haciendo nada
Fernando
Narracion Pdrrafo 11
por ahi si Descripcion de la relacion
no como un guaton obeso
pero de eso que la relacion
como que de repente como que se va para flojeo si
Fernando
Narracion Pdrrafo 12
yo creo que los dos Descripcion de expectativa de cambio
tenemos que cambiar las cosas que le molestan al otro
Andrea

Narracion

yo de hecho no soy tan exigente con esas cosas

pero como que no sé
me gustaria que el Fernando fuera
como mas preocupado de él

Narracién

que se ocupe mas de él

asi como que vuelva a ser el Fernando
del que yo me enamoré

Pdrrafo 13
Descripcion de expectativa de cambio

Pdrrafo 14
Descripcion de expectativa de cambio

Pdrrafo 15
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Emocion

él es carifioso y preocupado

yo pongo una distancia porque me choreo
entonces cuando me choreo

no me gusta que este encima mio joteando

Narraciéon

me gustaria que haga cosas por él

que se mentalizara en cuidarse

como preocupado de su imagen

de repente ahora esta con todo el problema de la muela
no es de ahora

es porque es sumamente dejado

siempre la dentadura de Fernando

es lo que mas me gustaba

y Fernando fue como que se olvidé que tenia dientes
y nunca mas se preocup6 de sus muelas.

entonces quiero que se preocupe de él

que lo vea como que se quiere

Narracion

no sé como que tome la riendas de su vida
que no quiero verlo asi como arranado
viviendo en el computador

y siendo como un cabro chico todavia
quiero que madure

que sea como un hombre

como un adulto

Narracion

que pase menos en el computador

que cuando me vea que estoy libre

me diga no sé salgamos los tres a caminar
o estar juntos

cosas asf

como que tenga ideas de hacer cosas

Descripcion de expectativa de cambio

Pdrrafo 16
Descripcion de expectativa de cambio

Pdrrafo 17
Descripcion de expectativa de cambio

Pdrrafo 18
Descripcion de expectativa de cambio

Fernando

Narracion
que sea mas carifiosa
es lo Unico que yo necesito

Narracion

que demuestre que me quiere

que me salude cuando llego

que se despida cuando se va

que si yo le quiero tomar la mano que me la tome
que si hay una diferencia

eso no tiene que interferir en la relacién de amor entre nosotros

Pdrrafo 19
Descripcion de expectativa de cambio

Pdrrafo 20
Descripcion de expectativa de cambio
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Sesién 11

Andrea
Narraciéon Pdrrafo 1
si Descripcion de experiencia
es cuando me veo como abrumada por cosas
como que
no sé
me gusta estar asi normal
pero cuando veo que algo pasa
que me mueve el piso como que
me saca de mi estado de conforty chao
Narraciéon Pdrrafo 2
yo creo que los problemas nunca se van a acabar Descripcion de insight
pero también me he puesto a pensar
como que las crisis no sé si alguna vez se van a acabar Descripcion de aumento de control
como que de repente digo
y esto lo he conversado con Fernando
€omo que no pienso que esto
no me va a dar nunca mas
yo lo que pienso es que como que cada vez
las voy a controlar mas
Fernando

Narracion Pdrrafo 3
o sea se ha trabajado harto Descripcion de mejora en la comunicacion
en lo que es conversar las cosas
y cualquier problema

Pdrrafo 4
Narracion Narracidn de disminucién en los conflictos
de hecho son cosas muy particulares
en las que podemos tener un encontron
pero es como nada

Andrea
Narracion Pdrrafo 5
ahora de repente ya no peleamos nada Evaluacion de conflictos
es que aparte ahora
como que utilizamos todas las cosas Descripcion de disminucion en los conflictos
que hemos hablado aca
entonces como que antes de discutir cualquier cosa Descripcion de mejora en la comunicacion
a mi como que en lo personal me pasa
que como que me empiezo a acordar y hago
eso como de no explotar al tiro
si no como que igual darle una vuelta
Fernando

Narracion

yo puedo dar fe de eso

porque igual con la noticia

y el dejar de comer las cosas que a mi me gustaban
igual yo

hubo una semana que me sentia mal
entonces ella igual

se sacaba los premiados con eso
pero siempre caché que lograba
poner bien el escudo ahi

a aguantar la mala onda

y tratar de no que la relacion se dafie

Narracién y emocion

Pdrrafo 6
Evaluacion de conflictos

Pdrrafo 7
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yo igual no estaba en mi cabeza tampoco
o sea yo lo unico que queria

era comerme una papa frita o algo asi
entonces como no podia me molestaba

Expresion de rabia

Fernando

Narracién

entonces ella igual me dijo

sabes que me siento mal

ahora como que me dice las cosas cuando se enoja

Narracién
oye Fernando sabes que
me siento mal por esto qué sé yo

Narracién

entonces claro como yo estaba divertido

y estaba tranquilo

Y YO como no tengo amigos

que vamos a mi casa

o yo voy a la de ellos

entonces de repente cuando se da la oportunidad
yo decia que si al tiro

entonces cuando ella me dijo eso

yo decia pucha verdad quizas

ella queria salir también

y quizas no salir donde mismo voy yo

pero salgamos los dos

y como yo me adelantaba a la situacion

no me decia nada

entonces como ella quizas me veia contento
no me decia no

no vayas

Narracién
entonces ahora la Andrea llegd una semana
que me dijo sabes pasa esto y esto

Pdrrafo 8
Descripcion de mejora en la comunicacion

Pdrrafo 9
Descripcion de mejora en la comunicacion

Pdrrafo 10
Narracidn de conflicto

Pdrrafo 11
Evaluacion de conflicto

Andrea

Narracion
yo creo que se esta aprovechando
de su estado de enfermo (risas)

Narracion
es como que se esta provechando
de la semana y me lanzo (risas)

Retractandose

si no es tan grave

yo como que después igual

empecé a darme cuenta

asi como ya

si Fernando no le dio la importancia que esta enfermo
yo no me voy a estar calentando la cabeza

lo tengo que seguir tratando como un igual

Narracion y emocion

entonces fue como Fernando

sabes que estas saliendo mucho

pero

0 sea no me molesta que salga

pero si tiene turno de noche

es como que no pasa en toda la noche

Pdrrafo 12
Broma relacionada a la discusion

Pdrrafo 13
Explicacion basada en elementos
circunstanciales de Fernando

Pdrrafo 14
Descripcion de solucion de conflicto

Pdrrafo 15
Descripcion de solucién de conflicto
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y después de ahi se va a la casa del amigo

y de alld mismo se pasaba a la pega

entonces eran como dos o tres dias que no lo veia
y eso era lo que me daba lata

Fernando

Narracién Pdrrafo 16
Si Descripcion de mejora en la comunicacion
ya pasé
ahora cuando yo tengo algun plan o algo Descripcion de ampliacion de los espacios de
le pregunto primero si es que tiene que hacer pareja
y salgamos
o sabes que me invitaron
qué te parece
o tenemos que hacer algo
si ella me dice no
me gustaria salir
yo llamo a mis amigos
y les digo que no puedo
voy a salir con mi sefiora
entonces si ella de repente me dice no
sabes que no tengo nada que hacer
ah es que me invitaron para aca puedo ir
ah ya si

Andrea
Narraciéon Pdrrafo 17
Si Descripcion de ampliacion de los espacios de
igual como que tenemos nuestro espacio pareja
porque yo igual estoy saliendo con mis amigas
me junto con mis amigas en la casa
como que estamos saliendo harto

Andrea
Narracion Pdrrafo 18
antes estaba obesa (risas) Descripcion de la relacién

Fernando
Narracion Pdrrafo 19
ahora no Descripcion de mejora en la comunicacion
ahora es como
los problemas hora son comunes
no es como problemas solos
0 sea ya no es por qué me dijiste esto
0 no hiciste esto
o no levantaste las pantuflas
Pdrrafo 20

Narracion Descripcion de solucidn de conflicto
o sea tratamos de ver
si es que es tema de discusion
a cosas que realmente se merecen que se discutan
0 sea yo no voy a darle discusién a ella
si me enojé porque yo le pedi lechuga
y ella me dio un tomate
para mi ya no es tan terrible

Andrea
Narracion Pdrrafo 21
Si Descripcion de solucién de conflicto
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antes hubiese sido una discusién con eso
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Sesién 12

Fernando
Narraciéon Pdrrafo 1
nada de qué quejarse Evaluacion de la relacion
Andrea
Narracién Pdrrafo 2
hemos estado super bien Evaluacion de la relacion
es como que ya no existe la pareja anterior
Fernando
Narracion Pdrrafo 3
yo personalmente he notado mas carifio Evaluacion de la relacion
mas preocupacion
mas interés
mas apoyo
de todo
fue como una vuelta
Andrea
Narracion Pdrrafo 4
igual con Fernando tenemos una mejor comunicacion Descripcion de mejora en la comunicacion
es como que ya no andamos enojados
es como que yo le digo algo Descripcion de actitud frente a los conflictos
y no es como una pachotada de vuelta
entonces conversamos
Andrea
Narracion Pdrrafo 5
de hecho se porta super bien Descripcion de la relacion (hija)
Fernando
Narracion Pdrrafo 6
tratamos de como Describe mejora en la comunicacion (hija)
no ser tan explosivos con la nifia de repente
porque igual la nifia sigue teniendo ella su genio Descripcion de solucién de conflicto (hija)
pero tratamos de ser mas condescendientes con ella
Andrea

Narracion

es que antes como que nosotros

yo nunca la habia dejado usar tijeras
le hacia todo yo

Narracion

y hace poco nos habian citado del colegio

porque la nifia llegaba

por ejemplo al jardin

y llegaba como asi

asi se ponia para que

los compafieros le sacaran la chaqueta

se la colgaran

entonces como que tenia de esclavos a los compafieros

Narracién
y la profe como que se dio cuenta
que en la casa todo le hacian

Pdrrafo 7
Descripcion de la relacion (hija)

Pdrrafo 8
Narracidn de conducta (hija)

Pdrrafo 9
Descripcion de la relacion (hija)
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entonces empezamos un trabajo con ella

la dejé que hiciera sus tareas sola

que cortara y corta super bien

que pinte a la pinta de ella

en realidad como que empiece a generar autonomia
y eso también provoco un cambio de ella

con respecto a como

se enfrenta con las demds personas

Narracién

y de hecho nos mandaron una felicitacién
de que la Helena

llegaba se sacaba su mochila

la colgaba

sabia todo lo que tenia qué hacer

y la profe lo notd

entonces yo también me senti

asi como super buena mama

Emocién

si me senti como

no sé

hice algo bien por mi hija

Narracion

entonces eso como que me ayudé mucho con mi tema
que es lo de ser mama

entonces eso como que me motivo

también a seguir haciendo ese reforzamiento con ella
que a veces como que me cuesta un poco

que me ayude a ordenar

pero no la obligo

si no que es como

¢Helena me ayudas a guardar por favor?

Y es como ya

aungue sea como tomar esto

pero ya es como ordenar

pero yo como que le digo gracias que bueno

Narraciéon
ella también ha tenido un cambio como super bueno

Descripcion de conducta (hija)

Pdrrafo 10
Descripcion de conducta (hija)

Pdrrafo 11
Expresion de satisfaccion

Pdrrafo 12
Descripcion de la relacion (hija)

Pdrrafo 13
Descripcion de conducta (hija)

Fernando

Narracion
ya no pelea tanto

Narracion

igual de repente hemos tenido que retarla
porque de repente

como que sobrepasa un poco

pero ya como que entiende

entonces sabe cuando comete errores

Pdrrafo 14
Descripcion de conducta (hija)

Pdrrafo 15
Descripcion de la relacion (hija)

Andrea

Narracién

y ya por ejemplo si salimos con ella

no es como necesariamente a comprarle cosas
es como mas para salir

asi como para distraernos

que es lo que nos habia propuesto ¢se acuerda?

Pdrrafo 16
Descripcion de la relacion (hija)

Fernando
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Narraciéon
mas que nada creamos los patrones
y los seguimos no mds

Pdrrafo 17
Descripcion de la relacion (hija)

Fernando

Narracién

ya solamente trato de usarlo

solamente cuando estoy como en mis momentos libres
cuando no estd Andrea

o cuando no tengo que estar preocupado por la nifia

Narracién

cuando esta Andrea usualmente lo uso

pero lo uso porque sé que ella estd haciendo las cosas
pero cuando ella se desocupa

yo me salgo del computador

Pdrrafo 18
Descripcion de ampliacion de los espacios de
pareja

Pdrrafo 19
Descripcion de ampliacion de los espacios de
pareja

Andrea

Narracion

como la diferencia que hay como ahora
es que

es como que le damos un uso los dos al computador
por ejemplo yo llego y le digo Fernando
blUscame esta cancion

la ensayamos

o de repente me muestra cosas

que nos gustan a nosotros para reirnos
pero es como que ya

los dos disfrutamos del computador

y no es como el enemigo en casa

Pdrrafo 20
Descripcion de ampliacion de los espacios de
pareja

Fernando

Narraciéon

pero después llegd

que yo habia quedado sin trabajo como por un mes
y justo pasé que empecé a buscar pega

y me llamé este compadre

sabes que nos vamos a trabajar

Narracion

entonces ahora tengo dos dias libres no mas
entonces esos dos dias libres

yo los coordino con ella

si de repente ella trabaja

y estd en la mafiana

y se va a las tres yo no salgo

yo me quedo en la casa

y llega ella y estamos juntos

ahora si ella tiene en la tarde

estamos un rato en la mafiana

después yo en la tarde salgo

y como ella sale a las diez

yo siempre a las diez

yo salgo cerca de esa misma hora

entonces yo me siento tranquilo

porque no es como que la estoy dejando sola

Pdrrafo 21
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 22
Descripcion de ampliacion de los espacios de
pareja

Andrea

Narracion
si nos estamos coordinando mas
cosa que antes no se hacia

Pdrrafo 23
Descripcion de ampliacion de los espacios de
pareja
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cada uno velaba por su tiempo no mas

Andrea

Narraciéon Pdrrafo 24
tampoco como que las hace del todo Descripcion de conducta de Fernando
hoy dia por ejemplo
me dejo pagando con los platos
me dijo que los iba a lavar pero no los lavé
pero es como el detalle

Pdrrafo 25
Narracion Descripcion de conducta de Fernando
pero por ejemplo
a mi me ayuda mucho
cuando yo salgo del trabajo
llego y esta asi el dormitorio impecable
la nifia estd bafiada
entonces en ese sentido
igual como que me ayuda con la pega

Fernando
Narracion Pdrrafo 26
ahora como que se cambiaron un poco los papeles Descripcion de conducta
porque yo la otra vez venia de noche
estaba saliente
y llegué como a las nueve a la casa
y yo queria llegar sacarme la ropa
y tirarme asi a la cama
y fue como que cuando me iba a tirar a la cama
habian zapatos
estaba la escoba
Narraciéon Pdrrafo 27
y como que mi suegra entro Descripcion de conducta
y cacho que a mi me salia humo de la espalda
y fue como puf
y cerrd la puerta (risas)
Narracion Pdrrafo 28
entonces yo de repente igual Descripcion de conducta
siempre que estoy en la casa
y ellano estd
estd trabajando
y la nifia no esta
y veo que esta desordenado
yo ordeno no mas
porque a mi también
porque de repente yo paso por ahi
y mas que nada por la nifia
para que vea que las cosas tienen que estar ordenadas
Andrea

Narracion

la Helena se da cuenta

la Helena cuando llega del colegio

y ve desordenado es como que se para en el dormitorio
entra y esta ordenado

y dice guau mi cama

Narracién
si igual ha habido un cambio

Pdrrafo 29
Descripcion de conducta

Pdrrafo 30
Afirmacion de cambio
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Fernando

Narraciéon

yo siento que si cambié la rabia

yo siento que no soy tan hulk como antes
que explotaba al tiro

ya no es asi

Narracién

Andrea ha cambiado un poco

con lo que es la paciencia

sigue esa cosa asi como que

si lo pensaste lo hiciste

YO soy como mas zen

asi como mira

a mi se me ocurre que hagamos esto
pero podriamos ver una posibilidad de hacerlo de tal forma
y no la Andrea es como ya lo pensaste
vamos ya lo dije ya

Pdrrafo 31
Descripcion de cambio en la rabia

Pdrrafo 32
Descripcion de conducta de Andrea

Andrea
Narracion y atribucion Pdrrafo 33
es que el Fernando tiene plazos muy largos Descripcion de diferencia de estilos
entonces como que la misma cosa
que yo la puedo hacer en un dia
él se puede tardar como un mes analizando
viendo las cosas positivas negativas
entonces como que yo llego y digo ya démosle
Fernando
Narracion y retractandose Pdrrafo 34
pero eso es como en cosas asi Descripcion de solucion de conflicto
no en temas de nosotros
Narracion Pdrrafo 35
en lo que es relacién eso estd bloqueado Descripcion de la relacion
porque ya es como una nueva relacion
Andrea
Narracion Pdrrafo 36
es como agradable dormir juntos Descripcion de la relacién
Fernando
Narracion Pdrrafo 37
es como que Descripcion de la relacion
a ver como decirlo
€s Como Nosotros mismos nos rescatamos
de nosotros mismos
como que nosotros mismos nos ayudamos a ser mejores
Andrea
Narracion Pdrrafo 38
si es como que sacamos lo mejor de nosotros Descripcion de la relacién
Fernando
Narracion Pdrrafo 39
claro Descripcion de la relacién

y lo transformamos en relacién
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Andrea

Narraciéon

lo que pasa es que nosotros

igual tenemos como amistades

muy diferentes

porque los amigos de Fernando son como freaky
0 sea estan asi en el computador

y como en las cartas

ya su mundo

Narracién

y las mias son como todas mayores

asi como que tenemos distintas edades
yo soy de la edad de los veinte
después viene la de los treinta
cuarenta, cincuenta

pero son super dinamicas

son esas sefioras asi como que son prendidas
de hecho nos juntamos en la semana
tenemos nuestro picadillo

hacemos como juntar nuestras lucas
para irnos de paseo

esas cosas hacemos

y yo me entretengo

a mi me da mucha risa

compartir con ellas me gusta

Narracion

entonces yo la verdad

no encajo en el lugar de Fernando

y Fernando tampoco en el mio

porgue nos juntamos puras mujeres
pero aun asi

en conversaciones sale el tema Fernando
saben que es mi pareja

es como que igual nos complementamos

Pdrrafo 40
Descripcion de diferencias de estilo

Pdrrafo 41
Descripcion de diferencias de estilo

Pdrrafo 42
Descripcion de diferencias de estilo

Fernando
Narracion Pdrrafo 43
es que yo ahora lo entiendo Descripcion de diferencias de estilo
y al mismo tiempo
no es que lo comparta por ella
si no que es algo como mio
o sea que haria yo hablando con puras sefioras

Andrea

Narracion Pdrrafo 44
nos respetamos harto los horarios Descripcion de solucion de conflicto
y siempre es como sabes que Andrea
voy a ir a jugar cartas con los chiquillos
ya entonces yo me quedo en la casa
y por ejemplo si yo voy para alla
el Fernando se queda en casa
para no tener estos espacios de que la Helena esté sola
pero en ese sentido como que nos complementamos

Fernando

Narracion

de repente ella me dice sabes que Fernando
a mi por ejemplo lo chiquillos me dicen

oye vamos a hacer un torneo hoy dia

le pregunto oye tienes que hacer algo hoy dia

Pdrrafo 45
Descripcion de solucién de conflicto
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es que me invitaron a salir qué hacemos
digdmosle a tu mama

entonces le preguntamos

si ella tiene algun problema

porque si dice no tengo problema
entonces que ella vaya a su junta

Andrea

Narraciéon

mi mama nunca tiene problema
siempre va a decir que si con la Helena
porque igual no es como pasarla a llevar
pero en ese sentido

ya nos complementamos mucho mejor

Pdrrafo 46
Descripcion de solucidn de conflicto

Andrea

Narraciéon

ahora nos complementamos harto
nos vemos como pareja

como que andamos de la mano
pero es porque nos nace

Narraciéon

pero lo que si es que igual

somos como dos amigos hombres en ese sentido
porque igual como que Fernando y yo

tenemos un humor parecido

nos gusta ver las mismas cosas

Narraciéon

pero antes eso generaba distancia
porque era como el amigo y el amigo
ahora no

ahora es como que somos pololos
pareja

Narracion

de hecho el otro dia le dije al Fernando

hay Fernando pideme que sea tu novia

como todo eso

y Fernando asi como que me dijo no (risas)
entonces como que yo le dije ya bueno

pero igual me puedes pedir que seamos novios
no tenemos que casarnos al tiro (risas)

Pdrrafo 47
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 48
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 49
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 50
Descripcion de la relacion

Fernando

Narracion

a mi me sorprende

porque yo de repente en la noche

estoy viendo peliculas

o estoy jugando cartas por internet con mis amigos
y de repente siempre hay espacios

en que mue fumo un pucho

me paro en la puerta a ver las lapidas

porque mi trabajo esta al lado del cementerio
de repente me pongo a mirar para alla

o miro el vacio

y de repente pienso

y digo chuta hace como un afio
probablemente si no hubiésemos

tenido quizas carifio en el fondo

YO creo que no estaria ni aqui

Pdrrafo 51
Descripcion de cambio en la relacion
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Narracion

entonces se nota el cambio harto
y lo ven de afuera también

se dan cuenta

Pdrrafo 52
Descripcion de cambio en el afecto (visto por
terceros)

Andrea

Narracién

nos dicen que nos vemos mas unidos

mi mama ha notado harto los cambios

y eso también ha mejorado la relacion en la casa

Pdrrafo 53
Descripcion de cambio en la relacion (visto
por terceros)

Fernando

Narraciéon
de repente no nos hablaban

porque pensaban que estabamos todo el dia peleando

entonces para qué se iban a meter
y ahora no

Pdrrafo 54
Descripcion de cambio en la relacion (visto
por terceros)

Fernando

Narracién
de repente la siento mas carifiosa

Pdrrafo 55
Descripcion de cambio en el afecto

Andrea

Narracién y emocion

yo siento que ahora soy

mas carifiosa con Fernando

mas demostrativa

es como que en realidad

si tengo ganas de hacerle un carifio

o tomarle la mano

como que ho pienso en

que a lo mejor me veré como muy mamona

Narracion

es como que yo demuestro ahora no mas
y eso igual me ha servido a mi

como para botar un poco

no sé

Emocion

siento como que he votado amargura de mi
al ser mas demostrativa

porque antes como que

me bancaba todos los sentimientos

y era como todo malo

todo malo

entonces ahora no

como que no le doy muchas vueltas

a que si le tomo la mano

Pdrrafo 56
Descripcion de cambio en el afecto

Pdrrafo 57
Descripcion de cambio en el afecto

Pdrrafo 58
Descripcion de la relacién

Descripcion personal

Fernando

Narracion y atribucion

yo creo que el esfuerzo de querer salvar la relacién
de darnos cuenta que realmente nos amamos

0 NoSs queremos

y querer salvar eso

Pdrrafo 59
Explicacion basada en elementos personales
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Andrea

Narraciéon

mi ansiedad es como que va y viene

mas se va que viene en comparacion con antes
ya no es que siento ansiedad todo el dia

Narracién

son temas super especificos

y son cuando escucho algo

me da un poco de vuelta

pero como que lo logro disipar

ya no es que se queda pegado en mi

y como que trato de seguir el trabajo

que hacia antes

de en realidad no pescar

tiene que ser como mucho

para que me sienta consumida en la cuestién
y como ah me voy

pero es como que ahora igual trabajo mds con eso
o sea sigo utilizando eso que ya sé

que me resulté que es como no pescar

me resulta entonces eso es lo que hago

Narracion

y hago siempre lo contrario que dice mi cabeza
es como no sé eres mala con la Helena

y s como que no

hago demostraciones de afecto a mi hija

todo esto lo hago desde el consciente

dentro de mi

Narracion

por ejemplo si tengo un mal pensamiento
le tomo la mano a la Helena

y es como que le hago carifio

la Helena me abraza

y es como que la ansiedad se va

Pdrrafo 60
Descripcion de cambio en la ansiedad

Pdrrafo 61
Descripcion de estrategia para lidiar con la
ansiedad

Pdrrafo 62
Descripcion de estrategia para lidiar con la
ansiedad

Pdrrafo 63
Descripcion de estrategia para lidiar con la
ansiedad

Andrea

Narracion
uh ya no pasa nada de eso
en ese sentido super bien

Narraciéon

de hecho a mi de repente

se me queda hasta el teléfono en la casa

y ahi esta

la cuestion puede estar descargada todo el dia
Y ya como que no genera eso

Pdrrafo 64
Descripcion de cambio en los celos

Pdrrafo 65
Descripcion de cambio en los celos

Fernando

Narracion
nosotros los teléfonos los cargamos para la nifia
que de repente quiere jugar

Narracién

que ahi hubo otro tema

lo que habia pasado con Andrea tiempo atras
entonces yo me sentia desconfiado

y después me di cuenta que no

estaba puro

Pdrrafo 66
Descripcion de cambio en los celos

Pdrrafo 67
Descripcion de cambio en los celos
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Andrea

Narraciéon

hace poquito tiempo

tuvimos una conversacién

super profunda en la noche

Fernando me toco el tema de este caballero
Y a pito de nada la verdad

yo creo que a lo mejor fue una descarga de él

Narraciéon

pero yo como simplemente lo escuché
no me alteré

lo tomé como algo

como que lo escuché

dejé que se soltara

que dijera todo

no le debati nada

si no como que él hablaba

decia cémo se sentia

que de repente igual le duele acordarse
pero lo dejé que hablara

Pdrrafo 68
Descripcion de mejora en la comunicacion

Pdrrafo 69
Descripcion de mejora en la comunicacion

Fernando

Narracion Pdrrafo 70
lo necesitaba Descripcion de mejora en la comunicacion
yo personalmente soy de las personas
que si esta en un problema chao no mas

Pdrrafo 71
Emocién Descripcion de mejora en la desconfianza
entonces después de pensarlo bien
y ya haber solucionado ese tema
y haber conversado de nuevo
sentia que cada vez se
no era como una espina
era como un alien que estaba ahi Pdrrafo 72

Descripcion de mejora en la comunicacion
Narracion
entonces dije
la verdad yo tampoco lo pensé
fue como que pasé
y empecé hablar
y después me di cuenta todo lo que estaba hablando
pero ya no podia parar tenia que sacar la cosa

Andrea

Narracion

y ni siquiera nos alteramos

ni fue algo que peleamos

de hecho estabamos en la noche

y con todo apagado

como nunca

porque no dormimos con las luces apagadas

Narracion y emocion

pero estabamos ahi

y conversabamos

y Fernando era como super

lo senti muy honesto con todo lo que dijo
no hubo faltas de respeto

ni nada de malas palabras para nada
pero si fue super honesto

y se solt6 con todo lo que sentia

y con lo que le pasé

Pdrrafo 73
Descripcion de mejora en la comunicacion

Pdrrafo 74
Descripcion de mejora en la comunicacion
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y todo lo que sufrié

Fernando

Narraciéon

yo creo que ya estd superado

ya nada que acordarse

y si me acuerdo es para lesear no mas (risas)

Pdrrafo 75
Expresion de satisfaccion

Andrea

Narracién y atribucion

es que como que generé

esa empatia con él

traté como de escucharlo

y dije ya que se suelte

porque creo que es necesario para él

Narraciéon

entonces llegué

y dije bueno en realidad no me voy a quedar ahi
o le voy a debatir

oye mira sabes qué

no voy a hacer eso

asi que llegué y dije ya bueno te escucho

habla tranquilo

dime todo lo que quieras

no va a haber un pero

pero yo de hecho se lo dije a él

le dije me interesa que tu estés bien

porque si él aun tiene ese rencor

creo que eso también genera bulla en la relacion

Pdrrafo 76
Descripcion de mejora en la comunicacion

Pdrrafo 77
Descripcion de mejora en la comunicacion

Fernando

Narracion

a mi de hecho

personalmente no creia en estas cosas
yo soy super honesto

yo nunca ni me imaginé

estar en una situacion asi nunca

Narracion

entonces el encontrarme aqui

y tener la libertad de hablar las cosas que me podian aproblemar
las cosas que me molestaban

las cosas en las que me sentia en incégnita
y tener una persona que era de afuera

y que te escuche

y te diga sabes que esto es por esto

o puedes hacer esto

0 quizas no lo hagas de esta forma

hazlo de esta otra forma

sirvio

y es como nos ve ahora

tal vez cuatro cinco meses atras

no nos veiamos juntos

pero de que sirvid

sirvié porque estamos juntos

Pdrrafo 78
Evaluacion de la experiencia en terapia

Pdrrafo 79
Evaluacion de la experiencia en terapia

Andrea

Narracién
ahora como que nos reimos mas
yo siento que Fernando

Pdrrafo 80
Descripcion de la relacion
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ahora me rio con él
y me rio de de él también (risas)

Emocion

pero eso me genera como mas felicidad

y antes no

entonces yo siempre hago la comparacion para todo
entonces me siento asi como bien

Narracién

y de hecho siempre conversamos

que esta terapia nos hizo muy bien

porque independiente que hayamos venido
a tratar de solucionar el tema de nosotros
a Fernando también le sirvié

como para un poco sacar trancas

y cosas asi que a él le atormentaban

Pdrrafo 81
Expresion de felicidad

Pdrrafo 82
Evaluacion de la experiencia en terapia

Fernando

Narraciéon

yo siempre tuve hartas trancas

Y quizas nunca las conversamos directamente aqui
si no que yo las analizaba subjetivamente

con lo que pasaba con Andrea

y me converti en el guardidn de mis propios errores

Narracién y emocion

yo como que ahora sé

que no van a salir de donde yo estoy
yo ahora me siento una persona feliz
y asi lo mantengo

y si algo se va a meter dentro de mi
no ya chao

Pdrrafo 83
Descripcion personal

Pdrrafo 84
Descripcion de cambio de actitud

Expresion de felicidad

Andrea

Narracion
si porque es como que nos pusimos
como espectadores de la relacion

Pdrrafo 85
Descripcion de experiencia

Fernando

Narracion
hicimos un rewind de la vida de nosotros
y nos mirabamos

Narracion

es como en un suefio

cuando de repente uno suefia

y se ve a uno mismo

pero se ve haciendo otras cosas
nosotros hicimos lo mismo

nos tomamos de la mano
echamos el casete para atras

y empezamos a decir mira esto hacias tu
esto hacia yo

esto haciamos nosotros

esto no lo hacemos mas

Pdrrafo 86
Descripcion de experiencia

Pdrrafo 87
Descripcion de experiencia

Andrea

Narracién
y fue como un cambio

Pdrrafo 88
Afirmacion de cambio
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Narraciéon

y también obviamente

independiente de aparte del tema como pareja
siempre dandole la importancia

que tiene para nosotros nuestra hija

y la importancia que para ella tiene el vernos juntos

Narraciéon

ella es super observadora

y ella siempre en el colegio

que la profe nos decia a nosotros

mi mama le dice mi amor a mi papa

que es como una de las pocas nifias que habla eso

Narracién

y nosotros lo hacemos como inconsciente ahora
siyo le tengo que decir mi amor

o te amo asi fuerte

como que no tengo problemas

es como que antes era como

oye Fernando

era como ya cero amorosa

pero ahora no

entonces la Helena igual se da cuenta de eso

Narracién y emocion

la nifia se da cuenta

y para mi eso también es muy importante
y ver que Fernando por ejemplo

siempre ha sido buen papa

pero ahora es como mas dedicado

con mas paciencia

eso también me enamora mas de él

que el Fernando sea buen padre
dedicado

y que le entregue asi como

cosas buenas a su hija eso hace que yo lo ame mas

Pdrrafo 89
Descripcion de la relacion (hija)

Pdrrafo 90
Descripcion de la relacion (hija)

Pdrrafo 91
Descripcion de cambio en el afecto

Pdrrafo 92
Descripcion de la relacion

Descripcion de la relacion (hija)

Andrea
Narracion y atribucion Pdrrafo 93
el afecto ha sido stper importante Descripcion de cambio en el afecto
Fernando
Narracion y atribucion Pdrrafo 94
el amor Descripcion de cambio en el afecto
Andrea
Narracion y atribucion Pdrrafo 95
la demostracion de afecto Explicacion basada en elementos
al mejorar eso mejoré como todo situacionales
la confianza
la comunicacion
siento que el tema afectivo es super importante
Fernando

Narracién

para mi lo importante

porque comunicaciéon ibamos a tener siempre
siempre ibamos a tener que hablar

lo de los espacios siempre era algo

de lo que se conversaba también

Pdrrafo 96
Descripcion de la relacion
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Narracién y emocion

pero para mi lo que era mas delicado era el amor
o sea demostrarme que me queria

y yo demostrar que la queria

y yo demostraba que la queria

pero yo no tenia eso de vuelta

entonces ahi es donde yo

pero ahora no

ahora me siento querido (risas)

Pdrrafo 97
Descripcion de cambio en el afecto

Expresion de felicidad

Andrea

Narracién
yo siento que sin esta terapia
no hubiésemos sabido qué hacer

Narracion

creo que a lo mejor estariamos juntos
pero aun cargando problemas

y quizas en un circulo vicioso

en el cudl también iba a estar la Helena
que iba a crecer asi

Narracion

entonces siento que con esto igual
rompi el tema como de

un patrén que se repite

por ejemplo con mis papas

o con los papas de él

que nunca han asistido a ninguna terapia
sin embargo nosotros

como que ya tenemos esa experiencia
y tenemos como las herramientas
para trabajar entre nosotros

y por la Helena

Pdrrafo 98
Evaluacion de la experiencia en terapia

Pdrrafo 99
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 100
Descripcion de cambio personal

Descripcion de la relacién

Fernando

Narracion

igual tenemos hartos planes que hacer

yo tengo todavia que salir de mis deudas

y una vez haciendo eso

nos concentrariamos en lo que es ir a vivirnos solos
probar lo que es vivir una familia

porque la familia es el papd la mamay los hijos
todo lo que sea suegros

mi mama

mi tio

son familiares

yo lo entiendo asi

Narracion

entonces mi suefio es de aqui a unos tres afios
cuatro afios bajarme de la micro

o de mi auto y abrir la puerta de mi casa

en donde esté mi mujer

y mi hija o mis hijos

y decir sabes que te acuerdas

cuando ibamos a las sesiones

y ahora aqui estamos.

Pdrrafo 101
Descripcion de proyeccion a futuro

Pdrrafo 102
Descripcion de proyeccion a futuro

Andrea

Narracion

| Pdrrafo 103
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si en eso pensamos ene

y yo asi como que igual

como que ni siquiera tenemos plata para la casa
pero es como que ya la veo amoblada y todo

Narracién

pero siento como que uno pensando asi
como que atrae las cosas

yo creo mucho en eso

como que si uno no sé

dice voy a tener esto

y quiero tenerlo

y lo anhelo siento como que uno lo atrae

Descripcion de proyeccion a futuro

Pdrrafo 104
Descripcion de proyeccion a futuro

Andrea

Narracién
estad como atlética (risas)

Narracion

yo siento que estd como viva

como con ganas

entonces es como con ganas de lograr cosas
y como mas positiva

Narracion

es como ya

tenemos que solucionar algo
bueno se conversa

se hace

no se queda ahi como en el camino

Pdrrafo 105
Descripcion de la relacién

Pdrrafo 106
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 107
Descripcion de solucion de conflictos

Fernando

Narraciéon
como mismo la dimos vuelta
yo creo que ya nos quedd como estampado eso

Pdrrafo 108
Descripcion de la relacion

Andrea

Narracion
es que yo siento que eso que eso no va a volver a pasar
de volver a dejar que la relacion se achate

Pdrrafo 109
Descripcion de la relacién

Fernando

Narracion

claro

si igual tuvimos discusiones

igual discutiamos

de repente tenemos encontrones pesados
pero siempre era como

no era como primordial

entonces como que tenemos problemas

y los solucionamos

y seguimos para adelante

Pdrrafo 110
Descripcion de solucién de conflictos

Andrea

Narracion

y ahora es como que hasta las peleas son como
con energia

antes era como porque habia que hablar

pero ahora no

Pdrrafo 111
Descripcion de solucién de conflictos
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ahora es porque siento que algo anda mal
entonces pongamosle atajo
es como por algo positivo

Narraciéon

no descarto si que las crisis

siento que son necesarias

porque de esa forma lo he analizado

Pdrrafo 112
Descripcion de solucién de conflictos

Fernando

Narraciéon

ella siempre me decia

no tenemos que pelear

nunca tenemos que pelear

y yo siempre le decia es que tenemos que pelear
es la forma en la que peleamos lo que cambia

Narracion

porque si vamos a discutir todos los dias
o porque tu me engafiaste

o yo te engaié

o tu conversaste mas con un compadre
o tu conversaste mas con una comadre
eso para mi no es relevante

para mi es relevante

si vamos a discutir por sabes que Fernando
prepara el almuerzo porque va la nifia

y llevo a la nifa

y no hay almuerzo todavia

y endjate porque no hice el almuerzo
porque fui irresponsable en ese sentido
ahi te entiendo que te enojes

pero ya enojarse por otra cosa no

Pdrrafo 113
Descripcion de solucion de conflictos

Pdrrafo 114
Descripcion de solucion de conflictos

Andrea

Narracion

y el tema de

con lo que habia pasado en esa época
fue como el respeto

el respeto por mi pareja

por lo menos en mi caso

que fue asi como la que fallé

siento que es como primordial

Narracion
entonces como que ya
ni siquiera se me pasa por la cabeza

Narracion

es como que estoy tan centrada
en nosotros

que es como que siento

que también pone una especie de barrera a terceros

entonces en ese sentido
siento que como pareja nos hemos reforzado

Pdrrafo 115
Descripcion de la relacion

Pdrrafo 116
Descripcion de actitud frente a la infidelidad

Pdrrafo 117
Descripcion de actitud frente a la relacion

Andrea

Narracién y emocién

son super significativos porque quedan
entonces a mi igual de cierta forma

me cambia la vision de Fernando

ya no es como el arranado

Pdrrafo 118
Evaluacion de los cambios en la relacion

Expresion de felicidad
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el fome

ahora es bacan andar con él

me rio

tira tallas

y s como que nos complementamos super
estamos asi como super plenos

Narraciéon

siento como que maduramos igual
si maduramos

vemos la vida de otra forma

Pdrrafo 119
Explicacion basada en elementos personales

Fernando

Narracion
uno siempre va a crecer
y siempre va a madurar

Pdrrafo 120
Afirmacion de cambio

Andrea

Narracién

Si

me refiero a una forma como de

siento que ahora le damos prioridad a cosas importantes
que si vamos a conversar algo

le vamos a dar importancia a algo que valga la pena

no vamos a estar peleando por una cabeza de pescado

Pdrrafo 121
Descripcion de cambio de actitud

Fernando

Narracion
estamos centrados
estamos dandole prioridad a las cosas

Pdrrafo 122
Descripcion de la relacién
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Anexo Il Andlisis tematico por sesién

Fesincondicional/estaba haciendo algo malo por eso vuelve [a ansiedad

33 Descripcion de [a relacion

darse cuenta de que no valia la pena

Flaquiere

34 Descripeion de [a relacion

35 Descripcion de experiencia

culpay pensamientos invasivos

36 Expresion de angustia

porque la ansiedad ataca su lado materno

37 Expresion de rabia

sentirse peligrosa para su hija y no encuentra respuestas

38 Expresion de angustia

por posible retaliacion

26 Expresion de angustia

por posible retaliacion y por la hija

27 Expresion de miedo

en el momento no pensé lo que hizo y vuelve la ansiedad

28 Expresion de miedo/angustia

dedicarse a su vida

29 Complemento ala narracion

|

si no hubiera hecho nada estaria bien

30 Complemento ala narracion

se dio duenta con quién se estaba involucrando

31 Complemento ala narracion

£ra necesario para darse cuenta

32 Complemento ala narracion

l

querfa protegerlo y vengarze de ella 24 Explicacion basada en EP

se da cuenta de como es el caballeroy fin delarelacién 25 Explicacion basada en EP H Nueva perspectiva y terminar la relacion con el caballero V

cree que la mujer es mala/celos

Retorno de la ansiedad }»\\

22 Explicacion hasada en ES

todavia queia mantener [a relacion con él

23 Explicacion hasada en EP

interpreta comunicacion del cababllero

H Enfrentamiento con la ex mujer del caballero ~,/

19 Descripcion de estado interno

ella pone sus sentimientos en la interpretacion

20 Explicacion basada en EP

se equivocd en las sefiales

21 Descripeion de la relacion

H Sigue esperando que el caballero vuelva F’

1 Descripcion de la relacion

introduccion

2(

alanarracion precisa prefundidad de [a relacién

3 Narracion de conflicto

le cuenta a la familia

,/{ Se involucra con un hombre mayor
/
/ )

/ 4 Descripcion personal/expresion de culpa

tenia que decirlo

5 Descripcion de la relacion

queria se pareja del tipo

6 Narracion de conflicto

saca a su pareja dela casa

—i conflictos familiares “
A u

7 Expresion de confusion

yano eralo mismo y necesitaba tiempo

8 Descripcion de la relacion

cambio temporal de F

-<{ Cambio en la relacién con F 9expresion de afecto/confusion aln asf queria estar con el caballero

10 Descripcion de estado interno nose daba cuenta

11 Explicacion basada en ES estaba encaprichadasél era distinto

12 Narracion de conflicto élnunca se decide

\[ Acerca de la relacion con el caballero “

13¢ alanarracion las actitudes de &l la llevan a evaluar

14 Narracion de conflicto Expectativas no cumplidas

se acaba la relacion

\ 16 Expresion de confusion

\ 15 Descripcion de la relacion

por no concretar la relacion

\
# Fin de la relacion y vuelve con F

17 Descripcion de [a relacion

vuelve conF

18 Explicacion basada en ES

explica porque estuvo con el caballero/problemas en la relacion con F
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explicacion en S 42 expresion de rabia

discusiones por |a hija /devaluacion de rol materno 43 narracion de conflicto/frustracion
en terminos de estilo parental 44 Explicacion basa en EP i

frustracién por rol materno y diferencias de estilo 45 Narracion de conflicto
Describe ser pesado con I hija 46 DEscripcion de relacion (hija)
Historia de vida 47 explicacion basada en ES

por expectativas personales 48 explicacion basada en EP Fernando

devaluacién del rol materno 49 Narracion de conflicto
Diferenciass en el estilo de crianza 50 Descripcion de experiencia

explicacion en 3 "ansiedad"

51 Expresion de culpa/ explicacion en EP

Andrea
explicacion basada en la "ansiedad" Subtema 1 52 Explicacion basada en EP }—

Acerca de la relacion con la hija }~\

por falta de ayuda en las tareas D 36 Narracion de conflicto

por la situacion

Andrea
37 expresion de rabia/frustracion ’—

se defiende con dif de caracter 38 narracion de conflicto

ocasion en que ordend y no lo reconacieron 39 narracion de conflicto | Fernando Acerca de las tareas del hogar
|

porelestilo de A

40 espresion de frustracion |

como de madre e hijo 41 descripcién de relacion/frustracion Andrea

ante los requerimientos de afecto de F 27 Expresion de frustracion

antelosreqdeF 28 Narracion de conflicto Andrea

antelosreq de F 29 Expresion de frustracion

necesidad de muestras de afecto 30 Narracién de conflicto

expresa cambio positivo en el afecto 31 Complemento a la naracion

frialdad de Ay necesidad de afecto 32 complemento a la narracion/explicacion en EP de A

narra que él es afectuoso 33 Narracion de muestra de afecto

necesidad de muestras de afecto 34 Narracién de conflicto

expresa frustracion

35 Expresa frustracion/explicacion EP de A

Fernando

Acerca de la afectividad P

Relato dela crisis
Descripcion de conducta de andrea (

Confusion ante las crisis

Fernando

Fernando
—( 17 Expresa tristeza/confusion por la situacion dela relacion
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Anexo lll Consentimiento informado

Consentimiento informado para participante de estudio de caso

El objetivo del presente documento es proveer al consultante informacidn relevante acerca de la
utilizacion de sus datos personales y de las historias que ha compartido durante el proceso

terapéutico que es la base para el presente trabajo académico.

El presente estudio de caso es responsabilidad de Héctor David Vicencio Morales, Psicélogo y

alumno del Magister de Psicologia de Clinica de la Universidad de Valparaiso.

Los objetivos del presente estudio son:

e Analizar la aplicaciéon de la metodologia de evaluacidn de la terapia narrativa propuesta
por Karen Hardtke y Lynne Angus y su factibilidad para el uso en terapia de parejas.
e Analizar la metodologia de “Atestiguamiento y posicionamiento para estructurar la terapia

narrativa con familias y parejas” propuesto por Jill Freedman.

La presentacion del presente estudio de caso se da en un contexto académico y se utilizara para la
presentacion de tesis para la obtencién del grado de Magister en Psicologia Clinica y deberd

cumplir con los requisitos previamente acordados que son:

e Sereemplazard el nombre del participante y las personas mencionadas por pseuddénimos.

e Los detalles familiares y laborales solo se daran de forma general.

e No se reproducirdn de forma integra los registros de las sesiones y solo se utilizaran
extractos relevantes para cumplir con los objetivos de la investigacion, para
complementar la narracién en donde sea necesario y para proveer detalles contextuales
para la comprensidn de la problematica presentada.

e Se utilizara la informacion del proceso de evaluacién y los datos recabados a través de
distintos instrumentos de medicidn psicoldgica.

e Solo tendran acceso a los registros de las sesiones el Psicdlogo que suscribe y su docente

guia de tesis.
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e El participante tendrd acceso a la uUltima versidén del trabajo y tendra aprobacién final
sobre el uso de los extractos utilizados y la informaciéon en relacién al proceso de

evaluacion.

De acuerdo con los términos anteriores acepto voluntariamente participar en el presente estudio
y que la informacién compartida durante el proceso terapéutico sea utilizada en un contexto
académico para la obtencidon del grado de Magister en Psicologia Clinica de la Universidad de

Valparaiso por el Psicélogo Héctor David Vicencio Morales.

Nombre del consultante Firma del consultante

Fecha
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Anexo IV Cartas de finalizacion de terapia

Carta de Andrea

Recuerdo que hace 2 afios llegue a la consulta desesperada y sin ningln pensamiento positivo,
solamente tenia ganas de gritar todo lo que me pasaba y que ojald me dieran algo o me dijeran
algo que me hiciera terminar con todo el sufrimiento y ansiedad que me mataba dia y noche.

Si bien mi primera sesidon fue reconfortante, al salir de la terapia me volvi a sentir mal y
angustiada.... sin ganas de nada pero obligada por el sistema de mi vida a seguir adelante.

Me sentia sola en el proceso ya que mi familia al ser bastante tradicional y con un matriarcado
marcado por una mujer fuerte y luchadora, me sentia sin el derecho de sentirme mal o triste
emocionalmente, ya que en mi casa no habia lugar para la angustia y los dolores del alma (segun
mi madre).

A medida que fueron pasando las sesiones me sentia muchas veces mal, recordando episodios
dolorosos que solo estaban en mi mente ya que no sufri ningin abuso ni maltrato cuando
pequefia, solo recuerdo que me sentia muy castrada en ciertos aspectos de mi vida, como por
ejemplo sentimientos amorosos, ganas de llorar o muchas veces necesitar a mi mama mas cerca
ya que ella trabajaba todos los dias.

En fin, cuando comencé con mi tratamiento farmacoldgico el cual incluian antidepresivos mas
ansioliticos, pude regularizar mi estado de animo y me senti mas capaz de superar ciertos
pensamientos que me atemorizaban todos los dias. Si bien nunca pensé en el suicidio ya que soy
demasiado temerosa como para tomar decisiones tan drasticas, si tenia pensamientos obscuros,
burdos y terribles hacia mi hija, familia, etc. Los cuales me hacian sentir podrida y muy toxica para
ellos, provocando sentimiento de culpa.

A medida que la terapia tomaba mas cuerpo, mi querido psicdlogo me propuso invitar a mi pareja
a una sesion la cual provocé un giro y me hizo darme cuenta que mis problemas no eran solo
mios y mis pensamientos ya no estaban tan ligados a mi hija y familia , mas bien yo estaba
pasando por un cambio de sentimientos en donde me senti muy atraida por otro hombre el cual
no fue ni negativo ni positivo en mi vida , ya que no llego a marcar mi vida, pero si logré que con
mi pareja nos diéramos cuenta que estabamos fallando y que necesitabamos ser los enamorados y
apasionados de antes.

Me senti muy vulnerable con mi pareja en la sesién ya que lloré y le hice saber lo mal que me
sentia con sus actitudes de frivolidad que de repente mostraba, recuerdo que el solo agachaba la
cabeza como dandome la razén.... habian momentos de silencio los cuales me hacian sentir que
esto no daba para mas y que en realidad estdbamos "estirando" algo que no tenia sentido.

Las siguientes sesiones no fueron muy diferentes, hasta que mi psicélogo comenzd a darnos tareas
y actividades, que fue en donde nos pudimos reencontrar y volver a reir y a vernos de manera
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diferente.... como si nunca nos hubiésemos dejado de amar . No solo éramos los padres de una
hermosa nifia de 4 afios, si no que me volvi a sentir esa nifia que lo enamord una vez y el volvia a
ser ese chico que me motivaba a ponerme mas linda y preocuparme de mi.

Es cierto que de vez en cuando las relaciones se gastan y si no reciben la ayuda que corresponde
terminan por destruirse y no luchan por salvarla. En nuestro caso fue 100% favorable ya que de
pasar a ser una pareja cubierta por la flojera, negatividad y frivolidad a transformarnos en una
pareja madura y amorosa la cual recuperd 100% la confianza y dejamos atrds nuestros miedos y
temores.

Ahora me siento recuperada y con ganas de seguir adelante, seremos padres por segunda vez y
eso nos tiene muy contentos, logramos el equilibrio y todo fue gracias a la propuesta que me hizo
mi psicélogo, la cual sin darme cuenta tenia mucho que ver con lo que me aquejaba
anteriormente, ya que muchos de mis pensamientos tenian que ver con lo sola que me sentia en
mi propia casa y con mi propia familia.

Recomiendo a ojos cerrados al profesional y al tipo de terapia que imparte, ya que de pasar de
una terapia individual, la trasformd en una terapia de pareja, la cual logré salir adelante y acabar
con todo lo negativo, nos entregd las herramientas necesarias para poder salir de los problemas
sin tener que discutir de manera agresiva ni enfadarnos por cosas sin sentido.

En fin ahora estoy en un etapa hermosa por segunda vez y si bien hay dias que mi ansiedad me
juega "malas pasadas", gracias a la efectiva terapia que recibi puedo tomar mejores decisiones y
enfrentar la ansiedad de una manera que mi psicdlogo me ensefié la cual nunca olvidé y la
recomiendo 100%, y es no tomandole importancia y siempre pensar "Realmente es tan terrible lo
que pienso", esa es la clave para vencer la ansiedad y cada vez que conozco una persona con
ansiedad recurro a ese fantastico consejo que reduce todo nivel de ansiedad y angustia,
generando un sentimiento de empoderamiento con tu propia mente .
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Carta de Fernando
Mi experiencia en las sesiones.

Nunca pensé en encontrarme en una situacidn como esta, conversar de mi vida y de mis
problemas con otra persona. Una persona externa a mi circulo, una persona que no conoce nada
de mi... Pero logré entrar y ayudar.

Senti que cada vez que hablaba, una parte de mi se sentia tranquila al ser escuchado, que vean mi
punto de vista desde otro dngulo, uno mas centrado, mas objetivo.

Muchos problemas abarcaban mi relacién. Desde penas y alegria, hasta rabia e ironia. Pero gracias
a esta terapia logré entender que siempre estuve haciendo las cosas en otro orden... desde otro
angulo.

Si tuviese que recomendar este tipo de consultas? Claro que si!

Ayuda demasiado, ayuda a contemplar el interior de las cosas, la profundidad de donde viene... a
encontrarle un sentido a las cosas, por qué pasa?... porque son asi? y por qué se causaron.

Después de terminar mi sesidn, cuando todo esto termind el cambio fue notorio.

Las cosas tomaban mas sentido, mds realismo. Ya dejaron de ser discusiones, empezaron a hacer
conversaciones. Ya no fueron malos entendidos, fueron explicaciones... y de eso estoy agradecido.

Si tuviera que volver a esta sesidn, con la experiencia que vivi y como me ayudo?, lo volveria a
hacer.

Gracias por la ayuda y créanme que también los ayudara.
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