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RESUMEN

El postparto es una etapa donde se producen cambios anatdmicos involutivos asociados a las
modificaciones producidas tanto en el periodo gravido como en el parto, con la finalidad de
que el cuerpo de la mujer regrese a su estado previo al embarazo. Estos cambios pueden
afectar la sexualidad de la mujer, la cual también se puede ver influida por cambios
psicoldgicos y cambios sociales. En relacién con este tema, no existe suficiente evidencia
cientifica a nivel nacional ni local, por lo que se considerd necesario indagar la realidad en
que viven las mujeres de esta zona. Por lo mencionado anteriormente, el presente estudio
tuvo como objetivo conocer la percepcion de mujeres a nivel local, acerca de su sexualidad

hasta un afio posterior al parto.

La investigacion fue de enfoque cualitativo y con un alcance descriptivo. La muestra consto
de 35 mujeres residentes del Valle de Aconcagua, que tuvieron un parto en el afio 2019. Las
técnicas de recoleccion de datos fueron entrevistas estructuradas y semiestructuradas. El

analisis se realiz6 mediante la técnica del analisis de contenido.

Los resultados obtenidos permitieron conocer las influencias de las modificaciones fisicas,
psicologicas y sociales, siendo las mas mencionadas las variaciones en el peso, la
ambivalencia en el estado de &nimo, el apoyo brindado por sus parejas tanto en lo emocional
como en la vida sexual, asi como la colaboracion de sus familiares en relacion con la crianza.
Esta dltima limita las actividades de la mujer por la maternidad y tiene como consecuencia

una consideracion negativa de esta etapa por parte de la poblacion.

En sintesis, existen cambios biopsicosociales que influyen en el postparto de la mujer,
muchos de ellos no son abordados de manera integral en los controles con matrona, en
consecuencia, hay desinformacién por parte de las mujeres en las distintas areas, siendo
necesario esta etapa se visualice e investigue con mayor profundidad para generar nuevas

politicas publicas e intervenciones de acuerdo con las necesidades de las usuarias.

Palabras claves: Sexualidad, postparto, puerperio



ABSTRACT

Postpartum is a stage where involutive anatomical changes associated with the modifications
produced both in the pregnant period and in childbirth occur, with the aim of returning the
woman's body to its pre-pregnancy state. These changes can affect a woman's sexuality,
which can also be influenced by psychological and social changes. In relation to this issue,
there is not enough scientific evidence at a national or local level, so it was considered
necessary to investigate the reality in which women in this area live. Therefore, the objective
of this study was to know the perception of women on a local level about their sexuality up
to one year after giving birth.

The research was qualitative in focus and descriptive in scope. The sample consisted of 35
women residents of the Aconcagua Valley, who gave birth in 2019. The data collection
techniques were structured and semi-structured interviews. The analysis was done using the

technique of content analysis.

The results obtained allowed to know the influences of physical, psychological and social
modifications, being the most mentioned the variations in weight, the ambivalence in the
state of mind, the support offered by their partners both in the emotional and in the sexual
life, as well as the collaboration of their relatives in relation to the upbringing. The latter
limits women's activities due to maternity and has as a consequence a negative consideration

of this stage by the population.

In summary, there are biopsychosocial changes that influence women's postpartum, many of
which are not addressed in a comprehensive manner in the controls with midwife,
consequently, there is misinformation by women in different areas, being necessary this stage
is visualized and researched in greater depth to generate new public policies and interventions

according to the needs of users.

Keywords: Sexuality, postpartum, puerperium.



CAPITULO 1: INTRODUCCION

1.1. INTRODUCCION

La sexualidad es un punto esencial a lo largo del ciclo vital individual de las personas. Esta
influenciada por diversos factores psicosociales, biolégicos, culturales, que abarcan toda la
dimensionalidad de la persona (World Health Organization [WHQ], 2006). Ademas, la
sexualidad comprende elementos como el sexo bioldgico, orientacion sexual, identidad de
género, intimidad, erotismo, placer y reproduccion, los que contribuyen a la felicidad y
bienestar de la persona (WHO, 2006).

Por otro lado, es importante destacar la relacion entre la sexualidad y la salud sexual, esta

ultima es definida como:

Un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion con la
sexualidad; no es simplemente la ausencia de enfermedad, disfuncion o dolencia. La
salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las
relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales
placenteras y seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia. Para que todas
las personas alcancen y mantengan una buena salud sexual, se deben respetar,

proteger y satisfacer sus derechos sexuales. (WHO, 2006, p.5)

Debido a esto, una de las metas del tercer objetivo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
incluye la salud sexual y reproductiva, esperando que en diez afios mas exista una cobertura
universal de esta (United Nations [UN], 2015).

Considerando este contexto, es importante sefialar que la salud sexual de las mujeres se ve
significativamente alterada en la etapa del puerperio y postparto, por lo que es necesario

establecer algunos conceptos generales para comprender su evolucion.



El puerperio comienza cuando la mujer ha parido y expulsado la placenta y se prolonga por
seis a ocho semanas, en las cuales ocurren modificaciones anatémicas, con la finalidad de

que el cuerpo vuelva a su estado no gravido (Ministerio de Salud [MINSAL], 2008).

Posterior a este periodo se encuentra la etapa de postparto, extendiéndose hasta los 12 meses
aproximadamente. Esto varia en la experiencia de cada mujer, dependiendo de la duracion
de la lactancia, el retorno de la madre a sus actividades, y el momento en el que las
condiciones fisiologicas vuelven a ser similares al periodo preconcepcional (MINSAL,
2008).

Existen diferentes variables etiopatogénicas que son importantes en la adaptacion de la mujer
a esta nueva etapa, las que definen la connotacion negativa o positiva que se tiene de este
periodo (Sastre Miras, 2015). En términos generales se clasifican en bioldgicas, psicologicas
y sociales (Sastre Miras, 2015).

Dentro del &mbito bioldgico, se encuentran los factores fisicos. En este grupo las mujeres
que tuvieron un parto vaginal pueden presentar traumatismos perineales, como episiotomia,
desgarros, lesion en nervios pudendo, laxitud de musculatura, debido a instrumentalizacion,
parto prolongado y compresion ejercida por la presentacion fetal (Signorello, Harlow,
Chekos, & Repk, 2001). La severidad de la lesion en la regidn perineal se asocia a la presencia

de dispareunia en este grupo de mujeres (Signorello et al., 2001).

La dispareunia se define como dolor durante la relacion sexual producida por la penetracion,
lo que puede estar asociado a falta de lubricacién genital (Carvajal Cabrera & Barriga
Cosmelli, 2019). Esta es una condicion que afecta la vida sexual de la mujer y su pareja
(Carvajal Cabrera & Barriga Cosmelli, 2019). La Asociacion Americana de Psiquiatria
(APA, 2013) incluyo la dispareunia en su clasificacion de los trastornos de la respuesta sexual

humana, abarcando, ademas, falla orgasmica, trastornos del deseo y excitacion.



A nivel hormonal, la lactancia aumenta los niveles de prolactina y disminuye los niveles de
estrogenos, provocando una disminucion de la lubricacion genital, sensacion de tristeza y
falta de deseo sexual, afectando la excitacion (Alder, Cook, Davidson, West, & Bancroft,
1986). Sumado a esto, la prolactina que estimula la produccién de leche genera una
disminucion de testosterona, hormona responsable del deseo sexual (Alder et al., 1986).

Dentro de los cambios psicolégicos en el periodo de puerperio y postparto, se observan de
forma predominante alteraciones en la autoestima, que es definido como la percepcion de las
creencias y capacidades que se tiene sobre si mismo, basado en las experiencias y sensaciones
vividas (Corre Diaz & Sepulveda Cofré, 2013). Junto con esto, predominan las alteraciones
de la imagen corporal, la que corresponde a la representacion de la figura corporal que cada
sujeto forma en su mente (Raich Escursell, 2001). Hay mujeres que se sienten menos
atractivas al no recuperar la imagen corporal que tenian previo al embarazo, sumado al poco
tiempo que dispone para su autocuidado (Martin de Maria, 2001). En consecuencia, generan
una percepcion negativa de si mismas, llegando a presentar baja autoestima e inseguridad,

disminuyendo su libido (Enderle et al., 2013).

Por tanto, es fundamental que en esta etapa se afiancen las relaciones de carifio y apoyo por
parte de la pareja, brindandole a la mujer mas seguridad en su imagen corporal (Martin de
Maria, 2001). Es necesario también, que este ejerza su rol activo en la crianza, ya que en este
proceso la madre puede tener emociones ambivalentes debido a la adaptacion al nuevo
integrante familiar, que es dependiente de ella, ya sea por la lactancia o por satisfacer otras

necesidades, produciendo algunas veces inseguridades (Martin de Maria, 2001).

Relacionado también con la lactancia materna, se generan otros cambios importantes, puesto
que las mamas, en algunos casos pierden su vision erética y pueden ser vistas solo como
estructuras que tienen como funcion la alimentacion del hijo/a, generando una angustia en la
mujer (Martin de Maria, 2001).
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En el &mbito social, las desigualdades en torno a la educacion sexual, también se pueden
apreciar en el periodo de postparto, influyendo en los roles, el comportamiento y
pensamientos de las mujeres (Gomez Cantarino et al., 2016). En este sentido, el profesional
matrén/matrona dentro de sus competencias genéricas y especificas, tiene el rol fundamental
de educacién en el embarazo, parto y puerperio lo que ayudaria a sobrellevar esta etapa
(Cerda Mufioz, 2020).

Dentro de los roles de la mujer, el postparto significa un periodo de adaptacién de estos,
donde debe cumplir el rol de buena madre, impuesto por la sociedad, el cual tiene como
caracteristicas el sacrificio y la abnegacion, esmerandose en atender las necesidades del
recién nacido con urgencia, para evitar sentimientos negativos como la frustracion y angustia
(MINSAL, 2008). No cumplir con estas cualidades asociadas a la maternidad, genera temor
a fallar en los cuidados de su hijo o hija (Tristancho Ajamil, Hernandez Gallego, & Barata
Gbmez, 2009). Las mujeres también se sienten obligadas a seguir desempefiando sus otros

roles de esposa, hija, trabajadora, entre otros (MINSAL, 2008).

Los cambios que se producen en las mujeres durante el postparto no solo se relacionan con
la adaptacion a nuevos roles y el proceso de crianza, sino que como sefiala Cobo (2015),
tienen influencia en sus parejas, permitiendo que se generen nuevas formas en la vivencia de
la sexualidad, en busqueda de una forma mas igualitaria. Este mismo autor sefiala que existen
dos modelos referentes a la sexualidad en la mujer: uno que la describe como un ser asexuado,
carente de placer y otro que la hipersexualiza basado en la vision de objeto al servicio del

placer, situando a las mujeres como un ente pasivo dentro de su propia sexualidad.

Es asi, como el nacimiento de igual forma influye en la pareja, ya que trae consigo una crisis
normativa, donde los padres deben modificar sus tiempos a las necesidades del recién nacido,
llegando incluso a sentirse sobrepasados (MINSAL, 2014). Es por esto que son
fundamentales las redes de apoyo para los progenitores, especialmente hacia la madre, tanto

de su circulo personal, familiar, social e incluso de un profesional competente y capacitado
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(MINSAL, 2008). Estos agentes actian como un factor protector pudiendo generar una
experiencia buena y gratificante (Contreras - Garcia, Sobarzo Rodriguez, & Manriquez -
Vidal, 2017). Por otro lado, si la madre no cuenta con el apoyo suficiente desencadena efectos
negativos en ella y su entorno, lo que pudiese afectar directamente al recién nacido
(MINSAL, 2008).

Si bien la familia actia como fuente de apoyo, también se involucra en las creencias que
circunscriben el actuar de las personas (Valladares Gonzélez, 2008). En el periodo postparto
estas se reflejan a través de la busqueda del bienestar de la diada y en la actividad sexual
coital. (Castro, Mufioz, Plaza, Rodriguez, & Sepulveda, 2006; Martin de Maria, 2001).

Con respecto a la actividad sexual, a pesar de que esta sea utilizada con la finalidad de
reproduccion, es vista como un mecanismo que mejora la comunicacion de las parejas, las

relaciones interpersonales afectivas y ademas proporcionan placer (Martin de Maria, 2001).

En el postparto ocurre todo lo contrario ya que la pareja habitualmente no desea una nueva
gestacion y la relacion coital puede producir displacer y causar miedo (Martin de Maria,
2001), dejando de lado la amplia gama en la esfera del acto sexual, como las caricias, masajes,
besos, lo que le impide disfrutar plenamente de las relaciones sexuales, alterando la
autopercepcion y la vivencia de la sexualidad (Gomez Cantarino et al., 2016). En relacion
con esto, un estudio realizado en Pert demostré que un 47.9% de las participantes tuvo un
retorno a la actividad sexual penetrativa aproximadamente a las 5 semanas, y un 57.4%

experiment6 una sexualidad no centrada en el coito (Huarcaya Chilingano, 2016).

Respecto a la realidad nacional, un estudio realizado en Santiago, conducido en mujeres
jovenes (18-29 afos), adultas jovenes (30-44 afios) y adultas (45-57 afios), con distinta
ocupacion y nivel socioecondémico, concluyd que las participantes desconocian su cuerpo,

especialmente lo que involucra el area sexual y reproductiva (Quijada Sanchez, 2010).

12



En otra investigacion realizada en Valdivia, se consultd a puérperas respecto al tiempo de
retorno a la actividad sexual, concluyendo que, en cuanto a esto, no existe una cifra a nivel
nacional comparativa, pero en la muestra estudiada el 79,3% de las mujeres, la retomé al mes
postparto y la mayoria indica que fue con pleno consenso de ellas (Correa Diaz & Sepulveda
Cofré, 2013).

Otro estudio ejecutado en la misma ciudad, acerca de creencias de la poblacion femenina
respecto a las précticas sexuales en el puerperio, menciona que el embarazo y puerperio
poseen limitantes en la sexualidad, que conllevan a una adaptacion biopsicosocial en su
retorno a la actividad sexual, siendo en esta etapa fundamental el apoyo de la pareja (Delgado
Saldafia & Santana Gutiérrez, 2010).

Debido a que no se encontraron investigaciones sobre este tema en la quinta region y a la
escasa literatura nacional; se torna fundamental explorar este tema en el Valle de Aconcagua,
en virtud de politicas promocionales que mejoren la salud sexual en esta etapa de la
maternidad. Visualizar como afecta el postparto en la autoestima y la sexualidad de la mujer
en todas sus dimensiones, complementaria el énfasis actual que se encuentra mas centrado
en la anticoncepcidn, llevandolo a un concepto mas integral de salud sexual de la mujer. Al
profundizar este tema a nivel local, se contribuira al conocimiento, con la posibilidad de
analizar las percepciones de las mujeres de la zona en este periodo, y generar evidencia

cientifica local y nacional.
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CAPITULO 2: PREGUNTA DE INVESTIGACION Y OBJETIVOS
2.1. Pregunta de investigacion

¢Cudl es la percepcion de las mujeres residentes del Valle de Aconcagua, respecto a su
sexualidad después del postparto hasta el primer afio del lactante?

2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo General

Conocer la percepcion de mujeres residentes en el Valle de Aconcagua, acerca de su
sexualidad hasta el primer afio postparto, afio 2020.

2.2.2. Objetivos Especificos

- Describir los cambios fisicos y emocionales vivenciados en periodo del postparto de
mujeres con hijos menores a un afo residentes del Valle de Aconcagua en el afio
2020.

- Indagar en aspectos socioculturales influyentes en el periodo de postparto y como
estos afectan la sexualidad de las mujeres con hijos menores a un afio residentes del
Valle de Aconcagua en el afio 2020.

- Identificar la relacion percibida entre los cambios del postparto con la sexualidad y
afectividad en mujeres con hijos menores a un afo residentes del VValle de Aconcagua

en el afio 2020.
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CAPITULO 3: MATERIAL Y METODO

La presente investigacion tuvo un enfoque cualitativo de naturaleza fenomenoldgica, puesto
que su principal interés fue comprender cémo afectaban los cambios del periodo postparto
en la sexualidad de las mujeres, acorde a su propia percepcion (Herndndez Sampieri,
Ferndandez Collado & Baptista Lucio, 2014; Krause, 1995). Para abordar lo anterior, se
recopilaron y analizaron las respuestas de las preguntas realizadas sobre sus experiencias
sexuales, para descubrir los significados que ellas les dan a sus vivencias (Arteaga, 2006;
Hernandez Sampieri et al., 2014).

Producto de la pandemia que afectd durante este afio 2020, es que se debié cambiar la
metodologia de recoleccion de datos. Inicialmente se habia planteado realizar las entrevistas
de forma presencial con un formato semiestructurado, sin embargo, por el contexto sanitario
y el consecuente aislamiento social, tuvieron que ser realizadas a través de un formulario
online (estructurada) o por una llamada telefonica (semiestructurada), donde las participantes
relataron sus vivencias durante el postparto. La finalidad fue conocer las experiencias
personales y descubrir los elementos que comparten respecto a la sexualidad y autoestima
durante el periodo postparto, siendo fundamental la subjetividad y diversidad de cada

participante (Hernandez Sampieri et al., 2014).

En Chile, esta area de la Salud Sexual y Reproductiva de la mujer ha sido poco estudiada,
tanto a nivel nacional y principalmente local, por lo que fue sumamente importante explorar
este tema de manera cualitativa con el fin de identificar las variables relevantes y sus

dimensiones.
3.1. Unidad de analisis

Mujer que reside en el Valle de Aconcagua con hijo lactante menor a un afio, que estuvieron
dispuestas a contestar las preguntas de una entrevista telefonica o aplicacion de formulario
sobre la influencia de los factores biopsicosociales en la sexualidad durante el primer afio

después del parto.
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3.2. Pablacioén

La poblacién objetivo de este estudio son aproximadamente 3.103 mujeres que en el afio
2019 tuvieron hijos nacidos vivos en el Servicio de Salud Aconcagua (MINSAL, 2019).

3.3. Muestra

Se estimd una muestra minima de 10 personas, pero a medida que avanzo la investigacion,
mas mujeres se interesaron en participar, lograndose la saturacion de datos. El tipo de muestra
elegida fue de participantes voluntarios, esto quiere decir, que los individuos aceptaron una
invitacion para ser parte del estudio o se ofrecieron espontaneamente (Hernandez Sampieri
et al., 2014). En la muestra se incluyeron criterios de diversidad considerando: tipo de parto
(vaginal y cesarea), actividad (trabaja o estudia, duefia de casa), edad y comuna de residencia
(Anexo N° 1).

3.3.1. Criterios de inclusion

Mujeres mayores de 18 afios, con hijos de hasta un afio, residentes del Valle de Aconcagua

que estuvieron interesadas en participar en el estudio.
3.3.2. Criterios de exclusion

Mujeres menores de 18 afos, mujeres con depresion diagnosticada previamente y mujeres
con mortinatos o nacidos vivos con malformaciones congénitas que pudiera representar una
vulnerabilidad psicoldgica para ellas por el evento recientemente vivido. Ademas de las
razones éticas, esto hubiera introducido un factor relevante propio, diferente a las demas

mujeres, que debiera ser estudiado por si solo con mayor profundidad.

3.4. Reclutamiento

Como se menciond anteriormente, los sujetos de interés fueron invitados a contribuir en la

investigacion a partir de abril del afio 2020.
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Se recurrié a la herramienta bola de nieve 0 muestreo en cadena, para llegar a la primera
participante y a las subsiguientes. Se indag6 si se conocia, tanto en la comunidad estudiantil
como en las familias de las investigadoras, a alguna mujer que tuviera un hijo de edad igual
0 menor a un afio y que contard con los criterios de inclusion de la muestra para poder

contactarse con ella.

Una vez realizado el primer contacto se le pregunto a la persona en estudio si conocia a otras
mujeres que estuvieran pasando por el mismo periodo y quisieran ser participes de la
investigacion. Obtenido el contacto, fueron ubicadas via telefénica y se les planted la opcion
de colaboracion.

La segunda estrategia utilizada fue la difusion de un afiche (Anexo N° 2) a través de redes
sociales, ya sea por Facebook y/o Instagram personal de las integrantes. Las mujeres
interesadas en participar se contactaron con las investigadoras, se les entregd informacion
respecto a la investigacion y se verifico si cumplian los criterios de inclusion establecidos
para poder participar en esta investigacion. Esta estrategia fue la que mas participantes
obtuvo debido a que las redes sociales fueron el principal medio de comunicacion en el peak

de la pandemia.
3.5. Técnicas de recolecciéon de datos

Una vez establecido el contacto y obtenido el consentimiento informado (Anexo N° 3), se
procedio a la recoleccion de los datos mediante una entrevista estructurada o una entrevista
semiestructurada, que fueron aplicadas a través de un formulario o una llamada telefonica
respectivamente, esta Ultima se grabd con autorizacion de la participante. La herramienta que
se utilizé para realizar la entrevista fue escogida por la mujer acorde a su comodidad,

manteniendo como principal criterio la privacidad y el bienestar.

El consentimiento informado fue enviado en formato digital para ambos tipos de entrevista
al corroborar que la mujer cumplia los criterios de inclusion y se coordind una fecha para

hacer la entrevista. Al momento previo de realizarla, se llamé a la mujer y se le pregunté si
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leyo el consentimiento informado, si tenia alguna duda y si aceptaba participar en esta
investigacion a modo de firma del consentimiento informado, quedando registrado en la
grabacion (Anexo N° 4). En el caso de las entrevistas realizadas por llamadas telefonicas, se
procedid a iniciar la entrevista y en el caso de las entrevistas efectuadas por formulario, se

envio el enlace de este via online.

Se recurrié a una pauta para ambos tipos de entrevistas, realizada en base a una matriz (Anexo
N° 5) que abordé las siguientes dimensiones: fisica, psicoldgica y social. No obstante, la
conversacion fue conducida con flexibilidad en el formato semiestructurado, atendiendo a
los temas y secuencialidad propuestos por las participantes (Hernandez Sampieri et al., 2014).
El instrumento (Anexo N° 6) desarrollado fue revisado por una matrona con especialidad en
Psicologia de la Salud y por una sociéloga, probado mediante dos entrevistas pilotos y

ajustado segun los resultados obtenidos en estas.
3.6. Analisis de datos

Para el anélisis de datos se utilizé la técnica de analisis de contenido. En una primera instancia
se ejecutd la transcripcion literal cada entrevista, luego se realizd un analisis de contenido
inductivo: donde el primer paso fue la codificacion abierta, el segundo paso fue la agrupacion
de contenidos y en el tercer momento se organizaron los resultados acordes a los grandes
temas y subtemas que surgieron, relacionandolos con los objetivos del estudio (Hernandez
Sampieri et al, 2014). Cada entrevista fue codificada por una investigadora y revisada por la

docente responsable del equipo.

3.7. Analisis ético del proyecto
3.7.1. Autonomia

La autonomia fue un punto importante, el cual fue respetado desde el principio de la
investigacion, entregandoles toda la informacion necesaria a las personas que estaban

interesadas en participar, a través del consentimiento informado y de manera oral por medio
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de las investigadoras, para que pudieran elegir de manera libre e informada si querian formar
parte del estudio. Sumado a lo mencionado anteriormente, se les aclar6 que podian no
responder alguna pregunta si esta les generaba incomodidad, dejar la entrevista en cualquier

momento o incluso decidir no participar.
3.7.2. Analisis de riesgo

Efectuar una investigacioén que requiera la participacion de personas conlleva a diferentes
riesgos y beneficios, sin embargo, dicho estudio sélo se justifica si los riesgos se minimizan
y los beneficios se maximizan. Es por ello que en esta tesis se procurd realizar las siguientes

acciones en relacion con los riesgos previstos.

Uno de los riesgos considerados fue que la mujer entrevistada no sintiera la confianza
suficiente para compartir su experiencia sexual con las entrevistadoras, por lo que se
determin6 que las entrevistas realizadas por llamada fueran llevadas a cabo con una sola
investigadora. Previo a comenzar con las preguntas la persona a cargo se presento,

contextualizo y aseguro la privacidad de la persona.

Se procurd crear un ambiente de confianza para que las mujeres se sintieran seguras y
pudieran compartir sus experiencias, utilizando recursos como no juzgar, escuchar
activamente, mantener un dialogo calido y respetuoso, emplear un lenguaje claro y sencillo,
ademas, de no insistir para obtener una respuesta. Se explicd la importancia de conocer su
vivencia personal en el &mbito sexual para las investigadoras, y en como esto aportara en su
formacidén profesional para que la sexualidad sea un tema abordado de forma integral y no

tan s6lo enfocandose en los cambios fisicos del postparto.

Para garantizar la privacidad de cada mujer en estudio, se resguardo gue los datos entregados
no se filtraran, mediante técnicas como cifrar nombre de las participantes, siendo conocidos
solamente por las integrantes que realizan la tesis. Cada investigadora guardé los audios de

las entrevistas que realiz6 y las transcripciones de estos. Posteriormente al andlisis, la
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docente investigadora principal se qued6é con la custodia de los datos y procederd a

eliminacién de estos transcurrido cinco afos.

También se les hizo saber que los antecedentes recolectados se usarian para la codificacion
de datos y la elaboracion del reporte final sobre las experiencias del suceso en estudio, y que
los investigadores por obligacion deben guardar el secreto de lo relatado por la persona, de
acuerdo con lo estipulado por la ley 19.628 sobre la Proteccion de la Vida Privada.

Finalmente, el Gltimo riesgo previsto consider6 la pandemia de COVID-19, esta influy6 en
la investigacion debido a que se debié mantener el distanciamiento social. Se decidié cambiar
la entrevista presencial a una entrevista por formulario online o a traves de una llamada
telefonica. Como algunas de las participantes no contaban con la privacidad suficiente en su
hogar por el confinamiento, se dio la opcion para que ellas escogieran el formato de la

entrevista, resguardando su intimidad.

3.7.3. Beneficios

Los beneficios de la investigacion no fueron directos, dado que, las mujeres que participaron
en este estudio no recibieron retribucion monetaria, y los resultados obtenidos de esta
investigacion no contribuyeron en su vivencia de la sexualidad en el postparto. Sin embargo,
los beneficios fueron indirectos al colaborar en el area de la salud sexual y reproductiva,
puesto que, el estudio buscé abordar el tema de sexualidad en el postparto, el cual ha sido
poco estudiado a nivel nacional y es obviado por la mayoria de las personas y el personal de
salud. Por este motivo fue sumamente necesario explicar a las participantes, que sus vivencias
serian clave para entender como influyen en la sexualidad los factores biopsicosociales
durante este periodo, ya que, de esta forma se podra descubrir y comprender la sexualidad en

el postparto de las mujeres del Valle de Aconcagua.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion seran un aporte significativo al educar a las
mujeres sobre este tema, para que puedan experimentarlo de manera comoda, segura y
placenteramente. Es decir, que mediante la informacion entregada por las matronas se sientan
con la confianza de hablar con su pareja sobre sus inquietudes y poder resolverlas juntos, y

asi reiniciar su actividad sexual cuando se sientan preparadas.
3.7.4. Justicia

Este proyecto se llevé a cabo por medio de la aplicacion de una entrevista telefonica o por la
aplicacién de un formulario, a mujeres que cumplieron los criterios de inclusidn previamente
sefialados para la investigacion y fueran residentes del VValle de Aconcagua. Dicha entrevista

buscé que la muestra fuera pluralista y voluntaria.

Se procuré efectuar la misma pauta para todas las participantes, sin discriminar su estrato
social, religion, etnia, ubicacion de la vivienda, entre otras, es decir, no se realizo ningun tipo
de sesgo, todas las participantes fueron tratadas de igual forma y tuvieron las mismas

oportunidades para responder las preguntas.

Asi también, los beneficios ya mencionados en el punto anterior fueron los mismos para
todas, puesto que al cien por ciento de la muestra se les debié informar los resultados de la

investigacion, haciéndolas participes como pilares fundamentales del estudio.
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CAPITULO 4: RESULTADOS

Esta investigacion tuvo como objetivo general explorar, por medio de preguntas realizadas
en entrevistas telefonicas o formulario electrénico, los aspectos biopsicosociales que influyen
en la sexualidad postparto. EI nimero de participantes corresponde a treinta y cinco madres
con hijos de edad menor o igual a un afio, residentes del Valle de Aconcagua (Anexo N° 1).
El instrumento utilizado (Anexo N°6) consto de veintidds preguntas, cuyas respuestas fueron
audio-grabadas o registradas en el Formulario de Google. Tras la realizacién de estas, se
transcribieron para proceder a la codificacion y analisis en forma simultanea, generando los

resultados que se presentan a continuacion.

4.1. Cambios Fisicos y Emocionales Vivenciados en el Periodo Postparto: Experiencias

Compartidas por las Participantes

4.1.1. Percepcion de cambios fisicos postparto

La mayoria de las participantes en este estudio (treinta de treinta y cinco) afirmé que ha
presentado cambios fisicos en el postparto. De estos, el que mas predomind (catorce de

treinta) fue ligado al peso, teniendo un impacto en la percepcidn de su figura corporal.

“Creo que el unico cambio que he podido notar ha sido el cambio en mi figura, pero
es lo normal después de un embarazo, ya que el cuerpo tarda un tiempo en

recuperarse y volver a ser como era antes del embarazo” (ENT21/JRP17).

Especificamente, la mitad de este grupo refirieron como cambio significativo el aumento de

peso Yy las consecuencias que conlleva.

“Si, se me ancharon demasiado las caderas, la espalda, quedé un poco mas rellena”

(ENT1/VHP17).

22



Ademas, existe una afioranza por volver a su estado preconcepcional.

“Yo subi 24 kilos en el embarazo... si igual, es tu cuerpo, a como eras antes, de
repente miro fotos, y digo pucha que estaba flaca, yo quiero estar asi ahora, a como
estoy ahora” (ENT18/SUPI17).

Sin embargo, es relevante destacar que la otra mitad de las mujeres comentaron que

percibieron una disminucion en el peso.

“Cambios fisicos drasticos fueron la pérdida de mucho peso, cabello. Lo mas

importante respecto a antes del embarazo fue el peso” (ENT5/CJP17).

“... Fue como un cambio muy importante, porque yo logré después de, en mucho
tiempo bajar de peso, si llegué a 100 kilos y para mi era como ya, salia de las manos.
Intenté doctores, remedios, dietas, de todo y nunca logré bajar, entonces yo al menos,
tenia una autoestima como super baja... Entonces ahora, por ejemplo, que yo logré
bajar de peso, a pesar de que no salgo y todo, me siento super bien... Porque 25 kilos
fue para mi como de la nada...” (ENT32/FGP17).

Continuando con las participantes que manifestaron tener cambios fisicos, varias destacaron
las modificaciones en su abdomen como situacion crucial al momento de comentar los

cambios percibidos, asociandolos a frustracion e inseguridad.

“Si, porque por ejemplo de los otros embarazos, me quedo un poco de guata'y quedé
con estrias ¢ya? Trataba de no tomarle tanta importancia, porque igual podia hacer
mi vida normal, pero ahora no, como que yo me miro, me toco la guata y no, no, no...
Yo de primera lloraba incluso, lloraba porque me frustraba estar asi, porque yo
decia, “pero jComo! yo no quiero estar asi, no puedo”. Ahora no, no he llorado,
pero es como que me miro la guata, me la toco y como que no lo puedo creer de haber
quedado asi, y eso que siempre me he cuidado harto...” (ENT9/MCP17).
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Otro cambio significativo percibido por un grupo de seis mujeres fue en sus mamas,

relacionandolo a la lactancia materna.

“... La lactancia que desplaza las pechugas cada vez mas cerca del ombligo, entre

muchos mas. Lo que obviamente repercute en tu sexualidad” (ENTS8/DFP17).

“.. Ya que al dar leche materna me dediqué a darle de un solo pecho y uno quedd
muy pequerio y el otro grande” (ENT19/PIP17).

Sumado a lo anterior, otro cambio fisico expresado por algunas participantes fue la aparicion

de estrias.

1

“Luego del postparto, lo unico... las estrias, nada mas, un tema estético...’

(ENT17/SCP17).

Ademas, algunas mujeres entrevistadas sefialaron como cambio corporal las secuelas

producto del parto o la cesarea.

“Tuve mucho dolor en el area operatoria, mi recuperacion fue mas lenta, o yo tenia
mas ansiedad de que fuera mas rapido, porque yo tenia un hijo de tres afios y es una
guagua... me sentia con mucho dolor y eso mas que todo, como el dolor y la poca
movilidad que tenia” (ENT10/CBP17).

“.. El tema de la fisura anal comprometio mi sistema digestivo por lo que ya no fue

lo mismo que antes” (ENT20/DZP17).

No obstante, existié un pequefio grupo de participantes (cuatro de treinta y cinco) que refirio

no haber percibido cambios fisicos en el periodo postparto.
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“Es que como yo era flaquita... Quedeé igual de flaca, entonces no, no cambié mucho

mi cuerpo” (ENT11/CBP17).

4.1.2. Influencia de los cambios fisicos en la autoestima

Diez de las mujeres estudiadas sefialan que los cambios ocurridos en el postparto no afectaron

Su autoestima.

“No, no han influido del todo, ya que me siento bien conmigo, al quererme como soy

v la autoestima sigue igual bien parada” (ENT29/A1P2).

Por otro lado, el resto de las participantes consideran que los cambios fisicos si han afectado
en su cuerpo y autoestima. Dentro de ellas, nueve  perciben que estos cambios han influido

de manera negativa, resaltando las estrias como el principal agente.

“Por supuesto que hay un desmedro de la valoracion personal. Hay modificaciones

fisicas, marcas que te seguiran de por vida” (ENTS8/DFP2).

“... De los otros embarazos me quedo fea la guata [abdomen] y ahora me quedo mas
fea, y me quedo un poco colgando... Yo, antes de tener a mi hijo, yo era, sin ninguna

estria, y ahora parezco mapa” (ENT9/MCP2).

Sumado a este cambio producido en la piel, los procedimientos obstétricos repercutieron en
dos mujeres, influyendo en como se sienten consigo misma y en las expectativas que tenian

del proceso.
“Claro, porque fue por cesarea, entonces yo no queria que fuera por cesarea, no

queria tener una cicatriz, yo queria que fuera algo natural, entonces ese cambio me
afecto” (ENT23/JTP2).
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“Y cuando nacié [nombre del hijo]... me costé mucho y yo quedé como con dificultad
mm, mira me duele mucho la pelvis, ;Cachai’? Me duele la pelvis, me duelen las
caderas, asi como que, en las noches, sobre todo los movimientos asi de rotacion,
como que me duele mucho y también me he dado cuenta Ultimamente que tengo
dificultad para retener la orina...” (ENT33/JHP2).

Sin embargo, tres participantes consideran que los cambios fisicos han aumentado su
autoestima en este periodo del postparto.

“... Ahora hay estrias donde antes no estaban, pero eso me ha hecho quererme aun

mas, porque le di la vida a una persona, entonces ya es algo bonito de por si”

(ENT6/SCP2).

El resto de las entrevistadas menciond que los cambios percibidos han influido de manera

regular o han sido poco influyentes en su autoestima.

“Mmm un poco, pero muy poquito... no me gusta, no me gusta como me quedo

marcado el cuerpo con las estrias mas que nada...” (ENT15/TCP2).

“Si, mas gordita no mas, pero no me complica” (ENT16/PTP2).

O en su defecto no les asignaron una connotacion positiva ni negativa a los cambios fisicos

percibidos.
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4.1.3. Percepcion de los cambios en el estado de &nimo

Casi la totalidad de las participantes (treinta de treinta y cinco) presenté cambios en el estado
de animo durante este periodo, dentro de este grupo destaca el hecho de que trece de ellas los
experimentaron de manera ambivalente. En los relatos se perciben tanto sentimientos

negativos, como positivos frente al cambio que han vivido.

“Mm... no sé si positivos o negativos, porque hay dias en que ando super bien y hay

otros dias que, es como mas irritable, ando mas sensible” (ENT14/MDPI).

Dentro de este mismo grupo, hubo participantes que destacaron el nacimiento del hijo/a y el
rol de madre dentro de los acontecimientos mas importantes al hablar de eventos positivos
vivenciados en el postparto. Sin embargo, las dificultades en la crianza y la adaptacion al

nuevo rol de madre fueron mencionados como aspectos negativos.

“... Han sido positivos... por el hecho de haber tenido a mi hija, y también ha sido
negativo, porque han cambiado muchas cosas, entonces ha sido como todo muy
variante” (ENT3/CVP1).

Algunas participantes expresaron que, al lograr comprender las necesidades del recién
nacido, la misma actividad tuvo una apreciacion positiva y se disfrutd de la maternidad. Se
destaco que la ambivalencia no solo se refleja como un evento de transicion, sino que también

se experiment6 en el dia a dia en la crianza.
“Al principio tuve muchos cambios negativos, como estrés, frustracion, lloraba todo

el tiempo ya que no sabia como calmar a mi bebé o como hacerla dormir... No sabia

si la cuidaba de la manera correcta, etc. Pero, a medida [que] pasaban los meses me
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fui adaptando y ahora puedo decir que los cambios son positivos, estoy mas feliz y
disfruto ser mama” (ENT7/CHPI).

“... Al menos a mi me afecto harto, por no tener red de apoyo, o sea estoy como sola
con mi hijo, entonces igual era como el cambio de &nimo asi ir y venir todos los dias...
Ahora los veo como positivos, pero en ese momento los veia negativos, pero si
positivos... Como le contaba como mama primeriza, entonces lo veia como que esto
no iba a terminar nunca, por ejemplo, las noches en vela, lo dificil de la lactancia,
entonces lo veia asi todo mal po’, pero asi ya después con el tiempo que mi hijo
empezo a crecer pudimos tomar la lactancia exclusiva. Yo aprendi mas de él, porque
él me ensefia a ser mama, entonces pude estar mas con él al poder comprender sus
llantos” (ENT32/FGPI).

Continuando con el grupo que presenté cambios de animo ambivalente, dos participantes

destacan como factor influyente en su estado de animo la escasa participacion del padre en

el rol de crianza debido al trabajo.

“... Uno se siente entre estresada, que uno hace todo... porque el papa solo pudo
estar 10 dias con nosotros por el trabajo y, ademas, uno se pregunta si sera capaz o
no” (ENT2/SPPI).

“... Mi esposo trabaja, tenia un turno muy malo, él trabajaba en el norte entonces

prdcticamente era como mama soltera...” (ENT23/JTPI).

Otro grupo mas pequefio pero significativo (once de treinta), sefialo que los cambios

experimentados en su animo fueron negativos, destacando principalmente falta de animo,

irritabilidad y sensibilidad frente a situaciones del quehacer diario.

“St, han sido negativos, ya que ando sin animo, peleo por todo” (ENT13/TOPI).
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“Uno anda como mas, no sé... Las cosas afectan mas o como mas llorona”

(ENT16/PTP1).

Dentro de los motivos por el cual se ha visto afectado de manera negativa el animo, una
participante se refiere a la situacion actual de pandemia por COVID-19.

“Eh por lo que estd pasando mas de lo que, eh por el nacimiento de mi hijo, yo creo;

porque igual como he estado puro encerrada... Llevo como 4 meses encerrada aqui”

(ENT25/SVP1).

En la investigacion, también hubo un grupo pequefio que considera los cambios
experimentados en el estado de &nimo como positivos (cuatro de treinta), pero no expresan

el motivo de estos.

Cabe destacar que una participante solo dijo que los cambios estaban presentes, sin darle una

connotacion positiva y/o negativa.

4.1.4. Cambios fisicos y/o emocionales significativos

Al consultarle a las participantes de este estudio, respecto a cuél de los cambios fisicos y/o
emocionales mencionados en los puntos anteriores, fue el que influyd de manera mas

significativa, la gran mayoria de ellas (veintidos de treinta y cinco) sefial6 los cambios fisicos.

“Yo creo que el bajar tanto de peso porque yo me siento bien y todo, pero la gente a
cada rato dice “que estds flaca” y poco mas creen que uno no comey lo otro es que

se fue mi trasero” (ENT2/SPP3).

“Mi abdomen un poco flacido y marcado por estrias” (ENT34/CGP3).
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Cabe destacar que tres participantes consideran que las secuelas de los procedimientos

obstétricos son los que més han afectado esta nueva etapa.

“... Tuve un tema complicado con mi indigestion, produciendo una fisura del esfinter
anal por meses, en donde mi sufrimiento era notable a la vista de todos. Por més que
estuve en tratamiento por mi cuenta con doctor privado, fueron meses en los que

tenia que aguantar un dolor inexplicable dia a dia” (ENT20/DZP3).

“... Me provoca como nervios en el tema de mi sexualidad, en como queda tu vagina,
por ejemplo, yo ahora siento que la cicatriz de la episiotomia me qued6 como super
fea y eso como igual te provoca un tema ahi con el tema de la sexualidad, porque
igual eso no sé, para la mujer igual es pudor es como, por lo menos a mi me provoca
pudor y es como pucha dificil igual” (ENT33/JHP7).

Por otro lado, un pequefio grupo de mujeres (seis de treinta y cinco), menciono que los

cambios psicoldgicos son los que mas influyeron.

“Claramente los [cambios] emocionales. Los fisicos pueden variar con el tiempo,
incluso pudiendo superarse en pabellon, pero no existe medicamento o cirugia para
corregir las emociones” (ENTS8/DFP3).

Otras participantes consideraron que los cambios mas influyentes fueron las variaciones en
el estilo de vida, donde las madres tuvieron que adaptar sus tiempos, modificando sus rutinas

diarias.

“Mm... Que antes podia despertarme a la hora que queria, que quisiera, y ahora no.

Tengo mi horario con mi hijo, todo” (ENT6/SCP3).

Una de las actividades cotidianas que influyé de manera significativa en dos participantes

fue la lactancia materna.
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“... Yo doy lactancia materna exclusiva y ese es un tema desde el punto de vista
psicoldgico, como bien demandante, es como bien desgastante, creo que eso mas que
cambio fisico es la lactancia para mi” (ENT10/CBP3).

“... Mira, si, yo creo que para mi ha sido como tema el amamantar, la dependencia
de amamantar, porque mi bebé sobre todo en las noches, porque eso me provoca
trastornos del suerio” (ENT33/JHP3).

4.2. Aspectos Socioculturales Influyentes en el Postparto
4.2.1. Relacion de pareja

4.2.1.1. Descripcion de la relacion de pareja

La mayoria de las participantes (veinticuatro de treinta y cinco), manifestd que tener una

buena relacion de pareja. Los aspectos mas destacados son la estabilidad y el apoyo.

“Somos comparieros, nos apoyamos mutuamente, somos muy unidos, nos gusta pasar

tiempo juntos” (ENT21/JRP10).
“Somos un equipo. E| colabora mucho con el cuidado de los hijos y la casa, eso me
aliviaba mucho. Somos muy complices y nos ayudamos mutuamente”

(ENT34/CGP10).

Otros factores positivos destacados fueron la buena comunicacion entre ellos, ademas, del

afecto y atencion.
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“Una relacion buena, hay confianza, hay mucho amor, carifio y afectividad”

(ENT19/PIP10).

“Excelente. Tengo una pareja comprensiva, carifiosa y es trabajador. Siempre esta

cuando lo necesito y nuestras hijas lo necesitan” (ENT31/JLP10).

El contexto de pandemia que se vive durante el presente afio también fue destacado por las

participantes, puesto que influyé de alguna manera en la vivencia de su relacién amorosa.

“Mi relacion es buena, aunque por lo del virus no podemos salir a pasear como nos

gusta para asi dedicarnos tiempo” (ENT2/SPP10).

“... Estamos en una etapa un poco complicada, estamos super cansados cachai’,
aparte sumado a esto esta la pandemia, con teletrabajo, igual tengo la ayuda de mi
nana y todo, pero dos nifios de mas menos edades pequefas, que no va al jardin el

’

mas grande, estd en la casa, entonces llegamos como a la noche a descansar...’

(ENT10/CBP10).

Por el contrario, tres participantes describieron aspectos negativos en su relacion de pareja,

fueron casos muy especificos y aislados.

Un grupo menor (cuatro de treinta y cinco) sefialé estar pasando por un proceso de adaptacion

en su relacion, destacando que no es la misma de antes por diferentes motivos.

“... Ha mejorado la comunicacion como la teniamos antes... Ahora si hablamos de
cdmo estoy, de como estuvieron los nifios en el dia, cosa que antes no teniamos tiempo

para eso por nuestro ritmo de trabajo que teniamos... Pero si, ha mejorado”

(ENT4/VRP9).
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4.2.1.2. Cambios en la relacién de pareja

Casi la totalidad de las participantes (treinta de treinta y cinco) manifest6 presentar cambios
en la relacion de pareja, mientras que, sélo dos sefialaron no tener cambios en la relacién y

tres de las mujeres entrevistadas refiri6 no tener pareja.

De las mujeres que experimentaron variaciones en la relacion de pareja, se obtuvieron
resultados muy diversos. De la totalidad de las entrevistadas, quince percibieron cambios
positivos. El apoyo que sintieron de su pareja en distintos &mbitos durante este proceso fue

lo mas destacado por las participantes.

“La verdad que positivos. Jamas pensé que mi pareja pudiera entender la situacion
de cuidarme por una herida en los genitales. De hecho, si no fuera por él mi herida
no hubiera sanado luego de saber que se infectd porque uno de los puntos se abriera.
Ademas, de eso cada uno tiene su espacio y el momento de reencontrarnos en el plano
sentimental es satisfactorio para los dos ya que no nos dejamos de lado. Siempre
estamos pendientes el uno del otro” (ENT20/DZP9).

“Positivos, ya que él ha sido mi gran apoyo sobre todo al principio de la lactancia,

ahi fue donde mas me apoyo y nuestra relacion se fortalecio mas” (ENT26/MCP9).

Otro aspecto importante que resaltar fue la comprension brindada por la pareja.

“Es un partner [compaiiero], muy respetuoso y comprensivo” (ENT34/CGPY).

Dentro de los cambios positivos también se identificd la union con la pareja al comenzar el

proceso del postparto.
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“Siempre hemos tenido una buena relacion de pareja, pero yo diria que después del
parto la relacion cambié para mejorar, nos ha unido y nos ha hecho madurar como
pareja” (ENT21/JRP9).

Por otro lado, un nimero menor (siete de treinta) experiment6 los cambios de manera

negativa. Se describid el aumento de conflictos con la pareja.

“En el postparto, cambios negativos ya que peleo mucho con mi pareja”

(ENT13/TOP9).

Una de ellas asocia vivenciar los cambios de manera negativa a la dificultad que tiene con su

pareja al momento de mantener relaciones sexuales.

“... Con él desde un principio nos llevabamos super bien y yo quedé embarazada y
tambien como que jodio todo... yo igual lo baso con el tema del tener relaciones
porque, por ejemplo, yo sentia dolores eh cuando se, uno esta teniendo relaciones...
Y yo al decir que mas despacio o mas lento, como que eso le molestd y ahi como que
cambio todo eso” (ENT9/MCPY).

El resto de las mujeres que experimentd cambios en la relacion de pareja sefialdé haberlos

vivenciado de manera negativa y positiva.

“Positivos, si, porque la pareja esta mds pendiente cuando esta embarazada y

negativo, después que nace el bebé tenemos menos tiempo para nosotros”

(ENT2/SPP9).

“.. Hay cierta lejania en algunas ocasiones y en el ambito sexual porque en el
embarazo perdi el deseo sexual y en el postparto cambiaron las cosas, es mas

estrecha, hay mas cariiio y preocupacion” (ENT19/PIP9).
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Segun lo sefialado por las entrevistadas en relacion con el tiempo en el que ocurrieron los
cambios en su relacion de pareja, la mayoria de ellas (trece de treinta) menciona que los
percibieron desde el postparto, mientras que, un nimero menor (nueve de treinta) menciona

que estos ocurrieron desde el embarazo.

4.2.2. Apoyo recibido en el postparto
4.2.2.1. Apoyo del entorno

Cuando se les pregunté a las entrevistadas si han recibido apoyo de su entorno desde el

nacimiento de su hijo, dos mencionaron que este es escaso por parte de su circulo cercano.

“Hay intentos de ayuda, sin embargo, de parte del padre de mi hijo, de quien
esperaba mas apoyo no lo tuve” (ENTS8/DFP4).

Otro grupo pequefio (cuatro de treinta y cinco) expreso que este soporte no estuvo presente,
destacando que no se reflejo el apoyo presencial familiar ya sea por encontrarse separados
geograficamente, o por el contexto sanitario de pandemia por COVID-19, pero, aun asi, la

comunicacion se llevaba a cabo por medio de llamadas telefonicas.

“... Bueno, dificil en realidad, pero he estado solamente con mi marido en la casa...
Hemos estado s6lo nosotros, no hemos podido recibir mas ayuda, bueno hablar no
mas [con otros]” (ENT16/PTP4).

“No, porque mi familia no vive aqui, vive en Arica. Entonces yo vivo sola con mi
marido y él trabaja todo el dia... A través de llamadas si, obviamente, y yo me
comunicaba al tiro via video llamada para preguntarle a mi mama y todo...”
(ENT32/FGP4).
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El resto de las participantes menciond que el apoyo del entorno estuvo presente, por parte de

la familia, de amigos, incluso del profesional matrén/matrona.

“Si, tengo apoyo de mi familia, mi mama, mi papay mi pareja, son los que siempre
estan ahi conmigo” (ENT26/MCP4).

“St, mi matrona” (ENT28/EAP4).

Dentro de este grupo dos madres respondieron que el trabajo de su circulo familiar afecté en

cierta medida el apoyo.

“St, si he sentido apoy0, no con el que contaba, pero si, porque toda mi familia
es del area de salud entonces estan todos trabajando” (ENT14/MDP4).

“... Miesposo que trabaja en turnos muy malos, entonces viene por tres dias y trabaja
seis. Entonces vivo con mi mamay ella me ha cuidado mucho, he tenido todo el apoyo
que no he tenido de mi esposo” (ENT23/JTP4).
Una parte importante del apoyo que recibieron las mujeres fue la posibilidad de que pudieran
resolver sus inquietudes. Los principales agentes para resolver estas dudas fueron la familia,
pareja y amistades.

“Eh, con mi mama...con mi papa y con mi pareja” (ENT15/TCP4).

“He sentido mucho apoyo. Familiar y [de] amigas, con ellas siempre puedo

conversar” (ENT5/CJP4).

36



4.2.2.2. Apoyo de la pareja

Un namero significativo de participantes (veinticuatro de treinta y cinco), mencionaron el
apoyo de parte de su pareja en distintos ambitos. Los més sefialados fueron la participacion

en la crianza y labores domésticas.

“St, super apoyada en las tareas domésticas, en la crianza, en todo. El llega del

trabajo y se queda con el bebé, asi yo puedo hacer otras cosas” (ENT2/SPPI11).

“Eh bueno me ayuda mas con el nifio porque igual no vivimos juntos. Cuando viene
a verlo me ayuda con él, es muy preocupado del nifio, con las cosas que le hace.

Puede perfectamente hacer las cosas que le hago yo” (ENT15/TCP11).

Algunas entrevistadas refirieron que sus parejas las apoyaron en todos los &mbitos.

“Siempre me he sentido apoyada por mi pareja, pero ahora lo noto mas, desde un
principio, durante el embarazo, quiso estar involucrado en todo lo que pudo. Ahora
gue nuestra bebé nacid, se nota mucho mas, ya que, como mencioné anteriormente,
él incluso me da la comida en la boca cuando me cuesta mucho comer mientras
amamanto” (ENT21/JRPI11).

“Si, me siento apoyada por él y en todos los aspectos ha sido de gran ayuda, sobre
todo en la contencion que me ha brindado desde el dia uno y la crianza de nuestro

bebé es compartida” (ENT26/MCP11).

Asi también, una de las participantes sefial6 el entendimiento y comprension que tuvo su

pareja en relacién con el ambito sexual.

“Si, como en entender los tiempos cachai’, o sea en no sé po’, cuando, haber, hay
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parejas que son exigentes en el &mbito sexual, creo que, como que mi marido ha sido
como bien, entendiendo que una esta cansada, no tengo que hacerlo como por

2

obligacion, y entendemos que ambos estamos ultra mega cansados cachai’

(ENT10/CBP11).

Solo una de las participantes manifest6 el nulo apoyo de parte del padre de su hijo. La mujer
relaté la vivencia de una situacién muy especifica, pues comenz6 el proceso del postparto en

pareja, pero se presentaron diversos problemas que conllevaron a la separacion.

“No, su nivel de compromiso es bastante miserable la verdad. Luego del parto
comenzaron varios problemas, lo que se acrecentaron con la separacion: ausencia o
retrasos en las visitas, poca o nula participacion en los compromisos de la sala cuna
del bebé, resolucion de diferencias a traves de gritos y portazos, en una larga lista
de etc.” (ENT8/DFPI1).

Un grupo menor (siete de treinta y cinco) refirié sentirse apoyada en algunos aspectos y en

otros no.

“Me siento muy apoyada por mi pareja en lo que respecta a los deberes como padres,
pero en lo sexo/afectivo para nada” (ENTS5/CJPI11).

“Mas o menos. No me ayuda mucho con las necesidades de nuestra hija. Si, le
compra los pafiales y esas cosas, pero al momento de mudarla o vestirla y hacer esas
cosas no lo hace. Si, la cuida a veces y juega mucho con ella, pero el apoyo que me
da es minimo” (ENT7/CHPI1).

Dentro de este grupo, surgié un tema importante a destacar, pues una de las participantes

expresd el machismo con el que fue criado su pareja, lo cual afecta actualmente la

convivencia de ellos.
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“Yo lo veo sabado y domingo, porque es camionero. Entonces pasa fuera de la casa
toda la semana y por el tema... poco me ayuda. Yo le digo a él: “oye ve a la [hija]
un ratito” y me dice: “ya”, y le pone monos, monitos en la tele, y yo le digo: “oye
eso no es criar a una guagua, no es ayudarme, entonces pa’ eso no te digo na’y yo
la cuido”. Pero por ejemplo en cosas de la casa casi nada. Es que a él aparte lo
criaron super mal en el tema que es stper machista, que la mujer tiene que hacer
todo en la casa, que hay que hacerle almuerzo a él, todo hay que hacerle, lavarle la
ropa, todo. El a lo tnico que tiene que llegar es a comer y a ver tele, por ejemplo,
porque como él trabaja, él llega cansado, yo no me puedo cansar. Entonces por ese
lado a mi a veces no me dan ganas de abrazarlo ni nada, porque me acuerdo de todo
y como que me da rabia...” (ENTI18/SUPI1).

4.2.2.3. Apoyo de profesionales

De las treinta y cinco mujeres estudiadas, diecisiete manifestaron haber acudido a un
profesional para resolver sus dudas respecto a la sexualidad durante el postparto. La mayoria
de ellas (catorce de diecisiete) acudi6 a la matrona, dos mujeres recurrieron al ginecologo y

solo una participante asistié a la matrona y al ginecologo.

“St, claramente. Fui con mi matrona de confianza. Y su orientacion siempre ha sido
certera, libre de prejuicios y directa” (ENTS8/DFP5).

“Recurri a una matrona. Tenia la necesidad de cuidarme con anticonceptivos y
gracias a la experiencia de amigas, consulté con una matrona para que pudiera
guiarme en un mundo que era nuevo para mi. Su trato fue el preciso a la hora de
resolver todas mis dudas” (ENT20/DZPS5).
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Un nimero menor, sin embargo, importante (once de treinta y cinco), refirié no haber acudido
a ningun profesional cuando presentaron dudas relacionadas a su sexualidad durante el
periodo postparto. Uno de los motivos que destacd para no recurrir a ayuda profesional, fue

la vergiienza o falta de confianza para conversar sobre este tema.

“A nadie... Porque como que yo, para hablar de sexualidad, yo igual soy como més

retraida, como que no, no me gusta, me da vergiienza” (ENT9/MCP3).

“Al comenzar la sexualidad a nadie, solo comenzar a tomar anticonceptivos y luego
del embarazo el mismo tema y creo que no, no me daba la confianza para realizar
consultas” (ENT19/PIP5).

Otra razén que sobresalié para no consultar a un profesional fue no contar con una persona

que cuide al hijo.

“... Se me dificulta salir por el tema de la nifia, de mi bebé, no tengo con quien
dejarla. Entonces tengo que estar como calculando los tiempos, entonces en lo que
te den una hora, y calculando con quién lo puedes dejar, entonces eso también es
como que se hace dificil...” (ENT 33/JHPS).

Un grupo reducido (cinco de treinta y cinco) menciond no tener dudas sobre su sexualidad

en este periodo y por ende no necesitar orientacion.
“Nunca he tenido dudas sobre mi sexualidad” (ENT1/VHPS).

“No he tenido en ningun momento, o sea no he tenido dudas hasta el momento”

(ENT3/CVP5).

Dentro de este grupo, una participante sefial6 acudir a sus conocimientos del tema, ya que es

matrona, y no haber necesitado aun ir a un profesional.
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“A mi misma, no he ido a ningun profesional la verdad, no lo he necesitado todavia

puede que en un futuro, pero ahora no” (ENT10/CBP5).

Dos de las mujeres estudiadas no respondieron la pregunta.

4.2.3. Educacion sobre sexualidad

4.2.3.1. Educacion por matrén/matrona

Al preguntar a las participantes si recibieron educacion sobre sexualidad en el periodo
postparto por parte de la matrona 0 matrén, un grupo importante de entrevistadas (veinticinco
de treinta y cinco) sefialé haber sido educado por este profesional. Uno de los temas mas
abordados fue el tiempo de abstinencia que se debe mantener antes de reiniciar la actividad

sexual postparto.

“Si, solo el periodo de no tener actividad sexual” (ENT27/CPP6).

“Después del parto solo me dijo que debia respetar la cuarentena” (ENT30/KHP6).

Otro tema mencionado fue el de Salud Sexual y Reproductiva.
“Me dijeron que me podia pasar después del parto, me dijo la matrona que iba a

tener problemas con la lubricacion. Pero sé que hay métodos para ayudar a eso”

(ENT15/TCP16).

“Si, que claramente uno debia tomar ciertas responsabilidades cuando se tenia
relaciones como usar preservativos, respetar tus dias de menstruar, tratar de tener

una pareja estable ya que hay muchas enfermedades” (ENT35/MOPG).

Es importante resaltar que sélo dos de las participantes expresaron haber sido instruidas

respecto a los cambios de animo que se experimentan en este periodo.

... Me dijo que iba a tener unos cambios animicos... que venian justamente por el

este de las hormonas” (ENT4/VRP5).
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“Que uno debe estar en cuarentena desde el momento del parto, con qué me

iba a cuidar, los cambios de animo que podia tener al amamantar” (ENT22/YCP6).

Ademas, destaca el hecho de que solamente una de las entrevistadas mencioné los temas de

consentimiento y dolor al retomar la actividad sexual como parte de su educacion.

“... Me dijo que tenia que esperar mas o menos 40 dias, siempre un poco mds... que
no deberia sentir dolor, o algln tipo de molestia, y que tenian que ser relaciones no

forzadas, que tenia que ser todo en consentimiento y lo mas normal” (ENT3/CVP6).

Cinco de las participantes que recibieron educacion mediante el matron o la matrona,
refirieron que faltd abordar temas del ambito psicoldgico tales como pareja, sentimientos y

autoestima.

“Si me educaron sobre la sexualidad y yo también sé mucho sobre el tema por la
profesion que tengo. Pero la verdad vivirlo, es totalmente diferente y como paciente
senti que falto mucho mas sobre relacion de pareja, sentimiento y autoestima”

(ENT5/CJP6).

“La verdad hablaron lo tipico de que no se puede tener relaciones y que hay que

tener abstinencia. Nunca hablaron de autoestima ni de pareja ni de sentimientos”

(ENT29/AIP6).

Por otra parte, seis mujeres manifestaron no haber sido educadas por la matrona.

6

o me hablaron al respecto. Quizas pensaron que por ser el tercer hijo no

necesitaba orientacion o apoyo, pero todos los embarazos son distintos”

(ENT34/CGP6).

Una de las entrevistadas que menciond no ser educada por la matrona, refirié que el motivo

se debio a tener la misma profesion.
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“... Desde el punto de vista, como de 10 que me ha tocado a mi, que tuve la primera
cesarea en Antofa [Antofagasta] y esta otra la tuve aca en San Felipe, ha sido similar
el acompafiamiento... cero en realidad, desde todo punto de vista, desde las
complicaciones, desde lo que tienes que alimentarte, desde cémo vas con tu pareja,
desde el apego, la lactancia, es como, “ah, ya eres matrona” y como que no es mucha

la ayuda” (ENTI10/CBPG6).

El resto de las participantes no respondid la pregunta, entregé informacién contradictoria o

se atendi6 solo con médico.
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4.2.3.2. Otras fuentes de informacion

En relacion con otras fuentes de informacion sobre sexualidad en el postparto como internet,
instituciones, amistades y familiares, mas de la mitad de las mujeres entrevistadas

(diecinueve de treinta y cinco) refirié no haber utilizado estas herramientas.

“No, no la verdad que no, me he quedado con lo que aprendi en pregrado nomas”

(ENT10/CBP7).

Por el contrario, un grupo menor de participantes (dieciséis de treinta y cinco), pero
significativo, manifestd haber buscado informacion acerca del tema, recurriendo

principalmente a internet.
“He buscado respuestas en internet” (ENT30/KHP?7).

Dos de las entrevistadas mencionaron haber buscado contenidos relacionados con la
abstinencia previa a retomar las relaciones sexuales y qué sucede en el caso de no respetar la

cuarentena.

“Si, en internet y a través de amistades, supe que después del parto debia haber un

periodo de espera de al menos mes y medio antes de mantener relaciones sexuales”

(ENT21/JRP7).

“Mas de internet, que uno busca lo que necesita, como qué hacer ante situaciones

como de tener relaciones sin respetar la cuarentena” (ENT29/AIP7).

Es importante destacar que una de las mujeres manifest6 buscar informacién sobre problemas

en la vagina asociados a la episiotomia.
“O sea mira, de haber recibido [informacion] eh no, pero de que uno busca si, porque

como ahora hay méas acceso uno tiene mas posibilidades de buscar... Por ejemplo, yo

tengo muchas dudas por el tema de como quedd mi vagina, porque yo, mi vagina,
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mira la episiotomia tiene que haber sido grande, porque me dolié mucho, eh, el tema
de los puntos, y aparte que te queda, yo he averiguado por eso, por los trastornos que

te puede provocar no se po’ el tema de la zona pélvica...” (ENT33/JHP7).

4.2.4. Creencias sobre sexualidad en el postparto
4.2.4.1. Creencias personales

Un grupo de siete participantes afirmé tener creencias asociadas a la sexualidad durante este
periodo, siendo el periodo de abstinencia sexual denominado "cuarentena™ el factor comun.

Algunas de las participantes refirieron su fuente de informacion.

“Esperar los cuarenta dias, para nosotros como evangélicos es muy importante, ya

que la mujer es cuando esta botando los desechos del cuerpo” (ENTI1/VHPI3).

I3

. La cuarentena, pero ninguna otra y es porque en todos lados sale”

(ENT2/SPP13).

La mayoria de las entrevistadas (veintiocho de treinta y cinco) afirma no tener creencias

asociadas a la sexualidad en el periodo postparto.

“No tengo ninguna creencia ni he escuchado alguna relativa a ese tema, ya que no
practico ninguna religion y nadie de mi circulo cercano las tiene. Aparte no le tomo

mucha importancia a ese tipo de supersticiones” (ENT21/JRPI3).

Un pequefio grupo afirma (cuatro de veintiocho) no tener creencias propias asociadas, pero

expresaron que estan presentes en su entorno. No obstante, no las creen y no las practican.

“O sea varias sernioras de aqui de mi pobla [poblacion], también la mama de [pareja]
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me decia que no tenia que hacer varias cosas como lavarme el pelo en la noche, o0 no
salir mucho al sol porque se me podia secar la leche, no cortarme el pelo... no, no

hice caso” (ENT6/SCP13).

“Ah si, mi abuela. Pero yo no, contestaria que esas cosas son mas mitos en realidad....
que no me podia duchar en la cuarentena y puras cosas asi, pero... No”
(ENT16/PTP13).

4.2.4.2. Creencias sociales
En cuanto a la percepcion de la mujer sobre como la sociedad comprende el periodo
postparto, gran parte de las participantes (dieciséis de treinta y cinco) lo clasific6 como

negativo.

“Negativa, ya que son gran parte cerrados de mentes” (ENT29/AIP15).

Una de las razones por la que las participantes manifestaron que la sociedad comprende esta
etapa como negativa, es que la mujer prioriza a su hijo dejando de lado algunas de sus
actividades, teniendo esto mala aceptacion social y generando cuestionamientos en su

desempefio tanto en su rol de madre, como en el ambito laboral.

“En si la sociedad encuentra que las mamds que estan con un bebé pequerno son un
estorbo, por el hecho de que anteponen todo ante su hijo, ya sea en el caso de un

trabajo, una actividad recreativa, no sé, encuentran que todo eso a ello los limita”

(ENT17/SCP15).

“Yo creo que es visto como una etapa negativa, ya que se espera que la mujer vuelva

al trabajo y a sus deberes normales, lo antes posible” (ENT21/JRP15).
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Asi también, dos participantes refirieron que la sociedad ve a la mujer de manera vulnerable
en el postparto.

“Yo creo que negativa... Porque ven como que la mujer estda mas débil, como que

esta propensa a otras cosas” (ENT14/MDP15).

“Creo que le da una connotacion negativa totalmente. La puérpera es vista casi con
lastima “pobrecita ya no duerme, no puede salir, le va a dar depresion” ... La
atencion se focaliza ademas en el bebé y las mujeres quedamos atras, solas. Pero
es totalmente negativa la vision que se le da al postparto desde la sociedad y son

pocas las ayudas y orientaciones que uno recibe” (ENT34/CGP15).

En cambio, once participantes coincidieron en que la sociedad comprende la etapa postparto
de forma positiva. Sin embargo, algunas mujeres consideraron que la sociedad idealiza esta

etapa, siendo esta la razon principal para catalogarla como positiva.

“... Como que se ve, creo que positiva, pero se espera que sea tan positiva, en
realidad, asi como que es pura felicidad con la guagua y todo, pero quizas no siempre
es tan asi... Claro, se espera la tipica mama feliz, pero no a todo el mundo le pasa
eso, hay mucha depresion postparto, hay muchas cosas que le pasan a distintas
mujeres” (ENT16/PTP15).

“.. Yo creo que la sociedad, como que no le importa mucho, como que tuviste la
guagua y como que todo es bonito, dicen que es positivo, hay que amamantar y todo,
pero si, yo creo que la ven como positiva... Es que no se po’, como que al final igual
ahondan en el tema de que un bebé es una bendicidn, que eres mama y que todo es
bonito, pero la realidad no es asi, entonces lo que te decia yo, que pucha te visitan...

Como ven al bebg, le llevan regalos, ven a la mama, la llaman, preguntan cémo esta
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el bebé, pero como que a la mama se deja de lado y hay re poco apoyo en ese sentido,
6sea, la sociedad como que ve el postparto como un proceso mas, yo creo que ni
siquiera lo ven, es como naci6 el bebé y se acabo todo, como una funcidn, es innato
pero es como algo que se tiene que hacer...” (ENT33/JHP15).

Dentro de este grupo, también se describi6 la maternidad como una etapa buena.

“Creo que lo comprende como una etapa positiva debido al bebé, ya que, a pesar de
ser complicado, no hay nada mas lindo que estar con tu hijo y verlo crecer”
(ENT7/CHP15).

“Porque es que es algo tan bonito que yo creo que no podria uno verla como

negativa, ser madre, no sé si estoy equivocada” (ENT25/SVP15).

En cambio, un nimero reducido de entrevistadas (tres de treinta y cinco) expresaron que el

postparto es comprendido por la sociedad de manera positiva y negativa.

“Creo que hay personas que lo comprenden positivamente y personas que lo

comprenden negativamente” (ENT26/MCP15).

Por otro lado, cinco participantes refirieron que la sociedad no entiende los cambios que tiene
la mujer durante este periodo.

“Podria ser hermosa e idonea. Sin embargo, el postparto necesita compaiiia y apoyo,

no cuestionamientos sobre tu desempeno maternal, social y laboral” (ENT8/DFP15).
“No todas las personas lo toman de la misma manera. Yo creo que mucha gente como

que no entiende lo que pasa la mujer, que como que todo para ellos, por ejemplo,

sobre todo para los hombres como que es tan sencillo todo, como que uno inventa
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dolores o que uno no quiere hacer algo o0 no puede por cuatica no mas, no es porque

uno realmente se siente mal, realmente siente mucho dolor” (ENT9/MCPI)5).

4.2.5. Limitaciones en el postparto

4.2.5.1. Postergacion de actividades y/o necesidades por la maternidad

Practicamente la totalidad de las entrevistadas (treinta y dos de treinta y cinco) sefialaron

haber postergado sus actividades y/o necesidades debido a la maternidad.

“Si, la mayoria del tiempo tengo que dejar mis necesidades de lado para atender las

de mi hija” (ENT7/CHPS).

“Si... En el tiempo, por ejemplo, son 100% dependiente de uno... Entonces, es como

dificil tener tiempo para hacer algo uno sola por ejemplo” (ENT16/PTPS).

De las participantes que han postergado actividades y/o necesidades, un pequefio grupo (tres
de treinta y dos) menciono la importancia que tiene encontrar un tiempo para ellas y de

compatibilizarlo con su desarrollo personal.

“En ciertas cosas si, pero no del todo. Pero yo creo que los dos debemos adecuarnos
uno del otro, y uno nunca deja de ser mujer... uno también debe sentirse bien para
estar bien” (ENT2/SPPS).

“Claro que si, cuando nacio mi primera hija, los dos primeros arios fueron solo para
ella. Todo lo mio pasé a segundo plano y eso no esta nada bien, con ayuda se puede

conjugar la maternidad y los proyectos personales” (ENT30/KHPS).
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Dentro de los menesteres postergados, los mas referidos fueron las necesidades personales,
expresando no tener tiempo para ir al bafio, preocuparse por su aspecto, comer tranquila,

descansar e incluso para asistir a controles médicos.

“Si... Porque al ser tan pequerio, bueno por lo menos él [hijo] tiene un mes y 16 dias
entonces él depende solo de mi. Siento que hay veces que pasa todo el dia pegado al
pecho y ni siquiera me deja tiempo como para ir al bafio, comer tranquila. De repente
se duerme, lo dejo en la cama y digo me voy a tomar un té, me sirvo el té o me lo
tomo muy caliente antes de que despierte o ya frio porque me lo estoy preparando y
se desperto... Hay dias en que con suerte voy al baiio” (ENT14/MDPS).

“... Tu te pones en segundo plano y eso igual, yo creo que mira, yo igual trabajo en
salud y yo creo que eso influencia mucho en las depresiones postparto y en el &nimo,
por ejemplo, en mi en el tema de la ansiedad, en el trastorno del suefio, porque tu
vida gira, lo que te contaba de que de repente yo no he ido al doctor, ¢por qué?,
porque igual tengo que buscar quien me vea a mi hija, que no lloré, los horarios, que
ahora no la puedo sacar a cualquier lado, entonces yo adecuarme a ella. Lo mismo
en el tema del suefio, yo no duermo bien, porque ella en la noche toma teta entonces
se despierta. Todas esas cosas que al final te vas postergando y al final te preocupas
solamente del bebé, entonces pasa a segundo plano 100% " (ENT33/JHPS).

Otra de las actividades postergadas fueron las profesionales.

“Si, obvio, definitivamente hay un desplazamiento de prioridades, en el que la vida

personal y profesional de las mamds queda en el ultimo puesto” (ENTS8/DFPS).

6

. Cuando yo supe que estaba embarazada, yo me habia matriculado en la
universidad y, por ejemplo, yo me enteré el 28 de diciembre, y los primeros dias de
noviembre yo me habia matriculado. Los primeros dias de diciembre yo estaba casi
firmando contrato con un departamento para irme a vifia a estudiar, yo supe que

estaba embarazada y cancelé todo, para mi siempre fue mi hija primero, hasta el dia
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de hoy, siempre ella. Si incluso iba a dejar mi préctica, porque tengo que hacer una
practica del colegio, que yo estudié gastronomia, y yo incluso este afio no la iba
hacer, no nica, yo preferia quedarme con cuarto medio solamente, porque yo no iba
a dejar a la guagiiita de 2 o 3 meses para ir a hacer mi prdctica... No. Yo preferia

perder mi practica y estar con ella...” (ENTI18/SUPS).

Sélo dos de las participantes mencionaron haber puesto en segundo plano su relacion de

pareja, manifestando distanciamiento entre ellos y un cambio en la relacién.

“... Las cosas de la casa, ya quedo mas de lado, no puedo hacer las cosas como lo
hacia... Y mi pareja igual esta como segundo plano igual ya no es lo mismo”

(ENT25/SVP8).

“Totalmente... Un cambio drastico al menos en mi, un cambio muy muy drastico,
porque como le contaba yo estaba muy acostumbrada a mis tiempos, a estar yo sola.
Yo soy sola con mi marido, no tenemos mas hijos, entonces tenemos dos afios de
casados no mas, entonces estabamos muy acostumbrados a nuestros tiempos, a
disfrutar de nosotros y ahora después que nacio el nifio fue totalmente diferente.
Nosotros igual nos distanciamos harto... Cambio bastante la relacion”

(ENT32/FGPS).
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4.2.5.2. Postergacion de actividades sociales

Un grupo de diez participantes expresé que el postparto no las limité a realizar las actividades

sociales que practicaban antes de este periodo.

“La verdad no, solo fue el tiempo que estaba adolorida por la cesdarea, pero yo salia

con mi bebé a pasear, o iba donde mis papas o su otro abuelo” (ENT2/SPP14).

“No. Como mencionaba anteriormente la postergacion es con ciertas cosas, pero mi
grupo de amigas siempre esté presente y cuando salia los nifios se quedaban con su

padre y yo salia con mi grupo de amigas” (ENT20/DZP14).

Por otro lado, un nimero mayor de participantes (quince de treinta y cinco), afirmaron que

el periodo postparto las limito respecto a las actividades sociales.

“Si... antes del embarazo me dedicaba a jugar futbol y al modelaje, y luego del
embarazo con mi bebé cambid todo, por un tema de tiempo ya no practico nada de
eso” (ENT17/SCP14).

Otro grupo significativo de participantes (diez de treinta y cinco) también afirmé que en el
periodo postparto se vieron limitadas en la realizacion de actividades sociales, pero lo
atribuyeron a la pandemia por COVID-19, considerando que la principal medida de cuidado

personal es el distanciamiento social.

“... No sé si es por esto de la pandemia a lo mejor que uno se siente mas, me he
sentido mas o no te sabria decir porque hemos estado mucho tiempo encerrados, pero
el hecho de que yo me juntaba harto con mis compafieras de trabajo, con mis amigas
v ahora no he podido hacerlo... Claro, entonces no te sabria decir si es por la nifia
o0 en realidad, antes de que empezara esto de la pandemia, yo igual salia con la

nina... yo igual iba con mis amigas, no sé, como me toco un buen tiempo de verano
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fui harto a las piscinas, cosas asi, paseos de campos y ahora como que en realidad
por esto de la pandemia no he salido” (ENT4/VRP13).

’

“Yo creo que no me estaria limitando si no fuera por la pandemia...’

(ENT14/MDP14).

4.3. Sexualidad y Afectividad en el Postparto: ¢ Cémo Se Ven Afectadas por los Cambios

Biopsicosociales del Periodo?

4.3.1. Cambios fisicos y su influencia en la sexualidad

Cuando se les pregunto a las participantes si las modificaciones fisicas influyeron en su
experiencia sexual, un poco mas de la mitad de ellas (diecinueve de treinta y cinco)

expresaron que estas no lo hicieron.

“No, porque no he tenido gran cambio fisico tampoco, entonces como que no ha sido

tema” (ENT16/PTPI6).

Una mujer expresé que el apoyo de su pareja fue fundamental, ya que la ayud6 a aceptar

estos cambios, gracias a la contencién emocional.

“... Cuando supe que estaba embarazada al principio me daba lata mi fisico, mis
kilitos deméas y cuando me sali6 la primera estria en la guata, me las lloré todas, pero
después mi pololo me dijo “pero... teni' que pensar bien. TU traes una guagua al
mundo, tu no traes cualquier cosa en la guata, td fisico va a cambiar, tienes que
quererte tal cual como eres, yo siempre te voy a amar de la forma que td eres, yo no
te busque por tu fisico” ..., entonces lo supe [levar super bien... hasta el dia de hoy,
no he tenido problemas de eso” (ENT18/SUPI6).

Sin embargo, un nimero importante (dieciséis de treinta y cinco) afirmaron que los cambios
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fisicos si influyeron en su experiencia sexual postparto.

“De primera, yo no queria nada... nada, nada, nada, ni que me tocara ni nada. Pero
ahora me ha cambiado él, como que ahora me dan ganas de nuevo. Pero no quiero
gue me vea, no quiero que me mire ni que, ni que poco menos que me toque. Me da
vergiienza... Por el cambio de mi cuerpo, el cambio es de mi, de mi guata mas que
nada. Que yo igual era super delgada y ahora, ahora no, antes era... como se llama,
XXS y ahora soy M, entonces como que, para mi, y eso que yo me cuido harto en las
comidas, yo no soy de esas de comer chatarra y esas cosas asi. Entonces, como que
en ese sentido a mi me afecta harto” (ENT9/MCP16).

De este grupo de participantes, seis indicaron que estos afectaron su sexualidad,

disminuyendo su deseo sexual, el placer, entre otros.

“... Ya no existe deseo, placer o libido” (ENT5/CJP16).

“... En serio no te dan las ganas, estds tan cansada y a veces incluso, asi como que
ni siquiera tienes ganas de excitacion, no sé por qué sera, tema hormonal, pero de
verdad que en mi caso yo no he tenido asi como las ganas mas que nada, como que
entras en un periodo de aplanamiento sexual, por lo menos a mi me pasa eso ahora”

(ENT33/JHP16).

Ademas, dos mujeres refirieron asociar la alteracion en su experiencia sexual a los eventos

ocurridos en el parto cesarea.

“Si, todo el rato, es que es mi segunda cesdrea, y bueno fue... Estuve hospitalizada
antes por hemorragia del tercer trimestre entonces fue una cesarea mas amplia... me
dolié mucho mas la cesarea, no fue urgencia, pero fue prematuro, entonces esta fue
mas cuatica que la otra en temas de dolor, de recuperacion, de todo”
(ENT10/CBP16).
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4.3.2. Experiencia en la sexualidad

4.3.2.1. Retorno a la actividad sexual

Un namero significativo de participantes (veintiocho de treinta y cinco) refirieron haber
retomado la actividad sexual postparto. Ademas, destacé el hecho, de que diecinueve de las
mujeres que habian reanudado las relaciones sexuales habian respetado el periodo de
abstinencia sexual postparto, también conocido como cuarentena.

“Hice los cuarenta dias que corresponden” (ENT4/VRP18).

“Retomamos luego de la cuarentena, una vez que tuve el control con la matrona para

ver como habia evolucionado la herida” (ENT20/DZP18).

También se encontraron casos de mujeres (nueve de veintinueve) que no respetaron el

periodo sugerido de abstinencia.

“Después de un mes empezamos a retomar” (ENT23/JTP18).

“La retomé tres semanas después del parto con precaucion” (ENT26/MCP18).
Sin embargo, durante su relato, las participantes comentaron el cambio que se genero en la
relacion con su pareja en el postparto en comparacion a su experiencia previa, aludiendo a la
falta de deseo.

“Pero no con las mismas ganas de antes” (ENT30/KHP18).

“... Pero nada asi como antes, cambio bastante la relacion” (ENT 2/FGPS).
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4.3.2.1.1. Motivo del retorno a la actividad sexual

En relacion con el motivo para retomar la actividad sexual, la mayoria de las mujeres
(veinticuatro) refieren que la decision surgié de manera espontanea y/o fue conversado

previamente con la pareja.

“Fue una decision por carifio, o sea porque nos extrandabamos a pesar de estar juntos

y todo, pero extraniabamos ese tiempo de ambos” (ENT3/CVP19).

“Fue algo espontdneo, pero a la vez antes conversado con la pareja y sola se dio
después la circunstancia. Nunca fue presion” (ENT29/AIP19).

Sin embargo, hubo tres mujeres que expresaron haber sentido insistencia y presion por parte

de la pareja al momento de retomar la actividad sexual.

“El motivo fue por insistencia de parte de mi pareja, yo no me sentia preparada, y

ademas, fue un mal momento. Si, me senti presionada” (ENT5/CJP19).

“Como mas presion... El ya se sentia mal, como todos los hombres dicen “tu ya no

me quieres”” (ENT18/SUP19).

Algunas de las mujeres manifestaron el rol que cumple la comunicacion y el apoyo de su

pareja al momento de decidir cuando retomar su vida sexual.

“... Hace poco tuve esta conversacion con él... que él tiene que entenderme... porque
se va a enojar por algo que pucha... Yo le digo a él “;tu qué preferi’: tener
relaciones, que tengamos los dos las ganas, el carifio... o que tu tengai’ las ganas y
Yo no tenga nada?” ... me mira y me dice “prefiero que los dos tengamos las ganas,
que seamos carifiosos” ... jya po’! entonces tu tienes que entenderme a mi, porque

vo igual me siento mal, pero es esta etapa que quizds me va a durar un afio... y vuelva
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a ser yo de nuevo, pero teni’ que entenderme, porque esto es nuevo para mi y para

ti” (ENT18/SUPI9).

“Yo no me sentia preparada, no me sentia bien, me sentia mal, no sé por que, pero
tenia ese pensamiento como de sentirse culpable y de repente, él me empez6 a decir
que no tenia por qué sentirme asi si era algo normal, que no me pasaba solo a mi,
que le pasaba a muchas mujeres y la verdad empecé a comprobarlo” (ENT
32/FGP19).

4.3.2.2. Respeto de la pareja en la vida sexual

Casi la totalidad de las mujeres (veintiocho de treinta y cinco) refirieron sentirse respetadas

por su pareja en cuanto a las decisiones sobre su vida sexual.

“Si. Desde que estamos juntos todo fluye de acuerdo con las decisiones de cada uno.

Cada uno respeta al otro en cuanto a su pensamiento y decision del momento”

(ENT20/DZP12).

“Siempre las ha respetado, ¢l espera hasta que yo me sienta preparada”

(ENT21/JRP12).

Dentro de este grupo, tres de las participantes mencionaron la comprension que percibieron

de parte de su pareja.

“Si... no ha insistido en tener sexo por lo menos, porque igual uno no quiere, igual

tiene miedo en los primeros dias y él no ha insistido” (ENT25/SVP12).

“Si, ha sido bien consciente, paciente, no sé como decirlo, de que uno se siente

diferente igual...” (ENT32/FGPI2).
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Cabe destacar que una de las mujeres refirid el permiso que su pareja le otorga en ciertas

situaciones.

“Si... Porque si algo yo no lo quiero, permite que yo no lo quiera, me respeta”

(ENT15/TCP12).

Una de las participantes refirié una evolucion del respeto de su pareja, mencionando sentirse

respetada actualmente, pero que en un comienzo su pareja se enojaba por esta situacion.

“Eh si, aunque de primera se enojaba cuando yo estaba embarazada, pero por eso
igual la respetd, pero yo creo que ahi fue cuando cambi6. Cuando yo le decia que
no. Ademas, que después como a los 5 meses casi pierdo al nifio, entonces menos

después lo haciamos porque no podia tener” (ENT9/MCPI12).

Por el contrario, cuatro participantes sefialaron no sentirse respetadas por su pareja en sus

decisiones sobre su vida sexual, destacando la poca comprension y el enojo.

“No. Mi embarazo fue de alto riesgo, sintomas de pérdida desde el segundo mes de
gestacion y, por lo tanto, el sexo no era opcion ni menos prioridad. Esta razon
determind que mi expareja mantuviera una relacion paralela durante todo el
embarazo. En el postparto, no entendia que no pudiera disfrutar el sexo como antes,
la cicatriz de la cesarea era tremenda y dolorosa. Simplemente no podia. Debido a
la imposibilidad de seguir asi y su falta de compromiso, tomé la determinacién de
pedirle que se fuera de la casa. Luego de eso me enteré de la relacion que habia
tenido” (ENT8/DFP12).

“... Se enoja, porque yo antes era super distinta a como soy ahora, pero yo ahora
prefiero dormir, porgque paso mas cansada, entonces €l se enoja, porque yo no tengo
ganas de nada, yo le digo que él me entienda, que respete esa decision, pero se enoja
yyo no lo pesco” (ENT18/SUP12).
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4.3.2.3. Précticas sexuales

La mayoria de las mujeres que participaron en esta investigacion (veinticinco de treinta y
cinco), comentaron haber experimentado la sexualidad de otras maneras ademas del coito,

como caricias y masajes entre otras.

“... Después del parto ya no tienes el mismo tiempo que antes y experimentas la

sexualidad en los besos, los juegos, las caricias, masajes” (ENT7/CHP20).

Algunas de ellas mencionaron que estas practicas eran habituales en su relacion y no

adquiridas en el periodo postparto.

“No sé si haya cambiado tanto en ese aspecto, ya que siempre hemos tenido ese tipo

de intimidad” (ENT21/JRP20).

“... Tengo una relacion que no se basa en solo relaciones, sino que, en el cuidado del
uno del otro con caricias, masajes, detalles sin importar el dia que sea”

(ENT29/AIP20).

En cambio, un grupo menor de participantes (nueve de treinta y cinco) refirio vivenciar su

sexualidad centrada en el coito en la etapa de postparto.

“No, como que eso se perdio igual, como que ahora se va al hecho no mas, al acto...
no se hace como la previa que se dice... ya no, desde que quedé embarazada que se

perdio eso, lo bonito de la relacion se perdio” (ENT9/MCP20).

“Claro, y como mas el juego previo, y a través de... como me decia usted, carifios,
masajes y con juegos, era mas entretenido obviamente porque habia como mas
libertad entre nosotros, pero ahora... Al menos yo, porque el hombre no va a sentir
nunca eso, pero al menos uno como mama estd preocupada de otras cosas y eso... al
menos para mi, pasé como a segundo plano, esa era como la razon y hasta el dia de
hoy lo siento asi” (ENT32/FGP20).
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4.3.2.4. Lactancia materna y sexualidad

Respecto con el papel que jugé el periodo de lactancia materna en la vivencia de la sexualidad
de las mujeres, gran parte de ellas (veintiséis de treinta y cinco) amamantaba en el momento
que fue realizado el estudio. Sin embargo, de igual forma aquellas mujeres que no
amamantaban al momento de la entrevista, se refirieron a la influencia que gener6 en su

sexualidad cuando si lo hacian.

En la mayoria de las participantes (veintiuna de treinta y cinco) la lactancia materna fue un

proceso que no influy6 en su sexualidad.
“Si, amamanto, pero no ha influido en mi sexualidad” (ENT26/MCP22).

Dos de ellas manifestaron que era una practica normal, dandole connotacion positiva.
“... No, para nada... Mmm, no sé, lo encuentro super normal” (ENT6/SCP18).

... No... Yo lo encuentro super normal, a mi me gusta amamantar” (ENT18/SUP22).

Un menor numero de mujeres, pero significativo (catorce de treinta y cinco) mencioné que

la lactancia materna si influyo:
“Si, amamanto. Ha influido mucho” (ENT5/CJP22).
“Al principio amamantaba y si, influia bastante” (ENT30/KHP22).

Destaco el hecho de que tres participantes sefialaron el cambio de funcionalidad que sufrieron

las mamas, pasando de ser objeto de placer a proveedor de alimento y de pertenencia del hijo.

“Si, 0 sea anulo una parte de la sexualidad. Las mamas dejan de ser objeto de placer
para ambos y se transforman en alimento y excesiva sensibilidad al tacto, dolor.
Sobre todo, las primeras semanas” (ENT8/DFP22).
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“...Igual esto lo hemos conversado... que no me gusta que me toque los pechos y se
lo dije, porque de hecho igual nos costd eso de cumplir los 40 dias y un dia yo le
estaba dando pecho al nifio y él me abrazd por detras y me tocé los pechos, y ahi yo
le dije que no me gustaba y que me era como incomodo. Va a sonar estupido lo que
voy a decir, pero siento que los pechos son de/ nirio, entonces “ya” me dijo, “ningun

’

problema”, pero tampoco fue como que me dijera algo, reaccionara mal, no...’

(ENT14/MDP22).

Sélo una mujer destacé los cambios fisicos asociados a este periodo (aumento del volumen

mamario) con un impacto positivo en la relacion de pareja.

“St amamanto y no ha influido en nada negativamente, al contrario, los senos crecen

y eso a mi pareja le gusta” (ENT7/CHP22).

4.3.4. Aspectos mas influyentes en la sexualidad

Al preguntarle a las participantes sobre cual o cuéles de los aspectos mencionados en los
puntos anteriores fueron los que mas influyeron en su sexualidad, destaco que la mayoria de
ellas (diecisiete de treinta y cinco) solo mencionaron aspectos negativos, siendo uno de los
mas importantes la falta de tiempo provocada por la maternidad, aludiendo una demanda

importante de los hijos/hijas, asi como la priorizacion de sus necesidades.

“... Es muy demandante un hijo, comunmente le gusta dormir en brazos, no duerme
mucho solo, entonces es super complicado el momento para nosotros, para mantener

la sexualidad... entonces por eso también tenemos que aplazarlo, hay veces que no

se puede, igual es complicado” (ENT 23/JTP21).

“Tener el tiempo para la sexualidad, los hijos igual necesitan harto tiempo de

cuidado durante el dia” (ENT24/SMP21).
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Una de las entrevistadas comento los efectos negativos presentados en los &mbitos fisico y
psicoldgico tras la realizacion de la episiotomia, y de como alteraron de forma significativa

la calidad de vida de la mujer.

“... Negativamente netamente fue el tema que te digo yo de mi zona pélvica, que la
episiotomia, la cicatrizacion, méas la pubalgia que aun tengo, mas el tema de las
caderas porque igual todavia me duele, y como que eso influencia harto, igual como
que para mi es rollo [un problema], asi como que me haya quedado como fea la
cicatriz, me entiende, para mi sexualidad y para mi también, porque ti también te ves

v la episiotomia es grande, es como traumante igual” (ENT33/JHP21).

También surgio en dos madres el sentimiento de culpa si no cumplian con el deber de tener

relaciones sexuales.

“Yo creo que uno igual piensa que es como negativo porque como que uno no cumple
[con relaciones sexuales], no puede estar con la persona, con la pareja... Imaginese
que igual harto tiempo sin estar con la pareja, sin tener relaciones, ya con un

embarazo siete- ocho meses, uno ya no quiere tener sexo” (ENT25/SVP21).

Por otro lado, hubo mujeres que refirieron solo aspectos positivos como influyentes en su
sexualidad, dentro de los cuales se encontraron aspectos relacionados con la relacion de

pareja, ya sea en términos de confianza, respeto o privacidad.

“Positivamente, lo que mas ha influido es la confianza en mi pareja, conocernos bien
fisicamente, tener la confianza de hablar las cosas, como nos sentimos, que nos gusta,

que nos da placer, eso nos ayudo mucho sexualmente” (ENT7/CHP21).
“Positivamente, mi marido respeta mis tiempos y mis decisiones” (ENT30/KHP21).

Otro grupo de participantes manifestd que en su sexualidad influyeron tanto aspectos

positivos como negativos. Dentro de los negativos destacé la repercusion que tuvo la llegada
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del hijo/hija en la intimidad de la pareja junto con la falta de libido, mientras que, en los

positivos nuevamente se menciond el papel que cumplié la relacion con la pareja.

“Mm, negativamente yo creo es que ahora igual nuestro hijo ya era grande, entonces
nosotros teniamos como una sexualidad puede decirse sin tantos tapujos, asi como
cuando tienes el bebé en la misma habitacidn, que de repente quieres y justo despierta

la guagua, como eso... jlo positivo?, es que sigue todo como super bien”
¢

(ENT4/VRP21).

“Negativamente la falta de libido, el cuerpo no es el mismo y a veces eso incomoda.

Positivamente puede ser que mi pareja ya me conoce y entiende lo que puedo sentir”

(ENT34/CGP21).

De manera espontanea, se hizo referencia a la contingencia de la pandemia y la distancia que

generaba en aquellas parejas que se encontraban viviendo en distintos hogares.

“Negativamente la cuarentena, el virus, yo creo que eso sobre todo como no vivimos juntos
con mi pareja, la distancia. Y de forma positiva que cuando estamos juntos hay mas muestras

de afecto, no sexualmente, pero de afecto, asi como caricias mas las muestras de carifio”

(ENT15/TCP21).
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CAPITULO 5: DISCUSION Y CONCLUSION
5.1. DISCUSION

Este estudio explor6é la percepcién de las mujeres residentes del Valle de Aconcagua,
respecto a su sexualidad después del parto hasta el primer afio del lactante con la finalidad
de conocer cdémo influyen diversos factores tales como las variaciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales propias del periodo. La mayoria de las madres expresaron haber
experimentado cambios en su sexualidad, siendo vivenciados de forma distinta por cada una
de ellas de acuerdo con su entorno. No obstante, se encontraron similitudes en las areas

exploradas en esta investigacion, las cuales seran discutidas a continuacion.

Los cambios fisicos y emocionales experimentados por las participantes de este estudio que
mas destacaron tienen relacion con las variaciones de peso, las consecuentes modificaciones
abdominales y la aparicion de estrias. Estos fueron identificados como los principales agentes
en la alteracion de la imagen corporal, la disminucion de la autoestima y la aparicion y/o
aumento de las inseguridades. Estas nuevas caracteristicas fisicas repercutieron directamente
en su percepcion corporal, considerando que la apariencia del cuerpo de la mujer en el
postparto se aleja del estado pregestacional provocando un cuestionamiento sobre su figura.
Diversos autores sefialan que en el postparto se observan cambios que alteran la imagen
corporal de las mujeres, pudiendo incluso sentirse menos atractivas, generando una
percepcion negativa de ellas mismas, produciendo inseguridades (Martin de Maria, 2001,
Enderle et al., 2013).

Dentro de los cambios fisicos, algunas participantes se refirieron a las secuelas producto del
parto y de los procedimientos efectuados en este. Las mujeres que tuvieron partos vaginales
y presentaron desgarros o0 episiotomia expresaron que estos si influyen en su sexualidad,
afectando el &mbito psicoldgico, especificamente areas como la inseguridad, el pudor y la
verglienza. Ademas, estos cambios en la regidn perineal fueron identificados como factores

fisicos ligados al dolor de la recuperaciéon. En contraste a la investigacion realizada por
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Signorello et al. (2001), en donde se concluydé que las lesiones perineales se asocian
principalmente a la presencia de dispareunia, los resultados del presente estudio demuestran
que estos procedimientos se relacionan mas a factores psicoldgicos que no necesariamente

estan ligados al dolor en la relacion sexual.

Los cambios psicologicos también se vieron reflejados en la percepcion que las participantes
tenian de si mismas. Algunas de ellas expresaron una dicotomia al referir experimentar
vivencias positivas y negativas al mismo tiempo, en algunos eventos de transicion y también
de manera diaria en el proceso del postparto. Estos cambios ambivalentes en el estado de
animo se relacionan de manera positiva con la llegada del nuevo/a integrante a la familia y
al rol que deben desempefiar, pero a su vez, se ven afectadas por la labilidad emocional
experimentada durante la adaptacion al periodo de crianza. Lo anterior coincide con los
hallazgos del estudio de Martin de Maria (2001), el cual concluye que las madres pueden
experimentar emociones ambivalentes producto de la adaptacion que deben realizar en sus

vidas para satisfacer las necesidades del nuevo integrante de la familia.

En relacion con el proceso de crianza, en este estudio se vio reflejado el rol fundamental que
cumple el apoyo del entorno de la mujer durante este proceso, principalmente el entregado
por la familia, amigos, profesional de salud y pareja. Se destaca este Ultimo de manera
favorable al compartir las labores del hogar, la paternidad activa y la contencion durante los
periodos de labilidad emocional. Incluso en aquellos casos en que el apoyo no estuvo
presente, las madres lo esperaban, afectando en el estado animico durante el proceso del
postparto. Similares resultados son encontrados en la literatura disponible, la cual refiere que
las redes de apoyo son factores protectores hacia el proceso, haciéndolo mas llevadero y
gratificante (Contreras - Garcia et al., 2017; MINSAL, 2008). Ademas, establece que si el
entorno no esta presente se produciran efectos negativos como angustia e inseguridad,

llegando incluso a poder desarrollar un trastorno depresivo.

En este mismo contexto, la matrona puede ser considerada una red de apoyo, al ejercer el rol

de educacion en el periodo del postparto, sobre los cambios fisiolégicos que en él ocurren y
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las consecuencias que se desencadenan a nivel emocional (Cerda Mufioz, 2020). A pesar de
que la gran mayoria de las participantes refirio haber sido educadas respecto al periodo de
abstinencia sexual, llama la atencion que en la consulta no se abordaron tematicas
relacionadas a las alteraciones en el &mbito psicoldgico propias de la etapa y al componente

emocional del reinicio de la actividad sexual.

Por otro lado, en esta investigacion se observd que la priorizacion de las actividades y
menesteres de la mujer sufren un cambio significativo durante el postparto, principalmente
porque responden a las necesidades de su hijo o hija. En este sentido, las participantes
también comentaron que la sociedad ve este nuevo periodo como negativo, ya que las madres
postergan algunas actividades tales como laborales, necesidades basicas e incluso la relacion
de pareja, produciendo en algunos de estos ambitos una mala aceptacion social. Ademas, el
entorno social enfoca su atencion en la llegada del recién nacido y los momentos positivos
que conlleva, ignorando las necesidades de las mujeres, el cansancio, y el proceso de
adaptacion que esta atravesando. En relacion con esto, el MINSAL (2008) informa que en
este periodo las puérperas pasan por una etapa de habituacion a su rol de madre, el cual genera

presion en el cumplimiento de todos los demas roles que debe desemperiar al mismo tiempo.

En cuanto a la relacion de pareja, esta puede verse alterada en el &mbito de la sexualidad y
afectividad durante el periodo del postparto debido a los diversos cambios que experimenta
la mujer. Entre ellos se encuentran los cambios bioldgicos, los cuales a pesar de que afectaron
a menos de la mitad de las mujeres estudiadas, tuvieron un gran impacto en su sexualidad,
generando una disminucion del deseo y placer sexual. Lo anterior fue indicado en la
investigacion de Alder et al. (1986), que afirma que debido a las variaciones hormonales
experimentadas durante el proceso de lactancia es esperable que el deseo sexual disminuya.
En la muestra del presente estudio, un pequefio grupo de mujeres expresd haber
experimentado una disminucion en el deseo y/o placer sexual. La gran mayoria refirio que la
lactancia materna si influyé en su sexualidad, lo cual puede ser explicado a través de los
cambios hormonales que se experimentan en este periodo, aunque las participantes no lo

hayan relacionado. Sumado a sentir un cambio de funcionalidad de las mamas, pasando de
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ser una zona erdgena a ser fuente de alimento para el hijo. Lo ultimo coincide con el estudio
de Martin de Maria (2001), donde también hace referencia a esta pérdida de la funcion erética

para adquirir la de alimentacién del hijo.

Por otra parte, la experiencia sexual durante el postparto fue vivenciada por la mayoria no
solo basada en el coito, sino que también fue experimentada mediante las caricias, besos y
masajes, entre otras. Algunas de las mujeres refirieron que estas practicas fueron habituales
desde antes del embarazo y se mantuvieron en el postparto. Este hallazgo es interesante de
discutir, ya que escapa de lo encontrado en la literatura donde se informa que este tipo de
practicas suelen ser dejadas de lado, lo que impide disfrutar plenamente de su sexualidad
(GOmez Cantarino et al., 2016).

En relacion con el respeto de la pareja, para las mujeres que participaron en este estudio,
tiene un papel fundamental a la hora de retomar la actividad sexual. En la mayoria de ellas,
el reinicio ocurrid de manera espontanea o fue conversado con la pareja previamente. Sin
embargo, tres mujeres se sintieron presionadas, siendo el principal motivo para reanudar la
actividad sexual la insistencia de su pareja, sin sentirse preparadas en ese momento. Segln
la literatura encontrada, la mayoria de las mujeres expresaron que el retorno a la actividad
sexual postparto fue una decision tomada en conjunto con la pareja (Correa Diaz &

Sepulveda Cofré), lo cual concuerda con lo encontrado en esta investigacion.

Ademas, en el mismo estudio se menciona que el tiempo de reinicio de la actividad sexual
ocurrié alrededor de los 30 dias, por lo tanto, podemos inferir que el periodo de abstinencia
sexual postparto no fue respetado (Correa Diaz & Sepulveda Cofré), mientras que en este
estudio predominé el respeto de este periodo llamado “cuarentena’’, siendo fundamental la

educacion recibida por parte del profesional matron/a en el control de salud.

En relacion con las limitaciones del estudio, es necesario destacar que este fue realizado
durante el contexto de pandemia por COVID-19, lo que significo modificar el protocolo

original dada la indicacién de confinamiento y distanciamiento social como medida
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preventiva para todas las personas. Es por esto que se debid6 modificar el formato de las
entrevistas presenciales, brindandoles a las participantes dos opciones para ser entrevistadas,
ya sea por llamadas telefonicas o por Formularios Google(r). Estos dos estilos para recolectar
la informacion tuvieron sus propias limitaciones. En el caso de las llamadas telefonicas,
resguardar la privacidad de la entrevistada al momento de contestar fue dificil, ya que la
mayoria se encontraba junto a su entorno familiar. Ademas, generalmente se encontraban
desempefiando sus quehaceres diarios y labores propias de la maternidad. Como algunas
mujeres no contaban con el tiempo y privacidad necesaria para generar una conversacion,
prefirieron el Formulario Google. Cuando se eligid este cuestionario online, la entrevista pasé
de ser semiestructurada a estructurada, debido a esto, las respuestas dependian directamente
de las participantes, siendo dificil poder indagar y profundizar en sus respuestas, pues algunas

respondieron sin entregar mas detalles a lo solicitado.

Considerando el contexto de emergencia sanitaria en el que se desarrollé el estudio, la vida
cotidiana de las participantes se vio afectada significativamente. Lo anterior se vio reflejado
en algunas de las respuestas de las participantes, en donde la mencion del contexto de
pandemia surgié de forma espontanea. En un caso especifico, una mujer que queria
participar, prefirio no hacerlo debido a su estado psicoemocional al enterarse de que ella y su

familia estaban contagiados por COVID-109.

La pandemia también repercuti6 en las investigadoras, donde las limitaciones se relacionaron
con la dependencia directa de las tecnologias para el desarrollo de esta tesis, siendo la
dificultad mas presente la inestabilidad de internet, el uso excesivo de pantallas y las

consecuencias en la salud que esto conlleva.

Por altimo, se encuentra la limitacion relacionada a la falta de experiencia de las tesistas en

el desarrollo de investigacion cualitativa, puesto que este estudio fue su primera experiencia.

Se sugiere que en el futuro se puedan implementar talleres para las mujeres en la etapa del

postparto que sean grupales, con el objetivo de apoyar a la mujer y su pareja en las
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dificultades que estan presentado y abordarlos con un enfoque familiar y biopsicosocial.
Asimismo, recomendamos que en los controles de salud destinados a la puérpera se refuerce
la importancia de estos y se enfatice la educacion sobre las necesidades propias de este
proceso, tales como afrontamiento de las adaptaciones en la relacién de pareja y sexualidad,
cambios de &nimo, autoestima y cuidados del periné.

Se recomienda abordar en los controles de la gestante y puérpera la importancia de que la
mujer se empodere de su sexualidad, experimentandola de la forma que ellas deseen y les
produzca placer. Asi también, si no lo desean, se sientan en total libertad de decir no,
entendiendo que esta opcidn debe ser comprendida y aceptada por su pareja.

Si bien s6lo en tres casos la pareja ejercio presion para volver a tener actividad sexual, es
importante que la matrona refuerce en los controles de salud de la mujer la educacion en
torno al consentimiento y empoderamiento sobre sus derechos sexuales, haciendo énfasis en

que ella es la Unica que tiene el poder de decision sobre su cuerpo.

Es relevante destacar que este estudio sobre la sexualidad de las mujeres en el postparto es el
primero realizado en el valle de Aconcagua, por lo que se considera necesario el fomentar la
investigacion sobre este tema, tanto a nivel nacional como local, con la finalidad de aportar
datos basados en la evidencia cientifica para mejorar y actualizar las politicas pablicas, segun
las necesidades actuales de las mujeres en esta etapa de la vida. Debido a la contingencia
sanitaria se aconseja evaluar la posibilidad de generar investigaciones en relacion con lo que

ha significado esta pandemia en la vida y sexualidad de las madres.
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5.2. CONCLUSION

A lo largo de la investigacion, se logré6 comprender la percepcion de las mujeres que
participaron en este estudio acerca de la influencia de los factores biopsicosociales en su
sexualidad durante el periodo postparto, lo cual permitié conocer las diferencias y similitudes
e identificar las tendencias en los distintos aspectos que fueron evaluados.

La llegada de un hijo/hija produce cambios en la vida de las mujeres en diferentes ambitos.
Dentro de lo psicoldgico es importante mencionar que el proceso de crianza y la adaptacién
al nuevo rol de madre influyeron en la mayoria de las participantes, reflejandose
principalmente en la presencia de labilidad emocional, donde destaca la alegria y el amor por
su hijo/a que contrasta con la responsabilidad y dependencia que conlleva ser madre.

Sumado a esto, se encuentra la idealizacion de esta etapa por parte de la sociedad, donde la
atencion se enfoca en el recién nacido, dejando a la mujer y sus necesidades de lado.
Socialmente, esto es mal visto, generando mayor presion sobre la mujer ya que la atencion
estd centrada en el recién nacido. El apoyo del entorno familiar de la mujer juega un papel
fundamental en este periodo, puesto que las madres esperan la contencion de su circulo
cercano. Esto también se refleja en la relacion de pareja, el cual es calificado como primordial
en la adaptacion a este periodo, tanto la responsabilidad en el rol de crianza como en la

sexualidad y afectividad.

Respecto a las relaciones sexuales, la mayoria de las mujeres hizo referencia a que los
cambios fisicos experimentados no influyeron en su experiencia sexual, y que el deseo sexual
se mantuvo. Sin embargo, hubo mujeres en las que los cambios fisicos como las variaciones
de peso, tuvieron repercusiones que influyeron en su autoestima y por ende en su sexualidad.
En cuanto al retorno de la actividad sexual, en gran parte de las participantes sucedio
posterior a las 6 semanas, luego del periodo denominado cuarentena, ocurriendo
principalmente de forma espontanea. Sin embargo, existieron casos en los que las mujeres se

sintieron presionadas para retornar la actividad sexual.
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Por otro lado, la educacién entregada a la mujer y su familia por parte de la matrona/matron
o profesionales de salud involucrado en la atencion, es fundamental en el proceso. Se debe
indagar sobre los cambios que ha tenido su entorno durante este periodo, de manera que se
eduque en estrategias para afrontar los desafios de esta nueva etapa del ciclo vital individual
y familiar. Por lo que es importante no centrarse solo en el enfoque bioldgico y brindar una
orientacion integral y biopsicosocial, informando sobre los cambios que a veces resultan ser

negativos, con el fin de brindar contencién y apoyo requeridos durante esta etapa.

Es necesario que el tema de “sexualidad en el postparto” se siga visibilizando e investigando,
ya que existe desinformacion en las mujeres como en la poblacion general de los cambios
que ocurren durante este periodo. Ademas, los profesionales de la salud muchas veces no los
abordan de la manera mas adecuada lo que limita el objetivo de prestar una atencion integral
con enfoque biopsicosocial. Sumado a esto, existe poca profundizacion sobre el tema en la
formacién de matrones y matronas como también en investigaciones académicas, que
permitan contrastar resultados para ayudar a disefiar nuevas intervenciones y/o programas
acordes a las necesidades de las mujeres en este periodo, por lo que es un area prioritaria de

investigacion y desarrollo.
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ANEXOS

Anexo N° 1 Tabla Base de Datos

Cadigo Comuna Edad Escolaridad Estado Ocupacién Pareja  Paridad Parto Episiotomia/
civil Desgarro
ENT1/VH  San Felipe 19 Superior Casada Estudiante Si Primipara Cesarea No aplica
incompleta
ENT2/SP San Felipe 29 Superior completa  Soltera Supervisora Si Primipara Cesarea No aplica
ENT3/CV  Catemu 26 Media completa Soltera Duefia de casa Si Primipara Vaginal No
ENT4/VR  San Felipe 33 Superior completa ~ Soltera Asistente de parvulo  Si Multipara Vaginal No
ENT5/CJ San Felipe 24 Superior completa  Soltera Matrona Si Primipara Ceséarea No aplica
ENT6/SC Rinconada 21 Media completa Soltera Duefia de casa No Primipara Vaginal No
ENT7/CH  San Felipe 18 Media completa Soltera Duefia de casa Si Primipara Vaginal Episiotomia
ENT8/DF Los Andes 33 Superior completa  Soltera Profesora No Multipara Ceséarea No aplica
ENT9/MC  Santa Maria 36 Media completa Soltera Duefia de casa Si Multipara Ceséarea No aplica
ENT10/CB  Los Andes 38 Superior completa  Casada Matrona Si Multipara Ceséarea No aplica
ENT11/CB Putaendo 27 Media incompleta  Casada Duefia de casa Si Multipara Vaginal No
ENT12/KM Los Andes 26 Superior completa  Soltera Podéloga Si Primipara Vaginal No
ENT13/TO Santa Maria 18 Media completa Soltera Duefia de casa Si Primipara Vaginal Episiotomia
ENT14/MD San Felipe 28 Superior completa  Soltera Fonoaudidloga Si Primipara Ceséarea No aplica
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Cadigo Comuna Edad Escolaridad Estado civil Ocupacion Pareja Paridad Parto Episiotomia/
Desgarro

ENT15/TC Santa Maria 20 Superior Soltera Estudiante y Si Primipara  Cesérea No aplica
incompleta trabajadora

ENT16/PT  San Felipe 27 Superior completa  Casada Profesora Si Multipara ~ Vaginal Episiotomia

ENT17/SC  San Felipe 25 Superior completa  Soltera Duefia de casa No Primipara  Cesarea No aplica

ENT18/SU  San Felipe 22 Media completa Soltera Duefia de casa Si Primipara  Cesarea No aplica

ENT19/PI  San Felipe 22 Superior completa  Soltera Asistente de Si Primipara  Cesarea No aplica

parvulo

ENT20/DZ San Felipe 27 Superior Soltera Estudiante Si Multipara ~ Vaginal Episiotomia
incompleta

ENT21/JR  San Felipe 25 Superior Soltera Duefia de casa Si Primipara  Cesarea No aplica
incompleta

ENT22/YC Santa Maria 31 Media completa Soltera Duefia de casa Si Multipara  Vaginal No

ENT23/JT  Los Andes 27 Superior completa  Casada Asistente de Si Primipara  Ceséarea No aplica

parvulo

ENT24/SM  San Felipe 20 Superior Soltera Estudiante Si Primipara  Vaginal No
incompleta

ENT25/SV  Santa Maria 40 Media completa Separada Duefia de casa Si Multipara  Vaginal Episiotomia

ENT26/MC San Felipe 20 Superior Soltera Estudiante Si Primipara  Ceséarea No aplica
incompleta
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Cadigo Comuna Edad Escolaridad Estado civil Ocupacion Pareja Paridad Tipo de parto  Episiotomia/
Desgarro
ENT27/CP  San Esteban 43 Superior Casada Duefia de casa Si Multipara  Cesarea No aplica
incompleta

ENT28/EA Panquehue 32 Superior completa  Soltera Supervisora Si Multipara  Cesarea No aplica

ENT29/Al  San Esteban 25 Superior completa  Soltera Asistente de Si Multipara  Cesarea No aplica
parvulo

ENT30/KH San Felipe 30 Media completa Casada Trabajadora Si Multipara  Cesarea No aplica
social

ENT31/JL  San Felipe 26 Media completa Soltera Duefia de casa Si Multipara  Cesarea No aplica

ENT32/FG  San Felipe 27 Media completa Casada Cajera de Si Primipara  Ceséarea No aplica
supermercado

ENT33/JH  San Felipe 34 Superior completa  Soltera Enfermera Si Multipara  Vaginal Episiotomia

ENT34/CG San Felipe 34 Superior completa  Casada Profesora Si Multipara  Vaginal No

ENT35/MO Calle Larga 22 Media completa Soltera Duefia de casa Si Multipara  Cesarea No aplica
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Anexo N° 2 Afiche de Difusion
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Anexo N° 3 Consentimiento Informado

Nombre del Estudio: Influencia de factores biopsicosociales en la sexualidad de mujeres residentes
en el Valle de Aconcagua que tengan hijos de edad igual o menor a un afio.

Version N°: 1

Investigador Responsable: Lina Maria Gonzalez Zavala

Patrocinante: Sin patrocinio

Unidad Ejecutante: Universidad de Valparaiso, Carrera de Obstetricia y Puericultura

El proposito de esta informacion es ayudarle a tomar la decision de participar o no voluntariamente
en una investigacion cientifica.

Tome el tiempo que requiera para decidirse, lea cuidadosamente este documento y hagale las
preguntas que desee al investigador o al personal del estudio.

Este estudio no tiene financiamiento.

En el marco del plan curricular impartido por la Carrera de Obstetricia y Puericultura, de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valparaiso Campus San Felipe, se esta realizando desde marzo
hasta noviembre del afio 2020 un estudio supervisado por un investigador responsable, cuyo objetivo
es conocer la percepcion que tiene cada mujer del Valle de Aconcagua acerca de su sexualidad y de
los factores biopsicosociales que influyen en ésta después del postparto.

La forma en que se llevara a cabo este estudio es mediante una entrevista con preguntas relacionadas
al tema, que les permita a las investigadoras poder llegar a una conclusion con respecto a la vivencia
de la sexualidad durante este periodo en especifico y cémo es que los cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales pueden influenciar.

La participacion en este estudio no conlleva ningun tipo de riesgo ni gastos, no recibird ninguna
compensacién o ayuda econémica por su participacion, sin embargo, el que participe significara un
beneficio para el area de la salud sexual y reproductiva al comprender la sexualidad en el postparto
de las mujeres residentes en el Valle de Aconcagua.

La informacidn obtenida sera tratada confidencialmente y en ningiin momento se revelara la identidad
ni datos personales, las respuestas solo se utilizaran en el marco de la tesis de pregrado, con fines
académicos y de aprendizaje.

Preguntas:

Si tiene preguntas acerca de esta investigacion Cientifica puede contactar o llamar a Lina Maria
Gonzéalez Zavala, Investigador Responsable del estudio, al teléfono +569 68454948.
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Si tiene preguntas acerca de sus derechos como participante en una investigaciéon Cientifica, usted
puede llamar a Adriana Rojas, Secretaria Ejecutiva del Comité de Etica Cientifica del Servicio de
Salud Aconcagua, al teléfono 34-2493499 (anexo Minsal 343499) o al mail:
adriana.rojasp@redsalud.gov.cl.

Declaracion de consentimiento.

e Se me ha explicado el propdsito de esta investigacion, los procedimientos, los riesgos, los
beneficios y los derechos que me asisten y que me puedo retirar (0 a mi hijo/hija, familiar o
representado) de ella en el momento que lo desee.

e Firmo este documento voluntariamente, sin ser forzado a hacerlo.

No estoy renunciando a ningln derecho que me asista.

e Se me ha informado que tengo el derecho a reevaluar mi participacién en esta investigacion
segin mi parecer y que puedo retirarme en cualquier momento sin dar explicacion por ello.

e Al momento de la firma, se me entrega una copia firmada de este documento.

Firmas !

Sujeto en estudio Investigadora responsable

Ministro de Fe

L El consentimiento informado no se realizé de la forma planteada inicialmente, puesto que por la pandemia
COVID-19 y el consecuente distanciamiento social durante el afio 2020, se tuvo que modificar la manera de
realizar las entrevistas. Estas se hicieron por llamada telefonica o a través de un formulario google, por lo que
el consentimiento se envid de manera online a las participantes. Antes de realizar la entrevista se llamo a la
mujer para resolver dudas y preguntar si aceptaba participar en esta investigacion a modo de firma del
consentimiento informado, quedando registrado en una grabacion.
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Anexo N° 4 Tabla de Aceptacion Consentimiento Informado

Cadigo Formato Tiempo
ENTL1/VH Formulario 00:02
ENT2/SP Formulario 00:39
ENT3/CV Llamada telefénica 00:31
ENT4/VR Llamada telefénica 00:29
ENT5/CJ Formulario 00:30
ENT6/SC Llamada telefénica 00:42
ENT7/CH Formulario 00:29
ENT8/DF Formulario 00:35
ENT9/MC Llamada telefonica 00:37
ENT10/CB Llamada telefonica 00:32
ENT11/CB Llamada telefonica 00:47
ENT12/KM Formulario 00:04
ENT13/TO Formulario 00:09
ENT14/MD Llamada telefonica 00:17
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Cadigo Formato Tiempo
ENT15/TC Llamada telefénica 00:53
ENT16/PT Llamada telefénica 00:39
ENT17/SC Llamada telefénica 00:44
ENT18/SU Llamada telefénica 00:30
ENT19/PI Formulario 00:53
ENT20/DzZ Formulario 00:20
ENT21/JR Formulario 00:27
ENT22/YC Formulario 00:26
ENT230T Llamada telefonica 00:25
ENT24/SM Formulario 00:05
ENT25/SV Llamada telefonica 00:58
ENT26/MC Formulario 00:03
ENT27/CP Formulario 00:04
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Cadigo Formato Tiempo
ENT28/EA Formulario 00:10
ENT29/AI Formulario 00:58
ENT30/KH Formulario 00:41
ENT31/JL Formulario 00:35
ENT32/FG Llamada telefénica 00:37
ENT33/JH Llamada telefénica 01:07
ENT34/CG Formulario 00:05
ENT35/MO Formulario 01:05
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Anexo N° 5 Matriz de Operacionalizacion de Objetivos

Objetivo especifico

Subtemas

Preguntas

Describir los
cambios fisicos y
emocionales

vivenciados en

periodo del postparto
de mujeres con hijos
menores a un afo
residentes del Valle
de Aconcagua en el
afio 2020.

Cambios en la autoestima:

- Afectiva: cOmo se ve a si misma

- Fisica: imagen corporal, percepcion rasgos
de personalidad

- Animo: estados de animo experimentados

- ¢Ha sentido méas cambios de estado de animo durante el periodo
postparto que antes de embarazarse? Si lo ha experimentado, ¢han

sido positivos 0 negativos?

- Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente

consigo misma, con Su CUerpo y su autoestima?

- ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas?

Indagar en aspectos
socioculturales

influyentes en el
periodo de postparto

y cOmo estos afectan

Redes de apoyo

- Redes familiares y sociales: sentirse querida,
aceptada por el entorno (amistades, grupos de
autoayuda, redes sociales, ONG, fundaciones,

agrupaciones religiosas, otros)

Apoyo

- ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo? Dentro
de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar y

resolver dudas?
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la sexualidad de las
mujeres con hijos
menores a un afo
residentes del Valle
de Aconcagua en el
afio 2020.

- Educacional: educacion recibida por
profesionales de la salud.

- Ocupacional: actividad,
capacidades/limitaciones, percepcion de
roles, proyeccion.

control,

- Institucional: informacion y

educacion con matrona o ginecologo.

- Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ca qué
profesional acudio?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto sus

dudas respecto a su sexualidad?

- ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ;sobre qué
aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a si solo
mencionaron que no se puede tener actividad sexual por algunos
dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de pareja,

sentimientos).

- ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente respecto a la sexualidad despues del parto?,

¢como cual?

- ¢(Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades y/o
necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de su

hijo?

Cambios en la relacion de pareja:
- Relacion de pareja (si, no, tipo, satisfaccion

percibida)

Pareja
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- Apoyo de la pareja
- Cambios percibidos en la relacion de pareja.

- ¢(Ha sentido cambios positivos o negativos en la relacion?, ;cuales

y desde cuadndo? (embarazo, solo postparto)
- ¢Cémo describiria su relacién?

- ¢Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (Por ejemplo:
en tareas domeésticas, crianza, contencion, posibilidad de hablar las

cosas, otros)

- ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a su

vida sexual?

Aspectos culturales

- Familiar: aceptacion por el entorno cercano
significativo

- Actitud socialmente esperada de las mujeres
en el postparto con respecto a la sexualidad

- Creencias 0 mitos.

Sociedad y cultura

- ¢Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, amigos,
o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cuales son y como las

obtuvo?
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- ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades
sociales en las que participaba antes de estar embarazada?

- ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como una
etapa positiva 0 negativa?

Identificar la relacion
percibida entre los

cambios del
postparto  con  su
efecto en la
sexualidad y
afectividad en
mujeres con hijos

menores a un afio
residentes del Valle
de Aconcagua en el
afo 2020.

Cambios en la sexualidad
- Antecedentes de la sexualidad.
- Cambios percibidos (cuales, a raiz de queé)

- Practicas sexuales.

Cambios fisicos y experiencia sexual
- ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto han
influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer, libido,

etc.).

- ¢Qué cambios fisicos percibié postparto?, ;cree que su cuerpo

tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo?

- Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en

cuanto tiempo retomo su actividad sexual?
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- Respecto a la actividad sexual, ;cuél fue el motivo de retomar
esta?, (fue algo conversado con anterioridad o surgio

espontaneamente?, ¢usted se sintié presionada?

- Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra
manera, aparte del coito? por ejemplo a través de las caricias,

masajes, etc.

- ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o

negativamente?

- (Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad?
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Anexo N° 6 Instrumento de Recoleccién de Datos

“Influencia de los factores biopsicosociales en la sexualidad de mujeres que tengan hijos de

edad igual o menor a un afio”

Esta entrevista es ejecutada en el marco Tesis de Pregrado, de estudiantes de Obstetricia y
Puericultura de la Universidad de Valparaiso. Se realizardn preguntas orientadas a la
percepcion de la sexualidad en el periodo postparto, para conocer los factores

biopsicosociales que la influencian.

Como investigadoras le aseguramos la confidencialidad de sus respuestas y el buen uso de
ellas, ya que con nuestro estudio buscamos visibilizar las problematicas que viven las madres
en el periodo postparto en torno a su sexualidad. Por lo que rogamos una respuesta fidedigna
y donde pueda explayarse lo que considere necesario. No existen respuestas que no sean
validas. Aun asi, es libre de omitir la pregunta que quiera, pero tendra que dejar escrito la

razon por la que no respondera. Puede responder con ejemplos de situaciones vividas.

El tiempo estimado de resolucién es de 15 a 30 minutos. Usted puede resolverlo en el horario

y periodo de tiempo que considere apropiado. Muchas gracias por su participacion.
Datos Personales

Nombre:
Edad:
Escolaridad:

Estado civil:
Ocupacion:

Antecedentes

90



¢ Tiene pareja?

¢Cuéntos hijos tiene?

¢Como fue su Gltimo parto? (cesarea/parto), ;tuvo algn traumatismo como la utilizacion de

forceps o la realizacion de episiotomia que es el corte del canal vaginal?

Ambito Psicoldgico

1) ¢Ha sentido mas cambios de estado de &nimo durante el periodo postparto que antes
de embarazarse? Si lo ha experimentado, ¢han sido positivos o negativos?

2) Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente consigo misma, con
Su cuerpo y su autoestima?

3) ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas?

Ambito Social
Apoyo

4) ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo? Dentro de estas personas,
¢hay alguna con la que pueda conversar y resolver dudas?

5) Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢;a qué profesional acudio?, ¢por
qué?, ¢los profesionales han resuelto sus dudas respecto a su sexualidad?

6) ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre qué aspecto de la
sexualidad la educaron? (con esto me refiero a si solo mencionaron que no se puede
tener actividad sexual por algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion
de pareja, sentimientos).

7) ¢Ha recibido informacion de alguna institucién, amistades, internet u otra fuente
respecto a la sexualidad después del parto?, ;como cual?

8) ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades y/o necesidades en un

segundo plano, siendo lo primordial las de su hijo?
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Pareja

9) ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion, cuales y desde cuando?
(embarazo, solo postparto).

10) ;Como describiria su relacion?

11) ;Se siente apoyada por su pareja?, ien qué aspectos? (por ejemplo: en tareas
domeésticas, crianza, contencidn, posibilidad de hablar las cosas, otros).

12) ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a su vida sexual?
Sociedad y cultura

13) ¢ Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el postparto, procedente de
su religion, su cultura, familiares, amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual
0 cuales son y como las obtuvo?

14) ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades sociales que hacia antes
de estar embarazada?

15) ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como una etapa positiva o

negativa?
Ambito Bioldgico
Cambios fisioldgicos y experiencia sexual

16) ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto han influido en su
experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer, libido, etc.).

17) (Qué cambios fisicos percibié postparto?, ¢cree que su cuerpo tuvo cambios
importantes respecto a antes del embarazo?

18) Despues del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en cuanto tiempo retomo
su actividad sexual?

19) Respecto a la actividad sexual, ;cual fue el motivo de retomar esta?, ;fue algo

conversado con anterioridad o surgié espontaneamente?, ¢usted se sintié presionada?
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20) Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra manera, aparte del coito?
por ejemplo a través de las caricias, masajes, etc.

21) ¢Qué es lo que més ha influido en su sexualidad, positiva 0 negativamente?

22) ¢Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad?
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Anexo N° 7 Carta CEC Aprobacion

MINISTERIO DE SALUD
SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA

EU. ARP/ cebv

San Felipe, 30 de Diciembre de 2019

Carta-C.EC 63/2019

LINA MARIA GONZALEZ ZAVALA
INVESTIGADOR PRINCIPAL

Informo @ Ud.. que el Comité Etico Cientifico de Investigocidn del Servicio de Salud
Aconcogua, onclizd el Estudio: “influencio de factores biopsicosociales en la sexualidad de mujeres
residenies en el Valle de Aconcagua que tengan hijos de edad igual © menor a un afo.”, en esle
contexto, se informa que se definid Aprobado,

Se soficita que ol momento de timbrar el Consentimiento informoado en la Oficing de
Parles del CEC-SSA, se expicite que los fimas comesponden ol Sujeto en estudio, Invesfigodor
responscbie y Ministro de Fe, con la fecha de oblencién del Consentimiento.

Sin ofro particulor, saluda Atentamente a Ud.
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Anexo N° 8 Matriz de Codificacion Integrada

ENT1/VH
(Formulario)
N° PREGUNTAS CODIFICACION
ENT1/VHP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios en el estado de &nimo presentes:
experimentado, ¢han  sido  positivos 0  negativos? - Negativos.
R: Si, muchisimos. Han sido negativos.
ENT1/VHP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicolégico
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima? Cambios fisicos postparto han influido en su
R: Si. autoestima.
ENT1/VHP3 P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas? Ambito Psicologico
R: El hecho de haber quedado segun yo tan gorda. Cambio postparto mas significativo:
- Aumento de peso.
ENT1/VHP4 P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo? | Ambito Social
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda | Apoyo
conversar y resolver dudas? Apoyo del entorno presente:
R: Si de toda mi familia. Mi matrona me ayud6 demasiado. - Familia.
- Matrona.
ENT1/VHP5 P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudio?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto | Apoyo

sus dudas respecto a su sexualidad?
R: Nunca he tenido dudas sobre mi sexualidad.

No hay dudas sobre sexualidad en el
postparto.
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ENT1/VHP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).

R: Conoci recién a la matrona cuando ya estaba embarazada. No
habia ido antes.

Ambito Social
Apoyo
No responde la pregunta.

ENT1/VHP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad despues del | Apoyo
parto?, ;como cual? No acude a informacion sobre sexualidad
R: Ninguna. postparto de otras fuentes.
ENT1/VHPS8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las | Apoyo
de su hijo? Postergacion de actividades presentes.
R: Totalmente.
ENT1/VHP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito Social
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja
R: He sentido cambios positivos, mi esposo si bien le cuesta | Cambios en la relacion de pareja presentes:
igual que a mi, ha tratado de dar lo mejor. - Positivos.
ENT1/VHP10 P: ¢Como describiria su relacién? Ambito Social
R: No es una relacion perfecta obviamente, yo diria que es Pareja

una relacion fantastica y amorosa.

Relacion de pareja “fantéastica y amorosa”.
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ENT1/VHP11

P: ¢Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion,
posibilidad de hablar las cosas, otros).

R: Si, en todo aspecto. Igual hay veces que una se siente sola,
pero es por el trabajo que tiene. Puedo pasar todo el dia sola,
pero cuando esta me ayuda en todo.

Ambito Social

Pareja

Se siente apoyada por su pareja cuando este
esta en la casa.

ENT1/VHP12 P: ¢;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT1/VHP13 P: ¢Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Pareja
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cuél o cuéles son | Creencias 0 costumbres respecto a la
y como las obtuvo? sexualidad en el periodo postparto
R: Solamente esperar los 40 dias, para nosotros como | presentes:
evangélicos es muy importante, ya que la mujer es cuando esta - Asociados a religion evangelica.
botando los desechos del cuerpo.
ENT1/VHP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: Si, al comienzo, pero ahora no tanto. Mi bebé ya tiene 1 afio, | Postergacion de actividades sociales en el
y a veces duele la cesarea, pero es un dolor soportable. postparto presentes:
- Asociado al dolor.
ENT1/VHP15 P: ;Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social

una etapa positiva o negativa?
R: Yo creo que la comprende negativa.

Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa.
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ENT1/VHP16

P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.)

R: No, para nada.

Ambito Biol6gico

Cambios fisicos productos del embarazo y
parto no han influido en su experiencia
sexual.

ENT1/VHP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibié postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios fisicos postparto:
R: Si, se me ancharon demasiado las caderas, la espalda, quedé - Cambio de contextura.
un poco mas rellena. - Aumento de peso.
ENT1/VHP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Sies asi, cen | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente.
R: Si, después de dos meses. Retoma actividad sexual dos meses
postparto.
ENT1/VHP19 P: Respecto a la actividad sexual, ;cual fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, (fue algo conversado con anterioridad o surgié | Inicio de actividad sexual fue consultado
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada? previamente con un profesional.
R: Teniamos que volver a nuestra vida, a nosotros nos gusta
como es nuestra vida sexual, fue hablado con anterioridad con
ginecologo y matrona. No me senti presionada.
ENT1/VHP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a través de las caricias, | Sexualidad experimentada de diferentes
masajes, etc. maneras.
R: Si. Sexualidad no centrada en el coito.
ENT1/VHP21 P: ;Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?

Cambios en la
negativos:

sexualidad postparto
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R: Yo creo que incomoda es estar viviendo con méas gente, eso
es lo negativo.

- Vivir con mas gente.

ENT1/VHP22 P: ¢Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biol6gico
R: Hasta los 5 meses, no influyo. Lactancia positiva.
Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.
ENT 2/KK

(Formulario)

ENT2/SPP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios de estado de &nimo presentes:
experimentado, ¢han sido positivos o negativos? - Positivo: Felicidad por su hijo.
R: Segun mi experiencia los cambios de &nimo se dieron después - Negativo: Estrés y cuestionamiento
del parto como un mes y es mas bien negativo es como que uno de capacidad. Padre ausente por dias
se siente entre estresada que uno hace todo porque el papa solo debido al trabajo.
pudo estar 10 dias con nosotros por el trabajo y ademas uno se
pregunta si sera capaz o no pero aparte también lloras de felicidad
asi que es como negativo y positivo.

ENT2/SPP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicolégico
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima? Cambios fisicos postparto no han influido
R: Los cambios fisicos me duraron como un mes, porque baje | mayormente en su autoestima.
muy rapido de peso, pero guedan las estrias, pero a mi me da - Peso: Recupero rapidamente su peso
igual eso asi que no me afecta, porque como mas adelante quiero (al mes).
tener otro hijo digo que saco en preocuparme tanto ahora de las - Estrias: No afectan debido a que
estrias si después igual me saldran. quiere tener mas hijos.

ENT2/SPP3 P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas? Ambito Psicolégico
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R: Yo creo que el bajar tanto de peso, porque yo me siento bien
y todo, pero la gente a cada rato dice “que estas flaca” y poco
mas creen que uno no come y lo otro que se fue mi trasero.

Cambios postparto mas significativos:
- Disminucion de peso debido a las
criticas del entorno.

ENT2/SPP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo?
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

R: Si, tengo harto apoyo de mi familia y con amigas que también
fueron mamas.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo de entorno presente:
- Apoyo familiar.
- Apoyo de amigas.
Puede conversar y resolver dudas.

ENT2/SPP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudié?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: A la matrona, porque era carga de mi papa y me atendia en
Santiago y me daba mas confianza que fuera mujer, porque tenia
18 afos.

Ambito Social
Apoyo
NO RESPONDE LA PREGUNTA.

ENT2/SPP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).

R: Si, habl6 sobre anticonceptivos, sobre el periodo menstrual.

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:
- Métodos anticonceptivos.
- Periodo menstrual.

ENT2/SPP7

P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?,
¢como cual?

Ambito Social
Apoyo
Acceso a informacion sobre sexualidad en
el postparto:
- Ginecologo.
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R: Si, igual hablé con mi ginec6logo y me recetd los
anticonceptivos y también lei que después del parto es como mas
dificil volver a tener relaciones.

- Através de la lectura.

ENT2/SPP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social

y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo

su hijo? Postergacion de actividades presente:

R: En ciertas cosas si, pero no del todo. Pero yo creo que los dos - Hay cierto grado de postergacion.

debemos adecuarnos uno del otro, y uno nunca deja de ser mujer

y uno también debe sentirse bien para estar bien.
ENT2/SPP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito Social

¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto) Pareja

R: Positivos, si, porque la pareja esta mas pendiente cuando esta | Cambios en la relacion presentes desde el

embarazada y negativo, despues que nace el bebé tenemos menos | embarazo:

tiempo para nosotros. - Positivos:  Pareja  estd  mas

pendiente.
- Negativos: Menos tiempo de pareja.

ENT2/SPP10 P: ¢Como describiria su relacién? Ambito Social

R: Mirelacién es buena, aunque por lo del virus no podemos salir | Pareja

a pasear como nos gusta para asi dedicarnos tiempo. Relacion de pareja buena.

- Por pandemia no pueden salir y
dedicarse tiempo que les gusta.

ENT2/SPP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por | Ambito Social

ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja

de hablar las cosas, otros).

Se siente apoyada por su pareja respecto a
crianza, tareas domésticas, comunicacion y
contencion.
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R: Si, super apoyada en las tareas domésticas, en la crianza, en
todo. El llega del trabajo y se queda con el bebé, asi yo puedo
hacer otras cosas.

ENT2/SPP12 P: ;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si, completamente. Se siente respetada por su pareja en relacién
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT2/SPP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cuéles sony | Creencias respecto a la sexualidad en el
coémo las obtuvo? periodo postparto presente:
R: Solo eso de la cuarentena, pero ninguna otra y es porque en - Cuarentena por influencia social.
todos lados sale.
ENT2/SPP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: La verdad no, solo fue el tiempo que estaba adolorida por la | No hay postergacion de actividades sociales
cesarea, pero yo salia con mi bebé a pasear, o iba donde mis | en el postparto.
papas o su otro abuelo.
ENT2/SPP15 P: ;Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social
una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura
R: Positiva. Creencia social del postparto positiva.
ENT2/SPP16 P: ;Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico

han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.)

Cambios fisicos producto del embarazo y
parto han influido en su experiencia sexual.
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R: Si, igual han influido, pero yo creo que méas que eso es un
miedo que tiene uno a quedar embarazada de nuevo, porgque con
dos bebés tan pequefios me volveria loca.

- Mas que los cambios es el miedo a
quedar embarazada.

ENT2/SPP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios percibidos:
R: La bajada de peso fue bastante, porque cuando empecé el - Disminucion de peso.
embarazo pesaba 71 y llegué a 84kg. Y ahora de eso a estar como
en 60 Kkg.
ENT2/SPP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual ausente.
R: No.
ENT2/SPP19 P: Respecto a la actividad sexual, ;cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgié | Actividad sexual ausente.
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada?
R: No ha sido retomada.
ENT2/SPP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a traves de las caricias, | Sexualidad experimentada de diferentes
masajes, etc. maneras. Sexualidad no centrada en el coito.
R: Prefiero las caricias 0 masajes.
ENT2/SPP21 P: ¢Qué es lo que més ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?
R: Negativamente el miedo de embarazo o pensar que va a doler.

Cambios en la sexualidad postparto
negativos:

- Miedo al embarazo.

- Miedo al dolor.
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ENT2/SPP22

P: ¢Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad?
R: Si, amamanto. Si, igual afecta porque eso incomoda.

Ambito Biol6gico
Lactancia positiva.

Lactancia influyd6 en su sexualidad
postparto.
- Incomodidad.

ENT3/CV
(Llamada telefénica)

ENT3/CVP1 I: Ya, ahora voy a comenzar con las preguntas del ambito | Ambito Psicolégico
psicoldgico ¢ya? Cambios de estado de &nimo presentes:
E: Bueno. - Positivo: Debido al nacimiento de su
I: Eh, ¢ha sentido cambios en el estado de animo, durante el hija.
periodo postparto, que no los tenia antes de embarazarse? - Negativo: Cambios en su vida
E: Si. debido al nuevo integrante familiar.
I: Y, ¢han sido cambios positivos, negativos? Hableme un poco
de eso.
E: Mm, yo los describiria los dos, porque han sido positivos.
I Ya.
E: Pero, también por el hecho de haber tenido a mi hija.
I Ya.
E: Y también ha sido negativo, porque han cambiado muchas
cosas, entonces ha sido como todo muy variante.
ENT3/CVP2 I: Ya, ¢ha tenido cambios fisicos postparto? Y... Ambito Psicologico

E: No.

I: Pero, por ejemplo, ;que se ha sentido mas gordita, o cambios
en la percepcion sobre su cuerpo?, ¢{no?

E: No, no.

Cambios fisicos postparto no han influido
autoestima.
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ENT3/CVP3

¢Cudles cambios son los que cree han influido mas?

Ambito Psicolégico
NO SE REALIZO LA PREGUNTA.

ENT3/CVP4 I: Ya, mm, ahora vamos a pasar a las preguntas del ambito social, | Ambito Social
en cuanto al apoyo que usted ha recibido, ¢ya? Apoyo
E: Ya. Apoyo de entorno presente:
I: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo? - Pareja.
E: Eh, si. - Suegra.
I: Ya, eh, y dentro de esas personas que la apoyan en su entorno, | Puede resolver dudas.
¢hay alguna que pueda conversar y resolver sus dudas?
E: Si, con mi pareja obviamente, y con mi suegra, la mama de él.
ENT3/CVP5 I: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudi¢? Apoyo
E: No he tenido en ningin momento, o sea no he tenido dudas | No hay dudas sobre sexualidad en el
hasta el momento. postparto.
ENT3/CVP6 I: Ya, eh, en los controles que ha tenido con matrona, ¢han | Matrona educa sobre sexualidad en el

hablado sobre sexualidad?

E: Si, en el primer control que tuve con la matrona, hablamos
sobre ese tema.

I: Ya.

E: Si, me dijo que tenia que esperar mas o menos 40 dias.

I: Ya.

E: Siempre un poco mas, eh, que deberia, que no deberia sentir
dolor.

I: Ya.

E: O algln tipo de molestia.

I: Ya.

postparto:
- Tiempo de espera.
- Dolor.
- Consentimiento.
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E: Y que tenian que ser relaciones no forzadas, que tenia que ser
todo en consentimiento y lo mas normal.

ENT3/CVP7 I: Yay, ¢ha recibido informacion de alguna otra institucion, | Ambito Social
amistad o de internet en cuanto a la sexualidad postparto? Apoyo
E: Si, mira en internet he buscado sobre el tema de la sexualidad. | Acceso a informacion sobre sexualidad en
el postparto:
- Internet.
ENT3/CVP8 I: No se preocupe. Ya, ¢en cual ibamos?, ;cree que ser madre ha | Ambito Social
significado poner sus actividades o necesidades en segundo | Apoyo
plano, siendo lo primordial su hijo? Postergacion de actividades presente:
E: Mm, si, han pasado igual cosas a segundo plano, han quedado - Prioriza atencion hija.
cosas en segundo plano porque la preferencia la tiene el bebe
ahora.
ENT3/CVP9 I: Ya, en cuanto a su pareja, ¢ha sentido cambios positivos o | Ambito Social
negativos en la relacion? Y, ¢cuéles han sido? Pareja
E: Mm, si, o sea han sido pocos los cambios. Cambios en la relacién de pareja presentes:
I: Ya. - Negativos: En un principio se
E: Si, intentamos de ir recuperando el tiempo que nos hemos distanciaron debido a que su hija es
distanciado, porque igual, la prioridad la tiene el bebé, por el la prioridad.
nacimiento de la nifa. - Positivo: En este momento la
I: Ya. relacion recuper6 la normalidad
E: Pero, eso fue al principio, ahora todo va normal. (previa al embarazo).
ENT3/CVP10 I: Ya, mm, entonces ¢,como describiria su relacion? Ambito Social
E: Positiva. Pareja

Relacion de pareja positiva.
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ENT3/CVP11

I: Ya, mm, ;se siente apoyada por su pareja, por ejemplo, en el
aspecto de la crianza, las tareas domésticas, la posibilidad de
hablar cosas con é1?

E: Si, si, porque igual él se da tiempo de conversar, de explicar
las cosas.

I: Ya.

E: Cuando necesitamos conversar de nosotros, nos sentamos y
nos tomamos el tiempo que necesitamos.

Ambito Social

Pareja

Se siente apoyada por su pareja respecto a
crianza, tareas domeésticas y comunicacion.

ENT3/CVP12 I: Ya, ¢siente que su pareja ha respetado sus decisiones, en | Ambito Social
cuanto a su vida sexual? Pareja
E: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT3/CVP13 I: Ya, ahora en cuanto a sus creencias, ¢usted tiene alguna | Ambito Social
creencia o costumbre respecto a la sexualidad postparto que sea | Sociedad y cultura
procedente de su cultura, su religion, de sus amigos o familiares? | No tiene creencias asociadas a la sexualidad
E: Eh, no. en el periodo postparto.
ENT3/CVP14 I: Ya, cel periodo del postparto la ha limitado a realizar | Ambito Social
actividades sociales, que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
E: Mm, mm, eh, si algo. Postergacion de actividades sociales en el
I: ¢Cudles por ejemplo? postparto presente.
E: Bueno, no soy de salir mucho, pero ponte td, los tramites, esas
cosas, igual esas cosas mas necesarias igual tienes cambio en eso.
ENT3/CVP15 I: Ya, ¢cree que la sociedad comprende el periodo postparto | Ambito Social

como una etapa positiva?
E: Eh, no, yo diria que positivo.

Sociedad y cultura
Creencia social del postparto positiva.
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ENT3/CVP16 I: Ya, ahora me voy a hacer preguntas desde el ambito biolégico, | Ambito Biologico
¢ccree que los cambios fisicos, producto del embarazo, han | Cambios fisicos producto del embarazo y
influenciado en su experiencia sexual, en cuanto a deseo, placer, | parto no han influido en su experiencia
libido? sexual.
E: Mm, no yo creo que, ¢me repite la pregunta?
I: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo, y parto,
han influenciado en su experiencia sexual, ahora en el postparto,
en cuanto a, por ejemplo, al deseo, al placer, libido?
E: Eh no, no.
ENT3/CVP17 I: Ya, ¢qué cambios fisicos percibié postparto, respecto a antes | Ambito Biologico
del embarazo? Cambios fisicos percibidos:
E: Yo creo que subié un poquito el peso. - Aumento de peso (més
I: Ya. significativo).
E: Que ha sido el cambio después del parto. - Alteracion del suefio (ya que esta
I: Eh. mas alerta).
E: Como el mas importante para uno.
I: Ah ya.
E: El suefio igual me cambio.
I Ya.
E: Antes me costaba mucho despertar, ahora escucho ruidos, o a
la nifia a media noche y despierto al tiro.
ENT3/CVP18 I: Ya, ¢después del parto ha tenido actividad sexual? Ambito Biol6gico

E: Mm como a fines de marzo mas o menos, como al mes de que
nacio la nifa.

Actividad sexual presente.
Retoma actividad sexual un mes posterior al
parto.
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ENT3/CVP19

I: Ya, respecto al retorno de la actividad sexual, eh, ¢cuél de los
dos? ¢su decision o la de los dos?, ;como se dio, lo conversaron?
E: Eh si, fue una decisién de los dos volver a tener intimidad.

I: Ya.

E: Fue una decisién por carifio, 0 sea porque nos extrafidbamos a
pesar de estar juntos y todo, pero extrafidbamos ese tiempo de
ambos.

Ambito Biol6gico
Inicio actividad sexual por decisién de
ambos: extrafiaban su tiempo de pareja.

ENT3/CVP20 I: Claro. Eh, ¢después del parto ha experimentado la sexualidad | Ambito Biologico
de otra manera, a parte del coito, por ejemplo, através de caricias, | Sexualidad experimentada de diferentes
de besos, masajes? maneras antes y después del parto.
E: Si, por supuesto que si, antes y después del parto. Sexualidad no centrada en el coito.
ENT3/CVP21 I: Ya, ¢cree que hay algo que haya influenciado mas en la | Ambito Biologico
sexualidad, positiva o negativamente? No hay cambios en la sexualidad postparto.
E: No.
ENT3/CVP22 I ¢Usted amamanta? Ambito Biol6gico
E: Hasta los dos meses y medio. Lactancia negativa.
I: Ah ya, y hasta ese momento, ¢usted cree que eso influyo en su | Lactancia no influyd en su sexualidad
sexualidad? postparto.
E: No, para nada.
ENT4/VR

(Llamada telefonica)

ENT4/VRP1

I: Vamos ahora con las preguntas del ambito psicologico, ¢ha
sentido mas cambios de animos durante el periodo postparto que
antes de embarazarse?

E: Bueno, eh cansancio, pero nada fuera de lo normal.

Ambito Psicologico
Cambios de estado de &nimo presentes:
- Negativo: Cansancio (lo normaliza).
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I: Ya, y estos cambios que ha percibido, ¢han sido positivos o
negativos segun lo que usted cree?
E: Eh, negativos.

ENT4/VRP2 I: Negativos, ya. Los cambios fisicos en el postparto, ¢han | Ambito Psicolégico
influenciado en cdmo se siente consigo misma?, ¢con su cuerpo | Cambios fisicos postparto han influido en la
y autoestima? autoestima.
E: Mm, o sea lo que uno queda, asi como un poquito mas gordita
de lo que estaba, pero no al extremo de sentirme, asi como fea, 0
no. Sé que tengo que cuidarme para volver a estar como estaba
no mas po’.
I:Y, ¢cuales?
E: Pero nada que.
I: Digame no mas.
E: Pero nada que influya, asi como, en la parte emocional, no.
I: ¢(No?
E: No, nada.
ENT4/VRP3 I: ;Cuéales cambios son los que cree han influenciado mas en este | Ambito Psicoldgico

ambito?

E: Mm, ¢en los cambios?

I: Si, en lo cambios psicologicos que han influenciado mas.

E: Eh, bueno en lo psicolégico es como, no sé qué uno tiene
pérdidas de familiares cercanos y uno empieza a recordarlos mas,
no sé. Uno tiene mas tiempo para acordarse de ellos, pero nada
fuera de lo normal.

Cambios postparto mas significativos:
- Mayor tiempo disponible para
pensar, genera melancolia por
pérdida de un familiar.
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ENT4/VRP4 I: Ya, ahora vamos al ambito social. Respecto al apoyo ¢ha | Ambito Social
sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo o hija? | Apoyo
Dentro de estas personas, ¢hay alguna que pueda conversar y [ Apoyo de entorno ausente:
resolver dudas? - No tiene con quien resolver sus
E: Mm, no, ¢dudas como mama dices tu? dudas.
I: Si, como las dudas que surgen en este periodo.
E: Eh, no la verdad es que no tengo a quien acudir en ese sentido.
ENT4/VRP5 I: Ya, vamos a la otra, ¢cuando tuvo algtn tipo de dudas sobre la | Ambito Social
sexualidad, ¢a qué profesional acudiéo y por qué? Y, ¢estos | Apoyo
profesionales resolvieron sus dudas respecto a la sexualidad? Acude a matrona para resolver dudas sobre
E: ¢(Dudas? A ver oriénteme un poquito, ;cOmo en qué sentido? | su sexualidad postparto.
I: En todo, por ejemplo, no sé si estaba triste decirle que igual
era, se puede producir por el déficit de hormonas, porque en el
embarazo estuvieron muy altas las hormonas y ahora hay un
déficit, en ese sentido, como involucrando todo, no solamente lo
fisico.
E: Ya. Eso fue con mi primer control ginecoldgico después de
tener a la bebé.
ENT4/VRP6 I: Ya, ¢y lo tuvo con matrona? Ambito Social
E: Si, si. Apoyo
I: Y la matrona respecto a estos cambios. Matrona educa sobre sexualidad en el
E: Eh, si, si me dijo que iba a tener unos cambios animicos, eh, | postparto:
mas cambios que venian justamente por el este de las hormonas. - Educacion sobre cambios animicos
y hormonales.
ENT4/VRP7 I: Ah ya, 0 sea que la educaron sobre estos aspectos, | Ambito Social
involucrando todo. Otra pregunta, ¢ha recibido informacion de | Apoyo
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alguna institucion, amistades, internet u otra fuente respecto a la
sexualidad después del parto?

No acude a informacion sobre sexualidad en
el postparto de otras fuentes.

E: No.
ENT4/VRP8 I: Ya la otra, ¢cree que ser madre le ha significado poner sus | Ambito Social
actividades y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo | Apoyo
primordial las de su hijo? Postergacion de actividades presente:
E: Mm, si. - Prioriza atencién del hijo.
ENT4/VRP9 I: Ahora vamos con la pareja, ¢ha sentido cambios positivos o | Ambito Social
negativos en la relacion? Pareja
E: Eh, hay estamos como igual, positivos si. Cambios en la relacion de pareja presentes:
I: Si, ¢como cuéles? - Positivos: ayuda en labores
E: Eh no sé, mas preocupacion, mm el entender que uno de domésticas y comprension en el
repente no tiene tiempo para ciertas cosas o antes pucha no sé retraso de algunas actividades
una cosa como super de casa cuando tu vives con alguien es que domésticas.
a lo mejor te atrases con el almuerzo y cosas asi simples. Antes
uno no se atrasaba y ahora si, entonces igual ahi te entiende y te
ayuda.
I: ¢ Y esto fue en el embarazo o solo ahora en el postparto?, ¢estos
cambios han sido mas ahora, se ven mas reflejados en el
postparto?
E: No, desde el embarazo.
ENT4/VRP10 I: Desde el embarazo, ya. ;como describiria su relacion, la | Ambito Social
satisfaccion, la comunicacion, si puede resolver dudas con é1? | Pareja

Cuénteme.

Relacion de pareja ha mejorado.
- Mejor comunicacién debido a un
mayor tiempo disponible en la casa.
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E: Eh, ¢dudas con éI? No, ha mejorado la comunicacién como la
teniamos antes, porque él trabaja mucho y pasa muy poco tiempo
en la casa.

I: Ya.

E: Pero ahora si hablamos de como estoy de como estuvieron los
nifios en el dia, cosa que antes no teniamos tiempo para eso por
nuestro ritmo de trabajo que teniamos.

I: Ya.

E: Pero si, ha mejorado.

ENT4/VRP11 I: ¢Se siente apoyada por su pareja? Ambito Social
E: Si. Pareja
I: ¢En qué aspectos? Se siente apoyada en el cuidado de su
E: Eh, en el cuidado de la nifia, eh con esto por ejemplo que | segunda hija.
estamos con la cuarentena con mi primer hijo, eh siempre estuve - Con el primer hijo la pareja no
yo en todo. apoyaba en la crianza.
I: Ya. - Responsabilidad innata en el
E: Y a él nunca se la pude dejar, a él. No sé para poder ir a las cuidado.
cosas del supermercado, pero ahora con la nifia si po’, ¢l sabe que
se tiene que, no es que se tenga que quedar, si no que él dice yo
me quedo.
ENT4/VRP12 I: Ya, la entiendo, ¢siente que su pareja ha respetado sus | Ambito Social
decisiones en cuanto a su vida sexual? Pareja
E: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT4/VRP13 I: Si ya, vamos a la sociedad v la cultura, ¢tiene alguna creencia | Ambito Social
en relacién con la sexualidad en el postparto, procedente de su | Pareja
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religion, cultura, familiares, amigos, de articulos leidos? Y si las
tiene, ¢cuéles son y como las obtuvo?, ¢la abuelita le dijo algo,

No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad en el periodo postparto.

la amiga?
E: No, nada.
I: ¢No?, ¢nadie le dijo?
E: No.
ENT4/VRP14 I: ¢En el periodo postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
E: Ehsi. Postergacion de actividades presente:
I: ¢Como cuéles? - Debido a cuarentena preventiva por
E: Eh no sé. Mira en realidad no sé si es por, a ver como te COVID- 19 (salidas con amigas).
explico. No seé si es por esto de la pandemia a lo mejor que uno
se siente mas, me he sentido mas o no te sabria decir porque
hemos estado mucho tiempo encerrados, pero el hecho de que yo
me juntaba harto con mis comparieras de trabajo, con mis amigas
y ahora no he podido hacerlo.
I: Claro, entiendo. Se combinaron ambas cosas.
E: Claro, entonces no te sabria decir si es por la nifia o en
realidad, antes de que empezara esto de la pandemia, yo igual
salia con la nifia.
I Ya.
E: Yo igual iba con mis amigas, no sé, como me toco un buen
tiempo de verano fui harto a las piscinas, cosas asi, paseos de
campos y ahora como que en realidad por esto de la pandemia no
he salido.
ENT4/VRP15 I: Ya, y ccree que la sociedad comprende el periodo postparto | Ambito Social

como una etapa positiva o negativa?

Sociedad y cultura
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E: Eh socialmente yo creo que, no que Se ve como una parte
negativa, no es mi caso, pero si de todo lo que he escuchado, yo
siento que la gente lo ve como una parte negativa.

Creencia social del postparto negativa.

ENT4/VRP16 I: Ya sefiorita [nombre], vamos por otras preguntas que son | Ambito Biologico
respecto a lo fisico, ;cree que los cambios fisicos producto del | Cambios fisicos producto del embarazo y
embarazo y parto han influido en su experiencia sexual, en | parto no han influido en su experiencia
cuanto a deseo, placer? sexual.
E: Eh no.

ENT4/VRP17 I: No, ya, ¢qué cambios fisicos percibio postparto? Ambito Biol6gico
E: Eh, ¢fisicos? Cambios fisicos percibidos:
I: Si. - Aumento de peso.
E: Eh, el que uno sube un poquito mas de peso, tal vez las estrias - Estrias.
nuevas que te aparecen en el cuerpo, eh, en mi caso el exceso en - Aumento del tamafio de las mamas.
la parte de las pechugas. Cambios fisicos no significativos como el
I: ¢Cree que su cuerpo tuvo cambios importantes respecto a antes | primer embarazo.
del embarazo?
E: Eh, de este segundo no, creo que todos mis cambios asi
bruscos fueron en el primer embarazo.

ENT4/VRP18 I: Vamos con una pregunta después del parto, ¢ha tenido | Ambito Biologico

actividad sexual?

E: Si.

I: Ya, ¢cuanto tiempo retomo esta?

E: Eh, hice los cuarenta dias que corresponden.

I: Ya.

E: Y de ahi pucha no te sabria decir, a lo mejor en esa misma
semana.

Actividad sexual presente.
Retoma actividad sexual después de 40 dias
postparto.
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ENT4/VRP19

I: Y ¢el motivo de esta fue algo conversado con anterioridad,
surgio espontaneamente, no sé, ¢usted se sintié presionada algo?
E: No, no fue como que es lo que te dicen que uno tiene que
esperar, entonces lo esperamos.

Ambito Biol6gico
Inicio actividad sexual por decisién de
ambos.

ENT4/VRP20 I: Ya, entiendo. Después del parto, ¢ha experimentado la | Ambito Biologico
sexualidad de otra manera, aparte del coito, de la relacion sexual | Sexualidad experimentada de diferentes
en si? Por ejemplo, las caricias, los masajes. maneras. Sexualidad no centrada en el coito.
E: Eh, si, se podria decir que se siente un poco mas de carifio,
con un poco més de cuidado igual.
I: Claro.
E: Eso.
ENT4/VRP21 I: Y la ultima, ¢qué es lo que méas ha influenciado en su | Ambito Biologico
sexualidad, sea positiva 0 negativamente? Cambios en la sexualidad postparto
E:¢Ya? presentes:
I: ¢Qué es lo que Ud. mas cree que ha influenciado en su - Negativo: Sexualidad limitada por
sexualidad, positiva o negativamente? los tiempos de suefio de la hija.
E: Mm, negativamente yo creo es que ahora igual nuestro hijo ya - Positivo: No se perciben mayores
era grande, entonces nosotros teniamos como una sexualidad cambios.
puede decirse sin tantos tapujos, asi como cuando tienes el bebé
en la misma habitacion, que de repente quieres y justo despierta
la guagua, como eso.
I: Eso es por la parte negativa, ¢y lo positivo?
E: ¢Lo positivo? eh, ¢lo positivo?, es que sigue todo como super
bien.
ENT4/VRP22 I: Recién me mencioné el aspecto de la lactancia, el bebé | Ambito Biolégico

amamanta, ;verdad?

Lactancia positiva.
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E: Si.
I: Y esto, ¢ha influenciado en su sexualidad?
E: No.

Lactancia no influye en su sexualidad
postparto.

ENT 5/CJ
(Formulario)

ENTS5/CJP1

P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha
experimentado, ¢han sido positivos o negativos?

R: Si, he sentido méas cambios de animo durante el postparto que
antes de tener a mi hijo. Han sido negativos.

Ambito Psicologico
Cambios de estado de &nimo presentes:
- Negativos.

ENT5/CJP2

P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en cdmo se siente
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima?

R: Si, han influido negativamente en cdmo percibo mi imagen y
afecta en mi autoestima.

Ambito Psicologico
Cambios fisicos postparto presentes:

- Negativos: percepcion de imagen
corporal y autoestima.

ENT5/CJP3

P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas?
R: El tema de mi peso, caida del pelo, y rash alérgico.

Ambito Psicologico
Los cambios que mas han influido son los
fisicos:

- Peso.

- Caida de cabello.

- Rush alérgico.

ENT5/CJP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo?
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

Ambito Social
Apoyo
Apoyo del entorno presente:
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R: He sentido mucho apoyo. Familiar y [de] amigas, con ellas
siempre puedo conversar.

- Familia.
- Amigas (con ellas puede conversar).

ENTS5/CJIP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudi6?, ;por qué?, ;los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: Con mi matrona de APS, porque senti mas confianza, si los
resolvio.

Ambito Social
Apoyo
Acude a matrona para resolver dudas sobre
su sexualidad postparto.
- Transmite confianza.

ENT5/CJIP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (Con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).

R: Si, me educaron sobre la sexualidad y yo también sé mucho
sobre el tema por la profesion que tengo. Pero la verdad vivirlo,
es totalmente diferente y como paciente senti que falté mucho
mas sobre relacion de pareja, sentimiento y autoestima.

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:
- Siente que faltd educacion sobre
pareja, sentimientos y autoestima.

ENT5/CJIP7

P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?,
¢como cual?

R: La verdad es que yo he buscado informacion, nadie me la ha
dado. En internet sobre estudios de casos.

Ambito Social
Apoyo
Acude a informacidn sobre sexualidad en el
postparto de otras fuentes:
- Internet.

ENT5/CJP8

P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de
su hijo?

R: Totalmente.

Ambito Social
Apoyo
Postergacion de actividades presente.
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ENT5/CJP9 ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion, cuales | Ambito Social
y desde cuadndo? (embarazo, solo postparto) Pareja
R: Cambios negativos, desde el postparto. Todos se resumen a | Cambios en la relacidn de pareja presentes:
que como madre hay otras prioridades, y menos tiempo para la - Negativos en la relacion de pareja
relacion de pareja. desde el postparto: priorizacion hijo.
- Falta de tiempo para relacion de
pareja.
ENT5/CJP10 P: ¢Cdémo describiria su relacion? Ambito Social
R: Amor/odio. Apoyo, contencion. Pareja
Pareja entrega apoyo y contencion.
Hay momentos de “amor y odio™.
ENT5/CJP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, cen qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros). Se siente apoyada por su pareja respecto a
R: Me siento muy apoyada por mi pareja en lo que respecta a los | su rol de padre.
deberes como padres, pero en lo sexo/afectivo para nada. - Apoyo de pareja presente solo en
crianza.
- No hay apoyo en aspectos de la
relacion.
ENT5/CJP12 P: ;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: No. Pareja no respeta decisiones de su vida
sexual.
ENT5/CJP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social

postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares,

Sociedad y cultura
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amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cudl o cuales sony
como las obtuvo?
R: No, no tengo ninguna creencia.

No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad.

ENT5/CIP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: Si, me ha limitado muchas actividades sociales que hacia antes | Postergacion de actividades sociales en el
de. postparto.
ENT5/CJP15 P: ;Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social
una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura
R: La comprende como una etapa positiva, pero diria que esa no | Creencia social del postparto positiva.
es la realidad.
ENT5/CJP16 P: ;Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico
han influido en su experiencia sexual? (En cuanto a deseo, placer, | Cambios fisicos postparto han influenciado
libido, etc.). su experiencia sexual.
R: Si, ya no existe deseo, placer o libido. - No hay deseo, placer o libido.
ENT5/CJP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibi6 postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios percibidos:
R: Cambios fisicos drasticos fue la pérdida de mucho peso, - Disminucion de peso.
cabello. Lo mas importante respecto a antes del embarazo fue el - Caida del cabello.
peso.
ENT5/CJP18 P: Después del parto ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, cen | Ambito Bioldgico

cuanto tiempo retomo su actividad sexual?

R: Si, he tenido oportunidades de actividad sexual, pero de
retomarla no. Y la primera vez postparto, fue como a los 3 meses
aprox.

Actividad sexual presente:
- Retomada a los 3 meses postparto.
- No se siente preparada para
retomarla.
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ENT5/CJP19

P: Respecto a la actividad sexual, ¢cual fue el motivo de retomar
esta?, (fue algo conversado con anterioridad o surgio
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada?

R: ElI motivo fue, por insistencia de parte de mi pareja, yo no me
sentia preparada, y ademas fue un mal momento. Si, me senti
presionada.

Ambito Biol6gico
Inicio actividad sexual por insistencia y
presion de la pareja.

ENT5/CJP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a traves de las caricias, | Sexualidad no centrada en el coito.
masajes, etc.
R: Si, a través de amor, contencion, y lo mencionada en el
ejemplo.
ENT5/CJP21 P: ¢Qué es lo que més ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico
negativamente? Lo que ha influido negativamente en la
R: Negativamente ha influido el cansancio, mi fisico, y el | sexualidad ha sido:
priorizar el tiempo para realizar otras cosas. - Cansancio.
- Percepcidn del fisico.
- Priorizacion del hijo.
ENT5/CJP22 P: ¢Usted amamanta?, ;esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biologico
R: Si, amamanto. Ha influido mucho. Lactancia positiva.
Lactancia influencia su  sexualidad
postparto.
ENT 6/SC

(Llamada telefonica)

ENT6/SCP1

I: Ah ya, perfecto. Ya vamos con los cambios psicoldgicos, ¢ha
sentido mas cambios de animos durante el periodo postparto que

Ambito Psicolégico
Cambios de estado de 4nimo ausentes.
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antes de embarazarse?

E: No.

I: ¢Por qué no o como se ha sentido con esto?, ¢igual a como
estaba antes?

E: Eh, encuentro que no es lo mismo de antes obviamente por el
tema de que estoy. Una persona depende de mi y cuido de mi
hijo, pero en todo lo demas yo lo siento igual.

ENT6/SCP2 I: Ya, los cambios fisicos del postparto, ¢han influenciado en | Ambito Psicoldgico
cdmo se siente consigo misma? Cambios fisicos postparto han influido
E: Un poco si, porque antes. Ahora hay estrias donde antes no | positivamente en su autoestima.
estaban, pero eso me ha hecho quererme aiin mas, porque le di la
vida a una persona, entonces ya es algo bonito de por si.
ENT6/SCP3 I: Claro, ¢cuél y cuéles cree que fueron los cambios que han | Ambito Psicoldgico
influenciado mas en este ambito psicologico? Cambios postparto mas significativos:
E: Mm, que antes podia despertarme a la hora que queria, que - Adaptacion de horarios con el hijo.
quisiera, y ahora no. Tengo mi horario con mi hijo, todo.
ENT6/SCP4 I: Ya [nombre], vamos al apoyo, ¢ha sentido apoyo de su entorno | Ambito Social
desde que nacié su hijo? Apoyo
E: De mi familia si, por supuesto, 100 %. Apoyo de entorno presente:
I: ¢Hay alguna persona que pueda conversar y resolver dudas? - Mama, resuelve sus dudas.
E: Eh, ¢(Dudas de qué? - Papa.
I: Dudas de la maternidad. - Hermano.
E: Si, esta mi mama, todo. Estd mi papa que a veces también me
ayuda con el nifio, todo, mi hermano.
ENT6/SCP5 I: Ya, y, ¢cuando tuvo algin tipo de duda sobre la sexualidad a | Ambito Social
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que profesional acudi6?

E: Eh, la verdad es que no tuve dudas sobre eso, porque la,
cuando fui a la matrona, porque le tocaba control al [hijo] de los
8 a 10 dias ahi me explico todo, entonces yo entendi.

Apoyo
No acude a profesional para resolver dudas
sobre su sexualidad postparto.

- En control de la diada no surgen

dudas.
ENT6/SCP6 I: Mire acé habia otra pregunta, que decia, ¢los profesionales han | Ambito Social
resueltos sus dudas respecto a la sexualidad? Entonces, ¢en su | Matrona educa sobre sexualidad en el
control la matrona le hablé de estos temas? postparto.
E: Si.
I: Ya. Entonces le hablaron de sexualidad, ¢y la educaron frente
a estos temas?
E: Si, obviamente. También me hicieron cuando [hijo] tenia 2
meses creo, a mi me hicieron el test de la depresion, si te da
depresion postparto.
I: Ya.
E: Y yo no tenia depresion postparto, nada.
I: Ya, entonces la educaron.
E: Si.
ENT6/SCP7 I: ¢Y usted ha recibido informacion de alguna institucion, | Ambito Social
amistades, internet, sobre este tema? Sobre la sexualidad | Apoyo
postparto No acude a informacion sobre sexualidad
E: Eh, no. postparto de otras fuentes.
ENT6/SCP8 I: Ya, ¢y usted cree que ser madre le ha significado poner sus | Ambito Social
actividades y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo | Apoyo

primordial su hijo?
E: Obviamente.

Postergacion de actividades presentes:
- Prioriza a hijo.
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I: ¢Por qué?, (como ha sido este cambio? Cuénteme.
E: Eh, Primero obviamente tiene que ser mi hijo en todo
I: Ya.

E: El tiene que estar ya comiendo, tomando leche, lo tengo que
bafiar, lo tengo que vestir y ya cuando termino con él, empiezo
hacer mis cosas, ya cuando lo dejo tranquilo, ahora anda en el
andador, entonces lo puedo dejar tranquilo y hacer mis cosas,
viéndolo obviamente, él anda siguiéndome o lo dejo en la sillita
de comer y yo hago otras cosas.

ENT6/SCP9 ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion, cuales | Ambito Social
y desde cuando? Pareja
No tiene pareja.
ENT6/SCP10 ¢Como describiria su relacion? Ambito Social
Pareja
No tiene pareja.
ENT6/SCP11 ¢Se siente apoyada por su pareja?, (En qué aspectos? Ambito Social
Pareja
No tiene pareja.
ENT6/SCP12 ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a su | Ambito Social
vida sexual? Pareja
No tiene pareja.
ENT6/SCP13 I: Ya, s, la entiendo. Ya [nombre] vamos a la parte social, ;tiene | Ambito Social

alguna creencia en relacion con la sexualidad en el postparto,
procedente de su religion, cultura, familia, amigos o articulos
leidos?, ¢alguien le dijo algo a la abuelita, la mama?

Sociedad y cultura
No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad en el periodo postparto.
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E: O sea varias sefioras de aqui de mi pobla [poblacion], también
la mamé de [pareja] me decia que no tenia que hacer varias cosas
como lavarme el pelo en la noche, o no salir mucho al sol porque
se me podia secar la leche, no cortarme el pelo.
I: Claro, ¢eh, hizo alguna de estas actividades que le decia su
entorno?

E: No, no hice caso.

- Creencias del entorno presentes.

ENT6/SCP14 I: Ya, ¢el periodo postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
E: Eh, no es lo mismo de antes, pero si he salido con mis amigas | Postergacion de actividades sociales en el
y todo eso. postparto presentes.
I: ¢O sea no la ha limitado tanto?
E: No, igual antes no salia mucho, si que.
ENT6/SCP15 I:'Y, ¢usted cree que la sociedad comprende el periodo postparto | Ambito Social
COmMo una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura
E: Mm, hay muchas personas que me han encontrado malo, asi | Creencia social del postparto positiva y
como negativo y otras personas que lo encuentran super positivo, | negativa.
YO encuentro que es mas positivo que negativo.
I: ¢La sociedad tiene una visidn positiva del postparto?
E: Hay algunas personas que si y hay algunas personas gque no.
I: Ya, estd como dividida la cosa.
E: Sien la sociedad de hoy en dia.
ENT6/SCP16 I: Ahora vamos a la parte bioldgica, ¢cree que los cambios fisicos | Ambito Biolégico

producto del embarazo y parto han influido en su experiencia
sexual, en lo que tiene que ver con el placer, el deseo?
E: No, para nada.

Cambios fisicos producto del embarazo y
parto no han influido en su experiencia
sexual.

125




I: ¢N0?, ¢por qué?
E: Porque es lo mismo que antes no mas.

ENT6/SCP17 I: Ya, ¢y usted percibi6 cambios fisicos después del postparto? | Ambito Biologico
E: Si.
I: ¢Cuéles? Cambios fisicos postparto:
E: Eh, me crecieron los pechos, la guatita, también las estrias, y - Estrias.
todas esas cosas. - Aumento de peso.
I: ¢Y esto usted encuentra que le ha afectado? - Aumento del volumen mamario.
E: No, para nada.
ENT6/SCP18 I: Ya, recién menciond los pechos, ¢su bebé amamanta? | Ambito Bioldgico
E: Si. Lactancia positiva.
I: ¢Y esto usted cree que ha influido en su sexualidad? No me | Lactancia no influyd en su sexualidad
refiero solamente al acto en si, si no que en lo que se refiere a la | postparto.
autoestima, a la percepcion que tiene consigo misma. - Lo considera un proceso normal.
E: No, para nada.
I: No, ¢por qué no?
E: Mm, no sé lo encuentro stper normal.
ENT6/SCP19 I: Lo encuentra normal, ya, después del postparto, ¢ha tenido | Ambito Biologico
actividad sexual Sarita? Actividad sexual presente.
E: Una vez, si. Retoma actividad sexual a los 5 meses
I: Ya, ¢y en cuanto tiempo retomé esta? posterior al parto.
E: Eh, [hijo], no tenia 5 meses si no me equivoco.
ENT6/SCP20 I: .Y fue por decision de ambos o fue por qué su pareja queria o | Ambito Bioldgico

en este caso la persona?
E: Porque ambos queriamos.

Inicio actividad sexual surgi6é por decision
de ambos.

126




ENT6/SCP21 I: Perfecto, y usted después parto, ¢ha experimentado su | Ambito Biologico
sexualidad de otra manera? Me refiero a ¢las caricias, los | Sexualidad no experimentada de otras
masajes? maneras. Sexualidad centrada en el coito.
E: No.
ENT6/SCP22 I: Ya, ¢y qué es lo que mas ha influenciado en su sexualidad? | Ambito Bioldgico
Como lo positivo y lo negativo. Cambios en la sexualidad postparto
E: Yo creo que, en nada, antes no hacia mucho y ahora tampoco. | ausentes.
I: ¢No hay cosas positivas que quiera ver en el ambito?
Abarcando todo.
E: Mm, no para nada.
I ¢Encuentra que sigue de la misma manera?, ;no tiene ambitos
ni positivos ni negativos este postparto?
E: Sigue de la misma manera que antes.
ENT7/CH

(Formulario)

ENT7/CHP1

P: ¢Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha
experimentado, ¢han sido positivos o negativos?

R: Al principio tuve muchos cambios negativos, como estrés,
frustracion, lloraba todo el tiempo ya que no sabia como calmar
a mi bebé o como hacerla dormir. No sabia si la cuidaba de la
manera correcta, etc. Pero, a medida pasaban los meses me fui
adaptando y ahora puedo decir que los cambios son positivos,
estoy mas feliz y disfruto ser mama.

Ambito Psicologico
Cambios de estado de &nimo presentes:
- Negativos al comienzo.
- Frustracion debido a crianza y
contencion del RN.
- Actualmente los cambios son
positivos: adaptacion y disfrute de
ser mama.
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ENT7/CHP2

P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en coémo se siente
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima?

R: No han influido en como me siento conmigo misma, no sufri
muchos cambios después del embarazo asi que me siento igual
de bien que antes.

Ambito psicolégico
Cambios fisicos postparto no han influido
en su autoestima.

ENT7/CHP3

P: ¢(Cuéles cambios son los que cree han influido méas?
R: El peso, perdi mucho peso y no me gusta tanto, pero lo acepto
de todas formas.

Ambito Psicologico
Cambios postparto mas significativos:
- Disminucion del peso.

ENT7/CHP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacio su hijo?
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

R: Si he sentido apoyo de la familia de mi pareja y en la mia,
puedo conversar con mi mama ella es la que mas me ha ayudado
y ensefiado.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo del entorno presente:
- Familia.
- Pareja.
Puede conversar y resolver dudas con la
madre.

ENT7/CHP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudié?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: No he acudido a ningun profesional.

Ambito Social

Apoyo

No acude a profesional para resolver dudas
sobre su sexualidad postparto.

ENT7/CHP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (Con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).

R: No me hablaron de sexualidad, s6lo me dijeron que no podia
tener relaciones por 40 dias.

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:
- Centrada solo en el tiempo de
espera. (40 dias).
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ENT7/CHP7

P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?,
¢como cual?

R: No, ninguna.

Ambito Social

Apoyo

No acude a informacion sobre sexualidad
postparto de otras fuentes.

ENT7/CHP8

P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de
su hijo?

R: Si, la mayoria del tiempo tengo que dejar mis necesidades de
lado para atender las de mi hija.

Ambito Social

Apoyo

Postergacion de actividades presentes:
- Prioriza atencion a hija.

ENT7/CHP9

P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?,
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto).

R: He sentido cambios negativos desde el embarazo, la mayoria
de las cosas las tuve que hacer sola (controles, ecos, exdmenes,
hospitalizaciones) fue un embarazo super dificil, y mi pareja no
me acompafio en casi nada.

Ambito Social

Pareja

Cambios en la relacion de pareja presentes:
- Negativos: desde el embarazo no siente
apoyo por parte de la pareja.

ENT7/CHP10

P: ¢Como describiria su relacién?
R: Complicada, inestable.

Ambito Social
Pareja
Relacion de pareja complicada e inestable.

ENT7/CHP11

P: ¢Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad
de hablar las cosas, otros).

R: Mas 0 menos, no me ayuda mucho con las necesidades de
nuestra hija. Si, le compra los pafiales y esas cosas, pero al
momento de mudarla o vestirla y hacer esas cosas no lo hace. Si,
la cuida a veces y juega mucho con ella, pero el apoyo que me da
es minimo.

Ambito Social
Pareja
Se siente apoyada minimamente por su
pareja.
- Pareja entrega minimo apoyo en
aspectos de crianza.
- Solo apoyo monetario por parte de la
pareja
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No cumple tareas practicas de padre como
vestir, mudar. La cuida a veces.

ENT7/CHP12 P: ;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si, la ha respetado mucho. Se siente respetada por su pareja en relacién
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT7/CHP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cuél o cuales son y | No tiene creencias ni costumbres respecto a
como las obtuvo? la sexualidad postparto.
R: No tengo ninguna creencia.
ENT7/CHP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: No ninguna, mis actividades las sigo haciendo con ella, me | Periodo del postparto no ha limitado
junto con mis amigas o salgo a pasear, no me ha limitado en nada. | actividades sociales.
ENT7/CHP15 P: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social
una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura
R: Creo que lo comprende como una etapa positiva, debido al | Creencia social del postparto positiva.
bebé ya que a pesar de ser complicado no hay nada mas lindo que
estar con tu hijo y verlo crecer.
ENT7/CHP16 P: ;Creé que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico

han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.)
R: No han influido.

Cambios fisicos postparto no han influido
en la experiencia sexual.
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ENT7/CHP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? | Cambio fisico significativo postparto:
R: Solo bajé mucho de peso. - Disminucion de peso.
ENT7/CHP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, cen | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomé su actividad sexual? Actividad sexual presente:
R: Si, lo retomé después de los 40 dias. - Retoma actividad sexual después de
40 dias.
ENT7/CHP19 P: Respecto a la actividad sexual, ¢cual fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgié | Inicio actividad sexual conversado con la
espontaneamente?, ;usted se sintié presionada? pareja:
R: Fue conversado ya que a mi pareja le daba miedo que yo - Parejatenia miedo de causarle dolor.
pudiera sentir dolor por los puntos, no me senti presionada el - No se sintié presionada.
respeto mis tiempos.
ENT7/CHP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a traves de las caricias, | Sexualidad no centrada en el coito.
masajes, etc. Debido a la falta de tiempo han
R: Si, después del parto ya no tienes el mismo tiempo que antes | experimentado la sexualidad de otras
y experimentas la sexualidad en los besos, los juegos, las caricias, | formas.
masajes.
ENT7/CHP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?

R: Positivamente lo que méas ha influido es la confianza en mi
pareja, conocernos bien fisicamente, tener la confianza de hablar
las cosas, como nos sentimos, que nos gusta, que nos da placer,
eso0 nos ayudd mucho sexualmente.

Cambios en la
positivos.

- Positivamente: confianza y
comunicacion en la pareja.

sexualidad postparto
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ENT7/CHP22

P. ¢Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad?
R: Si, amamanto y no ha influido en nada negativamente, al
contrario, los senos te crecen y eso a mi pareja le gusta.

Ambito Biol6gico
Lactancia positiva.
Lactancia influyd6 en su
postparto:
- Crecimiento de las mamas es
atractivo para la pareja.

sexualidad

ENTS8/DF
(Formulario)

ENT8/DFP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios de estado de &nimo presentes.
experimentado, ¢han  sido  positivos 0  negativos? - Negativos:
R: Si, definitivamente han sido complejos. No todos son - Falta de apoyo.
negativos, pero si la mayoria. Sobrecarga, agotamiento, - Angustia.
incomprension, falta de apoyo que genera angustia, temor y - Temor.
ansiedad. - Ansiedad.

ENT8/DFP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicolégico

consigo  misma, con Su cuerpo Yy Su autoestima?
R: Por supuesto que hay un desmedro de la valoracion personal.
Hay modificaciones fisicas, marcas que te seguiran de por vida.

Cambios fisicos postparto han influido en su
autoestima:
Negativo
- Desmedro de la valoracién personal,
cambios fisicos “marcas que te
seguiran de por vida”.
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ENT8/DFP3

P: ¢(Cuales cambios son los que cree han influido mas?
R: Claramente los emocionales. Los fisicos pueden variar con el
tiempo, incluso pudiendo superarse en pabelln, pero no existe
medicamento o cirugia para corregir las emociones.

Ambito Psicologico
Cambios postparto mas significativos:
- Emocionales.

ENT8/DFP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo?
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

R: Hay intentos de ayuda, sin embargo, de parte del padre de mi
hijo, de quien esperaba mas apoyo no lo tuve. Muy por el
contrario, termind convirtiéndose en una carga emocional y
familiar; por lo tanto, le pedi que se fuera de mi casa.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo del entorno presente:
- Apoyo del padre de su hijo es nulo:
es mas bien una carga emocional.

ENT8/DFP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudié?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: Si, claramente. Fui con mi matrona de confianza. Y su
orientacion siempre ha sido certera, libre de prejuicios y directa.

Ambito Social

Apoyo

Acude a matrona para resolver dudas sobre
su sexualidad postparto.
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ENT8/DFP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).

R: Si, la verdad hablamos del periodo de recuperacion estimado

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sobre sexualidad en el
postparto:
- En sector privado: control integral.
- Refiere que en APS la atencion fue

para una cesarea, de que método anticonceptivo utilizaria y sobre mecanica.
la forma en la que estaba sobrellevando mi separacion en pleno
proceso de lactancia. Debo aclarar que ese servicio fue particular,
pues en el consultorio la atencion fue bastante mecanizada.
ENT8/DFP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?, | Apoyo
¢como cual? No acude a informacidon sobre sexualidad
R: Nada. postparto de otras fuentes.
ENT8/DFP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo
su hijo? Postergacion de actividades presente:
R: Si, obvio, definitivamente hay un desplazamiento de - Vida personal.
prioridades, en el que la vida personal y profesional de las mamas - Vida profesional.
queda en el Gltimo puesto.
ENT8/DFP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito Social
¢cuales 'y desde cuando? (embarazo, solo postparto). | Pareja

R: Pésimo. Por lejos la peor decepcién de mi vida. Falta de
compromiso, de apoyo, de madurez, de paternalismo. Nulo
aporte hasta el dia de hoy. Incluso, para el cumplimiento de la
pension de alimentos.

Cambios en la relacién de pareja presentes:
Negativos
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- No hay apoyo ni compromiso del
padre del RN, separacién de la

pareja.
ENT8/DFP10 P: ;Cémo describiria su relacion? Ambito Social
R: Buena, previa al embarazo, critica durante el embarazo y | Pareja
pésima después del parto. Relacion de pareja pésima.
ENT8/DFP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, cen qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja

de hablar las cosas, otros).

R: No, su nivel de compromiso es bastante miserable la verdad.
Luego del parto comenzaron varios problemas, los que se
acrecentaron con la separacion: ausencia o retrasos en las visitas,
poca o nula participacion en los compromisos de la sala cuna del
bebé, resolucion de diferencias a través de gritos y portazos, en
una larga lista de etc.

No se siente apoyada por su pareja respecto
al cuidado de su hijo:
- Rol de padre ausente.
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ENT8/DFP12

P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a
su vida sexual?

R: No. Mi embarazo fue de alto riesgo, sintomas de pérdida desde
el segundo mes de gestacion y, por lo tanto, el sexo no era opcién
ni menos prioridad. Esta razén determiné que mi expareja
mantuviera una relacion paralela durante todo el embarazo. En el
postparto, no entendia que no pudiera disfrutar el sexo como
antes, la cicatriz de la cesarea era tremenda y dolorosa.
Simplemente no podia. Debido a la imposibilidad de seguir asi y
su falta de compromiso, tomé la determinacion de pedirle que se
fuera de la casa. Luego de eso me entere de la relacion que habia
tenido.

Ambito Social

Pareja

No se siente respetada por su pareja en
cuanto a sus decisiones de su vida sexual.

ENT8/DFP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cuéles son y | No tiene creencias ni costumbres respecto a
coémo las obtuvo? la sexualidad en el postparto.
R: No.
ENT8/DFP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social

sociales que hacia antes de estar embarazada?
R: Si, mas que el postparto, es el hecho de tener un bebé tan
pequefio, expuesto a muchas sustancias contaminantes o
potencialmente perjudiciales para su salud; ademas de aceptar
que la ropa previa al embarazo no te queda como antes, es dificil
iniciar la vida social con tantas inseguridades.

Sociedad y cultura
Postergacion de actividades sociales en el
postparto presente.
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ENT8/DFP15

P: ¢(Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como
una etapa positiva o negativa?

R: Podria ser hermosa. Pero lamentablemente la sociedad espera
una recuperacion pronta e idénea. Sin embargo, el postparto
necesita compafiia y apoyo. No cuestionamientos sobre tu
desempefio maternal, social y laboral.

Ambito Social
Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa.

ENT8/DFP16

P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.).

R: Si, definitivamente. El cuerpo ya no es el mismo. Te vuelves
insegura y al menos durante un tiempo, la libido queda olvidada
en pro de prestar atencion constante a un bebé que requiere de
mucho cuidado.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos producto del embarazo y
postparto si han influido en su experiencia
sexual.

- Inseguridad.

- Falta de libido.

ENT8/DFP17

P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ¢cree que su cuerpo
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo?

R: Si, partiendo por la cicatriz de la cesarea, un aumento
sustancial de peso, la lactancia que desplaza las pechugas cada
vez mas cerca del ombligo, entre muchos mas. Lo que
obviamente repercute en tu sexualidad.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos postparto:
- Cicatriz de cesarea.
- Aumento de peso.
- Cambios mamarios por lactancia.

ENT8/DFP18

P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en
cuanto tiempo retomo su actividad sexual?

R: Mas o menos al mes y medio de haber nacido mi bebé, pero
con muchos cuidados.

Ambito Biol6gico
Actividad sexual presente.
- Reinicio actividad sexual 1 mes postparto.
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ENT8/DFP19

P: Respecto a la actividad sexual, ¢cual fue el motivo de retomar
esta?, (fue algo conversado con anterioridad o surgié
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada?

R: Surgid espontaneamente, pero por aceptacion mas que por
deseo. El dolor de la cicatriz te impide desear el sexo, al menos
a mi, pero terminé aceptando porque pensé que ya habia pasado
mucho tiempo.

Ambito Biol6gico

Inicio debido a aceptacién méas que a deseo.
- Terminé aceptando porque pensé que ya
habia pasado mucho tiempo.

ENT8/DFP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a traveés de las caricias, | Sexualidad experimentada de otras
masajes, etc. maneras.
R: La verdad no. Porque como terminé con mi pareja, no he | Sexualidad no centrada en el coito.
retomado mi vida sexual ni social, preocupada por mi bebé. Experiencia sexual a través de caricias,
masajes:
- Actualmente actividad sexual
ausente debido a estar separada de
su pareja.
- Postergacion de vida sexual.
ENT8/DFP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico
negativamente? Lo que més ha influido en su sexualidad:
R: La reaccion, traicion y falta de compromiso del papa de mis | Negativamente
hijos. Que, aunque convengamos que es un idiota, de una u otra - Traicion del padre del RN.
forma igual te cuestionas tu valor o la forma en que te ve el otro. - Cuestionamientos de la valoracion
personal.
ENT8/DFP22 P: ¢Usted amamanta? ;Esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biol6gico

R: Si, o sea anuld una parte de la sexualidad. Las mamas dejan
de ser objeto de placer para ambos y se transforman en alimento

Lactancia positiva.
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y excesiva sensibilidad al tacto, dolor. Sobre todo, las primeras
semanas.

Lactancia sexualidad
postparto.
- Cambio en la funcionalidad de las
mamas: de objeto de placer a
alimento.

- Dolor.

influyd en su

ENT9/MC
(Llamada telefonica)

ENT9/MCP1

I: Okey. Eh ahora vamos con las preguntas del ambito
psicologico.

E: Ya.

I: Con respecto a cambios psicologicos, ¢usted ha sentido mas
cambios de estado de animo durante el periodo postparto que
antes de embarazarse?

E: Maés llorona no mas.

I: Mm ya y estos cambios usted, ¢los ha sentido positivos o
negativos?

E: No, no me han afectado solo que, eh o sea veo cualquier cosa,
lloro o alguien me dice algo sea bonito o sea feo también lloro,
no es que llore asi a mares, pero me caen las lagrimas y cosas asi,
estoy mas sensible.

I: Mm ya.

E: Pero no, no como que fuera malo.

Ambito Psicologico
Cambios de estado de &nimo presentes:
Negativo

- Labilidad emocional.
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ENT9/MCP2 I: Okey, los cambios fisicos postparto, eh ¢han influido en como | Ambito Psicolégico
se siente consigo misma, con su cuerpo, su autoestima? Cambios fisicos postparto han influido en su
E: Si. autoestima.
I: ¢Por qué?
E: Porque, de los otros embarazos me quedd fea la guata
[abdomen] y ahora me queddé més fea, y me quedd un poco
colgando la guata entonces. Yo, antes de tener a mi hijo, yo era,
sin ninguna estria, y ahora parezco mapa.
I: Mm ya y su otro embarazo igual fue, o sea, ¢su otro parto fue
cesarea también?
E: El primero fue parto normal no me quisieron hacer cesarea eh
y del segundo cesarea porque mi hijo se estaba tragando su
caquita.
I: Ah ya, y ahora cesarea por la operacion.
E: Claro.
ENT9/MCP3 I: ¢Cuéles cambios son los que creen que han influido mas en su | Ambito Psicolégico
ambito de autoestima? Cambios postparto mas significativos.
E: EI cambio de como quedd mi guata. Porque antes me habia . ] ]
afectado con los otros nifios, pero ahora como que ahora, es mas. - Fisico: Flacidez abdominal.
ENT9/MCP4 I: Mm ya. Ahora con respecto al ambito social, usted respecto al | Ambito Social
apoyo, ¢ha sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo? | Apoyo
E: Ehsi. Apoyo del entorno presente:
I: Como, ¢en qué aspectos? ]
E: El de mi pareja, de mi mama. - Pareja,
- Mama.

I: Yay dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que usted
pueda conversar y resolver dudas?
E: Con mi pareja.
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ENT9/MCP5 I: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudi6? Apoyo
E: A nadie. No acude a profesional para resolver dudas
I: A nadie, ¢(por qué? sobre su sexualidad postparto.
E: Porque como que yo para hablar de sexualidad yo igual soy 3
como mas retraida como que no, no me gusta, me da vergiienza. - Verguenza.
I:Y, ¢tampoco fue a la matrona?
E: Eh no.
ENT9/MCP6 I: Entonces, ¢las matronas le han hablado de sexualidad después | Ambito Social
del parto? Apoyo
E: No, no porque aparte que después también en eh lo vieron [ Matrona no educa sobre sexualidad en el
como dos veces al nifio, y después la matrona me vio una vez no | postparto:
mas a mi y me sacé los puntos y ahi me dieron de alta no mas, - Se refiere a consulta con matrona
nada mas. postparto solo en control del RN.
(aspectos clinicos).
ENT9/MCP7 I: A ya, usted, ¢ha recibido informacion de alguna institucion, | Ambito Social
amistades, internet o alguna otra fuente de informacion respecto | Apoyo
a la sexualidad después del parto?, ;como cual? No acude a informacion sobre sexualidad
E: No. postparto de otras fuentes.
ENT9/MCP8 I: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo

su hijo?

E: Eh en el tema de trabajar no mas, es como lo Unico, porque yo
igual tengo una actividad que yo bailo en un grupo folclérico en
San Felipe y yo igual voy con ellos, voy igual, a las
presentaciones a los ensayos y todo yo voy con mis hijos.

Postergacion de actividades presente.
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I: Mm ya y entonces, pero por ejemplo ahora después de tener a
su hijo, ¢ha sentido algiin cambio respecto a las actividades que
puede realizar o las necesidades que usted tiene?

E: Ah lo Unico que me siento mas cansada no mas, lo que méas
me ha costado, me ha costado méas es que estoy mas lenta, me
canso mas.

ENT9/MCP9

I: Con respecto a su pareja, ¢usted ha sentido cambios positivos
0 negativos en la relacion?

E: Del embarazo mm, ¢en qué sentido?, ;en el sexo o en todo?
I: Mm si también, con respecto a todo.

E: Claro es que él igual como que se ha alejado un poco, en el
sentido de mi, de como pareja, de que por ejemplo antes de que
yo quedara embarazada conversabamos, veiamos peliculas, yo
quedé embarazada y se acabd todo eso es como que a ratos
conversamos Yy discutimos mucho.

I:Y, ¢por qué cree usted que pasa eso?

E: Sabes que realmente no sé, porque el de ahora de mi ultimo
hijo no es el mismo papa de los dos anteriores, y con el papa de
los nifios anteriores, yo quedé embarazada y me pasé lo mismo,
él se alej6 de mi, pero él me decia que a él no le gustaban las
mujeres embarazadas. Entonces, eh estuvimos hasta con el mas
chico estuvo dos afios y ahi nos separamos, y con la pareja que
tengo ahora llevamos tres afios y con él de un principio nos
llevabamos super bien y yo quedé embarazada y también como
que jodio todo, yo igual lo baso con el tema del tener relaciones
porque, por ejemplo, yo sentia dolores eh cuando se, uno esta
teniendo relaciones.

I: Ya.

Ambito Social
Pareja
Cambios en la relacion de pareja presentes:
Negativos
- Distanciamiento de la pareja,
incremento de discusiones.
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E: Y yo al decir que mas despacio 0 méas lento, como que eso le
molestd y ahi como que cambi6 todo eso, que incluso el otro dia
lo hablé con él el mismo tema que ahi yo habia notado que él
habia cambiado conmigo.

I: Entonces, ¢ustedes pueden conversar esas cosas?

E: Claro, eh ahora si las estamos conversando porque se habia
alejado harto de mi, en todo sentido, porque nosotros somos de
esos de conversar harto de ser bien amigos, pero como que eso
también se estaba perdiendo.

ENT9/MCP10

I Usted, ;como describiria su relacion de pareja? Usted me dijo
que puede conversar con él.

E: Claro, es que igual estd como rara porque incluso cambiamos
hasta de cama, ya no estamos durmiendo juntos, hace como una
semana, pero él me dijo que lo hacia para que yo durmiera bien
con el nifio porque lo tengo en la cama durmiendo al nifio y él
me decia que era para eso, para que yo pudiera dormir bien y
como el nifio despierta en la noche yo me desvelo con él,
entonces supuestamente es por eso.

Ambito Social
Pareja

Relacion de pareja ha cambiado.

ENT9/MCP11

I: Y usted, ¢se siente apoyada por su pareja? Por ejemplo, en
tareas domesticas, en la crianza, en contencion.

E: Si, cuando no va a trabajar si me ha apoyado harto. Ahora
Gltimamente si, por ejemplo, ayer estuve enferma y él estuvo aca
en la casa viendo a los nifios, haciendo él las cosas de la casa.

Ambito Social

Pareja

Se siente apoyada por su pareja.
- Tareas domésticas.
- Crianza.
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ENT9/MCP12

I: Con respecto a su vida sexual, ¢usted siente que su pareja ha
respetado las decisiones que usted toma?

E: Eh si, aunque de primera se enojaba cuando yo estaba
embarazada, pero por eso igual la respetd, pero yo creo que ahi
fue cuando cambid. Cuando yo le decia que no. Ademas, que
después como a los 5 meses casi pierdo al nifio, entonces menos
después lo haciamos porque no podia tener.

I: ¢Se alejaron mas ahi?

Ambito Social
Se siente respetada por su pareja en relacién
con sus decisiones de su vida sexual.
- Se enojé en el embarazo.
- Causa del cese de las relaciones
sexuales: Riesgo obstétrico.

E: Claro.
ENT9/MCP13 I: Ahora con respecto a la sociedad y cultura, ¢usted tiene alguna | Ambito Social
creencia en relacion con la sexualidad en el postparto que sea no | Sociedad y cultura:
sé procedente de su religion, su cultura, familiares, amigos o | No tiene creencias ni costumbres respecto a
articulos de informacion que usted ha leido? la sexualidad en el periodo postparto.
E: No, no realmente no.
ENT9/MCP14 I: El periodo postparto, ¢la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social

sociales que hacia antes de estar embarazada? Usted me nombro
el grupo folclorico.

E: Claro, ahi por ejemplo tuve al nifio en noviembre, a fines de
noviembre y yo volvi en marzo. Entonces yo alcancé a ir a dos
ensayos Yy ahi después no pudimos salir mas por el tema de la, lo
que esta pasando. Y ahi yo fui con el nifio y todo y bailé incluso,
pero es como que Yo habia decidido no ir mas, pero como que no
después necesité volver, para yo salir también, una de la casa para
salir con los nifios. Para distraerme yo misma.

Sociedad y cultura:
Postergacion de actividades presente
- Sociales: debido a la contingencia.
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ENT9/MCP15

I: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como
una etapa mas bien positiva 0 negativa?

E: No todas las personas lo toman de la misma manera. Yo creo
que mucha gente como que no entiende lo que pasa la mujer, que
como que todo para ellos, por ejemplo, sobre todo para los
hombres como que es tan sencillo todo, como que uno inventa
dolores 0 que uno no quiere hacer algo o no puede por cuética no
mas, no es porque uno realmente se siente mal, realmente siente
mucho dolor.

Ambito Social
Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa.

ENT9/MCP16

I: Ahora vamos al d&mbito biologico ya. Respecto a cambios
fisiologicos y a su vida sexual, ¢cree que los cambios fisicos
producto del embarazo y parto han influido en su experiencia
sexual, en cuanto a deseo, placer, libido?

E: De primera yo no queria nada no nada nada nada, ni que me
tocara ni nada. Pero ahora me ha cambiado él, como que ahora
me dan ganas de nuevo. Pero no quiero que me vea, no quiero
gque me mire ni que ni que poco menos que me toque. Me da
verglenza.

I: Y ¢por qué cree usted que le pasa esto?

E: Por el cambio de mi cuerpo, el cambio es de mi, de mi guata
mas que nada. Que yo igual era stper delgada y ahora no, antes
era mm eh como se llama XXS y ahora soy M, entonces como
que, para mi, y eso que yo me cuido harto en las comidas, yo no
soy de esas de comer chatarra y esas cosas asi. Entonces, como
que en ese sentido a mi me afecta harto.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos producto del embarazo y
parto han influido en su experiencia sexual.
- Percepcion del deseo sexual.
- Inseguridad.

145




ENT9/MCP17

I: Mm ya. Entonces, en la misma linea de la pregunta anterior,
¢qué cambios fisicos percibid postparto y cree que su cuerpo tuvo
cambios, asi como importantes respecto a antes del embarazo?
E: Si, porque yo por ejemplo de los otros embarazos yo, me
quedd un poco de guata y quedé con estrias ¢ya? Trataba de
haber, no tomarle tanta importancia porque igual podia hacer mi
vida normal, pero ahora no. Ahora para mi es muy haber ;cual es
la palabra? Como que yo me miro me toco la guata y no no no,
es algo como que. Yo de primera lloraba incluso, lloraba porque
me frustraba estar asi porque yo decia, “pero jCémo! Yo no
quiero estar asi no puedo”. Ahora no no he llorado, pero no no es
como gque me miro la guata, me la toco y no no como que no lo
puedo creer de haber quedado asi, y eso que siempre me he
cuidado harto, en el embarazo igual yo no era de esas que hay
que antojada, que pasaba comiendo no. Entonces como que no
nunca me he explicado el por que.

Ambito Biol6gico

Cambio fisico importante:
- Contextura fisica.
- Abdomen.

ENT9/MCP18

I: Ya, usted después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Y si
es asi, ¢en cuanto tiempo retomd su actividad sexual, mas o
menos?

E: Mm cuando, la primera vez fue cuando el nifio tenia tres
meses.

I: Ya.

E: Ahora tiene cinco, han pasado cuatro veces.

Ambito Biol6gico
Actividad sexual presente.
Retomada a los tres meses postparto.
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ENT9/MCP19

I: Mm ya, y respecto a la actividad sexual, ;cudl fue el motivo de
retomar esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgié de
forma espontanea?, ¢usted se sintié presionada a retomar la
actividad sexual. E: Eh no, fue espontanea, fue porque un dia
estdbamos solos, los nifios no estaban y como se dice, se
aproveché el momento.

Ambito Biol6gico

Inicio de actividad sexual surgi6 de forma

espontanea.
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ENT9/MCP20

I: Despues del parto, ¢usted ha experimentado la sexualidad de
otra manera me refiero a aparte de la penetracion? Por ejemplo,
a través de las caricias, masajes.

E: No, como que eso se perdi6 igual, como que ahora es como
que se va al hecho no mas, al acto, no no se hace como la previa
que se dice no, ya no, desde que quedé embarazada que se perdio
eso, lo bonito de la relacion se perdid.

I: ¢Por qué cree usted que se perdié eso?

E: No se, porque incluso €l me dice que yo estoy cambiada, que
YO no estoy carifiosa, y yo le digo que yo igual estoy cansada,
porque tengo tres hijos y el otro tiene siete y el otro, el méas
grande tiene 9 entonces igual son chicos, mas encima la casa,
mas él. Yo también yo le digo a él yo también no es tanto tener
relaciones, sino que conversar, ver tele [television], reir, esas
cosas, pero mmm para €l a él igual se le perdio el deseo, él mismo
me lo ha dicho que a él se le perdi6 el deseo por mi porque, no,
para él fue distinto también del embarazo. Yo creo que fue por
eso, por lo que, por el tema que le dije que cuando yo le empeceé
a decir que no tan fuerte cosas asi.

Ambito Biol6gico

Sexualidad no experimentada de otras
maneras.

Sexualidad centrada en el coito.
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ENT9/MCP21 I: Mm ya, ¢qué es lo que usted cree que mas ha influido en su | Ambito Biologico
sexualidad? De todo lo que hemos hablado, ¢qué cree usted? Cambios en la sexualidad postparto
E: ¢Para mal? negativos:
I: Para mal o para bien. - Dolor.
E: El sentir dolor y no poder tener
I: Mm, ¢a qué se refiere con no poder tener?
E: A no poder tener una relacion sexual, si claro a eso.
ENT9/MCP22 I: La dltima pregunta, ¢usted amamanta? Ambito Bioldgico

E: Eh si, pero mira sabes que yo tengo un problema con respecto
a eso.

I: Mm ya.

E: Es que yo tengo psoriasis no sé si sabes qué es lo que es
psoriasis.

I: Sisi, si sé.

E: Ya, son las costras de carne, y me salieron en las pechugas
igual y sabes que en el primer mes ya me durd un mes que se me
hicieron tira las pechugas y ahora hace un mes, casi dos meses
ya me las hizo tira de nuevo el guatén las pechugas y no me
quieren sanar. Es terrible darle pecho, entonces, le tuve que meter
relleno igual entonces, le doy pecho como que en la noche y el
relleno en el dia porque no soporto el dolor de las pechugas
porque no me quieren sanar me he echado de todo y no no, y
hablé en el consultorio y no me quieren ayudar para cortarme las
pechugas, 6sea, la leche, y yo dije ya que como tenia ya casi los
seis meses el guaton pero yo decia que no era por cosa mia sino
gue porque no me quieren sanar mis pechos porque los tengo
horribles los pechos con esa cuestion de la psoriasis.

Lactancia positiva.
Lactancia si influydé en su sexualidad
postparto.

- Lactancia dificultada por psoriasis.
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I: Y usted cree que esto que me cuenta, 0 ¢el amamantar y ademas
la psoriasis ha influido en su sexualidad?

E: Eh si po’, por ejemplo, que a ¢l como, como que a ¢l le
gustaban mis pechos y ahora por ejemplo yo los tengo
manchados con esa cuestion de la psoriasis.

I: Ya.

E: Yo los tengo stper feos mis pechos, yo no puedo no puedo,
por ejemplo, me saco una pechuga, por ejemplo, en la plaza como
amamantan muchas mamas, no no si lo hago tendria que estar
bien tapada, porque mis pechos se me ven muy feos con la
cuestion de la psoriasis. Incluso me salié hasta en mi frente, tengo
en el 0jo, me esté saliendo en muchas partes.

ENT10CB
(Llamada telefonica)

ENT10/CBP1

I: Con respecto al ambito psicologico ¢Ha sentido mas cambios
de estado de animo en el periodo del postparto?

E: La verdad lo tipico, no mas ni menos que mi primer parto.

I: ¢Usted los ha considerado como positivos o negativos?

E: Como parte del proceso la verdad, como que no le doy, no le
asigno una virtud al cambio cachai’, como que es parte del
proceso. Tuve una guagua hace poco, es que, mi hijo mayor tiene
3 afios, entonces hace poco fui mama entonces es como lo
mismo, el mismo proceso.

Ambito Psicologico

Cambios de estado de animo presentes.
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ENT10/CBP2

I: ¢(Los cambios fisicos postparto, han influido en como se siente
consigo misma, con su cuerpo Yy autoestima?

E: Si, pero muy poca, no le doy mucha relevancia, no me
complica tanto, obviamente mi cuerpo cambid, pero no es algo
que afecte mi autoestima.

Ambito Psicologico
Cambios fisicos postparto no han influido
en su autoestima.

ENT10/CBP3

I: Dentro de estos cambios, ;cudles son los que han influido en
usted en el &mbito psicoldgico?

E: Eh, yo doy lactancia materna exclusiva, y ese es un tema desde
el punto de vista psicologico, como bien demandante, es como
bien desgastante, creo que eso mas que cambio fisico es la
lactancia para mi.

Ambito Psicologico
Cambios postparto mas significativo:
- Psicoldgico: asociado a lactancia
materna exclusiva.

ENT10/CBP4

I: Con respecto al ambito del apoyo. ¢Ha sentido apoyo de su
entorno desde que nacio su hijo?

E: Si, si he sentido apoyo, pero con la pandemia es un poco mas
complejo porque como que el apoyo lo tengo de mi circulo mas
cercano nomas, no de la familia extendida si no que como con
las personas que vivo nomas

I: ¢En estos momentos cuenta con una persona con la que pueda
conversar y resolver sus dudas?

E: Si, vivo con mi marido y viene mi nana todos los dias de lunes
a viernes.

Ambito Social

Apoyo

Apoyo de entorno presente:
- Esposo.
- Asesora del hogar.
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ENT10/CB

I: Cuando usted tuvo dudas sobre sexualidad, ¢A qué profesional
acudid y por qué?

E: A mi misma, no he ido a ningun profesional la verdad, no lo
he necesitado todavia, puede que, en un futuro, pero ahora no.

Ambito Social
Apoyo
No acude a profesional para resolver dudas
sobre su sexualidad postparto.
- Resuelve sus dudas en base a sus
conocimientos (matrona).

ENT10/CBP6

I: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad?

E: Es que, bueno va a sonar feo pero cuando me ha pasado los
dos procesos de embarazo y de cesarea, yo soy ISAPRE entonces
no tengo el beneficio de ir a un CESFAM ni nada entonces en la
parte privada la matrona muy poco te acompafia si uno es
matrona, no Sé como sera si uno tiene otra profesion cachai’, pero
desde el punto de vista, como de lo que me ha tocado a mi, que
tuve la primera cesarea en Antofa [Antofagasta] y esta otra la
tuve acd en San Felipe, ha sido similar el acompafiamiento
cachai’, como super cero en realidad, desde todo punto de vista,
desde las complicaciones, desde lo que tienes que alimentarte,
desde cdmo vas con tu pareja, desde el apego, la lactancia, es
como, “ah ya eres matrona” y como que no es mucha la ayuda.

Ambito Social
Apoyo
Matrona no educa sobre sexualidad en el
postparto:
- El ser matrona de profesion ha sido
una limitante en educacion integral
y acompafiamiento postparto.

ENT10/CBP7

I: ¢Harecibido informacion de alguna otra institucion, amistades,
internet, u alguna otra fuente sobre la sexualidad en el postparto?
E: No, no la verdad que no, me he quedado con lo que aprendi en
pregrado nomas.

Ambito Social

Apoyo

No acude a informacion sobre sexualidad
postparto de otras fuentes.

ENT10/CBP8

I: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades
y/o necesidades en un segundo plano?
E: Si, total y absolutamente.

Ambito Social
Apoyo
Postergacion de actividades presente.
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ENT10/CBP9

I: En cuanto al ambito de pareja. ¢Ha sentido cambios positivos
0 negativos en la relacion?

E: Mira, es que en mi caso igual es como, yo creo que, como
varias mamas, tengo hijos muy seguidos cachai’, entonces para
nosotros como pareja es complejo, porque uno se hace cargo de
uno Yy el otro se hace cargo del otro y asi lo estamos haciendo,
son de edades muy similares, a lo mejor si fuera mi primer hijo,
seria distinto, pero como son dos hijos de edades mas similares.
Aparte que mis dos hijos tienen alergia a la proteina de la leche
de vaca entonces yo tengo LME, entonces es un poco mas
estresante puede ser como el periodo, porque mi hijo vomita
mucho cachai’ de hecho ahora esta con un cuadro de voémitos,
entonces es un poquito mas compleja la situacion.

Ambito Social
Pareja
Cambios en la relacion de pareja presentes.
- Negativo: Dos hijos de edades
similares y el estar con LME ha
influido en el ambito de pareja ya
que el proceso se vuelve mas
complejo y estresante.
- Positivos: Comparten la crianza y
cuidado de los hijos.

ENT10/CBP10

I: ¢Como describiria su relacion con su pareja?

E: De mucha comprension, y entendiendo que estamos en una
etapa un poco complicada, estamos super cansados cachai’,
aparte sumado a esto esta la pandemia, con teletrabajo, igual
tengo la ayuda de mi nana y todo, pero dos nifios de mas menos
edades pequefas, que no va al jardin el mas grande, esta en la
casa, entonces llegamos como a la noche a descansar, de hecho,
mi marido estd durmiendo y yo estoy respondiéndote para ir a
acostarme en un ratito mas.

Ambito Social

Pareja

Relacion de pareja basada en comprension
y entendimiento.

ENT10/CBP11

I: ¢En estos momentos usted se siente apoyada por su pareja? ¢Y
en qué aspectos?

E: Si, como en entender los tiempos cachai’, osea en no sé¢ po’,
cuando haber, hay parejas que son exigentes en el ambito sexual,
creo que como que mi marido ha sido como bien, entendiendo

Ambito Social

Pareja

Se siente apoyada y comprendida por su
pareja.
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que una esta cansada, no tengo que hacerlo como por obligacion,
y entendemos que ambos estamos ultra mega cansados cachai’.

ENT10/CBP12 I: ;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones con respecto | Ambito Social
al ambito sexual? Pareja
E: Si, totalmente. Se siente respetada por su pareja en relacién
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT10/CBP13 I: En el ambito de la sociedad y la cultura, ¢usted tiene alguna | Ambito Social
creencia en relacion con la sexualidad en el postparto con alguna | Sociedad y cultura
cultura, religion, etc.? No tiene creencias ni costumbres respecto a
E: Soy catolica, pero tampoco voy a misa, 0 sea creo en Dios, | la sexualidad en el periodo postparto.
pero no tengo ninguna, algo que tenga que ver con sexualidad
postparto relacionado con Dios y €so no.
ENT10/CBP14 I: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
E: Es que justo la pandemia claro, es que nosotros estamos en | Postergacion de actividades sociales
cuarentena preventiva desde el 10 de marzo, estamos encerrados | presentes:
y sale solo mi marido a comprar po™ cachai’, asi que no, super - La pandemia ha influido en limitar
limitado. sus actividades sociales.
ENT10/CBP15 I: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social

algo negativo o positivo?

E: Es que yo creo que el periodo postparto, desde el punto de
vista como social como lo mas visto ponte tu es como el hijo y
como que la madre pasa a ser, como que no tiene mucha
importancia si no que tiene mas importancia el hijo. Y en el punto
de vista laboral como que quieren que uno vuelva luego a la pega

Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa.
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y ahi es como al revés porque el hijo tiene mas importancia, pero
quieren que vuelvas luego al trabajo.

ENT10/CBP16

I: Cambios fisioldgicos, ¢usted cree que los cambios fisicos
producto del embarazo y parto han influido en su experiencia en
la sexualidad? En cuanto a deseo, placer, libido, etc.

E: Si, todo el rato, es que es mi segunda cesarea, y bueno fue,
estuve hospitalizada antes por hemorragia del tercer trimestre
entonces fue una cesarea mas amplia cachai’, me doli6 mucho
maés la cesarea, no fue urgencia, pero fue prematuro, entonces
esta fue mas cudtica que la otra en temas de dolor, de
recuperacion, de todo.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos producto del embarazo y
parto cesarea han influido en su sexualidad:
- Dolor.
- Periodo extenso de recuperacion.

ENT10/CBP17

I: ¢Que cambios fisicos percibio postparto?

E: Tuve mucho dolor en el area operatoria, mi recuperacion fue
mas lenta, 0 yo tenia mas ansiedad de que fuera mas rapido
porque yo tenia un hijo de tres afios y es una guagua entonces era
como ah, me sentia con mucho dolor y eso méas que todo, como
el dolor y la poca movilidad que tenia.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos postparto:
- Dolor significativo en
operatoria.

herida

ENT10/CBP18

I ¢Después del parto ha tenido actividad sexual?
E: No, nada.

Ambito Biol6gico
Actividad sexual ausente.

ENT10/CBP19

I: Respecto a la actividad sexual, ;cual fue el motivo de retomar
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgio
espontaneamente?, ¢usted se sintiod presionada?

Ambito Bioldgico
NO SE REALIZO LA PREGUNTA
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ENT10/CBP20 I: ¢Ha experimentado la sexualidad de otra manera? Ambito Bioldgico
E: Si, a través de caricias. Sexualidad experimentada de otras
maneras.
Sexualidad no centrada en el coito.
ENT10/CBP21 I: ;Qué es lo que cree que mas ha influido en su sexualidad | Ambito Biologico
positiva 0 negativamente? Cambios en la sexualidad postparto
E: Es que el problema que como que gatilla que no, es que estoy | negativos:
muy cansada, muy cansada, y el tema con la pechuga toda la - Cansancio.
noche y los vémitos como que estoy en una etapa asi como, que - Falta de tiempo que provoca la
me paso también con mi primer hijo cachai’, no es algo que no maternidad.
me haya pasado antes y mas encima se suma el hecho de que
tienes un hijo de tres afios entonces estas como todo el dia
jugando y te pilla de verdad que muy cansada la noche y en la
noche es el inico momento en que tienes paz cachai’, no es como
cuando tienes una pura guagua que podiai’ hacerlo en otros
horarios cachai’, en cambio cuando tienes un nifio de tres afios
gue no duerme siesta entonces tu tratas de que no duerma siesta
para que se duerma temprano en la noche entonces tampoco
tienes otros horarios, el horario que tienes es después de las 10:30
a 23:00.
ENT10/CBP22 (Me salto la pregunta de si usted amamanta porque al comienzo | Ambito Bioldgico

me explica todo en detalle sobre la LME)

Lactancia positiva.

- Lactancia es mas demandante y
estresante por la alergia a la proteina
de la leche de vaca de sus dos hijos.
Ademéas, ambos tienen un corto
periodo intergenésico.
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ENT11/CB
(Llamada telefonica)

ENT11/CBP1 I: Ya, entonces ahora vamos a pasar al &ambito psicolégico. Ambito Psicologico
E: Mm ya. Cambios de estado de animo ausentes.
I: ¢Ha sentido mas cambios en el estado de animo durante el
periodo postparto que antes de embarazarse?
E: No.
ENT11/CBP2 I: Mm, ¢los cambios fisicos postparto han influido en como se | Ambito Psicolégico
siente consigo misma, con su cuerpo Yy con su autoestima? Cambios fisicos postparto ausentes.
E: Eh no, es que quede igual.
ENT11/CBP3 ¢Cudles cambios cree usted han influido mas? Ambito Psicologico
NO SE REALIZO LA PREGUNTA
ENT11/CBP4 I: Mm ya, entonces vamos al ambito social. Ambito Social
E: Ya. Apoyo
I: Respecto al apoyo, ¢ha sentido apoyo de su entorno desde que | Apoyo de entorno presente:
nacio su hijo? - Pareja.
E: Si, mucho. - Papas.
I:Y, ¢como lo ve reflejado? - Suegros.
E: Eh estan pendientes como me siento yo, en el dia a dia como - Cudadas.
vamos con el bebé, eh se preocupan harto del bebé igual, andan - Hermano.

pendiente.

I: Y qué, ¢con qué personas cuenta usted? Eh ese apoyo.

E: Con mi marido.

I: Ya.

E: Eh mis papas, mis suegros, eh mis cufiadas, mi hermano.
I: ¢Con ellos puede conversar y resolver dudas?
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E: Si, si.

ENT11/CBP5 I: Ya, cuando tuvo alguna duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudi6? Apoyo
E: Eh, ¢al del bebé me dice usted? No acude a profesional para resolver dudas
I: Eh no, me refiero durante el embarazo o ahora en el postparto | sobre su sexualidad postparto.
cuando ha tenido dudas sobre su sexualidad ¢acudio a algln
profesional?
E: Eh no.
I: ¢A ninguno?
E: No.
ENT11/CBP6 I: Mm ya, y ¢las matronas le han hablado sobre sexualidad? Ambito Social
E: Eh es que como esta todo eso, eh no he podido ir a la matrona. | Apoyo
I: ¢Y durante el embarazo? Matrona no educa sobre sexualidad en el
E: Eh no mucho. postparto.
ENT11/CBP7 I: Mm vya, y ¢ha recibido informacion de alguna institucion, de | Ambito Social
amistades, de internet u otra fuente respecto a su sexualidad | Apoyo
después del parto? No acude a informacion de sexualidad en el
E: Eh no. postparto de otras fuentes.
ENT11/CBP8 I: Ya, ¢cree que ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial su | Apoyo
hijo? No hay postergacion de actividades.
E: Mm no.
ENT11/CBP9 I: Respecto a su pareja, ¢ha sentido cambios positivos o negativos | Ambito Social
en la relacion? Pareja
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E: Eh es que nosotros somos bien unidos en ese sentido. No, no
hemos tenido cambios.

Cambios en la relacion de pareja ausente.

ENT11/CBP10 I: Ya, y ¢(cOmo describiria su relacion? Ambito Social
E: Eh buena. Pareja
I: Eh, ¢en cuanto a qué pueden comunicarse, resolver dudas? Relacidn de pareja buena, son unidos, y con
E: Si, bien. buena comunicacion.
ENT11/CBP11 I: Y ¢Se siente apoyada por su pareja? Ambito Social
E: Si. Pareja
I ¢En aspectos como las tareas domeésticas, la crianza, | Se siente apoyada por su pareja respecto a
contencion? crianza, tareas domesticas, comunicacion y
E: Si, si me ayuda harto. contencion.
I: ¢En todo lo que le nombre?
E: Si.
ENT11/CBP12 I: Ya, y ¢siente que su pareja ha respetado sus decisiones en | Ambito Social
cuanto a su vida sexual? Pareja
E: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion
I: ¢Como lo podria reflejar? con sus decisiones de su vida sexual.
E: Eh, que él me entiende y hay cosas que me apoya.
I Ya.
ENT11/CBP13 I: Ya, respecto a la sociedad y cultura. ¢ Tiene alguna creencia en | Ambito Social

relacion con su sexualidad en el postparto?

E: Eh ¢COmo es eso?

I: Mm no sé, me refiero a si sus amigos, su religion, su cultura,
eh, ha hecho que usted crea en algo respecto a su sexualidad en
este periodo.

Sociedad y cultura
No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad en el postparto.
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E: No.

I: ¢No, nada?
E: No.
ENT11/CBP14 I: ¢El periodo del postparto la ha limitado de realizar actividades | Ambito Social
sociales que antes hacia? Sociedad y cultura
E: No. Postergacion de actividades sociales en el
postparto ausentes.
ENT11/CBP15 1Y, ¢cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social
una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura
E: Yo creo que hay algunos que entienden y otros no. Creencia social del postparto negativa.
I: Mm ¢podria explicarmelo un poquito mejor?
E: Eh es que hay por ejemplo personas que no entienden los
cambios que tiene cuando uno daa luz po'.
I: Ya.
E: No saben los cambios que a uno le pueden pasar, como que no
entienden mucho.
ENT11/CBP16 I: Ya, vamos a pasar al ultimo ambito que es el biologico. Ambito Biol6gico
E: Ya. Cambios fisicos producto del embarazo y
I: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y el parto | parto no han influido en su experiencia
han influido en su experiencia sexual? sexual.
E: No.
I: En cuanto al deseo, al placer.
E: No.
ENT11/CBP17 I: ¢Qué cambios fisicos percibi6 postparto? Ambito Biolégico

E: Es que como Yyo era flaquita.
I: Ya

No ha percibido cambios fisicos postparto.
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E: Quedé igual de flaca, entonces no, no cambi6 mucho mi
cuerpo.

ENT11/CBP18 I: Ya, y ¢después del parto ha tenido actividad sexual? Ambito Bioldgico
E: Si. Actividad sexual presente.
I: ¢En cuénto tiempo retomd las relaciones sexuales? Retoma actividad sexual un mes posterior al
E: Eh como al mes después. parto.

ENT11/CBP19 I: Ya, y respecto a la actividad sexual ¢cual fue el motivo de | Ambito Bioldgico
retomarla?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgid | Inicio actividad sexual por decision de
espontaneamente? ambos.
E: No, fue conversado igual.
I: ¢Y usted se sintio presionada?
E: No.

ENT11/CBP20 I: Ya, y ¢después del parto ha experimentado la sexualidad de | Ambito Biol6gico
otra manera aparte del coito? Por ejemplo, através de las caricias, | Sexualidad experimentada de diferentes
masajes. maneras. Sexualidad no centrada en el coito.
E: Si.
I: Cémo, (de qué manera?
E: Eh como lo esta diciendo usted.

ENT11/CBP21 I: Y ¢Qué es lo que méas ha influido en su sexualidad? Me refiero, | Ambito Biolégico
estos cambios ¢han sido algo positivo o negativo? Cambios en la sexualidad postparto
E: Eh han sido cambios positivos. positivos.

ENT11/CBP22 I: Y la ultima pregunta ¢usted amamanta? Ambito Biol6gico

E: Si.
I: 'Y ¢esto ha influido en su sexualidad?
E: No.

Lactancia positiva.
Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.
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I ¢Todo sigue igual?
E: Todo sigue igual.

ENT12/KM
(Formulario)

ENT12/KMP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios en el estado de &nimo presentes:
experimentado, ¢han sido positivos 0 negativos? - Positivos.
R: Ambos. - Negativos.
ENT12/KMP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicoldgico
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima? Cambios fisicos postparto han influido en su
R: Mas 0 menos. autoestima.
ENT12/KMP3 P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas? Ambito Psicologico
R: Los fisicos. Los cambios fisicos han sido significativos.
ENT12/KMP4 P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo? | Ambito Social
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda | Apoyo
conversar y resolver dudas? Apoyo del entorno presente.
R: Si.
ENT12/KMP5 P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudio?, ¢por qué?, ;los profesionales han resuelto | Apoyo

sus dudas respecto a su sexualidad?
R: A mi matrona.

Acude a matrona para resolver dudas sobre
su sexualidad postparto.
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ENT12/KMP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).

Ambito Social

Apoyo

Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto.

R: Si.
ENT12/KMP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad despues del | Apoyo
parto?, ;como cual? Ha recibido informacion de otras fuentes
R: Los cuidados después del parto. sobre sexualidad postparto.
ENT12/KMP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las | Apoyo
de su hijo? Postergacion de actividades ausentes.
R: No tanto.
ENT12/KMP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito Social
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja
R: Cambios positivos. Cambios en la relacién de pareja presentes:
- Positivos.
ENT12/KMP10 P: ¢Como describiria su relacién? Ambito Social
R: Muy buena. Pareja

Relacion de pareja muy buena.
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ENT12/KMP11

P: ¢Se siente apoyada por su pareja?, ;en qué aspectos? (por
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad
de hablar las cosas, otros).

R: El me apoya en todo. Ambos realizamos ambas tareas.

Ambito Social

Pareja

Se siente apoyada por su pareja en todos los
aspectos.

ENT12/KMP12 P: ;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT12/KMP13 P: ¢Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cuales son | Creencias respecto a la sexualidad en el
y como las obtuvo? periodo postparto presentes.
R: Las tengo, pero no las cumplo.
ENT12/KMP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: No. Postergacion de actividades sociales en el
postparto ausentes.
ENT12/KMP15 P: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social

una etapa positiva o negativa?
R: Positiva.

Sociedad y cultura
Creencia social del postparto positiva.
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ENT12/KMP16

P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,

Ambito Bioldgico
Cambios fisicos producto del embarazo y

libido, etc.). parto no han influido en su experiencia
R: Para nada. sexual.
ENT12/KMP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibié postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? No ha percibido cambios fisicos
R: No. significativos postparto.
ENT12/KMP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, cen | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente.
R: Si, a las dos semanas. Retom¢ actividad sexual 2 semanas
postparto.
ENT12/KMP19 P: Respecto a la actividad sexual, ¢cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, (fue algo conversado con anterioridad o surgio | Inicio actividad sexual surgid de manera
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada? espontanea.
R: Surgio6 espontaneamente.
ENT12/KMP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a traves de las caricias, | Sexualidad experimentada de diferentes
masajes, etc. maneras.
R: Si. Sexualidad no centrada en el coito.
ENT12/KMP21 P: ;Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?
R: Positiva.

Cambio en la sexualidad postparto positivo.
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ENT12/KMP22

P: ¢Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad?
R: Para nada.

Ambito Bioldgico

Lactancia positiva.

Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.

ENT13/TO
(Formulario)

ENT13/TOP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios en el estado de animo presentes:
experimentado, ¢han sido positivos o negativos? - Negativo: falta de animo.
R: Si, han sido negativos ya que ando sin &nimos, peleo por todo.
ENT13/TOP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicolégico
consigo  misma, con su cuerpo Yy su autoestima? | Cambios fisicos postparto han influido en su
R: La verdad que solo un poco ya que yo era delgadisima y ahora | autoestima.
mi panza me quedo flacida y me salieron estrias.
ENT13/TOP3 P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas? Ambito Psicologico
R: Mi panza. Cambios postparto mas significativos:
- Cambio abdominal.
ENT13/TOP4 P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo? | Ambito Social
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar | Apoyo
y resolver dudas? Apoyo de entorno presente:
R: Si mi familia y mi pareja. - Familia.
- Pareja.
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ENT13/TOP5 P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudi6?, ¢(por qué?, ;los profesionales han resuelto | Apoyo
sus dudas respecto a su sexualidad? NO RESPONDE PREGUNTA.
R: Fui porque me dio positivo el test de embarazo y si resolvio
todas mis dudas el profesional Eddy Delgado.
ENT13/TOP6 P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre | Ambito Social
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a | Matrona no educa sobre sexualidad
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por | postparto.
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).
R: No.
ENT13/TOP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?, | Apoyo
¢como cual? No acude a fuentes externas de informacién
R: No nada. sobre sexualidad postparto.
ENT13/TOP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo
su hijo? Postergacion de actividades presente:
R: Si se deja todo de lado por un hijo. - Prioriza al hijo.
ENT13/TOP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito Social
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja
R: En el postparto cambio negativos ya que peleo mucho con mi | Cambios en la relacion de pareja presentes:
pareja. - Negativo.
ENT13/TOP10 P: ¢Como describiria su relacion? Ambito Social
R: Bonita. Pareja
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Relacion de pareja como “’bonita’.

ENT13/TOP11 P: ¢Se siente apoyada por su pareja?, cen qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros). Se siente apoyada por su pareja.
R: Si.
ENT13/TOP12 P: ;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si, si, las ha respetado. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT13/TOP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cuéles son y | No tiene creencias ni costumbres respecto a
coémo las obtuvo? la sexualidad en el periodo postparto.
R: No.
ENT13/TOP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: No. Postergacion de actividades sociales en el
postparto ausente.
ENT13/TOP15 P: ;Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social
una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura
R: Negativa. Creencia social del postparto negativa.
ENT13/TOP16 P: ;Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Biolégico

han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.).

168




R: Si, en el deseo.

Cambios fisicos producto del embarazo y
parto si han influido en su experiencia
sexual.

- Disminucion del deseo.

ENT13/TOP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico

tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios fisicos postparto:

R: Estrias cambio de piel manchas. - Estrias.

- Hiperpigmentacion de la piel.

ENT13/TOP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, cen | Ambito Bioldgico

cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente.

R: Si después de la cuarentena y despues del método [ Retoma actividad sexual después del

anticonceptivo. periodo de cuarentena postparto.
ENT13/TOP19 P: Respecto a la actividad sexual, ;cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico

esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgio | Inicio de la actividad sexual por decision de

espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada? ambos.

R: Fue algo conversado con o pareja no para nada.
ENT13/TOP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico

manera, aparte del coito? Por ejemplo, a través de las caricias, | Sexualidad experimentada de diferentes

masajes, etc. maneras.

R: Si, en caricias. Sexualidad no centrada en el coito.
ENT13/TOP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?
R: El dolor.

Cambios en Ila
presentes:
- Negativo:

sexualidad postparto

Percibe dolor en la
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relacién sexual.

ENT13/TOP22 P: ¢Usted amamanta?, ;esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biol6gico
R: Si, no nada. Lactancia positiva.
Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.
ENT14/MD

(Llamada telefonica)

ENT14/MDP1 I: Ah ya, ahora vamos a comenzar con el ambito psicoldgico, | Ambito Biologico
¢custed ha sentido més cambios de estado de &nimo durante el [ Cambios en el estado de &nimo presentes:
periodo postparto que antes de estar embarazada? - Positivos.
E: Si. - Negativos.
I: ¢Y han sido positivos o negativos?
E: Mm, no sé si positivos 0 negativos porque hay dias en que
ando super bien y hay otros dias que es como mas irritable o ando
mas sensible.
ENT14/MDP2 I: Ah ya, ¢los cambios fisicos postparto han influido en cémo se | Ambito Psicoldgico
siente consigo misma?, ;con su cuerpo y autoestima? Cambios fisicos postparto han influido en su
E: Si yo creo que si, aunque no han sido tantos cambios porque | autoestima.
de hecho ya faltan dos kilos y recupero el peso con el que quedé
embarazada.
ENT14/MDP3 I: ¢Cuéles son los cambios que cree que han influenciado mas? | Ambito Psicologico

E: Yo creo que es como el miedo del tema de la cesarea, porque
igual llevo, voy a cumplir dos meses ahora el 11 de junio, igual
me duele po’ y yo soy sUper hiperactiva, soy muy inquieta de
hecho como que estoy desesperada por hacer algo de deporte,

Cambio postparto significativo:

- Dolor abdominal.
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aunque sea con el nifio en brazo. Entonces y ahora no me estaba
doliendo, pero estos dias que han estado como mas helado como
que me tira entonces no sé si habra como alguna relacion o no.

ENT14/MDP4 I: Ya, ahora pasando al ambito del apoyo. ¢Ha sentido apoyo de | Ambito social
su entorno desde que nacio su hijo? Apoyo
E: Si, si he sentido apoyo, no con el que contaba, pero si, porque | Apoyo del entorno presente:
toda mi familia es del area de salud entonces estan todos - Amiga.
trabajando. - Pareja.
I: ¢Y ahora en estos momentos usted cuenta con alguna persona
con la que pueda conversar y resolver sus dudas?
E: Si.
I: ¢Con quienes principalmente?
E: Tengo una amiga y mi pareja.
ENT14/MDP5 I: Usted cuando tuvo alguna duda sobre sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudié y por que? Apoyo
E: Laverdad, a mi matrona. Porque tenia la opcion de preguntarle | Acude a matrona para resolver dudas sobre
a mi hermana o a mi papa, pero no es la misma, no sé, igual da | su sexualidad postparto.
Como cosa po’, entonces recurri generalmente a mi matrona.
I: ¢Y la matrona resolvié todas sus dudas con respecto a la
sexualidad?
E: Si.
ENT14/MDP6 I: ¢ Y sobre qué aspectos la educaron? Ambito Social
E: En realidad como mas miedo sobre el tema de las relaciones | Apoyo
sexuales, como que lo podia, 0 sea igual como que uno busca | Matrona educa sobre sexualidad en el
informacion y ve que realmente no hay mayor influencia, pero | postparto:

igual como que uno necesita que un profesional le diga si, no,

- Retorno actividad sexual.
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sabes que no pasa nada, de hecho, estuve leyendo que habia
estudios que decian que igual se fomentaba mas como el lazo y
como la relacion entre el papa, la mama y el nifio en los
momentos de los orgasmos, eso igual lo lei y ella igual me lo
comento.

Fortalecimiento de la triada.
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ENT14/MDP7

I: Ya, entonces ¢usted ha recibido informacion con respecto a la
sexualidad en el postparto de otras fuentes como internet?

E: Si.

I: ¢Y en internet qué otras cosas se enfocaron en buscar?

E: En realidad busqué eso, mmm, ah y busqué sobre la lactancia,
porque yo me estoy formando como asesora igual habia cosas
como que necesitaba confirmarlas y no es lo mismo estar como
recién informandose a como que ya tener algo mas claro, igual
consulté con una colega que es asesora de lactancia y bueno
ademas mi hermana cuando vino igual me reviso que estuviera
bien el acople del nifio y todo de hecho ella estuvo aca como 10
dias y vio igual el tema del cordon del nifio igual yo le hacia aseo
pero me daba como cosa hacerlo como muy fuerte entonces ella
le hacia el aseo, lo vio, le hizo el control de los 7 dias y todo.

Ambito Social
Apoyo
Ha recibido informacion de otras fuentes
sobre sexualidad postparto:
- Internet.
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ENT14/MDP8

I: Ya, ¢cree que el ser madre le ha significado poder sus
actividades o necesidades en un segundo plano, priorizando las
del hijo?

E: Si.

I: ¢Por qué?

E: Porque al ser tan pequefio, bueno por lo menos el [hijo] tiene
un mes y 16 dias entonces él depende solo de mi, siento que hay
veces que pasa todo el dia pegado al pecho y ni siquiera me deja
tiempo como para ir al bafio, comer tranquila, de repente se
duerme, lo dejo en la cama y digo me voy a tomar un te, me sirvo
el té 0 me lo tomo muy caliente antes de que despierte o ya frio
porque me lo estoy preparando y se despertd y yo era como... soy
como super estructurada para mis cosas entonces yo me
levantaba, me bafiaba, hacia aseo, me volvia a bafiar y empezaba
a hacer otras cosas ya sea buscar alguna informacion, a leer sobre
mi carrera, hacer material para los nifios, 0 buscar cosas como
para fomentar la estimulacion con €l, pero ahora no po’, hay dias
en que con suerte voy al bafio.

Ambito Social
Postergacion  de
presente:

- Prioriza a hijo.

actividades sociales

ENT14/MDP9

I: Ya, ahora pasando al &mbito de pareja. ¢Ha sentido cambios
positivos 0 negativos en la relacion?

E: Si, yo creo que, de ambos, es que hay como diferentes
aspectos porqgue igual eh, uno no le pone la misma atencion que
antes a la pareja po’.

I: Claro, ¢y cdmo cudles son estos cambios principalmente,
ademas de la atencion?

E: El antes llegaba y yo lo atendia, conversabamos, podiamos ver
una pelicula tranquilos, como mas, ser como mas pololos y ahora
no po’, me dice veamos una pelicula y el [hijo] esté en el pecho,

Ambitos Social

Pareja

Cambios en la relacién de pareja presentes:
- Positivos
- Negativos.
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todo bien y hay que mudarlo, se pone inquieto porque tiene algin
flatito, entonces es mas distinto, o en su defecto él esta
durmiendo y vamos a ver la pelicula y me quedo yo dormida y
no la vemos, y lo otro es que acé igual es helado, entonces los
cambios de temperatura igual me preocupan del nifio entonces
pasd mas tiempo yo en la pieza que es mas facil de calefaccionar
que un departamento completo, entonces, anoche un ejemplo
claro, €l lleg6 del trabajo como a las 2 de la mafiana porque es
carabinero y generalmente yo lo esperaba, a esa hora si llegaba
tomabamos once juntos, pero ahora no po’, yo estaba con el nifio
en la pieza, yo lo estaba mudando cuando él llegd después le
empecé a dar pecho y después cuando se vino a acostar yo no me
acuerdo porque de seguro yo me quede dormida.

ENT14/MDP10

I: Ya, y a pesar de todos los cambios que me ha descrito, ¢coOmo
describiria su relacion actualmente?

E: No me atrevo a decir que sigue igual que antes de que llegara
el [hijo], pero igual es buena, igual hay cosas, ya no es lo mismo
po’, uno no puede tener la misma intimidad de antes estando el
[hijo], aparte que a uno igual le da como cosa, es todo nuevo, o
sea ya tuvimos una intimidad, pero fue como distinto, una
porque, igual le pregunté a mi matrona y a mi hermana el tema
de que me doli6 mucho, entonces fue como muy incémodo.

Ambito Social
Pareja
Relacion de pareja buena.
- Ha presentado cambios negativos
respecto a la intimidad.
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ENT14/MDP11

I: ¢Y usted en este momento se siente apoyada por su pareja?

E: Si.

I: ¢En qué aspectos?

E: En las tareas domésticas, en la crianza con el tema del [hijo]
él me ayuda, €l lo ve, claro que igual como yo paso mas tiempo
con él, eh, él lo toma, pero mas alla de 10 minutos el [hijo] se
pone inquieto y lo tomo yo y el [hijo] se pone inquieto, entonces
aparte ¢l me dice yo no le puedo dar pecho no sé po’, pero anda
a bafiarte tranquila y yo lo escucho llorar y me dice, le pongo el
dedo y tiene hambre y ahi yo me tengo que bafiar rapidito, porque
el [hijo] no ocupa chupete.

Ambito Social

Pareja

Se siente apoyada por su pareja respecto a
crianza y tareas domésticas.

ENT14/MDP12 I: Y usted, ¢siente que su pareja ha respetado sus decisiones en | Ambito Social
cuanto a su vida sexual? Pareja
E: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT14/MDP13 I: Ya, ahora pasando al ambito de sociedad y cultura. ¢Usted | Ambito Social
tiene alguna creencia en relacién con la sexualidad en el | Sociedad y cultura
postparto procedente de alguna religion o de sus familiares o | No tiene creencias ni costumbres respecto a
amigos? la sexualidad en el periodo postparto.
E: No.
ENT14/MDP14 I: El periodo del postparto, ¢la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social

que hacia antes del embarazo?

E: Yo creo que no me estaria limitando si no fuera por la
pandemia, porque de hecho yo fui a control y ahi me dijeron que
yo estaba con contracciones, yo no me habia dado cuenta, de
hecho yo sentia que se me ponia la guatita dura y se me irradiaba

Sociedad y cultura
Postergacion de actividades sociales en el
postparto presentes:
- Asociada a la pandemia COVID-
19.
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hacia la cola, hacia abajo, pero no, yo pensé que era normal, yo
hasta el Gltimo dia caminé 5 kilometros diarios, subia escaleras,
hacia todo yo, y lo otro es que yo viajaba al campo a ver a mi
papd dos dias antes de que tuviera el control, eh viajé, yo
manejaba, cosas, totalmente una vida normal, como que nunca
hubiera estado embarazada.

ENT14/MDP15 I: ¢(Cree que la sociedad comprende el periodo del postparto | Ambito Social
COmo una etapa positiva 0 negativa? Sociedad y cultura
E: Yo creo que negativa. Creencia social del postparto negativa.
I: ¢Por qué?

E: Porque ven como que la mujer estd mas débil, como que esta
propensa a otras cosas.

ENT14/MDP16 I: Ya, ahora pasando a los cambios fisioldgicos y de experiencia | Ambito Biologico

sexual, ¢cree que los cambios fisicos producto del embarazo y | Cambios fisicos producto del embarazo y
parto han influido en su experiencia sexual? En cuanto a placer, | parto si han influido en su experiencia
libido. sexual.

E: Mmm, si yo creo que si, porque igual uno se pone mas
insegura, igual no fue el gran cambio, asi como para que yo dijera
“hay tuve una guata muy grande” porque tenia 38 semanas y
todas las matronas que me vieron en la clinica me dijeron que mi
guatita era de 20 hasta el neonat6logo me lo dijo, tenia una guata
muy pequefia, de hecho, no me salieron estrias ni nada, pero uno
igual siente que no es su mismo estbmago, sea Su MisSmMO
abdomen que antes del embarazo.
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ENT14/MDP17

I: (Qué cambios fisicos percibid postparto? Ademas del que ya
me describio

E: Mmm, a los pechos po’, como que estan mas grandes.

I: ¢Cree que su cuerpo tuvo cambios importantes respecto a antes
del embarazo?

E: Mmm si, siento que estuve como mas caderona, pero tampoco
como que fue, era como mi impresién, los pantalones, usé mis
pantalones talla 36 38 hasta como las 24 semanas si no me
equivoco si no tenia guata, de hecho, la guata me vino a salir a
las 31 y ahi recién me compre, mi hermana me regalé uno de
estos pantalones con guatita asi como de poleron, elésticas y pero
tampoco era como que “ay tremenda guata”.

Ambito Bioldgico
Cambios fisicos postparto:
- Aumento de tamario de los pechos.

ENT14/MDP18 I: ¢Después del parto tuvo actividad sexual? Me dijo que si. Ambito Biol6gico
E: Si. Actividad sexual presente.
I: Ya, ¢y en cuanto tiempo retomd su actividad sexual? Retorno actividad sexual a los 41 dias
E: Mm, como a los 41 dias. postparto.
ENT14/MDP19 I: ¢Y cuél fue el motivo de retomar esta?, ¢fue algo conversado | Ambito Biologico
0 surgié espontaneamente? Inicio de actividad sexual surgi6é de manera
E: Ah espontaneo. espontanea.
I: ¢Pero usted en ningln momento se sintid presionada o algo?
E: No, para nada.
ENT14/MDP20 I: Y después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otras | Ambito Bioldgico

maneras aparte del coito? Por ejemplo, con caricias, masajes, etc.
E: Si.

I: ¢Si? ¢de qué otras formas?

E: Si, hay mayor preocupacion, mas atencion.

Sexualidad experimentada de diferentes
maneras.
Sexualidad no centrada en coito.
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ENT14/MDP21

I: ¢Qué es lo que més ha influido en la sexualidad positiva o
negativamente?

E: Mmm, yo creo que mas como psicolégico, no tanto fisico, si
no que uno como que Ve las cosas de otras formas. aparte que no
sé po’, contandote un poco mas, supuestamente yo no podia
quedar embarazada, habia visto dos ginec6logos en Santiago y
me hablaban de que yo tenia que hacerme un tratamiento si yo
queria. Ya'y como no estaban en mis planes yo no me preocupé,
mi papa y mi hermana me decian que no, que nada que hacer, mi
papa decia “esta plagado de” varios de hecho, cuando yo me
enteré de que estaba embarazada yo tenia 11 semanas, 11 + 4
tenia, porque llevaba mas de un afo sin regla, entonces como que
uno ahi dice ya en realidad es cierto pueden pasar muchas cosas
y ya como que las prioridades de uno estan mas atras po’ estan
primero las del nifio. Entonces él es como la prioridad.

Ambito Biol6gico
Cambios en la
presentes:

- Negativos.

sexualidad postparto

ENT14/MDP22

I: Ya, ahora la Gltima pregunta, ¢usted ahora estd amamantando
cierto?

E: Si.

I: ¢Y esto ha influido en la sexualidad?

E: Mmm, un poco porque claro porque igual no s¢ po’, me pasa
que igual esto lo hemos conversado de que me pasa que no me
gusta que me toque los pechos y se lo dije, porque de hecho igual
nos costo eso de cumplir los 40 dias y un dia yo le estaba dando
pecho al nifio y él me abraz6 por detrds y me toco los pechos, y
ahi yo le dije que no que no me gustaba y que me era como
incdbmodo. Va a sonar estupido lo que voy a decir, pero siento
que los pechos son del nifio, entonces “ya” me dijo, “ningin

Ambito Biol6gico

Lactancia positiva.

Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.
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problema”, pero tampoco fue como que me dijera algo,
reaccionara mal, no.

I: Si no que la comprendio.

E: Si.

ENT15/TC
(Llamada telefénica)

ENT15/TCP1 I: Ahora vamos con el ambito psicoldgico. Respecto a cambios | Ambito Psicolégico
psicoldgicos, usted ¢ha sentido mas cambios de estado de &nimo | Cambios de estado de &nimo presentes:
durante el periodo postparto que antes de embarazarse? - Positivos y negativos.
E: Eh, un poco, pero va méas, encuentro va mas ligado al estrés - Asociados a pandemia por COVID-
por la contingencia. 19.
I: Ya, y estos cambios ¢han sido positivos 0 negativos estos
cambios de &nimo?
E: Mmm un poco, depende, a veces negativos, a veces positivos.
ENT15/TCP2 I: Mmm ya, mm. Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en | Ambito Psicologico

cdmo se siente con usted misma?, ¢con su cuerpo, su autoestima?
E: Mmm un poco, pero muy poquito.

I: Pero ¢han influido como?, asi como ¢de quée forma?
E: Mmm no, porque no me gusta, no me gusta como me quedd
marcado el cuerpo con las estrias mas que nada, pero fuera de
eso nada mas.

Cambios fisicos postparto han influido en su
autoestima.
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ENT15/TCP3 I: Mmm vya, y ccuéales cambios que usted ha tenido ya sea de | Ambito Psicolégico
estado de animo o fisicos son los que usted cree han influido mas | Cambios postparto mas significativos:
en la relacion con su cuerpo y su autoestima?, ¢al6? - Estrias.

E: Al6.

I: Ah, ahora si, es que no le escuché recién, perdon.
E: Las estrias.

I: Las estrias, ya.

ENT15/TCP4 I: Eh respecto al ambito social, en apoyo usted, ¢ha sentido apoyo | Ambito Social
de su entorno desde que nacio su hijo? Apoyo
E: Si. Apoyo del entorno presente:
I: ¢Como puede ver este apoyo reflejado? - Familia.

E: Me ayudan a verlo cuando yo estoy muy ocupada, en hartas - Mama.
demostraciones de carifio y preocupacion hacia él. - Papa.
I: Y, ¢por parte de quién es este apoyo que usted siente? - Pareja.
E: De ambas familias.
I: Ya, y de estas personas ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?
E: Si.
I: ¢Con quienes?
E: Eh, con mi mama.
I: Ya.
E: Con mi papa y con mi pareja.
ENT15/TCP5 I: Ya, cuando usted tuvo algin tipo de duda sobre su sexualidad, | Ambito Social

¢a qué profesional acudio?, ;perddn?
E: Al ginecologo.

Apoyo

181




I: ¢Por qué?

E: Porque soy muy irregular.

I: Ya, pero esto ¢fue antes de embarazarse o después del parto?

E: No, fue mucho antes del embarazo.

I: Ah ya, pero ahora postparto, usted ¢ha ido a algun profesional
por dudas sobre su sexualidad?

E: Mm el control después del parto nada mas, pero fuera de eso

no he salido con més controles.

I: Ahya, y por ejemplo el profesional que la atendio en el control,
¢resolvid sus dudas respecto a su sexualidad?

E: Si.

I: Ya, y ¢a qué profesional fue?

E: ¢:El nombre cierto?

I: No no, me refiero a si fue matrona, ginecologo.

E: Ah, es que fui a matrona y fui al ginecologo, fui a los dos, tuve
dos controles.

I: Ah ya, por ejemplo, el control con la matrona ¢fue el que le
hacen a su hijo y a usted? Y, ¢el control con ginecélogo por qué
fue?

E: Me tocaba el control para que me retiraran los puntos.

I: Ahya, y ¢ahi hablaron sobre sexualidad?

E: Si.

Acude a matrona para resolver dudas sobre
su sexualidad postparto.
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ENT15/TCP6

I: Entonces ¢Las matronas le hablaron de sexualidad?

E: Me explicaron lo que me puede pasar con la cesarea después
del parto y todo eso, me explicaron lo que me podia suceder y lo
que no, que podia tener muchos cambios desde antes de tener a
mi hijo a ahora.

I: Ya y esto que le hablaron fue, por ejemplo, solo sobre su
actividad sexual o ;también hablaron sobre otros aspectos como:
los aspectos psicolégicos, ;de la autoimagen?

E: Si, hablamos de eh de la sexualidad, los aspectos fisicos y
también psicolégicos.

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:
- Aspectos fisicos y psicoldgicos.

ENT15/TCP7

I: A ya, usted ¢ha recibido informacidn de alguna institucion,
amistades, internet o alguna otra fuente de informacion respecto
a la sexualidad después del parto?, ¢;como cudl?
E: No.

Ambito Social

Apoyo

No acude a fuentes externas de informacién
sobre sexualidad postparto.

ENT15/TCP8

I: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de
su hijo?, ¢Al6?

E: Si.

I: Ya, ¢como ve reflejado el que ha puesto sus actividades en
segundo plano?

E: Mm por ejemplo, en la u, como que antes podia organizar mis
tiempos para poder estudiar, pero ahora no es lo mismo, tengo
que verlo a él y después acomodar mis tiempos cuando estan
extremadamente libres para estudiar.

I: Ya, y ¢en algln otro aspecto?

E: Si en hacer mis cosas, como mis cosas mas personales, mias.
I: ¢COmo cuales cosas?

Ambito Social
Apoyo
Postergacion  de
presente:

- Prioriza a hijo.

actividades sociales
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E: Eh no se po’, preocuparme de mi aspecto, cosas asi eso ya esta
en segundo plano porque me preocupo mas de él y que le tengo
que tener sus cosas, darle leche, bafarlo, y todas esas cosas.

ENT15/TCP9 I: Con respecto a su pareja, usted ¢ha sentido cambios positivos | Ambito Social
0 negativos en la relacion? Pareja
E: Positivos. Cambios en la relacion de pareja presentes:
I: ¢Como qué cambios? - Positivos.
E: Mmm esta como mas preocupado, mas presente.
I: Y esto es ;desde cuando?
E: Después de que nacio el nifio.
ENT15/TCP10 I: ¢Como describiria su relacion? Me refiero a la satisfaccion, la | Ambito Social
comunicacion, que puedan resolver dudas. | Pareja
E: Ah si, es buena, es sana, resolvemos nuestras dudas juntos e | Relacion de pareja buena.
igual nos apoyamos harto.
ENT15/TCP11 I: Entonces usted, ¢se siente apoyada por su pareja? Ambito Social
E: Si. Pareja

I: ¢En qué aspectos? (por ejemplo: en tareas domésticas, crianza,
contencidn, posibilidad de hablar las cosas, otros).

E: Eh bueno me ayuda mas con el nifio porque igual no vivimos
juntos. Cuando viene a verlo me ayuda con él, es muy
preocupado del nifio, con las cosas que le hace. Puede
perfectamente hacer las cosas que le hago yo.

I: Ya, por ejemplo (el apoyo hacia usted? Porque, por ejemplo,
él la apoya con respecto a la crianza de su hijo, pero ¢a usted la
apoya con contencién?

Se siente apoyada por su pareja respecto a
crianza.
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E: Ah si po’ cuando tengo algiin problema ¢l me escucha, me
puedo desahogar con él en cualquier cosa que me pase, tenemos
buena comunicacidn en ese sentido.

ENT15/TCP12 I: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
E: Si. Se siente respetada por su pareja en relacién
I: ¢Como ve reflejado esto? con sus decisiones de su vida sexual.
E: Porque si algo yo no lo quiero, permite que yo no lo quiera,
me respeta.

ENT15/TCP13 I: Ahora respecto a la sociedad v la cultura en la que usted vive, | Ambito Social
¢tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Sociedad y cultura
postparto, me refiero a alguna procedente de su religion, su | No tiene creencias ni costumbres respecto a
cultura, familiares, amigos, o articulos de informacién que ha | la sexualidad en el periodo postparto.
leido?
E: No, ninguna.

ENT15/TCP14 I: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
E: Si. Postergacion de actividades sociales en el
I: ¢Como, ¢cuales y por qué? postparto presentes:
E: Eh bueno es mas debido a la contingencia, porque no, estoy - Asociado a la pandemia por
como en cuarentena desde que llegué del hospital y como que he COVID- 19.
salido solo a controles.

ENT15/TCP15 I: Ya, claro usted ¢;cree que la sociedad comprende el periodo | Ambito Social

postparto como una etapa positiva o negativa?

Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa.
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E: Positiva, porque lo ven como algo mas, en realidad no,
negativa porque como que toda la gente como que, bueno la
verdad a mi parecer como que toda la gente quiere venir a ver a
la guagua cosas asi, entonces no dejan como que uno tenga el
apego necesario, porque al principio cuando aun no se hablaba
de cuarentena ni esas cosas, recibia muchas visitas, muchas
muchas visitas, y hasta muy muy tarde entonces, yo igual estaba
cansada porque, por la cesarea y todas esas cosas, tenia que
acostumbrarme al nifio, el nifio se acostaba muy tarde porque
venian muchas visitas. Entonces es negativo, porque no respetan
el espacio de uno.

ENT15/TCP16

I: Ahora con respecto a los cambios corporales y su vida sexual,
¢cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto han
influido en su experiencia sexual? (En cuanto a deseo, placer,
libido, etc.).

E: Mmm un poco en el placer, va mas en algo que me dijeron que
me podia pasar después del parto, me dijo la matrona que iba a
tener problemas con la lubricacion. Pero sé que hay métodos para
ayudar a eso.

Ambito Biol6gico
Sociedad y cultura
Cambios fisicos producto del embarazo y
parto si han influido en su experiencia
sexual.

- Placer.

ENT15/TCP17

I ¢Que cambios fisicos percibid postparto y, cree que su cuerpo
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo?

E: Los pechos que aumentaron su tamafio y, pero mas por el tema
de la lactancia.

I: Claro, y eso a usted ¢le incomoda?, ¢le gusta?

E: No, o sea no me es incomodo porque sé que es un cambio mas
para el nifio.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos postparto:
- Aumento de tamafio de los pechos.
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ENT15/TCP18 I: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Ambito Bioldgico
E: Si. Actividad sexual presente.
I: ¢En cuénto tiempo retomd su actividad sexual? Retoma actividad sexual a los 2 meses
E: Como a los dos meses y medio. postparto.
ENT15/TCP19 I: Respecto a esto ¢cual fue el motivo de retomar esta?, ¢fue algo | Ambito Biologico
conversado con anterioridad o surgi6 espontaneamente?, ¢usted | Inicio de actividad sexual surgié de forma
se sintio presionada? espontanea.
E: Surgid espontaneamente.
ENT15/TCP20 I: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Biologico
manera, me refiero a aparte del acto sexual? Sexualidad experimentada de diferentes
E: Si con masajes. maneras.
ENT15/TCP21 I: ¢:Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Biolégico
negativamente? Cambios en la sexualidad postparto
E: Negativamente la cuarentena, el virus (risas), yo creo que eso | presentes:
sobre todo como no vivimos juntos con mi pareja, la distancia. Y - Positivos: Mas demostraciones de
de forma positiva que cuando estamos juntos hay mas muestras afecto.
de afecto, no sexualmente, pero de afecto, asi como caricias mas - Negativos: Distancia debido a la
las muestras de carifio. pandemia COVID- 19.
ENT15/TCP22 I: La ultima pregunta, ¢usted amamanta?, ¢cesto ha influido en su | Ambito Bioldgico

sexualidad?

E: Si, por el miedo a que salga leche cuando estoy con mi pareja
sexualmente porque, como que me sale mucha leche, de un rato
puedo estar chorreando leche, entonces tengo que estar
cambiandome a cada rato, entonces da miedo de que ocurra
cuando estoy con mi pareja.

Lactancia positiva.
Lactancia si influydé en su sexualidad
postparto.
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ENT16/PT
(Llamada telefonica)

ENT16/PTP1 I: Vamos ahora al &mbito psicolégico. ¢Ha sentido mas cambios | Ambito Psicolégico
de estado de &nimo durante el periodo postparto que antes de | Cambios en el estado de animo presentes:
embarazarse? Si lo ha experimentado, ¢han sido positivos o - Negativos.
negativos?

E: Ehsi.

I: ¢Como lo ha experimentado?, ;como han sido estos?

E: No, como maés sensible, pero nada terrible

I: Entonces, ¢estos han sido positivos 0 negativos segun su
percepcion?

E: Eh, quizés negativos.

I ¢Por qué [nombre]? A ver si me puede contar ahi un poquito.
E: Uno anda como mas, no s¢€ po’, las cosas afectan mas o como
mas llorona.

ENT16/PTP2 I Ya, si la entiendo. Los cambios fisicos postparto, ¢han influido | Ambito Psicoldgico
en cdmo se siente consigo misma?, ¢con su cuerpo y su | Cambios fisicos postparto no han influido
autoestima? autoestima.

E: No.
I: ¢(No?
E: No.
I: ¢Se siente igual que antes?
E: Si, mas gordita no mas, pero no me complica.
ENT16/PTP3 I: Ya, ¢ccuéles cambios son los que cree han influido méas en este | Ambito Psicologico

ambito? En el &mbito psicoldgico.
E: :Coémo cambios fisicos?

Cambios postparto significativos ausentes.
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I: No, lo cambios psicolégicos que usted cree que han
influenciado mas en este ambito.

E: Eh, ay no sé, ;cdmo qué puede ser?

I: Recién nombr6 el estado animico, que andaba mas sensible
¢eso usted cree que ha sido un cambio significativo?

E: No.

ENT16/PTP4

I: Ya [nombre], vamos a las preguntas del &mbito social.
Respecto al apoyo ¢ha sentido apoyo de su entorno desde que
nacio su hijo?

E: Eh, bueno dificil en realidad, pero he estado solamente con
mi marido en la casa.

I: Ya, ¢Pero es por el asunto de la contingencia de ahora?
E: Claro, si. Hemos estado s6lo nosotros no hemos podido recibir
mas ayuda, bueno hablar no mas po’.

I: Eso igual cuenta o se considera como apoyo [nombre], pero
¢2lo ha sentido de su familia, de su entorno?

E: Si.

I: Dentro de estas personas ¢hay alguna con la que pueda
conversar y resolver dudas?

E: Eh, con mi mama.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo del entorno ausente.

- Ausencia debido a COVID-19.

189




ENT16/PTP5 I: Cuando tuvo algln tipo de duda sobre su sexualidad, esto se | Ambito Social
refleja en lo psicoldgico, en lo biolégico y en lo social, ¢a qué | Apoyo
profesional acudio? Acude a matrona para resolver dudas sobre
E: A matrona. su sexualidad postparto.
I: ¢Y este profesional resolvi6 sus dudas?
E: Si.
ENT16/PTP6 I: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? Ambito Social
E: Eh, no. S6lo cuando pregunté. Apoyo
I: ¢Y cuando preguntd, la educaron sobre este tema? Matrona no educa sobre sexualidad en el
E: No, no mucho, como resolver la duda no mas. postparto:
I: ¢Me podria contar mas o menos la experiencia [nombre]? - Resuelve temas puntuales sobre
E: Si, pregunté en realidad como el cambio en el flujo vaginal y flujo vaginal.
me resolvio lo puntual no mas po’, pero no mas alla, me explico
que era normal, pero nada mas.
I: ¢No le hablaron de lo animico, de los cambios hormonales?
E: No.
ENT16/PTP7 I: ¢Y ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet respecto a este periodo? Apoyo

E: Eh, si, he leido como en internet en realidad.

Ha recibido informacion de otras fuentes
sobre sexualidad postparto:
- Internet.
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ENT16/PTP8 I: ¢Y usted cree que el ser madre le ha significado poner sus | Ambito Social
actividades y/o necesidades en un segundo plano? Apoyo
E: Si. Postergacion de actividades sociales
I: ¢Como se ve reflejado [nombre], ;cémo usted lo experimenta? | presentes:
E: En el tiempo, por ejemplo, son 100% dependiente de uno. - Prioriza al hijo.
I: Ya.
E: Entonces, es como dificil tener tiempo para hacer algo uno
sola, por ejemplo.
I: Todo con el bebé.
E: Claro.
ENT16/PTP9 I: Respecto a la pareja, ¢ha sentido cambios positivos o negativos | Ambito Social
en la relacion? Pareja
E: Mm, positivo. Cambios en la relacién de pareja presentes:

I: ¢Como cuales?

E: Como més apoyo, porque ahora son dos nifios jajaja, entonces
como que si o si tiene que apoyar.

I: ¢Y desde cuando, desde el embarazo o solo el postparto?
E: No, del postparto.

- Positivos.
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ENT16/PTP10

I: ¢(Como describiria su relacion? En la satisfaccion, la
comprension, ¢si puede conversar con el, resolver dudas?
E: Si, no tengo muchas dificultades en realidad, bueno ahora
hemos compartido mas tiempo juntos y me quiere quitar el
celular, no si estar con dos guaguas [refiriéndose a los hijos].
I: No se preocupe.

E: Y ha sido como mas positivo, como te decia cémo hemos
compartido mas, hemos tenido que estar como mas presente los
dos, con los dos nifios.

Ambito Social
Pareja
Relacion de pareja buena.

ENT16/PTP11 I ¢Entonces se siente apoyada por su pareja? Ambito Social

E: Si. Pareja.

I: ¢Y en que aspectos, o solamente en la crianza? Se siente apoyada por su pareja.

E: Eh, no. Por ejemplo, yo le digo como pucha, no me gusta como

me veo y no me dice como todo lo contrario, nada que ver, como

que me da mas seguridad en ese caso.
ENT16/PTP12 E: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social

su vida sexual? Pareja

I: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion

con sus decisiones de su vida sexual.

ENT16/PTP13 I: Vamos al tema de sociedad y cultura, ¢tiene alguna creencia en | Ambito Social

relacion con la sexualidad en el postparto, procedente de su
religion, su cultura, familiares, amigos, o articulos que ha leido?
E: No.

I: Y su familia y entorno [nombre], la abuelita, la amiga, ¢no le
dijeron como por ejemplo de no lavarse el pelo, de que no tenia
que salir al sol?

Sociedad y cultura
No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad postparto.
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E: Ah si, mi abuela. Pero yo no, contestaria que esas cosas son
mas mitos en realidad que no me podia duchar en la cuarentena
Yy puras cosas asi, pero.

I: ¢Y usted sigui6 alguna de estas actividades?

E: No.

I: ¢Ninguna?

E: No.

ENT16/PTP14

I: ¢Y el periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades
sociales que hacia antes de estar embarazada?
E: Eh, no, creo que en realidad tampoco podria mucho. Quizas
con el primero te hubiese dicho que fuera mas dificil, pero ahora
como que ya estoy acostumbrada, ha sido mas continuar con el
proceso mas que ser tanto cambio, como es el segundo es
distinto.

Ambito Social

Sociedad y cultura

Postergacion de actividades sociales en el
postparto ausentes.

ENT16/PTP15

I: Respecto a la sociedad [nombre], ¢usted cree que la sociedad
comprende el periodo postparto como una etapa positiva 0
negativa?

E: Eh, como que se ve, he creo que positiva.
I: ¢Por qué?

E: Pero se espera que sea tan positiva, en realidad, asi como que
es pura felicidad con la guagua y todo, pero quizas no siempre es
tan asi.

I: ¢Como que esta estigmatizado, dice usted?

E: Claro, se espera el tipico mama feliz, pero no a todo el mundo
le pasa eso, hay mucha depresion postparto, hay muchas cosas
que les pasan a distintas mujeres.

Ambito Social

Sociedad y cultura

Creencia social del postparto positiva e
idealizada.
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ENT16/PTP16 I: Ya [nombre], vamos al &mbito bioldgico. ¢Cree usted que los | Ambito Biologico
cambios fisicos producto del embarazo y parto han influido en su | Cambios fisicos producto del embarazo y
experiencia sexual? En cuanto al deseo, placer. parto no han influido en su experiencia
E: Eh, ¢cambios como biolégicos, no fisicos? sexual.
I: Si, fisicos.
E: No.
I: ¢Por qué? Cuénteme un poquito.
E: No, porque no he tenido gran cambio fisico tampoco, entonces
como que no ha sido tema.
ENT16/PTP17 I: Ya, ¢y qué cambios fisicos percibi6 postparto? | Ambito Biologico
E: Eh, solamente como la guata, pero no es tanto entonces no es [ Cambios fisicos postparto:
nada asi como tan significativo. - Abdomen.
ENT16/PTP18 I: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Ambito Biol6gico
E: Si. Actividad sexual presente.
Retoma actividad sexual un mes y medio
posterior al parto.
ENT16/PTP19 I: ¢Y en cuénto tiempo retomd esta? Ambito Biologico

E: Eh, como al mes y medio.

I: ¢Y el motivo fue por qué los quisieron, por qué él queria, usted
no queria?

E: Yo no queria, pero fue una decisién como de los dos en
realidad, porque yo igual sentia como un poco de dolor, entonces
no sabia si era por la misma cesarea, como gue sentia dolor al
contener la orina, como que me daba miedo en realidad, asi que
por eso. Pero cuando ya pasé eso retomamos.

Inicio actividad sexual surgi6é por decision
de ambos:
- Miedo al retorno de la actividad
sexual.
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ENT16/PTP20 I: Perfecto [nombre], y después del parto, ¢ha experimentado la | Ambito Biologico
sexualidad de otra manera, aparte de la coital? Ya sea caricias, | Sexualidad no es experimentada de
masajes. diferentes maneras.
E: No. Sexualidad centrada en el coito.
ENT16/PTP21 I: ¢Y respecto a estos cambios bioldgicos usted cree que han | Ambito Biologico
influenciado de manera positiva 0 negativamente? | Cambios en la sexualidad postparto
E: Eh, no s€, no creo que hayan influenciado. presentes.
ENT16/PTP22 I: Ya, ¢Y usted amamanta [nombre]? Ambito Biol6gico
E: Si. Lactancia positiva.
I: ¢Y respecto a la lactancia usted considera que esta ha | Lactancia si influyd en su sexualidad
influenciado? Como en sexualidad, ya sea sexualidad con la | postparto.
pareja, autoestima, en como se siente usted consigo misma.
E: Eh, si, yo creo que si, uno siente como que el cuerpo es de la
guagua jajaja.
ENT17/SC

(Llamada telefonica)

ENT17/SCP1 I: Vamos a los cambios psicol6gicos, ¢ha sentido més cambios | Ambito Psicolégico
de estado de animo durante el periodo postparto que antes de | Cambios de estado de animo ausentes.
embarazarse?
E: No, no.
I: Cuénteme como ha sido esto, ¢se ha sentido igual, ;cémo ha
sido esta experiencia?
E: No, me he sentido igual.
ENT17/SCP2 I: Ya, los cambios fisicos postparto, ¢han influido en coémo se | Ambito Psicoldgico

siente consigo misma? Con su cuerpo, Su autoestima.
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E: Mm, un  poquito  mas insegura  quizés.
I: ¢Por qué? Cuénteme, ;como usted percibe esta inseguridad,
¢como lo siente?

E: Quizés por el tema de las estrias, esas cosas.

Cambios fisicos postparto han influido en su
autoestima.

ENT17/SCP3 I: ¢Y cuél cree que ha sido el cambio que ha influenciado mas? | Ambito Psicolégico
Respecto a este &mbito, al ambito psicologico. | Cambios postparto més significativos:
E: No, no. Asi como influenciar no, solamente me he sentido mas - Estrias.
insegura pero no atal grado relevantes.
ENT17/SCP4 I: Vamos al ambito social, respecto al apoyo ¢ha sentido apoyo | Ambito Social
de su entorno desde que nacio su bebe? Apoyo
E: Si, si. Apoyo de entorno presente:
I: ¢Coémo lo ve reflejado?, ;como se percibe este apoyo del - Madre.
entorno?
E: En la compafia que me ofrecen, el ver a mi bebé para que a
ratos yo pueda comer porque es muy demandante.
I: Claro la entiendo y dentro de estas personas, ¢hay alguna con
la que pueda conversar y resolver dudas?
E: Con mi mama.
ENT17/SCP5 I: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ya sea del | Ambito Social
ambito psicolégico, biolégico y social, ;a qué profesional | Apoyo

acudio?

E: Profesional matrona.

I: ¢Por qué acudié a este profesional?

E: Porque supuse que si iba a un médico general no esta
involucrado en el &rea y no me iba a saber resolver mis dudas.
I: ¢Y la matrona le pudo resolver las dudas que usted llevaba?

Acude a matrona para resolver dudas sobre
su sexualidad postparto.
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E: Si, si.

I: ¢Y le resolvieron solo las dudas o la educaron frente a estos
temas, por ejemplo, que quizés podia sentirse un poquito mas
triste, que iba a estar mas sensible?

E: Si, me educaron aparte.

ENT17/SCP6 I: ¢Y las matronas le hablaron de sexualidad o solamente se | Ambito Social
enfocaron en los temas puntuales? Apoyo
E: No, solo se enfocaron en los temas puntuales. Matrona educa sobre la sexualidad en el
postparto:
- Cambios animicos.
ENT17/SCP7 I: ¢Y usted ha recibido informacion de alguna institucion, | Ambito Social
amistades, internet u otra fuente respecto a este periodo? | Apoyo
E: Por internet he recibido bastante informacion. Acceso a informacion sobre sexualidad en
el postparto de otras fuentes:
- Internet.
ENT17/SCP8 I: ¢Y usted cree que el ser madre le ha significado poner sus | Ambito Social
actividades y/o necesidades en un segundo plano? | Apoyo
E: Si bastante. Postergacion de actividades presentes:
I: ¢Como ha sido este cambio? Cuénteme un poquito. - Prioriza al hijo.
E: A ver, desde que nacié mi hijo tuve que dejar todo de lado, las
actividades ya sea recreativa, el trabajo
I: Ya.
E: Todo lo tuve que dejar y me he dedicado 100% a él.
ENT17/SCP9 E: ¢Ha sentido cambios positivos o negativos en la relacion, | Ambito Social
¢cuales y desde cuando? Pareja
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NO SE REALIZA PREGUNTA.

ENT17/SCP10 E: ¢COomo describiria su relacion? Ambito Social
Pareja
NO SE REALIZA PREGUNTA.
ENT17/SCP11 E: ¢Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? Ambito Social
Pareja
NO SE REALIZA PREGUNTA.
ENT17/SCP12 E: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
NO SE REALIZA PREGUNTA.
ENT17/SCP13 I: Y respecto a la sociedad y cultura [nombre], ¢tiene alguna | Ambito Social

creencia en relacion con la sexualidad en el postparto, procedente
de su religion, su cultura, familiares, amigos?, ¢la abuelita le dijo
algo, la mama que no debia salir al sol, que no se debia bafiar?
E: Eh, luego del parto lo tipico, eso de tomar mucha agua para
tener méas leche, que no destapara la espalda, todas esas cosas.
I: ¢Y esas cosas se las dijeron o usted también las hizo?
E: Me las dijeron pero nunca las hice en realidad.
I: Ya si la entiendo, entonces ¢no hizo ninguna de estas
actividades?

E: No.

Sociedad y cultura
No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad postparto.
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ENT17/SCP14

I: Y respecto al periodo postparto, ¢la ha limitado a realizar
actividades sociales que hacia antes de estar embarazada?
E: Si.

I: ¢Como cudles?

E: Si, antes del embarazo me dedicaba a jugar fatbol y al
modelaje, y luego del embarazo con mi bebé cambié todo, por un
tema de tiempo ya no practico nada de eso.

Ambito Social

Sociedad y cultura

Postergacion de actividades sociales en el
postparto presente.

ENT17/SCP15

I: ¢Y usted cree que la sociedad comprende este periodo como
una etapa positiva 0 negativa, el periodo del postparto?
E: Yo creo que se ve mas como una etapa negativa.
I. ¢Por qué? Cuenteme ¢;qué percepcion cree usted que la
sociedad ve este periodo?

E: En si la sociedad encuentra que las mamas que estan con un
bebé pequefio son un estorbo, por el hecho de que anteponen todo
ante su hijo, ya sea en el caso de un trabajo, una actividad
recreativa, no se, encuentran que todo eso a ello los limita.
I: ¢Y ahi cual seria el estigma negativo que se le da a este
periodo?

E: Claro, si.

Ambito Social
Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa.

ENT17/SCP16

I: Respecto al ambito bioldgico, ¢cree que los cambios fisicos
producto del embarazo y parto han influido en su experiencia
sexual? En cuanto al deseo, placer.

E: No, nada.

I. ¢Por quée?, ¢siente que ha sido igual, que no ha habido
cambios?

E: No, no ha habido cambios.

Ambito Biol6gico

Los cambios fisicos producto del embarazo
y parto no han influido en su experiencia
sexual.
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ENT17/SCP17

I: ¢Y qué cambios fisicos percibié postparto?

E: Luego del postparto, lo Unico las estrias, nada més, un tema
estetico.

I: ¢Y este cambio usted lo considera importante, significativo?
E: Un poco.

I: ¢Por qué? Cuénteme.

E: Por un tema de estereotipos, lo mismo que yo trabajaba, le
comentaba el modelaje.

I: ¢Y ahi estarian influenciando estas estrias?

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos postparto:
- Estrias.

E: Claro, si.
ENT17/SCP18 I: Y [nombre], usted después del postparto ¢ha tenido actividad | Ambito Biologico
sexual? Actividad sexual ausente.
E: No, no.
ENT17/SCP19 E: Respecto a la actividad sexual, ¢cual fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgio | NO SE REALIZA PREGUNTA.
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada?
ENT17/SCP20 Y después de parto ¢Ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Biologico
manera, a traves de las caricias, masajes? Actividad sexual ausente.
E: Mmm, no tampoco.
ENT17/SCP21 E: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico
negativamente? NO SE REALIZA PREGUNTA.
ENT17/SCP22 I: Recién me mencioné el aspecto que tomara mucha agua para | Ambito Biolégico

la leche, ¢usted esta amamantando?
E: Si, actualmente si.
I: ¢Y esto cree que ha influenciado en su sexualidad, ya sea

Lactancia positiva.
Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.
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autopercepcion, autoestima?

E: Mmm, no, no.

I: ¢Por qué? Cuénteme ¢qué imagen o perspectiva tiene usted de
la lactancia?

E: Me he tratado de ir informando, ir consultando harto y lo Gnico
para mantener la lactancia es mayor succion solamente.

I: Si, ¢pero usted lo ve como un proceso normal?, ¢no lo tiene
estigmatizado?

E: No, nada.

ENT18/SU
(Llamada telefonica)

ENT18/SUP1

I: Entonces vamos al ambito psicoldgico, ¢ha sentido mas
cambios de estado de animo durante el periodo postparto que
antes de embarazarse?

E: Si mucho.

I: ¢Como lo ha experimentado?, ;cdmo han sido estos cambios?
Cuénteme un poquito.

E: Eh, mira yo antes era super relajada, nada me afectaba, bien
tranquila y ahora con todo esto incluso pasé con mas rabia, con
mas enojo, ando mas sensible y sobre todo con el tema de ser
duefia de casa, ha sido complicado, porque fui mama joven y de
un salto a otro fui duefia de casa, tengo que hacerme cargo de una
casa, de un bebé y ha afectado mucho en ese ambito.

I: ¢Y esto que me esta contando usted lo ve como positivos o
negativos?

E: Eh, mas positivo.

I: ¢Por qué?

Ambito Psicologico
Cambio en el estado de animo presentes.
- Negativos: Emocionales: mas rabia,
enojo, sensibilidad.
Le ha afectado el cambio repentino
al ser duefia de casa y la crianza.
- Positivos: La oportunidad de
aprender nuevas cosas, criar, Vivir
en familia.
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E: Porque igual estoy aprendiendo cosas que quizas otras
personas quieran aprender, me dieron esta oportunidad de criar a
mi hija, de tener una casa, de vivir sola junto a mi hija'y mi pareja,
entonces por ese lado yo lo veo super positivo.

ENT18/SUP2 I: Ya, ¢y usted cree que los cambios en el postparto han influido | Ambito Psicolégico
en cOmo se siente consigo misma, con su cuerpo y su autoestima? | Cambios fisicos postparto no influyen en su
E: Eh, no, encuentro que no. Me acepté del dia 1 que tuve a la | autoestima.
[hija].
I: ¢:Como?
E: Me acepte tal cual.
ENT18/SUP3 I: ¢Y usted qué cree que hay cambios que han influido més? | Ambito Psicolégico

E: Mm, por ejemplo, en la vida de pareja, eso me ha cambiado
bastante.

I: Cuénteme, ;,cOmo es esto?

E: Eh, por ejemplo, pucha, ¢(como te explico? que a veces me
molesta que haga algo, me molesta que por ejemplo me abrace,
que me hable, como cosas asi.

Cambio postparto mas significativo:
- Vida de pareja.
- Molestia en situaciones cotidianas.
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ENT18/SUP4

I: Ya [nombre], respecto al apoyo, ¢ha sentido apoyo de su
entorno desde que nacié su hijo? En este caso su hija.
E: Si, mucho apoyo. Mira yo por ejemplo, ya hace muchos afios
que ya no vivo con mi mama, yo ahora, siempre ha sido mi abuela
como mi mam4, entonces de parte de ella antes con mi abuela no
habia mucha comunicacion, pero asi como nada, “;hola como
estas?, bien jalmorzaste?, si, y nada mas”. Nacio mi hija y la
relaciéon cambid super, ella estd mas conmigo, me habla, pasa
mas con mi hija, hasta el dia de hoy mi mama igual, pasa mas
con mi hija, me pregunta mas por ella; con esas dos personas no
era como una buena relacion, aparte a ellas dos no las puedo tener
juntas tampoco.

I: Ya, si entiendo.

E: Entonces por ese lado para mi ha cambiado mucho, me ha
ayudado harto tener a mi abuela cerca, que me venga a ver, mi
mama igual, igual me ha ayudado harto por ese lado, porque no
me he sentido sola.

I: Eso es bueno.

E: Si.

I ¢Y respecto a estas personas puede resolver dudas con ellas?
E: Mm, con mi abuela si, con mi mam4 casi nada.

Ambito Social
Apoyo

Apoyo del entorno presente:

- Mama.
- Abuela.
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ENT18/SUP5

I: Y [nombre], cuando tuvo algun tipo de dudas sobre su
sexualidad, me refiero al &mbito psicoldgico, bioldgico, ¢a qué
profesional acudi6?

E: Es que no, no he hablado de estos temas.

I: Ya, ¢y tuvo control con la matrona?

E: Hasta el dia de hoy no.

I: ¢No?, ¢y cuando nacio la bebé?

E: Si, eso si.

I: ¢Fue el tnico control que tuvo?

E: Haber tuve 2, 3 controles con la [hija], los primeros 3 meses,
porque yo me atendia con la [hija] particular, pedia hora
particular, entonces no ibamos al CESFAM.

Ambito Social
Apoyo
No acude a matrona para resolver dudas
sobre la sexualidad postparto.
- En el control de la diada la matrona
no habla sobre sexualidad en el
postparto.

ENT18/SUP6

I: Y respecto a estas matronas, cuando fue ¢le hablaron de
sexualidad?

E: No, nada.

I: ¢Y educacidn usted encuentra que recibio respecto a este tema?
E: Mm, mas o menos digamos.

I: A ver cuénteme un poquito, como fue ese encuentro con la
matrona, ¢qué le dijo?, ¢se abordo 3 aspectos?

E: Me pregunto por el tema de que si tenia depresion postparto.
I Ya.

E: Y yo le dije que no me sentia rechazar a mi hija, nada. Le dije
gue me sentia stper bien, me hizo como unas preguntas, que me
acuerdo y me habia derivado a un psicélogo, pero me cancelaron
la hora por todo esto.

I: Ah ya, pero ;diagnostico en si no hubo?

E: No, nada. Me preguntaba por ejemplo si habia llorado estas
Gltimas semanas. Una vez le dije, que de repente como que me

Ambito Social

Matrona no educa sobre sexualidad en el
postparto.
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da un colapso no méas y me caen unas lagrimas y listo se me pasa
jajaja.

I: ¢Pero no es constante?

E: No, no es constante.

I: Ah, ya.

E: Aparte desde que naci6 la [hija] yo nunca tuve un rechazo
hacia ella, nunca tuve por ejemplo que hay mamas que le molesta
que lloré, no nada, con la [hija]  super.
I: Que bueno y que rico ademas.

E: Si, de repente se pone a gritar y yo la miro no més y le digo:
“coye que te pasa?, ;qué te pasa?”’ y me miray se le quita jajaja.
Si es muy chacota esta nifiita.

ENT18/SUP7 I: Ya [nombre], ¢y usted ha recibido informacion de alguna | Ambito Social
institucion, amistades, internet u otra fuente frente a este tema del | Acude a informacion sobre sexualidad en el
postparto? postparto de otras fuentes:
E: He buscado yo no mas por internet. - Internet: Relacion con la parejaen el
I: oY referentes a qué temas? postparto.
E: El tema de las relaciones que tengo con mi pareja, ¢Si es
normal 0 no es normal?, pero en la mayoria dicen que es normal.

ENT18/SUP8 I: Claro, ¢y usted [nombre] cree que el ser madre le ha significado | Ambito Social

poner sus actividades y/o necesidades en un segundo plano,
siendo lo primordial las de su hijo?

E: Eh, si se notd. Por ejemplo, cuando yo supe que estaba
embarazada, yo me habia matriculado en la universidad y, por
ejemplo, yo me enteré el 28 de diciembre, y los primeros dias de
noviembre yo me habia matriculado. Los primeros dias de
diciembre yo estaba casi firmando contrato con un departamento

Apoyo
Postergacion de actividades presente:
- Estudios superiores.
- Préctica profesional nivel medio de
gastronomia.
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para irme a vifia a estudiar. Yo supe que estaba embarazada y
cancele todo. Para mi siempre fue mi hija primero, hasta el dia
de hoy, siempre ella.

I Siempre ella.

E: Si, incluso iba a dejar mi practica, porque tengo que hacer una
practica del colegio, que yo estudie gastronomia, y yo incluso
este afio no la iba hacer. No, yo preferia quedarme con cuarto
medio solamente, porque yo no iba a dejar a la guaguita de 20 3
meses para ir a hacer mi practica, no, yo preferia perder mi
practica y estar con ella.

I: Siempre el bebé primero.

E: Primero me dieron plazo hasta este afio, hasta fines de
diciembre, hasta diciembre.

I: Ya.

E: Y tampoco la queria hacer, porque iba a tener un afio y cuatro,
y tampoco la iba a dejar, no tengo incluso ni ganas de mandarla
al jardin, porque me da como cosa jajaja.

I: Bien mama.

E: Si.
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ENT18/SUP9

I: Ya, y respecto a su pareja, ¢ha sentido cambios positivos o
negativos en la relacién?

E: Mm, de parte de él ha cambiado bastante ha como era antes,
pero de parte mia ha sido todo negativo.

I: Y estos cambios de la pareja, ¢cuéles han sido?, ¢y fueron en
el embarazo o sélo en el postparto?

E: Fue en el postparto. En el embarazo era todo stper bien, los
dos positivos, nada que decir, y ahora cuando ella nacié, pasando,
pucha yo los primeros meses estuve viviendo con mi abuela,
estuve viviendo igual super mal, por el tema de que tengo un
familiar, un tio, que también estaba viviendo ahi, no respetaba
los espacios de mi hija, hacia ruido, entonces estuve super mal
los primeros 5 meses, aproximado a los meses que tiene mi hija.
Y después cuando ya me vine a esta casa cambi¢ todo, ya no tuve
mas ruido nada, pero la vida como pareja igual no, no se, a veces
no me dan ni ganas de abrazarlo, prefiero estar con mi hija, no sé
si serd normal eso.

Ambito Social
Pareja
Cambios en relacion de pareja desde el
postparto:
- Negativos: Por parte de ella.
- Positivos: Casa propia favorecio la
crianza, pero afectd la relacién de
pareja.
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ENT18/SUP10 I: ¢Y usted como describiria su relacion? En cuanto a la | Ambito Social
satisfaccion, la comunicacién, ¢usted puede resolver dudas con | Pareja
su pareja? Relacion de pareja:
E: Si, no tengo problemas de comunicacion, nada, o sea, tengo - Buena comunicacion.
mucha comunicacién con él.
ENT18/SUP11 I: Ya perfecto, ¢y se siente apoyada por él? Ambito Social
E: Si. Pareja

I: ¢En qué aspectos [nombre]?

E: Mm, en todo, no me ha dejado sola. Del dia 1 estuvo conmigo
hasta el dia de hoy. La comunicacion es super buena. Pero todo
lo que me pasa es a mi no mas. Yo le explico a él que me
entienda, pero todos me dicen que es el postparto jajaja.
I Claro, ¢y él le ayuda en las labores domésticas, en la crianza
de la bebé?

E: Eh, del 1 al 10, un 3 por lo menos.

I: ¢Y esto por que usted cree que es?, ¢por qué pasa poquito en
la casa, por qué llega cansado quizas?

E: “Yo lo veo sdbado y domingo, porque es camionero. Entonces
pasa fuera de la casa toda la semana y por el tema... poco me
ayuda. Yo le digo a él: “oye ve a la [hija] un ratito” y me dice:
“ya”, y le pone monos, monitos en la tele, y yo le digo: “oye eso
NO es criar a una guagua, no es ayudarme, entonces pa’ €so no te
digo na’ y yo la cuido”. Pero por ejemplo en cosas de la casa casi
nada. Es que a él aparte lo criaron stper mal en el tema que es
stper machista, que la mujer tiene que hacer todo en la casa, que
hay que hacerle almuerzo a él, todo hay que hacerle, lavarle la
ropa, todo. El a lo Gnico que tiene que llegar es a comer y a ver
tele por ejemplo, porque como él trabaja, él llega cansado, yo no

Se siente apoyada por su pareja en todos los
aspectos.
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me puedo cansar.

I: Claro, si la entiendo, entiendo por donde va el aspecto de la
crianza.

E: Entonces por ese lado a mi a veces no me dan ganas de
abrazarlo ni nada, porque me acuerdo de todo y como que me da
rabia jajaja.

ENT18/SUP12

I: Ya [nombre], ¢y usted siente que su pareja ha respetado sus
decisiones en cuanto a su vida sexual?

E: Eh, se enoja, porque yo antes era super distinta a como soy
ahora, pero yo ahora prefiero dormir, porque paso mas cansada,
entonces €l se enoja, porque yo no tengo ganas de nada, yo le
digo que él me entienda, que respete esa decision, pero se enoja
y yo no lo pesco.

Ambito Social
Pareja
No se siente respetada por su pareja en
relacion con sus decisiones de su vida
sexual.

- Pareja se enoja.

ENT18/SUP13

I: 'Y respecto a la sociedad, ;tiene alguna creencia en relacion con
la sexualidad en el postparto, procedente de su religidn, su
cultura, familiares, amigos?, ¢la mama, la abuelita le dijo algo
que tenia que hacer en el postparto, como no salir, no lavarse el
pelo?

E: No, nada.

I: ¢No le dijeron nada?

E: No, nada casi nadie se metid. Bueno en mi caso yo prefiero
tener a mi hija limpia, ordenada, que no tenga olor, nada y
después vengo yo. Por ejemplo, a veces el tiempo no me da ni
siquiera para baflarme, pero me dijeron que es normal.
I: Claro, si es muy demandante ser mama.

E: Si, ahi se despert6 (refiriéndose a la bebé).

Ambito Social

Sociedad y cultura

No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad en el periodo postparto.
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ENT18/SUP14 I: ¢ el periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? | Sociedad y cultura
E: Mmm, incluso ahora salgo menos a como salia antes, cuando | Postergacion de actividades presente.
estaba embarazada.
I: Ya.
E: Antes de que pasara todo esto yo no salia casi nunca con ella,
si a mi igual, todos me decian sale, sale, pero no, me gustaba salir
preferia estar en la casa.
ENT18/SUP15 I: Ya [nombre], ¢y usted cree que la sociedad comprende el | Ambito Social

periodo postparto como una etapa positiva 0 negativa?
E: Eh mira por el lado de la familia de mi pareja lo ven como
todo negativo, todo mal, que yo todo hago mal.
I: ¢Y usted por queé cree que pasa esto?, ¢qué estigma le dan al
postparto?

E: Eh, pucha como te puedo decir eso.

I: ¢COmo siente que se ve esto negativo, por qué yo le estoy
preguntando el aspecto social?

E: Mira yo por mi parte lo veo sUper positivo, por mi parte, y con
las personas lo ven sUper positivo todo. Es que igual yo no
comparto mucho con mucha gente, sino que para mi es como mi
pareja, yo y mi hija.

I: Ya, ¢pero en lo general [nombre]? Porque recién me dijo que
la sociedad lo veia como una etapa negativa a este proceso
postparto.

E: Si po’, de parte de la familia de mi pareja lo ven como todo
negativo, todo mal.

I ¢Respecto a la familia de €l?

E: Si, porgue incluso cuando nacié mi hija me decian métele

Sociedad y cultura
Creencia social positiva del postparto.
- Postparto es visto como negativo
por parte de la familia de su pareja.
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relleno, métele relleno, entonces de tanto tiempo que me dijeron
eso a mi no me bajo casi nada de leche, entonces después hubo
un dia que dije, porque sigo pescando estas cosas, Si yo soy la
mama4, yo soy la que esta con ella, entonces yo qué hice, le dejé
de dar relleno y le meti la pechuga fue como a las 2 meses y
medio casi 3 y hasta el dia de hoy toma pura pechuga, tiene 9
meses y toma pura pechuga. También hace un mes
aproximadamente la mama de mi pololo me dice: “es que tu leche
ya no la alimenta, métele relleno, métele relleno”. No, le dije: “yo
soy la mama, yo soy la que decide si le alimenta o no le alimenta,
porque yo tengo entendido que la leche materna le alimenta hasta
los 2 afios y medio”.

I Ya.

E: Entonces como ella es mas a la antigua, no. La leche te
alimenta hasta los 6 meses y que yo sepa mi hija no llora porque
quedo con hambre, incluso ella queda super bien.
I: O sea se puede completar desde los 6 meses.

ENT18/SUP16

I: Ya[nombre] vamos al &mbito bioldgico, ¢cree que los cambios
fisicos producto del embarazo y parto han influido en su
experiencia sexual? En cuanto al deseo al placer

E: Mm, no.

I: Cuéntame el por qué ¢por qué cree que estos no han
influenciado?

E: Porque, bueno a mi antes de quedar embarazada el fisico me
importaba mucho, que por las tallas de pantalon, las tallas de
polera, entonces después cuando supe que estaba embarazada al
principio me daba lata mi fisico, mis kilitos deméas y cuando me
salié la primera estria en la guata, me las lloré todas, pero después

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos no han influido en
experiencia sexual.
- Refiere tener contencion emocional
de la pareja.
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mi pololo me dijo pero [nombre] teni’ que pensar bien tu traes
una guagua al mundo, tu no traes cualquier cosa en la guata, tu
fisico va a cambiar, tienes que quererte tal cual como eres, yo
siempre te voy a amar de la forma que tu eres, yo no te busque
por tu fisico, entonces lo stper llevar stper bien hasta el dia de
hoy, no he tenido problemas de eso.

ENT18/SUP17

I: Ya [nombre] y recién me mencioné a las estrias, que ese
cambio percibio ¢y a parte de estas estrias hubo mayor cambio
fisicos?

E: Yo subi 24 kilos en el embarazo.

I: ¢Y cree que estos cambios fueron importantes respecto a antes
del embarazo?

E: Eh, si igual, es tu cuerpo, a como eras antes, de repente miro
fotos, y digo pucha que estaba flaca, yo quiero estar asi ahora, a
como estoy ahora.

I: Entonces los cambios, como en resumen que usted percibid
¢serian las estrias y el aumento de peso?

E: Si.

I: ¢Y algun otro que agregar?

E: No, nada.

Ambito Biol6gico

Cambios fisicos postparto:
- Aumento de peso.
- Estrias.

ENT18/SUP18

I: Y después del parto ¢ha tenido actividad sexual?
E: Super poca.

I: ¢Y en cuanto tiempo retomo esta?

E: CoOmo a los 4 meses aproximado.

Ambito Biol6égico
Actividad sexual presente.
Retorno a los 4 meses postparto.

ENT18/SUP19

I: ¢Y cual fue el motivo de esta? ;fue algo conversado con
anterioridad o surgio espontaneamente? O ¢usted sintid alguna

Ambito Biolégico
Inicio actividad sexual surgié por presion.
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presion de su pareja?

E: COmMo maés presion.

I: ¢Como fue esto?

E: Que ¢l ya se sentia mal, como todos los hombres dicen “tu ya
no me quieres”.

I: Claro, le dan un realce a la actividad sexual
E: Si, yo igual hace poco tuve esta conversacion con €l, que él
tiene que entenderme, que porque se va a enojar por algo que
pucha, yo le digo a €l “; Tt que preferi’ tener relaciones, que
tengamos los dos las ganas, el carifio, o que ta tengai’ las ganas
y yo no tenga nada?” me mira y me dice “prefiero que los dos
tengamos las ganas, que seamos carifiosos”, ya po’ entonces tu
tienes que entenderme a mi, porque yo igual me siento mal, pero
es esta etapa que quizas me va a durar un afio, cuando la [hija]
tenga un afo vuelva hacer yo de nuevo, pero teni’ que
entenderme, porque esto es nuevo para mi y para ti’’.
I: Exacto, para los dos, los dos deben llevar esta etapa.

E: Si.

- Se conversa el tema de la relacion
sexual.

ENT18/SUP20 I: Y después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Biolégico
manera, aparte del coito?, por ejemplo, las caricias, masajes Actividad sexual no es experimentada de
E: No, lo normal. diferentes maneras. Sexualidad centrada en
el coito
ENT18/SUP21 I: ¢:Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Biolégico

negativamente?, ;qué aspecto usted cree que han influenciado?
E: Bueno en mi caso, que yo como que no puedo tener relaciones
con él, porque como tengo a la nifia al lado, como que no, no
puedo.

Cambios en la sexualidad postparto:
- Actividad sexual dificultosa debido
a que la bebé duerme con ellos.
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I: Si, suele pasar.

E: Porque duerme conmigo, duerme con nosotros, entonces mas
por eso por mi parte. Yo igual le tengo una cuna a ella, pero, con
todo el frio no me da como para dejarla solita en la cuna.

I: Claro, ademas que pasan toda la semana juntitas las dos.

E: Sipo’, es mas por eso.

ENT18/SUP22 I: Ya [nombre], ;usted amamanta verdad? Ambito Bioldgico
E: Si. Lactancia positiva.
I: ¢Y esto ha influido en su sexualidad? Tanto en la pareja como | Lactancia no influye en su sexualidad
en su autopercepcion, autoestima postparto.
E: No.
I: ¢Y usted qué percepcion tiene de esta lactancia?, ¢es un
proceso normal?
E: Yo lo encuentro stper normal, a mi me gusta amamantar.
ENT19/PI

(Formulario)

ENT19/PIP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios de estado de &nimo presentes:
experimentado, ¢han  sido  positivos 0  negativos? - Positivos y negativos.
R: Si, han sido positivos y negativos. Como una montafia rusa se - Hay dias intensos y agotadores.
puede decir porque hay dias mas intensos y agotadores y otros
no.

ENT19/PIP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicolégico

consigo  misma, con Su cuerpo 'y su autoestima?
R: Si, aunque volvi a estar como era antes del embarazo, pero

Cambios fisicos postparto presentes:
- Disminucion de peso.
- Asimetria mamaria por lactancia.

214




mas delgada que antes. Ademas del cambio en los pechos, eso
me ha costado mas, tengo una mas grande y se nota mucho.

ENT19/PIP3

P: ¢(Cuales cambios son los que cree han influido mas?
R: El de los pechos.

Ambito Psicologico
Cambio que mas ha influido:
- Asimetria mamaria.

ENT19/PIP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo?
Dentro de estas personas ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

R: Si, siempre ha estado mi pareja y mi familia en general, mama,
hermanos, cufiada y una que otra chica que tiene bebé también.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo del entorno presente:

- Familia.
- Pareja.

ENT19/PIP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudi6?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: Al comenzar la sexualidad a nadie, solo comenzar a tomar
anticonceptivos y luego del embarazo el mismo tema y creo que
no, no me daba la confianza para realizar consultas.

Ambito Social

Apoyo

No acude a matrona para resolver sus dudas
sobre sexualidad postparto:

- Falta de confianza.

ENT19/PIP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos)

R: Si, solo las recomendaciones por el tema del anticonceptivo.

Ambito Social

Apoyo

Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:

- Método anticonceptivo.
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ENT19/PIP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?, | Apoyo
¢como cual? No ha recibido informacion de otras
R: No, nada. fuentes.
ENT19/PIP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo
su hijo? Postergacion de actividades presente:
R: Si, porque uno como madre después tiene otro pensamiento y - Cambio de pensamiento al ser
siempre las necesidades del hijo seran prioridad. madre.
- Prioridad necesidades del hijo.
ENT19/PIP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion, | Ambito Social
¢cuales 'y desde cuando? (embarazo, solo postparto) | Pareja
R: Si, hay cierta lejania en algunas ocasiones y en el ambito | Cambios en la relacion de pareja presentes:
sexual porque en el embarazo perdi el deseo sexual y en el - Negativos: Cierta lejania en

postparto cambiaron las cosas, es mas estrecha, hay mas carifio
y preocupacion.

actividades y en el ambito sexual
antes del parto ya que en el
embarazo perdio el deseo sexual.

- Positivos: Durante el postparto, la
relacion cambid para mejor.

ENT19/PIP10

P: ¢Como describiria su relacién?
R: Una relacion buena, hay confianza, hay mucho amor, carifio
y afectividad.

Ambito Social
Pareja
Relacion de pareja buena.

ENT19/PIP11

P: ¢Se siente apoyada por su pareja? ¢En qué aspectos? (por
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad

Ambito Social
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de hablar las cosas, otros).

R: Si, totalmente. Me ayudd a tomar la decision de ver un
psicdlogo porque yo pasaba un mal momento con todo esto de la
cuarentena y mi hija.

Se siente apoyada por su pareja respecto a
contencion y guia en momentos dificiles.

ENT19/PIP12

P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a
su vida sexual?
R: Si, siempre.

Ambito Social
Respeto de la pareja sobre la vida sexual:
- Siempre ha respetado decisiones en
cuanto a su vida sexual.

ENT19/PIP13

P: ¢Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares,
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene ¢cual o cuéles son'y
como las obtuvo?

R: No, solo respetar el postparto.

Ambito Social

Sociedad y cultura

A pesar de negar que tiene creencias
asociadas a la sexualidad postparto, expresa
que cree en "respetar el postparto™.

ENT19/PIP14

P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades
sociales que hacia antes de estar embarazada?
R: Si, de todas maneras.

Ambito Social

Sociedad y cultura

Postergacion de actividades sociales en el
postparto.

ENT19/PIP15

P: ¢(Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como
una etapa positiva o negativa?

R: Positiva, pero la sociedad después del parto tiende a solo
preocuparse del bebé.

Ambito Social
Sociedad y cultura
Creencia social del postparto:
- Apreciacion positiva.
- Preocupacion solo por el RN.
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ENT19/PIP16

P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto
han influido en su experiencia sexual? (En cuanto a deseo, placer,
libido, etc.)

R: Si, hay un momento en que uno no tiene deseo sexual y uno
lo cuestiona, pero después va cambiando.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos postparto han influenciado
su experiencia sexual.
- Cambio en la percepcién del deseo
sexual: cuestionamientos.

ENT19/PIP17

P: ¢Qué cambios fisicos percibid postparto? ;Cree que su cuerpo
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo?
R: Si, ya que al dar leche materna me dedique a darle de un solo
pecho y uno quedd muy pequefio y el otro grande.

Ambito Biol6gico
Cambio fisico importante:
- Asimetria mamaria: lo relaciona con
la lactancia.

ENT19/PIP18

P: Después del parto ¢Ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢En
cuanto tiempo retomo su actividad sexual?
R: Si, después de 45 dias aproximadamente.

Ambito Biol6gico
Actividad sexual presente, retomada a los
45 dias postparto.

ENT19/PIP19

P: Respecto a la actividad sexual ¢cual fue el motivo de retomar
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgio
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada?
R: Fue un tema conversado, el respetar los dias correspondiente
y despues surgio espontaneamente. No, no me senti presionada.

Ambito Biol6gico

Inicio actividad sexual conversado:
- Respeto por dias de cuarentena.
- Surgid espontaneamente.

ENT19/PIP20

P: Después del parto, ¢Ha experimentado la sexualidad de otra
manera, aparte del coito?, por ejemplo, a través de las caricias,
masajes, etc.

R: Si.

Ambito Biol6gico
Sexualidad no centrada en el coito.

ENT19/PIP21

P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o
negativamente?
R: Creo que encontrar el tiempo para llegar al acto sexual.

Ambito Biol6gico
Lo que més ha influido en su sexualidad:
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- Encontrar el tiempo correcto para el
acto sexual.

ENT19/PIP22

I: ¢Usted amamanta? ¢(Esto ha influido en su sexualidad?
E: Si amamanto. No, para nada.

Ambito Biol6gico

Lactancia positiva.

Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.

ENT20/DZ
(Formulario)

ENT20/DZP1

P: ¢Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha
experimentado, ¢han sido positivos o negativos?

R: La verdad que si. Es diferente la situacion cuando es solo un
hijo, sin embargo, cuando son dos, los estados de animo son mas
notorios ya que no hay tiempo para uno misma. Claramente se
debe estar atenta al bebé todo el tiempo, pero eso hace que una
se sienta mas frustrada para ciertas cosas y deja de ser una
situacion de agrado. Podriamos decir que han sido negativos los
cambios de animo.

Ambito Psicologico
Cambios en el estado de animo postparto
presentes:
Negativos:
- Cuando son dos hijos los cambios de
estado de &nimo son més notorios.
- Atencidn centrada en el hijo lo que
genera frustracion.

ENT20/DZP2

P: Los cambios fisicos postparto, ¢Han influido en como se siente
consigo misma?, ¢con su cuerpo Yy su autoestima?

R: Claramente con dos hijos el cuerpo cambia y por mas que una
trate de buscar la figura acorde a uno misma es mas complicado.
Pero al sentir el apoyo de Tu pareja hace que sea mas venidero
los cambios fisicos que se producen, ayudando a aceptarme en
etapas nuevas de la vida.

Ambito Psicologico
Cambios fisicos postparto han influido:
- Hay una alteracion de la imagen
corporal.
- El apoyo de la pareja ha ayudado en
el proceso de aceptacion.
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ENT20/DZP3

P: ¢(Cuéles cambios son los que cree han influido méas?

R: El tema del peso. Es un tema que siempre es un tabd dentro
de la sociedad por tanto cuesta aceptarte con unos kilos méas. Sin
embargo, no es el tnico cambio que pude experimentar. Tuve un
tema complicado con mi indigestion, produciendo una fisura del
esfinter anal por meses, en donde mi sufrimiento era notable a la
vista de todos. Por mas que estuve en tratamiento por mi cuenta
con doctor privado, fueron meses en los que tuve que aguantar
un dolor inexplicable dia a dia.

Ambito Psicologico
Cambios fisicos en el postparto presentes:
- El peso es uno de los cambios méas
influyentes en el postparto.
- Dolor excesivo debido a fisura de
esfinter anal en el parto ha influido
en este periodo.

ENT20/DZP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacio su hijo?
Dentro de estas personas ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

R: Demasiado. Al ser estudiante es mas complicado. Tener el
apoyo de tu pareja y de tu madre es fundamental para este
proceso. Tienes la experiencia de una mujer que ya es madre y
comparte tu mismo género y por otro lado sientes el apoyo
emocional que necesitas a diario.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo de entorno presente.
Apoyo familiar:
- Pareja en lo emocional
- Mama como guia en este proceso.

ENT20/DZP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudio? ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: Recurri a una matrona. Tenia la necesidad de cuidarme con
anticonceptivos y gracias a la experiencia de amigas consulté con
una matrona para que pudiera guiarme en un mundo que era
nuevo para mi. Su trato fue el preciso a la hora de resolver todas
mis dudas.

Ambito Social
Apoyo
Acude a matrona para resolver dudas sobre
sexualidad postparto:
- Método anticonceptivo.
- Aspectos  biolégicos de la
sexualidad.
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ENT20/DZP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de

Ambito Social

Apoyo

Tiempo de espera para retomar actividad
sexual:

pareja, sentimientos) - Falt6 educacibn en el area
R: Solo hablan de no tener acto sexual en la cuarentena y en caso emocional.
de tener relaciones cuidarse con condon. Pero jamés hablan del
plano sentimental de una pareja, mas bien sélo lo biol6gico.
ENT20/DZP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?, | Apoyo
¢coémo cual? Acude a informacion sobre sexualidad
R: La verdad que nadie nos contd sobre el tema. Fuimos mas | postparto de otras fuentes:
bien investigando via internet del tema para no hacerme dafio y - Internet.
causar algo improvisto.
ENT20/DZP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo
su hijo? Postergacion de actividades presentes:
R: La verdad es que si. Sin embargo, el tiempo se puede - Termind sus estudios universitarios
recuperar cuando los bebés ya van teniendo mas edad. Existen 6 meses postparto.
diferentes planes que se pueden postergar, pero hay otros que se
pueden llevar de la mano del hijo. En mi caso con dos hijos
termine mi carrera sin congelar, ya tenia uno cuando
comunmente y antes y final del afio pasado termine mi carrera
con mi pequefio que tenia seis meses.
ENT20/DZP9 ¢Ha sentido cambios positivos o negativos en la relacion?, | Ambito Social
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto) Pareja
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R: La verdad que positivos. Jamas pensé que mi pareja pudiera
entender la situacion de cuidarme por una herida en los genitales.
De hecho, si no fuera por él mi herida no hubiera sanado luego
de saber que se infecté porque uno de los puntos se abriera.
Ademas de eso cada uno tiene su espacio y el momento de

Relacion de pareja ha tenido cambios
positivos:
- Siente el apoyo y cuidado de parte
de su pareja.
- Ambos estan pendientes el uno del

reencontrarnos en el plano sentimental. Es satisfactoria para los otro.
dos ya que no nos dejamos de lado. Siempre estamos pendientes
el uno del otro.
ENT20/DZP10 P: ;Cémo describiria su relacion? Ambito Social
R: Que evoluciona de manera positiva en todos los planos. Relacion de pareja  evolucionando
positivamente.
ENT20/DZP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros) Se siente apoyada por su pareja

R: La verdad que mi pareja se lleva el peso mas grande de la
casa que es sostenerla. Sin embargo, el tiempo con los nifios es
su mayor alegria, es un gran papa. Y bueno con la salud tareas de
la casa podemos decir que es totalmente compartida porque con
dos nifios no se puede hacer mucho uno sola.

econdmicamente y en tareas domeésticas.
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ENT20/DZP12

P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a
su vida sexual?

R: Si. Desde que estamos juntos todo fluye de acuerdo con las
decisiones de cada uno. Cada uno respeta al otro en cuanto a su
pensamiento y decision del momento.

Ambito Social

Pareja

Ambos se respetan en relacion con sus
decisiones de la vida sexual.

ENT20/DZP13

P: ¢Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares,
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene ¢cual o cuéles son'y
como las obtuvo?

R: La verdad que no.

Ambito Social

Sociedad y cultura

No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad.

ENT20/DZP14

P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades
sociales que hacia antes de estar embarazada?

R: No. Como mencionaba anteriormente la postergacion es con
ciertas cosas, pero mi grupo de amigas siempre esta presente y
cuando salia los nifios se quedaban con su padre y yo salia con
mi grupo de amigas.

Ambito Social
Sociedad y cultura
Postergacion de actividades sociales en el
postparto ausentes.
- No han sido limitadas gracias al
apoyo de su pareja.

ENT20/DZP15

P: ¢(Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como
una etapa positiva o negativa?

R: La verdad que creo que negativa, solo porque no se prepara a
nadie para llegar a estas instancias. Durante el embarazo solo te
habla del momento del parto, pero nadie te dice lo qué pasa
después y es ahi donde una comienza a sentirse mal y
cuestionarse el ser madre. Yo tuve cesarea y parto vaginal, pero
con mi Ultimo bebé tuve experiencias horribles que sin el apoyo
de mis redes la verdad no hubiera sobrepasado los hechos. Es por

Ambito Social
Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa:
- Poca educacion integral sobre el
periodo del postparto.
- Apoyo social es fundamental para
saber llevar este periodo.
- Experiencias  traumaticas  del
entorno influyen en la percepcion
personal del postparto.
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esto que cuando se cuenta entre persona y persona te dejan
traumado contando tu historia.

ENT20/DZP16

P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.)

R: La verdad que no.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos no han influido en su
sexualidad.

ENT20/DZP17

P: ¢Qué cambios fisicos percibid postparto?, ¢cree que su cuerpo
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo?

R: Como mencioné anteriormente el tema de la fisura anal,
comprometié mi sistema digestivo por lo que ya no fue lo mismo
que antes.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos postparto:
- Fisura anal fue lo més influyente.

ENT20/DZP18

P: Despues del parto ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en
cuanto tiempo retomo su actividad sexual?

R: Retomamos luego de la cuarentena, una vez que tuve el
control con la matrona para ver como habia evolucionado la
herida.

Ambito Biol6gico
Actividad sexual presente.
Retoma actividad sexual post cuarentena.

ENT20/DZP19

P: Respecto a la actividad sexual ¢cual fue el motivo de retomar
esta? (fue algo conversado con anterioridad o surgio
espontaneamente? ;usted se sintié presionada?

R: Es algo conversado, la necesidad del acto sexual para por un
tema de pareja y sentimental.

Ambito Psicologico
Retorno de la actividad
conversado.

sexual fue

ENT20/DZP20

P: Después del parto, ¢Ha experimentado la sexualidad de otra
manera, aparte del coito? por ejemplo a través de las caricias,
masajes, etc.

Ambito Biol6gico

Actividad sexual experimentada de
diferentes maneras siempre. Sexualidad no
centrada en el coito.
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R: Siempre. Un abrazo y una caricia siempre son necesarias para
la vida en pareja.

ENT20/DzZP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico
negativamente? Cambios en la sexualidad postparto
R: Positivamente el reencontrarte en los momentos necesarios y | presentes:
negativos que al tener dos hijos los momentos son invadidos y - Positivo: el reencontrarse en los
no se puede disfrutar como antes. momentos necesarios.
- Negativos: estos momentos son
invadidos por sus hijos.
ENT20/DZP22 P: ¢Usted amamanta? ;Esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biol6gico
R: Si, nunca. Lactancia positiva.
Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.
ENT21/JR

(Formulario)

ENT21/JRP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios de estado de &nimo presentes:
experimentado, ¢han sido positivos o negativos? - Positivos
R: He tenido altos y bajos. Hay dias en los que me siento capaz - Negativos.
de cuidar debidamente a mi bebé y otros en los que dudo de mis
capacidades.
ENT21/JRP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicolégico

consigo misma?, ¢con su cuerpo Yy su autoestima?

Cambios fisicos postparto presentes:
- Alteracién de la imagen corporal.
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R: Si. Generalmente no tengo el mas alto autoestima, pero
durante el embarazo y después del parto ha cambiado mi forma
de ver mi propio cuerpo, de verlo méas alla de ser madre.

ENT21/JRP3

P: ¢(Cuéles cambios son los que cree han influido méas?
R: Es dificil separar a la mujer del rol de madre, considerando la
propia sexualidad y necesidades.

Ambito Psicologico

Lo que més ha influido es la dificultad de
compatibilizar el rol de madre con la
sexualidad y necesidades.

ENT21/JRP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacio su hijo?
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

R: Si, he tenido bastante apoyo de mi pareja y mi familia. Para
resolver dudas recurro generalmente a mi madre quien me guia 'y
ayuda, ya que, tanto mi pareja como Yo, somos padres
primerizos.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo del entorno presente:
- Parejay familia.
- Puede resolver dudas con su madre.

ENT21/JRP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudié?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: No, no he acudido a ningun profesional durante este tiempo,
si he tenido alguna duda la he resuelto dentro de mi circulo o a
través de internet.

Ambito Social
Apoyo
No acude a profesional para resolver dudas
sobre sexualidad postparto:
- Internet y personas cercanas.

ENT21/JRP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos)

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:
- No puede tener relaciones sexuales
durante un tiempo.
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R: Sélo me mencionaron que no podia mantener relaciones
sexuales durante algun tiempo, pero nada mas.

ENT21/JRP7

P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?,
¢como cual?

R: Si, en internet y a través de amistades, supe que después del
parto debia haber un periodo de espera de al menos mes y medio
antes de mantener relaciones sexuales.

Ambito Social
Apoyo
Recibe informacién sobre
postparto de otras fuentes:

- Internet.

- Amistades.
Tiempo de espera para retomar actividad
sexual de al menos mes y medio.

sexualidad

ENT21/JRP8

P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de
su hijo?

R: No creo que sea algo consciente, es algo mental, una se
planifica acorde a las necesidades de su bebg, tratando de estar lo
mas disponible posible en todo momento. Bafarse es un tema
dificil, ya que toma tiempo, debo planearlo antes de poder
hacerlo, cosa de dejar a mi bebé durmiendo para poder bafiarme
con tranquilidad, pero siempre intentando demorarme poco
tiempo. He escuchado de madres que incluso posponen
alimentarse ellas mismas con tal de atender a sus bebés, pero
gracias a mi pareja, que me ayuda en todo lo posible, si no puedo
comer por mi misma mientras amamanto a mi bebé, él me da la
comida. Y no he tenido que posponer ninguna actividad, ya que,
por la cuarentena, no se puede salir.

Ambito Social
Apoyo
Postergacion de actividades presente:

- Cree que es algo que surge de forma
inconsciente.

- Planificacion de acuerdo con las
necesidades de su bebé (priorizacion
de hijo).

- Tiempo de bafio
intranquilidad.

- Periodo de pandemia ha limitado sus
actividades.

reducido,
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ENT21/JRP9

¢Ha sentido cambios positivos o negativos en la relacion, cudles
y desde cuadndo? (embarazo, solo postparto)

R: Siempre hemos tenido una buena relacion de pareja, pero yo
diria que después del parto la relacion cambi6 para mejorar, nos
ha unido y nos ha hecho madurar como pareja.

Ambito Social

Pareja

Relacion de pareja mas unida y madura
postparto.

ENT21/JRP10

P: ¢Cdémo describiria su relacion?
R: Somos compafieros, nos apoyamos mutuamente, somos muy
unidos, nos gusta pasar tiempo juntos.

Ambito Social

Pareja

Relacion de pareja de comparierismo, apoyo
y union.

ENT21/JRP11

P: ¢Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad
de hablar las cosas, otros)

R: Siempre me he sentido apoyada por mi pareja, pero ahora lo
noto mas, desde un principio, durante el embarazo, quiso estar
involucrado en todo lo que pudo. Ahora que nuestra bebé nacio,
se nota mucho mas, ya que, como mencioné anteriormente, él
incluso me da la comida en la boca cuando me cuesta mucho
comer mientras amamanto.

Ambito Social
Pareja
Se siente apoyada por su pareja:
- Desde el comienzo del embarazo,
ahora mucho mas.

ENT21/JRP12

P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a
su vida sexual?

R: Siempre las ha respetado, él espera hasta que yo me sienta
preparada.

Ambito Social

Pareja

Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.

ENT21/JRP13

P: ¢Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares,
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene ¢cuél o cuales son y
cémo las obtuvo?

Ambito Social

Sociedad y cultura

No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad en el periodo postparto.
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R: No tengo ninguna creencia ni he escuchado alguna relativa a
ese tema, ya que no practico ninguna religion y nadie de mi
circulo cercano las tiene. Aparte no le tomo mucha importancia
a ese tipo de supersticiones.

ENT21/JRP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: Nunca he sido una persona que asista a muchos eventos | Postergacion de actividades sociales en el
sociales, pero realmente lo que me limita es la cuarentena. postparto presentes:

- Los limites para realizar actividades
sociales han sido en relacion con la
pandemia.

ENT21/JRP15 P: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social
una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura
R: Yo creo que es visto como una etapa negativa, ya que se | Creencia social del postparto negativa:
espera que la mujer vuelva al trabajo y a sus deberes normales, - Se espera que la mujer vuelva
lo antes posible. rapido: trabajo y sus deberes

normales.

ENT21/JRP16 P: ;Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico
han influido en su experiencia sexual? (En cuanto a deseo, placer, | Cambios fisicos no han influido en su
libido, etc.) sexualidad.
R: Yo creo que al menos en cuanto al deseo Yy la libido nada ha - Pareja demuestra atraccion y deseo.
cambiado, supongo que esto también se debe a que mi pareja
nunca ha dejado de demostrar atraccion o deseo hacia mi.

ENT21/JRP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibi6 postparto? ;Cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico

tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo?
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R: Creo que el Unico cambio que he podido notar ha sido el
cambio en mi figura, pero es lo normal después de un embarazo,
ya que el cuerpo tarda un tiempo en recuperarse y volver a ser
como era antes del embarazo.

Cambios fisicos postparto considerados
normales.

ENT21/JRP18

P: Después del parto ¢Ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢(En
cuénto tiempo retomo su actividad sexual?

R: Aun no, mi parto fue hace solo un mes, asi que atin me quedan
2 semanas de espera.

Ambito Biol6gico
Actividad sexual ausente, producto de que
faltan dos semanas mas de espera.

ENT21/JRP19

P: Respecto a la actividad sexual, ;cual fue el motivo de retomar
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgio
espontaneamente?, ;usted se sintid presionada?

R: Aun no la he retomado, pero lo he conversado con mi pareja
y lo mas probable es que apenas pase el tiempo de espera y
cuando se dé el momento adecuado, recobraremos los momentos
de intimidad.

Ambito Biol6gico
Conversa con pareja sobre el posible retorno
de actividad sexual.

ENT21/JRP20

P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra
manera, aparte del coito? Por ejemplo, a través de las caricias,
masajes, etc.

R: No sé si haya cambiado tanto en ese aspecto, ya que siempre
hemos tenido ese tipo de intimidad.

Ambito Biol6gico

Aln no esta retomada pero la actividad
sexual es experimentada de diferentes
maneras desde antes. Sexualidad no
centrada en el coito.

ENT21/JRP21

P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o
negativamente?

R: Puede que haya influido de forma negativa la sensibilidad que
me quedd en la zona del estomago tras el parto.

Ambito Biol6gico
Cambios en la
negativos:

- Sensibilidad en zona de abdomen.

sexualidad postparto

ENT21/JRP22

P: ¢Usted amamanta?, ;esto ha influido en su sexualidad?

Ambito Biol6égico
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R: Si, amamanto. No creo que haya influido al menos hasta
ahora.

Lactancia positiva.
Lactancia influyd6 en su
postparto.

sexualidad

ENT22/YC
(Formulario)

ENT22/YCP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito psicologico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios de estado de &nimo presentes:
experimentado, ¢han sido positivos o negativos? - Positivos.
R: Cambios positivos.
ENT22/YCP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicolégico
consigo misma?, ¢con su cuerpo y su autoestima? Cambios fisicos postparto presentes:
R: Si hubo cambios fisicos, pero no ha influenciado en nada. - No han influido autoestima.
ENT22/YCP3 P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas? Ambito Psicologico
R: Mi aumento de peso. Cambios postparto mas significativos:
- Aumento de peso.
ENT22/YCP4 P: ¢(Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo? | Ambito Social
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar | Apoyo
y resolver dudas? Apoyo de entorno presente.
R: Si.
ENT22/YCP5 P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudié?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto | Apoyo

sus dudas respecto a su sexualidad?
R: A la matrona de mi consultorio, si resolvié.

Acude a matrona para resolver dudas sobre
su sexualidad postparto.
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ENT22/YCP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos)

R: Que uno debe estar en cuarentena desde el momento del parto,
con que me iba a cuidar, los cambios de animo que podia tener
al amamantar.

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:
- Tiempo de espera para retomar.
actividad sexual.
- Métodos anticonceptivos.
- Cambios de animo por lactancia.

ENT22/YCP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social

internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?, | Apoyo

¢como cual? No acude a informacidon sobre sexualidad

R: No. postparto de otras fuentes.
ENT22/YCP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social

y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo

su hijo? Postergacion de actividades presente.

R: Si.
ENT22/YCP9 ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion, cuales | Ambito Social

y desde cuando? (embarazo, solo postparto) Pareja

R: No ninguno. No hay cambios en la relacion de pareja.
ENT22/YCP10 P: ¢Como describiria su relacién? Ambito Social

R: Es buena, nos apoyamos. Pareja

Relacion de pareja buena: ambos se apoyan.
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ENT22/YCP11

P: ¢Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencién, posibilidad
de hablar las cosas, otros)

Ambito Social
Pareja
Se siente apoyada por su pareja.

R: Si, apoyada.
ENT22/YCP12 P: ;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social

su vida sexual? Pareja

R: Si, las respeta. Se siente respetada por su pareja en relacién

con sus decisiones de su vida sexual.

ENT22/YCP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social

postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura

amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cuél o cuales son y | No tiene creencias ni costumbres respecto a

coémo las obtuvo? la sexualidad en el periodo postparto.

R: Ninguna.
ENT22/YCP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social

sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura

R: Un poco, pero es por el cuidado de mi hija. Postergacion de actividades sociales en el

postparto presentes:
- Estar al cuidado de su hija la ha
limitado en parte.

ENT22/YCP15 P: ;Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social

una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura

R: De forma negativa. Creencia social del postparto negativa.
ENT22/YCP16 P: ;Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico

han influido en su experiencia sexual? (En cuanto a deseo, placer,
libido, etc.)
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R: Ningn cambio.

Cambios fisicos producto del embarazo y
parto no han influido en su experiencia
sexual.

ENT22/YCP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios fisicos postparto percibidos:
R: Mi guata quedd mas suelta. - Abdomen flacido.

ENT22/YCP18 P: Después del parto ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente, retomo en el
R: Si, al momento que me empece a cuidar. momento en que comenzo a utilizar

anticonceptivo.

ENT22/YCP19 P: Respecto a la actividad sexual ¢cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgio | Inicio de actividad sexual conversado.
espontaneamente?, ;usted se sintid presionada?
R: Algo conversado.

ENT22/YCP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a través de las caricias, | Actividad sexual experimentada de
masajes, etc. diferentes maneras. Sexualidad no centrada
R: Si. en el coito.

ENT22/YCP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico
negativamente? Cambios en la sexualidad postparto
R: Nos unimos mas. positivos:

- Estan mas unidos.
ENT22/YCP22 P: ¢Usted amamanta?, ;esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biol6gico

R: Si amamanto y si influye un poco.

Lactancia positiva.
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Lactancia sexualidad

postparto.

influyd en su

ENT23/T
(Llamada telefonica)

ENT23/JTP1 I: Ya, ahora vamos a comenzar con preguntas del ambito | Ambito Psicoldgico
psicoldgico, ¢usted ha sentido mas cambios de estado de animo | Cambios de estado de &nimo presentes:
durante el periodo postparto que antes de estar embarazada? - Positivo: Debido al nacimiento de su
E: Si por supuesto. hijo.
I: ¢Han sido positivos o negativos? - Negativo: adaptarse a cambios en su
E: Ambos. vida debido al nuevo integrante
I: Ya, ¢por qué? familiar. Adaptarse a cuidar a la
E: Mmm. Positivo bueno por el nacimiento de mi hijo po’ bebé sola mientras el padre trabaja
I: Ya. por turnos.
E: Y negativo porque igual ha sido super complicado. Proceso de crianza complicado:
I: Ya, ¢y complicado en qué sentido? ¢En adaptarse? - Padre ausente en rol de crianza.
E: Claro en adaptarse y en realidad todo porque mi esposo - Padre prioriza el rol de sostenedor.
trabaja, tenia un turno muy malo, él trabajaba en el norte entonces - Rol de crianza ejercida sélo por
practicamente era como mama soltera. madre.

ENT23/JTP2 I: Ah ya entiendo. ¢Los cambios fisicos postparto han influido en | Ambito Psicolégico
cAmo se siente consigo misma, con su cuerpo y autoestima? Cambios fisicos postparto presentes:
E: Claro, porque fue por cesarea entonces yo no queria que fuera - Negativo: Cicatriz por parto cesarea
por cesarea, no queria tener una cicatriz, yo queria que fuera algo inesperada.
natural, entonces ese cambio me afecto.

ENT23/JTP3 I: Ya, ¢y cuéles cambios son los que cree que han influenciado | Ambito Psicoldgico

mas?, ;0 solamente el que me relaté?

Cambios postparto mas significativos:
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E: No, el cambio completo, osea de tener un hijo después de ser
soltera porque me casé y tuve un hijo fue stper répido entonces
todo cambid.

- Cambio repentino de ser soltera a
estar casada y con un hijo.

ENT23/JTP4 I: Ahora pasando al ambito del apoyo, ¢ha sentido apoyo de su | Ambito social
entorno desde que naci6 su hijo? Apoyo
E: La verdad es que si, de mi maméa completo, yo vivo con ella | Apoyo del entorno presente:
porque como te contaba que mi esposo que trabaja en turnos muy - Mamaé: ayuda en la crianza.
malo entonces viene por tres dias y trabaja seis. Entonces vivo - [Esposo trabaja en turnos de 6
con mi mama y ella me ha cuidado mucho, he tenido todo el (trabajo) x 3 (casa), por lo que no
apoyo que no he tenido de mi esposo. puede apoyarla bien.
I: Yaentonces usted puede conversar y resolver sus dudas con su | Puede resolver dudas con su mamay suegra.
mama ¢y hay alguien mas que la esté apoyando?
E: Mi suegra también.
ENT23/JTP5 I: Usted cuando tuvo alguna duda sobre sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudié y por que? Apoyo
E: No, no acudi a ningun profesional. No acude a profesional para resolver dudas
sobre su sexualidad postparto.
ENT23/JTP6 I: ¢Y la matrona resolvié todas sus dudas con respecto a la | Ambito Social
sexualidad? Apoyo
E: No, nada. Matrona no educa sobre sexualidad
postparto.
ENT23/JTP7 I: Ya, entonces ¢usted ha recibido informacion con respecto a la | Ambito Social
sexualidad en el postparto de otras fuentes como alguna | Apoyo

institucion, internet, entre otros?
E: No tampoco, de hecho, después del parto no he recibido nada
para mi, de ningun tipo.

No acude a informacion sobre sexualidad
postparto de otras fuentes.
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ENT23/JTP8

I: Ya, ¢y usted cree que el ser madre le ha significado poder sus
actividades o necesidades en un segundo plano, priorizando las
del hijo?

E: Si, por supuesto, por supuesto.

Ambito Social
Apoyo
Postergacion de actividades presentes.

ENT23/JTP9 I: Ya, y con respecto al ambito de pareja. ¢Ha sentido cambios | Ambito Social
positivos o negativos en la relacion? Pareja
E: Si ambos, como le digo ha cambiado mucho, ha sido muy | Cambios en la relacién presentes:
dificil, asi que he cambiado un montén siento yo. - Positivos: Apoyo de pareja en
cuidado de hijo cuando se encuentra
en casa.
- Negativos: Cambios en su vida
debido al nacimiento de su hijo y
distancia de esposo por trabajo han
sido dificiles.
ENT23/JTP10 I: Ya, y ahora usted, ¢;como describiria su relacion actualmente? | Ambito Social
E: Estable. Pareja
Relacion de pareja estable.
ENT23/JTP11 I: ¢Y usted en este momento se siente apoyada por su pareja? Ambito Social
E: Si, si él me apoya. Pareja
I: ¢En qué aspectos? Se siente apoyada por su pareja en la crianza
E: Cuando él esta, es 100% papa, super bien, pero cuando esta | de su hijo cuando su pareja no esta
trabajando es super dificil. trabajando, pero los otros dias se convierte
en una situacién muy dificil.
ENT23/JTP12 I: ¢Y usted siente que su pareja ha respetado sus decisiones en | Ambito Social
cuanto a su vida sexual? Pareja

E: No, no.

No se siente respetada por su pareja en
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relacion con sus decisiones de su vida
sexual.

ENT23/JTP13 I: Ya, y ahora pasando al ambito de sociedad y cultura, custed | Ambito Social
tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Sociedad y cultura
postparto procedente de alguna religion o de sus familiares o | No tiene creencias ni costumbres respecto a
amigos? la sexualidad postparto.
E: No, ninguna.
ENT23/JTP14 I: El periodo del postparto, ¢la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
que hacia antes del embarazo? Sociedad y cultura
E: Mm, al principio si porque no podia salir para ningun lado, | Postergacion de actividades sociales
tenia que estar 100% con el bebé, pero hoy por hoy no, después | presentes:
de que ya como dos meses empez0 a cambiar. - Durante la primera etapa del postparto
hasta los 2 meses se vio limitada a
realizar actividades. Posterior a este
periodo ha tenido tiempo para ella.
ENT23/JTP15 I: ¢;Cree que la sociedad comprende el periodo del postparto | Ambito Social
COmMo una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura
E: Es como relativo igual porque la sociedad critica mucho, sobre | Creencia social postparto negativa:
todo a las madres, entonces mas que positivo es mas negativo. - Critica social hacia la maternidad.
ENT23/JTP16 I: Ya, ahora pasando a los cambios fisiologicos y de experiencia | Ambito Bioldgico

sexual, ¢cree que los cambios fisicos producto del embarazo y
parto han influido en su experiencia sexual? en cuanto a placer,
libido.
E: Yo creo que si, pero no estoy segura si es postparto pero si sé
que por ejemplo mi deseo sexual disminuyd mucho después del
parto.

Cambios fisicos producto del embarazo y
parto han influido en la experiencia sexual.
- Deseo sexual disminuido postparto.
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ENT23/JTP17 I: Yay ¢qué cambios fisicos percibié postparto? Ambito Biol6gico
E: Los tipicos, solamente subi de peso homas, como que no, pero | Cambios fisicos postparto leves:
poco en realidad, como que estoy igual que antes. - Aumento de peso, ya recuperd su

peso normal.

ENT23/JTP18 I: Ya, ¢y despues del parto tuvo actividad sexual? Ambito Bioldgico
E: Si, pero poco, muy poco. Actividad sexual presente.
I: Ya, ¢y en cuanto tiempo retomé su actividad sexual? Retoma actividad sexual un mes posterior al
E: Despues de un mes empezamos a retomar. parto en menor cantidad.

ENT23/JTP19 I: ¢y cuél fue el motivo de retomar esta?, ¢fue algo conversado o | Ambito Biolégico
qué surgio espontaneamente? Inicio de actividad sexual surgié de manera
E: No, surgio espontaneo. espontanea.
I: ¢Pero usted no se sintié presionada o algo? - No sinti0 presion de parte de su
E: No, no presionada pero después como que ya no era lo mismo. pareja, pero la relacion sexual no es

lo mismo.

ENT23/JTP20 I: Ah ya, y después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad | Ambito Biologico
de otras maneras aparte del coito? Por ejemplo, con caricias, | Actividad sexual experimentada de
masajes, etc. diferentes maneras desde antes del
E: Eh, es que eso igual lo haciamos anteriormente, asi que no es | embarazo. Sexualidad no centrada en el
como algo nuevo. coito.

ENT23/JTP21 I: ¢Qué es lo que mas ha influido en la sexualidad positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?

E: ¢Qué ha influido?

I: Si.

E: Eh, ;coOmo a qué se refiere?

I: Eh, no sé por ejemplo que quizas la lactancia sea muy
demandante y no tengan tiempo.

Cambio en la sexualidad postparto presente:

- Lo que mas ha influido

negativamente en la sexualidad es la

falta de tiempo provocada por la
lactancia.
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E: Ah si, es muy demandante un hijo, cominmente le gusta
dormir en brazos, no duerme mucho solo, entonces es super
complicado el momento para nosotros para mantener la
sexualidad, entonces por eso también tenemos que aplazarlo, hay
veces que no se puede, igual es complicado.

- Por demandas de hijo es dificil
encontrar tiempo de pareja para la
sexualidad.

ENT23/JTP22 I: Ya, ahora la Gltima pregunta, ¢usted ahora esta amamantando? | Ambito Biologico
E: Si. Lactancia positiva.
I: ¢Y esto ha influido en la sexualidad? Lactancia no influyd en su sexualidad
E: El amamantamiento no, no, no creo. postparto (se contradice).

ENT24/SM

(Formulario)

ENT24/SMP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios en el estado de animo ausentes.
experimentado, ¢han sido positivos o negativos?
R: No.
ENT24/SMP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en cdmo se siente | Ambito psicolégico
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima? Cambios fisicos postparto han influido en
R: Si. cOmo se siente consigo misma y autoestima.
ENT24/SMP3 P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas? Ambito psicolégico

R: Los cambios fisicos ya que el cuerpo no vuelve a ser el mismo,
pero el saber que el tener a mi hija causé todos esos cambios, me
encanta.

Cambios fisicos
significativos:
- Cambios fisicos producto de tener a
su hija le causan felicidad.

postparto mas
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ENT24/SMP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo?
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda
conversar y resolver dudas?
R: Si, si, el papa de mi hija.

Ambito social

Apoyo

Apoyo del entorno presente:
- Padre de su hija.
- Puede resolver dudas.

ENT24/SMP5 P: Cuando tuvo algin tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudi6?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto | Apoyo
sus dudas respecto a su sexualidad? No hay dudas sobre sexualidad en el
R: No asisti, creo no haber tenido problemas respecto a eso. postparto.
ENT24/SMP6 P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre | Ambito Social
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a | Apoyo
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por | Matrona educa sobre sexualidad en el
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de | postparto:
pareja, sentimientos). - Tiempo de espera para el retorno de
R: Si, solo que no se puede tener un tiempo determinado. la actividad sexual.
ENT24/SMP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del | Apoyo
parto?, ;,como cual? Acude a informacidn sobre sexualidad en el
R: Si, internet. postparto de otras fuentes:
- Internet.
ENT24/SMP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social

y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las
de su hijo?
R: Si, todo el tiempo.

Apoyo
Postergacion de actividades presentes:
- Priorizacion hijo.
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ENT24/SMP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito Social
¢cudles y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja
R: Positivos, mejor comprension, mas risas, mas confianza, entre | Cambios en la relacion presentes:
otros, desde el postparto. - Positivos: mas  comprension,
confianza y momentos gratos.
ENT24/SMP10 P: ;Cémo describiria su relacion? Ambito Social
R: Divertida, llena de locuras, risas, muchos momentos Pareja
buenos, pocos malos, linda. Relacion de pareja buena. Llena de buenos
momentos que superan los malos
momentos.
ENT24/SMP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros). Apoyo de la pareja presente
R: Si, en el trabajo, cuidado de nuestra hija, problemas, y busca - Encrianza.
momentos para divertirnos también como pareja no solo como - Busca momentos de diversion.
padres.
ENT24/SMP12 P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si, siempre. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT24/SMP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito social

postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares,
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cuales son'y
cémo las obtuvo?

R: No.

Sociedad y cultura.
No tiene creencias ni costumbres asociadas
a la sexualidad en el postparto.

242




ENT24/SMP14

P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades
sociales que hacia antes de estar embarazada?

Ambito
Sociedad y cultura.

R: No. No hay postergacion de actividades sociales
en el postparto.
ENT24/SMP15 P: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito
una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura.
R: Més negativa que positiva. Creencia social del postparto negativa.
ENT24/SMP16 P: ;Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer, | Cambios fisicos producto del embarazo y
libido, etc.). parto no han influido en su experiencia
R: No. sexual.
ENT24/SMP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibié postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios fisicos postparto presente:
R: No muchos. - Se consideran leves.
ENT24/SMP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Sies asi, ¢en | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente
R: Si, después del tiempo que se debe (cuarentena). Retoma actividad sexual post cuarentena
del puerperio.
ENT24/SMP19 P: Respecto a la actividad sexual, ¢cual fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico

esta?, (fue algo conversado con anterioridad o surgio
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada?
R: Espontaneamente, no me senti presionada.

Inicio de actividad sexual surgié de manera
espontanea. No se sintid presionada.
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ENT24/SMP20

P: Despues del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra
manera, aparte del coito? por ejemplo a través de las caricias,
masajes, etc.

Ambito Biol6gico
Sexualidad experimentada de diferentes
maneras. Sexualidad no centrada en el coito.

R: Si.
ENT24/SMP21 P: ¢Qué es lo que més ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico
negativamente? Cambios en la sexualidad postparto
R: Tener el tiempo para la sexualidad, los hijos igual necesitan | presentes:
harto tiempo de cuidado durante el dia. - EIl tiempo para la sexualidad ha
disminuido debido al cuidado de su
hijo.
ENT24/SMP22 P: ¢Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biol6gico
R: Si, no para nada. Lactancia positiva.
Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.
ENT25/SV

(Llamada telefonica)

ENT25/SVP1

I: Con respecto a cambios psicologicos que usted ha sentido, ¢ha
sentido mas cambios de estado de animo durante el periodo
postparto que antes de embarazarse?

E: Eh por lo que esta pasando mas de lo que, eh por el nacimiento
de mi hijo, yo creo, porque igual como he estado puro encerrada.
Llevo como cuatro meses encerrada aqui.

I: Ya.

E: Yo creo que es mas eso lo que me ha afectado, por el encierro
porque no por mi hijo.

Ambito Psicologico
Cambios de estado de &nimo presentes:
- Negativo: Mas asociado a encierro
por contingencia sanitaria COVID-
19 gue ha nacimiento de hijo.
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I: Ya, entonces esto que usted me dice que le afecta estar
encerrada ¢le afecta de manera positiva o0 negativa?

E: Negativa, porque es mucho el encierro no salgo para ningun
lado.

ENT25/SVP2 I: Ya, eh con respecto a los cambios fisicos postparto, ¢han | Ambito Psicolégico
influido en cémo se siente con usted misma?, ¢con su cuerpo y [ Cambios fisicos postparto han influido en su
su autoestima? autoestima.
E: No, yo me siento bien, me siento bien porque estoy mas flaca. - Positivo: Disminucién de peso.
ENT25/SVP3 I: ¢Cudles cambios son los que cree han influido mas? Ambito Psicolgico
E: Que estoy mas flaca, porque igual como uno amamanta, | Cambios postparto mas significativos:
adelgaza eh queda bien yo estoy bien po” no sé hasta cuando - Disminucion de peso debido a
jajaja, pero me siento bien ahora. amamantamiento.
ENT25/SVP4 I: Con respecto al apoyo, ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde | Ambito Social
gue nacio su hijo? Apoyo

E: Sipo” de mi pareja y de mi hija que tiene, va a cumplir 18 afos
ya.

I: Dentro de estas personas ¢hay alguna con la que pueda
conversar y resolver dudas?

E: Con mi hija.

I: Usted, ¢como ve reflejado este apoyo que me dice de su pareja
y de su hija? Me refiero, ¢en qué cosas puede sentir que la estan
apoyando?

E: Bueno aqui en la casa mi hija me apoya mucho con mi hijo,
porque mi hijo salié muy llorén y, obvio que a uno igual le cuesta

Apoyo del entorno presente:

- Parejae hija.

- Hija mayor la apoya en el cuidado de
hijo mientras mama se encarga de
las tareas del hogar.

- Dificultad en labores del hogar por
demandas del hijo.

Puede conversar con su hija.
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hacer las cosas de la casa ahora que tengo un hijo chico si tiene
un mes.

I: Claro.

E: Y ella igual me ayuda harto, me lo ve, me da como ese espacio
que yo pueda hacer las cosas y ella me ayuda.

ENT25/SVP5

I: Cuando usted tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a
qué profesional acudi6?, ¢por que?, ¢los profesionales han
resuelto sus dudas respecto a su sexualidad?

E: No he tenido dudas en todo caso.

Ambito Social

Apoyo

No hay dudas sobre sexualidad en el
postparto.

ENT25/SVP6

I: ¢Las matronas le han hablado de sexualidad luego del parto?
E: Eh cuando vino no mas la matrona a verme a los siete dias lo
anico que me dijo es que no tenia que tener nada de sexo, porque
era como los cuarenta dias era como mas para estar en mas apego
con la guagua.

I: Ya, y ¢le hablo de otro aspecto de la sexualidad? No sé, por
ejemplo, de ¢cdmo usted se esta sintiendo con los cambios?
Sobre esas cosas ¢le habl6?

E: No, me dijo que eso era como para mas apego con la guagua
gue nada de sexo y todo eso en la cuarentena.

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto en control de la diada:
- Tiempo de espera para retomar la
actividad sexual.
- Apego durante los primeros dias
postparto.

ENT25/SVP7

I: Ya, ¢usted ha recibido informacion de alguna institucion,
amistades, internet u otra fuente de informacion respecto a la
sexualidad después del parto?

E: No.

Ambito Social

Apoyo

No acude a informacion sobre sexualidad
postparto de otras fuentes.

ENT25/SVP8

I: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner actividades o

Ambito Social
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necesidades en un segundo plano? Por ejemplo, ¢poniendo como
primordial las de su hijo?

E: Si.

I: ¢COmo en qué actividades?

E: Es que es que imaginese nosotros como yo tengo pareja nueva
ya nosotros tenemos a nuestros hijos grandes, y nosotros
planificamos tener este hijo imaginese yo ya tengo 40 afios, €l
tiene 49.

I: Ya.

E: Igual fue como un riesgo estar embarazada a esta edad y yo
creo que, porque a mi igual me molestaban harto porque me
decian que ya estaba afiosa, porque uno igual no tiene tan con
tanta edad las mujeres las guaguas las tienen méas joven. Y a mi
me molestaban que no tenia que subir tanto de peso, muchas
cosas en realidad, pero yo, sabe que no pesqué me dijeron que
subiera nueve kilos, al final casi subi 20 porque yo sentia que
queria tener a mi hijo lo queria tener no se po” grande, un nifio
ya gordito no un nifiito chiquitito flacuchentito no, y yo siento
gue yo no hice mucho caso a eso en todo lo que me dijeron, pero
yo creo que todo lo que hice para que el nifio naciera asi el nifio
nacio sano.

I Pero, por ejemplo, ¢qué cosas usted siente que ha puesto en
segundo plano para poder ocuparse de su hijo?

E: Ah las cosas de la casa, ya quedd mas de lado no puedo hacer
las cosas como lo hacia.

I: Ya.

E: Y mi pareja igual esta como segundo plano igual ya no es lo
mismo jajaja.

I: Claro.

Apoyo
Postergacion de actividades presente:

- Actividades del hogar.

- Actividades de pareja.

Embarazo planificado, pero riesgoso por
edad materna.

- Conforman wuna familia nuclear
reconstituida.

- Critica social por edad y aumento de
peso.

- Profesional de salud educa sobre
aumento de peso en embarazo,
madre aumenta mas de peso con la
idea que asi su hijo serd mas sano.
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ENT25/SVP9 I: Ya, con respecto a su pareja ¢usted ha sentido cambios | Ambito Social
positivos o negativos en la relacion? Pareja
E: Positivos, si. Cambios en la relacion de pareja presentes:
I: Como ¢cuales cambios positivos? - Positivos: Pareja feliz de tener un
E: El por lo menos anda tan feliz porque él queria un nifito y fue hijo desde que supieron sexo del
nifiito po”, estd muy contento. bebé.
I: 'Y, ¢desde cuando han sido estos cambios positivos que usted | Relacion de pareja buena. Pueden
me dice, desde el embarazo o desde que nacio su hijo? comunicarse y resolver dudas.
E: Desde que supimos que era hombre.
ENT25/SVP10 I: Ya, (cOmo describiria su relacion de pareja? Ambito Social
E: Buena, tenemos buena comunicacion, podemos resolver | Pareja
nuestras dudas. Relacion de pareja buena. Pueden
comunicarse y resolver dudas.
ENT25/SVP11 I: ¢Usted se siente apoyada por su pareja? Ambito Social
E: Si. Pareja
I: Como, ¢en qué cosas? Se siente apoyada por su pareja respecto al
E: Bueno en la noche cuando el nifio me llora y yo no lo puedo | cuidado de su hijo especialmente por las
hacer callar el igual se despierta me ayuda a verlo, todas esas | noches.
cosas.
ENT25/SVP12 I: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja

E: Si.

I: ¢Como, en qué usted puede sentir que su pareja la respeta?

E: En que no ha insistido en tener sexo por lo menos, porque
igual uno no quiere igual tiene miedo en los primeros dias y él
no ha insistido.

Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
- No hay insistencia de la pareja.
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- Durante los primeros dias postparto
esta presente el miedo y no hay
ganas de retomar la actividad sexual.

ENT25/SVP13 I: Con respecto a la sociedad y la cultura en la que usted vive | Ambito Social
¢tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Sociedad y cultura
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | No tiene creencias ni costumbres respecto a
amigos, o articulos que ha leido? la sexualidad en el periodo postparto.
E: No.
ENT25/SVP14 I: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
E: Sipo’. Postergacion de actividades presente:
I: ¢COomo cudles? Y, ¢por qué cree usted que ha sucedido esto? - Limitaciébn de actividad fisica:
E: Bueno yo hacia ejercicio antes. trotar. Durante el embarazo y
I: Ya. mayormente en el postparto.
E: Ahora no lo pude hacer en el embarazo como corresponde y
menos ahora todavia no puedo hacer ejercicio.
I: Pero ¢usted hacia ejercicio con un grupo?
E: Eh no, yo sola salia a trotar aca en la casa.
ENT25/SVP15 I: ¢Cree que la sociedad comprende este periodo después del | Ambito Social

parto como una etapa positiva o negativa?

E: Positiva.

I: ¢Por qué?

E: ¢Por qué? Porgue es que es algo tan bonito que yo creo que no
podria uno verla como negativa, ser madre, no sé si estoy
equivocada.

Sociedad y cultura
Creencia social del postparto positiva:
- Periodo grato y no se podria ver
como negativo.
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I: No, porque son percepciones, es lo que uno cree, asi que todas
las respuestas estan correctas finalmente.

ENT25/SVP16 I: Ya eh respecto a cambios de su cuerpo y vida sexual, ;Cree | Ambito Biologico
que los cambios fisicos producto del embarazo y del parto han | Cambios fisicos producto del embarazo y
influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer, | parto no han influido en su experiencia
libido, etc.) sexual.
E: Mmm no, yo creo que no.

ENT25/SVP17 I: ¢Qué cambios fisicos percibié postparto y cree que estos han | Ambito Biologico
sido importantes respecto a antes del embarazo? Cambios fisicos postparto:
E: Eh, la guatita no mads po” que queda suelta, un poco mas - Flacidez abdominal.
grande. - Abdomen maés grande.
I: Ya, y (cOmo se siente usted con eso? - Afectan al principio, pero con
E: Eh de primera yo me siento mal, porque como cuesta para que ejercicio cree que quedara bien.
baje, pero después con ejercicio creo que quedaré bien Asocia que el cambio fisico influye
I: Ya y en cuanto a eso ¢usted cree que ha influido en su en la pareja, no en cOmo se siente
experiencia sexual? ella consigo misma. No ha recibido
E: Mmm por lo menos no me lo han dicho, no sé. ningan comentario.

ENT25/SVP18 I: Después del parto ¢usted ha tenido actividad sexual? Ambito Bioldgico
E: Mmm no. Actividad sexual ausente.

ENT25/SVP19 Respecto a la actividad sexual, ¢cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgi6 | NO SE REALIZO PREGUNTA
espontaneamente?, ;usted se sintié presionada?

ENT25/SVP20 I: Después del parto, ¢usted ha experimentado la sexualidad de | Ambito Biolégico

otra manera, bueno me acaba de mencionar que no ha tenido

Sexualidad no experimentada de otras
maneras. Sexualidad centrada en el coito.
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actividad sexual, pero ha tenido otras experiencias como caricias,

masajes?
E: No, nada.

ENT25/SVP21 I: ¢Qué es lo que mas usted cree que ha influido en su sexualidad? | Ambito Biologico
Puede ser algo positivo 0 negativo Cambios en la sexualidad postparto
E: Yo creo que igual ahora uno igual piensa que es como negativo | negativos:
porque como que uno no cumple [con relaciones sexuales], no| - Considera la actividad sexual como
puede estar con la persona con la pareja un deber.
I: ¢A qué se refiere con no cumplir? - Desde el embarazo no hay deseo
E: Imaginese que igual harto tiempo sin estar con la pareja sin sexual.
tener relaciones, ya con un embarazo siete- ocho mesesuno ya| - Tres a cuatro meses sin tener
no quiere tener sexo. relaciones sexuales. Siente que su
I: Claro. pareja tiene paciencia.
E: Y es incobmodo, al ponerse a pensar son como tres a cuatro
meses que no pasa nada. Igual el hombre tiene harta paciencia
jajaja.

ENT25/SVP22 I: Ya, la Gltima pregunta, ¢usted amamanta? Ambito Biol6gico
E: Si. Lactancia positiva.
I ¢Usted cree que esto ha influido en su sexualidad? Lactancia no influyd en su sexualidad
E: Eh no. postparto.

ENT26/MC

(Formulario)

ENT26/MCP1

P: ¢Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha
experimentado, ¢han sido positivos o negativos?

R: Si, mas energia, al principio un poco cansada y con ganas de

Ambito psicolégico
Cambios de estado de &nimo presentes:
- Positivo: Actualmente mas energia.
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llorar.

- Negativo: Inicialmente se
encontraba cansada y sensible.

ENT26/MCP2

P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima?

R: Del1al 10 un 7 méas por mis estrias, pero en general me siento
bien con mi autoestima, quedé tal cual como estaba antes de
quedar embarazada.

Ambito psicolégico
Cambios fisicos presentes:
- Negativo: Por las estrias.
- Sesiente bien, ya que tiene el mismo
cuerpo que antes de embarazarse.

ENT26/MCP3

P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas?
R: Las estrias.

Ambito psicolégico
Cambios postparto mas significativos:
- Estrias.

ENT26/MCP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo?
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

R: Si, tengo apoyo de mi familia, mi mama, mi papa y mi pareja
son los que siempre estan ahi conmigo.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo del entorno presente:
- Familia.
- Mama.
- Papa.
- Pareja.

ENT26/MCP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudié?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: Nunca tuve duda.

Ambito Social

Apoyo

No hay dudas sobre sexualidad en el
postparto.
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ENT26/MCP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).

R: Si me mencionaron sobre el tema de la sexualidad y me
explicaron el tema.

Ambito Social

Apoyo

Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto.

ENT26/MCP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?, | Apoyo
¢como cual? No acude a informacidon sobre sexualidad
R: No, ninguna. postparto de otras fuentes.
ENT26/MCP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo
su hijo? Postergacion de actividades presentes:
R: Si totalmente primero él, después yo. - Prioridad al hijo.
ENT26/MCP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito Social
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja

R: Positivos, ya que él ha sido mi gran apoyo sobre todo al
principio de la lactancia, ahi fue donde mas me apoyd y nuestra
relacion se fortalecio més.

Cambios positivos en la relacion de pareja:
- Fortalecimiento de la relacion.
- Apoyo en establecimiento de
lactancia.
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ENT26/MCP10

P: ¢Cdémo describiria su relacion?
R: Una relacion de confianza, respeto y mucho amor.

Ambito Social

Pareja

Relacion de pareja de confianza, respeto y
amor.

ENT26/MCP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, cen qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros). Se siente apoyada por su pareja en todo,
R: Si, me siento apoyada por €l y en todos los aspectos ha sido | especialmente en crianza y contencion.
de gran ayuda, sobre todo en la contencion que me ha brindado
desde el dia uno y en la crianza de nuestro bebé compartida.
ENT26/MCP12 P: ;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT26/MCP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cudles son y | No tiene creencias ni costumbres respecto a
coémo las obtuvo? la sexualidad en el periodo postparto.
R: No.
ENT26/MCP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: Si. Postergacion de actividades sociales en el
postparto presentes.
ENT26/MCP15 P: ;Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social

una etapa positiva o negativa?

Sociedad y cultura
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R: Creo que hay personas que lo comprenden positivamente y
personas que lo comprenden negativamente.

Creencia social del postparto presente:
- Positiva y negativa: Varia en cada
persona.

ENT26/MCP16

P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.).

R: No, para nada.

Ambito Biol6gico

Cambios fisicos producto del embarazo y
parto no han influido en su experiencia
sexual.

ENT26/MCP17

P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ¢cree que su cuerpo
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo?

R: Si, me salieron estrias, mis pechos al principio me dolian
mucho y me crecieron mucho por la produccién de leche, y me
salieron mas caderas.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos postparto:
- Estrias.
- Mastalgia.
- Aumento mamario.
- Ensanchamiento de caderas.

ENT26/MCP18

P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en
cuanto tiempo retomo su actividad sexual?
R: Si, y la retome tres semanas despues del parto con precaucion.

Ambito Biol6gico
Actividad sexual presente.
Retoma actividad sexual
posteriores al parto.

tres semanas

ENT26/MCP19

P: Respecto a la actividad sexual, ¢cual fue el motivo de retomar
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgio
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada?

R: Porque extrafiaba tener intimidad con mi pareja, ya que los
Gltimos meses con guatita no se podia y surgié espontaneamente.
No, no me senti presionada, porque fue cuando yo quise no
porque él me lo pidio.

Ambito Biol6gico
Inicio de actividad sexual surgié de manera
espontanea.
- No se sintié presionada.
- Fue retomada porque extrafiaba
intimidad de pareja, ya que la
gestacion avanzada se lo impedia.

ENT26/MCP20

P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra

Ambito Biol6égico
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manera, aparte del coito? por ejemplo a través de las caricias,
masajes, etc.

Actividad sexual experimentada de
diferentes maneras. Sexualidad no centrada

R: Si. en el coito.
ENT26/MCP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico
negativamente? Cambios en la sexualidad postparto
R: Un poco de ambas. positivos y negativos.
ENT26/MCP22 P: ¢Usted amamanta?, ;esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biol6gico
R: Si, amamanto, pero no ha influido en mi sexualidad. Lactancia positiva.
Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.
ENT27/CP

(Formulario)

ENT27/CPP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios de estado de &nimo ausentes.
experimentado, ¢han sido positivos o negativos?
R: No.
ENT27/CPP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en cémo se siente | Ambito psicolégico
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima? Cambios fisicos postparto no han influido
R: No. en su autoestima.
ENT27/CPP3 P: ¢Cuales cambios son los que creen han influido mas? Ambito psicolégico
R: La falta de tiempo libre. Cambios postparto mas significativos:
- Falta de tiempo libre.
ENT27/CPP4 P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo? | Ambito social
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Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?
R: Si, esposo, mama, hermana, amigas.

Apoyo
Apoyo del entorno presente:
- Pareja, mam4, hermana, amigas.

ENT27/CPP5 P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito social
profesional acudi6?, ;por qué?, ¢los profesionales han resuelto | Apoyo
sus dudas respecto a su sexualidad? Acude al ginecologo para resolver dudas
R: Si, al gineco6logo. Por el poco interés de la relacion sexual y si | sobre sexualidad postparto:
ha resuelto la duda. - Disminucion del deseo sexual.
ENT27/CPP6 P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre | Ambito social
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a | Apoyo
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por | Matrona educa sobre sexualidad en el
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de | postparto:
pareja, sentimientos). - Tiempo de espera.
R: Si, solo el periodo de no tener actividad sexual.
ENT27/CPP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?, | Apoyo
¢como cual? No acude a informacion sobre sexualidad en
R: Solo la de matron. el postparto de otras fuentes:
- Solo matrona/matrén.
ENT27/CPP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo
su hijo? Postergacion de actividades presentes:
R: Si. - Prioriza a hijo.
ENT27/CPP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito social
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja
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R: Si, positivos méas preocupacion.

Cambios positivos en la relacion de pareja.
- Maés preocupacion.

ENT27/CPP10 P: ;Cémo describiria su relacion? Ambito social
R: Buena. Pareja
Relacion de pareja buena.
ENT27/CPP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, cen qué aspectos? (por | Ambito social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros). Se siente apoyada por su pareja en todos los
R: Si, todos los aspectos. aspectos.
ENT27/CPP12 P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito social
su vida sexual? Pareja
R: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT27/CPP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cuéles sony | Creencias respecto a la sexualidad en el
coémo las obtuvo? periodo postparto presente:
R: La cuarentena, obtenida por especialista. - Cuarentena por informacion de
profesionales.
ENT27/CPP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social

sociales que hacia antes de estar embarazada?
R: Si, solo no poder tomar alcohol.

Sociedad y cultura
Postergacion de actividades sociales en el
postparto presentes
- Limitacién en el
alcohol.

consumo de
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ENT27/CPP15

P: ¢(Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como
una etapa positiva o negativa?

Ambito Social
Sociedad y cultura

R: Negativa. Creencia social del postparto negativa.
ENT27/CPP16 P: ;Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer, | Cambios fisicos producto del embarazo y
libido, etc.). parto han influido en su experiencia sexual.
R: Si.
ENT27/CPP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios fisicos postparto:
R: Postparto falta de apetito sexual, si. - Disminucion del deseo sexual.
ENT27/CPP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, cen | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente:
R: Si, después de un mes. - Retoma actividad sexual un mes
posterior al parto.
ENT27/CPP19 P: Respecto a la actividad sexual, ¢cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgié | Inicio de actividad sexual surgié de manera
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada? espontanea.
R: Fue algo espontaneo.
ENT27/CPP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? Por ejemplo, a través de las caricias, | Actividad sexual experimentada de
masajes, etc. diferentes maneras. Sexualidad no centrada
R: Si. en el coito.
ENT27/CPP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?

Cambios en la sexualidad postparto
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R: Ha influido solamente la falta de tiempo.

presentes:
- La falta de tiempo ha influido en la
sexualidad.

ENT27/CPP22

P: ¢Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad?
R: Si amamanto y si.

Ambito Biol6gico

Lactancia positiva.

Lactancia influyd6 en su
postparto.

sexualidad

ENT28/EA
(Formulario)

ENT28/EAP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de &nimo durante el | Ambito Psicoldgico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios de estado de &nimo presentes. Han
experimentado, ¢han sido positivos o negativos? sido positivos.
R: Si, positivos.
ENT28/EAP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicoldgico
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima? Cambios fisicos han influido en su
R: Si me ha sido dificil volver a lo normal. autoestima.
ENT28/EAP3 P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas? Ambito Psicologico
R: El peso y la falta de suefio. Cambios postparto mas significativos:
- Peso.
- Falta de suefio.
ENT28/EAP4 P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo? | Ambito Social
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar | Apoyo
y resolver dudas? Apoyo del entorno presente:
R: Si, mi matrona. - Matrona.
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ENT28/EAP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudio?, ¢por que?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: No he hablado con nadie adn.

Ambito Social

Apoyo

No acude a profesional para resolver dudas
sobre su sexualidad postparto.

ENT28/EAP6 P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre | Ambito Social
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a | Apoyo
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por | Matrona no educa sobre sexualidad en el
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de | postparto.
pareja, sentimientos).
R: No.
ENT28/EAP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?, | Apoyo
¢como cual? No acude a informacion sobre sexualidad en
R: No, ninguna. el postparto de otras fuentes.
ENT28/EAPS8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo
su hijo? Postergacion de actividades ausente.
R: No.
ENT28/EAP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito social
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja
R: Positivos, complemento y comprension. Cambios en la relacion de pareja positivos
- Se complementan y hay mayor
comprension.
ENT28/EAP10 P: ¢Como describiria su relacién? Ambito social
R: Linda. Pareja
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Relacién de pareja linda.

ENT28/EAP11 P: ¢Se siente apoyada por su pareja?, cen qué aspectos? (por | Ambito social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros). Se siente apoyada por su pareja, pero poco
R: Si, pero por poco tiempo. tiempo.
ENT28/EAP12 P: ¢;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito social
su vida sexual? Pareja
R: Si, siempre. Siempre se ha sentido respetada por su
pareja en relacion con sus decisiones de su
vida sexual.
ENT28/EAP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cuél o cuéles son y | No tiene creencias ni costumbres respecto a
coémo las obtuvo? la sexualidad en el periodo postparto.
R: No.
ENT28/EAP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: No nada, solo la pandemia. No hay postergacion de actividades sociales
debido al postparto.
- Pandemia por COVID 19 la ha
limitado.
ENT28/EAP15 P: ;Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social

una etapa positiva o negativa?
R: Negativa.

Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa.
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ENT28/EAP16 P: ;Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer, | Cambios fisicos producto del embarazo y
libido, etc.). parto han influido en su experiencia sexual.
R: Si.
ENT28/EAP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Los cambios fisicos postparto fueron menos
R: No tanto como mi embarazo anterior. que en el embarazo anterior.
ENT28/EAP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual ausente.
R: Aln no.
ENT28/EAP19 P: Respecto a la actividad sexual, ;cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgié | Conversa con parejasobre el posible retorno
espontaneamente?, susted se sintio presionada? de actividad sexual.
R: Siempre hemos conversado.
ENT28/EAP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a traves de las caricias, | Actividad sexual no experimentada de
masajes, etc. diferentes maneras. Sexualidad centrada en
R: No. el coito.
ENT28/EAP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico
negativamente? Cambios en la sexualidad postparto
R: Falta de deseo. presentes:
- Deseo sexual ausente.
ENT28/EAP22 P: ¢(Usted amamanta?, ;esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biolégico
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R: Si, no ha influido audn.

Lactancia positiva.
Lactancia no ha influenciado en la
sexualidad postparto.

ENT29/AI
(Formulario)

ENT29/AIP1

P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de &nimo durante el
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha
experimentado, ¢han sido positivos o negativos?

R: Si, he tenido cambios animicos como nostalgia al ver lo que
he traido al mundo. Son cambios positivos, ya que son
experiencias que hacen que uno tenga esos cambios.

Ambito Psicologico
Cambios de estado de &nimo presentes:
- Positivo: Debido al nacimiento de
sus dos hijos.
- Negativo: Nostalgia.

ENT29/AIP2

P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en cdmo se siente
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima?

R: No, no han influido del todo, ya que me siento bien conmigo,
al quererme como soy Y la autoestima sigue igual bien parada.

Ambito Psicologico
Cambios fisicos postparto no han influido
en su autoestima.

ENT29/AIP3

P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas?
R: El cambio del cuerpo, ya que de por si queda uno distinta
como mas flacidez.

Ambito Psicologico
Cambios postparto mas significativos:
- Cambio del cuerpo (flacidez).

ENT29/AIP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo?
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

R: Si, he tenido apoyo, he tenido a mi madre quien siempre ha
estado antes y después con quien me ayuda y me aconseja.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo de entorno presente:
- Apoyo familiar: Madre. La
aconseja, puede conversar y resolver
dudas.
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ENT29/AIP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudio?, ¢por que?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: Matrona, era quien estaba mas cercana en mi comuna, porque
necesitaba orientacion. Si, han resuelto parte, ya que siempre
dicen lo mismo y no van més alla de lo que uno necesita.

Ambito Social

Apoyo

Acude a matrona para resolver dudas sobre
sexualidad postparto.

ENT29/AIP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).

R: La verdad hablaron lo tipico de que no se puede tener
relaciones y que hay que tener abstinencia. Nunca hablaron de
autoestima ni de pareja ni de sentimientos.

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:

- Tiempo de espera para retomar

actividad sexual.

Matrona resuelve algunas de sus dudas, ya
que no dan informacidn nueva.

- No hay enfoque biopsicosocial.

ENT29/AIP7

P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?,
¢como cual?

R: Mas de internet, que uno busca lo que necesita, como qué
hacer ante situaciones como al tener relaciones sin respetar la
cuarentena.

Ambito Social
Apoyo
Acude a informacidn sobre sexualidad en el
postparto de otras fuentes:
- Internet, relaciones en periodo de
cuarentena.

ENT29/AIP8

P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de
su hijo?

R: Si, ya que tener hijos al principio requiere bastante tiempo y
dedicacion.

Ambito Social
Apoyo
Postergacion de actividades presentes:
- Prioriza atencion hija, requiere
tiempo y dedicacion.
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ENT29/AIP9

P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?,
¢cudles y desde cuando? (embarazo, solo postparto).

R: Si, positivos en el embarazo y después de ello, apoyo siempre
de mi pareja, aunque tenga distintos humores siempre me

Ambito Social

Pareja

Cambios en la relacion de pareja positivos:
- Apoyo de pareja en embarazo y

acompafié en todo. postparto.
ENT29/AIP10 P: ;Cémo describiria su relacion? Ambito Social
R: Estable y feliz. Pareja
Relacion de pareja estable y feliz.
ENT29/AIP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, ien qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja

de hablar las cosas, otros).
R: Si, muy apoyada en todo lo que sea contencién y crianza de
los nifios.

Se siente apoyada por su pareja respecto a
crianza y contencion.

ENT29/AIP12

P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a
su vida sexual?
R: Si, ha respetado, aunque le cueste.

Ambito Social

Pareja

Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.

ENT29/AIP13

P: ¢Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares,
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cuales son'y
cémo las obtuvo?

R: No, no tengo ninguna creencia.

Ambito Social

Sociedad y cultura

No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad en el periodo postparto.

ENT29/AIP14

P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades
sociales que hacia antes de estar embarazada?

Ambito Social
Sociedad y cultura
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R: Si, limita, pero no completamente, ya que realizaba igual
actividades con los nifios incluidos.

Postergacion de actividades sociales en el
postparto presentes.
- No hay limitacion total. Se incluye a
hijos a actividades.

ENT29/AIP15

P: ¢(Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como
una etapa positiva o negativa?
R: Negativa, ya que son gran parte cerrados de mentes.

Ambito Social
Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa.

ENT29/AIP16

P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.).

R: No, no me ha influido, sigue tal cual.

Ambito Biol6gico

Cambios fisicos producto del embarazo y
parto no han influido en su experiencia
sexual.

ENT29/AIP17

P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ¢cree que su cuerpo
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo?

R: Si, en las responsabilidades que ahora tengo y en el cuerpo,
que cambia, aunque uno se cuide.

Ambito Biol6gico
Cambios percibidos:
- El cuerpo cambia, aunque la mujer
se cuide.
- Responsabilidades.

ENT29/AIP18

P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en
cuanto tiempo retomo su actividad sexual?
R: Si, al mes después retomamos todo normal.

Ambito Biol6gico

Actividad sexual presente.

Retoma actividad sexual un mes posterior al
parto.

ENT29/AIP19

P: Respecto a la actividad sexual, ¢cual fue el motivo de retomar
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgid
espontaneamente?, susted se sintiod presionada?

R: Fue algo espontaneo, pero a la vez antes conversado con la
pareja y sola se dio después la circunstancia. Nunca fue presion.

Ambito Biol6gico
Inicio actividad sexual por decision de
ambos:

- Fue conversado

- Surgi6 espontaneamente.
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- No se sinti6 presionada.

ENT29/AIP20

P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra
manera, aparte del coito? Por ejemplo, a través de las caricias,
masajes, etc.

R: Si, siempre tengo una relacion que no se basa en solo
relaciones, sino que, en el cuidado del uno del otro con caricias,
masajes, detalles sin importar el dia que sea.

Ambito Biol6gico

Sexualidad experimentada de diferentes
maneras. Sexualidad no centrada en el coito.
La relacion de pareja no se basa en la
actividad sexual, sino que, en el cuidado de
ambos, sin importar el dia.

ENT29/AIP21

P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o
negativamente?

R: El tiempo, pero no lo veo como algo negativo ni positivo, sino
nuevas formas de vida.

Ambito Biol6gico
Cambios en la
presentes.

El tiempo ha influido en la sexualidad sin
ser algo negativo o positivo. Es percibido
como una nueva forma de vida.

sexualidad postparto

ENT29/AIP22

P: ¢Usted amamanta?, ;esto ha influido en su sexualidad?
R: Si, amamanto, pero no influye en mi sexualidad.

Ambito Biol6gico

Lactancia positiva.

Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.

ENT30/KH
(Formulario)

ENT30/KHP1

P: ¢Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el
periodo postparto que antes de embarazarse?, Si lo ha
experimentado, ¢han sido positivos o negativos?

R: Positivos.

Ambito Psicologico
Cambios de estado de &nimo presentes:
- Positivos.
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ENT30/KHP2

P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima?

R: Claro que si, el cuerpo cambia y ya nada vuelve a ser igual.
En el embarazo subi 25 kilos, mi pequefio tiene 3 meses y aln no
logro bajarlos. Es complejo para una mujer.

Ambito Psicolgico
Cambios fisicos postparto han influido en su
autoestima:

- Negativo: Aumento de peso, a los
tres meses postparto ain no logra
recuperar su peso, siendo percibido
de manera compleja.

ENT30/KHP3

P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas?
R: La subida de peso.

Ambito Psicologico
Cambios postparto mas significativos:
- Aumento de peso.

ENT30/KHP4

P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacio su hijo?
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar
y resolver dudas?

R: Ahora con la pandemia, solo con mi marido puedo conversar
y explicarle mis emociones.

Ambito Social
Apoyo
Apoyo de entorno presente:
- Apoyo familiar:
conversar.
- Por pandemia no cuenta con mas
apoyo.

Pareja. Puede

ENT30/KHP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ;a qué
profesional acudié?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: Nunca acudi a ningun profesional para aclarar dudas.

Ambito Social

Apoyo

No acude a profesional para resolver dudas
sobre sexualidad postparto.

ENT30/KHP6

P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos).

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:
- Tiempo de espera.
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R: Después del parto sélo me dijo que debia respetar la
cuarentena.

ENT30/KHP7

P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?,
¢como cual?

R: He buscado respuestas en internet.

Ambito Social
Apoyo
Acude a informacion sobre sexualidad en el
postparto de otras fuentes:
- Internet.

ENT30/KHP8

P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de
su hijo?

R: Claro que si, cuando nacid6 mi primera hija, los 2 primeros
afios fueron sélo para ella. Todo lo mio pasé a segundo plano y
€s0 Nno esta nada bien, con ayuda se puede conjugar la maternidad
y los proyectos personales.

Ambito Social
Apoyo
Postergacion de actividades presente:
- Prioriza atencion hija en primer
embarazo.

ENT30/KHP9

P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?,
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto).

R: Nuestra relacion cambié un poquito desde que supe que seria
mama por segunda vez, ya que yo no queria tener mas hijos.
Luego de eso volvimos a la normalidad.

Ambito Social
Pareja
Cambios en la relacién presentes:

- Hubo cambios en la relacion al
enterarse que estaba embarazada
debido a que ella no queria tener mas
hijos.

- En este momento la relacion
recuper6 la normalidad (previa al
embarazo).
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ENT30/KHP10 P: ;Cémo describiria su relacion? Ambito Social
R: Muy estable y con confianza. Pareja
Relacién de pareja estable y de confianza.
ENT30/KHP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros) Se siente apoyada por su pareja en todos los
R: Si, él me ayuda en todos los sentidos posibles. sentidos.
ENT30/KHP12 P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si, él respeta todos mis tiempos. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT30/KHP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cuél o cuéles son y | No tiene creencias ni costumbres respecto a
coémo las obtuvo? la sexualidad en el periodo postparto.
R: No, ninguna.
ENT30/KHP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: Ahora si, la cuarentena preventiva cambié todo. Postergacion de actividades sociales en el
postparto presentes debido a cuarentena
preventiva por COVID- 19.
ENT30/KHP15 P: .Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social

una etapa positiva o negativa?
R: La sociedad creo que no comprende a las mujeres en el
postparto, me paso los primeros dias con mi hijo y la lactancia,

Sociedad y cultura
Sociedad no entiende el periodo postparto.
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nadie comprende lo que puede pasar una mujer cesareada y con
problemas en la lactancia.

ENT30/KHP16 P: ;Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer, | Cambios fisicos producto del embarazo y
libido, etc.) parto han influido en su experiencia sexual
R: Si, no sé si serd por los cambios fisicos, pero ya el contacto | debido a que el contacto cuesta mas.
cuesta muchisimo mas.
ENT30/KHP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios percibidos:
R: El peso, eso es lo que me afecta. - Aumento de peso.
ENT30/KHP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, cen | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente.
R: Si, retome como a los 2 meses, pero no con las mismas ganas | Retoma actividad sexual dos meses
de antes. posteriores al parto.
ENT30/KHP19 P: Respecto a la actividad sexual, ¢cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgié | Inicio actividad sexual surgid de manera
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada? espontanea.
R: Fue algo espontaneo.
ENT30/KHP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a traveés de las caricias, | Sexualidad experimentada de diferentes
masajes, etc. maneras antes y después del parto.
R: No s6lo después del parto. Sexualidad no centrada en el coito.
ENT30/KHP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?
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R: Positivamente, mi marido respeta mis tiempos y mis
decisiones.

Cambios en la
positivos:
- Pareja respeta tiempos y decisiones.

sexualidad postparto

ENT30/KHP22 P: ¢Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biol6gico
R: Al principio amamantaba y si, influia bastante. Lactancia negativa.
Lactancia influyd6 en su sexualidad
postparto al principio.
ENT31/JL

(Formulario)

ENT31/JLP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse? Si lo ha | Cambios de estado de &nimo presentes:
experimentado, ¢han sido positivos o negativos? - Positivos.
R: Positivos.
ENT31/JLP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicolégico
consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima? Cambios fisicos postparto han influido en su
R: Si. autoestima.
ENT31/JLP3 P: ¢Cuales cambios son los que cree han influido mas? Ambito Psicologico
R: El cansancio fisico y emocional. Cambios postparto mas significativos:
- Cansancio fisico.
- Cansancio emocional.
ENT31/JLP4 P: ¢Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo? | Ambito Social
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda conversar | Apoyo

y resolver dudas?
R: No.

Apoyo de entorno ausente.

273




ENT31/JLP5

P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudio?, ¢por que?, ¢los profesionales han resuelto
sus dudas respecto a su sexualidad?

R: Si, a la matrona, si resolvié mis dudas.

Ambito Social

Apoyo

Acude a matrona para resolver dudas sobre
su sexualidad postparto.

ENT31/JLP6 P: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre | Ambito Social
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a | Apoyo
si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por | Matrona educa sobre sexualidad en el
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de | postparto:
pareja, sentimientos). - Tiempo de espera.
R: Si, cuando naci6é mi primera hija me dijeron que no podia tener
relaciones con mi pareja por el postparto.
ENT31/JLP7 P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades, | Ambito Social
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?, | Apoyo
¢como cual? Acude a informacidn sobre sexualidad en el
R: Si, por Internet. postparto de otras fuentes:
- Internet.
ENT31/JLP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo
su hijo? Postergacion de actividades presente:
R: Si. - Prioriza atencion de la hija.
ENT31/JLP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion?, | Ambito Social
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja
R: Positivos desde el embarazo y en el postparto. Cambios en relacién de pareja positivos
desde el embarazo.
ENT31/JLP10 P: ¢Como describiria su relacién? Ambito Social
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R: Excelente. Tengo una pareja comprensiva, carifiosa y es
trabajador. Siempre esta cuando lo necesito y nuestras hijas lo
necesitan.

Pareja
Relacion de pareja
comprensiva y presente.

buena. Pareja

ENT31/JLP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros). Se siente apoyada por su pareja respecto a
R: Si, me ayuda con las nifias mas grandes, estd siempre | crianza y comunicacion.
pendiente de la bebé, siempre le puedo contar lo que pasa.
ENT31/JLP12 P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT31/JLP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cual o cuéles son y | No tiene creencias ni costumbres respecto a
coémo las obtuvo? la sexualidad en el periodo postparto.
R: No.
ENT31/JLP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: Si. Postergacion de actividades sociales en el
postparto presente.
ENT31/JLP15 P: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social

una etapa positiva o negativa?
R: Yo creo que ellos piensan que es positiva, pero no saben el
cansancio que a veces uno siente Como mama.

Sociedad y cultura
Creencia social del postparto positiva.
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ENT31/JLP16

P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos producto del embarazo y

libido, etc.). parto no han influido en su experiencia
R: No. sexual.
ENT31/JLP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios percibidos:
R: Si, he bajado mucho de peso. - Disminucion de peso.
ENT31/JLP18 P: Después del parto, ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, cen | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente.
R: Si, después de 2 meses. Retoma actividad sexual dos meses
posteriores al parto.
ENT31/JLP19 P: Respecto a la actividad sexual, ;cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgié | Inicio actividad sexual surgié de manera
espontaneamente?, susted se sintio presionada? espontanea.
R: Surgio espontaneamente.
ENT31/JLP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a través de las caricias, | Sexualidad experimentada de diferentes
masajes, etc. maneras. Sexualidad no centrada en el coito.
R: Si.
ENT31/JLP21 P: ¢Qué es lo que més ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico
negativamente? Cambios en la sexualidad postparto
R: Positiva. positivos.
ENT31/JLP22 P: (Usted amamanta?, ;esto ha influido en su sexualidad? Ambito Biolégico

R: Si amamanto, no para nada.

Lactancia positiva.
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Lactancia no influyd en su sexualidad
postparto.

ENT32/FG
(Llamada telefonica)

ENT32/FGP1

I: Entonces vamos al ambito psicoldgico, ¢ha sentido mas
cambios de estado de &nimo durante el periodo postparto que
antes de embarazarse?

E: Si.

I: ¢Como ha sido esto?, ¢cuénteme un poquito?, ¢;cOmo se
reflejan ellos?

E: O sea, embarazada uno igual tiene hartos cambios, pero
postparto es como todo muy, porgue son vivencias nuevas, yo al
menos desconocido, como mama primeriza, y psicolégicamente
igual afecta harto, la vida cotidiana. Al menos a mi me afectd
harto, por no tener red de apoyo, 0 sea estoy como sola con mi
hijo, entonces igual era como el cambio de animo asi ir y venir
todos los dias.

I: ¢Y esto que me esta contando usted lo ve como positivos o
negativos?

E: Ahora los veo como positivos, pero en ese momento los veia
negativos, pero si positivos.

I: ¢Me puede contar mas o menos estas dos opiniones?, ;como
ha sido este cambio de lo negativo a lo positivo?

E: Como le contaba como mama primeriza, entonces lo veia
como que esto no iba a terminar nunca, por ejemplo, las noches
en vela, lo dificil de la lactancia, entonces lo veia asi todo mal
po’, pero asi ya despues con el tiempo que mi hijo empezd a

Ambito Psicologico
Cambios del estado de animo presentes

- Al ser mama primeriza las
experiencias nuevas propias del
postparto afectan la vida cotidiana y
psicologicamente.

- Al no tener red de apoyo los
cambios que se produjeron en el
postparto le afectaron més.

Cambios de animo en un principio fueron
negativos. Actualmente los cambios son
positivos.
Negativo:

- Noches en vela.

- Dificultad en la lactancia.

Positivo:
- Mejord la técnica de lactancia.
- LME.
- Comprende las necesidades de su
hijo al diferenciar sus llantos.
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crecer pudimos tomar la lactancia exclusiva. Yo aprendi mas de
él, porque él me ensefia a ser mama, entonces pude estar mas con
él al poder comprender sus llantos.

I: Si la entiendo, a comprenderlo, a los dos a complementarse.
E: Claro, como que lloraba y al menos yo no entendia qué era lo
que tenia, entonces uno como que se va a todo lo malo al tiro,
pero a veces son cosas como tan simples, asi que por eso lo veia,
asi como negativo, pero ahora ya por ejemplo la edad que tiene
es como disfrutarlo 100%.

ENT32/FGP2

I: Cambio la perspectiva, claro, mucho. Ya [nombre] ¢y los
cambios fisicos en el postparto han influido en como se siente
consigo misma?, ¢con su cuerpo, su autoestima?

E: Si, bastante. Al menos en mi hubo un gran, gran cambio,
porque cuando yo me embaracé pesaba 100 kilos, y ahora bajé
25 kilos, entonces como que a mi me fue positivo, me siento
mejor, tenia enfermedades, ahora ya no las tengo.

I: Ya, vio un cambio positivo en esto.

E: Para mi fue un cambio positivo, porque yo estoy acostumbrada
a escuchar que engordaron, que se ven feas, si, yo tenia estrias de
antes, tenia el abdomen flacido, entonces no fue como mucho el
cambio a sentirme peor en el postparto. En el momento de la
cesarea obviamente me sentia mal, porque estaba hinchada de los
pies y todo eso, pero ahora, a largo plazo, yo me siento bien
porque logré bajar harto de peso, igual traté de cuidar harto la
alimentacion, entonces positivo.

Ambito Psicologico
Cambios fisicos postparto presentes:

- Positivos: Disminucién de peso
influye para bien en su autoestima y
su salud.

Estrias y sobrepeso estaban desde antes del
embarazo. Sin embargo, poder haber bajado
de peso fue un cambio positivo.

ENT32/FGP3

I: ¢Y cuéles cambios son los que cree han influido mas en este
ambito psicolégico?

Ambito Psicolégico
Cambios postparto mas significativos:
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E: Eh, al menos a mi, como le contaba, el cambio psicoldgico
que Yyo tuve fue en el estado de &nimo por encontrarme, asi como
sola con mi hijo y no tener esa ayuda principal, o sea, con mi
esposo si, pero nada méas, entonces uno al verse solo sentia que
no habia nadie. Mi hijo lloraba y me tenia a mi, solamente a mi.
Entonces como que a mi me afect6 harto, como persona cambie
harto también, mis pensamientos antes de ser mama4, el pensar en
uno mismo y solo en uno, ahora ya no, es todo alrededor de él 'y
su bienestar, no importa como yo esté si él esta bien.

Alteracion del estado de animo al no
contar con nadie mas que su marido,
red de apoyo escasa.

Dejar de pensar sélo en ella, ahora la
prioridad es el bienestar del hijo.

ENT32/FGP4

I: Entonces [nombre] ¢usted no contd con una red de apoyo del
entorno cuando nacio su hijo?

E: No, porque mi familia no vive aqui, vive en Arica. Entonces
yo vivo sola con mi marido y €l trabaja todo el dia.

I: ¢Y através de llamadas?

E: A través de llamadas si, obviamente, y yo me comunicaba al
tiro via video Ilamada para preguntarle a mi mama y todo, pero
siento que no es lo mismo tenerla al lado, el poder desahogarse
de repente en las noches, tener que estar toda la noche con él en
brazo, yo dormia con en el pecho casi practicamente toda la
noche. Entonces no era lo mismo tenerla, obviamente después yo
la llamaba, pero uno igual se esconde eso para no hacerla sentir
igual. Ella estaba triste, porque no podia estar aqui, como
disfrutar su nieto y todo. Entonces yo trataba de decirle lo bonito,
pero no lo feo, entonces por eso mas que nada, yo cambie harto
después psicologicamente.

I: ¢Y [nombre] sus dudas se las preguntaba a su mama?

E: Si, todo a ella.

I: ¢Con ella era la persona que podia resolver sus dudas?

Ambito Social

Apoyo

Apoyo presencial ausente.

Familia vive en Arica.

A través de Illamadas y video
Ilamadas tiene apoyo de su madre
para resolver dudas.

No le cuenta las experiencias no
gratas a su madre.

Emocionalmente afectada al tener
que guardarse sus problemas.
Resuelve dudas con su madre.
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E: Claro.

ENT32/FGP5

I: [nombre] cuando tuvo algln tipo de duda sobre su sexualidad,
me refiero al &mbito bioldgico, psicologico y social, ¢a qué
profesional acudi6?

E: Cuando fue como el primer control que uno tiene de los 40
dias, a la matrona. Cuando ya me habl6 del tema a pasar a
cuidarme, porque yo antes siempre me cuidé, como 14 afios,
entonces siempre con el mismo método y nunca me habia fallado,
pero yo decidi tener a mi hijo, entonces siempre a ella, siempre a
la matrona que siempre me vio ella misma, entonces mas
confianza para preguntarle cualquier tipo de dudas.

Ambito Social

Apoyo

Acude a matrona para resolver dudas sobre
sexualidad postparto.

- Continuidad de la atencion genera
mas confianza.

ENT32/FGP6

I: ¢Y le hablaron de sexualidad [nombre]?, ;0 solamente se
enfocaron en el bebé?

E: Mas que nada en el tema del nifio y el tema de proteccion,
pero, asi como en el ambito sexual.

I: Y respecto a estos temas, ¢la educaron?, porque me dijo que le
hablaron del tema de la anticoncepcion.

E: Si.

I: ¢Se enfocaron en ese tema?, ¢y la educaron frente a este tema?,
¢qué le hablaron?

E: Mas que nada no, lo Unico que hablé aparte de eso fue el tema
de la lactancia, porque yo estaba lactando y el tema de los
anticonceptivos, pero mas alla no.

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad en el
postparto:
- Métodos anticonceptivos.
- Lactancia.
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ENT32/FGP7

I: ¢Y ha recibido informacion de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente frente al tema de la sexualidad postparto?
E: No, nada.

Ambito Social

Apoyo

No acude a informacion sobre sexualidad
postparto de otras fuentes.

ENT32/FGP8

I: ¢ Y usted [nombre] cree que el ser madre le ha significado poner
sus actividades y/o necesidades en un segundo plano?

E: Totalmente.

I: Cuénteme un poquito ¢coOmo ha sido este cambio?, ¢;como lo
ha visto usted?

E: Un cambio drastico al menos en mi, un cambio muy muy
dréstico, porque como le contaba yo estaba muy acostumbrada a
mis tiempos, a estar yo sola. Yo soy sola con mi marido, no
tenemos mas hijos, entonces tenemos dos afios de casados no
mas, entonces estdbamos muy acostumbrados a nuestros
tiempos, a disfrutar de nosotros y ahora después que nacio el nifio
fue totalmente diferente. Nosotros igual nos distanciamos harto
y él tema de la sexualidad también fue una pagina aparte, recién
fue cuando mi hijo cumplid 5-6 meses que hemos podido retomar
un poco, pero nada, asi como antes, cambio bastante la relacion.

Ambito Social
Apoyo
Postergacion de actividades presente:

- El tiempo destinado para ella y su
pareja fue postergado debido a la
crianza.

- La priorizacion del hijo produce un
distanciamiento en la pareja.

Actividad sexual presente.

- Retoma actividad sexual entre 5-6

meses posteriores al parto.

ENT32/FGP9

I: Mire, justo ahora venian las preguntas de pareja, ¢ha sentido
cambios positivos o negativos en la relacion?

E: Negativo.

I: Y ¢coOmo han sido estos cambios?, ¢negativos desde el
embarazo o solo ahora en el postparto?

E: No, después del nacimiento empezaron.

Ambito Social
Pareja
Cambios en la relacion de pareja negativos
desde el parto:
- Menos tiempo para disfrutar como
pareja.
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I: ¢Y como se reflejan estos cambios [nombre]?

E: Yo principalmente lo veo por los tiempos, porque yo estoy,
bueno uno como mama esta 100% con él, porque yo le doy lactar,
lo cuido todo eso. El trabaja entonces no lo veo en casi todo el
dia, ya eso corta la comunicacion de raiz a como antes era y al
Ilegar es como que €l lo vea un rato para poder yo tomar once,
almorzar, lavar, entonces se cortan los temas de conversacion, ya
no es como antes que teniamos tiempo de sobra. Entonces en ese
sentido nos ha jugado el tema como negativo, por el tema de
tiempo, porque cuando tenemos tiempo hacemos las cosas de la
casa.

Menos comunicacion.

El tiempo que tienen lo ocupan para
satisfacer las necesidades del bebé y
hacer las tareas domésticas.

ENT32/FG10 ¢Como describiria su relacion? Ambito Social
Pareja )
NO SE REALIZO PREGUNTA
ENT32/FGP11 I: ;Y me dijo que la comunicacion se vio un poco afectada?, ¢si? | Ambito Social
E: Si, hasta el dia de hoy. No volvid como antes, seguimos | Pareja

obviamente con una comunicacion, pero mucho menos a lo que
era antes.

I: ¢ Y con él puede resolver algunas dudas que le surgen a usted?
E: ;:Coémo con él usted dice?

I: Si.

E: Mm no, asi como preguntas directamente, pero a veces no,
simplemente me callo, casi siempre no pregunto mejor.

I: ¢Y [nombre] usted se siente apoyada por su pareja? Ya sea en
labores domésticas, en la crianza, si su pareja la contiene.

E: Eh al principio no, tuve hartos problemas con eso, porque
sentia que las tareas del nifio al menos me las llevaba sola, y por

Apoyo de su pareja respecto a
comunicacién disminuyé en el
postparto y hasta el momento no se
ha recuperado. No resuelve dudas,
prefiere no preguntar y callar.
Apoyo de su pareja respecto a
crianza. Al principio solo era
realizada por la madre, después de
algunos problemas que pudieron
resolver, son labores compartidas.
Apoyo de la pareja respecto a tareas

282




eso tuvimos hartos problemas como pareja, pero ahora ya ha sido
mas compartido.
I: ¢Y en las tareas domésticas le ayuda?

domesticas.
compartidas.
Apoyo de la pareja respecto a

Siempre han sido

E: Si, si, eso si. Siempre ha sido igual, nunca tengo problemas contencion. So6lo cuando la ve
con eso, sino que, me sentia mas que yo hacia todo por el nifio, sobrepasada.
pero domésticamente no.
I: ¢Y la contiene?
E: Si, eso si. Bueno cuando me veo sobrepasada, ahi él me ve, ya
en esa situacion lo hace, pero de antes no, ¢no se si me explico?
ENT32/FGP12 I: Si, si la entiendo y [nombre] ¢siente que su pareja ha respetado | Ambito Social
sus decisiones en cuanto a la vida sexual? Pareja
E: Si, ha sido bien consciente, paciente, no sé como decirlo, de | Se siente respetada por su pareja en relacion
que uno se siente diferente igual, al menos yo tengo a mi circulo | con sus decisiones de su vida sexual.
de amigas que estan en mi misma situacion y yo pense que me - Pareja ha sido paciente y consciente.
pasaba solo a mi, y no. La verdad es que todas pasan por ese - Con su circulo de amigas se dio
momento de que ya no pensamos como antes, COmo mujer, cuenta gque no solo ella siente que ser
siempre estamos como mama primero. mujer pasa a segundo plano y ser
mama a primer plano.
ENT32/FGP13 I: Y respecto a la sociedad ¢tiene alguna creencia en relacion con | Ambito Social

la sexualidad en el postparto, procedente de su religidn, su
cultura, familiares, amigos? por ejemplo, tomar harta aguita, que
no saliera al sol, que no se bafiara.

E: Si, tuve harto comentario respecto de la familia de él.

I: Cuénteme, ¢qué le dijeron?

E: Eso, que no me podia bafar, agiita, lo mismo que me dijo
usted. La verdad, verdad yo me guiaba por lo que me decia mi
matrona y podia averiguaba por internet de repente, cosas asi y

Sociedad y cultura
No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad en el periodo postparto.

Creencias por parte de la familia de
su pareja presentes.

Confio6 en la informacion que le dio
la matrona y que encontré en
internet, no en lo que le decia la
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todo decia que era mitos y yo decia no, y era lo mismo que con
mi bebé, decian dale agita, dale esto, y lo mismo, yo decia no,
no. Algo de mi instinto decia que no, que no tenia que hacerlo.

familia de su pareja.
- No realiza ninguna de las
actividades, las considera mito.

ENT32/FGP14 I: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
E: Si, también, porque como le contaba me gustaba mucho | Postergacion de actividades sociales en el
disfrutar de mi tiempo, salir conversar, hacer mis cosas y sola, de | postparto presentes:
repente no incluia a mi marido, pero ahora después de que él - Tiempo sola.
nacio nada, yo les decia a mis amigas estoy en una cuarentena - Tiempo con amigas.
desde antes, si que ahora encerrada en la casa. Antes igual sali
contados con los dedos de las manos, las veces que sali cuando
él era mas chiquitito, y eso que fue un tiempo bueno, que no hacia
frio ni nada, yo no compartia mucho, mis amigas venian a mi
casa a tomarnos un té, pero yo estaba 100% dedicada a él y poco
le prestaba atencidn, si eso cambio harto en mi.
ENT32/FGP15 I: ¢y usted cree que la sociedad comprende el periodo postparto | Ambito Social

COmo una etapa positiva o negativa?

E: Como negativo yo la veo siempre, al menos los comentarios
que yo recibo, que veo por internet de repente, las redes sociales,
por ejemplo, hay un grupo en el Facebook que se llama mama no
sé qué y cuentan sus experiencias y de repente dudas, asi como
mi hijo tiene tal cosa, entonces ahi yo siempre veo como
negativo, por ejemplo, el tema de la depresién postparto, el
alejarte de la sociedad, el depender siempre, siempre de tu hijo si
es que estas sola y no tienes red de apoyo. Entonces como todas
esas cosas influyen tanto en lo psicolégico que lo veo mas como
negativo, obviamente hay casos que... Al menos en mi cambio

Sociedad y cultura

Creencia social del postparto negativa.

Por la depresion postparto, el depender del
hijo, el distanciamiento social y cuando no
tienen red de apoyo.

284




positivo, pero si ponemos en una balanza, al menos yo,
personalmente, si lo pongo en una balanza hay aspecto mas
negativo que positivos.

ENT32/FGP16

I: Ya [nombre], ahora vamos con las preguntas del ambito
bioldgico, ¢cree que los cambios fisicos producto del embarazo
y parto han influido en su experiencia sexual? en cuanto a deseo,
placer.

E: Si, también mucho.

I: ¢Por qué?, ;cdmo ha sido esto?

E: Al menos para mi, personalmente yo, como no hay incentivo,
no estan esas mismas ganas de antes.

I Ya.

E: Por eso le digo, yo pensaba que solo a mi me pasaba, pero
realmente conversando con otras nifias que estaban en la misma
sala de postparto que yo, por ejemplo las compaferas de cama
del hospital, yo las tengo a todas agregadas y nuestros hijos y
tienen la misma edad, y a todas nos ha pasado lo mismo y muchos
problemas con las parejas, mucho distanciamiento entre ellos y
al menos a mi me ha pasado lo mismo, entonces eso yo creo y la
comunicacion hace que eso no sea igual.

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos producto del embarazo y
parto han influido en su experiencia sexual

No hay incentivo.

Disminucion del deseo sexual.

Al conversar con otras madres se ha
dado cuenta que a todas les pasa lo
mismo, distanciamiento con la
pareja y problemas de
comunicacion.

ENT32/FGP17

I: [nombre] y respecto a los cambios fisicos que percibi6 en el
postparto, usted me comentd que bajo de peso.

E: Si.

I: ¢Lo considera como un cambio importante? respecto a antes
del embarazo.

E: Si, a mi fue como un cambio muy importante, porque yo logré
después de, en mucho tiempo bajar de peso, si llegué a 100 kilos

Ambito Biol6égico
Cambios fisicos postparto:

Disminucion de peso.

Antes del embarazo tenia la
autoestima baja por sobrepeso. Esto
la imposibilitaba a realizar algunas
actividades.
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y para mi era como ya, salia de las manos. Intente doctores,
remedios, dietas, de todo y nunca logre bajar, entonces yo al
menos, tenia una autoestima como super baja y siempre me tiraba
para abajo, porque una se compara con sus amigas y siempre fui
muy retraida, hacia mis cosas siempre sola, tenia amigas
obviamente, pero si me invitaban a salir a fiestas yo no iba,
porque no me gustaba como me quedaba la ropa, etc. Entonces
ahora, por ejemplo, que yo logré bajar de peso, a pesar de que no
salgo y todo, me siento super bien, porgue toda la ropa me queda
grande, tuve cambiar todo mi closet.

I: Ya, fue un cambio radical.

E: Si, demasiado, demasiado, porque 25 kilos fue para mi como
de la nada, porque todo me decian que era porque estaba dando
pecho, pero yo me propuse bajar y me cuidé 100%. Si como a
uno le da sed con la lactancia, toma mucha agua, cuando podia
hacia un poco de ejercicio, asi. Como yo tuve cesarea y tuve una
complicacion después, estaba restringida un poquito del
ejercicio, entonces hacia un poquito de todo, pero 100% cuidaba
la alimentacién, entonces psicolégicamente a mi me ayudd
mucho el tema del fisico después de tener a mi hijo, pero yo creo
que fue porque yo me lo propuse y porque yo lo pude lograr.
Porque obviamente hay otras mamas que a lo mejor si logran
bajar un poco y a veces no bajan y suben y se sienten mal y yo
siempre he escuchado que “’no es que quede fea’ “’es que el
embarazo, que quede gorda, que las estrias, los pechos’’, al
mMenos Yo eso para mi es como, siempre le digo a la gente que es
una cicatriz del poder dar vida.

I: Ya [nombre] y ¢otro cambio que haya percibido o solo fue este
cambio significativo?

En la actualidad se siente bien con
disminucidn de peso.

Bajo 25 kilos al proponerse cuidarse
mediante la alimentacion y el
ejercicio, complementando con la
lactancia materna.

Los cambios fisicos son secundarios
a poder dar vida.

Otros cambios fisicos:

Mamas por la lactancia. No afectan
su autoestima.
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E: ¢Fisico?

I: Si.

E: Eh si, solamente ese mas que nada, porque los otros cambios
que uno tiene, por ejemplo, a mi el tema fisico de los pechos, al
menos el dar lactancia cambian harto, pero para mi es banal, no
me afecta.

ENT32/FGP18

I: Ya [nombre], recién menciond que habia retomado la actividad
sexual con su pareja como a los 5, 6 meses ¢verdad?
E: Si.

Ambito Biol6gico

Actividad sexual presente.

Retoma actividad sexual entre 5-6 meses
posteriores al parto.

ENT32/FGP19

I: ¢Cuél fue el motivo de esta?, ;fue algo conversado con
anterioridad o surgié espontaneamente?, ;solamente €l queria?,
¢como fue?

E: Fue conversado totalmente, porque se venia conversando hace
tiempo, pero yo no me sentia preparada, no me sentia bien, me
sentia mal, no sé por qué, pero tenia ese pensamiento como
sentirse culpable y de repente, €l me empez6 a decir que no tenia
por qué sentirme asi, si era algo normal, que no me pasaba solo
a mi, que le pasaba a muchas mujeres y la verdad empecé a
comprobarlo, y de repente se dio también, pero si fue conversado
y también como de mutuo acuerdo.

Ambito Biol6gico
Inicio de actividad sexual por decision de
ambos.

- Fue conversado con anterioridad. Al
principio no se sentia preparada y
tenia sentimiento de culpa, pero al
conversar con su pareja y sentir su
apoyo fue sintiendose mejor.

ENT32/FGP20

I: Y [nombre] después de este periodo del parto, ¢ha
experimentado la sexualidad de otra manera, aparte del coito?,
por ejemplo, a través de las caricias, masajes.

E: No, nada.

I: Por ejemplo, antes de retomar la actividad sexual penetrativa

Ambito Biol6égico
Sexualidad no es experimentada de
diferentes maneras en el periodo postparto.
Sexualidad centrada en el coito.

- Sexualidad antes y durante el
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en si, ¢antes vivian la sexualidad de otra manera ustedes como
pareja?

E: Si, nosotros si.

I: COmo era esta, (Mas carifiito, masaje?

E: Claro, y como mas el juego previo, y a través de como me
decia usted carifios, masajes y con juegos po’, era mas
entretenido obviamente, porque habia como, siempre se lo he
hecho, habia como mas libertad entre nosotros, pero ahora, al
menos yo, porque el hombre no va a sentir nunca eso, pero al
Menos uno como mama esta preocupada de otras cosas y €so es
como, al menos para mi, pas6 como a segundo plano, esa era
como la razén y hasta el dia de hoy lo siento asi.

I: [nombre] espéreme, me quede con una duda, cuando usted
habla de las caricias, los masajes ¢era antes de quedar
embarazada?

E: Si.

I: Ah ya, era solo para aclarar.

E: Y durante el embarazo igual fue asi, igual que ahora en el
postparto fue complicado el tema, hasta el Gltimo.

embarazo era experimentada de
diferentes maneras.

- Sexualidad pasé a segundo plano al
tener otras preocupaciones. Ahora
se centra en el coito.

ENT32/FGP21

I: ¢Y qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o
negativamente?

E: Eh, no le entendi la pregunta.

I: ¢Cudl cree usted que han sido como estos cambios sobre su
sexualidad que han influenciado tanto positiva como
negativamente?

E: Puede ser el cambio fisico que en mi fue bueno, pero mas
importante el psicolégico que yo tuve, de sentirme como
culpable si pasaba, eso es como la gran barrera o el gran cambio

Ambito Biol6gico
Cambios en la sexualidad postparto
presentes:

- Positivo: disminucion de peso.

- Negativo: sentimiento de culpa.
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negativo que tengo yo, es ese. Y positivo nada, no le veo nada
positivo.

ENT32/FGP22

I: Ya [nombre], recién mencioné que hubo cambios en sus
pechos, que usted los considera como ‘’una cicatriz del dar
vida”’, ;si?

E: Si.

I: Y estos cambios de la lactancia ¢usted cree que han
influenciado en su sexualidad? tanto en la autoestima,
autopercepcion, la relacion como pareja.

E: No, en realidad no. Los cambios fisicos mios no los asocio con
la sexualidad, para mi no sé, porque es lo mas lo psicoldgico que
lo fisico, que lo que me trae mas negativo, pero lo fisico no, ni lo
que es la lactancia, ni el abdomen, ni la cicatriz, o sea los
primeros meses de la cesarea si, porque la herida cuesta que se
cicatrice, entonces era como dificil poder tener una relacion asi
tan libre, pero después no po’, y hasta el dia de hoy lo pienso asi,
psicoldgicamente es lo que me impide.

I: Ya [nombre] y respecto a la lactancia y la maternidad, ¢que
opinion tiene de ella?

E: Eh personalmente al principio tuve muchos problemas con la
lactancia, no lograba establecer una lactancia, intente de todo y
estuve a punto de dejarla, pero no me venci, intente pedir ayuda
con una asesora de lactancia que me ayudo en la posicion de la
guagua que era en lo que estabamos fallando y con eso logré tener
una lactancia efectiva y si ahora opino sobre eso es lo mejor, lo
mas maravilloso que uno puede dar como mujer es dar lactancia,
no se, es como una relacion Gnica que uno tiene con su bebé.

Ambito Biol6gico

Lactancia no influyd en su sexualidad

postparto.

Cambios

sexualidad.

- Al principio la cicatriz interferia

para sentirse libre en la vivencia de
la sexualidad, pero actualmente
estos cambios no influyen.

fisicos no influyeron su

Cambios  psicoldgicos influyeron su
sexualidad.
- Dificultad en lactancia por mala
técnica.

- Recibe ayuda y logra establecer
buena técnica de lactancia.

- Lactancia es una experiencia grata
como madre.
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ENT33/JH
(Llamada telefonica)

ENT33/JHP1

I: Ahora vamos con preguntas sobre el &mbito psicolégico, ¢ha
sentido mas cambios de estado de animo durante el periodo
postparto que antes de embarazarse?

E: Mmm, &nimo, &nimo, pero si, uno siente como mas, un poco
mas ansiedad.

I: Ya.

E: Eh algo de ansiedad y eso mas que nada a veces.

I: Y, esta ansiedad eh para usted ¢ha sido positivo o algo
negativo?

E: La ansiedad eh negativo, porque igual como que te desespera
un poco.

I: Mmya, y en la pregunta anterior usted me nombr¢ la ansiedad.
E: Si, si.

I: ¢Por qué cree que se ha provocado esta ansiedad?

E: Mira la ansiedad, yo creo que mas que nada porque para mi
esto igual es como nuevo, mi otro hijo tiene 14 afios, entonces
yo, hace yo, como que no pensaba, este fue un embarazo no
esperado, entonces eh, no pensaba criar como un bebé de nuevo,
¢ me entiende?

I: Si.

E: Entonces como que todo es nuevo y mi bebé es totalmente
diferente ;me entiende?, es como mas llorona, eh a veces no sé,
como que me provoca ansiedad el no saber qué le pasa. En esas
cosas es como que te provoca esos estados de animo que, por
ejemplo, yo he notado la ansiedad en que me dan muchas ganas
de comer cosas dulces, como que de repente me da hasta asi un

Ambito Psicologico
Cambios de estado de animo negativos:

Ansiedad.

Desesperacion.

Ansiedad provocada por experiencia
nueva. Paso tanto tiempo de tener a
su otro hijo, que la vivencia es como
de mama primeriza.

Embarazo no planificado.

Ansiedad es provocada por
desconocimiento de necesidades de
RN.

Producto de la ansiedad tiene antojo
de cosas dulces y tic en el ojo.

La ansiedad se debe a Ila
responsabilidad de criar a su hijo.
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TIC nervioso en el ojo (risas), asi como esas cosas uno ya las
percibe como que te pone un poco ansiosa, pero yo creo que mas
por la crianza, por el tema de enfrentarte de nuevo a un bebé que
es totalmente responsabilidad tuya po’.

ENT33/JHP2

I: Eh, los cambios fisicos postparto, ¢han influenciado en como
se siente con usted misma?, ;con su cuerpo y su autoestima?

E: Eh mira, si, los cambios fisicos a mi me han afectado harto,
maés que el cambio fisico es como las secuelas postparto, porque
mira, no tengo secuelas no he ido a médico por la pandemia, ¢me
entiende?, pero yo tuve un parto super dificil, porque mi hija pesé
casi cuatro kilos, yo la tuve parto vaginal. En el momento del
parto, se supone que mi hija pesaba tres kilos y algo.

I Ya.

E: Y cuando nacid [hijo] calcularon el peso, entonces me costd
mucho y yo quedé como con dificultad. Mira me duele mucho la
pelvis.

I Ya.

E: (Cachai’? me duele la pelvis, me duelen las caderas, asi como
que, en las noches, sobre todo los movimientos asi de rotacion,
como que me duele mucho y también me he dado cuenta
altimamente que tengo eh dificultad para retener la orina, 0sea a
la mas minima sensacién de que necesito ir al bafio eh, me
provoca eh, tengo que ir corriendo porque no puedo retener.

I: Ya.

E: Y eso fue como los cambios mas fisicos que me han afectado,
mas que por ejemplo de que a lo mejor me quedaron estrias esas
cosas no, pero fueron mas los cambios que tuve en mi sistema,
como en mi vejiga y en mi zona pélvica.

Ambito Psicologico
Cambios fisicos postparto han influido en su
autoestima de manera negativa. Secuelas
postparto:

- Dolor pélvico.

- Incontinencia urinaria.

- Cambios mas significativos a nivel

pélvico y urinario.
- Estrias no han afectado tanto.
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ENT33/JHP3

I: Claro, ¢cuales cambios son los que cree han influido més, en
su estado de &nimo principalmente?

E: Eh los cambios, mira, si, yo creo que para mi ha sido como
tema el amamantar, la dependencia de amamantar, porque mi
bebé sobre todo en las noches.

I: Ya.

E: Porque eso me provoca trastornos del suefio.

I: Claro.

E: Eh duermo poco y tengo otras cosas que hacer, entonces es
COmo eso mas que nada, yo creo que eso me provoca como el
cambio méas importante que tuve. El amamantar, yo siempre he
sido quisquillosa en el tema de amamantar, porque igual siento
que uno igual pierde su independencia, es super bueno para el
bebé, es bueno para uno, es super rico igual, pero igual te provoca
un poco de, pierdes la independencia ;cachai’?, porque tu bebé
si quiere teta tienes que estar ahi, entonces tu en la noche teta,
entonces eso te coarta un poco.

I: Claro.

E: Mm y eso por lo menos a mi ese es el cambio mas
significativo, en el suefio y el dar pecho.

Ambito Psicologico
Cambios postparto mas significativos:
- Lactancia.
- Trastornos del suefio.
- Con lactancia materna se pierde la
independencia.

ENT33/JHP4

I: Respecto al ambito social en el apoyo, usted ¢ha sentido apoyo
de su entorno desde que nacio su hija?

E: Si, si he tenido apoyo gracias a Dios, pero como yo Vivo sola
y con el tema de la pandemia he tenido que estar mas tiempo sola.
Entonces me es dificil que, por ejemplo, yo mi otro hijo lo crie
cuando vivia en la casa de mis papas, entonces ahora yo no po’
estoy sola con mis dos hijos, entonces me cuesta, no tengo mucha
ayuda aca en la casa ¢me entiende?, tengo que hacer como, por

Ambito Social
Apoyo
Apoyo de entorno presente.
- No se siente apoyada en las labores
domesticas ni de crianza.
- Postergacion de actividades por la
crianza. Tiene que distribuir muy
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ejemplo, ahora lo que te decia, tengo que calcular la hora en la
que a mi bebé la puedo dejar un rato sola para poder hacer cosas.
Antes yo no po’, 6sea lo dejaba, es mas bueno el apoyo cuando
vives con mas gente, como cuando vives como en comunidad,
porque tu puedes dejar a tu bebé al cuidado de alguien, pero ta
ahora te estas, te duchas y con suerte cinco minutos, lo mas
rapido que puedas, porque tienes que salir a ver que no le pase
nada, que no esté llorando.

I: Claro, y dentro de este apoyo que usted siente, ¢hay alguna con
la que pueda conversar y resolver dudas?

E: Si, si, si, gracias a Dios tengo amigos que mas nada que
amigos, que si son como mucho apoyo en ese sentido.

bien el poco tiempo para bafarse y
hacer las cosas de la casa.
- Resuelve sus dudas con sus amigos.

ENT33/JHP5

I: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué
profesional acudi¢?

E: Eh a ginecdlogo.

I: Y ¢Por qué acudié al ginec6logo?

E: Eh, pero ;cuando? ;Por el embarazo o en otra ocasién?

I: Eh, ahora después del parto.

E: Ahno, ahora no he ido al ginec6logo, solamente fui a matrona.
Eh, por el tema del anticonceptivo y por el control que le hacen
a la diada también.

I: Claro.

E: Pero no he acudido asi por iniciativa propia, porgque por todo
este tema de la pandemia. Y, ademas, para mi, eh mira, yo
necesito ir asi como a un especialista por el tema que te contaba,
de que igual quedé con varias asi como dolores y temas de mi
vejiga, pero no he ido, porque a mi se me dificulta salir por el
tema de la nifia, de mi bebé, no tengo con quien dejarla, entonces

Ambito Social

Apoyo

Acude a matrona para resolver dudas sobre
su sexualidad postparto.

- Método anticonceptivo

- Pandemia limita consultas.

- Ha postergado consulta con
especialista para evaluar dolores
pélvicos y problemas urinarios
debido a falta de cuidador
secundario.

- Postergacion como mujer para darle
prioridad a hija. Ansiedad.
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tengo que estar como eh, calculando los tiempos. Entonces en lo
que te den una hora y calculando con quien lo puedes dejar,
entonces eso también es como que se hace dificil cuando tu bebg,
cuando tienes un bebé como que todo ronda en torno al bebé.
Entonces como que td te postergas un poco y eso como que igual
eso te provoca ansiedad, ¢me entiendes?, como que como mujer
te postergas un poco.

ENT33/JHP6

I: ¢Las matronas le hablaron de sexualidad?, ;sobre qué aspectos
de la sexualidad la educaron?

E: Mm no, no, no, eh, mira fue en el control de la diada y fue
como, no, el tema del anticonceptivo y nada mas. Yo le pregunté
sobre el tema de mi episiotomia, que igual yo en ese tiempo
cuando fui tenia, como que sentia mucho dolor y me, yo habia
visto que un punto se habia, se habian abierto y ella me dijo que
no que, ya que estaba bien y que por lo menos los otros puntos
estaban como bien posicionados, pero no me hablé mas sobre
sexualidad.

Ambito Social
Apoyo
Matrona educa sobre sexualidad postparto
en control de la diada:
- Método anticonceptivo.
- Revision de episiotomia.

ENT33/JHP7

I: Ya, ¢usted ha recibido informacion de alguna institucion,
amistades, internet o, alguna otra fuente de informacion respecto
a la sexualidad después del parto?

E: O sea mira, de haber recibido [informacién] eh no, pero de que
uno busca si, porque como ahora hay mas acceso uno tiene mas
posibilidades de buscar.

I: Claro, y ,coOmo qué tipo de informacion fue la que usted busco?
E: No, por ejemplo, yo tengo muchas dudas por el tema de como
quedo mi vagina, porque yo, mi vagina, mira la episiotomia tiene
que haber sido grande, porque me dolié mucho, eh, el tema de

Ambito Social

Apoyo

Acude a informacion sobre sexualidad en el
postparto de otras fuentes:

- Mas que sexualidad en si busca
informacion sobre problemas en
vagina relacionados a episiotomia.

- Tiene conflictos con su vagina luego
de la episiotomia. Siente pudor.
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los puntos, y aparte que te queda, yo he averiguado por eso, por
los trastornos que te puede provocar no se po’ el tema de la zona
pélvica, que yo la tengo, no sé qué me habra pasado, yo la tengo
como problemas. Mira tuve pubalgia antes de tener a la bebé,
entonces yo sé que eso después puede continuar, entonces eso es
lo que yo he buscado. En sexualidad en si no he ahondado mucho,
porque estoy mas enfatizada en el tema del fisiologico mio mas
que nada, pero si, igual me provoca como nervios en el tema de
mi sexualidad, en como queda tu vagina, por ejemplo, yo ahora
siento que la cicatriz de la episiotomia me qued6 como super fea
y eso como igual te provoca un tema ahi con el tema de la
sexualidad, porque igual eso no se, para la mujer igual es pudor
es como, por lo menos a mi me provoca pudor y es como pucha
dificil igual.

ENT33/JHP8

I: Claro, usted ¢cree que el ser madre le ha significado poner sus
actividades y/o necesidades en un segundo plano, siendo o
poniendo como primordiales las necesidades de su hija?

E: Si, si, totalmente. TU te pones en segundo plano y eso igual,
yo creo que mira, yo igual trabajo en salud y yo creo que eso
influencia mucho en las depresiones postparto y en el &nimo, por
ejemplo, en mi en el tema de la ansiedad, en el trastorno del
suefio, porque tu vida gira, lo que te contaba de que de repente
yo no he ido al doctor, ¢por qué?, porque igual tengo que buscar
quien me vea a mi hija, que no llore, los horarios, que ahora no
la puedo sacar a cualquier lado, entonces yo adecuarme a ella. Lo
mismo en el tema del suefio, yo no duermo bien, porque ella en
la noche toma teta entonces se despierta. Todas esas cosas que al
final te vas postergando y al final te preocupas solamente del

Ambito Social
Apoyo
Postergacion de actividades presentes:

- Controles médicos.

- Tiempo de descanso.
Cree que ponerse en segundo plano
influencia mucho el estado de &nimo,
generando en algunas mujeres depresion
postparto, y en su caso ansiedad y trastornos
del suefio.

- Profesionales de la salud no se

preocupan de la mujer.
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bebé, entonces pasa a segundo plano 100% Yy hay re poca como
me preguntabas td recién, hay re poca preocupacion por eso,
porque yo siento que los controles, yo voy a CESFAM y como
que se preocupan mucho de los nifios y se preocupan poco de la
mujer, la salud de la mujer como que se deja un poco de lado.

ENT33/JHP9 ¢Ha sentido cambios positivos o negativos en la relacion, cuales | Ambito social
y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja )
NO SE REALIZO PREGUNTA.
No tiene pareja.
ENT33/JHP10 ¢Como describiria su relacion? Ambito social
Pareja )
NO SE REALIZO PREGUNTA.
No tiene pareja.
ENT33/JHP11 ¢;Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por | Ambito social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja )
de hablar las cosas, otros). NO SE REALIZO PREGUNTA.
No tiene pareja.
ENT33/JHP12 ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a su | Ambito social
vida sexual? Pareja )
NO SE REALIZO PREGUNTA.
No tiene pareja.
ENT33/JHP13 I: Respecto a la sociedad y la cultura en la que usted vive, ¢tiene | Ambito Social

alguna creencia en relacion con la sexualidad en el postparto,
procedente de su religion, su cultura, familiares, amigos, o
articulos que ha leido?

Sociedad y cultura
No tiene creencias ni costumbres respecto a
la sexualidad en el periodo postparto.
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E: No, ninguna.

ENT33/JHP14

I: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades
sociales que hacia antes de estar embarazada?

E: Si, si.

I: ¢Por qué? y ¢cudles actividades?

E: Eh mira, por ejemplo, eh, es que igual estamos con el tema de
la pandemia, pero ya, pero por ejemplo, yo desde el postparto no
puedo realizar ejercicio como trotar, porque la bebe igual esta
muy pequefia, entonces no puedo salir a hacer esas cosas con ella,
eh no sé po’ no puedo salir con la bebé, yo me limito a salir con
ella como a espacios, por ejemplo a ir a un mall, en el verano por
ejemplo no fui de vacaciones, ¢me entiendes?, no fui a la playa,
porque la bebé era muy pequefia, entonces no sali de vacaciones,
me limité a ir como no pude ir a piscinas o cosas asi, porque igual
es como dificil po’ el tema de que la bebé quiere pecho o no
tienes donde mudarla, es como que, si no es un lugar donde td
puedes estar comoda con el bebé yo prefiero no ir.

I Ya.

E: Como a actividades sociales, como que te das cuenta de que
uno igual como que busca la comodidad para el bebé y prefiere
limitarse las actividades que a uno le gustaban, eh, porque no te
acomoda para la guagua.

Ambito Social

Sociedad y cultura

Postergacion de actividades sociales en el
postparto presentes:

- Postergacion de actividad fisica.

- Limitaciones al asistir a lugares
masivos debido a la lactancia y
mudas del hijo.

- No pudo salir de vacaciones, ir a la
playa o la piscina.

- Pandemia.

Busca comodidad para la hija y se limita a
no realizar actividades que le gustan.

ENT33/JHP15

I: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como
una etapa positiva o negativa?

E: Eh, 6sea ;como la comprende la sociedad?

I: Si.

Ambito Social

Sociedad y cultura

Creencia social del postparto positiva.
- ldealizada.
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E: Eh yo creo que la sociedad, como que no le importa mucho,
como que tuviste la guagua y como que todo es bonito, dicen que
es positivo, hay que amamantar y todo, pero si, yo creo que la
ven como positiva.

I: No sé si me podria explicar mas este punto.

E: Es que no sé po’, como que al final igual ahondan en el tema
de que un bebé es una bendicién, que eres mama y que todo es
bonito, pero la realidad no es asi, entonces lo que te decia yo, que
pucha te visitan. La sociedad como ven al bebé, le llevan regalos,
ven a la mam4, la Ilaman, preguntan como esta el bebé, pero
como que a la mama se deja de lado y hay re poco apoyo en ese
sentido, ésea, la sociedad como que ve el postparto como un
proceso mas, yo creo que ni siquiera lo ven, es como nacio el
bebé y se acabd todo, como una funcidn, es innato pero es como
algo que se tiene que hacer, ya nacid el bebé ya, nacid, te tienes
que preocupar de él y todo, pero como que la sociedad no ve mas
alla de los cambios que, como que la sociedad estd poco
preocupada de eso, por eso Yo creo que lo ven positivo.

- La sociedad cree que todo lo
relacionado a la maternidad es
bonito.

- La sociedad se interesa solo por el
bebé y hay poco apoyo hacia la
madre.

- El postparto es un proceso mas de la
vida, ni siquiera es percibido. Ser
madre es una funcion que se debe
cumplir.

- La sociedad no ahonda en los
cambios, por eso ve este periodo
como positivo.

ENT33/JHP16

I ¢Usted cree que los cambios fisicos producto del embarazo y
parto han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo,
placer, libido, etc.).

E: Si, si, porque yo en estos cuatro meses que he tenido, asi como
que, 0 sea, cero pensamiento ni ganas de tener, asi como, 0 sea,
en serio no te dan las ganas, estas tan cansada y a veces incluso
asi como que ni siquiera tienes ganas de excitacion, no sé por qué
sera, tema hormonal, pero de verdad que en mi caso yo no he
tenido asi como las ganas mas que nada, como que entras en un

Ambito Biol6gico
Cambios fisicos producto del embarazo y
parto han influido en su experiencia sexual:
- Disminucion del deseo sexual
debido al cansancio.
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periodo de aplanamiento sexual, por lo menos a mi me pasa eso
ahora.

ENT33/JHP17 I: Respecto a los cambios fisicos que usted percibié postparto, | Ambito Biologico
¢cree que su cuerpo tuvo cambios importantes respecto a antes | No hay cambios fisicos postparto
del embarazo? importantes.
E: ¢Mi cuerpo tuvo cambios importantes? Eh no, no.
ENT33/JHP18 I: Después del parto usted me dijo que no ha pensado en tener | Ambito Biologico
actividad sexual, pero ¢ha tenido actividad sexual? Actividad sexual ausente.
E: Después del parto no.
ENT33/JHP19 Respecto a la actividad sexual, ¢cual fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgié | NO SE REALIZO PREGUNTA.
espontaneamente?, susted se sintio presionada? No ha retomado la actividad sexual.
ENT33/JHP20 I: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del acto sexual, sino que, a través de caricias, | Sexualidad no es experimentada de
masajes, etc. diferentes maneras.
E: No, nada.
ENT33/JHP21 I: ¢Qué cree que es lo que mas ha influido en su sexualidad, ya | Ambito Biol6gico

sea positiva o0 negativamente?

E: Mm lo que mas ha influido en mi mira, negativamente
netamente fue el tema que te digo yo de mi zona pélvica, que la
episiotomia, la cicatrizacién, mas la pubalgia que ain tengo, mas
el tema de las caderas, porque igual todavia me duele y como que
eso influencia harto. Igual como que para mi es rollo [un
problema], asi como que me haya quedado como fea la cicatriz,
¢me entiende?, para mi sexualidad y para mi también, asi como,

Cambios en la
negativos:
- Dolor pélvico.
- Cicatrizacion episiotomia.
- Pubalgia.
- Dolor en caderas.
- Falta de tiempo.

sexualidad postparto
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porque td también te ves y la episiotomia es grande, es como
traumante igual. Y positivamente, chuta, es como no, dificil de
que haya influido positivamente el postparto en mi sexualidad,
porque negativamente no tengo tiempo tampoco, ¢me entiende?,
entonces es como que no, no podria. Por eso te digo que uno, tu
cerebro entra como en un aplanamiento, porque es como yo no
tengo tiempo, eh y fisicamente tampoco me siento preparada, asi
que yo creo que positivamente para mi no ha tenido mucha
influencia en la sexualidad, al contrario, como que mas factores
negativos me han afectado.

Cicatriz de la episiotomia gener6 un trauma,
afectando su sexualidad.

ENT33/JHP22 I: Usted me dijo que amamanta, cesto ha influido en su | Ambito Biolégico
sexualidad? Lactancia positiva.
E: Eh si po’, si lo Ginico bueno de amamantar es que no tienes | Lactancia influyd en su sexualidad
menstruacion jajaja como en el periodo postparto y te ayuda a | postparto.
adelgazar, porque a mi me tiene flaca, pero es por eso. - Lo dnico positivo de la lactancia es
no menstruar y disminucién de peso.
ENT34/CG

(Formulario)

ENT34/CGP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse?, Si lo ha| Cambios de estado de animo presentes:
experimentado, ¢han sido positivos o negativos? - Negativos: Sensibilidad y cambios
R: Negativos en términos emocionales. Mucha sensibilidad y de humor.
cambios de humor.

ENT34/CGP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢han influido en como se siente | Ambito Psicolégico

consigo misma, con Su Cuerpo y su autoestima?

Cambios fisicos postparto han influido en su
autoestima:

300




R: Si, mi cuerpo no es el mismo, mi abdomen quedd con marcas
y €S0 me causa inseguridad.

- Estrias generan inseguridad.

ENT34/CGP3 P: ¢Cuéles cambios son los que creen han influido mas? Ambito Psicologico
R: Mi abdomen un poco flacido y marcado por estrias. Cambios postparto mas significativos:
- Abdomen flacido.
- Estrias en abdomen.
ENT34/CGP4 P: ¢(Ha sentido apoyo de su entorno desde que naci6 su hijo? | Ambito Social
Dentro de estas personas, ¢hay alguna con la que pueda | Apoyo
conversar y resolver dudas? Apoyo del entorno ausente.
R: No tengo mucho apoyo en ese sentido, porque no tengo a - No tiene el apoyo de una persona
quien preguntar. Solo internet o especialistas. cercana para resolver sus dudas.
ENT34/CGP5 P: Cuando tuvo algln tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudio?, ¢por qué?, ;los profesionales han resuelto | Apoyo
sus dudas respecto a su sexualidad? Acude a matrona y ginecologo para resolver
R: Matronas o ginec6logos. dudas sobre su sexualidad postparto.
ENT34/CGP6 P: ;Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢sobre | Ambito Social
qué aspecto de la sexualidad la educaron? Apoyo

(con esto me refiero a si solo mencionaron que no se puede tener
actividad sexual por algunos dias, o si lo hablaron sobre su
autoestima, relacion de pareja, sentimientos).

R: No me hablaron al respecto. Quizas pensaron que por ser el
tercer hijo no necesitaba orientacion o apoyo, pero todos los
embarazos son distintos.

Matrona no educa sobre sexualidad en el
postparto, cree que al ser el tercer embarazo
el tema no es tratado.
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ENT34/CGP7

P: ¢Ha recibido informacién de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del
parto?, ;como cudl?

R: Solo de portales de matrona.

Ambito Social
Apoyo
Acude a informacion sobre sexualidad en el
postparto de otras fuentes:
- Internet, portales de matronas.

ENT34/CGP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las | Apoyo
de su hijo? Postergacion de actividades presentes.
R: Si, totalmente.
ENT34/CGP9 P: ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion, | Ambito Social
¢cuales y desde cuando? (embarazo, solo postparto). Pareja
R: Sus cambios han sido positivos. Es un partner [compafiero], [ Cambios en la relacion de pareja positivos:
muy respetuoso y comprensivo. - Respetuoso, comprensivo y buen
compafiero.
ENT34/CGP10 P: ¢Como describiria su relacién? Ambito Social
R: Somos un equipo. El colabora mucho con el cuidado de los | Pareja
hijos y la casa, eso me aliviaba mucho. Somos muy cdmplices y | Relacion de pareja complice, él colabora en
nos ayudamos mutuamente. la crianza y tareas domesticas.
ENT34/CGP11 P: ;Se siente apoyada por su pareja?, ¢en qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja

de hablar las cosas, otros).

R: Me siento apoyada en todos los aspectos. Mi esposo es muy
comprensivo y coopera con las tareas domésticas, es mi Unico
apoyo y comprension.

Se siente apoyada por su pareja en todos los
aspectos, comprension, crianza, tareas
domésticas.
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ENT34/CGP12 P: ;Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social
su vida sexual? Pareja
R: Si, las ha respetado. Se siente respetada por su pareja en relacion
con sus decisiones de su vida sexual.
ENT34/CGP13 P: ¢Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religion, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene, ¢cuél o cuéles son | No tiene creencias ni costumbres respecto a
y como las obtuvo? la sexualidad en el periodo postparto.
R: No, ninguna creencia en especial. Solo lo tipico respecto a la
cuarentena.
ENT34/CGP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: Méas me ha limitado la pandemia, pero en general me ha | Postergacion de actividades sociales en el
limitado en mi tiempo y en mis actividades habituales. postparto presentes por pandemia.
- El periodo postparto ha limitado su
tiempo y actividades cotidianas.
ENT34/CGP15 P: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social

una etapa positiva o negativa?

R: Creo que le da una connotacion negativa totalmente. La
puérpera es vista casi con lastima, “pobrecita ya no duerme, no
puede salir, le va a dar depresion”, etc. La atencion se focaliza
ademas en el bebé y las mujeres quedamos atras, solas. Pero es
totalmente negativa la vision que se le da al postparto desde la
sociedad y son pocas las ayudas y orientaciones que uno recibe.

Sociedad y cultura
Creencia social del postparto negativa:
- Puérpera es vista con lastima.
- Atencidn es para bebé.
- La mujer pasa a segundo plano.
- La orientacion que se entrega a las
madres es escasa.
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ENT34/CGP16

P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto
han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.).

R: Si, han afectado la libido, por ejemplo.

Ambito Biol6gico

Cambios fisicos producto del embarazo y

parto han influido en su experiencia sexual:
- Disminucion del deseo sexual.

ENT34/CGP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibié postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios percibidos:
R: Solo mi abdomen cambié dréasticamente, o quizas soy yo [la] - Abdomen. Siente inseguridad.
que tiene esa sensacion de inseguridad.
ENT34/CGP18 P: Después del parto ¢Ha tenido actividad sexual? Sies asi, cen | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente.
R: Si, a los 30 dias aproximadamente después del parto. Retoma actividad sexual un mes posterior al
parto.
ENT34/CGP19 P: Respecto a la actividad sexual, ;cual fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgidé | Inicio actividad sexual fue conversado. No
espontaneamente?, ¢usted se sintio presionada? se sintio presionada.
R: No hubo presion. Fue algo conservado.
ENT34/CGP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a traves de las caricias, Sexualidad experimentada de diferentes
masajes, etc. maneras. Sexualidad no centrada en el coito.
R: Si, a través de los tiempos en parejas con caricias.
ENT34/CGP21 P: ;Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?

R: Negativamente la falta de libido, el cuerpo no es el mismo y
a veces eso incomoda. Positivamente puede ser que mi pareja ya
me conoce Y entiende lo que puedo sentir.

Cambios en Ila
presentes:

sexualidad postparto
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- Negativos: Disminucion del deseo
sexual e incomodidad por cambios
en el cuerpo.

- Positivos: Pareja entiende como se
siente.

ENT34/CGP22

P: ¢Usted amamanta?, ¢esto ha influido en su sexualidad?

R: Si, amamanto y si ha influido en mi sexualidad, porque es
primera vez que tengo periodo de lactancia de méas de un mes. Ha
sido dificil y doloroso y eso me ha afectado, porque me cuesta
ver las mamas como un agente erogeno, por ejemplo, porque me
duelen y se llenan de leche.

Ambito Biol6gico

Lactancia positiva.

Lactancia influyd en su
postparto.

sexualidad

ENT35/MO
(Formulario)

ENT35/MOP1 P: ¢(Ha sentido mas cambios de estado de animo durante el | Ambito Psicolégico
periodo postparto que antes de embarazarse?, Si lo ha | Cambios de estado de &nimo presentes:
experimentado, ¢han sido positivos o negativos? - Negativos.
R: Si, negativos.

ENT35/MOP2 P: Los cambios fisicos postparto, ¢Han influido en como se siente | Ambito Psicolégico

consigo misma?, ¢con su cuerpo Yy su autoestima?
R: No, siempre me prepare que mi cuerpo cambiaria con un
embarazo y aun mas si fueron dos embarazos seguidos.

Cambios fisicos postparto no han influido
autoestima.
- Se prepard para aceptar sus cambios
después de dos embarazos con poco
tiempo intergenésico.
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ENT35/MOP3

P: ¢(Cuéles cambios son los que cree han influido méas?
R: Solo los dolores de espalda o en el &mbito psicoldgico sentir
que no podria criar a ambos nifios.

Ambito Psicologico
Cambios mas significativos:
- Dolores de espalda.
- Inseguridad de si tendrd la
capacidad de criar dos hijos.

ENT35/MOP4 P: ¢(Ha sentido apoyo de su entorno desde que nacié su hijo? | Ambito Social
Dentro de estas personas ¢hay alguna con la que pueda conversar | Apoyo
y resolver dudas? Apoyo del entorno presente.
R: Si. Siempre mis papas y mi pareja padre de mi segundo bebé. | Apoyo familiar: padres, pareja.
Si, mi mama y mi abuela. - Puede conversar y resolver dudas
con su madre y abuela.
ENT35/MOP5 P: Cuando tuvo algun tipo de duda sobre su sexualidad, ¢a qué | Ambito Social
profesional acudié?, ¢por qué?, ¢los profesionales han resuelto | Apoyo
sus dudas respecto a su sexualidad? Acude al ginecdlogo para resolver dudas
R: Si, a un ginecologo. Si, hasta el momento siempre me han | sobre su sexualidad postparto.
dado solucién y respuesta a mis dudas.
ENT35/MOP6 P: ;Las matronas le hablaron de sexualidad? De ser asi, ¢csobre | Ambito Social
qué aspecto de la sexualidad la educaron? (con esto me refiero a | Apoyo

si solo mencionaron que no se puede tener actividad sexual por
algunos dias, o si lo hablaron sobre su autoestima, relacion de
pareja, sentimientos)

R: Si, que claramente uno debia tomar ciertas responsabilidades
cuando se tenia relaciones como usar preservativos, respetar tus
dias de menstruar, tratar de tener una pareja estable ya que hay
muchas enfermedades.

Matrona educa sobre sobre su sexualidad en
el postparto

- Tiempo de espera para retomar

actividad sexual.

- Salud sexual y reproductiva.

- Uso de preservativo.

- Pareja Unica.

- ITS.
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ENT35/MOP7

P: ¢Ha recibido informacion de alguna institucion, amistades,
internet u otra fuente respecto a la sexualidad después del parto?,
¢como cual?

R: No, en ninguno de los dos.

Ambito Social

Apoyo

No acude a informacion sobre sexualidad
postparto de otras fuentes.

ENT35/MOP8 P: ¢Cree que el ser madre le ha significado poner sus actividades | Ambito Social
y/o necesidades en un segundo plano, siendo lo primordial las de | Apoyo
su hijo? Postergacion de actividades presente.
R: Si. - Prioriza atencion al hijo.
ENT35/MOP9 ¢Ha sentido cambios positivos 0 negativos en la relacion, cuales | Ambito Social
y desde cuando? (embarazo, solo postparto) Pareja
R: Si, desde mi embarazo. Cambios en la relacion de pareja presentes:
- Desde el embarazo.
ENT35/MOP10 P: ¢Como describiria su relacién? Ambito Social
R: Normal, con amor, respeto y confianza, claro que si hay | Pareja
peleas, pero como en toda pareja. Relacion de pareja basada en el amor,
respeto y confianza. Existen conflictos, pero
no son significativos.
ENT35/MOP11 P: ¢Se siente apoyada por su pareja? ¢En qué aspectos? (por | Ambito Social
ejemplo: en tareas domésticas, crianza, contencion, posibilidad | Pareja
de hablar las cosas, otros) Se siente apoyada por su pareja en el ambito
R: Si, pero no en todas. En lo sentimental si pero en lo doméstico | sentimental. No se siente apoyada por su
no. pareja en las tareas domésticas.
ENT35/MOP12 P: ¢Siente que su pareja ha respetado sus decisiones en cuanto a | Ambito Social

su vida sexual?
R: Si.
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Pareja
Se siente respetada por su pareja en relacién
con sus decisiones de su vida sexual.

ENT35/MOP13 P: ;Tiene alguna creencia en relacion con la sexualidad en el | Ambito Social
postparto, procedente de su religién, su cultura, familiares, | Sociedad y cultura
amigos, o articulos que ha leido? Si la tiene ;cuél o cudlessony | A pesar de negar que tiene creencias
cémo las obtuvo? asociadas a la sexualidad postparto, expresa
R: No, solo respete la cuarentena del postparto. que solo respeto la cuarentena del postparto.
ENT35/MOP14 P: ¢El periodo del postparto la ha limitado a realizar actividades | Ambito Social
sociales que hacia antes de estar embarazada? Sociedad y cultura
R: Si. Postergacion de actividades sociales en el
postparto presentes.
ENT35/MOP15 P: ¢Cree que la sociedad comprende el periodo postparto como | Ambito Social
una etapa positiva o negativa? Sociedad y cultura
R: Negativa, ya que todos ven lo bonito, llegan a visitar o | Creencia social del postparto negativa.
comienzan con las preguntas estUpidas de ¢cuanto pesd?, ;cuanto - Cree que el periodo del postparto
midi6?, que para mi son cosas privadas de los padres o familiares debiese ser una etapa centrada en el
cercanos. aprendizaje de ambos padres.
Creo que el postparto debiese ser una etapa para ambos padres,
para poder ambientarse con su bebé y aprender a conocerse como
padres.
ENT35/MOP16 P: ¢Cree que los cambios fisicos producto del embarazo y parto | Ambito Bioldgico

han influido en su experiencia sexual? (en cuanto a deseo, placer,
libido, etc.)

R: No, en el embarazo cambié un poco en las Ultimas semanas
de embarazo, pero solo por el peso, pero después siguio igual.

Cambios fisicos producto del embarazo y
parto no han influido en su experiencia
sexual.
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- Aumento de peso en el embarazo
influye en su autoestima.

ENT35/MOP17 P: ¢Qué cambios fisicos percibio postparto?, ;cree que su cuerpo | Ambito Bioldgico
tuvo cambios importantes respecto a antes del embarazo? Cambios fisicos postparto percibidos:
R: Solo las estrias. - Estrias.
ENT35/MOP18 P: Después del parto ¢ha tenido actividad sexual? Si es asi, ¢en | Ambito Bioldgico
cuanto tiempo retomo su actividad sexual? Actividad sexual presente.
R: Si, después de los 40 dias. Retoma actividad sexual 40 dias posterior al
parto.
ENT35/MOP19 P: Respecto a la actividad sexual, ¢cuél fue el motivo de retomar | Ambito Bioldgico
esta?, ¢fue algo conversado con anterioridad o surgio | Inicio de actividad sexual fue espontaneo.
espontaneamente?, ;usted se sintid presionada? - No se sintié presionada.
R: No me senti presionada, fue espontaneamente.
ENT35/MOP20 P: Después del parto, ¢ha experimentado la sexualidad de otra | Ambito Bioldgico
manera, aparte del coito? por ejemplo a través de las caricias, | Sexualidad experimentada de diferentes
masajes, etc. maneras desde antes del embarazo.
R: Si, siempre hemos tratado de experimentar otras cosas para | Sexualidad no centrada en el coito.
gue no se vuelva rutina.
ENT35/MOP21 P: ¢Qué es lo que mas ha influido en su sexualidad, positiva o | Ambito Bioldgico

negativamente?

R: Con mi pareja nos fuimos a vivir solos y todo a fluido
positivamente ya que viviendo con mis papas tratdbamos de ser
mucho mas recatados en esos aspectos.

Cambios en la
positivos

- Tener su casa propia ha influido

positivamente  su  sexualidad,

sexualidad postparto
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teniendo mayor libertad como
pareja.

ENT35/MOP22 P: ¢Usted amamanta? ;Esto ha influido en su sexualidad?

Ambito Biol6gico
R: Si. No, jamés ha influido. Lactancia positiva.
Lactancia no tiene influencia en sexualidad

postparto.
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