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CAPITULO 1

INTRODUCCION



INTRODUCCION

El aumento del VIH/SIDA en el mundo constituye una problematica de Salud
Publica. Se estima que 39,5 millones de personas viven con VIH a fines del 2006, y que
cerca de la mitad de las personas infectadas por VIH son menores de 25 afios,
concentrandose las nuevas infecciones en jovenes de 15 a 24 afios (40% de los nuevos

€asos).

Al respecto, en Chile, entre 1987 y 2006 se registraron 17.192 casos y de ellos,
543 corresponden a jovenes entre 10 y 19 afios®. A nivel local, la region de Valparaiso
muestra cifras preocupantes, lo que se evidencia en la distribucion regional del
VIH/SIDA, pues ocupa el tercer lugar de casos notificados a nivel nacional. Entre los
afios 1984-2004 en la region se notificd un total de 877 casos de SIDA y 981 de VIH?3. La
presente investigacion, por ende, se enfocard a conocer y explorar, dentro de este marco
regional, cual es la realidad de un grupo de adolescentes entre 16 y 18 afios con respecto
al comportamiento que asumen frente a la existencia de esta enfermedad. Se considerd
trabajar con esta etapa de vida, ya que a pesar de la baja incidencia en este tramo de
etario, es necesario prevenir desde ya por las caracteristicas propias de la edad, debido a
que es un momento critico en el cual los adolescentes empiezan a formar los valores que
pueden representar sus patrones de conductas de por vida. Por otro lado, existe también
una razon importante para creer que los estilos de interaccion en las relaciones intimas
son “ensayados” y se proyectan hacia la adultez durante la adolescencia, un periodo
caracterizado por la falta de habilidades en el control de la conducta sexual y donde, por

el mismo motivo, los jovenes requieren de algun tipo de orientacion que los respalde en

!DEPARTAMENTO .de Epidemiologia-DIPLAS-MINSAL. Evolucién del VIH/SIDA ,1987-2006[en linea]
<http://epi.minsal.cl/epi/html/bolets/reportes/VIH-SIDA/Pais_87-06VihSida.pdf> [consulta: 12 agosto
2008]


http://epi.minsal.cl/epi/html/bolets/reportes/VIH-SIDA/Pais_87-06VihSida.pdf
http://epi.minsal.cl/epi/html/bolets/reportes/VIH-SIDA/Pais_87-06VihSida.pdf

dicho “ensayo” a fin de no adquirir conductas de riesgo que tengan consecuencias a
futuro. Todo lo anterior ofrece un buen argumento para trabajar los temas de salud

reproductiva con ellos.

El punto de partida para la realizacion de este estudio, es que la transmision del
VIH/SIDA esta intimamente vinculada con las conductas sexuales y las estrategias de
prevencion que utilizan o no las personas, sea cual sea el grupo etario al que pertenecen.
Las conductas sexuales estan relacionadas con todas aquellas acciones o practicas que
presentan las personas de acuerdo a la manera de vivir su sexualidad y que dependeran
de las creencias, autoevaluacion, estdndares internos, percepciones del entorno y
caracteristicas personales. Al enfocarse entonces en el objeto de estudio ya definido, la
idea es detectar cuales son las conductas especificas que poseen, pues la investigacion se
inicia desde ya con un dato revelador: los adolescentes chilenos tienen su iniciacion

sexual de forma cada vez mas precoz, alcanzando una edad promedio actual de 15 afios?.

Por otra parte, para hablar de estrategias de prevencion del VIH/SIDA, el grupo
de investigacion opt6 por realizar un Focus Group previo, como una forma de obtener
informacién que sirviera como base para iniciar el estudio. A través del cual se
vislumbro, que las medidas preventivas referidas por los adolescentes se basan en la
busqueda de cualidades o caracteristicas en la otra persona, de tal manera que al
evaluarlas opten por desistir o aceptar tener una relacion sexual. Entre estas cualidades se
pueden mencionar la historia sexual y reputacion de la potencial pareja sexual,

vestimenta e higiene.

2 SUBSECRETARIA de Salud Publica. Division de Planificacion Sanitaria. 1l Encuesta de Calidad de
Vida y Salud, Chile 2006. pag. 41 [en linea].
<http://epi.minsal.cl/epi/html/sdesalud/calidaddevida2006/Informe%20Final%20Encuesta%20de%20Cali
dad%20de%20Vida%20y%20Salud%202006.pdf> [consulta:27 agosto 2008 ]


http://epi.minsal.cl/epi/html/sdesalud/calidaddevida2006/Informe%20Final%20Encuesta%20de%20Cali
http://epi.minsal.cl/epi/html/sdesalud/calidaddevida2006/Informe%20Final%20Encuesta%20de%20Cali

Ademaés a las mencionadas anteriormente, se suman las referidas por el Ministerio
de Salud (MINSAL), que son el uso del preservativo, la abstinencia y la pareja Unica.
Segun las estadisticas, el uso de preservativo es la estrategia de prevencion del
VIH/SIDA mas frecuentemente utilizada por los adolescentes sexualmente activos. Sin
embargo, existe un porcentaje de jovenes que no lo utiliza o sélo lo hace en algunas
ocasiones, lo que trae como consecuencia mayor riesgo de sufrir contagio de infecciones
de transmision sexual, como el VIH/SIDA. Asimismo, es relevante considerar que la
utilizacion del preservativo en la primera relacion sexual es un factor predisponente para
su uso en las posteriores relaciones sexuales, como también considerar que el grado de
conocimiento que poseen los adolescentes sobre las estrategias de prevencion, no

necesariamente asegura la adecuada puesta en practica de estas estrategias.

Con respecto a las conductas sexuales y estrategias de prevencion del VIH/SIDA
se han realizado diversos estudios, entre ellos se puede citar la Quinta Encuesta Nacional
de Juventud, la cual indica que el 54,8% de los adolescentes entre 15-19 afos si utilizd
algin método de prevencion en su primera relacion sexual, contra un 42,9% que declara
no haberlo hecho. Aunque el preservativo aparece como el método preventivo mas
utilizado en la primera relacion sexual, con un 92,8% de las menciones, s6lo un 9,8% del

porcentaje anterior lo utilizd con el objetivo de prevenir el VIH/SIDA.

Es por esto que, desde el punto de vista del rol profesional de Enfermeria y
tomando en cuenta la situacién epidemiolégica en Chile respecto al VIH/SIDA como
también los estudios realizados previamente, existe la necesidad de conocer la conducta
de los adolescentes frente a la sexualidad. Ademas de abarcar esta etapa de vida, se
establecera la diferencia entre hombres y mujeres, pues en ambos grupos existen diversas
formas de vivir su sexualidad, lo que conlleva a que presenten diferentes conductas y

estrategias. Esto se manifiesta en la diferencia que existe en el nimero de casos de



VIH/SIDA entre hombres y mujeres en Chile, con una razon de hombre:mujer
aproximada de 5:1, hasta el afio 20042,

Para la presente investigacion se definio6 como objeto de estudio un grupo
conformado por adolescentes pertenecientes a los cursos de 3° y 4° medio de los
establecimientos educacionales “Colegio Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa
Ana” de la comuna de Villa Alemana, con el fin de explorar y conocer las conductas

sexuales y las estrategias de prevencion referidas por este grupo.

La evidencia obtenida a través de esta investigacion, probablemente servird para
que las intervenciones sean mas adecuadas, realizando para esto actividades propias del
profesional de enfermeria como la educacion, con el objeto de promocionar una
sexualidad responsable y comprometida en este grupo de riesgo. Ademas se busca

aportar datos relevantes para investigaciones posteriores sobre el tema.

3 MINISTERIO de Salud, Gobierno de Chile. Situacion Epidemiolégica de VIH-SIDA 1986-2004, Julio
2006 [en linea]l< http://epi.minsal.cl/epi/html/bolets/reportes/VIH-SIDA/Pais_84-04VihSida.pdf>
[consulta:9 julio 2008]


http://epi.minsal.cl/epi/html/bolets/reportes/VIH-SIDA/Pais_84-04VihSida.pdf

DELIMITACION DEL PROBLEMA

¢Cudles son las conductas sexuales y las estrategias de prevencion asociadas al
VIH/SIDA que utilizan o refieren utilizar los estudiantes de 3° y 4° medio de los
establecimientos educacionales “Colegio Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa

Ana” de la comuna de Villa Alemana en septiembre del 2008?



DEFINICION DE TERMINOS

Conductas o comportamientos sexuales

Para fines de nuestro estudio, este término lo definiremos como el
comportamiento que presentan o refieren presentar los adolescentes iniciados o0 no
iniciados sexualmente, donde estan presentes las caracteristicas como: iniciacion sexual,
edad de inicio sexual, motivo de iniciacidn sexual, tipologia de conducta sexual, nimero

de parejas, frecuencia, via de relacion sexual, relacion sexual dentro de la menstruacion.

Estudiantes

Como objeto de este estudio se tomara en cuenta a los adolescentes de ambos

sexos de 3° y 4° medio asistentes a clases el dia de la aplicacion del cuestionario.

Estrategias de prevencion para el VIH/SIDA

Conjunto de tacticas sociales e individuales que practican o refieren practicar los
adolescentes iniciados o no iniciados sexualmente, que favorecen la superacion de
condiciones y contextos de vulnerabilidad, permitiéndoles la utilizacion de recursos
preventivos personales y sociales. Dentro de éstas se consideran aquellas indicadas por el

MINSAL y las referidas por los adolescentes.



LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Dificultad de acceso a los establecimientos educacionales debido a la negativa de
algunos de ellos para la aplicacion del cuestionario a causa de la temética de éste,

por lo que no se logré obtener una muestra de mayor tamafo.

Horarios inflexibles para la aplicacion del cuestionario en los estudiantes de los
establecimientos educacionales “Colegio Nacional Central” y “Colegio Nacional

Santa Ana” de la comuna de Villa Alemana.
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CAPITULO 2

MARCO CONCEPTUAL
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MARCO TEORICO

Enf i ial del VIH/ SIDA

El VIH/SIDA es una enfermedad de transmision sexual que, desde su aparicion
en el mundo, ha desafiado las barreras establecidas entre lo privado y lo publico,
develando conductas que tienen lugar en la intimidad de la vida de las personas. Esta
enfermedad constituye una epidemia mundial que ha dejado en evidencia conflictos
socioculturales, tales como la promiscuidad, la homosexualidad, el inicio precoz de las

relaciones sexuales y el escaso uso de medidas preventivas.

Sin embargo, el factor mas preocupante que convierte al VIH/SIDA en un
problema de Salud Publica de gran magnitud es la alta variedad de formas de contagio
que esta enfermedad presenta, razon por la cual ha sido necesario masificar la
informacién de esta enfermedad, generando un cambio en el ambito psicosocial. Ha
guedado demostrado que, a traves de los afios, esta enfermedad ha ido adquiriendo
importancia y a su vez ha ido cambiando la vision de la sociedad ante dicho fendmeno, el

que antes generaba un mayor prejuicio.

Transmision del VIH/SIDA

El virus se transmite de una persona infectada a otra y es posible que esto suceda
en todas las fases de la infeccion, aunque no se presente ningln signo de la enfermedad.
Existen tres modos de transmision del VIH: sexual, parenteral y vertical, considerando

para fines de nuestro estudio sélo la transmision por via sexual.

12



Transmision Sexual:

En el periodo de 1987-2006, el principal factor de exposicion al VIH/SIDA es la

via sexual, abarcando el 92% de los casos de contagio.

El virus se encuentra en las secreciones genitales de los sujetos infectados,
asintomaticos o enfermos. En el hombre se encuentra en el semen y liquido
preeyaculatorio. En la mujer se encuentra en las secreciones del cuello uterino y de la
vagina. La infeccion del VIH se produce cuando estas secreciones entran en contacto con

las mucosas de la pareja (mucosa genital o anal).

Las relaciones sexuales que favorecen las lesiones e irritaciones, aumentan el
riesgo de transmision. Las relaciones sexuales por via anal son las mas infecciosas
debido a que son méas traumaéticas y la mucosa anal es mas fragil que la mucosa vaginal.
Una sola relacion puede transmitir el virus, pero multiplicar el nimero de relaciones

aumenta el riesgo de contagio.

Dado que la identidad sexual de los jovenes es de gran relevancia, las relaciones
sexuales juegan un papel importante, pues llevados por la impulsividad propia de su
etapa de vida, sienten el impulso de experimentar nuevas sensaciones y buscar una pareja

con la que se sientan identificados.

Situacion epidemioldgica en el mundo

El Programa Conjunto de Naciones Unidas para el SIDA (ONUSIDA) estima que
39,5 millones de personas viven con VIH a fines del 2006. Dichas cifras lo han

posicionado como un problema de permanente preocupacién de Salud Publica.

13



En muchas regiones del mundo, las nuevas infecciones se concentran en
particular en los jovenes de 15 a 24 afios (40% de los nuevos casos) y afectan
particularmente a la poblacion méas pobre. El continente més afectado por la epidemia es
Africa, donde se concentra el 63% de la epidemia mundial y cuya prevalencia en adultos

entre 15 y 49 afos se estimd en 6,1% en el afio 2006.

Situacion del VIH/SIDA en Chile

Entre 1987 y diciembre de 2006 se registraron en Chile 17.192 casos. Del total de
casos registrados, 7.858 (46%) fueron clasificados con SIDA y 9.195 personas (53%)
como VIH positivo, mientras que de los 139 casos restantes es desconocida su

clasificacion.

La tasa de notificacion para el SIDA a partir de 1992 oscila entre 2,6 y 3,5 por
100.000 habitantes. Entre los afios 2004-2006 se observa una disminucion mas
consistente entre los hombres (de 6,0 el 2003 a 4,4 casos por 100.000 habitantes el 2006).
En cuanto a la tasa de notificacion del VIH, se observa un aumento hasta el afio 2003, la
que tiende a disminuir entre el 2004-2006 a expensas de la disminucion de la notificacion
entre los hombres (de 9,7 en el 2003 a 8,7 casos por 100.000 habitantes en el afio 2006).
A pesar de esto, es un tema permanente y que puede ir en aumento si no se realizan
campafas que apunten a utilizar estrategias de prevencion para evitar el contagio, pues se
debe considerar que la adquisicién del virus puede ocurrir en cualquier etapa de la vida,

incluida la adolescencia, como se abarca en este estudio.

En cuanto a la caracterizacion sociodemografica se consideran los siguientes

aspectos:

14



a. Distribucién por sexo:

El 85% de los casos notificados entre los afios 1984-2004 son hombres. La razon
hombre:mujer para estos afios, es aproximadamente 5:1. Desde el afio 1996 se presenta
un aumento de la proporcion de casos de mujeres en relacion a los hombres, lo que

muestra un descenso en esta razon.

Entre los factores de vulnerabilidad y riesgo en las mujeres se destacan: el
limitado acceso a servicios de salud, el escaso uso de métodos de barrera y proteccion
(preservativos), las practicas de infidelidad en la pareja y las escasas habilidades que
tienen las mujeres para negociar contactos sexuales protegidos. La prevencién del
VIH/SIDA en las mujeres estd poco presente, lo que las convierte en un grupo
destinatario de prevencion®. Sin embargo, no se tiene una certeza del rol de la mujer
frente a la solicitud y toma de iniciativa a la hora de solicitar a su pareja la utilizacion de

proteccion durante las relaciones sexuales.
b. Distribucién por grupos de edad

Entre los afios 1984-2004, el grupo de edad mas afectado es el de 20 a 49 afios

concentrando el 86% del total de casos.

Asimismo, cabe destacar que la tasa de notificacién del VIH/SIDA segun grupo
etario de 10 a 19 afios en Chile, entre los afios 1987-2006, es de 21,3 por 100.000

habitantes, lo que corresponde a 543 casos.®

4 MINSAL, Estudio nacional del comportamiento sexual [en linea]
<http://webhosting.redsalud.gov.cl/minsal/archivos/vih/vih2007/centrosdedocumentacion/documentostecti
cos/estudionacionaldecomportamientos.pdf >[consulta 10 de octubre]

> MINISTERIO de Salud, Gobierno de Chile. Evolucién de VIH-SIDA Chile, 1987-2006. Departamento de
Epidemiologia, Noviembre 2007. [en linea] <http://epi.minsal.cl/epi/html/bolets/reportes/VIH-
SIDA/Pais_87-06VihSida.pdf> [consulta: 9 julio 2008]
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http://webhosting.redsalud.gov.cl/minsal/archivos/vih/vih2007/centrosdedocumentacion/documentostecti
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c. Distribucién geografica

A nivel nacional las tasas acumuladas méas altas para el periodo 1987-20086,
corresponden a las regiones de Tarapaca, Metropolitana y Valparaiso. La region con la
tasa méas baja de SIDA en el pais es Aysén, mientras que la regién con la tasa més baja de

VIH es la Araucania.

Entre los afios 1984-2004 en la Region de Valparaiso se notifico un total de 877
casos de SIDA y 981 de VIH; de éstos, 329 casos de VIH/SIDA son mujeres y 1.555
hombres®. Entre los afios 1986-2005 la tasa acumulada de notificacion por VIH y SIDA
en el grupo etario de 10 a 19 afios es de 23,2 por 100.000 habitantes y 7,1 por 100.000

habitantes, respectivamente.’

De acuerdo a la informacién obtenida de las caracteristicas sociodemogréaficas
cabe destacar que la baja incidencia de casos detectados de VIH/SIDA en personas
menores de 20 afios a nivel nacional, y el alto nimero de notificaciones, en todos los
grupos etarios de esta infeccion en la region de Valparaiso, motiva a conocer las
conductas de riesgo, los factores predisponentes y las estrategias de prevencion de los

adolescentes que podrian influir en estas cifras a nivel local.

SMINISTERIO de Salud, Gobierno de Chile. Situacién Epidemioldgica de VIH-SIDA 1986-2004, Julio
2006 [en linea] <http://epi.minsal.cl/epi/html/bolets/reportes/VIH-SIDA/Pais_84-04VihSida.pdf>
[consulta:9 julio 2008]

" Ministerio de salud gobierno de Chile .Evolucion del VIH/SIDA V Region Valparaiso,1986-2005 [en
linea]<http://epi.minsal.cl/epi/html/bolets/reportes/VIH-SIDA/V%20region%2086-05%20VIH-
SIDA.pdf>[consulta: 22 agosto]
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I rizacion | idemi | SIDA

De acuerdo a los andlisis realizados por el Boletin Epidemiolégico Trimestral de
CONASIDA N° 7 hasta diciembre del 2000, la caracterizacién de la epidemia por
VIH/SIDA en Chile, es la siguiente:

a. Feminizacion: existe un aumento de los casos de SIDA en mujeres en comparacion a
los hombres. La distribucion por sexo entre 1990-1998 muestra un incremento

importante de la proporcion de mujeres en el total de casos notificados.

b. Heterosexualizacion: entre los afios 1990-1998 se produjo un crecimiento relativo
entre los casos transmitidos por relacién heterosexuales en relacion a los casos
transmitidos por relaciones homosexuales, lo que indica una tendencia a la

heterosexualizacion de la epidemia.

c. Tendencia de la edad de diagnostico de VIH/SIDA: los resultados indican que el
diagnostico de portador o contagiados disminuye progresivamente entre los 15 y 24 afios.
Esto, probablemente, se puede deber a que las personas adquieren el virus durante su
adolescencia, manifestando la enfermedad en etapas posteriores ya que, a menudo, los
sintomas del SIDA tardan afios en aparecer y muchas veces pasan inadvertidos, por lo

que el diagnostico de esta enfermedad se veria aumentado después de la adolescencia.

Desarrollo psicosocial del adolescente

Para comprender el desarrollo psicosocial de los adolescentes se debe conocer el
significado de la palabra, la cual deriva del latin “adolescens” y significa hombre joven,
por lo que se puede establecer que, social y econémicamente hablando, la adolescencia
se caracteriza por ser un periodo de transicion entre la nifiez dependiente y la edad adulta

auténoma. Sin embargo, esta palabra se relaciona ademas con la raiz latina “dolescere”,
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que significa padecer alguna enfermedad o estar sujetos a afectos, en donde
psicologicamente las personas cursan una etapa en la cual deben tomar decisiones
importantes para su desarrollo, alcanzar una madurez sexual y formular un proyecto de

vida.

La adolescencia, es una etapa de la vida que no tiene un rango etario especifico de
comienzo y de término, pues son diferentes hitos los que marcan su inicio y varian de un
individuo a otro; el inicio estaria marcado por la maduracion de las caracteristicas
sexuales, entre los 10 y 12 afios, y finalizaria con el cese del crecimiento, entre los 18 y

20 afios.

Durante la adolescencia, existe la necesidad de independizarse de los padres y
establecer una identidad propia. A medida que esto se va llevando a cabo, los
adolescentes buscan pertenecer a un grupo de amigos o compafieros, los cuales adquieren
un significado especial, ya que pueden convertirse en un refugio seguro, en el cual el
adolescente puede probar nuevas ideas y comparar su propio crecimiento fisico y

psicoldgico.

Al inicio de la etapa, el grupo de comparieros por lo general consta de integrantes
del mismo sexo, los cuales intentan comportarse y vestirse en forma semejante, tener
codigos secretos o rituales y participar en las mismas actividades, logrando formar su
propio espacio en la sociedad. A medida que el adolescente crece, el grupo de
compaferos se extiende hasta incluir integrantes del sexo opuesto, que los lleva
finalmente a una necesidad de establecer identidad sexual, estando comodo con su propio

Cuerpo y con sus sentimientos sexuales.

A través de la amistad con personas del sexo opuesto, las citas y la
experimentacion, los adolescentes aprenden a expresar y recibir intimidad o

insinuaciones sexuales de una manera comoda que sea consecuente con la interiorizacion
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de valores; sin embargo, en el Gltimo tiempo esperan ademas ser consecuentes con
aquello que dice y espera su grupo de amigos, lo que muchas veces los lleva a la toma de

decisiones irresponsables, siendo incapaces de ver las consecuencias de sus actos.

Por consiguiente, los adolescentes, por todas las caracteristicas de su etapa de
vida, estarian mas expuestos a presentar conductas sexuales de riesgo para contraer el
VIH/SIDA, lo que se evidencia a nivel nacional, donde la conducta sexual precoz y
desprotegida en adolescentes ha sufrido un aumento considerable durante los ultimos
afios. La edad promedio actualmente para la iniciacion sexual en Chile entre los
adolescentes de 15 a 19 afios, es de 15 afios®. Asimismo, se sefiala en base al Estudio
Nacional de Comportamiento Sexual, que aunque el uso del preservativo sea cada vez
mas frecuente, el porcentaje de jovenes que no lo utiliza o lo hace en forma ocasional
sigue siendo elevado, lo que trae como consecuencia mayor riesgo de sufrir infecciones

de transmision sexual, como el VIH/SIDA.

Lo anteriormente expuesto se suma a que, en nuestro pais, la mayoria de los
servicios que trabajan con adolescentes exploran la sexualidad limitdndola a si existe o
no actividad coital. Se realizan intervenciones orientadas principalmente a la indicacion
de métodos anticonceptivos y prevencion de embarazo. El riesgo de infecciones de
transmision sexual (ITS) es, por ende, menos percibido por los adolescentes y menos

abordado por los profesionales.

Las publicaciones internacionales concluyen que los adolescentes no iniciados

sexualmente no son necesariamente inactivos en este ambito y, por consiguiente, tanto

8 SUBSECRETARIA de Salud Publica. Division de Planificacion Sanitaria. 1l Encuesta de Calidad de
Vida y Salud, Chile 2006. pag. 41 [en linea].
<http://epi.minsal.cl/epi/html/sdesalud/calidaddevida2006/Informe%20Final%20Encuesta%20de%20Cali
dad%20de%20Vida%20y%20Salud%202006.pdf> [consulta:27 agosto 2008 ]
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los adolescentes “iniciados” como los “no iniciados” necesitan conocer los riesgos de
ciertas practicas sexuales. Surge entonces la necesidad de introducir una nueva tipologia
que deje atras la dicotomia del “sexualmente activo e inactivo”, la cual ofrece cinco

categorias para clasificar la experiencia sexual de los adolescentes®:

i) Postergadores: no han tenido coito vaginal y no tienen intencion de que ello

ocurra dentro del proximo afio

i) Anticipadores: no han tenido coito vaginal, pero tienen intencién de tenerlo

durante el préximo afio.
iii) Coito Unico: han tenido coito vaginal s6lo en una oportunidad.
iv) Pareja Unica: han tenido actividad coital s6lo con una pareja.

v) Mudltiples: han tenido actividad coital con méas de una pareja.

Conductas sexuales de los adolescentes v su asociacion con las caracteristicas
inherentes a la etapa de vida de éstos

Existen diversas conductas sexuales asociadas a las caracteristicas propias del
grupo en estudio que son las méas representativas sobre el riesgo de los adolescentes para
adquirir VIH/SIDA. Estas son:

® GONZALEZ T, M. Isabel, AGUIRRE C, M. Luisa y TAPIA C, Jaime. Caracterizacién de asistentes a
consejeria en sexualidad en un centro de salud integral de adolescentes. Rev. chil. Pediatr. dic. 2005,
vol.76, no.6], p.573-579.[en linea] <http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-
1062005000600004&Ing=es&nrm=iso> [consulta: 15 Mayo 2008]
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a. Iniciacion sexual

Para que los adolescentes se inicien sexualmente es conveniente que haya una
maduracion tanto bioldgica como psicoldgica por parte de ellos. La maduracion biologica
se logra cuando, tanto hombres como mujeres, adquieren sus caracteristicas sexuales
primarias y secundarias. Esta maduracion es para las mujeres alrededor de los 9-10 afios
y de 12 afios para los hombres. La primera indicacion externa de la inminente
maduracion sexual en los varones consiste, por lo comun, en un aumento del crecimiento
de los testiculos y del escroto y la presencia de esperma en la orina. En las mujeres, el
comienzo de la elevacion del seno suele ser la primera sefial de madurez sexual y el

principal signo de ésta es la aparicion de la menstruacion.

No se puede saber con certeza cuando ocurre la maduracion psicologica de los
adolescentes ni tampoco qué mecanismos desencadenan este cambio de conducta; no
obstante, si se ha establecido que a cierta edad, bajo la influencia de factores bioldgicos,
ocurren cambios en el desarrollo del adolescente que de alguna manera crean
responsabilidad en cada joven, lo que hace que, temprana o tardiamente, éste obtenga una

maduracién intelectual.

En base a esto, se puede decir que no hay una edad determinada para la
iniciacién sexual, pero que si existen ciertos criterios de maduracion biologica y
psicoldgica que deben estar presentes para que un adolescente inicie su vida sexual de

una forma mas preparada.

La iniciacion sexual puede obedecer ciertos factores que se relacionan con
algunas caracteristicas de la adolescencia, tales como la maduracién bioldgica cada vez
mas temprana, lo que involucra que el impulso sexual se desarrolle precozmente. Los
constantes cambios emocionales los incapacita para posponer satisfacciones inmediatas

por metas trascendentales generando pérdida de control. Los adultos por su parte, en su
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mayoria no participan de manera activa en la educacion y resolucion de dudas respecto a
la sexualidad y esto, sumado al distanciamiento que experimentan con respecto a sus
padres por la busqueda de mayor autonomia, provoca que los adolescentes se afiaten a su
grupo de pares; son ellos quienes aportan nuevas ideas, costumbres y es, en definitiva,
donde buscan y obtienen respuestas, siendo muy frecuente una informacion equivoca y la
no transmisién de valores que son esenciales ante el eventual inicio de la actividad

sexual.

La labilidad emocional que los impulsa a buscar nuevas amistades y experiencias,
compensa sus falencias afectivas. Se debe tomar en cuenta que los problemas
emocionales y sociales relacionados con la salud sexual y reproductiva son de fuerte
impacto y recurrencia en este grupo de estudio. La influenciabilidad del adolescente lo
hace mas vulnerable a estimulos provenientes de los medios de comunicacion y a los

limites que la sociedad impone a su comportamiento.

Por otro lado, se calcula que el promedio de iniciacion sexual de los adolescentes
entre 15 y 19 afios es de 15 afios, siendo los 20 afios la edad en que la mayoria ya se ha

iniciado sexualmente.

Segun la Tercera Encuesta realizada por el Instituto Nacional de Juventud
(INJUV) en el 2000, el 20% de los adolescentes varones y el 6,2% de las mujeres ha
tenido relaciones sexuales antes de los 15 afios. Siete afios después, la Quinta Encuesta
Nacional realizada por la misma institucion arroja que el 71,8% de los encuestados si ha
tenido relaciones sexuales con penetracion. Segln sexo, el 74,8% son hombres y el
68,8% son mujeres, lo que nos indica que las relaciones sexuales con penetracion se
presentan mayormente en hombres. También la encuesta arroj0 que las relaciones
sexuales con penetracion aumentan conforme a la edad y al nivel socioeconémico. En el

grupo etario de 15 a 19 afios corresponden a un 39,5%.
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b. Uso de preservativo masculino.

El uso del preservativo, es una de las estrategias de prevencion recomendadas por
el MINSAL siendo avalada ademas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Estas instituciones sefialan que debe ser utilizado desde la primera relacién sexual y en
todas las relaciones sexuales posteriores, teniendo en cuenta siempre la técnica correcta

de uso™. (Véase anexo 1)

Entre las razones esgrimidas por los adolescentes para el no uso de algiin método
de prevencion estan: la presencia de un fuerte sentimiento de omnipotencia e
invulnerabilidad, el tener una relacion sexual de modo imprevisto, el amor y la confianza
que existen en la pareja, tener una pareja en el grupo de amistades y las creencias
negativas respecto al uso de algin meétodo de prevencién como, por ejemplo, que el

preservativo disminuye el placer.

El método de prevencién mas utilizado por los adolescentes entre 15 y 19 afios es
el condon, lo que socialmente implica que la responsabilidad es del hombre, aunque no
se debe desvincular a la mujer con respecto a la exigencia del uso de preservativo en su

pareja.

Segun la encuesta del INJUV del 2000, la mayoria de los jévenes declaran
conocer o saber utilizar los métodos de prevencion (anticonceptivos orales y
preservativo), pero el 31% sefiala no utilizar ningin método preventivo. A nivel de
tendencia, preocupa que dentro de los grupos de 15 a 19 y de 20 a 24 afos, dicha

cantidad sea todavia mas elevada, 33,3% y 28,1% respectivamente.

10 CONSEJO Nacional para la Prevencion y Control del SIDA. Preservativo Masculino. Actualizacidn
Bibliografica [en  linea] <http://www.redsalud.gov.cl/archivos/vih/PRESERVATIVOMASCULINO.pdf>
[consulta: 11 octubre 2008]
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A nivel socioeconémico, se aprecia el alto predominio del uso del preservativo
dentro del nivel alto (51,8%) en comparacion con los niveles medio (27,9%) y bajo
(18,3%), y si se toma en cuenta que los jovenes de este ultimo nivel se inician
sexualmente mas temprano que los de nivel socioeconémico alto, hace que aumente la
preocupacion, pues tienen un mayor riesgo de adquirir VIH/SIDA y también de

contagiarlo.
c. Uso del preservativo en la primera relacion sexual

Un estudio realizado el afio 2002 con el fin de descubrir y analizar si existen
diferencias en cuanto a las caracteristicas del uso del preservativo como método de
prevencion entre los jovenes de ambos sexos'!, revela que en el grupo de mujeres un
20% de las jovenes habian usado el preservativo en su primera relacion sexual. En este
grupo, un 48,1% refiere usarlo frecuentemente en el dltimo afio, en contraste con un
4,6% entre las que no lo utilizaron en su primera experiencia. Esto puede indicar que la
conducta sexual protegida constituye un habito desde el inicio de la vida sexual y se

mantendra en forma estable en los afios venideros.

En el grupo de hombres un 11,4% de ellos declaran haber utilizado el
preservativo en su primera relacion sexual, dentro de este grupo un 50% refiere usar
frecuentemente el conddn en el Gltimo afio, a diferencia del 9,6% que no lo usaron, por lo

que al igual que en el grupo de mujeres se establece una diferencia significativa.

Segun la Quinta Encuesta Nacional de Juventud del afio 2007, los jovenes entre
15 y 19 afios indican que si utilizaron algin método de prevencion en la primera relacion

sexual (54,8%), siendo el condén el método mas utilizado con un 92,8%. EI mismo

1 Caracteristicas Asociadas Al uso de preservativo entre estudiantes de ensefianza media por Rubén
Alvarado “et al”. Revista Chilena de Salud Publica, 6(2-3): 85-92 pags., 2002.
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estudio destaca que solo el 9,8% de los adolescentes utiliza el preservativo como método

de prevencion para el VIH/SIDA.
d. Pareja Unica

Como ya se ha mencionado anteriormente, el MINSAL propone como medida
preventiva la mantencion de pareja Unica, pero esta estrategia es dificil de ser llevada a
cabo, principalmente por las caracteristicas que poseen los adolescentes. Asimismo, el
establecimiento de relaciones simultaneas durante la adolescencia puede explicarse
porque las relaciones afectivas de los jovenes son mas intensas, superficiales, efimeras y
existe cambio rapido del sujeto amoroso, ya que en esta etapa se exaltan y
sobredimensionan las cualidades del ser amado o si no, se enmarcan en la imagen
idealizada, rompiendo el pololeo con facilidad. Otra de las caracteristicas del adolescente
es que no adquieren responsabilidad y compromiso en una relacion, sumado a la

busqueda de nuevas sensaciones y experiencias.

Segun estudios, los varones que refieren haber tenido dos 0 mas parejas sexuales
en forma simultanea presentan una mayor frecuencia de uso del conddn, con un 28%
contra un 11% de los que no han tenido parejas simultineas!?. Esto indica que se
establece una diferencia significativa, que podria deberse a que existe una mayor

percepcidn del riesgo en los casos de no tener pareja unica.

Un 4,4% de las mujeres indicaron haber tenido dos o mas parejas sexuales
simultaneas®, pero en este caso no se encontrd diferencia de uso del condén entre este

grupo y las que si han mantenido una pareja Unica.

12 CONSEJO Nacional para la Prevencion y Control del SIDA. Preservativo Masculino. Actualizacion
Bibliografica [en linea]< http://www.redsalud.gov.cl/archivos/vin/PRESERVATIVOMASCULINO.pdf >
[consulta: 11 octubre 2008]

13 1dem
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e. Mantencién de relaciones sexuales durante el periodo menstrual

Existe un porcentaje de adolescentes que, por motivos culturales, mantienen
relaciones sexuales durante la menstruacion como método anticonceptivo. Sin embargo,
no toman en cuenta que durante esta préctica existe un mayor riesgo de infeccion, ya que
durante la menstruacion se genera una hiperplasia celular que facilita la penetracion del
VIH al organismo, lo que se suma a que las mujeres jovenes en el inicio o a mediados de
la adolescencia son mas susceptibles a contraer el virus porque su vagina y cérvix tienen

una capa mas fina de células exteriores.
f.  Frecuencia de relaciones sexuales.

La frecuencia aconsejable de las relaciones sexuales no estd determinada en una
cifra, sino mas bien, depende de lo que esas relaciones significan en términos de placer y
encuentro. La responsabilidad es compartida por la pareja y representa el esfuerzo que
cada uno hace por satisfacer las demandas y necesidades del otro. Este es el punto central
y la clave de cualquier relacion exitosa, la capacidad de saber cuéles son las expectativas
y la disponibilidad para satisfacerlas; sin embargo la frecuencia de las relaciones sexuales
de los adolescentes probablemente se deba a la busqueda de experiencia, satisfaccion de
si mismo y se puede ver limitada por la falta de oportunidad, en cuanto a espacio fisico o

a compariero sexual.

La mayoria de los jovenes declara sostener relaciones sexuales varias veces a la
semana (28,7%) o al menos una vez a la semana (25,4%). En la primera categoria
predominan los hombres y en la segunda las mujeres. La frecuencia de relaciones

sexuales parece ser mas intensa en los jovenes de 15 a 19 afios que estan activos
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sexualmente, siendo de 26,3% una vez a la semana y de 14,5% varias veces a la

semana®®,
g. Préacticas precoitales y penetrativas

Actualmente, tanto los adolescentes iniciados como no iniciados tienen diferentes
formas de expresar su sexualidad mediante diversas précticas sexuales. Segun la Quinta
Encuesta Nacional de Juventud, éstas se pueden clasificar en precoitales y penetrativas.
Entre las primeras podemos encontrar besos con lengua, caricias corporales con y sin
contacto genital y sexo oral; las practicas penetrativas comprenden el sexo vaginal y
anal. Debido a la connotacion de estas précticas es que los adolescentes iniciados y no

iniciados se exponen al riesgo de contraer el VIH/SIDA.

Cabe destacar que los jovenes entre 15 y 19 afios que declaran haber tenido
practicas precoitales, un 2,2% de ellas corresponden al sexo oral. Entre quienes se han
iniciado sexualmente a partir de relaciones sexuales penetrativas un 80,7% ha sido a
través de la via vaginal, mientras que un 15,5% declara haber utilizado la via anal y
vaginal. En el primer caso del total de encuestados, las mujeres marcan una diferencia
significativa (79%) respecto de los varones (64%), mientras que quienes sefialan la
experiencia de ambas practicas muestran una tendencia mayoritaria de los varones
(30,8%) respecto de las mujeres (17%).%

Finalmente, se puede establecer que las conductas sexuales en los adolescentes
tienden a ser conductas de riesgo para la adquisicion del VIH/SIDA, debido a las
caracteristicas propias de este grupo y a la sociedad en que estamos inmersos

actualmente. Todo ello se manifiesta en la disminuida percepcién de riesgo de las

14 INSTITUTO Nacional de la Juventud. Tercera Encuesta Nacional [en linea]
<http://www.injuv.gob.cl/pdf/terceraencuestanacionaldejuventud.pdf> [consulta: 10 julio 2008]
15 INSTITUTO Nacional de la Juventud. Quinta Encuesta Nacional [en linea]
<http://www.injuv.gob.cl/pdf/quintaencuestanacionaldejuventud.pdf> [consulta: 13 julio 2008]
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conductas sexuales para contraer VIH/SIDA, en las relaciones més superficiales y en la
busqueda de satisfaccion inmediata. Segun estudios, un porcentaje no menor de jovenes
refiere que se puede tener relaciones sexuales sin amor o sin compromiso en la pareja:
los que plantean que so6lo es necesario el deseo de ambos, crecieron de un 37% en 1997 a
un 50,7% en el afio 2000. Para los hombres, el motivo esencial para tener relaciones
sexuales es que los involucrados lo deseen (59,6%), mientras que para las mujeres debe
existir amor (44,1%).

Todo lo anterior se evidencia en la disminucion progresiva de la edad de inicio
sexual, en la mantencién de relaciones sexuales con parejas mdltiples, en que un
porcentaje de adolescentes no utiliza el preservativo y que ademas, mantienen relaciones
sexuales durante el periodo menstrual, lo que provoca que aumente considerablemente el
riesgo de contraer VIH/SIDA.

Estrategias de prevencion para el VIH/SIDA

La gestion de riesgo se basa en las conductas individuales de las personas, en los
fendmenos involucrados en su toma de decisiones y en la implementacion de estrategias
de autocuidado, mientras que la vulnerabilidad esta determinada por el insuficiente o
nulo control sobre el propio riesgo de adquirir el VIH/SIDA o por los problemas de
acceso a una atencién adecuada, por ejemplo dificultad de acceso al preservativo y a una

consejeria.
a. Medidas preventivas contra el VIH/SIDA propuestas por el MINSAL.

En Chile existe un organismo encargado de la prevencion del VIH/SIDA
conocido como Comision Nacional del SIDA (CONASIDA). Este organismo realiza

politicas sanitarias publicas orientadas a que la sociedad asuma la prevencion y la
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disminucion del impacto biopsicosocial del VIH/SIDA, promoviendo a través de diversas
campafas publicitarias las medidas preventivas propuestas por el MINSAL que

comprenden tres lineas de accion:
e A: Abstinencia.
e B: Basar las relaciones en la fidelidad al compafiero (pareja Unica).
e C: Uso de condones (si no se puede aplicar A o B).

La educacion sobre las medidas de prevencion se realiza a través de diferentes
métodos como las campafias mencionadas anteriormente y las consejerias individuales y
grupales. En estas ultimas los jovenes tienen la posibilidad de hablar del tema, reafirmar

conocimientos correctos y/o corregir conocimientos errados.

Dado que en Chile la principal via de transmision del VIH e ITS ha sido la sexual,
las politicas y estrategias se han orientado a intervenir en los comportamientos y
autocuidado efectivo, vinculados con la sexualidad de las personas y con los

determinantes de salud que condicionan la exposicion al riesgo.

i) Abstinencia

Esta medida de prevencién es la mas eficaz para prevenir el VIH/SIDA, pero su
efectividad se ve disminuida por la dificultad para ser llevada a la practica, pues en esta
etapa los jovenes actian por impulsividad, estdn en busqueda de una identidad sexual y
la opinién e influencia de los pares es significativa a la hora de tomar una decision.
Ademas, para lograr la abstinencia se requiere de una fuerte motivacion, control de si
mismo y compromiso, caracteristicas que estan en desarrollo durante la etapa de la

adolescencia.
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i) Pareja Gnica

Otra de las medidas preventivas propuestas por el MINSAL es la pareja Unica, la
cual debe caracterizarse por la existencia de un compromiso total en la pareja asumiendo
la fidelidad y donde ambos no deben ser portadores del VIH/SIDA.

Segun la Quinta Encuesta Nacional de Juventud, un 74,1% de los adolescentes
entre 15 y 19 afios mantiene pareja Unica, lo cual es curioso, pues a pesar de las
caracteristicas propias de los adolescentes, existe un alto porcentaje de jovenes que opta

por esta estrategia de prevencion.
iii) Utilizacion del conddn

La tercera estrategia de prevencion propuesta por el MINSAL es el uso del
preservativo, el cual debe ser utilizado de manera correcta y en todas las relaciones
sexuales ya sean por via vaginal, anal u oral. Si estas consideraciones se cumplen, el
preservativo es eficaz para prevenir el VIH/SIDA; sin embargo, existen una serie de
factores que pueden disminuir su efectividad, tales como la desconfianza sobre su
seguridad, los fuertes prejuicios o0 barreras para su uso (sentimientos de asco o que
disminuye el placer), problemas asociados (practicos, de valores y de disponibilidad),
mas la carga cultural asociada, que en los jovenes entre 15 y 24 afios causa que se sientan
inhibidos al solicitar el producto en una farmacia o un consultorio®. Cabe destacar que
un grupo mayoritario de adolescentes no utiliza el preservativo, independientemente del
grado de compromiso que tenga con la pareja sexual. Sin embargo, el problema no se
limita al uso del preservativo, sino a un problema de fondo: la falta de educacién sexual
gue hay en nuestro pais. Por ello es necesario que los padres, profesores y equipo de

salud participen en forma activa en la entrega de informacion sobre los riesgos que

16 Focus Group de la Comision Nacional del Sida (CONASIDA), encargado a los investigadores Irma
Palma, de la Escuela de Sicologia de la Universidad de Chile, y Francisco Vidal, asesor de la
organizacion no gubernamental Vivo Positivo
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implica el no protegerse a la hora de decidir tener relaciones sexuales, aun mas, si no es

con una pareja estable.
b. Medidas preventivas contra el VIH/SIDA que refieren utilizar los adolescentes

Los adolescentes ademas de referir utilizar estrategias propuestas por el MINSAL
para la prevencion del VIH/SIDA, declaran utilizar otras determinadas por ellos mismos
para seleccionar a su potencial pareja sexual. Entre éstas se encuentran la eleccién de la

pareja en base a:
i) Apariencia fisica, higiene y vestimenta

Una de las caracteristicas que consideran los adolescentes para elegir a su
potencial pareja sexual, es la apariencia fisica. A esta caracteristica se le asigna cierto
grado de inmunidad frente al VIH/SIDA, ya que los adolescentes pueden considerar que
si su pareja tiene algunas caracteristicas fisicas especificas, como por ejemplo, ojos
claros y pelo rubio, disminuye las posibilidades de ser portador de VIH/SIDA y por ende,
no son un riesgo para contagiar el virus a su pareja. Otra caracteristica considerada por
los adolescentes es la higiene de la persona, asociando el concepto de limpieza con el de
no poseer una enfermedad de transmision sexual. Y también se puede encontrar la
vestimenta de la persona como otra de las caracteristicas a considerar para elegir a la

potencial pareja sexual.
i) Reputacion de la pareja

Para los adolescentes es importante lo que opinan y dicen sus amigos, dejandose
Ilevar en muchas oportunidades por lo que ellos dicen, contraponiéndose en ocasiones a
lo que ellos quieren y desean. Pero no son solo los amigos los que influyen en sus
decisiones y vision del mundo, sino que también su familia y la sociedad en que estan

insertos.
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La reputacion es la percepcion publica que se tiene sobre el comportamiento, en
este caso sexual, de una persona. Se asocia a esto el numero de parejas sexuales
conocidas, la promiscuidad, entre otros factores, lo que influencia al adolescente a elegir
a una persona basdndose en esta percepcion, lo cual esta ligado intimamente a la
prevencion del VIH/SIDA.

Segln algunos comentarios extraidos desde el Focus Group realizado en
adolescentes, destaca que para ellos la “fama” de una persona es importante y esencial a
la hora de saber elegir a la pareja. También sobresale la importancia de darse el espacio
de conocer a las personas, ya que puede darse el caso de que una persona haya tenido
conductas pasadas inadecuadas, pero que ya no las tenga o bien que nunca tuvieron y

s6lo son prejuicios creados por la sociedad.

iii) Historia sexual de la pareja

Al considerar el inicio de la actividad sexual, es importante conocer la historia
sexual de la pareja, lo cual no tan sélo generara confianza sino que también seguridad

entre ambos.

Entre los antecedentes que son importantes conocer de la historia sexual de la
pareja, se pueden encontrar: nimero de parejas sexuales, uso de preservativo en forma
permanente desde la primera relacion sexual, multiplicidad de parejas, entre otras. Todas
ellas son relevantes para sospechar si existen riesgos de que hayan estado expuestos a
contraer el VIH/SIDA.

Para los adolescentes e incluso para los adultos, a pesar de los beneficios que
puede generar el conocer estos antecedentes de la pareja, no es facil abordar este tema,
pero la mejor manera de saberlo es preguntarlo directamente y exigiendo una respuesta

comprometida y sincera. Se hace necesario, entonces, plantearse la posibilidad de
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postergar el primer encuentro sexual con la pareja en caso de que no puedan abordar el

tema o la historia sexual sea dudosa.

iv) Grado de cercania con la pareja

Una de las estrategias utilizadas por los adolescentes para prevenir el VIH/SIDA,
es el grado de cercania que se tiene con la potencial pareja sexual. Segun la Quinta
Encuesta Nacional de Juventud, entre los 15 y 19 afios, un 12,2% de los jovenes
menciona a un amigo(a) como ultima pareja sexual, un 9,3% a la ex - pareja 'y un 4,4% a

un recién conocido.*
v) Test de Elisa

Otra estrategia utilizada por los adolescentes, es la realizacion del Test de Elisa,
con un 8,2% en este grupo etario, siendo mayoritaria en las mujeres (34,6%) en relacion
a los hombres (22,4%). Dentro de las razones para la realizacion del Test de Elisa se
encuentran: el inicio de una nueva relacion de pareja (2,3%), el tener mayor tranquilidad
(15%) y sentirse en riesgo (5,1%); probablemente esto se deba a que los jovenes le
otorgan erradamente un valor preventivo a este examen que tiene como objetivo ser un

método diagndstico.

La informacion expuesta anteriormente se obtuvo de la realizacion de un Focus
Group, debido a que en Chile no existen estudios relacionados a las estrategias de
prevencion que refieren utilizar los adolescentes, desconociéndose ademas la realidad

que existe en otros paises. (\Véase anexo 2)

" INSTITUTO Nacional de la Juventud. Quinta Encuesta Nacional [en linea]
<http://www.injuv.gob.cl/pdf/quintaencuestanacionaldejuventud.pdf> [consulta: 13 julio 2008]
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OBJETIVOS GENERALES

Describir las caracteristicas del comportamiento sexual de los adolescentes de 3°
y 4° medio de los establecimientos educacionales “Colegio Nacional Central” y

“Colegio Nacional Santa Ana” de la comuna de Villa Alemana.

Determinar las estrategias de prevencion del VIH/SIDA que utilizan o refieren
utilizar los adolescentes de 3° y 4° medio de los establecimientos educacionales
“Colegio Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa Ana” de la comuna de
Villa Alemana. Dentro de estas estrategias se consideran aquellas indicadas por el

MINSAL vy las reconocidas y referidas por los adolescentes.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas del comportamiento sexual de los adolescentes, tales
como: iniciacion sexual, edad y motivo de la iniciacion sexual, nimero de parejas
sexuales, frecuencia de relacion sexual, via de relacion sexual, relacion sexual

durante la menstruacién y explorar la tipologia del comportamiento sexual.

Explorar las estrategias de prevencion que refieren utilizar o que utilizarian los
adolescentes que se han iniciado o no sexualmente, tales como, apariencia fisica,
reputacion, higiene, vestimenta, historia sexual y cercania con la potencial pareja

sexual.

Identificar las estrategias de prevencion referidas por el MINSAL (abstinencia,
pareja Unica y uso del preservativo), que refieren utilizar o que utilizarian los

adolescentes que se han iniciado o no sexualmente.

Identificar el conocimiento que tienen los jovenes sobre la eficacia de las

estrategias de prevencion del VIH/SIDA.
Comparar y/o contrastar las conductas sexuales de los adolescentes segun sexo.

Comparar y/o contrastar las estrategias de prevencion del VIH/SIDA utilizadas

por los adolescentes segun sexo.

Realizar una caracterizacién del uso del preservativo entre los adolescentes

iniciados sexualmente para luego comparar por sexo.
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DEEINICION Y OPERACIONAL IZACION DE VARIABLES

Variable

Definicién Conceptual

Dimensiones

Indicador

Subindicador

1. Conducta Sexual

Son todas aquellas
acciones o practicas que
presentan las personas de
acuerdo a la manera de
vivir su sexualidad y que
dependeran de las
creencias,
autoevaluacion,
estandares internos 'y
percepciones del entorno

externo.

- Inicio de la relacién

sexual

- Si

- No

- Edad de iniciacion

sexual

- 14 afios 0 menos

- 15 afios

- 16 afios

- 17 afios

- Motivo o razén de

inicio.

- Impulsividad
- Amor
- Curiosidad

- Imitacién
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Variable

Definicion Conceptual

Dimensiones

Indicador

Subindicador

- Entretencion

- Deseo

- Presion Social

- Motivo de no inicio

sexual

- Opcion personal
- Miedo al embarazo

- Prevencion del
VIH/SIDA

- Ausencia de

oportunidad

- No haber encontrado

a la persona ideal
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Variable Definicion Conceptual Dimensiones Indicador Subindicador
- Tipologia de conducta | - Postergador - Si
sexual

- No
- Anticipador - Si
- No
- Coito Unico - Si
- No
- Pareja Unica - Si
- No
- Pareja multiple - Si
- No
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Variable

Definicion Conceptual

Dimensiones Indicador Subindicador
- Simultaneidad de - Si
parejas
- No
- Via de relacion sexual y | -Vaginal
frecuencia de uso de via
sexual _
-Anal - Prevenir embarazo
- Prevenir VIH/SIDA
- Uso de preservativo en | - Sj
la primera relacion
- No

sexual
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Variable

Definicion Conceptual

Dimensiones

Indicador

Subindicador

- Relacién sexual durante

la menstruacion

- Si

- No

- Frecuencia de relacién

sexual

- 2 0 mas veces a la

Semana

-1 vez a la semana

- 1 al vez al mes

- N° de parejas sexuales

en la vida

-Sélo 1
- 2 a4 parejas

- 5 0 mas parejas
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Variable

Definicion Conceptual

Dimensiones

Indicador

Subindicador

2. Estrategias de

prevencién

Son los mecanismos de
prevencion del
VIH/SIDA que pueden
ser las propuestas por el
MINSAL (uso de
preservativo, abstinencia
y pareja Unica) y las
referidas por los
adolescentes, que pueden
0 no tener una eficacia
comprobada

cientificamente.

- Uso del preservativo

- Motivo de uso

- Prevencion VIH/SIDA
- Prevencion embarazo

- Opcion personal

- Motivo de no uso

- Confianza con la pareja
- Sentimiento de invul-
nerabilidad

- Comodidad

- Disminucion de la

sensibilidad
- Falta de recurso

- No disponible en el

momento
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Variable

Definicion Conceptual

Dimensiones

Indicador

Subindicador

- Frecuencia del uso

- Técnica de uso

- Facilidad de acceso

- Rechazo de la pareja

- Siempre
- A veces

- Nunca

- Correcta

- Incorrecta

-Si

- No
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Variable Definicion Conceptual Dimensiones Indicador Subindicador
- Obtencion - Mujer
- Hombre
- Ambos
- Acceso - Por la pareja

- Compra
- Consultorio
- Otros

- No tengo acceso

- Pareja Unica

- Si

- Prevencién VIH/SIDA
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Variable

Definicion Conceptual

Dimensiones

Indicador

Subindicador

- No

- Opcion personal

- Ausencia de

oportunidad

*Caracteristicas de la

pareja sexual potencial

- Si (se fija)

-No (se fija)

- Apariencia/
aspecto fisico
- Reputacion

- Higiene

- Vestimenta

- Historia sexual
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Variable Definicion Conceptual Dimensiones Indicador Subindicador
*Grado de cercania -Amigo/a
previa .
-Pareja - Actual
- Expareja

-Desconocido

*Conocimiento y
antecedentes de la

potencial pareja sexual

- Si importa

- No importa

* Se refieren a aquellas estrategias no propuestas por el MINSAL.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA
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TIPO DE DISENO DE LA INVESTIGACION

Este estudio corresponde a una investigacion de tipo descriptiva cuantitativa, de
corte transversal, que permite realizar un analisis descriptivo sobre las conductas
sexuales y las estrategias de prevencion asociadas al VIH/SIDA que refieren utilizar o
que utilizarian los estudiantes de 3" y 4” afio medio de los establecimientos educacionales
“Colegio Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa Ana” de la comuna de Villa

Alemana en septiembre del 2008.

POBLACION DE ESTUDIO - DEFINICION DEL UNIVERSO

La poblacion para efectuar este estudio considera a los alumnos regulares de 3° y
4" medio de los establecimientos educacionales “Colegio Nacional Central” y “Colegio
Nacional Santa Ana” de la comuna de Villa Alemana durante el mes de septiembre del
afio 2008.

El total de alumnos pertenecientes al universo se resume en la siguiente tabla:

Colegios Alumnos
Colegio Nacional Central 160
Colegio Nacional Santa Ana 230
Total alumnos 390

47



El universo entonces queda constituido por 390 alumnos entre 16 y 18 afios
pertenecientes a ambos sexos, quienes se encuentran cursando 3° y 4° medio de los
establecimientos educacionales “Colegio Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa

Ana” de la Comuna de Villa Alemana durante Septiembre del afio 2008.

DEFINICION DE LA MUESTRA

Dado las dificultades para acceder a los colegios se decidié tomar una muestra de
tipo practica que quedd constituida por 227 estudiantes, 114 mujeres y 113 hombres
pertenecientes a 3° y 4° afio medio de los establecimientos educacionales “Colegio

Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa Ana” de la comuna de Villa Alemana.

METODO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos en este estudio es un
cuestionario, el cual permitira recolectar la informacion necesaria para cumplir con los

objetivos de dicho estudio.
Este tipo de instrumento permite:
e Recolectar informacion en corto tiempo.

e Favorecer la veracidad de las respuestas, por ser de caracter anonimo,

eliminando el sesgo del encuestador.
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e Disminuir los costos por su facil aplicacion.

e Féacil administracién y tabulacion de datos.

DESCRIPCION CUESTIONARIO “CONDUCTAS SEXUALES Y
ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE VIH/SIDA”

Consta de un consentimiento informado y un cuestionario que consta de tres

items (Vease anexo 3y 4):

- Item I: Antecedentes Personales (Edad, sexo, curso)

- Item II: Conductas sexuales (23 preguntas)

Las preguntas van orientadas a conocer las conductas sexuales que refieren tener

los adolescentes siendo la mayoria de éstas para los iniciados sexualmente.
- Item IlI: Estrategias de prevencion del VIH/SIDA (7 preguntas)

Este item esta orientado a conocer cuales son las estrategias que refieren utilizar
los adolescentes para prevenir el VIH/SIDA que pueden o no ser correctas, incluidas las
propuestas por el MINSAL, ademas de una pregunta exploratoria para conocer la

percepcion de riesgo que los adolescentes tienen respecto a esta enfermedad.
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PRUEBA DEL INSTRUMENTO, VERIFICACION DE LA CONFIABILIDAD
DEL INSTRUMENTO

Para poder determinar la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos
“Conductas Sexuales y Estrategias de Prevencion de VIH/SIDA”, se aplicaron 3 pruebas

pilotos:

La 1° prueba piloto fue realizada en el Colegio “El Belloto”, el cual es un
establecimiento particular subvencionado perteneciente a la comuna de Quilpué. Esta
prueba piloto se aplicd a 36 alumnos de 3° y 4° medio asistentes a clases regulares el dia
11 de julio del 2008.

La 2° y 3° prueba piloto se realizaron en el Colegio “Don Orione” que es un
establecimiento particular subvencionado perteneciente a la comuna de Quintero. La
primera prueba se aplico a 66 alumnos de un 3° y un 4° medio asistentes a clases
regulares el dia 31 de julio de 2008 y la tercera a 33 alumnos de 3° medio asistentes a

clases regulares el dia 28 de agosto de 2008.
Los objetivos de las pruebas fueron:

e ldentificar el grado de comprensién que los estudiantes tienen de las

preguntas del cuestionario.

e Conocer la claridad de las instrucciones para la respuesta adecuada del
cuestionario.

e Identificar posibles dificultades para la aplicacion dentro de la sala de clases.

e Conocer la actitud de los estudiantes frente a las preguntas del cuestionario.
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e Conocer el tiempo exacto que se requiere para la aplicacion final.

PLANIFICACION DE LA EJECUCION

La aplicacion del instrumento se realizard en dos semanas distintas en el mes de

septiembre del afio 2008.

La primera mitad de la aplicacion de los cuestionarios se realizard en el
establecimiento educacional “Colegio Nacional Central”, la semana del 1 de septiembre
del afio 2008. Debido a que son cinco cursos (tres 3° medios y dos 4° medios) las

seminaristas se distribuiran de la siguiente manera:
- Cinco seminaristas tomaran cada una un curso.

- Las dos seminaristas que no tomaran cursos, pasaran por las salas colaborando

en caso de ser necesario.

La segunda mitad de la aplicacion de los cuestionarios se realizara en el
establecimiento educacional “Colegio Nacional Santa Ana”, la semana del 8 de
septiembre del afio 2008. Debido a que son cuatro cursos (dos 3° medios y dos 4°

medios) las seminaristas se distribuiran de la siguiente manera:
- Seis seminaristas se distribuiran en parejas, abarcando asi tres cursos.
- Una seminarista tomara un curso por si sola.

Para la aplicacion del instrumento se destinara un tiempo de 30 minutos en la sala
de clases de cada curso, los primeros 10 minutos se destinan para la introduccion del

instrumento, aplicacion del consentimiento informado y dar las indicaciones necesarias

o1



para responder el cuestionario. Y los otros 20 minutos estdn destinados para que los

estudiantes respondan el cuestionario.

PLAN DE TABULACION DE DATOS

Para tabular los datos obtenidos en este estudio, se utilizard el programa

computacional Microsoft Excel, con planilla electronica para funciones estadisticas.

CRITERIOS DE ANALISIS

Los criterios de andlisis van a permitir verificar las dos variables que se mediran

en el estudio y que van a ser expresados en términos porcentuales, los cuales son:

e Las conductas sexuales que tienen los adolescentes iniciados 0 no

iniciados sexualmente.

e La utilizacion de las estrategias de prevencién propuestas por el MINSAL,

asociadas al VIH/SIDA por parte de los adolescentes.

e Las estrategias de prevencion asociadas al VIH/SIDA que refieren utilizar

los adolescentes y que son promovidas por ellos.
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CAPITULO 4
RESULTADOS

PRESENTACION DE TABLAS Y GRAFICOS
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RESULTADOS, PRESENTACION DE TABLAS Y GRAFICOS

Tabla 1: Distribucién porcentual segun edad del total de los adolescentes
pertenecientes a 3° y 4° medio de los establecimientos educacionales “Colegio

Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa Ana” de la comuna de Villa Alemana

en septiembre de 2008.
Edad N° %
16 afios 92 41%
17 afios 98 43%
18 afios 37 16%
Total 227 100%
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Gréfico 1: Distribucién porcentual segun edad del total de los adolescentes
pertenecientes a 3° y 4° medio de los establecimientos educacionales “Colegio
Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa Ana” de la comuna de Villa Alemana

en septiembre de 2008.
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Comentario:

El total de los adolescentes encuestados es de 227, de los cuales se puede
observar que el mayor porcentaje corresponde a los adolescentes de 17 afos

representando el 43%.
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Tabla 2: Distribucion porcentual segun sexo de adolescentes del estudio

iniciados y no iniciados sexualmente.

Sexo Iniciados No Iniciados Total
N° % N° % N° %
Femenino 29 25% 85 75% 114 | 100%
Masculino 35 31% 78 69% 113 | 100%
Total 64 28% 163 2% 227 | 100%

Gréfico 2: Distribucion porcentual segun sexo de adolescentes del estudio iniciados y

no iniciados sexualmente.
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Comentario:

Del total de los 227 adolescentes encuestados, el 72% no se ha iniciado
sexualmente y el mayor porcentaje de los iniciados sexualmente corresponde al sexo

masculino (31%).

Cabe destacar que el motivo principal de los que no se han iniciado sexualmente
corresponde a opcion personal y solo un pequefio porcentaje no se ha iniciado

sexualmente para prevenir el VIH/SIDA. (Véase anexo 5.1).

También es importante destacar que el principal motivo de inicio sexual es por

amor (30%) y por deseo (29%), sin diferencia por sexo (Véase anexo 5.2).
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Tabla 3: Distribucion porcentual segun tipologia de la conducta sexual de los

adolescentes del estudio.

Tipologia de la conducta sexual N° %
Postergadotes 123 54%
Anticipadores 38 17%
Pareja Unica 40 18%
Parejas maltiples 24 10%
No responde 2 1%
Total 227 100%

Grafico 3: Distribucion porcentual segun tipologia de la conducta sexual de los

adolescentes del estudio.
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Comentario:

Se puede observar que del total de los adolescentes, un 54% clasifica como
postergador, es decir, no tienen intencion de tener relaciones sexuales durante el proximo

afio. Ademas, destaca que un 10% de ellos refiere multiplicidad de parejas sexuales.
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Tabla 4: Distribucion porcentual por sexo segun edad de inicio sexual de los

adolescentes del estudio.

Femenino Masculino Total
Edad de inicio sexual | N° % N° % N° %
Antes de los 14 afos 2 7% 4 11% 6 9%
Entre los 15y 16 afios | 21 | 72% 26 74% 47 74%
17 afios 0 mas 6 21% 5 14% 11 17%
Total 29 | 100% | 35 100% 64 | 100%

Grafico 4: Distribucion porcentual segun edad de inicio sexual de los adolescentes

del estudio.
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Comentario:

Se puede observar que el mayor porcentaje de edad de inicio sexual de los
adolescentes se encuentra en el tramo etario de 15 y 16 afios, con un 74% sin diferencia

por sexo. Cabe destacar que s6lo un 9% de los encuestados se inicié antes de los 14 afos.
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Tabla 5: Distribucion porcentual por sexo segun frecuencia de las relaciones

sexuales de los adolescentes del estudio.

Frecuencia de Femenino Masculino Total

relaciones sexuales | N° % N©° % N©° %
2 0 méas veces a la
semana 9 31% 5 14% 14 22%
1 vez a la semana 7 24% 4 11% 11 17%
1 vez al mes 0 0% 2 6% 2 3%
Esporadicamente 13 45% 24 69% 37 58%
Total 29 | 100% 35 100% 64 100%
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Gréfico 5: Distribucion porcentual por sexo segun frecuencia de las relaciones

sexuales de los adolescentes del estudio.
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Comentario:

Del total de adolescentes iniciados sexualmente, el 58% ha mantenido relaciones
sexuales esporadicamente, es decir, menos de una vez al mes. Cabe destacar que el 69%
de los hombres y un 45% de las mujeres declaran mantener ésta frecuencia. No obstante
existe un 22% de los adolescentes del estudio que mantiene relaciones sexuales dos o

mas veces a la semana.
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Tabla 6: Distribucion porcentual por sexo segun numero de parejas sexuales que

han tenido durante su vida los adolescentes del estudio.

Femenino Masculino Total
Numero de parejas | N° % N©° % N©° %
Sélo una pareja 19 66% 21 60% 40 63%

Entre 2 y 4 parejas 10 34% 13 37% 23 36%

5 0 maés parejas 0 0% 1 3% 1 2%

Total 29 | 100% 35 100% 61 100%

Grafico 6: Distribucion porcentual por sexo segn numero de parejas sexuales que

han tenido durante su vida los adolescentes del estudio.
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Comentario:

Se puede observar que un 63% de los adolescentes iniciados sexualmente han
mantenido relaciones sexuales con una sola pareja durante su vida. Cabe destacar que

existe un 36% que ha tenido entre 2 y 4 parejas sexuales, sin existir diferencia por sexo.
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Tabla 7: Distribucion porcentual segun sexo del nimero de parejas sexuales que han

mantenido los adolescentes del estudio durante un mismo periodo.

Femenino Masculino Total
Simultaneidad de pareja sexual

N° % N° % N %

Mas de 1 pareja en el mismo periodo | 2 7% 2 6% 4 6%

Sélo 1 pareja en el mismo periodo 27 | 93% | 33 | 94% | 60 | 94%

Total 29 | 100% | 35 | 100% | 64 | 100%

Comentario:

Se puede observar que el 94% de los adolescentes iniciados sexualmente han
mantenido relaciones sexuales con una sola pareja durante el mismo periodo, siendo sélo

un 6% las personas que han mantenido mas de una pareja sexual.
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Tabla 8: Distribucion porcentual segun via de relacion sexual utilizadas por los

adolescentes del estudio.

Via de relacion sexual N©° %
Vaginal 52 81%
Vaginal-anal 10 16%
Anal 2 3%
Total 64 100%

Gréfico 7: Distribucion porcentual segin via de relacion sexual utilizadas por los

adolescentes del estudio.
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Comentario:

Podemos apreciar que el 81% de los adolescentes ha mantenido relaciones
sexuales por la via vaginal exclusivamente. Cabe destacar que un 19% de los
adolescentes ha mantenido relaciones por via anal, siendo sélo un 6% los que utilizan

esta via con mayor frecuencia. (Véase anexo 5.3).
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Tabla 9: Distribucion porcentual segun mantencion de relaciones sexuales durante

el periodo menstrual de los adolescentes del estudio.

Relaciones sexuales durante el
periodo menstrual Total %
Si 18 28%
No 46 2%
Total 64 | 100%

Comentario:

Podemos observar que un 28% de los adolescentes iniciados sexualmente han
mantenido relaciones sexuales ocasionalmente durante la menstruacion, ademas se puede

destacar que un 72% nunca lo ha hecho.

Del grupo de los iniciados destaca que un porcentaje menor refiere mantener
relaciones sexuales durante el periodo menstrual para prevenir el VIH/SIDA. (Véase

anexo 5.4)
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Tabla 10: Distribucién porcentual por sexo segun utilizacion del preservativo en la

primera relacion sexual de los adolescentes del estudio.

Utilizacion de preservativo Femenino Masculino Total

en primera relacion sexual N° % N° % N° %
Si 15 | 52% | 26 74% 41 | 64%
No 14 | 48% 9 26% 23 | 36%
Total 29 |100% | 35 100% 64 | 100%

Grafico 8: Distribucién porcentual segun utilizacién del preservativo en la

primera relacion sexual de los adolescentes del estudio.
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Comentario:

Se puede observar que del total de los adolescentes iniciados, 64% utilizd
preservativo en su primera relacion sexual y un 36% no lo utiliz6. Cabe mencionar que
existe diferencia entre hombres y mujeres, ya que 74% de los hombres si lo utilizé contra

un 52% de las mujeres.

Relacionado con el uso del preservativo, cabe destacar que los adolescentes
consideran que tienen un facil acceso al preservativo, sin diferencia entre ambos sexos

(Véase anexo 5.5).
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Tabla 11: Distribucion porcentual de la relacion entre el uso del preservativo en la

primera relacion sexual y su uso en las posteriores relaciones sexuales de los

adolescentes del estudio.

Relacion del uso del preservativo o ]
) ) Si uso No uso Total
en la primera relacion sexual y su
posterior uso N° % N° % N° %
Siempre 28 | 68% 3 13% | 31 | 48%
A veces 12 | 29% | 15 | 65% | 27 | 42%
Nunca 1 2% 5 22% 6 9%
Total 41 (100%| 23 |100% | 64 | 100%
Comentario:

Se puede observar que del total de los iniciados que utilizaron el preservativo en

la primera relacion sexual, un 68% lo siguid utilizando en todas las relaciones sexuales

posteriores, y de los que no lo utilizaron en su primera relacion sexual un 87% lo utilizd

a veces 0 nunca en sus relaciones sexuales posteriores.
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Tabla 12: Distribucién porcentual por sexo segun el motivo de uso del preservativo

de los adolescentes del estudio.

) Femenino Masculino Total
Motivo del uso del
preservativo N° % N° % N° %
Evitar el embarazo 20 69% 18 51% 38 59%
Evitar VIH/SIDA 5 17% 9 26% 14 22%
Opcion personal 4 14% 8 23% 12 19%
Total 29 100% 35 100% 64 100%

Gréfico 9: Distribucidn porcentual por sexo segun el motivo de uso del preservativo

de los adolescentes del estudio.
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Comentario:

Se observa que del total de adolescentes iniciados, sélo un 22% utiliza el
preservativo para prevenir el VIH/SIDA. Llama la atencion que el uso de preservativo

por este motivo es mayor en hombres con un 26% y un 17% en la mujeres.

Cabe destacar que un 59% de los adolescentes utiliza el preservativo para

prevenir el embarazo.
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Tabla 13: Distribucion porcentual por sexo segun conocimiento que creen tener los

adolescentes del estudio sobre la técnica del uso del preservativo.

Conocimiento que creen Femenino Masculino Total

tener sobre el uso del

preservativo N® % N® % N® %
Si 26 90% 34 97% 60 94%
No 3 10% 1 3% 4 6%
Total 29 | 100% | 35 | 100% | 64 | 100%
Comentario:

Se puede observar que un 94% de los adolescentes iniciados sexualmente cree

conocer correctamente la técnica del uso del preservativo.
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Tabla 14: Distribucién porcentual segun sexo sobre conocimiento de la técnica del

uso del preservativo en los adolescentes del estudio.

o o Femenino Masculino Total
Conocimiento de técnica
del uso del preservativo N° % N° % N° %
Correcto 6 21% 3 9% 9 14%
Incorrecto 23 79% 32 91% 55 86%
Total 29 | 100% 35 100% 64 100%

Grafico 10: Distribucién porcentual segun sexo sobre conocimiento de la técnica del

uso del preservativo en los adolescentes del estudio.
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Comentario:

Se puede observar que del total de los adolescentes iniciados, el 86% desconoce
la técnica del uso correcto del preservativo, siendo un 79% mujeres y un 91% hombres.

Cabe destacar que solo un 14% del total conoce la técnica correcta.

76



Tabla 15: Distribucion porcentual por sexo segun la forma de acceso a los

preservativos de los adolescentes del estudio.

Forma de acceso a los Femenino Masculino Total
preservativos N° % N° % N° %
Por medio de la pareja 5 17% 1 3% 6 9%
Los compra 13 45% 23 66% 36 56%
Por el consultorio 5 17% 0 0% 5 8%
Amigo/Familiar 5 17% 10 29% 15 23%
No tiene acceso 1 3% 1 3% 2 3%
Total 29 | 100% 35 100% 64 100%

Gréfico 11: Distribucién porcentual por sexo segun la forma de acceso a los

preservativos de los adolescentes del estudio.
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Comentario:

Se puede observar que un 45% de las mujeres y un 66% de los hombres iniciados
sexualmente, accede a los preservativos por medio de la compra. Llama la atencién que

s6lo un 17% de las mujeres y un 3% de los hombres lo hace por medio de la pareja.

Otro dato que cabe destacar es que sélo un 8% de los adolescentes iniciados
sexualmente accede al preservativo por medio del consultorio, de los cuales ninguno es

hombre.
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Tabla 16: Distribucion porcentual segun sexo de la estrategia de prevencion del
VIH/SIDA que refieren utilizar los adolescentes del estudio para seleccionar una

pareja sexual potencial.

Estrategia de prevencion Femenino Masculino Total

para seleccionar la pareja

sexual potencial N® % N° % N° %

Apariencia fisica 2 2% 9 8% 11 5%
Reputacion de la persona 22 19% 19 17% 41 18%
Higiene 20 18% 22 19% 42 19%
Vestimenta 4 4% 2 2% 6 3%

Historia sexual de la pareja 66 58% 61 54% | 127 | 56%

Total 114 | 100% | 113 | 100% | 227 | 100%

Comentario:

Destaca que del total de adolescentes un 56% selecciona a su potencial pareja
sexual de acuerdo a la historia sexual que ésta tenga y que un 19% lo hace basandose en

la higiene corporal de su potencial pareja sexual.
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Tabla 17: Distribucion porcentual segun sexo sobre la eleccion de la pareja sexual
potencial, que utilizan o utilizarian los adolescentes del estudio como estrategia de
prevencién de VIH/SIDA.

Seleccion de pareja sexual Femenino Masculino Total
potencial como estrategia
de prevencion N° % NE % NE %

Si debo elegir a mi potencial | 107 | 94% 99 88% | 206 | 91%

pareja

No debo elegir a mi| 7 6% 14 12% 21 9%

potencial pareja

Total 114 | 100% | 113 | 100% | 227 | 100%

Comentario:

Se puede observar que del total de adolescentes, un 91% refiere que es importante
elegir a su pareja sexual potencial como medida para prevenir contagio de VIH/SIDA,

sin diferencia entre hombres y mujeres.

Del total de adolescentes que si eligen a su pareja sexual como medida para
prevenir contagio de VIH/SIDA, un 55% elegiria a un amigo (a) como su pareja sexual,

destacando que s6lo un 4% elige o elegiria a un desconocido (Véase anexo 5.6).
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Tabla 18: Distribucién porcentual por sexo segun las estrategias que refieren

utilizar los adolescentes para prevenir el VIH/SIDA.

Estrategias utilizadas Femenino Masculino Total
para prevenir VIH/SIDA | N° % N° % N° %
Uso condén 40 35% | 63 | 56% | 103 | 46%
Pareja Unica 26 23% | 23 | 20% | 49 22%
Abstinencia 16 14% | 10 9% 26 | 11%
Higiene 10 9% 6 5% 16 7%
Test de Elisa 11 10% 3 3% 14 6%
Fidelidad 4 4% 6 5% 10 4%
Reputacion de la persona 7 6% 2 2% 9 4%
Total 114 | 100% | 113 | 100% | 227 | 100%
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Gréfico 12: Distribucidn porcentual segun las estrategias que refieren utilizar los

adolescentes para prevenir el VIH/SIDA.
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Comentario:

Se puede observar que del total de los adolescentes, el 79% de ellos utilizaria las
estrategias propuestas por el MINSAL como primera opcidn para prevenir el VIH/SIDA.
De éstas la mas utilizada es el conddn para ambos sexos. Por el contrario, un 21% de
ellos utiliza otros tipos de estrategias distintas a las propuestas por el MINSAL, como por

ejemplo, la higiene con un 7%, el Test de Elisa (6%), entre otros.
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Tabla 19: Distribucion porcentual por sexo segun conocimiento de la eficacia de las

estrategias de prevencion para VIH/SIDA de los adolescentes del estudio.

Conocimiento de Femenino Masculino Total general
estrategias de
prevencién N® % N® % N® %

Abstinencia 22 7% 20 6% 42 6%
Higiene 26 8% 48 14% 74 11%
Pareja Unica 75 23% | 75 23% 150 23%
Vestimenta 1 0% 0 0% 1 0%
Apariencia fisica 4 1% 4 1% 8 1%
Uso de condon 96 29% | 96 29% 192 29%
Reputacion de la persona | 23 7% 27 8% 50 8%
Fidelidad 54 16% | 49 15% 103 16%
Test de Elisa 31 9% 13 4% 44 7%
Total 332 | 100% | 332 | 100% | 664 100%

83



Comentario:

Se observa que del total de respuestas de los adolescentes, un 58% refiere conocer
como estrategia efectiva para prevenir el VIH/SIDA las medidas referidas por el
MINSAL, destacando entre ellas el uso del preservativo con un 29% y la abstinencia con
solo un 6%. Llama la atencién que dentro de las estrategias referidas por los
adolescentes, un 11% cree que la higiene es una estrategia de prevencion y también un

7% considera el Test de Elisa como tal.
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Tabla 20: Distribucién porcentual por sexo segun percepcion de riesgo frente
al VIH/SIDA de los adolescentes del estudio.

Percepcion de riesgo | Femenino Masculino Total

de los adolescentes Ne° % N° % Ne %

Si 30 [ 26% | 24 | 21% | 54 | 24%
No 84 | 74% | 89 | 79% |173| 76%
Total 114 |100% | 113 |100% | 227 | 100%

Gréfico 13: Distribucidn porcentual segun percepcién de riesgo frente al VIH/SIDA

de los adolescentes del estudio.
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Comentario:

Se observa que un 76% de los adolescentes no posee percepcion de riesgo frente

al VIH/SIDA. Cabe destacar que no se aprecia diferencia entre hombres y mujeres.

86



CAPITULO 5

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y RESUMEN
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CONCLUSIONES

Este estudio fue realizado en una comunidad escolar, cuya muestra esta

constituida por 227 alumnos de ambos sexos, de los cuales 64 se han iniciado

sexualmente mientras que 163 no se han iniciado. Al momento de llevarlo a cabo,

durante el mes de septiembre de 2008, los alumnos cursan 3° y 4° medio en los

establecimientos educacionales “Colegio Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa

Ana”; asimismo, cabe destacar que la edad de los encuestados oscila entre los 16 y 18

afios, siendo las edades entre 16 y 17 afios las que representan el mayor porcentaje de la

muestra con un 84%. Respecto a las conductas sexuales de los adolescentes del estudio

se puede concluir que:

El 72% de los adolescentes encuestados no se ha iniciado sexualmente. Llama la
atencion que la mayoria de las mujeres no se han iniciado sexualmente por opcién
personal (56,5%), mientras que los hombres no lo han hecho por no haber

encontrado a la persona ideal (37,2%).

El porcentaje de adolescentes iniciados sexualmente es de 28%. El principal
motivo de inicio para ambos sexos es el amor, evidenciando una diferencia con la
tendencia a nivel nacional, ya que segun estudios el principal motivo de inicio

para los hombres es el deseo.

El 74% de los adolescentes encuestados se ha iniciado sexualmente entre los 15 y
16 afios, sin diferencia por sexo. Segun estudios realizados a nivel nacional, la
edad de inicio sexual para jovenes entre 15 y 19 afios, es de 15 afios. La precoz
iniciacion sexual constituye un factor de riesgo, pues a esta edad los adolescentes
estan en pleno desarrollo de sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas, por lo tanto,

aun no estan preparados para mantener una vida sexual activa.
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El 81% de los adolescentes iniciados sexualmente refiere haber mantenido
relaciones sexuales por via vaginal y un 19% por via anal. Es importante destacar
este Ultimo porcentaje, pues implica un riesgo mayor para contraer el VIH/SIDA,
ya que esta via favorece las lesiones e irritaciones debido a que la mucosa anal es

mas fragil que la vaginal, aumentando el riesgo de transmision.

Un 28% de los adolescentes mantienen relaciones sexuales durante el periodo
menstrual. Ello conlleva riesgos altos, pues durante este proceso se genera una
hiperplasia celular y, ademas, las mujeres jovenes en el inicio o a mediado de la
adolescencia son més susceptibles a contraer el virus, porque su vagina y cervix
poseen una capa mas fina de células exteriores. Cabe destacar que el 8% de los
encuestados mantendria relaciones sexuales durante este periodo como estrategia
de prevencion del VIH/SIDA, contraponiéndose a la connotacién negativa y de

riesgo que tiene esta conducta sexual para los adolescentes del estudio.

El 22% de los adolescentes encuestados refieren mantener una frecuencia de
relaciones sexuales de mas de una vez por semana; este porcentaje es
relativamente similar a lo encontrado en otros estudios, los cuales indican que un
14,5% de los adolescentes mantienen ésta frecuencia. La informacién anterior es
importante, pues implica que un porcentaje no menor de jovenes presenta una
conducta sexual de riesgo para contraer el VIH/SIDA, ya que si se considera que
una relacion sexual puede transmitir el virus, el multiplicar el nimero de
relaciones aumenta el riesgo de contagio. Sin embargo, si esta conducta esta
asociada a la mantencién de pareja Gnica no constituye un riesgo para adquirir
VIH/SIDA.

Un 36% de los adolescentes iniciados sexualmente ha tenido entre 2 a 4 parejas
sexuales en su vida y mas aun un 2% ha tenido 5 0 méas parejas sexuales en su

vida, lo cual evidencia que debido a las caracteristicas propias de los
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adolescentes, como la busqueda de nuevas sensaciones y experiencias, propician

que incurran en estas conductas de riesgo.

Un 64% de los adolescentes iniciados sexualmente utilizaron el preservativo
durante su primera relacion sexual, de los cuales un 68% lo siguié utilizando
durante todas sus relaciones sexuales posteriores. Esto concuerda con la
bibliografia que indica que el uso de preservativo durante la primera relacion
sexual es directamente proporcional con el uso de éste en las relaciones sexuales
posteriores, por lo que constituye un factor protector para la no adquisicion del
VIH/SIDA. Cabe mencionar que solo un 22% de los adolescentes refiere utilizar
el preservativo como estrategia de prevenciéon del VIH/SIDA, lo que constituye

un factor de riesgo para la adquisicion de la enfermedad.

Los adolescentes refieren que el acceso al preservativo es facil con un 84%, por
lo que esto no constituye una limitacion para su uso. La mayoria de los
adolescentes accede al conddn por medio de la compra con un 56% y esto
concuerda con la informacion de la bibliografia, ya que un 66,7% lo obtiene en la
farmacia. Llama la atencion que ningin hombre accede al preservativo por medio
del consultorio, lo que probablemente se deba a un vinculo débil entre los
hombres y las instituciones de salud, como también el probable enfoque curativo
y no preventivo que poseen los varones. Cabe destacar, que el acceso al
preservativo por medio de la pareja corresponde al 17% en las mujeres y solo un
3% en el caso de los hombres, lo que refleja que la adquisicion del preservativo
continua siendo una responsabilidad del hombre y no de la mujer, limitando a esta

Gltima en la toma de decisiones para la prevencion del VIH/SIDA.

De total de adolescentes iniciados sexualmente, un 94% reconoce que si sabe
utilizar correctamente el conddn, lo que concuerda con la informacién obtenida

de otros estudios que indican que la mayoria de los adolescentes refieren conocer
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el uso de los métodos de prevencion, como el preservativo. Paradojicamente en el
presente estudio, al medir el conocimiento real que tienen los adolescentes sobre
la utilizacidn del preservativo, sélo un 14% de éstos conoce la técnica correcta del
uso del conddn. Esto pone en evidencia que el conocimiento que creen tener los
adolescentes sobre los métodos de prevencion, en este caso el preservativo, no es
el adecuado, lo cual conlleva a que el riesgo de adquirir el VIH/SIDA sea mayor,
pues independientemente de la frecuencia de uso de éste, al no ser utilizado de
forma correcta disminuye la efectividad como estrategia de prevencion del
VIH/SIDA. Paralelamente, también se debe considerar que el conocimiento que
poseen acerca de la técnica y de su eficacia no asegura necesariamente su correcto

uso en la préctica.

La exploracion de la tipologia sexual del total de los adolescentes encuestados

muestra que:

- Un 54% clasifica como postergadores, es decir, no han tenido coito

vaginal y no tienen intencion de que ello ocurra dentro del proximo afio.

- Un 17% clasifica como anticipadores, quienes tampoco han tenido coito

vaginal, pero tienen intencion de tenerlo durante el proximo afio.

- Un 18% clasifica como pareja Unica, es decir, han mantenido actividad

coital sélo con una pareja.

- Un 10% ha tenido parejas multiples, es decir, han tenido actividad coital

con mas de una pareja.

- Del total de adolescentes iniciados un 27% clasifica como coito Unico, es

decir, han tenido coito vaginal s6lo en una oportunidad.
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Se puede extraer de la informacion obtenida sobre la tipologia sexual de los
adolescentes del estudio que un alto porcentaje de adolescentes clasifican como
postergadotes, constituyendo un grupo con conducta protectora para prevenir el
VIH/SIDA. No obstante, sigue siendo necesaria, tanto para los postergadores,
anticipadores y quienes practican el coito Unico, una educacion sexual que los

ayude en la toma de decisiones a futuro y los incentive al uso de préacticas

En cuanto a la exploraciéon de las estrategias de prevencion que refieren utilizar

los adolescentes del estudio, se puede concluir que:

Dentro de las estrategias propuestas por el MINSAL un 78% de los adolescentes
encuestados refiere utilizarlas, de los cuales un 45% utiliza el preservativo,
existiendo diferencia entre hombres (56%) y mujeres (35%); un 22% opta por la
pareja Unica y un 11% por la abstinencia. Es curioso constatar que esta Gltima
medida es motivada en el caso de los hombres por no haber encontrado a la
“persona ideal” para iniciarse sexualmente, mientras que las mujeres no se han
iniciado sexualmente por opcion personal. Llama la atencion que un bajo
porcentaje utilice la abstinencia, a pesar de ser la estrategia de prevencion mas
eficaz para prevenir el VIH/SIDA, esto puede deberse a que requiere de una
fuerte motivacion, control de si mismo y compromiso, lo cual es dificil de lograr

durante la adolescencia por las caracteristicas propias de esta etapa de vida.

El alto porcentaje de utilizacion de las estrategias referidas por el MINSAL para
prevenir el VIH/SIDA son un factor protector para este grupo de estudio, pues
son las estrategias validadas y comprobadas cientificamente para reducir el

contagio de esta enfermedad.
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Entre las estrategias de prevencion referidas por los adolescentes, la mayor parte
de ellos (56%) creen que en primer lugar es importante seleccionar a la pareja
sexual potencial de acuerdo a su historia sexual, seguida con un 19% por la
higiene y reputacion de la pareja sexual (18%), no existiendo diferencia entre
ambos sexos. Cabe destacar que un 6% de los adolescentes considera el Test de
Elisa como estrategia de prevencion para el VIH/SIDA, lo que evidencia que el
concepto que tienen de este examen es errado, ya que éste es un meétodo de
diagndstico y no preventivo, algo que probablemente se deba a la necesidad de
reafirmar la confianza en la pareja y de tener la certeza de que ésta no posea el
virus. Este error de concepto conlleva a que exista mayor riesgo de contagio con
VIH/SIDA, ya que no es una estrategia efectiva para la prevencion de esta
enfermedad porque no previene el contagio, s6lo confirma si la pareja esta

infectada o no.

Otra estrategia de prevencion que se destaca es la importancia que éstos le
atribuyen a la elecciéon de una pareja sexual, ya que un 91% de los adolescentes
encuestados creen que deberian seleccionar a su pareja sexual como estrategia de
prevencion asociada al VIH/SIDA. Tambien sobresale el hecho de que un 61%
del total de los adolescentes encuestados elegirian segin el nivel de cercania,
como primera opcion a un amigo, atribuyéndole indirectamente cierta inmunidad

a su circulo de amigos en relacion al VIH/SIDA.

Llama la atencién que los adolescentes le asignen a las estrategias antes
mencionadas, tales como historia sexual de la pareja, higiene, vestimenta, test de
Elisa, reputacion y grado de cercania con la potencial pareja sexual, un caracter
preventivo derivado de las creencias y cultura en la cual estan inmersos, pues no
poseen validez cientifica para la prevencion del VIH/SIDA y no estan avaladas
por el MINSAL.
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Relacionado a la etapa de vida y al sentimiento de invulnerabilidad caracteristico
de ésta etapa, un 76% del total de los adolescentes encuestados no percibe el
riesgo de contraer el VIH/SIDA, siendo esta baja percepcion de riesgo levemente
mayor en el sexo masculino con un 79% contra un 74% femenino. Estos datos
son relevantes, pues si los adolescentes no sienten que existe la posibilidad de
contraer la enfermedad dificilmente lograran adoptar estrategias de prevencion
para el VIH/SIDA.

Por todos los antecedentes previamente mencionados respecto a las conductas
sexuales y estrategias de prevencion que utilizan o refieren utilizar los
adolescentes del estudio, se puede concluir que la gran mayoria de ellos no
conoce las estrategias eficaces para prevenir el VIH/SIDA o en el caso de
conocerlas no las utilizan correctamente, lo que sumado a que presentan
conductas de riesgo los convierte en un grupo etario vulnerable para la
adquisicion del VIH/SIDA.
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RECOMENDACIONES

Luego de la realizacion de la presente investigacion se considera necesario que en
estudios posteriores relacionados con la prevencién del VIH/SIDA, se consideren las
siguientes sugerencias:

e Considerar la magnitud de las estrategias de prevencion referidas por los
adolescentes, determinando la importancia que tienen para ellos y comparandolas
con las referidas por el MINSAL.

e Profundizar sobre la tipologia de la conducta sexual de los adolescentes
relacionado con la prevencion del VIH/SIDA.

e Profundizar sobre las estrategias de prevencion para el VIH/SIDA especialmente

en el vinculo con la pareja sexual con que se inician los adolescentes.
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RESUMEN

El presente estudio considera las conductas sexuales y las estrategias de
prevencion frente al VIH/SIDA, que utilizan o utilizarian los adolescentes, abarcando las
propuestas por el MINSAL vy las referidas por ellos mismos, siendo estas dos variables

los principales objetivos del estudio.

Para su realizacion, la metodologia utilizada en este estudio corresponde a una

investigacion de tipo descriptiva cuantitativa, de corte transversal.

La muestra estd constituida por un total de 227 estudiantes, 114 mujeres y 113
hombres, entre 15 y 18 afios asistentes a los cursos de 3° y 4° medio de los
establecimientos educacionales “Colegio Nacional Central” y “Colegio Nacional Santa

Ana”, ambos pertenecientes a la comuna de Villa Alemana, durante septiembre del 2008.

De los resultados obtenidos del estudio, destaca la edad de iniciacion sexual de
los adolescentes, la cual es entre 15 y 16 afios (74%), y el hecho de que, en cuanto a la
exploracion de la tipologia sexual, la mayoria de los consultados clasifican como
postergadores (54%). Se debe mencionar, ademas, el alto porcentaje de encuestados que
utilizan, las estrategias de prevencion referidas por el MINSAL (79%), algo que podria
explicar, finalmente, la baja percepcion de riesgo que evidencian los adolescentes frente
a la adquisicion del VIH/SIDA (76%).
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ANEXO 1

Técnica del Uso del Preservativo

Estos son los pasos que se consideran correctos al momento de utilizar el

preservativo.
1. Abrir el envoltorio del preservativo con la yema de los dedos.
2. No desenrollar el preservativo hasta su colocacion.
3. Colocar el preservativo antes que exista contacto entre los genitales.

4. Apretar la punta del preservativo, colocarlo sobre el glande del pene en

ereccion.

5. Posterior a la eyaculacion y antes que termine la ereccidn retirar el pene de la

vagina sosteniendo la argolla contra la base del pene.
6. Anudar el preservativo y desechar.

* No se consideran las recomendaciones del uso del preservativo.
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ANEXO 2

Focus Group

Se realiza la actividad el dia domingo 27 de abril del 2008 en la Iglesia Catolica
“Sagrado Corazon de Jesus” ubicada en la ciudad de Quilpug, en una sala perteneciente a
dicha Iglesia a la cual asistieron 7 jovenes, cuyo promedio de edad fue de 16,5 afios, este
grupo de jovenes pertenece al grupo “Santa Marta” los cuales se reunen hace dos afos

aproximadamente. Los nombres de los asistentes fueron:
e Francisca, 17 afios.
e Allan, 16 afios.
e Luisa, 17 afios.
e Denisse, 17 afios.
e Diego, 17 afios.
e Juan, 16 afos.
e (Catalina, 16 afos.

Se da comienzo a la actividad a las 11:05 am con la presentacion de las
integrantes de la tesis y de Focus Group. Se les da una breve introduccion al tema
indicandoles que no se mediran conocimientos, que la intencion es conocer sus opiniones

con respecto al tema de esta investigacién y que su identidad es confidencial.

Se trabaj6 en base a una bateria de preguntas que son las siguientes:
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e (En algin momento creen que podrian ser vulnerables al VIH/SIDA, o

alguien cercano a usted? O ¢Lo ven como algo ajeno y lejano?.

e (Que caracteristicas buscas como mujer u hombre en tu pareja, o te hacen

desistir de ella para tener una relacion sexual o iniciarte sexualmente?

e Sabian ustedes que la tasa de iniciacion sexual esta alrededor de los 15

afios, ¢qué opinan de esto?

e ;Qué opinan sobre el embarazo, el aumento de éste, y ademas el hecho de
que hoy en dia el VIH/SIDA ha aumentando su contagio, y ambos
en edades cada vez menores? ;Ustedes conocen métodos para prevenir
estas dos situaciones? O (Saben de amigos que hacen algo para

prevenirlo?
e ;Qué opinan de tener una pareja unica?

Ademas de estas preguntas se realizaron otras anexas que fueron surgiendo dentro
de la conversacion. En base a todas estas preguntas se obtuvieron los siguientes

resultados:
Vulnerabilidad al VIH/SIDA (percepcion de riesgo):

El 100% de los integrantes del Focus Group opina que nadie esta ajeno a que en
cualquier momento puedan infectarse con el virus del VIH, ya sea por un tatuaje,

transfusion sanguinea o por una relacion sexual.

e Allan: “No es algo ajeno, porque en cualquier momento me meto con una

mina”.

e Francisca: “Es algo que le puede pasar a cualquiera”.
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Se considera que la percepcion de riesgo encontrada en los adolescentes es
positiva, ya que se puede ver que estan conscientes de que estan expuestos a riesgos, lo
cual es un factor protector a la hora de enfrentarse a la posibilidad de tener una relacién

sexual, pues hace que tomen medidas preventivas para disminuir este riesgo.
Caracteristicas de la pareja sexual:

Lo maés importante para elegir una pareja sexual es la opinion que tiene la

sociedad sobre esa persona, lo que hace que se forme un prejuicio sobre ella.

e Allan: “Si estoy con alguien no me meto con otras personas y si estoy

solo no me meto con cualquiera, la fama es importante”.
e Francisca: “En la pinta de cada persona se nota”.
e Denisse: “Dime con quién andas y te diré quién eres”.

e Catalina: “Hay de todo en todas partes, te pueden decir muchas cosas,
pero hay que conocer a las personas porque puede que cambien o que

realmente no sean asi”.

De acuerdo a diversos estudios se puede ver que los adolescentes participantes de
este Focus Group tienen conceptos similares a los relatados en dichos estudios. Es decir,
se guian principalmente por el aspecto fisico de la persona, su presencia, su historia de

vida y como son vistos en la sociedad.
Opinidn sobre iniciacion sexual a los 15 afios es:

Ellos piensan que el promedio de edad de iniciacion sexual es normal y que
depende de cada uno, es una decision personal. La influencia de los amigos no es tan

importante para la iniciacion sexual, sin embargo, se vuelve importante cuando las
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personas son de menor edad o son de personalidad sumisa, es decir, cuando son muy

influenciables.

e Francisca: “Depende de la mujer y del hombre, porque la mujer lo hace
por emocion y el hombre cuando se le da la oportunidad”.

e Luisa: “Al final uno sabe lo que hace con su cuerpo”.

e Allan: “Algunos lo hacen por deporte, lo que es muy riesgoso, porque

pueden que no sepan que tienen VIH o porque ocultaron informacion”.

En cuanto a estudio realizado por el INJUV el afio 2000 actualmente para los
adolescentes es importante lo que opinan y dicen sus amigos, dejandose llevar por lo que
ellos dicen; lo que se opone a la informacion entregada por los adolescentes, pues para
ellos es importante lo que cada uno desea, y cobra importancia cuando los jovenes son

influenciables y sumisos.

Segun la revista Accion en Sida en nuestras sociedades se aprueba la iniciacién

temprana en las relaciones sexuales para adquirir “experiencia”.
Prevalencia del embarazo y VIH/SIDA:

Ellos perciben el riesgo, pero en el momento de presentarse la oportunidad de una
relacion sexual no utilizan métodos preventivos porque el deseo es mas fuerte. Ellos
saben la teoria de cémo protegerse en una relacion sexual, pero esta teoria no se lleva

siempre a la préactica, ya que gana la impulsividad.
Metodos para prevenir el embarazo y VIH/SIDA:

Opinan que los mejores métodos para protegerse son la abstinencia y la fidelidad
de la pareja. Refieren que eso es lo ideal. Sin embargo, es muy dificil de practicarlo,

sobre todo la abstinencia. En cuanto a la fidelidad, uno puede ser fiel y confiar en el otro,
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pero realmente no se sabe lo que su pareja puede hacer. A pesar de esto, los métodos
preventivos que mas comunmente utilizarian los hombres serian el condén y en las
mujeres los anticonceptivos orales sumado al conddn. Pero piensan que si en la relacion
de pareja existe confianza y fidelidad dejarian de utilizar el condén y usarian solamente
las pastillas para prevenir un embarazo como método anticonceptivo y no preventivo de
una posible infeccion. En el caso de no tener una pareja estable, su prioridad es prevenir

una posible infeccidn y anticoncepcion pasaria a segundo plano.

e Francisca: “No me interesa llegar virgen al matrimonio, de hecho no me
interesa casarme, mi abstinencia es sélo porque no tengo una relacion

estable y de confianza. Si la tuviera si tendria relaciones”.

e Allan: “Cuando este casado, dejaria de utilizar el condon”, “Uno puede ser
papa 0 mama en muchas oportunidades, pero infectarse una vez en la

vida”.

La opinién que los adolescentes tienen sobre como protegerse es similar a la
informacién con que se cuenta. Es decir, que la abstinencia y pareja unica es lo ideal, sin
embargo, es lo que a los adolescentes les resulta mas dificil de practicar debido quizas, a
la creciente liberacion sexual y el hecho de que la sexualidad desde la genitalidad esta

cada vez mas presente en la vida cotidiana y sea un tema comun en esta etapa de la vida.

Sin embargo, la abstinencia sexual en la realidad tiende a ser menos eficaz que
otros métodos anticonceptivos, porque la abstinencia total requiere de una fuerte

motivacion, control de si mismo y compromiso.

En cuanto a los métodos de prevencion se obtienen los mismos datos que se posee
como bibliografia; los hombres utilizarian el preservativo masculino y las mujeres
igualmente sumado a los anticonceptivos orales. A pesar de esto, los adolescentes de

ambos sexos dejarian de utilizar el condén llegado cierto punto en la relacion en el cual
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la confianza y la fidelidad les otorgaran la supuesta certeza de que no podrian
contagiarse, pero es dificil de saber si la practica de esta fidelidad sea real, pues no se

sabe lo que hace el otro.

Segun el contenido de la revista del MINSAL, la abstinencia es la restriccion mas
radical de todas. Esto se plasma claramente en las declaraciones de los jovenes
pertenecientes al Focus Group donde declaran que la abstinencia es la forma més eficaz
para prevenir el VHI/SIDA, pero a pesar de ser considerado como ideal, es dificil poner
en préctica la abstinencia. Esta practica no es la méas utilizada por los adolescentes y si se
consideran las caracteristicas propias de este grupo etario, el cual se encuentra en la
busqueda de la sexualidad, estarian mas propensos a dejarse llevar por el momento

ganando la impulsividad, por ende, es posible que se deje de lado la abstinencia.
Presencia de los padres:

Los padres hablan del tema de sexualidad a sus hijos, sin embargo, muchos no
hacen caso a lo que se les dice. Los padres entregan las bases, pero a medida que los
adolescentes van creciendo estas bases se van modificando de acuerdo a sus propias
vivencias. Sin embargo, si los padres han dejado cimientos solidos y ensefianzas claras es

posible que los hijos puedan tomar buenas decisiones en cuanto a sus conductas sexuales.

e Diego: “Debemos sacar conclusiones de lo que nos hablan nuestros

padres”.

Segun los estudios la presencia de los padres es importante para la entrega de
educacion sexual a los adolescentes, lo cual es relevante, ya que es la mejor oportunidad
que tienen para informarse de una fuente confiable y cercana pudiendo afianzarse ademas
la confianza que se puede generar en este tipo de instancias. Es decir, al fin y al cabo los
padres si son considerados, pues se espera que hayan creado cimientos firmes que los

hagan actuar bien frente a las vivencias que se enfrentan.
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Pareja Unica:
La pareja unica es la mejor opcion, sobre todo si hay confianza mutua.

e Allan: “Es lo mejor, porque si esta con alguien y confias en ella y ella
confia en ti y la quieres y quieres estar con ella, no necesitas estar con

alguien mas”.

De acuerdo a la bibliografia la pareja Unica es uno de los métodos de prevencion
del VIH/SIDA recomendados por el MINSAL. Los adolescentes participantes del Focus
Group se refieren a pareja Unica cuando se quiere a la persona gue es su pareja. Ademas
consideran que es una forma de prevencion de infecciones de transmision sexual y por
ende de VIH/SIDA. A pesar de esto, se puede decir que se discrepa con la teoria en
donde se habla de una multiplicidad de parejas usando como base las teorias de
desarrollo en donde se sefiala que los adolescentes por medio de la experimentacion

logran enfrentar esta etapa de vida.
En caso de duda, ellos consultarian a:

La mayoria de ellos consultaria a sus padres ante la presencia de una duda con
respecto al tema de la sexualidad, ya que hoy en dia hay mas confianza con ellos. Pero
existe una minoria que prefiere un adulto significativo para consultar sus dudas porque
existe una brecha generacional muy grande con sus padres; por otra parte, otros en
algunas oportunidades prefieren complementar su informacién buscando en internet y
también se informan en charlas en colegios. Opinan que los amigos son una mala fuente

de informacion.

e Allan: “Mis amigos me dicen hazlo, es rico”.
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e Luisa: “Desde los 10 afios mis padres me han hablado de todo, me han
explicado como son las cosas para yo estar bien informada y poder

decidir”.

e Diego: “Ahora hay mas confianza con las padres porque el tema de la

sexualidad ya no es un tema tabu”.

e Juan: “Yo prefiero hablar con mi hermana o con mis tios, porque mis

padres son muy estrictos y conservadores”.

En la mayoria de la bibliografia se encuentra que los jovenes conversan e
intercambian experiencias en cuanto a temas sexuales con sus pares, con su grupo de
amigos y se basan en las experiencias de ellos. A diferencia de esto, lo obtenido con los
adolescentes del Focus Group es que todos ellos consultarian sus dudas con sus padres o
un adulto significativo, ya que hoy en dia hay mas confianza con los padres para hablar

sobre sexualidad. A esto se suma que ya no consideran a sus pares una fuente fidedigna.
Comportamiento de los adolescentes:

Se observa una division de los jovenes, quedando dos grandes grupos, uno donde
se encuentran los jovenes mas participativos, los cuales eran amigos; y otro de jovenes
mas introvertidos. Esto no fue impedimento para que los Ultimos dieran sus opiniones.
Frente al tipo de preguntas con que se trabajé, se evidencié que no les incomodo, pues
para ellos no son temas tabl, ya que no es un tema ajeno a su realidad, es algo que
conversan con todo su entorno (amigos, compafieros, padres, hermanos, tios), que esta

presente en su vida diaria.

En un inicio se percibio cierto grado de nerviosismo entre ellos, pero al comenzar
a realizar las preguntas se sintieron comodos y no tuvieron problemas para contestar lo

gue pensaban y en explayarse sobre el tema. Algunos de ellos se mostraban ansiosos en
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expresar lo que sabian o creian, pues de cierta manera lo veian como una oportunidad de
resolver sus dudas y relataban que harian ellos o han hecho frente a las situaciones
planteadas. Por otro lado, dos de los jovenes participaban al momento en que eran
observados o se les pedia su participacion, ya que la mayor parte del tiempo estaban con

su cabeza agachada, evitando la mirada, s6lo escuchando sin dar su opinion.

Los adolescentes consideraban y les importaba lo que opinaban los demas, sin
embargo, no tenian gran contacto visual entre ellos, debido a que estaban mas
concentrados en lo que se les preguntaba, contar sus experiencias y ver las reacciones de

las tesistas frente a lo que preguntaban.
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Colegio: , el dia de Septiembre 2008.

Curso:

Este cuestionario tiene como finalidad recolectar datos para conocer cuéles son
las estrategias de prevencion que utilizan y refieren utilizar los estudiantes de 3° y 4°
medio para prevenir el VIH/SIDA, asi como también saber cudles son las conductas
sexuales que los jovenes presentan, para poder asi, en un futuro intervenir correctamente
en el desarrollo integral de los adolescentes minimizando los factores de riesgo asociados

a ésta enfermedad y favoreciendo los factores protectores.

Certifica haber recibido, del alumno tesista de la carrera de Enfermeria las
explicaciones sobre la naturaleza y fines del cuestionario a realizar. El estudio a realizar

es en relacion a la prevencion del VIH/SIDA en los estudiantes de 3° y 4° medio.

Por lo tanto, con conocimiento y en vista de que estos datos seran vertidos en
forma an6nima, autorizo la ejecucion del cuestionario en mi persona y posteriormente la

manipulacion de la informacion que en ella expongo para los fines que sean estimados.

Nombre Firma
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ANEXO 4

Escuela de Enfermeria 'y

** . C——
A Obstetricia + o o
* Universidad de Valparaiso
2008 P

CUESTIONARIO
Estimados estudiantes:

Este cuestionario tiene como objetivo reconocer las Conductas Sexuales y las
Estrategias Preventivas, relacionadas al VIH/SIDA que refieren conocer o utilizar los

estudiantes.

Este cuestionario debe ser realizado en forma continua sin saltarse preguntas ni
items, a menos que asi se indique. No olvides leer con atencion las instrucciones de cada

pregunta.

Las respuestas deberan ser contestadas con una linea oblicua (/), y deberan marcar
una o mas de una alternativa cuando asi le sea indicado. Si decide cambiar su respuesta,

marquela con una cruz (X) y marque su nueva respuesta con una linea oblicua (/).

Debe quedar en claro que este cuestionario no mide conocimiento, por lo que no
existiran respuestas correctas o incorrectas. Por lo que le solicitamos que conteste segln

sus pensamientos, sentimientos y vivencias.

Una vez contestado todo el cuestionario, déjelo boca abajo en su mesa, éste sera
retirado por las alumnas de Enfermeria. El tiempo de realizacion del cuestionario es de

20 minutos.
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ITEM I: ANTECEDENTES GENERALES

Edad
Sexo Femenino Masculino
Curso Tercero medio Cuarto medio

ITEM Il: CONDUCTAS SEXUALES
1. ¢Has tenido relaciones sexuales?
Si No

Si tu respuesta es Sl, continda en la pregunta 4. Si tu respuesta es NO, continle en

la pregunta nimero 2.

2. No has tenido relaciones sexuales porque: (Marca la respuesta que consideres mas

importante).
a) Es mi opcion personal
b) Tengo miedo al embarazo
¢) Intento prevenir el VIH/SIDA
d) No se me ha presentado la oportunidad

e) No he encontrado a la persona ideal
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3. ¢Cuando piensas tener relaciones sexuales?
a) No tengo intencion de tener relaciones sexuales durante el préximo afio.
b) Tengo intencion de tener relaciones sexuales durante el préximo afo.
¢) Aln no tengo la intencion de iniciarme sexualmente.

Si contestaste las preguntas 2 y 3, continue en el item 111 (deja sin contestar desde la

pregunta nimero 4 hasta la nimero 23)

4. ¢ A qué edad fue tu primera relacion sexual?
a) Antes de los 14 afos
b) A los 15 afios
c) Alos 16 afos

d) A los 17 afios

5. ¢Por qué motivo o razén te iniciaste sexualmente? (Marque todas las alternativas
que considere mas relevantes y ordénalas de mayor a menor importancia con

nUmeros)
___Por amor
___Por deseo

___Por curiosidad
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__Por impulsividad
__Porque los demés lo hacen
___Entretencién

__Por presion de los amigos u otras personas

6. Durante tu vida, has tenido:
a) Una relacién sexual

b) Maés de una relacion sexual

7. ¢Con qué frecuencia has mantenido relaciones sexuales? (Marca s6lo una respuesta)
a) 2 0 mas veces a la semana
b) Unavez a la semana
c) Una vez al mes

d) Esporédicamente

8. ¢Cuantas parejas sexuales has tenido a lo largo de tu vida? (Marca s6lo una

respuesta)
a) Solo 1 pareja.

b) Entre 2y 4 parejas.
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c) 5y mas parejas.

Si tu respuesta es a) siga con la pregunta nimero n° 9, si su respuesta fue b) o ¢)

dirijase a la pregunta n°10.

9. El que tengas pareja Unica es motivado por: (Marca la alternativa que consideras

mas importante)
a) Prevencion de VIH/SIDA
b) Opcidn personal

c) Ausencia de oportunidad de tener otra pareja sexual.

10. ¢Has tenido méas de una pareja sexual en el mismo periodo?
a) Si

b) No

11. ¢ Por qué via has mantenido relaciones sexuales? (Marca s6lo una respuesta)
a) Vaginal
b) Anal

c) Vaginal- anal
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12. ¢Cual es la via de relacién que utilizas con mayor frecuencia?
a) Vaginal

b) Anal

13. ¢Has tenido relaciones sexuales durante tu periodo menstrual o en el de tu pareja?
a) Siempre
b) Ocasionalmente
c) Raravez

d) Nunca

14. ;Cual es el motivo que tienes o tendrias para mantener relaciones sexuales durante

la menstruacion?
a) Prevencion del embarazo

b) Prevencion del VIH/SIDA

15. ¢ Utilizaste el preservativo durante tu primera relacion sexual?

a) Si

b) No
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16. Después de tu primera relacion sexual, ¢has seguido utilizando el condon en tus

relaciones sexuales?
a) Siempre. Dirigete a la pregunta 18.
b) A veces.

¢) Nunca.

17. ¢Por qué no has utilizado el condén? (Marca las alternativas que consideras mas

relevantes y ordénalas segun importancia con nimeros)
__Porque tengo pareja estable.
__Porque confi6é en mi pareja.
__Provoca desconfianza en la pareja.
___Porque mi pareja lo rechaza.
___Son muy caros para uso regular.
___Quita romanticismo.
__Disminuye el placer.

Porque a mi nada malo me puede pasar

18. ¢Por qué has utilizado o utilizarias el condén? (Marca la alternativa mas

importante para ti)
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a) Para evitar el embarazo.
b) Para evitar VIH/SIDA

c) Opcion personal

19. ;Sabes utilizar el condon correctamente?
a) Si

b) No

20. Ordena en orden correlativo los pasos a seguir partiendo por el nimero 1, puedes

omitir todas aquellas que no consideres correctas.

Abrir el envoltorio del preservativo con los dientes, tijeras u otro objeto corto

punzante.

__ Colocar el preservativo sobre el glande del pene

__ No desenrollar el preservativo hasta su colocacién

__ Colocar el preservativo en cualquier momento de la relacion sexual
__Abrir el envoltorio del preservativo con la yema de los dedos

__ Desenrollar el preservativo posterior a la apertura del envase

__Apretar la punta del preservativo, colocarlo sobre el glande del pene en ereccion
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Posterior a la eyaculacion y antes que termine la ereccion retirar el pene de la

vagina sosteniendo la argolla contra la base del pene
__ Colocar el preservativo antes que exista contacto entre los genitales

__Anudar el preservativo y desechar

21. ¢Quién es el responsable dentro de la pareja de adquirir el preservativo?
a) La mujer
b) El hombre

c) Ambos

22. (A través de qué forma accedes a los preservativos con mayor frecuencia? (Marca

solo una respuesta)
a) Por medio de mi pareja
b) Los compro
¢) Por medio del consultorio
d) Un amigo(a) y/o familiar me los facilita

e) No tengo acceso al preservativo

23. ;Como consideras tu el acceso al condon?
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a) Facil

b) Dificil

ITEM 11l: ESTRATEGIAS DE PREVENCION

24. Al momento de elegir a tu pareja sexual para prevenir el VIH/SIDA, en que te fijarias

td. Marca la alternativa méas importante para ti.
a) Apariencia fisica
b) Reputacion de la persona
c) Higiene
d) Vestimenta

e) Historia sexual de la pareja

25. Al momento de elegir tu pareja sexual ¢a quién elegirias? (Ordena tus preferencias

por orden comenzando por el nUmero uno)
a) __Un amigo que ya conoces
b) _ Una persona que acabas de conocer

¢) _ Unaexpareja
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26. ;Crees t0, que para prevenir el VIH/SIDA deberias seleccionar con que persona
tienes relaciones sexuales? (Si tu respuesta es Sl, dirijase a la siguiente pregunta.

Si es NO continua en la pregunta 28)
a) Si

b) No

27. Si tu consideras que debes seleccionar a la persona con quien tienes relaciones

sexuales, ¢A quién seleccionarias? (Marca solo una respuesta)
a) Amigo
b) Ex pareja

¢) Alguien que acabas de conocer.

28. ¢Cual estrategias utilizas o utilizarias para prevenir el VIH/SIDA? (Marca las

alternativas que consideras mas relevantes y ordénalas segun importancia)
a) Abstinencia
b) Higiene
c) Pareja Unica
d) Vestimenta
e) Apariencia o aspecto fisico

f) Uso de condon
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g) Reputacion de la persona
h) Fidelidad

i) Testde ELISA

29. ¢(Cudles estrategias crees, que son importantes para prevenir el VIH/SIDA? (Marca

las 3 alternativas que consideres mas importantes)
a) Abstinencia
b) Higiene
c) Pareja Unica
d) Vestimenta
e) Apariencia o aspecto fisico
f) Uso de conddn
g) Reputacion de la persona
h) Fidelidad

i) Testde ELISA

30. ¢Crees tu que podrias contagiarte de VIH/SIDA?

a) Si

b) No
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ANEXO 5
Tablas

Anexo 5.1: Distribucion porcentual por sexo del motivo de no inicio sexual de los

adolescentes del estudio.

Motivo de no iniciacion Femenino Masculino Total
Sexual N° % N° % N° %
Opcion personal 48 | 56% 23 30% 71 44%
No he encontrado la persona ideal | 19 | 22% | 29 37% 48 29%
Ausencia de oportunidad 8 10% 21 27% 29 18%
Miedo al embarazo 9 11% 4 5% 13 8%
Prevencion del VIH/SIDA 1 1% 1 1% 2 1%
Total 85 | 100% | 78 | 100% | 163 | 100%
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Anexo 5.2: Distribucion porcentual por sexo segin motivo de iniciacion sexual de los

adolescentes del estudio.

Motivo de iniciacion Femenino Masculino Total
sexual N©° % N©° % N©° %
Por amor 21 2% 17 49% 38 59%
Por deseo 4 14% 8 23% 12 19%
Por curiosidad 2 7% 2 6% 4 6%
Por impulsividad 2 7% 6 17% 8 13%
Por entretencion 0 0% 2 6% 2 3%
Total 29 | 100% | 35 | 100% 64 | 100%

Anexo 5.3: Distribucion porcentual segun frecuencia de uso de vias de relacion

sexual que utilizan los adolescentes del estudio.

Frecuencia de uso de vias de
_ Ne %
relacion sexual
Vaginal 60 | 94%
Anal 4 6%
Total 64 | 100%
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Anexo 5.4: Distribucion porcentual segin motivo para mantener relaciones sexuales

durante el periodo menstrual de los adolescentes del estudio.

Motivo de relaciones
Ne %
sexuales durante la menstruacion
Prevencion del embarazo 59 92%
Prevencion del VIH/SIDA 5 8%
Total 64 100%

Anexo 5.5: Distribucion porcentual por sexo segun la percepcién que refieren tener

los adolescentes del estudio en relacion al nivel de accesibilidad al preservativo.

Nivel de accesibilidad al Femenino Masculino Total
preservativo N° % N° % N° %
Facil 26 90% 28 80% 54 84%
Dificil 3 10% 7 20% 10 16%
Total 29 | 100% | 35 | 100% | 64 | 100%
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Anexo 5.6: Distribucidn porcentual por sexo segun el grado de cercania de la pareja
sexual potencial que utiliza o utilizarian los adolescentes del estudio como estrategia
de prevencion de VIH/SIDA.

Eleccion de Femenino Masculino Total
pareja sexual N° % N° % N° %
Amigo(a) 55 51% | 58 |59% | 113 | 55%
Ex pareja 50 47% 34 | 34% 84 41%
Desconocido 2 2% 7 7% 9 4%
Total general 107 100% | 99 |[100% | 206 100%
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ANEXO 6

Entrevista a Experto

Se realizd una entrevista a la Sra. Magdalena Miller, Asistente Social del
Departamento de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) del Consultorio del
Adulto. Esta fue realizada el dia 18 de junio del 2008 para la cual se plantearon los

siguientes objetivos:
Objetivos:

e Reconocer algunas conductas y comportamientos de los adolescentes de la

realidad actual con una mirada profesional que este en contacto directo con ellos.

e Reconocer la percepcion de riesgo que observa el profesional acerca del
comportamiento sexual y las medidas de prevencion utilizadas por los

adolescentes.
e Obtener informacién de los adolescentes en cuanto a su comportamiento sexual.
Preguntas:
1.- ¢Ha notado algiin cambio en la conducta sexual de los adolescentes?
e Inicio de la actividad sexual
e Parejas multiples

e Utilizacion de vias sexuales
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2.- ¢Que diferencias por género advierte entre los jovenes con respecto a su

comportamiento sexual?

Inicio de actividad sexual

Parejas multiples

Utilizacién de vias sexuales

Presencia de pares
3.- ¢Qué técnicas de prevencién para el VIH/SIDA usted conoce?
4.- ;Qué opina sobre las técnicas de prevencién de VIH/SIDA utilizadas por los jovenes?

5.- ¢Los adolescentes estan mas dispuestos a hablar de sexualidad que antes? ;Qué opina
de esto?

Respuestas:

1- Poblacién atendida por el consultorio: Desde los 18 a los 60 afios. También se
atiende a adolescentes, pero el nimero es minimo, no porque el consultorio no los
atienda sino porque ellos no asisten, tal vez porque este grupo utiliza medidas
anticonceptivas, como el preservativo o los anticonceptivos orales, que las
propias madres les proporcionan, restando prioridad a las consultas esporadicas a
especialistas en este tema. EI grupo mayoritario atendido en este consultorio son

los adultos jovenes entre 24 y 38 afios.

2- Cambios en la conducta sexual de los adolescentes: La iniciacién sexual ha
disminuido por lo menos en un afio, segun los dltimos estudios (comportamiento
sexual del 2000) y segun mi experiencia esto es verdadero, caracterizandose por

no ser planificada, lo que provoca que los jovenes no utilicen medidas
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preventivas, ademas por nuestra cultura los padres incitan a sus hijos varones a
iniciase sexualmente, de hecho antes era habitual el que existieran ritos de
iniciaciéon como los padres que llevaban a sus hijos a burdeles, 1o que en la
actualidad se ha perdido.

En cuanto a las parejas multiples, los jovenes practican el sexo como
forma de entretenimiento asociado a alcohol y drogas, por lo que practicamente
no existe la motivacion de tener sexo para elegir pareja y formar un proyecto de
vida. Esta conducta aumenta durante el verano, de hecho atendemos en marzo a
jévenes que refieren haber tenido méas de 30 parejas sexuales durante el periodo
estival, caracterizado por un aumento de la poblacion flotante.

En lo que se refiere a utilizacion de vias sexuales, las personas tienden a
ocultar esta informacion, ya que hasta el dia de hoy las vias sexuales no
vaginales, se asocian a préacticas del comercio sexual o de homosexualidad,
creencia que se modifica al tener una pareja estable en donde exista confianza.
Tal vez ha aumentado entre los jovenes la practica del sexo oral como medida de
prevencion, ya que ven en esta conducta menor riesgo, lo que esta errado, de
hecho en otros paises existen medidas de prevencion como las sabanillas
sexuales, para la realizacién del sexo oral, que protege la cavidad bucal y permite
la respiracion por ser de latex, este tipo de articulos lamentablemente no se

encuentran en nuestro pal’s.

Diferencias por género: Las amplias diferencias que antes existian entre hombres
y mujeres ya no son tales, pues las mujeres se han equiparado en cuanto a las
conductas con los hombres. Antiguamente podriamos haber pensado que existia
una mayor prevalencia de parejas casuales en el sexo masculino, pero esta
afirmacion ya no es tal, porque en la actualidad las mujeres pueden tener parejas

casuales sin las necesidad de afecto de por medio. Como grupo etario y por sus
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caracteristicas, los adolescentes tienen una gran influencia de los pares en las
conductas sexuales y dependiendo de las caracteristicas del grupo y del lider, esta

influencia seré positiva o negativa.

Estrategias de prevencion: Los jovenes no tienen estrategias de prevencion. La
estrategia esta dada por la cultura del terror que existe en este pais, en este caso
por el terror al VIH/SIDA, lo que podria incluso llevar a retardar la iniciacion
sexual, logrando que la persona adquiera mayor madurez para reflexionar sobre

su autocuidado.

Disposicion a hablar sobre sexualidad: los jovenes estan cada vez mas dispuestos
a hablar de sexualidad, aunque cuando asisten al consultorio generalmente tienen
un sentimiento de culpa por haberse iniciado sexualmente, ya que nuestra cultura
estd muy influenciada por el cristianismo, entonces sienten que han cometido una
falta, ademas generalmente consultan por ITS, entonces sienten miedo porque los
pueden juzgar. Lamentablemente, si bien los jovenes estan mas dispuestos a
hablar del tema, los padres y adultos significativos aun estan cerrados a referirse

al tema.
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