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Introduccion

En el transcurso de la historia, la busqueda de la belleza ha sido una inquietud presente en
todas las civilizaciones y uno de los objetivos en las distintas areas en que el ser humano se
desarrolla. En el Antiguo Egipto, hace 5000 afos, se establecen los primeros canones de belleza,
armonia y proporcion que rigen a la cultura occidental moderna.

El concepto de belleza es dificil de definir. Segin Platén, es la emocidon que percibimos ante
un objeto que se aproxima al concepto de ideal o idea primaria. Hurne, fil6sofo escocés del siglo
XVIII, dijo: “la belleza esta en la mente de quien la contempla” (Moss y cols., 1995). Segiin
nuestros patrones culturales, la belleza es la emocion placentera que sentimos ante un objeto o
persona cuyas dimensiones se encuentran en armonia entre si o con el entorno, libre de toda
consideracion moral o utilitaria. Por lo tanto, la belleza es una cualidad relativa y de apreciacion
subjetiva. Para cada individuo, edad, raza, cultura y época existe un modo particular de
apreciacion de la belleza. Entonces, la dificultad de dar una opinion se encuentra en que no
siempre el criterio sobre la objetividad es decisivo, depende mucho de los sentimientos y la
interpretacion del observador, afiadido a factores culturales, que juegan un papel de gran
importancia. La paradoja es, que a pesar de no haber un criterio universal, existen
aproximaciones a la perfeccion como ideal. La respuesta a esto se encuentra en la sensibilidad
humana, condicionada ancestralmente por las proporciones presentes en la naturaleza, sujetas a la
armonia de las medidas.

La estética es una rama de la filosofia basica. Viene del griego aisthesis, que significa
percepcion. Es la ciencia que estudia la belleza. Podria definirse también como el conjunto de
percepciones sensitivas que genera la contemplacion de un objeto y la reaccion de agrado y
placer que se produce en el observador (Diccionario terminoldgico de ciencias médicas, 1990).
Por lo tanto, reside en el ojo del observador y es imposible formular un concepto objetivo de la
belleza que tenga caracter universal (Neufert E., 2005).

La armonia es la ciencia que establece el equilibrio entre las cosas, las formas entre si, y sus
medidas. Algunos autores afirman que para que una cosa sea bella y armonica, debe ser natural,
pero de acuerdo al entorno cultural, algo bello puede ser antinatural. Historicamente, un efecto
armonioso ha sido atribuido a la Proporcion Aurea. Esta proporcion expresa una serie de teorias
basadas en leyes matematicas, geométricas y artisticas, estrechamente relacionadas con los
conceptos de belleza y armonia para el hombre, tanto para su percepcion visual como para su
aceptacion psicolégica. La Proporcion Aurea es utilizada hace cientos de afios en el arte, disefio y
ciencia, al ser considerada la medida mas estética y relacionada a nuestra percepcion de belleza.

La cara humana es talvez la estructura de mayor belleza y perfeccion de todo el reino animal,
encontrandose estrechamente relacionada con la Proporcion Aurea, tanto en su desarrollo como
en su composicion. Desempeiia un papel principal en la apariencia global del individuo y es, por
lo tanto, un factor determinante en las relaciones interpersonales. En el campo de la odontologia,
se ha encontrado que los dientes van creciendo, al igual que otros componentes faciales, como la
sonrisa, el arco dentario y la distancia entre los ojos, de acuerdo a la proporciones aureas (Amoric
M., 1989 y 1995). Entonces, ;seria 16gico que percibiéramos mas bellas las formas basadas en la
Proporcion Aurea? Esta es la interrogante que se intentaré resolver en este estudio.
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Marco Teorico

Historia de l1a Proporcion Aurea

La busqueda de las proporciones del cuerpo humano nace siglos antes de Cristo y ha sido
una constante en toda la historia. Desde la antigua Grecia hasta la actualidad hay numerosos
tratados sobre el tema.

Al principio el conocimiento era uno y fue en ese principio cuando aparece el Numero de Oro
(phi). Para los creyentes, fue un regalo de Dios que muestra la regla divina del Universo. Para los
cientificos, uno de los numeros mas trascendentes. Para los artistas, la estética que utilizaron los
grandes maestros y para los escépticos, es s6lo un numero mas, aunque posee propiedades
bastante curiosas (Wilson J., 1953).

Al desarrollarse la cultura del Nilo, 5.000 afios AC, se consideraron algunos canones que
representaban el ideal de belleza, armonia y proporcion, que han quedado reflejados en los
monumentos, pinturas y tumbas de la época. Los Egipcios descubrieron la Proporcion Aurea por
analisis y observacion, buscando medidas que les permitiera dividir la tierra de manera exacta a
partir del hombre, utilizando la mano, el brazo; hasta encontrar que el hombre media lo mismo de
alto que de ancho con los brazos extendidos y que el ombligo establecia el punto de division en
su altura y esta misma se lograba de manera exacta, rebatiendo sobre la base de un cuadrado, una
diagonal trazada de la mitad de la base a una de sus aristas (Janson HW., 1963).

El niimero aureo estd presente en las obras de arte del Egipto antiguo, por ejemplo, las
piramides de Keops, una de las siete maravillas del mundo que representan una de las obras

arquitectonicas mdas importantes de la humanidad, fueron construidas bajo esta proporcion
(Janson HW., 1963).

Imagen n° 1: Piramides de Keops, Egipto.

Pitagoras, relacion6 las formas homotéticas de la materia viva con la geometria armonica, que
tiene por base la division de una recta en media y extrema razoén, madre del pentagono y
emblema del microcosmos encerrado en el hombre. He ahi que para los pitagdricos el signo de la
salud estaba representado por el pentdgono que encerraba al hombre (Zeller E., 1968).
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La Proporcion Aurea fue llevada a Grecia desde Egipto por Pitagoras y fue entonces
Euclides, con su gran obra “Elementos de geometria”, en el siglo Il A.C., quien sintetiza los
pensamientos de matematicos griegos de épocas anteriores y ademas se inspira en el pensamiento
matematico de Pitagoras (Cabrera E., 1949).

LOSSEIS LIBROS

Imagen n° 2: Pintura de Euclides, Siglo IIT A.C. Imagen n° 3: "Los seis libros primos de la Geometria

de Euclides" (Sevilla, 1576). Primera edicion espaiiola.

Los griegos desarrollaron sus matematicas en base a la geometria, y toda ella esta expresada
en términos de razones y proporciones entre segmentos; encontrando en las matematicas una
forma de crear armonia en las artes. El descubrimiento del nimero de oro data de la época de la
Grecia clasica (siglo V A.C.), donde era perfectamente conocido y utilizado en los disefios
arquitectonicos y de la escultura. Por ejemplo, Phidias construyo, en base al numero de oro, el
Partenon de la Acropolis Ateniense. Es por ello que al nimero de Oro se le designara con la letra
griega @ (phi) (Jaeger W., 1962).

Imagen n° 4: Parten6n de la Acropolis Ateniense, Grecia. Disefiado por Phidias en el Siglo V A.C.

Vitruvio, durante la Edad Media, acepta el mismo principio que Platon: “ES imposible
combinar bien dos cosas sin una tercera, hace falta una relacion entre ellas que los ensamble, la
mejor unién para esta relacion es el todo. La suma de las partes como todo es la més perfecta
relacion de proporcidon”. Pero Vitruvio dice que la simetria consiste en el acuerdo de medidas
entre los diversos elementos de la obra y estos con el conjunto. Para ello ided una férmula
matematica para la division del espacio dentro de un dibujo, conocida como la seccion durea, que
se basaba en una proporcién dada entre los lados mas largos y los mas cortos de un rectangulo.
Dicha simetria estd regida por un modulo o canon comin que es phi (®). Vitruvio también
escribe el tratado “De Architectur”, el cual posee 10 tomos, en el ultimo de ellos incluye las
proporciones del cuerpo humano en un dibujo excepcional. La obra, pasa desapercibida a través
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del oscurantismo de la edad media y luego Leonardo da Vinci reinterpreta los dibujos (Gombrich
EH., 1989).

Leonardo de Pisa, matematico reconocido en toda Europa, apodado Fibonacci, escribio
numerosos textos matematicos, entre ellos destacan “La sucesion de Fibonacci”, en que los dos
nimeros antecesores suman el siguiente, y al dividir dos niimeros consecutivos de la serie dan
por resultado 1.618, dando una proporcion. De esta manera el estudio de las matematicas y de
formas mas practicas de aplicarlas, como un instrumento indispensable para el desarrollo del
comercio, le ocuparon practicamente toda la vida (Gombrich EH., 1989).

Imagen n° 5: Escultura de Fibonacci, ubicada en el Camposanto de Pisa. (Giovanni Paganucci, 1863)

El monje bolofiés y matematico, Luca Paccioli, en el renacimiento, llamo divina proporcion a
esta medida matematica, debido a que geométrica y algebraicamente es la particion asimétrica
mas logica e importante, a causa de sus propiedades matematicas y estéticas. Es una medida fria
matematica que permite adaptarse al hombre y humanizarla, lo que ha hecho su perennidad a
través de los siglos. Paccioli considera en su tratado ‘““La Divina Proporcion” (1498) los
poliedros regulares, todos saturados de proporciones aureas y fueron de maximo interés de
pintores. Es a quien hoy en dia se le asocia el primer registro explicito de @ (phi). Paccioli, en su
tratado de tres volimenes, y mas alla de la matematica, describe cuales son las proporciones
perfectas para las construcciones artisticas en base a la Proporcion Aurea. Por supuesto sus
connotaciones misticas, sus formas equilibradas y su relacion con la Proporcion Aurea los
hicieron merecedores de la atencion del mundo artistico y geométrico. También describe su
construccion con regla y compas, asi como las relaciones métricas que existen entre ellos

(Gombrich EH., 1989).

Imagen n° 6: Pintura de Luca Paccioli.
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Leonardo Da Vinci, en su dibujo llamado “El Hombre de Vitruvio”, ilustra el libro de Luca
Paccioli. No obstante la similitud del disefio de Vitruvio, el dibujo de Leonardo contiene
implicitamente una serie de secciones corporales tanto en el tronco como en las extremidades
superiores e inferiores, que estan en perfecta armonia con la Proporcion Aurea. Leonardo
consider6 que la pintura deberia entenderse como un conocimiento cientifico basado en la
experimentacion y fundamentado en sélidos conocimientos teoricos, rescatados muchos de ellos
de las matematicas (Zoller F., 2003).

=

Imagen n° 7: “El Hombre de Vitruvio”, Leonardo Da Vinci.

Para Da Vinci, la pintura descansa sobre el dibujo y éste sobre la geometria. Da Vinci
confirma su postura de la matematica en el arte, a través de sus obras “La Ultima Cena” y “La
Gioconda™, las cuales fueron construidas en base a la Proporcion Aurea (Gombrich EH., 1989).

i ;.‘l-"n,..-' e i

Imagen n° 8: “La Gioconda”, Imagen n° 9: “La Ultima Cena”, Leonardo Da Vinci.

Leonardo Da Vinci.
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Alberto Durero, utilizé la geometria en su arte. Inventor de la perspectiva, también cre6 la
“Espiral de Durero™. La construccion de la mencionada espiral se hizo en base a los términos de
la Sucesion de Fibonacci: uniendo los vértices alternos con arcos de circunferencia se forma una
espiral, que no es exactamente la que algunos moluscos muestran, pero las espirales de los
Nautilus, suelen ser logaritmicas (Ponofsky E., 1982).

[

Imagen n° 10: “Autorretrato”, Imagen n° 11: “Espiral de Durero”, creada en

Alberto Durero. Siglo XVI. base a la sucesion de los nimeros de Fibonacci.

Johannes Kepler, astronomo Aleman, fue quien buscd justificaciones a la asociacion de
Platon entre poliedros y elementos en su libro “El Secreto del Universo”. Por ejemplo, justifica la
asociacion de la tierra con el cubo porque, asentado sobre cualquiera de sus bases, es el de mayor
estabilidad. La asociacion entre Universo y dodecaedro la atribuye al hecho de que el nimero de
sus caras coincide con los signos del zodiaco (Hanson NR., 1978).

Salvador Dali, de su obra “Leda atomica” dice: “el lienzo esta construido de una forma
invisible a partir del Tratado de la Divina Proporcion”, lo cual le significd gran esfuerzo en el
desarrollo matematico de la misma. La protagonista, la mitica Leda encarnada en Gala, queda
contenida en un pentdgono. Matila Ghyka, matematico, le ayudo a calcular las dimensiones para
este espléndido cuadro mitoldgico (Dascharnes R., 1992).

Imagen n° 12: “La Leda Atomica”, Salvador Dali.

Francisca Diaz S., Maria Gabriela Moya V. y Maria Francisca Ortiz R.



Evaluacion de la Proporcion Aurea Facial y su Relacion con la Percepcion de la Belleza 7

Le Corbusier (Charles Edouard Jeanneret), arquitecto y pintor, estudié el numero de oro,
concluyendo en “El Modulor”, un sistema que crea un estandar para la construccion de objetos,
desde puertas hasta edificios, entregando proporciones armonicas de estos, basado en la
Proporciéon Aurea (Boesiger W., 1995).

Imagen n° 13: “El Modulor”, Le corbusier (1948).

Sin duda alguna, es cierto que la armonia se puede expresar mediante cifras, tanto en espacios
pictoricos o arquitectonicos, como en el reino de la musica o, como no, en la naturaleza. La
armonia de la Seccién Aurea o Divina Proporcion se revela de forma natural en muchos lugares.
Bach y Beethoven compusieron sus obras musicales en Proporcion Aurea (Tiburcio S., 2001-
2002).

Si se mira la forma en que crecen las hojas en la rama de una planta, se puede ver que cada
una crece en un angulo diferente respecto a la de debajo. El dngulo méas comun entre hojas
sucesivas esta directamente relacionado con la Divina Proporcion. Al dividir el grado de
inclinacién de la concha de un molusco o de una espiral de ADN por sus respectivos diametros,
se obtiene la Seccion Aurea.

En el cuerpo humano, la Proporcion Aurea esta representada por la relacion que existe entre
la linea que va desde la corona de la cabeza hasta el ombligo, y de éste a la planta de los pies; asi
como también esta en proporcion la relacion que hay entre el antebrazo y la mano. En el rostro se
incorpora este numero al relacionar el ancho con el alto de el mismo. Ademas el crecimiento y
desarrollo facial siguen un patrén en base a esta misma proporcion (Amoric M., 1989). Incluso,
los ventriculos del corazén recuperan su posicion de partida en el punto del ciclo ritmico cardiaco
equivalente a la Proporcion Aurea. El estudio del electrocardiograma es un area que todavia
necesita investigacion y corroboracion cientifica, pero es una perpesctiva interesante y otra
aparicion potencial de phi en la vida.

Francisca Diaz S., Maria Gabriela Moya V. y Maria Francisca Ortiz R.



Evaluacion de la Proporcion Aurea Facial y su Relacion con la Percepcion de la Belleza 8

Las Matematicas de la Proporcion Aurea

El nimero de oro se denota por la letra @ (phi), en honor al arquitecto Phidias, creador del
Partenon; una de las construcciones mas bellas de la antigiiedad y prototipo de armonia y
equilibrio en todos sus componentes, inherentes al nimero aureo.

® =1,61803... (Phi)

Tal nimero tiene infinitas cifras decimales y no es perioddico, por lo cual se trata de un
numero irracional (como IT=3,14159.... 0 e =2,71828....)

Un segmento se puede dividir en dos partes de muchas maneras: por ejemplo dividiéndolo de
modo que la parte mayor sea el doble que la menor, o cuatro veces la menor, etc. Ahora bien,
solo existe una forma de dividir tal segmento; como lo hace Euclides en Los Elementos:

“Un segmento esta dividido en media y extrema razon cuando el segmento total es a la parte
mayor como la parte mayor es a la menor™. Se dice que ambas partes estan en Proporcion Aurea
y su valor es el llamado nimero de oro.

Se calcula si consideramos un segmento de longitud a+b:

De Euclides a+h = % (proporcidn) y reemplazando % por X
a

. L, X+1 .,
Se obtiene la ecuaciéon —— = X, lo que conduce a la ecuaciéon x> —x—1=0, de la cual el
X

14+/5

2

numero: X =

=1,61803....= ® es una de sus soluciones, que corresponde al nimero aureo.

a : oy « g »
Como b = @, entonces el segmento ha sido dividido en “Proporcion Aurea”.
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En el mundo natural se pueden encontrar formas de seres o modelos de crecimiento que
responden a un sistema armonico dureo. Detras de ello se encuentra la presencia de la figura mas
simple que manifiesta esa armonia: el rectangulo aureo, que es aquel en que la razén entre el lado
mayor y el menor es @ y su construccion la siguiente:

|

cuadrado de lado b la base dividida en dos y una | cuadrado de base b ;4 y alturab
diagonal d 2

No es dificil comprobar que ¢ :E\g y que el ultimo rectangulo asi construido cumple que
2

Dy+d _ - lo cual completa la construccion de un rectangulo aureo (Huntley HE., 1970).
b

La Estética

La estética estd encargada de estudiar la belleza, entendiendo por belleza la idea sobre la
perfeccion de las cosas (Ricketts RM., 1982).

Es la teoria sobre el juicio basado en la experiencia, mediante el cual el estimulo 6ptico no
solamente es percibido como un objeto conciente, sino también evaluado como placentero o no.
Esto se debe a que el nivel de percepcion de la belleza no es cognitivo, sino que se ubica en la
porcion subconciente o primitiva del cerebro, el sistema limbico, donde se encuentran los
instintos, considerandose como un reflejo condicionado la capacidad de apreciar la belleza y la
armonia (Ricketts RM., 1982). Cada individuo tiene este reflejo, solo que la expresion,
interpretacion y experiencia lo hacen original. Esta influenciado por la cultura y la propia imagen.
Dentro de cada cultura los aspectos individuales de formacion e historia personal varian el
criterio final que cada sujeto posee para percibir algo como bello en sus diferentes grados (Etcoff
NL., 1994).

La conciencia de la belleza empieza a formarse en la nifiez, momento en que se inculca al
niflo la asociacion de los conceptos bonito y bueno. Todo aquello que es bonito se relaciona con
aspectos positivos, mientras que lo feo se asocia a rasgos negativos (Coomaraswamy AK., 1987).

Actualmente, la estética tiene un gran valor social. Esto se debe a que los medios de
comunicacion actuan como transmisores de modas y tendencias, lo que ocasiona que cada vez la
gente se vuelva mas cuidadosa con su aspecto estético, puesto que, conciente o inconcientemente,
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se sabe que la imagen que se ofrece al resto de la sociedad tiene una repercusion directamente
proporcional a su cotizacion (Arana G. y Serna J., 2001).

La estética se encuentra estrechamente ligada al Autoconcepto, que es el conjunto de
sentimientos y pensamientos de un individuo que definen su Yo. Dentro de esta imagen global
adquieren papeles protagonistas la imagen corporal y la autoestima. La autoestima es la forma en
que el individuo se acepta a si mismo, se respeta y se considera valioso. La imagen corporal
abarca, no solo el aspecto fisico que el individuo objetivamente tiene de si mismo, sino que trata
de un concepto psicologico complejo, que guarda relacion con la representacion mental del Yo
corporal (Varela y Garcia Camba, 1995 y 1996). La imagen corporal es una fuente muy
importante de autoestima e identidad personal y esta estrechamente relacionada con la imagen de
la propia cara.

A pesar de que la estética es un concepto subjetivo, es necesario poder establecer criterios
que nos ayuden a clasificar lo que se considera estético. Para esto podemos diferenciar dos
criterios. Por un lado, los valores de belleza ideal, que son basicamente subjetivos, y por otro,
lado los valores promedio obtenidos del analisis de la poblacion, que establecen los rangos de
normalidad que definen objetivamente los rasgos faciales de un sujeto dentro de la raza, etnia,
cultura y poblacion a la que pertenece (Fernandez y cols., 2001). Por ejemplo, dentro de la raza
africana la biprotrusion labial y dentoalveolar se consideran caracteristicas normales. Sin
embargo, los individuos negros que viven en sociedades mayoritariamente caucasicas, perciben
su biprotrusion como una deformidad.

La estética, sin tomar en cuenta las variables culturales y subjetivas, debe satisfacer ciertos
requisitos para que la composicion de los elementos sea considerada como estética. Es por esto
que estd intimamente ligada a los conceptos de simetria, dominio y proporcion de las cosas
(Goldstein E., 1980).

La simetria o disposicion armonica, en el sentido estricto de la palabra, es la propiedad de
manifestar una imagen de espejo a ambos lados del eje central de un objeto, esto es lo que se
denomina simetria estatica. En contraste con esta definicion, esta la simetria dindmica, que son
condiciones muy similares, pero las mitades opuestas no son idénticas. Pequenas irregularidades
o desviaciones de la simetria ideal producen un efecto mas natural y de mayor vitalidad. La
simetria dinamica, por lo tanto, es la que predomina en el cuerpo humano (Ricketts RM., 1982).

El dominio es la caracteristica que tiene un objeto de resaltar dentro de una composicion,
dando la sensacion de superioridad dentro de esta. Al igual que el principio de simetria aporta
vitalidad a una composicion.

La proporcion se manifiesta al dividir una composicion en partes desiguales, teniendo que
estar en la misma relacion la parte mas pequeiia y la mayor, y la mayor y el todo, resultando de
esta manera agradable y estética a la vista de quien la observa. Esta proporcion es lo que se
conoce como Proporcion Aurea.

En el ser humano podemos encontrar esta proporcion en las relaciones entre sus diferentes
partes. Tal como fue ilustrado por Leonardo da Vinci en su dibujo “El hombre de Vitrubio”,
interpretando la obra de Luca Paccioli “La Divina Proporcion”. En ella se describe como se
distribuyen las medidas del cuerpo humano, pudiendo ser utilizado como instrumento de
medicién de la Proporcion Aurea corporal. Por ejemplo, si a un hombre se le divide el brazo, sin
considerar la mano, en brazo y ante brazo, la porcion sobre el codo se encuentra en Proporcion
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Aurea con la que se encuentra bajo él, y esta ultima con la longitud total. Esto también puede ser
observado en las 3 falanges de cada dedo de la mano.

Estética Facial

La estética facial es la encargada de estudiar el grado de belleza de la cara. No existe una
ideal; la valoracion de la apariencia facial depende en gran medida del punto de vista de quien la
realiza, pudiendo ser considera muy estética por algunos individuos y por otros no.

La estética facial esta sometida a modas, de manera que no existe una nocion exclusiva de la
belleza facial, sino que una serie de diferentes conceptos, en los que el rostro es apreciado desde
diversas perspectivas.

La estética va asociada a proporcionalidad y armonia, considerando los rasgos faciales
desproporcionados y asimétricos como antiestéticos; mientras que los proporcionados son
aceptables, aunque no siempre bellos.

La estética en odontologia siempre ha ido un tema muy controvertido, porque no es una
disciplina objetiva, sin embargo existen caracteristicas fijas e inmutables, que al conjugarse dan
belleza que trasciende y agrada a la sociedad (Winkler, 1982).

Muchos autores han tratado de describir las caracteristicas que hacen un rostro bello.
Williams, en 1914, dijo “la apariencia més agradable es aquella en la cual el contorno del rostro
del individuo guarda relacion con la forma de los incisivos” (Brisman, 1980). Sin embargo esto
es coincidente en un pequefio porcentaje de las personas y nunca se ha comprobado que esto
resulte en una apariencia facial ideal. Frush y Fisher intentaron armonizar los dientes con la edad,
personalidad y sexo del paciente. Kretschner, en la década del 30, y Schon, Marxkors, Geber,
Horauf'y Tenzer, en la década del 50, expusieron el clasico concepto de la biotipologia, en la que
se integran las caracteristicas dentarias a la personalidad del paciente, entregandole una
apariencia mas natural (Torres MA., 1988).

En el contexto del rostro, los ojos y la boca son factores determinantes en el concepto de
belleza facial. Esto se debe a que son elementos dindmicos, cuyo movimiento esta controlado por
numerosos musculos que determinan la expresion de la cara, razoén por la cual tienen el mayor
protagonismo y atractivo en la apariencia facial (Brisman, 1980), lo que les confiere el dominio
de la cara.

Una alteracion dentofacial, como puede ser una maloclusion, a pesar de no representar
ninguna limitacién fisica, influye negativamente sobre la percepcion facial, lo que puede
repercutir en el marco psicosocial de la persona. Por otro lado, una deformidad facial severa
genera sentimientos de inferioridad y rechazo social, conduciendo al aislamiento del individuo,
pudiendo alterar el desarrollo psicologico, especialmente si este se origina en la infancia
(Fernandez y cols., 2001).

La sonrisa, después de los ojos, es el area mas observada de la cara. Es uno de los medios
mas efectivos para transmitir emociones y es ampliamente analizada desde el punto de vista
social (Arana G. y Serna J., 2001). Posee el efecto de audiencia, es decir, es la expresion que mas
atrae la atencion del observador y, ademas, hace mas atractivo un rostro (Cole, 1999. Fridllund,
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1999). Una sonrisa agradable tiene un espacio negativo, que corresponde a un tridangulo oscuro
entre los dientes y la comisura de los labios. Ese espacio es dindmico y cambia constantemente
con las distintas expresiones.

Las observaciones de Winklers indican que la forma de la boca presenta un mayor significado
que la altura o angulo de la misma. Ademads, es de interés analizar la posicion de los labios en
funcionamiento y la relacion mutua con la denticion cuando la boca esta entreabierta y en franca
sonrisa (Arana G. y Serna J., 2001).

En la boca se maneja un fuerte contraste de estructuras y colores que llaman la atencion,

como son: el fondo negro bucal, el blanco aparente de los dientes, el rojo de las mucosas y labios
(Arana G.y Serna J., 2001).

Los dientes son un factor prioritario de la estética facial actual, no solo por sus cualidades
sensoriales, sino que también por las formales. Existe armonia dental de las formas, dimensiones,
posicion en el espacio y colores, que guardan proporciones que los hacen agradables en conjunto,
aunque no siempre lo estdn en su relacion con el medio. Por lo que su composicion debe ser
analizada en el contexto general de las estructuras circundantes, requiriendo muchas veces de un
estudio tridimensional (Arana G. y Serna J., 2001).

Estética Dentofacial y su Relacién con la Proporcion Aurea

La belleza y el atractivo humano estan directamente relacionados con la Proporcion Aurea.
Esta proporcion ha representado la armonia perfecta, la proporcion mas atractiva presente en casi
todas las cosas. La cara humana, tanto en su forma como en su composicion, también debe

conformarse bajo la Proporcion Aurea para que sea biologicamente eficiente y viable (Ricketts
RM., 1982).

Numerosos estudios demuestran la importancia de la Proporcion Aurea en la universalidad de
la belleza, a pesar de que su apreciacion tenga un componente subjetivo. Por ejemplo, cuando se
le consulta a varios examinadores sobre el atractivo facial de fotografias, hay un alto grado de
concordancia al elegir entre aquellos que presentan esta proporcion (lliffe, 2002. Vary, 2005).
Estudios hechos con individuos de diferentes culturas, muestran que las bases para el juicio del
atractivo facial superan los canones culturales. Esto se debe a que los rostros observados, a pesar
de ser de diferentes etnias, poseian caracteristicas faciales similares que son consideradas
deseables y atractivas.

Distintas investigaciones realizadas con nifios de tres meses edad, demuestran que estos son
capaces de distinguir entre rostros atractivos y los que no lo son. Esto se deberia a que la
capacidad de apreciar la forma y el balance facial es innata del ser humano, ya que estos nifios
son muy pequefios como para haber sido expuestos sustancialmente a los estdndares culturales de

la belleza. Esto permite afirmar que si la Proporcion Aurea es universal, la belleza también lo es
(Jefferson Y., 1996).

Varios autores se atreven incluso a sugerir una finalidad bioldgica para la belleza. Ricketts
dice que individuos de todas las edades son atraidos por la belleza, debido a que la atraccion es
un instinto primitivo bésico de supervivencia. Ademas expone que todos los organismos, incluso
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los humanos, estan conformados bajo esta proporcion, y que esta no solo les proporciona belleza,
sino que también salud. Segun su experiencia clinica, aquellos individuos cuyos cuerpos y rostros
son mas bellos tienen menos problemas médicos que aquellos que son menos armdnicos, tanto en
numero como en magnitud (Ricketts RM., 1982). Jefferson propuso una ecuacion bioldgica, que
va mas alla de la raza, edad, sexo y otras variables (Jefferson Y., 2004):

Proporcion Aurea = Belleza Facial = Salud Temporomandibular =
Salud Psicologica = Armonia Psicoldgica = Fertilidad =

Salud total y bienestar = Calidad de vida.

Marquardt sugiere que la belleza seria un mecanismo para asegurar que los humanos se
reconozcan entre si y se sientan atraidos por los de su misma especie. Esto se debe a que las
rostros mas bellos son los que resultan mas facilmente reconocibles como humanos, algo que
sabemos comparando inconcientemente un rostro con el ideal que tenemos en nuestra mente
(Marquardt S., 2002).

Métodos de Analisis de 1a Estética Facial

Para la evaluacion de la estética facial existen diferentes métodos: cefalometrias y estudios
fotograficos, que pueden analizarse tanto manual como computacionalmente, y observacion y
medicion directa, siendo el especialista quien decidird cual de los medios diagnosticos utilizara
(Zamora C., 2004).

Las observaciones directas tienen la desventaja del error de apreciacion visual. Esto se puede
comprobar al realizar las mediciones directas, en las que por lo general se obtienen resultados
muy diferentes a lo que se habia apreciado visualmente (Zamora C., 2004).

La medicion directa tiene como ventaja, por sobre los estudios fotograficos o cefalometrias,
que permite realizar una medicion tridimensional, ya que los valores son obtenidos directamente
de la cabeza del individuo, no asi las fotografias y cefalometrias que permiten observar en solo
dos dimensiones un cuerpo que es de tres (Zamora C., 2004).

Para el andlisis, mediante observacion y medicion directa, y estudios fotograficos, el
individuo debe ser evaluado en lo que se conoce como posicion natural de la cabeza. Esta
posicion se refiere a la orientacion craneal que la persona asume de forma natural, siendo esta la
unica posicion estable y repetible del ser humano, razon por la cual es la tnica postura confiable
para realizar el analisis facial adecuado (Zamora C., 2004).

La posicion natural de cabeza se encuentra cuando el eje de vision se encuentra paralelo al
piso, siendo esta una caracteristica necesaria para la ubicacion espacial y temporal de todos los
mamiferos. A pesar que la posicion natural de la cabeza es una postura habitual e inconsciente del
ser humano, muchas veces, al pedirle al paciente que la adopte, es dificil de lograr
concientemente. Por esto se sugiere observarlo en repetidas ocasiones y preferentemente cuando

Francisca Diaz S., Maria Gabriela Moya V. y Maria Francisca Ortiz R.



Evaluacion de la Proporcion Aurea Facial y su Relacion con la Percepcion de la Belleza 14

éste se encuentre distraido, ya que una mala ubicacion de la cabeza puede llevar a un error en la
apreciacion y analisis (Zamora C., 2004).

Durante la observacion directa o la toma de fotografias, para lograr esta postura de la cabeza,
la persona puede estar de pie o sentada, en posicion erguida y mirando el horizonte o colocando
un espejo vertical frente al paciente y pidiéndole que se mire a los ojos (Zamora C., 2004).

Otras condiciones que debe reunir la persona para poder realizar de manera correcta el
andlisis facial son: los labios, lengua y mandibula en posicion de reposo, es decir sin ocluir, y sin
ser aceptable el cierre labial forzado (Zamora C., 2004).

Para poder evaluar si los labios se encuentran completamente relajados, se sugiere apretarlos
suavemente con los dedos hasta que estos se relajen. Es comtn que el individuo apriete mas el
labio inferior que el superior, marcandose arrugas en el mentéon ocasionadas por una
hiperactividad muscular. Ademas, se sugiere observar al paciente en repetidas ocasiones sin que
éste lo note, para poder ver que posicion adquieren sus labios normalmente (Zamora C., 2004).

El analisis facial de tejidos blandos se puede realizar en el sentido frontal y sagital, y tanto en
el plano vertical como en el transversal. De esta manera se pueden determinar varias lineas de
orientacion, horizontales y verticales, en relacion a las estructuras anatomicas conocidas.

Los analisis faciales de tejidos blandos se han clasificado segun autor. La mayoria se realiza
en sentido sagital, en base a teleradiografias, ya que en estas hay proyeccion de tejidos blandos,
teniendo puntos cefalométricos 6seos para la obtencion de planos de orientacion. Sin embargo,
algunos autores sefnalan la posibilidad de realizarlos mediante estudios fotograficos al no utilizar
estructuras 6seas como puntos de referencia. Entre estos encontramos los analisis de Holdaway,
Ricketts, Jarabak y Legan y Burstone. (Holdaway, Ricketts, Jarabak y Legan y Burstone citados
en Zamora C., 2004).

Arnett y Bergman proponen un andlisis clinico facial para identificar asimetrias y
desproporciones de la cara, evaluando al paciente desde dos angulos: frontal y sagital (Anertt y
Bergman citados en Zamora C., 2004).

Analisis de la Estética Facial mediante la Proporcion Aurea

El uso de la Proporcion Aurea en la odontologia comienza en 1973, cuando Lombardi, en un
articulo sobre estética, propone su aplicacion (Lombardi, 1973).

En 1978, Levin, ide6 una rejilla cuyos espacios estan en Proporcion Aurea y sugirié que esta
podia ser utilizada para evaluar y restaurar los dientes segtn esta proporcion (Levin, 1978).

Shoemaker, también se adhiere al uso de la Proporcién Aurea en el sector anterior como
solucion para la estética dentofacial (Shoemaker, Part 11y 111, 1978).

Ricketts, idea un calibrador para medir la Proporcién Aurea, cuya utilidad es establecer y
evaluar los cuocientes entre varios elementos de la cara y los dientes (Ricketts, 1981).Existen
diferentes estudios en los cuales se sefala la importancia de la aplicacion de esta proporcion en
los campos de la ortodoncia y la cirugia maxilofacial y pléstica, tanto reconstructiva como
cosmética (Ricketts, Mayo y Octubre, 1982. Baker W. y Woods MG., 2001).
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Snow, introdujo el concepto de que la Proporcion Aurea tiene utilidad en el diagndstico y
desarrollo de la simetria, dominio y proporcion, en una sonrisa estética (Snow, 1999).

El analisis dentofacial de la Proporcién Aurea se puede hacer desde una vista frontal y de
perfil, y tanto en el sentido vertical como en el transversal y externo de la cara. Mediante este
concepto de proporcionalidad también se puede analizar la sonrisa y los dientes, y la asociacion
que tienen con la estética facial.

Anélisis Frontal de la Proporcion Aurea Facial

Para el analisis en sentido vertical se deben trazar lineas horizontales a partir de los siguientes
puntos (Jefferson Y., 1996. Ricketts RM., 1982):

(0}

o O O O

Triquion (Tr), que corresponde a la zona al centro de la cara donde nace el pelo.
Angulos externos de los ojos (Ae).

Curvaturas mayores externas del ala de la nariz (LN).

Comisuras labiales o Estomion (Es).

Mentoén (Me).

Al trazar estas lineas y analizar los diferentes segmentos que se obtienen utilizando el compés
aureo, se puede concluir lo siguiente (Ricketts RM., 1982):

(0]

Si la distancia total facial, comprendida entre Tr y Me, se divide al trazar una linea
entre los angulos externos del ojo, se obtienen 2 segmentos, Tr-Ae y Ae-Me, que
cumplen con la divina proporcion. Considerando que si Tr-Ae=1, entonces es Ae-
Me=0.

La distancia total de la cara se divide al trazar una horizontal que atraviese los puntos
LN, quedando un segmento inferior menor LN-Me considerado como 1 y uno
superior mayor Tr-LN=®.

Si se toma como distancia total Ae-Me, y se divide dibujando LN, se obtiene que el

segmento inferior mayor LN-Me que representaria @ y un segmento superior menor
Ae-LN=1.

Al establecer como distancia total Ae-Me, y se divide al trazar la linea Es, se

encuentra que estan en Proporcidon Aurea los segmentos, si se considera Ae-Es=® y a
Es-Me=1.

Si la distancia total es LN-Me, y se divide dibujando Es, se obtiene que el segmento
superior menor LN-Es=1 y el segmento inferior mayor Es-Me= .

Por ultimo, una distancia total Ae-Es, dividida por una horizontal que atraviesa LN,
expone la Proporcion Aurea, siendo considerado Ae-LN=® y LN-Es=1.
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N

Imagen n° 14: Vista frontal de la Proporcidon Aurea en sentido vertical.

Para analizar en sentido transversal, se deberan trazar las lineas verticales, en relacion a los
siguientes puntos (Jefferson Y., 1996):

(0]

(0]
0]
0]

Curvaturas mayores externas del ala de la nariz (LN-LN).
Ambas comisuras labiales (Es-Es).
Angulos externos de los ojos (Ae-Ae).

Zona mas ancha de la cara a la altura de los huesos temporales (Te-Te).

Como resultado del analisis con el compds dureo, al trazar las lineas verticales, se obtiene que
la Proporcion Aurea se cumple considerando que LN-LN es igual a 1, Es-Es igual a ®, Ae-Ae es
®?y Te-Te es igual a @ (Ricketts RM., 1982).
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Imagen n° 15: Vista frontal de la Proporcidon Aurea en sentido transversal.

También se puede medir la Proporcion Aurea al trazar un rectingulo que se encuentre
delimitado (Ricketts RM., 1982):

0 Superiormente por el arco inferior de las cejas (C).
0 Lateralmente por los bordes externos de los o0jos, en los limites del parpado (P).

0 Inferiormente por el ala externa de la nariz (LN).

Si este rectangulo se divide, la Proporcion Aurea se deberia encontrar, en altura, en la
eminencia cigomatica del malar (Cg), considerando la distancia Cg-LN=1 y Cg-C=®. Ademas si
la distancia C-Cg se toma como total y se divide trazando una horizontal P-P, se encuentra que al
asignar el valor de 1 al segmento C-P, el segmento Cg-P deberia ser ®@ (Ricketts RM., 1982).
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Imagen n° 16: Ubicacidn de la eminencia cigomatica del malar segin la Proporcion Aurea.

Estas medidas son de gran utilidad en cirugia pléstica, por ejemplo cuando se quiere
aumentar el tamafo de los pomulos o hacer una reconstruccion cosmética de las cejas y la nariz
(Ricketts RM., 1982).

La porcion externa de la cara también esta conforme a la Proporcion Aurea, idealmente si la
distancia desde los bordes laterales externos de la eminencia cigomatica (Cg) es 1, entonces la
distancia que habra desde la parte mas alta de la cabeza hasta el tejido blando del menton (Tr-Me)
debiera ser 1,618 (Jefferson Y., 1996).
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Imagen n° 17: Proporcion Aurea externa de la cara.

Analisis Sagital de la Proporcion Aurea

Para el analisis sagital, la cabeza debe estar en posicion natural, los labios en reposo, sin
cierre labial forzado y el pelo no debe cubrir la oreja, ya que el tragus es un punto de referencia a
utilizar.

Los puntos de referencia para realizar este analisis son (Ricketts RM., 1982):
0 Triquioén (Tr).

Angulo externo del ojo (Ae).

Curvatura mayor externa del ala de la nariz (LN).

Comisura labial (Es).

Tejido blando del menton (Me).

Tragus (Tg).

©O O O O O

Punta de la nariz (N).

o

Al trazar estas lineas, la cara quedara enmarcada por un rectangulo cuyos limites en altura
son: superiormente Tr e inferiormente Me, y en ancho delimitado por la punta de la nariz
anteriormente y posteriormente por el tragus. En este espacio emergen 3 rectangulos aureos: Tr-
Ae, Ae-Es y LN-Me, sobreponiéndose estos 2 ultimos en el area comprendida entre LN-Es. Estos
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rectangulos dan a otros rectangulos dureos mas pequeios al trazar una vertical desde Ae (Ricketts
RM., 1982).

Imagen n° 18: Vista sagital de la Proporcion Aurea facial.

El cumplimiento sagital de la Proporcion Aurea facial depende en gran medida del largo de la
nariz, en sentido horizontal, y de la altura facial, en sentido vertical. Esto explicaria el por qué

aquellas con una nariz muy larga o muy corta, se alejan de los canones universales de belleza
(Ricketts RM., 1982).

Basandose en los segmentos anteriormente descritos, existen diferentes métodos de medicion
de la Proporcion Aurea, cuya utilizacion ha sido llevada a la Odontologia, principalmente en
especialidades como la Ortodoncia, Cirugia y Rehabilitacion, como una forma de facilitar la
evaluacion y planificacion del tratamiento a realizar. Esta se realiza, de preferencia, mediante
estudios fotograficos, usando diferentes instrumentos.

Ricketts propuso medir en milimetros cada segmento de manera de obtener el valor real de
estos. Luego, a través de una tabla (tabla I) obtener los valores ideales que deberian tener estos
segmentos para cumplir la Proporcién Aurea. Esto se logra porque al multiplicar la medida de
cada segmento por phi (®), es decir 1,618, se obtiene el valor del segmento mayor siguiente. Lo
mismo ocurre al dividir cada segmento por phi (@) obteniéndose el valor del segmento menor
siguiente. Posteriormente se promedian todos estos valores obtenidos. Este promedio

corresponderia al valor ideal que deberia tener cada segmento para que presentaran la Proporcion
Aurea entre si (Ricketts RM., 1982).
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A continuacion se presentara un ejemplo para facilitar la comprension.

N° Paciente: 000 Es-Me o Tr-Ae, LN-Me Ae-Me o
LN-Es Tr-Me
Segmento [Medida (mm) Ae-LN 0 Ae-Es Tr-LN

0 Tr — Me 105,500 15,394 24,907 40,299 65,204
1 Ae — Me 62,000 14,637 23,683 38,319 100,316
2 Tr -LN 65,500 15,463 25,020 40,482 105,979
3 Tr — Ae 43,500 16,616 26,885 70,383 113,880
4 LN - Me 40,000 15,279 24,722 64,720 104,717
5 Ae — Es 36,500 13,942 22,559 59,057, 95,554
6 Es - Me 25,500 15,760 41,259 66,757, 108,013
7 Ae - LN 22,000 13,597 35,596 57,594 93,188]
8 LN - Es 14,500 23,461 37,960 61,419 99,376,

PROMEDIOS 15,042 24,388 38,723 63,322 102,628

Tabla I: Ejemplo de la tabla propuesta por Ricketts para la obtencidon de los valores
ideales de cada segmento para poder cumplir la Proporcion Aurea.

En la columna en celeste se presentan los valores medidos para cada segmento en un
determinado individuo. Los valores de las siguientes columnas corresponden a los valores que
deberian medir los otros segmentos, en funcion de la medida obtenida de cada segmento, para
presentar la Proporcion Aurea; esto se obtiene multiplicando y dividiendo por phi. Al multiplicar
por phi se obtiene el segmento mayor siguiente (valor que se ubica en la celda contigua a la
derecha), y al dividir por phi se obtiene el segmento menor siguiente (ubicado en la celda
contigua a la izquierda). Los espacios en rosado son aquellos segmentos base sobre los cuales se
estan calculando los otros valores, por lo tanto, quedan sin llenarse, siendo reemplazados por el
valor medido para obtener las celdas contiguas. La fila “promedios” equivale al promedio
obtenido de la sumatoria de cada segmento y corresponderia al valor ideal de cada segmento en
funcion de las medidas obtenidas en cada uno de los segmentos de un individuo determinado.

El Compéas Aureo, es el instrumento con que generalmente se realiza el analisis de la
Proporcion Aurea. La particularidad de este radica en que, al expandirse, la distancia entre sus
calibradores mantiene la Proporcion Aurea, como también la distancia entre el calibrador mayor
y la total (Ricketts RM, 1981).

g _ . —

1 F 1.618 B

Imagen n° 19: Compas Aureo (Ricketts RM., 1981)
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La Mascara Aurea, creada por Marquardt, utiliza la Proporcion Aurea, especificamente el
decagono de oro, para establecer la distancia ideal entre los diferentes elementos faciales. Esta
puede, al ser superpuesta en fotografias faciales, determinar la desviacion que presentan sus
distintas partes, respecto a lo que establece la mascara, lo que determinaria la belleza de una cara.
Existen también variantes de esta mascara: frontal sonriendo, sagital en reposo y sonriendo,
incluso variantes segun raza y sexo, lo que facilitaria el andlisis de acuerdo a cada caso en
particular (Marquardt S., 2002).

Imagen n° 20: Mascara Aurea (Marquardt S., 2002)

Se han creado ademas diversos software para el analisis de esta proporcion, entre estos
podemos nombrar:

0 Phimatrix, creado por Gary Meisner. Es una herramienta computacional grafica y de
disefio que permite aplicar la Proporcién Aurea a cualquier imagen en la cual se
superponga. Permite trazar lineas que van manteniendo esta proporcion entre si, por
lo tanto, al ser aplicado en fotografias, segiin los puntos de referencia, se puede
determinar si ésta se cumple.

o Phi Dental Grid, fue disefiado por Levin E.I., cuya utilidad es obtener fotografias
estéticas pretratamiento ortodoncico o quirurgico, basandose en el concepto de la
Proporcion Aurea.

0 Software creado por los alumnos de la Escuela de Ingenieria Informatica de la
Universidad de Valparaiso, que permite el analisis tridimensional de la Proporcion
Aurea de diferentes cuerpos, que previamente han sido sometidos a un scanner.
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Objetivos

Objetivo General:

Determinar la presencia de la Proporcion Aurea en una muestra de alumnos de la Escuela de
Odontologia de la Universidad de Valparaiso, Chile, del afio 2006.

Objetivos Especificos:

v Determinar la presencia de la Proporcion Aurea y la desviacion respecto a ésta en la
composicion facial frontal. En base al andlisis individual, en sentido vertical y
transversal, de cada segmento que participa en su determinacion, los que corresponden a:

(0]

O O O O

O O O O O

Segmento Triquion-Menton (Tr-Me).

Segmento Triquién-Angulo externo del ojo (Tr-Ae)

Segmento Triquion-Curvatura mayor externa del ala de la nariz (Tr-LN).
Segmento Angulo externo del ojo-Menton (Ae-Me).

Segmento Angulo externo del ojo-Curvatura mayor externa del ala de la nariz
(Ae-LN).

Segmento Angulo externo del ojo-Estomion (Ae-Es).

Segmento Curvatura mayor externa del ala de la nariz-Menton (LN-Me).
Segmento Curvatura mayor externa del ala de la nariz-Estomion (LN-Es).
Segmento Estomion-Menton (Es-Me).

Segmento que comprende el ancho mayor de la cara en la zona de los huesos
temporales (Te-Te).

Segmento que abarca la distancia entre los angulos externos de cada ojo (Ae-Ae).
Segmento comprendido entre ambas comisuras labiales (Es-Es).

Segmento que corresponde a la distancia entre las curvaturas mayores externas del
ala de la nariz (LN-LN).

v Relacionar la presencia de la Proporcion Aurea en la composicion facial con la percepcion
de la belleza.
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Materiales y Métodos
Materiales

Universo

El Universo del estudio correspondié a los alumnos de la Escuela de Odontologia de la
Universidad de Valparaiso-Chile, del afio 2006. Esta Escuela cuenta con un total de 374 alumnos,
de primero a sexto, hombres y mujeres, entre 18 y 30 afios.

Cabe considerar que la eleccion del Universo se debid principalmente a que se trataba de un
grupo de personas relativamente homogéneo. Ademas, al ser compafieros de Escuela, resultaba
facil poder contactarlos y examinarlos en las mismas dependencias de la Universidad.

Muestra

De la totalidad del universo (374 alumnos), se selecciond6 como muestra, de manera
intencionada, 78 alumnos. Estos fueron los resultantes de la minuciosa aplicacion de criterios de
inclusion y exclusion, los cuales seran detallados a continuacion.

Criterios de Inclusion

O Alumnos de Odontologia de la Universidad de Valparaiso, que se encontraban
cursando entre primero y sexto afio.

Mayores de 18 afios.

Alumnos que autorizaran su participacion en el estudio.

Criterios de Exclusion

Los criterios de exclusion del estudio iban orientados a los individuos que presentaban una o
mas de las siguientes caracteristicas:

0 Ausencia de dientes. Excepto los terceros molares.

Tratamiento ortoddncicos.

Trauma facial severo (fracturas mandibulares, nasales, etc).

Malformaciones dentofaciales severas, como por ejemplo fisura labiopalatina.
Cirugia maxilofacial o de estética facial.

Asimetrias faciales severas.

O O O O O O

Presencia de barba.

Francisca Diaz S., Maria Gabriela Moya V. y Maria Francisca Ortiz R.



Evaluacion de la Proporcion Aurea Facial y su Relacion con la Percepcion de la Belleza 25

Tipo de estudio

Se trat6é de un estudio descriptivo, donde se buscoé determinar, en una muestra intencionada
de alumnos de pre-grado de la Escuela Odontologia de la Universidad de Valparaiso-Chile, del
afio 2006, la presencia de la Proporcién Aurea en la composicion facial y la relacion de ésta con
la percepcion de la belleza.

Variables
0 Sexo.
Curso.

Longitud de cada segmento facial medido.

O O O

Percepcion de la belleza facial.

Nombre de la Variable dependiente Como se Escala Tipo de
variable / independiente mide variable
Sexo Independiente Cédula de Femenino o Cualitativa
identidad masculino nominal
Curso Independiente Listado de Primero, Cualitativa
Alumnos de segundo,etc nominal
la Escuela
Longitud de cada Independiente Regla Milimetros Cuantitativa
segmento facial milimetrada continua
medido.
Percepcion de la Independiente Encuesta Primero, Cualitativa
belleza facial. oral segundo,etc ordinal

Método

Recoleccion de Datos

Inicialmente, se solicitd a la Secretaria de Estudios de la Escuela de Odontologia de la
Universidad de Valparaiso, el listado de alumnos. Luego, nos dirigimos a cada curso para
informarles acerca del estudio y pedir su consentimiento para participar de éste.

Posterior a esto, procedimos a realizarles una encuesta (Anexo 1), aplicando asi los criterios
de inclusion y exclusion. A su vez, a los alumnos que fueron incluidos se les realizd un examen
clinico para corroborar lo expuesto en la encuesta. Finalmente, ya con la muestra definida, se
tomaron fotografias digitales a los alumnos, sobre las cuales se hicieron las mediciones y célculos
correspondientes.
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* Cabe destacar, que la encuesta inicial se encontraba compuesta por preguntas de respuesta
simple, orientadas al descarte y clasificacion de los sujetos de estudio; y que la evaluacion clinica
se realizo para corroborar lo expuesto anteriormente, debido a que ciertos criterios de exclusion
resultaron desconocidos, subvalorados o sobrevalorados por algunos alumnos. Asi, de un total de
374 alumnos, inicialmente se excluyeron con la encuesta 264 alumnos, y luego con el examen
clinico fueron excluidos 32 mas, quedando como muestra definitiva solo 78 alumnos.

Una vez tomadas todas las fotografias, se confecciond un poster con estas, con el cual se hizo
una encuesta oral, a personas ajenas a la Universidad, en donde los encuestados debian clasificar,
en funcion de la propia percepcion de belleza, quién era el méas armonico, el segundo mas
armonico y asi sucesivamente.

Los instrumentos utilizados en este estudio fueron:
0 | Fotografia facial frontal por individuo, de 13 cm de alto por 8,7 cm de ancho.

O 1 Poster con todas las fotografias faciales frontales, de110 cm de alto y 70 cm de
ancho.

Camara Digital modelo Cannon EOS rebel, de 6.2 megapixeles.
Tripode.

Focos de luz halogena (500w).

Asiento con respaldo fijo y altura regulable.
Panel blanco para el fondo.

Pliegos de papel negro.

Bandeja con instrumental de examen clinico.
Hojas blancas tamafio carta.

Computador.

Impresora Epson Stylus C 67.

Phimatrix.

Compas Aureo.

Regla milimetrada.

O 0O 0O 0O O OO0 0o o o o o

Lapiz grafito.

Las fotografias fueron tomadas por un solo operador, con una camara digital, modelo Cannon
EOS rebel, de 6.2 megapixeles. En una sala oscura, especificamente en una pieza de 1,5 mts x 2,5
mts., para evitar el paso de luz natural que pudiese interferir con las luces a utilizar para
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fotografiar y asi no alterar el color natural de las personas. Con esto se cumple con los conceptos
de:

0 Continuidad de luz: consiste en mantener una luz constante, a pesar de los cambios
que se producen durante el dia. Para lograr esto las ventanas se taparon con pliegos de
papel negro. La camara se coloco a una distancia de 1 mt para las fotografias faciales,
de manera de no utilizar el zoom que ésta posee, ya que al utilizarlo se requiere una
mayor cantidad de luz, que en caso de no ser suficiente podria ocasionar distorsion en
la fotografia (Zamora CE., 2004).

o0 Continuidad de distancia focal: la distancia se mantuvo constante para todas las
fotografias (Zamora CE., 2004). La camara y el foco de luz halégena fueron ubicados
a una distancia medida desde el punto nasion de cada sujeto.

Las luces de la sala no se ocuparon, ya que los tubos de luz fluorescente emiten una luz
discontinua y el color no es blanco puro, sino que tiende a dar un tono verdoso. Se utilizaron dos
focos de luz haldogena de 500w, que es blanca y por lo tanto no altera los colores. Este fue
ubicado por detrds y sobre la camara y a una altura de 1,30 mts sobre el piso, en direccion al
sujeto a fotografiar y a 1 mt. de distancia de éste. La iluminacion que se ocup6 fue direccionada y
continua. Direccionada, para que no se formen sombras que dificultan la definicion del rostro.
Continua, para evitar el efecto de ojos rojos, ya que esto permite mantener un didmetro pupilar
constante contraido, de manera que no se vea el color de la retina.

Para el fondo se utilizé un panel blanco, viéndose de esta manera el sujeto en un plano
anterior al del fondo, lo que permite dar el efecto de profundidad a la fotografia.

Bajo estas condiciones cumplimos con los estandares de luz y fondo propuestos por la
Comission International de 1I’Eclairage (CIE, 1986).

Todas las fotografias faciales se tomaron con la cdAmara en posicion vertical, sobre un tripode
a un altura de Imt sobre el piso y por un solo operador. Esto se debe a que de esta manera se
imita la forma natural de la cara, abarcando la mayor informacién posible, eliminando también
los espacios restantes que puedan interferir en posterior un analisis de la fotografia (Zamora CE.,
2004).

El sujeto se encontraba sentado en un piso de altura regulable, en posicion ortoestatica,
mirando al frente, con los labios en reposo, apoyando la espalda y la cabeza contra el fondo
blanco. La corona de la cabeza a una altura maxima de 1,40 mts, que fue controlada con un tope
superior. Para alcanzar esta altura con los diferentes sujetos de estudio se regul6 la altura desde el
sillin.

Las fotografias posteriormente se traspasaron al computador desde la camara digital e
impresas a color en una hoja tamafio carta.

Las fotografias se analizaron por los otros 2 operadores, los cuales fueron previamente
calibrados mediante el indice de kappa dando una buena relacion interexaminador de 0,8. Los
métodos de analisis de las fotografias fueron 3: compas aureo, software Phimatrix y medicion
manual.
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A las fotografias analizadas, tanto con el compés dureo, el software phimatrix y manualmente
con regla milimetrada, se les midieron los siguientes segmentos para la evaluacion de la
Proporcion Aurea en sentido vertical, desde una vista frontal:

0 Tr-Me.
Tr-Ae.
Tr-LN.
Ae-Me.
Ae-Es.
Ae-LN.
LN-Me.
LN-Es.
Es-Me.

O O 0O 0O 0O 0o o o

Para evaluar la Proporcion Aurea facial frontal en sentido transversal se midieron los
siguientes segmentos:

o LN-LN.
O Es-Es.
0 Ae-Ae.
o0 Te-Te.

Una vez realizada la medicion de cada segmento, se determind mediante la tabla de Ricketts
(expuesta al término del marco tedrico), cuanto era la longitud ideal de cada segmento en funcion
de las longitudes que presentaba cada sujeto, y asi al obtener el valor ideal y hacer una
proporcidn con el valor medido, se pudo determinar porcentualmente, la cantidad de desviacion
que presentaba cada segmento para presentar la Proporcion Aurea. A su vez estos datos obtenidos
nos permitieron obtener mas datos, los cuales seran expuestos en los Resultados (como el grado
de desviacién facial respecto a la Proporcion Aurea, ranking desde el mas cercano a dicha
Proporcion al menos cercano, entre otros).

Para la evaluacion de la percepcion de la estética facial, las fotos se mostraron a sujetos
externos a la Escuela de Odontologia de la Universidad de Valparaiso. Esto se hizo con la
finalidad de que la objetividad fuera mas significativa, a pesar de que la apreciacion de la belleza
es altamente subjetiva. De esta forma el componente afectivo no estaria presente, ya que los
encuestados no forman parte del circulo social diario que los alumnos frecuentan.

Los encuestados se clasificaron en tres grupos etareos diferentes, con el mismo nimero de
individuos cada grupo, dando un total de 150 encuestados.
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Estos grupos etdreos correspondieron a:
O Niflos entre 6 y 9 afios.
O Jovenes: universitarios y colegiales.

O Adultos: participaron en este grupo personas entendidas en arte, entre ellos
disenadores, arquitectos, pintores y publicistas, y ajenas al arte, dentistas, asistentes
dentales, médicos, secretarias, educadoras de parvulo, matematicos y quimicos
farmacéuticos.

Se les solicito a los encuestados que observaran el poster durante 5 minutos y que escogieran
que rostros, segun su criterio, encontraban mas armonicos y cuales se alejaban mas de la armonia,
y que los ordenaran en orden decreciente.

Analisis Estadistico

Los valores en milimetros, obtenidos de la medicion de cada segmento, fueron introducidos a
una tabla excel en base al modelo de Ricketts. Esta tabla nos permitid calcular las medidas
ideales en milimetros que deberia tener cada segmento para poder presentar la Proporcion Aurea.
La diferencia entre el ideal y el real se dividié por el ideal y se expresé en porcentaje (%). Este
valor corresponde a la desviacion porcentual que presenta cada segmento, en relacion al ideal,
para cada uno de los individuos (Anexo 2). Posteriormente, los porcentajes de desviacion de cada
segmento fueron introducidos al programa estadistico SPSS 11.5 para analizar la distribucion que
estos presentan en relacion a la normal, la media y la desviacion estandar.

La evaluacion de la desviacion de la composicion facial respecto a la Proporcion Aurea se
realizé mediante un ranking del promedio de las desviaciones individuales de cada segmento para
cada individuo (Anexo 3). Para ello se utilizaron los porcentajes de desviacion en niimeros
absolutos de los 13 segmentos ya descritos, los cuales fueron sumados y promediados para cada
individuo, dandonos el porcentaje de desviacion en la composicion facial. A estos promedios se
le asignaron valores numéricos, ranking, considerando como nimero 1 a aquel individuo que
presentara menor desviacion en promedio de sus segmentos, y asi en orden creciente.

La relacion de la percepcion de la belleza facial y la Proporcion Aurea se realizé comparando
los resultados obtenidos de las encuestas, a los sujetos ajenos a la Universidad, con los del
ranking de desviacion en relacion al ideal para presentar la Proporcion Aurea en la composicion
facial.
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Resultados

Tabla II: Descripcion de las variables Sexo y Curso.

Niimero de Nimero de % DEL
CURSO mujeres EERIERNG hombres WU CIUHING) TOTAL
1° 15 35,74% 13 36,14% 35,89%
2° 8 19,04% 11 30,55% 24,35%
3° 10 23,80% 8 22,21% 23,07%
4° 3 7,14% 2 5,55% 6,41%
5° 5 11,90% 2 5,55% 8,97%
6° 1 2,38% 0| 0% 1,31%
TOTAL 42 100,00% 36 100,00%) 100 %
% DEL % DEL
TOTAL 53,85% TOTAL 46,15%
TOTAL 78
PERSONAS

A través de esta tabla podemos ver que la distribucion en cuanto a sexo es homogénea, no asi
por curso, ya que la mayoria de los sujetos se concentran en los tres primeros afios de la carrera.

Tabla III: Promedio de desviacién que presenta cada segmento respecto al ideal para
cumplir con la Proporcion Aurea.

Segmentos| Promedio

Faciales |Desviacion
Tr-Me 1,71%
Tr-Ae 3,25%
Tr-LN 5,61%
Ae-Me 7,85%
Ae-LN 7,87%
Ae-Es 5,81%
LN-Me 7,65%
LN-Es 16,72%
Es-Me 15,31%
Te-Te 11,06%
Ae-Ae 6,35%
Es-Es 7,55%
LN-LN 24,23%

Mediante esta tabla se expresa el promedio de desviacion de cada segmento en relacion al
ideal para presentar la Proporcion Aurea en los 78 individuos evaluados. La cantidad de
desviacion se encuentra entre un 1,71% y 24,23% dependiendo del segmento.
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Grifico 1: Distribucion de la desviaciéon para presentar la Proporcién Aurea en la
composicion facial.

Desv. tip. =,02
Media = ,084
N=78,00

,045 063 ,080 ,098
,054 072,089 107

116,134
125 142

Composicion Facial

La distribucion de los datos asemeja una distribucion normal, con una media que es igual a
8,44%, siendo los valores extremos 4,25% y 14,1%, y una desviacion estandar de 0,02.

Tabla IV: Sentido de las desviaciones de cada segmento respecto al ideal para presentar la
Proporcion Aurea.

% de sujetos % de sujetos
que presentan | que presentan
Segmentos desviacion a la | desviacién a la
Faciales izquierda derecha
Tr-Me 70,51% 29,49%
Tr-Ae 65,38% 34,62%
Tr-LN 17,95% 82,05%
Ae-Me 16,67% 83,33%
Ae-LN 6,41% 93,59%
Ae-Es 6,41% 93,59%
LN-Me 93,59% 6,41%
LN-Es 74,36% 25,64%
Es-Me 66,67% 33,33%
Te-Te 0% 100%
Ae-Ae 93,59% 6,41%
Es-Es 20,51% 79,49%
LN-LN 97,43% 2,57%

Esta tabla muestra el porcentaje de individuos que presentan desviacion, a la izquierda o a la
derecha, respecto al ideal para presentar la Proporcion Aurea.

Una desviacion hacia la izquierda se debe interpretar como que el segmento deberia ser
menor para poder presentar la Proporcion Aurea. Por el contrario, cuando la desviacion es hacia
la derecha, quiere decir que el segmento deberia ser mayor.
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Tabla V: Relacion entre la percepcién de la belleza y el ranking de desviacion respecto a
la Proporcion Aurea en la composicion facial.

Niimero Percepcion de
Paciente Belleza
14 13 1
34 45 2
8 11 3
39 68 4
45 60 5
59 1 7
70 78 39
41 2 74
37 64 75
51 58 76
6 40 77
3 67 78

Esta tabla muestra el numero de identificacion del paciente, el ranking de desviacion respecto
a la Proporcion Aurea en la composicion facial y la percepcion de la belleza. El propésito de esta
tabla es ver si los sujetos que fueron percibidos como mas armoénicos coincidian con los que
presentaban menor desviacion en la composicion facial, y si los menos arménicos coincidian con
los que presentaban mayor desviacion.

Para simplificar solo se colocaron en esta tabla los sujetos que presentaron valores extremos y
el valor medio.

Al observar esta tabla no se ve una clara relacion entre la percepcion de la belleza y el nivel
de desviacion de la composicion facial respecto a la Proporcion Aurea.
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Discusion

De acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio, en relaciéon a la presencia de la
Proporcién Aurea en la composicion facial, se puede decir que ésta no esta presente en nuestra
muestra, pero que en promedio se encuentra desviada s6lo en un 8,44%, con valores extremos de
4,25% y 14,1%. Con lo expuesto se demuestra que no existe una gran desviacion respecto a la
Proporcién Aurea en la composicion facial.

Estos resultados no son comparables con los obtenidos en otras investigaciones, debido a que
no existen estudios que hayan realizado una evaluacion exhaustiva de la Proporcion Aurea facial
mediante la metodologia propuesta por Ricketts en 1982, o cualquier otro método, incluso las
investigaciones hechas por este autor.

El hecho de que la Proporcion Aurea no se presente en la composicion facial se puede
explicar, principalmente, porque cada segmento se ve influenciado por las desviaciones
individuales de los demas. Por lo tanto, es imposible que mientras exista desviacion en alguno de
ellos, la Proporciéon Aurea esté presente en el rostro. También podemos atribuirlo a que el niimero
aureo, phi (®), corresponde a un nimero irracional, que dificilmente se pueda presentar con tal
precision dentro de la composicion facial.

El ojo humano tiene la capacidad de percibir desviaciones milimétricas en los objetos que
observa, lo que puede alterar la apreciacion consciente de ellos (Neufert E., 2005). Esto es
necesario de considerar ya que las desviaciones de cada segmento evaluado se basan en la misma
escala de medicion. Por lo tanto, para un segmento de mayor longitud, como seria Tr-Me, que
representa el largo total de la cara, tiene menor relevancia una desviacion de 2 milimetros, que
para un segmento de menor longitud, como seria LN-Es. Esto se debe a que para el primero esta
desviacion solo puede representar un 2% de la longitud total, en cambio para el segundo puede
equivaler a un 25%. Entonces, para una distancia mayor la desviacion puede llegar a ser apenas
perceptible para el ojo humano y para una menor absolutamente relevante en su apreciacion final.

Los resultados también se puede enfocar en el analisis vertical de los tercios faciales, ya que
los segmentos Tr-Ae, Ae-LN y LN-Me representan a cada uno de estos. Al basarse en esa
clasificacion, se puede observar que las desviaciones mas importantes se pueden encontrar en el
tercio medio (Ae-LN) e inferior (LN-Me) de la cara, encontrdndose dentro de este ltimo los
segmentos que presentan mayores desviaciones (LN-Es y Es-Me).

Al analizar individualmente cada segmento, se pudo observar que los segmentos Tr-Me, Tr-
Ae, LN-Me, LN-Es, Es-Me, Ae-Ae y LN-LN se encontraban desviados a la izquierda, es decir
que su longitud es mayor de lo que deberia para cumplir con la Proporcién Aurea. Por el
contrario, los segmentos Tr-LN, Ae-Me, Ae-LN, Ae-Es, Es-Es y Te-Te presentaron una
desviacion a la derecha, o sea, que su longitud es menor de lo que deberia ser. También es
importante destacar que el segmento que presentdé menor desviacion respecto a su ideal para
cumplir con la Proporcién Aurea fue Tr-Me y el que presentd mayor desviacion fue LN-LN.

En relacion a los resultados obtenidos sobre la percepcion de la belleza facial se puede decir
que aquellas personas que presentaron menor desviacion entre sus segmentos, respecto a la
Proporcién Aurea, no fueron considerados armdnicos, pero tampoco poco armoénicos. De esta
misma forma, personas que presentaban grandes desviaciones entre sus segmentos fueron

Francisca Diaz S., Maria Gabriela Moya V. y Maria Francisca Ortiz R.



Evaluacion de la Proporcion Aurea Facial y su Relacion con la Percepcion de la Belleza 34

considerados como armonicas, e individuos sin grandes desviaciones fueron percibidos como
poco armonicos. Por estas razones nos atrevemos a rebatir a autores como Lombardi (1973),
Ricketts (1982) y Marquardt (2002) que determinaron que la percepcion de la belleza esta
directamente asociada a la Proporcion Aurea y que ésta no depende de las diferencias existentes
en la concepcion de ella segun edad, sexo y nivel sociocultural.

Es necesario entender, que todas las desviaciones, respecto al ideal de cada segmento, se
conjugan para dar la percepcion de la composicion facial.

También se debe mencionar que la observacion fotografica, y solo frontal como sucede en
este caso, permite evaluar solo bidimensionalmente y en un solo sentido del espacio el rostro, que
en realidad es un cuerpo tridimensional. Esto puede llevar a una incompleta apreciacion y a una
percepcion muy alejada del concepto de belleza o armonia que cada uno de nosotros tiene por
ideal, dado que el perfil puede ser determinante en esto. Por lo demas, el ideal de belleza es el
resultado de afos de influencia cultural y mediatica que comienza en las primeras etapas de la
vida del individuo. Ademas, a medida que vamos creciendo empiezan a participar otros factores
en la formacion de un ideal de belleza. Se comienza a observar cada detalle y como se conjugan
para formar un todo; deja de ser el color lo que llama la atencion, como en los nifios, y comienzan
a participar las formas, haciéndose cada vez mas relevantes.

Entonces, si todos los aspectos subjetivos que surgen al evaluar la belleza de una persona
desconocida, utilizando solo nuestro sentido de la vision, son determinantes; al hacerlo en una
persona que forma parte de nuestro circulo social habitual cobran mayor relevancia los demas
sentidos, combinandose para participar en plenitud. Porque se pueden observar movimientos,
gestos y actitudes, escuchar la voz y la manera de expresarse, sentir texturas y olores, lo que
puede hacer que comiencen a tomar mayor relevancia aspectos que no tienen relacion con la
belleza visible.

Los instrumentos utilizados, tanto en este como en otros estudios, no permiten determinar con
exactitud los valores de los segmentos e, incluso, solo permiten apreciar si la Proporcién Aurea
se cumple o no. Es el caso de los estudios de Levin (1978) y Ricketts (1982), que utilizan el
compas aureo para determinar la presencia de la Proporcion Aurea. Similar situaciéon presentan
Jefferson (2004), que usa el software Phimatrix y Marquardt (2002) que utiliza la méscara aurea.

Mabhshaid y cols., en el afo 2004, publico el articulo “Evaluation of golden proportion in
individuals with an esthetic smile”, que es considerado el primer estudio que evalua la
Proporciéon Aurea dentaria en una muestra intencionada de sonrisas. Este estudio busco seguir la
linea propuesta por estos autores, en relacion a evaluar dicha proporcion, pero en la composicion
facial a través de la evaluacion de los diferentes segmentos que, segun la literatura, cumplen con
la Proporciéon Aurea. Tratando de esta forma de objetivizar algo tan subjetivo como la belleza.

Autores como Baker y Woods (2001), Ward (2001), Jefferson (2004), Johnston (2005),
preconizan en sus publicaciones que la divina proporcion es una excelente guia para el
diagnostico y planificacion del tratamiento ortodoncico y quirurgico. En este estudio, al excluir a
personas que presentan estas caracteristicas, no se pudo observar si el tratamiento quirurgico o de
ortodoncia aproxima a la Proporciéon Aurea en comparacion con aquellas personas que no fueron
sometidos a este tipo de tratamiento.
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Los resultados de este estudio no son extrapolables al universo, debido a que se obtuvieron en
base a una muestra intencionada, que cumple con los criterios de inclusion y exclusion y que, por
lo tanto, no concuerdan con las caracteristicas de la mayoria de la poblacion.

Cabe mencionar que los estudios realizados previamente sobre la Proporcion Aurea, al igual
que éste, presentan la limitacion del error humano. En el sentido que los puntos en que se basa se
deben determinar manual y visualmente, por lo tanto, pequefias desviaciones pueden influir en las
mediciones obtenidas. Ademads, estos puntos en cuestion se ubican en tejidos blandos, por lo que
el biotipo facial es altamente determinante en la posicion de ellos en cada individuo.

En muchos casos la falta de paralelismo entre el plano bipupilar y las lineas que delimitan
cada segmento, como también entre si, fueron otras dificultades a la que nos tuvimos que
enfrentar. Por esto nos vimos obligados a realizar las mediciones en base a la linea media, ya que
si lo haciamos en los extremos de cada segmento los valores obtenidos en el mismo eran
diferentes.
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Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en relacion al primer objetivo planteado para este
estudio, que consiste en la evaluacion de la presencia de la Proporciéon Aurea en la composicion
facial en una muestra de alumnos de Odontologia de la Universidad de Valparaiso del ano 2006,
y, en relacion a las medidas obtenidas de los segmentos: Tr-Me, Tr-Ae, Tr-LN, Ae-Me, Ae-LN,
Ae-Es, LN-Me, LN-Es, Es-Me, Te-Te, Ae-Ae, LN-LN y Es-Es; pudimos concluir que ésta no se
presenta, pero si hay individuos que se acercan a ella.

En relacion al segundo objetivo planteado, podemos concluir que la percepcion de la belleza
facial no tiene una asociacion directa con la presencia de la Proporcion Aurea en el rostro
humano. Esto estaria asociado a la subjetividad de la percepcion de la belleza; influenciada por
factores socioculturales, raciales, etareos, entre otros.
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Sugerencias

La linea trazada mediante este estudio abarca muchos aspectos relacionados con la belleza
facial y su percepcion, dando paso a nuevas interrogantes que seria interesante tratar de responder
en investigaciones futuras.

Como se menciono en la discusion, en este estudio se excluyeron individuos que habian sido
sometidos a tratamientos de ortodoncia y cirugia plastica, tanto estética como reconstructiva. Por
lo que seria de interés evaluar si existen diferencias entre personas sin estos tratamientos y
aquellas que si los tienen. Otra linea de investigacion, en relacion a este mismo aspecto, seria
hacer un seguimiento pretratamiento y postratamiento, y ver si estos logran que se aproxime a la
Proporcion Aurea en estos individuos, en comparacion a las desviaciones previas al tratamiento.

Seria interesante, y quizas utilizando esta misma muestra, hacer una manipulacion fotografica
de cada individuo de acuerdo a las desviaciones que presentaron en cada segmento, aumentando
o disminuyendo de tamaio estos. El objetivo seria comprobar si estas variaciones modifican
positivamente la percepcion de la belleza en la composicion facial, como deberia suceder si se
presentase la Proporcion Aurea, segun lo expuesto por otros autores.

Con el objetivo de disminuir el error humano en las mediciones, se podria crear un software
que determinara automaticamente la ubicacion de los puntos que se utilizan para la evaluacion de
la Proporciéon Aurea y las desviaciones individuales de cada segmento, y de igual manera en la
composicion facial.

Considerando que el rostro es un cuerpo tridimensional y que en nuestra cotidianidad somos
capaces de percibir los cuerpos de la misma forma, valordndolos inconscientemente como
armonicos o no, la Proporcion Aurea se deberia evaluar también en los tres planos del espacio.
Esto se podria realizar mediante la obtencion de una imagen tridimensional a través de un scanner
y su posterior analisis computacional utilizando un software, como el que fue creado por los
alumnos de la escuela de Ingenieria Informatica de la Universidad de Valparaiso.

Por tltimo, en estudios posteriores se podria evaluar si existen diferencias significativas en la
percepcion de la belleza entre sexos, razas y grupos etareos. Esto, porque los autores que han
realizado investigaciones relacionadas con la Proporcion Aurea facial sefialan que estas
diferencias no son marcadas y que se pueden explicar porque han estado expuestos a las mismas
influencias culturales y a que las modas se imponen por épocas y de manera bastante
generalizada, incluso a los nifos.
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Resumen

Este estudio busca determinar la presencia de Proporcion Aurea facial en alumnos de la
Escuela de Odontologia de la Universidad de Valparaiso - Chile, del afio 2006 y observar si
aquellos individuos més cercanos a ésta son considerados mas armoénicos.

Se selecciond una muestra intencionada de 78 alumnos, utilizando criterios de inclusion y
exclusion. A estos sujetos se les tomd una fotografia digital facial frontal estandarizada, donde se
evaluaron milimétricamente aquellos segmentos verticales y transversales que idealmente
deberian encontrarse en Proporcion Aurea.

Se calcularon las medidas ideales que los sujetos debieran presentar si tuviesen la proporcion.
La diferencia se expresO en porcentaje, valor que corresponde a la desviacidon que presenta cada
segmento en relacion con el ideal para cada individuo.

Los resultados fueron analizados estadisticamente en el programa computacional SPSS y de
esta manera se obtuvo la distribucion de cada segmento.

La evaluacidon de la composicion facial se realizd promediando las desviaciones de cada
segmento para obtener un ranking general. Para analizar la percepcion de la belleza se encuestd a
sujetos externos a la Escuela de Odontologia, los que clasificaron en una escala decreciente, de
mayor a menor belleza, a los individuos estudiados. Estos resultados se compararon con los
obtenidos en el ranking de desviacion en relacion con el ideal.

Se concluyd que la Proporcion Aurea facial frontal (en sentido vertical y transversal) no se
encuentra, pero existen individuos que se acercan a ella. Y que la percepcion de la belleza facial
no tiene una asociacion directa con la presencia de dicha proporcion en el rostro humano.
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Anexos

Anexo 1: Encuesta para seleccion de muestra mediante algunos criterios de exclusion.

ENCUESTA

Nombre: Curso:

SI NO

(Haz recibido o estas en tratamiento de ortodoncia?

(Te han hecho extracciones por ortodoncia?
(Sin considerar 3° molar)

(Te han hecho extracciones por algiin otro motivo?
(Sin considerar 3° molar)

[Te falta algtin diente? (Sin considerar 3° molar)
Cual: Razon:

(Tienes restauraciones en el sector anterosuperior?
(Incluyendo protesis fija)

(Te haz realizado cirugia maxilofacial o de estética facial?
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Anexo 2: Tablas de resultados de desviacién de la Proporcion Aurea, en milimetros y

porcentaje.

Rectangulo
Aureo

Desviacion
(mm)

Desviacion
(%)

Tr - Me

Ae - Me

Tr - LN

Tr - Ae

LN - Me

Ae - Es

Es - Me

Ae - LN

LN - Es

Rectangulo
Aureo

Desviacion
(mm)

Desviacion
(%)

Te-Te

Ae - Ae

Es - Es

LN - LN
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Anexo 3: Ranking de desviacion de la composicion facial frontal de cada individuo.

Namero PROMEDIO -
Paciente INDIVIDUAL

1 5,536% 12
2 11,159% 66
3 11,249% 67
4 9,851% 51
5 10,498% 61
6 8,469% 40
7 7,781% 31
8 5,501% 11
9 6,367% 22
10 6,648% 21
11 5,951% 17
12 9,862% 42
13 5,303% 8

14 5,643% 13
15 11,743% 70
16 12,822% 73
17 10,224% 57
18 9,330% 47
19 8,082% 36
20 13,496% 75
21 13,363% 74
22 8,646% 42
23 8,101% 37
24 4,771% 5

25 11,787% 71
26 6,446% 19
27 9,553% 47
28 7,650% 30
29 9,709% 50
30 11,675% 69
31 5,645% 14
32 10,154% 56
33 9,353% 48
34 9,065% 45
35 4,677% 4

36 7,141% 25
37 10,852% 64
38 9,668% 49
39 11,278% 68
40 10,810% 63
41 4,405% 2

42 5,676% 15
43 5,830% 16
44 11,030% 65
45 10,409% 60
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46 8,324% 39
47 7,927% 32
48 5,376% 10
49 8,015% 35
50 8,847% 44
51 10,345% 58
52 10,566% 62
53 10,407% 59
54 5,213% 7

55 5,319% 9

56 9,207% 46
57 7,238% 28
58 10,146% 55
59 4,250% 1

60 6,022% 18
61 4,918% 6

62 7,182% 27
63 8,569% 41
64 8,647% 42
65 7,150% 26
66 7,314% 28
67 8,199% 38
68 7,545% 29
69 6,960% 23
70 14,102% 76
71 6,571% 20
72 12,254% 72
73 4,645% 3

74 9,995% 53
75 8,011% 34
76 7,950% 33
77 10,133% 54
78 7,020% 24

PROMEDIO
FACIAL ST
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Anexo 4: Ejemplos de mediciones de los diferentes segmentos en algunos individuos de la
muestra.

Imagen 21: Fotografia nimero 8.

Medicion Frontal Horizontal:

Segmento Tr-Me: 105 mm. Segmento Ae-Me: 64 mm. Segmento LN-Me: 40 mm.
Segmento Tr-Ae: 41 mm. Segmento Ae-LN: 23,5 mm Segmento LN-Es: 16,5 mm.
Segemnto Tr-LN: 65 mm. Segmento Ae-Es: 40 mm. Segmento Es-Me: 24 mm.

Medicion Frontal Transversal:

Segmento Te-Te: 76 mm. Segmento Ae-Ae: 57 mm.
Segmento LN-LN: 22,5 mm. Segmento Es-Es: 33,7 mm.

Francisca Diaz S., Maria Gabriela Moya V. y Maria Francisca Ortiz R.



Evaluacion de la Proporcion Aurea Facial y su Relacion con la Percepcion de la Belleza 50

Imagen 22: Fotografia numero 78.

Medicion Frontal Horizontal:

Segmento Tr-Me: 104,5 mm. Segmento Ae-Me: 65,5 mm. Segmento LN-Me: 42,5 mm.
Segmento Tr-Ae: 39 mm. Segmento Ae-LN: 23 mm. Segmento LN-Es: 15,5 mm.
Segemnto Tr-LN: 62 mm. Segmento Ae-Es: 38,5 mm. Segmento Es-Me: 27 mm.

Medicion Frontal Transversal:

Segmento Te-Te: 78 mm. Segmento Ae-Ae: 54,5 mm.
Segmento LN-LN: 24 mm. Segmento Es-Es: 28,5 mm.
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Imagen 23: Fotografia numero 36.

Frontal Horizontal:

Segmento Tr-Me: 100 mm. Segmento Ae-Me: 61 mm. Segmento LN-Me: 43 mm.
Segmento Tr-Ae: 39 mm. Segmento Ae-LN: 18 mm Segmento LN-Es: 17 mm.
Segemnto Tr-LN: 57 mm. Segmento Ae-Es: 35 mm. Segmento Es-Me: 26 mm.

Medicion Frontal Transversal:

Segmento Te-Te: 72,5 mm. Segmento Ae-Ae: 50 mm.
Segmento LN-LN: 20,5 mm. Segmento Es-Es: 30 mm.
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Imagen 24: Fotografia nimero 12.

Medicion Frontal Horizontal:

Segmento Tr-Me: 102 mm. Segmento Ae-Me: 61,5 mm. Segmento LN-Me: 39 mm.

Segmento Tr-Ae: 40,5 mm. Segmento Ae-LN: 22,5 mm Segmento LN-Es: 13,5 mm.
Segemnto Tr-LN: 63 mm. Segmento Ae-Es: 36 mm. Segmento Es-Me: 25,5 mm.

Medicion Frontal Transversal:

Segmento Te-Te:70,5 mm. Segmento Ae-Ae: 49 mm.
Segmento LN-LN: 19,5 mm. Segmento Es-Es: 31,5 mm.
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Imagen 25: Fotografia numero 62.

Medicion Frontal Horizontal:

Segmento Tr-Me: 109 mm. Segmento Ae-Me: 62,5 mm. Segmento LN-Me: 41,5 mm.
Segmento Tr-Ae: 46,5 mm. Segmento Ae-LN: 21 mm. Segmento LN-Es: 16,5 mm.
Segemnto Tr-LN: 67,5 mm. Segmento Ae-Es: 37,5 mm. Segmento Es-Me: 25 mm.

Medicion Frontal Transversal:

Segmento Te-Te: 75 mm. Segmento Ae-Ae: 51 mm.
Segmento LN-LN: 19,5 mm. Segmento Es-Es: 26,5 mm.
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