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. INTRODUCCION

Todos en algin momento de la vida hemos visto alguna serie animada, alguna
pelicula o bien hemos quedado encantados con algun personaje, ya sea por Ssu
personalidad, caracteristicas o bien su disefio. Sea de la forma que sea, en la actualidad,
la animacion esta inserta en la cultura a nivel mundial. Las series animadas nos
permiten encontrar un mundo magico, divertido, colorido, lleno de vida y

peculiaridades que nunca podremos ver en la vida cotidiana.

Historicamente hablando, la animacidn tiene su origen en la antigua China, en la forma
de marionetas de sombras. Basicamente se prendia una fuente luminica (fuego) y
delante de ésta se ponia una tela de seda, luego entre ambas estaban las marionetas de
papel que se movian haciendo la interpretacion de las historias que se contaban. Estos
eventos podian durar incluso hasta dias y convocaban a cientos de personas (McCann,
en DiMaggio! 2013). Eventualmente estas marionetas empezaron a ser de otros
materiales ademas de papel y es aqui donde aparecen los titeres, que tenian voces, se
ocupaban voces pequefias para personajes pequefios y voces grandes para personajes
grandes (Birchard, en DiMaggio 2013), sin embargo el origen de la creacion de voces
para los personajes tiene su lugar en las obras de teatro musicales inglesas y el
Vaudeville (Burton, en DiMaggio 2013). Y luego, durante la época del cine mudo,
aparecen las caricaturas animadas, funcionaban con secuencias de imagenes que
generaban la ilusion de movimiento y si los personajes hablaban aparecian éstas
pequefias burbujas con palabras en ellas. Luego aparecio la pelicula “El Cantante de
Jazz” producida por la WB, que fue la primer pelicula que tenia sonido incluido y voces
y es aqui donde la industria del cine se revoluciond. La animacion también dio ese paso
y el pionero fue Max Fleischer en 1924 al incluir pistas sonoras. En 1928 Paul Terry
realiz6é “Dinner Time” la cual fue la primer animacion en tener voces y luego, un mes
después, aparecid el famoso “Steamboat Willie” de Walter Disney, en la cual el Raton
Mickey aparece silbando mientras navega (Lenberg, en DiMaggio 2013). Walter
Disney, despues de haber producido Steamboat Willie, empez6 a realizar largometrajes

animados siendo el primero “La Blanca Nieves y los siete Enanitos” para lo cual

! Todas las citas que involucren a J. DiMaggio vienen de la pelicula documental “I Know That Voice” la
cual consiste en una serie de entrevistas a las grandes figuras de la actuacién de voz en Estados Unidos.



necesitod actores para la realizacion de la pelicula (Galdstone, en DiMaggio 2013). Es
aqui donde se integra la figura del actor a la animacion.

Es en este momento clave en la historia de la animacidn que se despertd mi curiosidad
ya que encontré el rubro donde se mezcla la actuacion con la animacion, La actuacién
de voz. Al entrar en éste mundo inmediatamente debemos considerar que en si, el
término actuacién de voz viene de la traduccion literal del inglés “Voice Acting”, este
término engloba todo el trabajo de lectura de un texto de forma interpretativa, lo que
quiere decir que involucra elementos actorales que hacen del texto algo interesante y
veridico. En cambio, de ser s6lo una lectura plana y sin intencion seria “voiceover”
término que puede ser traducido literalmente a “sobre voz” lo cual seria simplemente la
emisién de texto pero sin el elemento actoral (Alburger, 2015:1-2). En Chile lo mas
cercano a voz en la animacion es el “Doblaje” que inmediatamente involucra la
traduccidn de las series animadas extranjeras. Aprovechamos de mencionar que si bien
el doblaje también se aplica a series con actores reales como “Kenan & Kel” o “Drake
& Josh”, para fines de este trabajo, cada vez que se hable de doblaje se estara

vinculando permanentemente con la animacion.

Tras haber incursionado en el doblaje en Chile en AEDEA Studio y en la actuacién de
voz en The Voice Acting Academy en Estados Unidos (bajo el marco de intercambio
gracias a movilidad a través de la universidad), decidi investigar tras el objeto de
desarrollar una guia para todas las personas que estén interesadas en involucrarse en el
desarrollo de la voz, de modo profesional, dentro del area de la interpretacion en la
animacion (actuacion). Actualmente no hay un estudio en Chile que se relacione con el
desarrollo de las técnicas interpretativas y vocales para esta area en particular, si bien
hay cursos que se pueden hacer en la institucién DINT (doblajes internacionales) o bien
tomar una tutoria o seminario con algun profesional del area, ambos estan enfocados a
aprender de forma practica, no hay un material tedrico que sirva como guia 0 apoyo a
esta formacion. Hago la comparacion con Estados Unidos, y dejando de lado por ahora
que son fuente de produccion constante de nuevas series animadas, hay diversos libros,
memorias, tesis, centros de formacion, agrupaciones entre muchas otras cosas mas que
estan enfocadas a compartir diferentes técnicas y opiniones para crear una red que esta
en constante crecimiento sobre los conocimientos para desarrollar y practicar la

actuacion de voz.



En este sentido, el objeto central de esta memoria es proponer un modelo de trabajo con
la voz para la animacion (doblaje), el cual tenga los elementos clave para desenvolverse
de forma eficiente en el rubro, ademas de servir como complemento para la actuacién
en términos tradicionales, de modo de potenciar un uso mas eficiente de la voz. En si,
todos “sabemos” ocupar nuestra voz, la ocupamos para dar indicaciones, relacionarnos
con otros, plantear nuestras ideas, expresarnos. Sin embargo ¢qué tan bien
desarrollamos éstas tareas en términos vocales? Esta pregunta puede tener lugar tanto en
el cotidiano como en una escena de teatro. En el Unico momento en que prestamos
atencion a la voz es cuando padecemos una enfermedad que la afecta y cambia el sonido
de esta. Siendo més especifico, da origen a nuestra principal pregunta de investigacion:

¢ Cuanto dominio tenemos sobre nuestra voz?
Subsecuentemente se desprenden las siguientes preguntas:

- ¢Como se relaciona la voz con el cuerpo?

- ¢Cuales son las dimensiones de la voz y sus componentes?

- ¢Como se puede desarrollar la creacion de una voz para la animacion?

- ¢Cuales son las principales diferencias entre el doblaje en Chile y la actuacion

de voz en Estados Unidos? Y {Como pueden complementarse entre si?

Esta Gltima pregunta se desarrollara en el capitulo 4, aqui abordaremos el disefio
metodoldgico del estudio, donde detallaremos aspectos como el instrumento de
recoleccion de datos, las muestras de sujetos con las que se trabajo y los hallazgos
encontrados. La investigacion corresponde a un estudio cualitativo-interpretativo y a
través de la informacion que provean los entrevistados buscaremos dar respuesta a las
preguntas de investigacion. Con las respuestas de las personas en Estados Unidos y

Chile se configurara un modelo que sirva de guia.

En relacion al resto de las preguntas, en el capitulo 1 planteamos la relacion entre
emocién, cuerpo y voz, partiendo por el concepto de bloqueo emocional. Pero, ¢Por qué
partir con los bloqueos emocionales? Por la simple razon de que entendemos emocion,
cuerpo y voz como un solo fendomeno, si bien los entendemos como partes separadas, su
funcionamiento estd directamente relacionado entre si. Una vez entendido como
desbloquear la emocidn, buscaremos como dominarla y utilizarla a voluntad a través del

cuerpo y finalmente esto se vera reflejado en la voz.



En el capitulo 2 nos abocaremos a comprender el funcionamiento del sistema fonador,
veremos como se genera el sonido y cudles son los 6rganos involucrados en su
articulacion. Ademas, ahondaremos en la respiracion desde un aspecto técnico y asi
determinar cuales son los elementos que componen la voz e identificar sus dimensiones

basicas.

En el capitulo 3 entenderemos como es el proceso de la actuacion de voz y el doblaje,
para asi comprender y desarrollar el entendimiento de la labor del actor. Ver como es la
relacion del actor con el personaje que actta y ver cdmo es el proceso de la creacion de
voz para personajes. Ocupando como base los ejercicios planteados en el capitulo 1y 2.



. MARCO TEORICO.

La investigacion a continuacion, se centra en la busqueda de los elementos
necesarios para la construccion de una guia para desempefiarse de forma eficiente en las

disciplinas del doblaje y la actuacion de voz.

Iniciaremos, en el capitulo 1, con Dario Fainstain y lo que nos plantea sobre el bloqueo
emocional y como afecta directamente al cuerpo, cuya funcion en estos oficios es ser el
lugar de origen de la voz. Al mismo tiempo, veremos la técnica de Alba Emoting,
propuesto por Susana Bloch y al cruzarlo con lo propuesto por D. Fainstain, tendremos

las bases para tener un cuerpo dispuesto la interpretacion (actuacion).

Seguido a esto, en el capitulo 2 veremos el sistema fonador para asi entender cdmo tiene
origen el sonido y comprender cuales son 6rganos involucrados en la articulacién de
este, ademas de identificar las dimensiones de la voz en términos bioldgicos vy
culturales. Todo lo antes mencionado estd sustentado desde un punto de vista

fonoaudioldgico por las autoras Rosa Maria Rivas y Maria José Fiuza.

En el capitulo 3 buscaremos identificar todas las dimensiones posibles involucradas en
la creacion de un personaje desde un punto de vista vocal, siendo los autores clave para
este capitulo James Alburger y John DiMaggio, cuyas carreras en la actuaciéon de voz

propondran de primera mano los elementos necesarios.



1. Capitulo 1: Descubrimiento y desblogqueo de la voz.

Cuando hablamos de la voz, tenemos conciencia que la usamos a diario y
cumple una funcion primordial en términos comunicacionales ya que sin ésta seria
realmente un desafio, para hoy en dia, el lograr comunicarnos. Dependemos de ella a un
nivel que ni siquiera tenemos conciencia de lo importante que es y constantemente
ignoramos como la usamos. Sin ir mas lejos, cuando percibimos un posible accidente
gritamos para evitar que la persona se aleje del peligro, podemos defendernos de manera
verbal sin tener que recurrir a la violencia fisica, damos instrucciones sencillas con la
voz para realizar procesos metddicos, entre otros. La voz estd presente en muchos

aspectos de nuestro diario vivir.

Entrando un poco més en el terreno planteado en la pregunta ¢(Como se relaciona la
voz con el cuerpo? podemos ver hoy en dia disciplinas fisicas o corporales, es decir
aquellas vinculadas a la danza o los deportes, que ignoran lo que pasa con lavoz, y a la
inversa, los coristas o locutores de radio “los que trabajan con la voz” ignoran lo que

pasa en el resto de su cuerpo mientras ejecutan su labor (Fainstain, 2006:6).

Primero que todo, debemos entender que un esfuerzo fisico implica inmediatamente un
cambio en la voz, independiente de que se emita sonido 0 no, y por ende un esfuerzo
vocal implica inmediatamente un compromiso del cuerpo y participacion de éste, por lo
tanto estos estdn conectados permanentemente y mantienen una relacion constante de
causa y efecto. Sin embargo surge la pregunta ¢Por qué ain existe una dicotomia entre
éstas dos dimensiones del ser? Para profundizar en esta pregunta que desarrollaremos
mas adelante, planteamos el siguiente ejemplo: una persona que da un abrazo, sin
embargo este abrazo que brinda es plano, sin intencion y perceptivamente “frio” e
“insipido” dentro de un contexto cotidiano y no en una situacion mas sensible como lo
seria en un cumpleafios o un funeral. Pero al momento que esta persona habla, nos logra
transmitir de alguna forma una cercania y calidez ausente en el abrazo cuando nos dice
“buenos dias”. La voz en este caso nos transmitid lo que el cuerpo no pudo. Viendo este
mismo ejemplo a la inversa, tenemos un abrazo carifioso, calido y reconfortante, pero al
momento que esta persona nos dice “buenos dias” es de una manera plana, cotidiana y
carente de intencion. Inmediatamente se nos genera un distanciamiento de empatia hacia

la persona porque reconocemos que algo no calza entre la accion del abrazo y la



consiguiente palabra, se genera una sospecha, una alerta de que algo no encaja en lo que
acaba de pasar.

Este simple ejemplo del abrazo puede tener multiples versiones diferentes y esto se debe
a que todas las personas son distintas. Tenemos diferentes contexturas, alturas, pesos,
género, rango etario. Pero ademé&s de eso tenemos diferencias culturales asociadas a
pertenecer a otros paises, religiones, posturas politicas diferentes, sin mencionar
preferencias musicales, artisticas, etc. Y como aderezo final a todas las posibles mezclas
que puedan surgir, también tenemos las experiencias de vida que, de suyo, son
diferentes. Por lo tanto constatamos que todas las personas son diferentes y por ende
todos los cuerpos reaccionan de forma distinta en relacion a los estimulos y acciones
que viven a diario, debido a todos estos factores que son corporales, personales,
psicologicos y experienciales en relacion a la historia de la persona. Las leyes del
cuerpo son individuales y particulares para cada sujeto, afectando el cuerpo y por

consecuencia la voz.

Es en este contexto cotidiano donde nuestra voz se desarrolla sin nosotros tener la
conciencia de como esto ocurre. Habitualmente no se le presta atencion a la voz a
menos de que haya alguna enfermedad a patologia que la afecte directamente, digamos
alguna disfonia, por dar un ejemplo. Vemos que el sonido de la voz cambia y por ende
la percepcion de nosotros mismos cambia, nos sentimos mas vulnerables si es que la
voz esta quebradiza y débil o bien, en el caso contrario, la voz se torna ronca y profunda
e inmediatamente se nos genera una sensacién de autoridad y fuerte presencia. A fin de
cuentas, como nosotros hablamos es como nosotros nos percibimos y por consecuencia
es como nos percibe el resto de la gente. Esto es una invitacion directa a escuchar como
hablamos, como expresamos nuestras ideas a través de la palabra, como es la
percepcion de nosotros mismos, ¢/nos gusta nuestra voz? ¢Tiene sentido con nuestro
Cuerpo y con nuestra percepcion de nosotros mismos? ;Cémo se altera nuestra voz en

relacion a la situacion que enfrentamos?

Proponemos como primer paso, el hacer una auto-observacion sin ningun criterio

particular y ver que peculiaridades de nuestra voz nos llaman la atencién y constatarlas.



1.1. Las consecuencias del bloqueo emocional.

Si consideramos que todos vivimos experiencias diferentes a lo largo de la vida,
logicamente en ocasiones nos enfrentaremos a situaciones que provocan este “bloqueo

emocional”, pero ;cOmo se provocan? y ;cuales son sus caracteristicas?

Para que tenga lugar, son necesarios dos elementos: una situacion concreta y una
emocion presente, que es gatillada por dicha situacion. La emocion cumplira el rol de
sellar la experiencia de vida. Si las emociones gatilladas por dicha situacion son
negativas o de peligro para la persona, se generard el blogueo emocional como
mecanismo de defensa. Este se manifestara de forma fisica en el cuerpo de la persona en
forma de tensién muscular, alteracion de la conducta o bien cambios en la voz, entre
otros, con el fin de evadir dicha situacion. Esta es la base que nos plantea Dario
Fainstain (2006:26), quien habla sobre los bloqueos en la infancia y como estos limitan

la “expresion creativa”.

Sin embargo en base al principio anterior, logramos identificar tres formas en las que se
puede generar un blogueo emocional, estas son de forma fisica, verbal y psicoldgica
(mental). A continuacion veremos dos ejemplos muy simples que nos ayudaran a
entender como se originan los de forma fisica y de forma verbal. Mé&s adelante nos
adentraremos en las de origen psicoldgico (mental).

De forma fisica: Bajo esta categoria podemos encontrar los accidentes de transito,
caidas o agresiones, por mencionar algunos. Ejemplo: vemos a un nifio con un globo
bien inflado, éste lo toma en sus manos y de improviso el globo explota justo en frente
de su cara, impactando uno de los pedazos de plastico en su ojo. A continuacion, debido
a la situacion, el nifio comienza a llorar porque se ha asustado y siente dolor en su ojo.
Finalmente por causa de la reaccion que tuvo el nifio, se desarrolla en ese mismo
momento un recuerdo sellado por la emocién del miedo y por consiguiente cada vez que
vea un globo cerca de él no podra evitar sentirse intimidado, lo que generara una

resistencia como modo de proteccion ante dicha situacion.

De forma verbal: Aqui encontramos las amenazas verbales, las burlas, las
prohibiciones, las érdenes, los gritos y retos, entre otros. Ejemplo: tenemos a un nifio
que ya descubrid su voz y como usarla y comienza a experimentar en el area del canto
de forma aficionada por simple curiosidad. Pasa todo el dia cantando a viva voz, lo que

hace que sus padres se molesten y para evitar que haga tanto ruido le dicen frases como:



9% ¢

“deja de cantar”, “cantas mal, deja de hacerlo

9 ¢

callate por favor, suenas mal” y otras
variantes similares. Si constatamos que esto ocurre mas de una vez al dia y durante
algun tiempo, eventualmente el nifio desarrollara un bloqueo emocional, ya que asume
que su canto es perjudicial para su medio y por lo tanto, al querer que este se mantenga
en armonia, abandonara su canto ya que el medio le hace entender que es considerado
como una amenaza hacia su medio. Finalmente, cada vez que el nifio sienta el deseo de
cantar, en su cuerpo se generara una reaccion inmediata relacionada con la angustia, ya
que no puede expresar su deseo de cantar y con miedo, ya que debe por “seguridad”

cuidar su entorno o bien no intervenirlo.

Las dos categorias que menciono pueden encontrarse mezcladas, sin embargo llevaran a
lo mismo. En si el bloqueo emocional debe contener una situacion y una emocion de
caracter negativo que sella la situacion como algo perjudicial y de lo cual hay que
distanciarse y cuidarse. Si bien los ejemplos dados se relacionan a la infancia, esto no
quiere decir que en la adolescencia, adultez o bien en la vejez no puedan ocurrir. Pero es
imperante destacar los bloqueos emocionales que se viven en la infancia, ya que
dependiendo de su intensidad, pueden tener la tendencia a prolongarse hasta la adultez e

incluso la vejez.

Los ejemplos anteriores nos sirven para entender la mecénica del bloqueo emocional,
ahora en base a estos, queremos hacer un especial énfasis en todas las situaciones
relacionadas a la “expresion” de las personas, en cualquier plataforma artistica como:
cantar, bailar, hablar en publico, actuar. Toda situacion negativa que se pueda vivir en
dichas areas inmediatamente genera un blogueo en la persona en términos expresivos, 1o
que légicamente generara dificultades al momento de expresarse. Se manifiesta asi una
desaprobacion planteada por el medio y asumida por el individuo, como consecuencia
de esto, desarrollard emociones de caracter negativo hacia la situacion (Fainstain,
2006:26).

En total acuerdo con el autor, consideramos que para continuar con el descubrimiento
de la voz, se deberia descubrir la posible existencia de bloqueos emocionales en la
persona ya que estos con alta probabilidad se veran reflejados en el cuerpo, en relacion a
una situacion o emocion puntual y por ende es necesario proceder a destruir dichos
bloqueos o bien en su defecto minimizarlos para asi no obstaculizar el desarrollo de la

persona y el libre fluir de las emociones en términos expresivos. Basicamente es
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identificar donde estan “las piedras de tope” para llegar a la emocién y dominar aquellas

situaciones que nos intimidan.

1.1.1. La Emocioén.

Ya sabemos que las experiencias de vida pueden generar grandes impactos a
nivel emocional y son estas emociones, principalmente las de caracter negativo, las que
daran origen a los blogueos emocionales y finalmente estos se manifestaran en el
cuerpo. Por ende, la emocidn involucra al cuerpo haciendo que éste tenga una reaccion
predispuesta a la situacion de “peligro o amenaza” ya vivida. Aqui es donde se genera
una doble lectura en caso de haber palabra porque hay una incongruencia entre lo que se
dice y lo que se hace, como en el ejemplo anterior del abrazo. Sin embargo el cuerpo no

miente.

“Los movimientos de la expresion en el rostro y en el cuerpo son de mucha importancia
para nuestro bienestar. Ellos funcionan como el primer modo de comunicacién entre
madre e hijo; ella sonrie aprobando o frunce el cefio desaprobando, y asi incentiva a su
hijo a hacer lo que es correcto (...) los movimientos de la expresion dan vitalidad y
energia a las palabras que decimos: ellos pueden, y con frecuencia lo hacen, revelar los
pensamientos de un modo mas verdadero que las palabras, que pueden ser adulteradas”

(Darwin, 1872 en Fainstain 2006:33).

“Las palabras pueden ser adulteradas”, esta frase resume lo que entenderemos como la
dicotomia entre cuerpo y voz. Frente a una situacion podremos verbalizar muchas cosas
que no van en relacion con lo que pasa por nuestro cuerpo. Susana Bloch en su libro “Al
Alba de la emociones” nos explica el desarrollo del método Alba Emoting, que
profundizaremos méas adelante. Ella nos entrega la siguiente definicion de emocion: “La
emocion es un complejo estado funcional de todo organismo que implica a la vez una
actividad fisiol6gica, un comportamiento expresivo y una experiencia interna, sin
proponer un orden secuencial de estos tres niveles” (Bloch, 2015:33). Como bien se
puede entender, la emocion genera cambios a niveles fisicos, modificando nuestro
estado actual. Por ejemplo: nuestro pulso se puede alterar, nuestra postura corporal se
dispone en relacion hacia adelante o en contra del estimulo externo, nuestra postura

facial denota nuestra emocion por lo que nos provoca, entre otras cosas.
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1.1.1.1. Las emociones basicas.

Susana Bloch nos plantea que existen 6 emociones basicas, las cuales cumplen la

funcion de mantener con vida al ser humano a lo largo de su vida, a continuacion las

nombraremos y destacaremos su funcién particular en la siguiente tabla:

Alegria

Se manifiesta cuando algo nos agrada, nos resulta divertido o bien es
beneficioso para nuestro ser, es el indicador que marca el bienestar en

todas las formas posibles guidndonos hacia el placer y la tranquilidad.

Tristeza

Por lo general se manifiesta en momentos en los que nos encontramos
abatidos, perjudicados y sobrepasados por las situaciones que nos ha
tocado vivir, es un indicador para el resto de los seres que tenemos cerca
que necesitamos contencién y apoyo, ya que nos encontramos en un

estado vulnerable.

Rabia

Aparece cuando nos sentimos pasados a llevar, cuando algo ataca o
destruye lo que nos resulta importante. En momentos de conflicto se

manifiesta para predisponernos a la confrontacion y defendernos.

Miedo

Es el antiguo mecanismo de alerta que nos permite identificar el peligro,
nos hace cautelosos frente a la presencia de algun depredador o bien en
su defecto, del peligro que nos asecha. Tiene la finalidad de provocarnos
el deseo de resguardarnos para asi protegernos de lo que no podemos

combatir.

Erotismo

Cumple la funcidén bioldgica de la preservacion de la especie, sin ésta
emocién no tendriamos los impulsos sexuales de querer procrear. Aqui

entran en juego todas las técnicas de atraccion hacia el sexo opuesto.

Ternura

Su principal funcion es crear el deseo de cuidar a un ser mas pequefio
como un bebe o un nifio, sin esta emocion no tendriamos el instinto de
querer proteger a nuestros hijos o bien a los seres mas vulnerables de
nuestra especie. Paralelo a esto, también se desarrolla como la

camaraderia y amistad con nuestros cercanos.

Cuadro 1: Funcién de las emociones basicas (Elaboracion propia basado en Bloch, 2006:56-57).

Los bloqueos emocionales se relacionan mucho mas con las emociones que nos resultan

desagradables como la pena o el miedo, sin embargo el resto de las emociones no estan
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exentas de provocarlos. Si bien, los estimulos recepcionados por el cuerpo vienen del
medio externo, también se pueden percibir estimulos que vienen desde el interior del
cuerpo (mente), esto da origen a la tercera categoria de origen del bloque emocional que

es de forma psicologica (mental).

Consiste en tener el estimulo de querer intervenir en el medio externo sustentado por las
emociones de la alegria, rabia, erotismo o ternura, sin embargo esto no ocurre porque
inmediatamente la mente genera consideraciones que hacen que el fluir de dicha
emocion se corte y aflore la emocion del miedo o pena haciendo que nunca se concrete
la idea de forma concreta en el medio externo. Por ejemplo el querer decir un cumplido
a una persona por cdmo esta vestida, sin embargo al pensar en la accion (antes de ser
ejecutada), éste individuo considera que la persona lo puede mal interpretar
atribuyendole connotaciones de acoso o agresion. Esta consideracion provocada por el
miedo bloqued el impulso que vino desde la cabeza de la persona al ser estimulado por
el medio externo. Siguiendo con éste mismo ejemplo ¢Qué fue lo que provoco el querer
decir el cumplido en primer lugar? Digamos, para fines de entender este ejemplo, que
fue porque le gusté como se veia la otra persona y quiso compartir la alegria que le
provoco dicha imagen a través de un cumplido en forma de aprobacion y apoyo. Lo que

acaba de pasar es que una emocién fue bloqueada por otra.

Por lo tanto, hasta el momento podemos constatar que los bloqueos emocionales nos
pueden afectar en el aspecto fisico, mental, conductual y expresivo. Sea de la forma que
sea, todos estos en mayor o menor medida, se veran reflejados en nuestro cuerpo, el cual
podemos entender, hasta el momento, como el amplificador de nuestras emociones
hacia el medio externo. Vemos como entre la emocidén y el cuerpo hay una conexion
directa, pero qué es exactamente lo que genera el bloqueo emocional, todos los

ejemplos tienen algo en comdn y veremos qué es a continuacion.

1.1.2. El Cuerpo

El cuerpo es el vehiculo que nos permite desenvolvernos en todo lo que
queremos hacer, tocar cosas, pensar Yy sentir. Ya mencionamos los bloqueos
emocionales y como estos de generan. A pesar de sus diferencias, lo que tienen en

comun es un “impulso”. Este simple concepto es lo que nos ayudara a entender la
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relacion entre emocion y cuerpo. Dario Fainstain plantea que todo parte desde el
“impulso” (2006:71).

Se genera tanto como una reaccion a un estimulo del medio externo o bien puede ser
generado de manera consciente desde el medio interno para provocar un cambio en el
medio externo. Sin embargo es la frustracion de este impulso lo que gatilla una serie de

eventos que terminaran por generar un sintoma fisico.

Entonces: tenemos el impulso, inmediatamente pasamos a la “frustracion del impulso”
lo que se entiende como el aborto de dicho estimulo que tuvo un origen organico
generado por el individuo. Por consecuencia de la frustracion del estimulo, el cuerpo
reacciona para protegerse y esto se refleja a nivel muscular en alguna zona determinada
del cuerpo y esto poco a poco va desarrollando una “coraza muscular” y si esta se
mantiene en el tiempo, la tension se vuelve cronica, generando un atrofiamiento del
musculo para moverse libremente, limitando sus capacidades; puesto en otras palabras

“disminucion del movimiento”.

Los musculos para trabajar necesitan oxigeno, asi logran moverse de manera eficiente,
pero debido a esta coraza muscular que limita el flujo de oxigeno, inmediatamente deja
de llegar de manera normal, lo que hace que el cuerpo tome la “disminucion de la
capacidad respiratoria” como algo normal dentro de este contexto. Por siguiente, si la
respiracion se ve limitada, disminuye inmediatamente nuestra energia y finalmente este
fenomeno desemboca en un “sintoma fisico” (Fainstain, 2006:71-73). En la siguiente

figura tenemos el origen de la tension muscular en orden cronoldgico:

Estimulo

Frustracion del estimulo
Tension muscular cronica (coraza)

Disminucion del movimiento

Disminucion de la capacidad respiratoria

7

Disminucion de la condicion energética
Sintoma Fisico

Figura 1: Secuencia del bloqueo muscular (Elaboracidn propia basado en Fainstain: 2006).
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Para complementar lo recién mencionado y entender de mejor manera el concepto del

estimulo, a continuacion mostraremos la siguiente imagen:

Estimulo

Superficie

Figura 2: Paso libre del estimulo. (Fainstain, 2006:72).

Como podemos ver tenemos un circulo grande como superficie que envuelve un punto
que serd nuestro centro. El estimulo nace desde el centro, atraviesa la superficie y llega
hacia el exterior para ser recepcionado por el medio. Aqui hay un flujo ininterrumpido
del estimulo y este es recepcionado y retroalimentado de forma positiva por el medio.
(Fainstain, 2006: 71).

Ahora en esta imagen a continuacion vemos lo que ocurre con la coraza muscular:

Estimulo

Musculatura

Figura 3: El bloqueo del estimulo. (Fainstain, 2006:72).
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Aparece un circulo que va entre el punto del centro y el circulo grande de superficie, el
centro envia el estimulo, pero éste debe atravesar la musculatura para ser recepcionado
por el medio. Es el mismo medio quien también genera la aparicion de la coraza

muscular tras rechazar el estimulo de forma constante (Fainstain, 2006:72).

Nos damos cuenta de que la emocion y el cuerpo van tomados de la mano, por lo tanto,
todas las partes bloqueadas del cuerpo que no se involucran en el movimiento de la libre
expresion, sea de la forma que sea esta, se convertiran en zonas propensas a atrofiarse

tras pasar el tiempo.

Pues bien, habiendo contextualizado todo lo que ya se ha planteado hasta ahora,

podemos recién introducirnos un poco en la voz.

1.1.3. LaVoz

Debemos entender que la voz primero que todo es un sonido, al igual que todos
los sonidos existentes, estos se generan por el paso de aire a través de un solido que es
excitado por este flujo de aire (Fainstain, 2006:16). En los instrumentos de viento,
podemos ver que al soplar en ellos el aire roza por la parte interna y genera una
vibracion, esta al rebotar genera sonido que sale por los distintos orificios dandonos las
distintas notas. Lo mismo ocurre con los instrumentos de percusion, si golpeamos un
tambor este resuena gracias a su caja de resonancia, dependiendo del tamafio de ésta
sera lo agudo o grave del sonido. Mientras mas lugares tenga el sonido para rebotar mas

grave serd, mientras que en lugares pequefios sera mas agudo.

Entendiendo qué es la emocidn y como ésta afecta nuestro cuerpo de forma concreta,
ahora veremos qué es lo que pasa con la voz en todo este proceso del blogqueo
emocional. Nuestro cuerpo también es el instrumento que nosotros ocupamos para
emitir sonido (hablar, cantar, gritar, etc.), por lo tanto dependiendo de cémo éste se
encuentre serd la calidad y forma del sonido que emitamos. Si nos encontramos en la
emocién de la tristeza, nuestro cuerpo se siente pesado y decae haciendo que todo
esfuerzo, por minimo que sea, se perciba internamente como una gran proeza y nuestra
vOz se emita cansada, débil o bien cuesta que se proyecte. En el caso contrario, estamos
llenos de energia, contentos y dispuestos a entregarnos a la situacion que estamos

viviendo. Nuestro cuerpo esta atento y receptivo a todos los estimulos que nos rodean y
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por ende nuestra voz sale fuerte, con largo alcance y acorde a nuestra disposicion
corporal. La voz es un reflejo y extension de nuestra disposicion corporal en relacion al

estado emocional.

Sin embargo, no debemos olvidar que la palabra puede ser manipulada. En si, el hablar
es un acto mental razonado, por lo tanto la mente estard mediando el flujo del cuerpo y
la emocidn para la consecuente emision de sonido. De forma organica el cuerpo siempre
trasmitird lo que sentimos, sin embargo las emociones que sentimos no siempre las
vamos a querer externalizar, en especial si el resultado de dicha exposicion resultara
perjudicial para nosotros. Por lo tanto, hay una lucha en la voz entre “querer expresarse”
y “contener su cuerpo para no permitir que los sentimientos la desborden”. Su voz es un
reflejo de ello, y no la causa nos decia Fainstain (2006:61). Podemos llegar incluso
hasta el punto en que podemos ponerle un alto a las manifestaciones corporales
gatilladas por las emociones, sin embargo el impulso organico siempre se generara, por
lo tanto si constantemente anulamos dicho impulso terminaremos por provocar un

“bloqueo emocional”.

Remitiéndonos a la voz, si de manera habitual no podemos verbalizar nuestras
emociones, terminaremos por atrofiar dicha capacidad, afectando nuestras cuerdas

vocales, la capacidad pulmonar y finalmente el uso del diafragma.

El diafragma, musculo por excelencia de la respiracion, se tensa y permanece rigido
frente a una situacion de miedo o estrés. La suma, a lo largo del tiempo, de situaciones
de este tipo hace que los musculos del diafragma generen tensiones, con mayor 0 menor
espasticidad, lo que provocaré la rigidez del musculo. Cuando un masculo permanece
rigido, su funcion motora pierde flexibilidad, pierde elasticidad. (Fainstain, 2006:46).

Emocidn Cuerpo Voz

Figura 4: La relacién emocion, cuerpo y voz. (Elaboracion propia basado en Fainstain: 2006)

Debemos entender que emocion, cuerpo y voz estan constantemente conectados. La
emocién cumple una funcion de mantener con vida al ser humano y asi se mantenga en
un estado organico de vida en relacion al medio en el que se desarrolla. Esta afecta al
cuerpo que es el amplificador de la emocidn hacia el exterior y este por consiguiente



17

afecta a la voz ya que es una extension del cuerpo. El bloqueo de la emocién

inmediatamente afectara a nuestro cuerpo y este terminaré por afectar nuestra voz.

1.2. Caracteristicas de las emociones.

Susana Bloch nos plantea que el estado emocional normal de la persona es
irregular, disparejo y totalmente influenciable por el medio y eso es porque las

emociones no son puras, si no que pueden ser fasicas y/o tdnicas y también mixtas.

La emociones fasicas son de corta duracion, en cambio las que se mantienen en el
tiempo son tonica y ambas pueden ser de alta o baja intensidad lo que apela a la fuerza
con la que se sienta la emocion (Bloch, 2015:66-67). Es aqui donde aparecen las
expresiones como “amanecer de malas” que es la emocion de la rabia por un tiempo
breve. Ahora, si una emocion se mantiene tonica a través del tiempo esta pasa a ser un
“estado de animo”, quiere decir que la persona la sigue sintiendo a pesar de que el
evento que la desatd ya haya pasado, un ejemplo de esto es la depresion que es pena

prolongada.

Finalmente debemos entender que las emociones pueden ser mixtas. En si, no es
complejo de entender, basicamente es que, dependiendo de la situacién que se viva
puede gatillar mas de una emocién para un mismo estimulo. Es asi como podemos
mencionar el orgullo, la verguenza, la envidia, la ambicion, etc. Todas estas y muchas
otras emociones mixtas se componen de diferentes proporciones de las seis emociones
basicas. También es importante considerar que cuando una emocion se vuelve tonica en
la persona, esta es mucho mas propensa a desarrollar emociones. Las emociones mixtas
se encuentran con mucha méas frecuencia que las emociones bésicas puras (Bloch,
2006:65).

Por ejemplo un lider, ;Qué caracteristicas deberia tener? Debe tener una buena dosis de
rabia (ataque, ir hacia adelante), alegria (para tener el optimismo y fe), ternura (el
espiritu de solidaridad) y unos gramos de erotismo (algo de seduccion). La combinacion
de las emociones basicas en distintas proporciones provee una base para entender y
desarrollar un comportamiento, tal como lo requiere un lider (Bloch, 2015:71).

El cuerpo sera reflejo de todo lo que nos pasa a niveles emocionales y la voz sera la

proyeccion del cuerpo afectado por la emocion.
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Entonces, para cerrar los bloqueos emocionales, sabemos que se generan por la
frustracion de un estimulo organico generado por el medio interno (mente) o medio
externo (todo lo que nos rodea) y esto se ve reflejado en nuestro cuerpo. La
permanencia de este bloqueo genera atrofiamiento muscular, lo que hace que la
capacidad respiratoria disminuya y por lo tango nuestra energia y voluntad de querer
expresarnos se coarta. Finalmente el cuerpo es afectado y esto se ve reflejado en la voz.
Los blogueos no so6lo pueden afectar el cuerpo, si no la manifestacion externa de una

emocion.

1.3. La escucha.

El sentido de plantear el bloqueo emocional es para despertar la conciencia y la
auto-observacion activa de uno mismo. Si bien hablamos de iniciar con una auto-
observacion sin criterios en términos vocales en un inicio, ahora la observacién la
planteamos como una metodologia para hacer de cada bloqueo algo trabajable y asi
cada musculo pueda volver a tener movimiento, pero para eso es necesario tener la
atencion puesta en el lugar del conflicto y obviamente tener la conciencia de la

existencia de este.

Planteamos la “escucha” como el concepto que abarca lo antes mencionado, a
continuacién ahondaremos en distintas formas de tratar el blogqueo emocional.
Aprovechamos también de advertir que no hay una garantia de que los bloqueos

desaparezcan en su totalidad tras seguir la metodologia.

La escucha es un proceso minucioso de descubrimiento propio, tanto en el cuerpo como
en las emociones, con la finalidad de ubicar donde estan los bloqueos emocionales y asi

empezar a manejarlos.

Los pasos a seguir son los siguientes: observacion corporal, observacion emocional,

observacion corporal en la emocion.

1.3.1. Observacion corporal

El objetivo principal es preparar el cuerpo para la aparicion de la emocion, por lo
tanto, es vital tener un cuerpo relajado y libre de tensiones musculares. Para ello

proponemos el siguiente orden de ejercicios.
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- Primero debemos desarrollar una basica consciencia de la respiracién: Se inicia
con una serie de 10 respiraciones sin ninguna indicacion particular. Es necesario
reconocer cOmo se encuentra, si es rapida o lenta, si es larga o corta, si es breve
o profunda. Una vez identificada la forma particular de respirar, debemos hacer
que esta sea mas profunda y duradera, para ello debemos hacer 10 ciclos
respiratorios con 10 segundos de inhalacion y 10 segundos de exhalacion. La
respiracion que acabamos de ejecutar hara que nuestro pulso sea mucho mas
pausado y permitira que entremos en un estado de relajacion corporal, necesaria
para la siguiente parte.

- Es importante mantener una respiracion profunda desde este punto en adelante,
no es necesario el mantener los lapsus de 10 segundos, sin embargo se debe
tener la consciencia para mantener la intencion de relajacion y no romperla
abruptamente.

A continuacion aplicaremos el concepto de eutonia corporal, cuyo nombre proviene de
tono muscular y permite tomar conciencia de cada parte del cuerpo. Para explicar mejor
el concepto, recurriremos a un ejercicio aplicado por la profesora Paula Calderén en la
asignatura de Movimiento VI, ella nos llevé a incursionar en la “eutonia muscular o
movimiento euténico”. Se recomienda estar abrigado para desarrollar la siguiente

actividad.

- Se inicia tendiéndonos en el piso de forma tranquila, se cierran los ojos para
llevar la consciencia al cuerpo y ver en qué estado se encuentra éste. Hablamos
de un trabajo sensible e individual, el objetivo es recorrer de forma consciente
cada parte del cuerpo y ver como se conecta la musculatura a los huesos, como
se mueven los 6rganos, como es el flujo sanguineo y pasar por cada musculo del
cuerpo para ver qué tan tenso estj, como se encuentra en estado calmo. Es
importante percibir también como se comporta la respiracién y ver como se
expanden los pulmones con la entrada y salida de aire.

Para que esta actividad sea ejecutada correctamente es vital no realizar ningun tipo de
movimiento. Por muy pequefio que este sea, afectara la concentracion que se construye
y sera mas dificil el sentir los movimientos internos de los 6rganos o el flujo sanguineo,
incluso una expresion facial o movimiento de ojo puede resultar perjudicial. Es muy
probable que dé suefio, el ejercicio evoca una fuerte calma y paz al cuerpo, pero uno no

debiese quedarse dormido. Tras unos minutos de realizar el ejercicio el cuerpo sentira el
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deseo de moverse ya que no estamos acostumbrados a realizar este tipo de ejercicio.

Simplemente se recomienda el mantener la calma y evitar moverse.

La eutonia corporal cumple dos funciones, despertar la consciencia de todo el cuerpo y
relajarnos. El cuerpo al no sentir ninguna razon de moverse entra inmediatamente en un
estado de relajacion total. Nuestra labor es identificar y reconocer nuestro cuerpo,
cuanto pesa, como se siente, que forma tiene cada seccion de nuestro cuerpo,
reconocerlo como algo propio y particular. Este estado nuevo de reconocimiento es el
que nos permite pasar a la siguiente etapa de la identificacion de los bloqueos

emocionales.

1.3.2. La observacién en la emocion.

Ya con el cuerpo dispuesto, podemos empezar con el acercamiento a las
emociones. El objetivo aqui sera identificar las emociones con las que mas nos cuesta
relacionarnos y para ello deberemos entender la mecanica que nos plantea el “Alba

Emoting”.
En palabras de la autora, el Alba Emoting:

Es un método que permite a toda persona conectarse fisicamente con sus emociones
bésicas a través de formas de respirar bien determinadas. Estas respiraciones van
acomparfiadas a su vez de posturas corporales y gestos faciales correspondientes. Estas
acciones respiratorias, corporales faciales precisas, le ayudan a cualquier persona a
expresar, reconocer y modular creativamente sus propias emociones, a reconocerlas
mejor en los demas y a trasmitirlas a terceros sin ambigiiedad (Bloch, 2006:21).

Lo que nos plantea es que existen formas respirar, posturas corporales y posturas
musculo faciales que en su conjunto y correcta relacién evocan de manera natural una
emocion determinada, se les denomina “patrones efectores” y cada emocion tiene su
composicion particular y Gnica. Como el cuerpo es el que reacciona a los diferentes

estimulos y es este el que nos informa que emocidn sentimos.

1.3.2.1. Respiracion y emocion.

Ahora veremos los patrones efectores particulares de cada emocion para asi
evocarlos y ver cuales son los que posiblemente estén mas blogueados. Aclaramos

inmediatamente que uno siempre sentird las emociones, sin embargo es la manifestacion
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externa de éstas la que tiende a ser blogueada (reaccion fisica). A fin de cuentas la
emocion no es bloqueable.

Es altamente recomendable que antes de practicar el método se lea antes el estado
“Neutral (no-emocional)” y luego el ejercicio “Step-Out”. Es posible entrar en las
emociones de forma muy profunda y si no se sabe salir de estos puede resultar

perjudicial para la persona.

Iniciaremos describiendo el patrén respiratorio, luego la postura corporal y finalmente la
postura facial. Para esto es importante el considerar los siguientes conceptos con
respecto a la respiracion que son la inspiracion (entrada de aire) y la espiracion (salida

de aire), més adelante ahondaremos mé&s en ambos conceptos:

Alegria Risa | La inspiracion es breve y abrupta por la nariz y la espiracién es por la
boca en breves sacadas de aire que incluso pueden llegar a invadir la
pausa respiratoria.

El cuerpo se encuentra relajado y la cabeza tiende a irse hacia atrés,
los musculos estan relajados y es por esto que dan ganas de sentarse 0
bien buscar apoyo o incluso recostarse. Si uno estad de pie hay una
leve tendencia a irse hacia atras, sin embargo es muy leve.

Las comisuras de los labios estan estiradas como si uno dijera la letra
“1” haciendo que los dientes se muestren y al mismo tiempo de esto

los ojos se achican.

Tristeza Llanto | La respiracién es totalmente opuesta a la de la risa, en la inspiracién
los movimientos son sacédicos (breves y rapidos) y de forma
entrecortada por la nariz y la espiracion es por la boca abierta en
forma de suspiro largo. Estas inspiraciones abruptas pueden invadir el
proceso espiratorio.

El cuerpo se encuentra relajado y se deja afectar por la gravedad, se
siente pesado y con la cabeza hacia abajo. En cada espasmo
proporcionado por la inspiracion los hombros se sacuden y el
diafragma se contrae.

El entrecejo por su parte interna sube, los 0jos estan semi-cerrados y

sin un punto fijo a enfocar.

Miedo Miedo Activo: Dispone el cuerpo para la huida.
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Angustia

Las inspiraciones son muy breves, casi como en apnea y le sigue una
exhalacién de caracter pasivo e incompleto en forma de suspiro.
Presenta una gran activacion completa del cuerpo en términos de tono
muscular con una tendencia de irse hacia atras.

Los ojos se abren lo mas posible y las pupilas se dilatan con el fin de
poder captar con mayor precision todo lo que esté al alcance de la
vista y lograr determinar de donde viene el peligro.

Miedo Pasivo: Paralizacion del cuerpo y comparte la misma
respiracion y postura musculo facial.

El cuerpo se inmoviliza y permanece con los hombros tensos y con el
cuello encogido como si se estuviera intentando evitar algo, a esto se
le suma la tendencia de querer levantar los brazos para protegerse con

ellos.

Rabia

Agresion

Se inspira y es espira por la nariz y se caracteriza por ser de gran
amplitud y con ritmo rapido. Las fosas nasales se dilatan y contraen
de forma violenta, predomina considerablemente la respiracion
abdominal.

El tono muscular aumenta, pero en este caso es en todo el cuerpo,
sobre todo en aquellos musculos que estan involucrados con el
ataque. La cabeza tiende a irse hacia adelante y los pufios se
encuentran apretados.

La mandibula se contrae y tanto la mordida como los labios se

aprietan. Los ojos estan en tension y fijos en el objetivo.

Erotismo

Sexualidad

Tanto la inspiracion como la espiracion son por la boca y aumenta su
ritmo a medida que la situacion y el compromiso subjetivo de la
persona lo ameriten.

La actitud corporal es de acercamiento y estad sustentada por el tono
muscular comprometido y la cabeza tiende a irse hacia atras dejando
expuesto el cuello. Dependiendo de la activacion sexual, el abdomen
presentara descargas de tensiones ritmicas.

La expresion facial se encuentra completamente relajada y con los

0jos semi-cerrados.
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Ternura Amor | Tanto la inspiracion como la espiracion son por la nariz y son
Parental. prolongadas, tiene un ritmo regular que poco a poco va bajando.

La postura corporal es muy relajada con la intension de acercarse y

con cabeza tiene la leve tendencia a ponerse de lado.

Los musculos faciales, al igual que el cuerpo, se relajan y los labios

forman una leve sonrisa con la boca semi-cerrada.

Neutral (no- | La inspiracion es por la nariz y la espiracion por la boca y tienen la
emocional) | misma duracién, es de forma regular y calmada.

Los labios estan relajados y casi cerrados, la expresion es neutra y
relajada, finalmente se fija la mirada hacia un punto en el infinito.

El cuerpo mantiene una posicién erguida con el rostro de frente, los
pies estan separados a la altura de los hombros y los brazos cuelgan

de manera normal, sin sobretension innecesaria.

Cuadro 2: Patrones efectores de las emociones (Elaboracion propia basado en Bloch, 2006:145-153).

La mecanica del ejercicio es la siguiente: primero se debe lograr llegar al estado neutral
de no emocion ya que es este el lugar de donde se originan las otras emociones como

vemos en la siguiente imagen.

Alegria

Figura 5. Las seis emociones basicas. (Elaboracién propia basado en Bloch 2015).
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Desde éste punto se debe ejecutar la correcta relacion de patrones efectores de la
emocion determinada y mantenerlos por un tiempo que no sobrepase los 80 segundos
como maximo (Bloch, 2015:183-185). Cuando este tiempo concluya, en caso de ser
necesario se debera hacer el ejercicio del “Step-Out” que explicaremos a continuacion.
Ya estando en el estado neutral nuevamente, para hacer la siguiente incursion hacia la
misma u otra emocion se deberd hacer una pausa de al menos 15 minutos. Durante el

entretiempo recomendamos hacer ejercicios se elongacion.

1.3.2.2. Step Out.

Consiste basicamente en volver al punto cero (neutral) en términos emocionales.
A continuacién explicaremos como se efectlia: Se deben ejecutar los patrones efectores
del estado neutral y luego el ritmo respiratorio se debe sincroniza con un continuo

movimiento de los brazos que es el siguiente:

Primero se debe hacer un arco con las manos tomadas por adelante entrelazando los
dedos y con las palmas hacia dentro y se ubican justo abajo del estomago. Al iniciar la
inhalacion los brazos van estirados subiendo de a poco y se mantiene la forma y al
Ilegar arriba los codos se doblan y quedan apuntando hacia arriba y las manos de forma
relajada llegan hasta detras de la cabeza y tocan la nuca. En la exhalacién el ejercicio se
realiza a la inversa volviendo las manos sin haberse soltado justo debajo del estomago.
Este ciclo se debe repetir tres veces. Luego con las manos se dan golpes con la yema de
los dedos en la cara, luego se masajea el rostro y finalmente se cambia la postura y se

sacude el cuerpo, las piernas y la cabeza. (Bloch, 2015:163-164).

1.3.3. Observacion corporal en la emocion.

Como ya tenemos claridad en como se pueden evocar las emociones, podemos
entrar a la Gltima parte de la autoobservacion. Ahora debemos habitar las emociones
para identificar cuéles de nuestros musculos se tensan durante la ejecucion.
Logicamente algunas de las emociones produciran tensiones o bien afectaran nuestro
cuerpo ya que asi lo propone el patrén efector correspondiente. Lo que debemos hacer
aqui es reconocer cuales son los musculos que obstaculizan el fluir libre de la emocién

por el cuerpo.
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Para esto se debe evocar nuevamente la emocion, sin embargo ahora la atencién ya no

debe estar en si es que se logra sentir 0 no la emocion, si no en cuales son las partes de

nuestro cuerpo que se afectan y ver que partes de este se tensan de forma innecesaria

durante la ejecucion y también identificar las que no se involucran siendo que deberian

formar parte de la composicion corporal total. Asi se identifican las zonas por donde no

fluye la energia y por ende se corta la emocidn. Es una observacion muy minuciosa y

delicada de tratar, el objetivo es lograr la profundidad de la eutonia corporal en el fluir

de la emocion. Para ello planteamos la siguiente metodologia.

Se debe iniciar evocando una emocion determinada con la respiracion
correspondiente durante un minuto y sin involucrar el cuerpo. Durante este
lapsus debemos ver coémo nuestro cuerpo es afectado y cuéles son los
movimientos instintivos que nacen de esta respiracion sin contenerlos. Luego se
debe volver al punto cero y se hace la respectiva pausa antes de iniciar un nuevo
ciclo. Este proceso se debe repetir al menos unas tres veces para ver si los
impulsos coinciden en cada repeticion.

Nuevamente se empieza respirando en la misma emocién de antes, pero esta
vez incorporamos la postura corporal y debemos ver si coincide con los
impulsos corporales que tuvimos en el ciclo en relacién a la emocién evocada.
Igualmente se debe repetir tres veces respetando las pausas entre medio. Si la
emocion sugiere la participacion de una parte del cuerpo y esta no se involucra
es ahi donde se debe poner la atencion y mover dicha parte, en cambio si una
parte se involucra y no tiene relacién con la emocion evocada, es un punto
donde se debe relajar y soltar.

Finalmente se inicia otro ciclo respiratorio, ahora se intengra la postura musculo
facial. Se debe aplicar la misma secuencia de tres ciclos de respiracion en la
emocion. Ahora la observacion corresponde a cada parte del rostro que
compone la expresion facial de la emocion evocada. Se repite tres veces
respetando las pausas entre medio. Al igual que en el cuerpo se debe ver que

partes se involucran y cuéles no.

Entre cada ciclo se debe realizar el retorno el punto cero ya que facilitara la

identificacion de las partes del cuerpo que se activan en cada emocion.
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2. Capitulo 2: Dominio del aparato vocal en su uso.

Consideramos que como buen pie de partida para entender la voz es necesario el
entender el funcionamiento del aparato sonoro, cuél es su mecéanica y finalmente como
tiene origen el sonido en el cuerpo. En este capitulo veremos en profundidad los
Organos y estructuras del cuerpo que se involucran en el sonido, como se origina el
sonido, qué rol tiene la respiracion, ademas de hacer algunas observaciones a la voz
como concepto cultural. Aprovecho de mencionar que las bases de este capitulo son
basadas en la anatomia y estudios cientificos de la fonoaudiologia, estudio por
excelencia del aparato fonador y todo lo relacionado con el origen del sonido entendido

como la voz.

2.1. Funcionamiento estructural del aparato fonador.

Si bien ya lo hemos dicho antes, vuelve a tomar relevancia la importancia de la
voz ya que es una de las formas mas complejas por las cuales el ser humano expresa su
afectividad y sensibilidad, ademéas de permitirle reflejar su individualidad. Tiene un
fuerte caracter intimo ya que se relaciona con todo lo que pasa a nivel corporal y si en
este hay algun desajuste organico o psicoldgico se vera reflejado a nivel vocal. Por lo
tanto, si consideramos lo anterior, cada voz es Unica e irrepetible ya que se relaciona
con una entidad particular, no olvidemos que cada ser humano es diferente por la

composicion total de éste (cuerpo, mente y experiencias de vida).

Ya entrando un poco mas en la materia, la voz tiene origen gracias a los movimientos de
diferentes estructuras, las cuales estan influenciadas directamente por factores de salud
corporal, mental y emocional. Lo que quiere decir que implica la activacion de un
multisistema compuesto por el sistema respiratorio, fonatorio, neurolégico, cognitivo y
digestivo (Rivas & Fiuza, 2006:18).

El aparato respiratorio cumple la funcion de generar la energia necesaria para la
produccion del habla, de tal modo que la voz “puede considerarse como una respiracion
sonorizada” (Le Huche y Allali, 1993:15 en Rivas y Fiuza, 2006:20). La respiracion
implica dos procesos como ya vimos en el capitulo anterior, estos estan en constante
lucha, la inspiracion (entrada de aire) y la espiracion (salida de aire) lo que implica un
trabajo entre las fuerzas musculares activas y las de resistencia elastica. Ahora, si

agregamos el elemento sonoro (voz) a esta lucha, ocurre una adaptaciéon provocando
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una disminucion en la inspiracion y un aumento en la espiracion, esta adaptacion
muscular tiene la funcién de mantener la emision vocal para que esta sea modulada para
la situacion determinada cambiando asi su intensidad, tonalidad y timbre (Rivas &
Fiuza, 2006:20). El conjunto de todas las funciones antes mencionadas da origen al
habla.

Como ya lo constatamos, la respiracion es elemento base para el origen del sonido.
Sabemos que cumple un rol fundamental en la evocacion de las emociones, estas logran
aparecer mediante alteraciones del ritmo respiratorio sin importar que area pulmonar sea

utilizada.

2.1.1. Tipos de respiraciones.

Cada una de las inspiraciones a continuacion tiene caracteristicas particulares las
cuales tienen consecuencias que afectan al cuerpo y en si todas estas respiraciones son

gatilladas dependiendo de la situacion comunicacional gue se viva.

La inspiracion Es cuando los hombros ascienden de forma visible, haciendo
escapulario que se restringa la expansion pulmonar y se provogue un
hundimiento del esqueleto escapular y toracico. La forma de

retornar a la posicion de reposo es mediante “un suspiro”.

La inspiracion Si bien en si no es incorrecta, Si se exagera puede provocar
toréacica superior | tensiones en la zona cervical y producir una relajacién
abdominal espiratoria contraria a la dindmica correcta, también
si esta se mantiene en el tiempo puede provocar atrofiamientos

en nivel muscular.

La inspiracion Es consecuente a la puesta en marcha de la tension
abdominal diafragmatica, aunque realizada de modo extremado llega a

bloguear la expansion costal superior.

La inspiracion Permite movilizar de forma global la caja torécica,

Completa consiguiéndose de este modo la méxima expansion pulmonar.

Cuadro 3: Tipos de inspiraciones y sus caracteristicas (Rivas & Fiuza, 2006:21).

Como podemos ver, los pulmones tienen mas de una dimension en la que se pueden

expandir. Tenemos la parte superior del pulmén, la cual si es llenada de aire genera un
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levantamiento en los hombros, tenemos la parte baja del pulmdn que involucra un
movimiento en el diafragma el cual se encarga de hacer ascender los pulmones en cada
respiracion profunda y podemos ver como el “estobmago” empieza a hincharse cuando
en realidad son los pulmones los que generan este efecto visual. Finalmente pueden
expandirse también de forma lateral ya que pueden hacer que las costillas flotantes (las

mas bajas) se muevan hacia afuera.

Todos estos movimientos se manifiestan de forma natural y organica dependiendo de la
circunstancia. Por ejemplo, para dar un saludo comin y corriente o comunicar algo
breve a una persona que tenemos justo en frente, la capacidad de aire sera corta ya que
no es necesario Mas aire para esta situacion. En cambio, si estamos en una exposicién y
debemos comunicarnos con un publico numeroso deberemos ocupar una mayor

proyeccion de la voz y por ende una capacidad mayor de aire.

2.2. Estructura del aparato fonador.

En la imagen a continuacion veremos el aparato fonador para luego identificar la

funcion de las partes involucradas.

Faringe

bucal Traquea

Laringe

Bronquio
derecho

Bronquio

Pulmén e
izquierdo

derecho

Pulmén
izquierdo

iafragma

Figura 6: Anatomia del aparato fonador (Fernandez: 2016).
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Iniciando con los pulmones, de los cuales ya hablamos, sabemos que son el lugar donde
se almacena el aire que se ocupara para la eventual fonacion. Si nos fijamos un poco
mas debajo de los pulmones veremos una franja roja conocida como diafragma, cada
vez que uno inspira este se expande para permitir que los pulmones tengan mas
capacidad de retencién de aire y en la espiracion se contrae hacia arriba para expulsar el
aire y quedar preparado para el siguiente ciclo.

El aire ingresa al cuerpo por la cavidad bucal (boca) o las fosas nasales (nariz),
inmediatamente pasa por la faringe y luego llega a la laringe. Esta Gltima tiene un rol
muy importante el cual debe ser destacado, en ella se encuentra la “epiglotis” la cual se
encuentra recogida para permitir el ingreso y salida de aire, pero cuando ingerimos
cualquier tipo de alimento o bebemos algun liquido esta se extiende cerrando el paso
directo hacia la traquea y deja abierto el ingreso hacia el eséfago, una vez terminada la
ingesta vuelve a su posicion original. Una vez en la traquea, el aire pasa directamente a

los bronquios y estos conducen el aire hacia los pulmones.

Por lo tanto, la secuencia de la respiracion en su totalidad seria la siguiente:

Via bucal o fosas nasales.

Faringe.

Laringe.

Traquea.

Bronquios

Pulmones.

Difragma (se expande para luego contraerse).

Figura 7: El ciclo respiratorio. (Basado en Rivas & Fiuza, 2017).
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Luego el proceso en al espiracion seria a la inversa tras ocurrir la contraccion del

diafragma.

2.3. Origen del sonido.

Es importante entender la diferencia de lo que es fonacion y la voz en si.
Fonacion es el fendmeno de emitir sonido implicando en flujo de aire el cual al pasar
por las cuerdas vocales producen sonido, mientras que la voz es producida gracias a la

fonacion, por lo tanto la voz es consecuencia de la fonacién (Rivas & Fiuza, 2006:25).

Como bien se acaba de mencionar, es responsabilidad de las cuerdas vocales la emision

del sonido:

Las cuerdas vocales estdn sometidas a dos tipos de fuerzas: unas, aerodinamicas y
aeroestaticas, movilizarian las cuerdas para preparar la fonacion a partir de su posicion
de cierre; otras, las fuerzas de tejido, actuarian restituyendo las cuerdas vocales a su
posicion de cierre. Por tanto, la fonacién se produciria al abducirse y aducirse (es decir,
al separarse y aproximarse) las cuerdas vocales de modo automaético, en funcion de que
estén en una posicidn inicial de cierre y de que haya suficiente presion aérea por debajo
de ellas (presion subglética). (Lieberman, 1968 en Rivas & Fiuza 2006:25).

En palabras méas simples, lo que produce el sonido es la relacion entre tension y
relajacion de las cuerdas vocales entre si, el flujo de aire que pasa entre ellas hara que
estas choquen la una con la otra y esta vibracion provocara el fenGmeno que conocemos
como fonacién. El sonido ocurre por la excitacion de un solido por el paso de aire. Por
lo tanto las cuerdas vocales son el elemento sélido y la respiracion proporciona el aire

necesario para dar origen al sonido.

2.4. Anatomia involucrada en la voz.

Ya entendiendo como se produce el sonido, es momento de entender cdmo se
articula. Las cuerdas vocales dan origen al sonido, sin embargo este sonido por si s6lo
simplemente seria una suerte de exhalacion sonora con una nota musical determinada.
Es gracias a un conjunto de elementos que la voz toma forma y puede ser articulada en
palabras; hablamos de los lugares de resonancia y todos los elementos de la boca que

influyen en la transformacion del sonido en lenguaje.
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Como todo sonido, este necesita un lugar en donde resonar para tener mayor amplitud,
el cuerpo viene equipado con cavidades en donde el sonido ejercido encuentra puntos de
rebote para que esto suceda. Si vemos la imagen anterior, podremos identificar la
faringe, el pecho, la nariz y la boca como lugares de resonancia. Dependiendo del
tamarfio del lugar que se ocupe para resonar, el sonido serd mas grave o méas agudo. Por
ejemplo, si ocupamos nuestro pecho para resonar, lo que quiere decir que permitimos
que el sonido invada desde las cuerdas vocales hacia abajo logrando asi rebotar en la
traquea antes de salir proyectado por la boca, tendremos un sonido mas grave. En
cambio, si ocupamos las fosas nasales, al ser este un espacio mas pequefio, el sonido

rebota mucho més logrando asi un sonido més agudo.

La boca, si bien también es un lugar en donde el sonido resuena, también es el lugar
donde tiene lugar la articulacion gracias a los elementos que la componen. A
continuacion tenemos una imagen con toda la estructura bucal que influye en la

articulacion del sonido.

_~Labio
Diente —_
.. Paladar duro
Amigdala —
i Paladar
)’ blando
Lengua —
" /\ “Uvula
Encia

Figura 8: Anatomia involucrada en la articulacién del sonido (Vera, 2015).

Como podemos ver, practicamente cada elemento ubicado en la boca influye en la
articulacién del sonido. La lengua, los labios y la Gvula son los que nos brindan una
variedad de sonidos fonéticamente diferentes, mientras que todo el resto (dientes,
encias, amigdalas, paladar blando y paladar duro) funcionan como puntos en donde el

sonido puede rebotar y alterar la forma del sonido.

El otro factor que también altera la forma del sonido es el tamafio de los 6rganos

involucrados en la fonacion en su totalidad, las personas méas grandes tendran cavidades
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més amplias en donde el sonido rebotard, ocurre de forma inversa si la persona es méas
pequefia. Ahora, independiente de la altura de la persona o su contextura, el factor
decisivo para ver si su voz es mas gruesa 0 delgada dependera de en definitiva del
grosor de las cuerdas vocales. Las mujeres tienen cuerdas vocales de 15 a 20
milimetros. Por otra parte los hombres tienen cuerdas vocales de 20 a 25 milimetros
(Rivas & Fiuza, 2006:27-28). La voz femenina y la masculina guardan relacion directa

con las dimensiones de las cuerdas vocales mas alla del género en si.

2.4.1. Composicion de la voz.

R. Rivas y M. Fiuza nos plantean que existen tres partes que forman la voz,
intensidad, frecuencia y timbre. A continuacion entraremos en la definicion de los tres
conceptos y los entenderemos como las dimensiones de la voz para fines de esta
investigacion (2006:29).

Por su parte, la intensidad se determina por la relacion entre presion de aire espiratorio
y la cercania del cierre glotico (apertura o cierre de la epiglotis en relacion a las cuerdas
vocales al chocar) y en si esto es la “potencia vocal”. Es responsabilidad del cierre
glético el mantener el tono de la voz en relacion a la salida de aire, ahora si la
resistencia glotica eleva su tension hace que el tono suba generando una voz mas aguda
y si la resistencia glotica es leve el sonido es mas grave (Rivas & Fiuza, 2006:27). Aqui
hablamos basicamente del volumen y alcance que tiene la voz, dentro de lo que
entenderemos como normal, lo que quiere decir el rango habitable y comodo de la

persona entendido como “intensidad media usual”.

La frecuencia es la vibracion de la laringe y depende del grado de tension de las
cuerdas vocales y de la contextura de estas la que determinara si el sonido es grave o
agudo. Mientras menor es la frecuencia méas grave el sonido y mientras mas alta es la
frecuencia mas agudo es el sonido. Estamos haciendo referencia directa a la nota
musical que tiene la voz en si. Por lo tanto, si hablamos de “frecuencia usual de voz”,
hacemos alusion al rango vocal comodo que ocupa una persona puntual para hablar
dentro de un contexto cotidiano oscilando entre las diferentes notas musicales que ocupa
(Rivas & Fiuza, 2006:30).
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Finalmente tenemos el timbre, es el resultado de la mezcla entre la intensidad y la
frecuencia. Sin embargo aqui debemos considerar las particularidades de las cavidades
de resonancia, las cuales proporcionan un elemento extra a la particularidad de la voz.
Es decir, tenemos una intensidad determinada para nuestro tono normal de voz que se
desenvuelve en una frecuencia comoda en la cual oscila bajo un contexto normal
(cotidiano) y si sumado a esto la resonancia Unica de cada cuerpo daran como resultado
una voz irrepetible, esto es el timbre de voz (Rivas & Fiuza, 2006:30-31). Es el factor
de la voz que permite el tener una identidad y expresar nuestra individualidad como

seres humanos y lograr diferenciarnos del resto.

2.5. Lavoz y su dimension cultural.

El timbre es el elemento de la voz mas dificil de encasillar dentro de una
normalidad ya que hay un fuerte elemento cultural de por medio que determina si el

timbre de voz es normal o no, si la voz es “sana” o no lo es.

Existen categorias en las cuales la voz puede tener su registro vocal, las cuales son: voz
de pecho, voz media, voz de cabeza y falsete, asi nos lo plantean R. Rivas y M. Fiuza.
Su diferencia radica en el lugar donde resuenan en el cuerpo, dando asi una variedad de
notas graves y agudas en las cuales uno puede hablar. La voz de pecho, también
conocida como inferior o grave, tiene su lugar de resonancia en el térax y es debido a
esto que se le denomina voz de pecho, es de frecuencia baja por lo que genera voces
gruesas y profundas. El registro medio o voz media, es generalmente utilizado en la voz
coloquial, aqui podemos encontrar de forma habitual la frecuencia usual de voz,
hablamos entonces de una voz que no es ni muy grave ni muy aguda y tiene la facilidad
de habitar en ambos espacios sin acudir a sus extremos siendo su lugar de resonancia la
laringe. La voz de cabeza es de una frecuencia mucho mayor, por lo tanto la voz es mas
aguda, las cuerdas vocales se tensan y adelgazan mientras la laringe sube haciendo que
el sonido rebote en un lugar mucho mas estrecho. Finalmente tenemos el falsete que nos
permite generar sonidos muy agudos, se produce al relajar toda la musculatura laringea

dejando vibrar solo los bordes libres, su sonido sin embargo es artificial (2006:30-31).

Entonces, hasta el momento sabemos que las personas tienen una intensidad media
usual, una frecuencia usual de voz y que por lo general se encuentra en la voz media que

se usa para conversar de forma coloquial y cotidiana. Pero ;coOmo es una voz normal?
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Tiene que ser ¢grave o aguda? con ¢;mucha intensidad o baja intensidad? Exactamente
coémo se puede determinar lo que es una voz normal. Podriamos decir lo siguiente para

una voz “normal”:

En una primera aproximacion, puede decirse que una voz normal es aquella que retne,
al menos, las siguientes caracteristicas: un timbre agradable — exento de ruidos y con
cierta cualidad musical -, una altura apropiada para el género y edad de quien la posee,
una intensidad conveniente — ni muy fuerte ni muy débil — y una flexibilidad que le
permita adaptarse a las necesidades de cada momento (Rivas & Fiuza 2006:34).

Si bien coincidimos en esto para fines de entender una voz normal, aun queda fuera una
dimensién de la voz importante de considerar, la dimension cultural de la voz. La
definicion de voz normal variara dependiendo del lugar en donde se encuentre dicha
voz. Por dar un simple ejemplo hipotético: digamos que en Chile tanto los hombres
como las mujeres en general, tienen voces mas agudas que los hombres y mujeres en
Espafia. Basados en el ejemplo anterior si la gente de Chile escucha a un espafiol,
sentirdn que su voz es mucho mas baja de lo que los chilenos considerarian normal,
mientras que el espafiol al escuchar la gente de Chile sentira que por lo general hablan
muy agudo Yy para él esto se saldria de lo normalidad. El ejemplo anterior solamente
abordd el aspecto de la frecuencia, también se deben considerar la intensidad y sobre
todo el timbre como factores a considerar para determinar lo que es una voz normal y

cual no, a fin de cuentas el contexto y el contraste daran la respuesta.

Somos lo que escuchamos. Desde nifios escuchamos como hablan nuestros padres,
nuestros amigos y nuestro entorno en general y los imitamos sin tener conciencia de
ello. Es en base a esto que poco a poco creamos una personalidad que se ve reflejada en
estos referentes con los que crecimos. Finalmente la voz es reflejo de la persona, de su
historia y de su vida. ¢Se puede ejecutar un sonido sin haberlo escuchado antes?
Efectivamente que si, a través de la experimentacion de las posibilidades vocales, sin
embargo la configuracion del lenguaje que finalmente da como resultado el habla tiene

su origen en la imitacion.

2.5.1. La disfonia.

Uno de los conceptos que méas nos Ilamo la atencion fue el de disfonia y que
tiene directa relacién con lo que hasta esta altura podemos comprender como una voz

“normal”. En si la disfonia hace alusion a la voz cuyos pardmetros bésicos se
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encuentran alterados en mayor o menor grado en cuanto a intensidad, frecuencia y
timbre (Rivas & Fiuza, 2006:34). Por ejemplo: puede hacer que los tonos agudos se
desplacen a los graves, hacer que el rango de alcance se vea limitado e incluso puede
hacer que la frecuencia respiratoria se invierta. Cualquier alteracion a las cuerdas
vocales y a la respiracion alterara el sonido de la voz siendo el timbre la primera
dimension en ser afectada. Por ejemplo podemos encontrar inflamacion de las cuerdas
vocales, resequedad en la mucosa presente en la laringe o bien insuficiencia o paralisis

de una de las cuerdas vocales.

Todo lo antes mencionado apela a las caracteristicas fisicas del aparato fonador y si
estas sufren un cambio, inmediatamente producira alteraciones a la voz (disfonia). Sin
embargo hay una categoria méas que nos interesa profundizar con respecto a este término
y que se relaciona directamente la dimensién cultural de la voz. Existe una disfonia
cultural que entenderemos como la voz de una persona que sin tener ninguno de los
padecimientos antes mencionados tiene un timbre de voz ajeno al timbre cultural

comun.

Entendemos que es un padecimiento que afecta inmediatamente el sonido producido por
la voz y que mantiene directa relacion con lo que hemos constatado hasta el momento,
todo lo que le pase al cuerpo terminard por afectar la fonacion en algin grado. En
complemento a lo anterior, también entendemos cual es el rol de cada érgano del
aparato fonador y como funcionan en conjunto, vimos como tiene origen la fonacién y

por consiguiente la articulacion de esta que da como resultado la voz hablada.
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3. Capitulo 3: Desarrollo de la versatilidad sonora.

Si bien en este capitulo nos adentraremos en todas las posibilidades vocales que
tenemos, era necesario iniciar conociendo nuestro “punto cero” vocalmente hablando,
esto lo entenderemos como la voz en su estado natural sin tener ninguna alteracion
provocada de manera intencional. Los dos capitulos anteriores nos proveen las
herramientas necesarias para identificar nuestro punto cero tras seguir la metodologia
planteada, iniciando con el desbloqueo emocional y asi liberar nuestro cuerpo. Para este
punto lo comprendemos como el instrumento que a través de su extension sonorizada da
como resultado la fonacion y cuando este sonido es articulado da como resultado la voz
y esta se ve directamente influenciada bajo el contexto cultural en el que se desarrolle.
Teniendo todos estos puntos identificados podemos comprender como es nuestra voz y
sabemos cudl es su amplitud, frecuencia y sobre toso el timbre que nos identifica como

individuos.

3.1. La historia del doblaje.

Nos abocaremos a comprender como es el proceso de la animacién y el doblaje
para ver las areas de donde el actor se involucra y como desempefia su oficio. En la
introduccién vimos de forma muy breve el origen de la animacion y en qué momento
los personajes animados empezaron a tener voces propias, ahora veremos el momento

en el cual el doblaje hace su aparicién en la historia.

Antes de la aparicion del cine sonoro, el cine mudo no tenia problemas en ser expuesto
a diferentes publicos con diferentes idiomas ya que se ocupaba el lenguaje cinético y
expresivo el cual se destaca por ser universal, por lo tanto la comercializacién de
peliculas y animaciones en el exterior resultaba bastante benéfica y lucrativa. Con la
aparicion del cine sonoro y la industria cinematogréafica avanzando en dicha direccion,
dio lugar a un fenémeno conocido como la sub-titulacion, cuyo objetivo era superar la
barrera del lenguaje facilitar el entendimiento de las historias narradas, sin embargo en
un inicio sélo se hacia en francés, aleman y espafiol. Debido a que millones de
espectadores no sabian leer esto generd un gran descontento, por lo que paralelo a la
sub-titulacion se empezaron a hacer los primero doblajes en 1929 por actores

hispanoamericanos para todo el puablico latino. El problema aqui fue que habia una
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incongruencia entre lo que se veia y lo que se escuchaba debido a la presencia de
desincronizacion a niveles culturales, de sonido e intencion interpretativa. Fue un
rotundo fracaso. Tras haber corregido las falencias, ya para 1937, el doblaje haria de
Hollywood el lider en entretenimiento cinematografico a nivel mundial, dandole un
70% de aprobacion y preferencia por paises extranjeros (Maté, 2015:16-17). Cabe
mencionar que el doblaje tiene lugar en series televisivas con actores reales y peliculas,

en animacion y peliculas animadas, video juegos, documentales, entre otros.

3.2. El proceso de la animacion y el doblaje.

Ahora veremos exactamente como se involucra el actor de voz en la animacion.
Primero se debe tener la historia con su respectivo contexto, personajes, relaciones entre
estos, los didlogos y de qué va a tratar dicha historia de forma escrita. Ya teniendo en
claridad lo antes mencionado, se entra en el proceso de dibujo de todo el universo que
tendra lugar con sus personajes y lugares determinados, asi se le da forma a los seres y a
todos los lugares en donde ocurrira la historia. Es aqui donde entra el actor, es gracias a
la historia y a los dibujos de los personajes que toma la materia prima para la creacion
de la voz para un personaje especifico. Luego se pasa al proceso de grabacion de las
voces tras la lectura dramatizada del guion (actuacion de voz) y finalmente gracias la
edicion de sonido es que se hace la animacion en base a la pista sonora, o en su defecto,
gracias a las voces de los personajes (Wingert, en DiMaggio). Las voces nutren a los

animadores y les dan una nocién de como el personaje se mueve y se expresa.

Una vez que la animacion esta completa puede ser doblada, aqui entra un proceso que si
bien es similar, es bastante diferente a como ocurre en la actuacion de voz. Como
tenemos el universo completo y sonorizado en el idioma de origen, con personajes que
ya tienen una forma de hablar y expresarse particular, el actor de doblaje debe calzar y
sincronizarse con el personaje animado. Funciona de la siguiente forma: al actor de
doblaje se le hace ver la animacion y se le instruye con respecto su contexto y al
personaje que va a doblar. Luego en el proceso de grabacion, y ya teniendo identificada
la voz que ocupara para dicho personaje, se le muestra un fragmento de la serie que se
grabara a continuacion para que identifique la situaciéon y tiempos de habla, luego se
repite la secuencia pero esta vez el idioma original de la animacion es silenciado y se

graba lo que el actor de doblaje dice encima del personaje.
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3.2.1. La Sincronia.

Este concepto es uno de los méas importantes en el proceso del doblaje ya que
tiene mas de una dimension, y todas son necesarias para hacer que el doblaje sea
efectivo y verosimil al ojo y oido de la audiencia.

Sincronia de Esta es la sincronia que guarda relacion con la voz del actor de
caracterizacion | doblaje y el personaje que tiene que doblar. Aqui hablamos de la

forma y dimensiones que tendréa la voz.

Sincronia Hace referencia al texto y su contenido, el cual tiene que
contenido. coincidir con la nueva version doblada. Las palabras que se
ocupan deben de decir lo mismo o bien lo méas similarmente

posible a la situacién planteada por la animacion (contexto).

Sincronia visual | Aqui hablamos de la relacion entre imagen y sonido congruente,
quiere decir que exista la sincronia entre lo que dice (sincronia
labial) y hace (movimientos) el personaje en relacion a sonido

doblado para este.

Cuadro 4: Tipos de sincronia (basado en Xumet, 2013:12-13).

Cuando todas estas sincronias estén en el nivel necesario para crear el efecto de la

verisimilitud, lograremos lo que entenderemos como la sincresis.

Sincresis: es la soldadura irresistible y espontanea que se produce entre un fendmeno
sonoro y un fenémeno visual momentdneo cuando éstos coinciden en un mismo
momento independientemente de su légica racional (Chion, 1990:65 en Palencia,
2005:30).

El doblaje es una de las formas de traduccion audiovisual mas popular hoy en dia, si
bien su inicio fue bastante complejo, gracias a las correcciones de la técnica es
actualmente una de las formas de traducir los productos de la industria del
entretenimiento mas frecuente y utilizada. En paises como Francia, Alemania y sobre
todo Espafa, por ley fue obligatorio el que todo el entretenimiento extranjero fuera
doblado durante la década del 1930 (Diaz, 2001:137 en Maté, 2015: 17).

Si bien ya hablamos de las dimensiones de la sincronia, existe una cuarta sincronia que
se relaciona con el elemento cultural del fendmeno de la traduccién. En muchos

productos, tanto animados como no animados, existen expresiones propias del pais de
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origen que responden a la cultura de donde vienen dichos productos. Es responsabilidad
del traductor el conocer ampliamente los elementos socioculturales del pais de origen e
identificar la carga semantica de estos para realizar la traduccién (Agost, 199:100 en
Ariza, 2013:240). Puede optar por las siguientes estrategias: hacer una adaptacién
cultural, una traduccion explicativa, la eliminacién o supresion del elemento cultural y
finalmente la no traduccion. Sin embargo, sera responsabilidad del actor de doblaje el

darle la veracidad a dicha expresion.

3.3. oz, cuerpo y personaje.

Debemos encontrar la correcta relacion entre la voz y el cuerpo (imagen) del
personaje. Este proceso tiene lugar en nosotros como intérpretes para hacer de aquel un
ser Unico. Asi como la relacion entre emocidn, cuerpo y voz nos da nuestra forma de ser

particular el personaje debe tener igualmente ese conjunto de elementos bien definidos.

3.3.1. Lacreacion de la voz de un personaje.

Comprende un proceso de entendimiento de la voz propia en una primera
instancia, es desde este punto en adelante que podemos crear un universo sin fin de
posibilidades vocales. En el capitulo 2 vimos la intensidad media usual y la frecuencia
usual de voz, juntas nos brindan el timbre, pero ¢;cuales son los extremos vocales? Cual
es la frecuencia mas alta que podemos producir, y cuél es la mas baja ¢Con que tanta

amplitud podemos hablar?

3.3.1.1. La experimentacion vocal.

El descubrir esto nos lleva a lo que proponemos como la etapa de
experimentacion vocal, si sumamos la intensidad media usual y la frecuencia usual de
voz, tendremos lo que denominaremos como rango habitable vocal, consiste en
producir la nota mas baja que podamos sin perder tanta amplitud y poco a poco ir
elevando dicha nota hasta llegar a la frecuencia mas alta que podamos producir sin
llegar a voz de falsete. Ahora, ya que tenemos claro el rango vocal en el cual nuestra
v0z se encuentra comoda, vayamos mas lejos y reproduzcamos la frecuencia mas baja

gue podamos hasta llegar al punto en que solo haya flujo de aire sin vibracion por parte
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de las cuerdas vocales. Luego debemos producir la frecuencia mas alta que podamos
llegando a la voz falsete hasta que no logremos subir mas la frecuencia y el sonido se
atrofie. Estos nuevos limites nos dan lo que denominaremos extremos vocales, se
recomienda tener mucho cuidado ya que al no ser frecuencias habituales pueden darfiar
la laringe si su uso no es medido, si en algun caso el resultado de la experimentacion es

doloroso inmediatamente uno se debe detener.

Es asi como tenemos un abanico de frecuencias que podemos producir, ahora debemos
integrar los lugares de resonancia, que como ya sabemos son pecho, faringe, nariz. Por
lo que ahora se debera probar las frecuencias alta, media y baja en estos tres lugares de
resonancia y descubrir las posibilidades vocales al mezclar estos dos elementos.
Algunas frecuencias no sonaran de forma agradable o armoénica en relacién al lugar de
resonancia, pero eso no es importante, la idea es descubrir la mayor cantidad de mezclas

posibles.

Teniendo claro la frecuencia y el lugar de resonancia lograremos un sonido
determinado, ahora este debe ser articulado para que se convierta en una voz. Para eso
debemos desarrollar lo que denominaremos una forma de habla. Bésicamente consiste
en las decisiones tomadas para darle forma al sonido y articularlo a voluntad. Las
posibilidades aqui son infinitas. Por ejemplo: que el personaje pronuncie diferente una o
varias letras del abecedario o que las sobre-pronuncie, que tenga algin acento en
particular, que sea tartamudo, que tenga escape de aire al hablar, que tenga voz rasposa,
entre mucho otros. Todas estas posibilidades y muchas mas daran la forma en la que
habla el personaje, ahora debemos agregar el ritmo de habla, las cuales son: rapida,

lenta, media, entrecortada, melddica y mezclada (conjunto de las anteriores).

Entonces, lo que proponemos es que para que la voz del personaje este completa, debe
tener una “frecuencia determinada”, un “lugar de resonancia”, una “forma de habla” y
un “ritmo de habla”, el conjunto de los cuatro nos dara el timbre del personaje y
entenderemos este conjunto en total como las dimensiones de la voz del personaje.
Son estos cuatro primeros componentes los que nos dan un sinfin de posibilidades el

cual s6lo puede ser descubierto a través de la experimentacion.
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3.3.1.2. Analisis de personaje.

Ya teniendo en cuenta que tenemos una infinidad de posibilidades vocales, el

elegir de forma aleatoria resulta complejo para determinar cobmo es que va a hablar un

personaje. Para ello planteamos la siguiente metodologia que consiste en seis preguntas,

lo tnico que debemos tener identificado es nuestra “voz normal”.

Con respecto a la frecuencia de la voz ¢es mayor o menor a la de uno?

Esta frecuencia como es ¢rasposa, suave, con escape de aire, armonica, etc.?

El ritmo ¢es mas rapido, mas lento, similar al mio?

La forma del ritmo ¢es entrecortado, ligado, oscilante, etc.?

¢ Cuél es el lugar de resonancia?

Cuél es su forma de habla ¢Puede pronunciar todas las letras, tiene algun

acento, agrega letras, etc.?

Estas seis preguntas estan basadas en lo que nos plantea Pat Fraley (Alburger,

2015:217), al responderlas tendremos un gran acercamiento a la voz del personaje.

Ahora, mientras mas detallado sea nuestro conocimiento con respecto al personaje, mas

precisa serd la voz que formaremos para este. Para ello planteamos las siguientes

preguntas:

¢Como se llama el personaje?

¢ Qué edad tiene?

¢ Qué es? Hombre, mujer, animal, espiritu, etc.

¢ Cual es su emocion predominante?

¢ Tiene alguna frase tipica?

¢ Cudl es su apariencia?

¢COmo es la actitud de su voz? Soberbia, humilde, tranquila, enojada, etc.

¢ COmMo se mueve este personaje?

Estas preguntas estan basadas en lo que nos sefiala J. Alburger (2015:221) para

identificar al personaje. En todo caso, puede haber muchas mas. Lo que proponemos

aqui es que el conjunto de ambos cuestionarios nos dara una buena guia para llegar a la

conformacién de la voz de un personaje. En el capitulo anterior mencionamos que la
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disfonia seria un factor benéfico y ahora explicaremos por qué. No podemos omitir que
los personajes viven dentro de un contexto social, si bien el mundo en el que viven
puede ser fantastico, sigue habiendo reglas sociales y relaciones humanas, es aqui en

donde aparecen las siguientes preguntas:

- El personaje ¢tiene una voz acorde a su contexto?

- ¢Tiene una voz culturalmente disfonica?

Se hablé de emocion predominante, pero que tal si agregamos aqui las emociones

basicas y mixtas, ademas de los bloqueos emocionales:

- ¢Cual es su emocion bésica predominante?
- ¢Cudl es su emocion mixta predominante?
- ¢Encuéles emociones oscila el personaje?
- ¢Expresa sus emociones abiertamente?

- ¢ Tiene blogueos emocionales? ;Cuales?

- ¢Con cual emocion le cuesta relacionarse?

El primer cuestionario busca construir el timbre del personaje, el segundo busca formar
la personalidad y caracteristicas fisicas y el tercero busca la forma de sentir de este. El
conjunto de los tres nos da practicamente toda la informacion necesaria para que el

personaje pueda existir vocalmente hablado.

3.4. Desarrollo del personaje en el cuerpo.

Como se planted en el capitulo 1, la emocidn, el cuerpo y la voz estan
constantemente conectados, ademas, la voz es la extension sonorizada del cuerpo. Por lo
tanto, el cuerpo tiene que estar involucrado en la creacion del personaje y es gracias a
este que la voz del personaje tendrd un sustento concreto para existir y mantenerse de

forma pareja, consecuente y constante.

Gracias al segundo cuestionario, tenemos una idea mas clara de como es este personaje
en términos fisicos, lo que debemos hacer ahora es asimilar en nuestro cuerpo estas
caracteristicas. En otras palabras, debemos dejar que nuestro cuerpo sea afectado por la

corporalidad del personaje que queremos interpretar, asimilando asi su forma de estar de
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pie, su expresion facial e integrar todas las particularidades posibles, una vez que estén
integradas se hara la emision de sonido.

Daws Butler, fue uno de los méas grandes exponentes de la actuacion de voz en Estados
Unidos, dos de sus personajes mas insignes son el Oso Yogui y Huckleberry Hound los
cuales tuvieron sus propias series animadas desde 1958 a 1988. Una de las lecciones
que D. Butler siempre trasmitié a sus alumnos es que integren al personaje en el cuerpo
e inmediatamente la voz los seguird (Bergen en DiMaggio, 2013). Por ejemplo, D.
Butler decia que el Oso Yogui tenia su voz en el pecho, por lo tanto, al momento de
interpretar al personaje, D. Butler resaltaba el pecho hacia afuera y hablaba con esa
corporalidad e inmediatamente el personaje, en términos vocales, tomaba forma. En
base a esto proponemos identificar en que parte del cuerpo de uno se encuentra el

personaje que queremos interpretar.

Un buen actor puede hacer mil voces porque encuentra un lugar en su cuerpo para su
VOz y centra su actuacion desde ése lugar (Reilly en Alburger, 2015:215).

Para complementar ain mas todas las dimensiones del personaje, hay que identificar
también como este respira en relacion a sus movimientos y su corporalidad, para ello
planteamos las siguientes preguntas:

- ¢Eslenta o rapida?

¢Es profunda o superficial?

¢ Coincide con algun patrén efector emocional?

¢ Tiene sonido al efectuarse o no?

Es vital ir avanzando de forma metddica pregunta por pregunta y no dé a varias al
mismo tiempo en términos de integrar los elementos encontrados a la forma de hablar
del personaje, si bien todas pueden quedar respondidas de forma escrita 0 mental en un

s6lo momento, el ir agregando caracteristicas debe ser uno a la vez.

3.5. La lectura.

Hasta el momento hemos propuesto una guia para crear la voz de un personaje,
iniciando con determinar el timbre de este, definiendo su corporalidad y personalidad,

como es éste en términos culturales, cual es su forma de sentir y finalmente como
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integrarlo en el cuerpo con su respectiva respiracion para que la lectura e interpretacion
del personaje sea verosimil. Si bien esto es de suma importancia, no podemos olvidar
que el actor de voz o el actor de doblaje deberan leer del guion todo lo que el personaje

dice y para ello es necesario que la enunciacion sea limpia y con la correcta intencion.
Una lectura deficiente tiene su origen en dos lugares:

Primero, por la falta de comprension de las lineas que se estan leyendo y esto ocurre
debido al desconocimiento de:

- Laclaridad del verdadero sentido de las lineas.
- Saber a quién va dirigido el mensaje.
- Cuédl es el objetivo del mensaje.

Ademas, es posible que las ideas del mensaje sean “atropelladas” debido a que no se les
da el énfasis necesario o0 bien no son planteadas en los tiempos correctos, esto Gltimo

suele ocurrir cuando se lee de forma rapida y las ideas estan “una encima de la otra”.

Todos estos problemas se pueden solucionar leyendo de forma mas lenta, esto permite
que haya tiempo de entendimiento de todo el texto y facilita el transitar de una idea a

otra con la correcta intencion y tiempos requeridos.

Segundo, por la deficiencia en la pronunciacion de las palabras. El origen de este
problema es la falta de desarrollo de la musculatura articulatoria, es bastante comun que
ocurra ya que dentro de un contexto cotidiano ignoramos si es que pronunciamos todas
las letras de las palabras que ocupamos. Para corregir este problema, es necesario el

desarrollar ejercicios que fortalezcan la musculatura involucrada, por ejemplo:

- Primero que todo se requiere una conciencia auditiva para identificar cuando no
pronunciamos una palabra correctamente y asi repetirla inmediatamente con
todas sus letras bien pronunciadas.

- Al hablar, el abrir un poco méas la boca, de forma gradual va desarrollando la
musculatura de los labios y mejillas. Permitiendo asi leer méas rapido sin perder
diccion y articulacion.

- Si hay alguna letra que nos cueste pronunciar, debemos identificarla y luego

hacer trabalenguas que involucren dicha letra. Para ello recomiendo ir al sitio
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web uebersetzung.at (Alburger, 2015:47), aqui podran encontrar trabalenguas
diferentes para mas 110 idiomas y en la seccion de espafiol hay mas de cien.

- Tras conseguir un corcho de botella de vino, lo ponemos entre nuestros dientes
frontales y leemos algin texto o trabalenguas para fortalecer la musculatura

facial involucrada en la articulacion.

Todos estos ejercicios se pueden combinar entre si, el realizarlos de forma frecuente
solucionara el problema de la articulacion. Sin embargo es vital el darle importancia a

las palabras.

Quiero que entiendas las palabras, quiero que saborees las palabras, quiero que ames a
las palabras, porque las palabras son importantes. Pero ellas son sélo palabras. Tu las
dejas en un papel, tomas sus pensamientos y los pones en tu cabeza y después ti como
actor las recreas como si esos pensamientos repentinamente te hubieran ocurrido (Butler
en Albuger, 2015:62).

Finalmente queremos agregar algo con respecto al doblaje en Latinoamérica. Aqui se
ocupa lo que se conoce como “acento neutro”, que consiste en un formato de castellano
gue no tiene ninguna tendencia en su pronunciacion hacia algun pais en particular. Para
perfeccionar dicho acento es necesario el pronunciar todas las letras y evitar las
expresiones coloquiales y cadencias reconocibles del pais de origen al momento de
grabar. El realizar los ejercicios explicados en el presente sub-capitulo ayudara
perfeccionar la técnica de la enunciacion en el acento neutro que debe ser acompariado

por la conciencia auditiva para imitarlo.

3.6. Micréfonos.

Este breve sub-capitulo estd enfocado a entender cdmo funcionan los
micréfonos dentro de una sesion de grabacion. Y aprenderemos cual es la posicion
correcta en la que debemos estar para que la grabacion sea técnicamente efectiva. Si
bien puede no haber problemas en la interpretacion o manejo de la voz, es importante el
saber como ocupar el microfono. A continuacion tenemos una imagen con los dos
principales tipos de micréfonos usados para grabar voces que son “Cardoid” y “Onmi-

direccional”.
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Figura 9: Micréfonos Cardoid y Onmi-Direccional (Wolfcrow, 2017).

Lo que vemos en la imagen es la forma en que estos microfonos captan el sonido.
Cardoid (unidireccional) por su parte percibe todo lo que se pone justo en frente de él
haciendo que sea ideal para grabar voces de forma particular, potenciado esto gracias a
su gran sensibilidad receptiva. EI onmi-direccional logra percibir el sonido en 360
grados por lo que es muy util para grabar conversaciones y sonidos ambientes en los
que hay varias voces, eso si, son mucho menos sensibles en término receptivos
(Alburger, 2015:130). Cabe destacar que la forma fisica que tenga el micréfono no
guarda relacion, necesariamente hablando, con la forma de percibir el sonido. Ahora,
este factor determinara la disposicién que tomaremos para ubicarnos en relacién al
micréfono para realizar la grabacién. En la imagen diez tenemos lo que se debe hacer y

en la imagen once lo que no se debe hacer:

Figuras 10 y 11: Forma correcta e incorrecta de usar el micr6fono (Alburger, 2015:131, 133).
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Como podemos ver en la primera imagen, entremedio de la boca del actor y el
microfono hay una pequefia pantalla de tela circular negra llamada “anti-pop”, su
funcién es evitar que los sonidos con explosién de aire golpeen directamente el
micréfono (ejemplo: las letras T, P, B, y K) ademas de protegerlo de la respiracion que
con el tiempo genera humedad dentro del micréfono. Es importante guardar una
distancia entre la boca y el anti-pop de al menos unos 15 centimetros para no
sobresaturar la grabacion en volumen. Mientras mas cerca del micréfono se esté, mas
sera la percepcion de los sonidos que contaminan la grabacion como la respiracion,
sonido de la saliva, movimiento de la ropa, entre otros como podemos ver en la segunda
imagen. En el caso de no tener un anti-pop, es aln mas imperante el guardar una
distancia del micréfono y disponerlo de forma correcta, este debe estar de forma vertical
o levemente diagonal frente a nosotros como vemos en la primera imagen y no de forma

horizontal como en la segunda imagen.

Para cerrar el capitulo, consideramos incluir la siguiente cita que nos dara una nocion de

como es el trabajo de la actuacién de voz y el doblaje.

No se trata de que... yo puedo imitar a Christopher Walken, puedo imitar a Johnny
Depp, puedo imitar a Michael J. Fox, puedo imitar... puedo imitar a quien sea. Eso es
genial ¢puedes imitarlos haciendo cualquier cosa? Y quedarte en esa voz por cuatro
horas, ¢Puedes gritar en esa voz? ;Puedes ser electrocutado como Michael J. Fox?
¢Puedes ser golpeado en el estomago como Michael J. Fox? Si puedes, genial y si lo
puedes hacer sin tener que decir: espera, dame cinco minutos...justo ahi (Taylor en
DiMaggio 2013).

Lo que nos plantea James A. Taylor es que no importa si uno tiene capacidades para
hacer voces “divertidas” o ‘“chistosas” e incluso tener la facilidad para imitar a
personajes animados o personas conocidas, 1o importante es tener la capacidad de hacer
cualquier cosa como dicho personaje y ser constante durante la grabacion para que el
personaje sea congruente durante toda la realizacién de la produccién. La actuacién de

voz Yy el doblaje tienen su base en la actuacion, la voz del personaje es secundaria.

Si puedes actuar alguna obra de William Shakespeare como Porky Pig, el Gato Silvestre
o el Gallo Claudio y lograr permanecer en el personaje durante toda la obra,
probablemente vas a poder actuar el guion completo de la pelicula (Bergen en
DiMaggio, 2013).

Tanto en el doblaje como en la actuacion de voz, el uso de la voz es vital, en el capitulo
2 apreciamos como es su funcionamiento, cudles son las caracteristicas de una voz

normal y como esta es formada por sus dimensiones. Brindando una comprension de los
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lugares de resonancia, las frecuencias, ademas de entender el fendmeno de la disfonia
dentro de un contexto cultural, lo cual brinda una nueva dimension de comprension en
el universo desde donde se desarrolla el personaje animado y como este deberia hablar
como vimos en el capitulo 3 con las dimensiones de la voz del personaje. En base a este
ultimo, la actuacion de voz comparte muchas cosas con la actuacion tradicional y por lo
tanto el cuerpo no esta exento de participacion, como vimos en el capitulo 1, es vital el
tener un cuerpo dispuesto para la interpretacion, que idealmente esté libre de bloqueos
tanto emocionales como fisicos y mentales para asi llegar a compenetrarse con el

personaje a interpretar.



49

4. Capitulo 4: Disefio Metodoldgico.

Como ya lo hemos mencionado, como parte del disefio metodoldgico, se disefié una
entrevista, enfocada a dos publicos en particular, actores de doblaje de Chile y actores
de voz de Estados Unidos. El objetivo es destacar sus experiencias personales en

relacién a sus oficios y asi identificar todos los hallazgos interesantes de destacar.

4.1. Epistemia.

Entendiendo que el conocimiento es subjetivo, individual, irrepetible y, en
consecuencia, en estrecha relacion con el objeto investigado, el acercamiento
epistemoldgico al objeto de estudio se hace desde una perspectiva interpretativa y
cualitativa, en la que el significado y la perspectiva de cada sujeto entrevistado se
convierten en el foco central del estudio. Y es en el cruce de las voces de los sujetos,
donde hemos puesto la atencidn para encontrar puntos en comin o divergencias, a partir

de lo cual poder configurar un posible modelo.

4.2. Desarrollo de metodologia.

Al introducirnos en el mundo de la animacion, inmediatamente empez6 una
busqueda de informacién para lograr entender cuéles son las competencias necesarias
para desempefiarse en el rubro como un actor de voz. Si bien el objetivo inicial era 'y es
desempefarse en Estados Unidos, se presento la oportunidad de incursionar en doblaje
en la animacion en Chile en AEDEA Studio a cargo de Mauricio Villarroel.
Actualmente doblan la serie animada Detective Conan que hasta la fecha sigue siendo
muy popular. Las clases consistian en sesiones en las cuales se nos pedia ensayar
previamente la escena de una serie animada ya doblada con el fin de desarrollar los
diferentes tipos de sincronias con el personaje a interpretar a través de la imitacion,
ademas de perfeccionar la forma de hablar para que no se percibieran modismos ni
pronunciaciones inadecuadas para las exigencias del oficio. Tras haber terminado el
curso y logrado participar en capitulos como personaje secundario, logré formar una

pequefia nocién de lo que significa ser actor de doblaje.

Ya en Estados Unidos, inmediatamente fui a la VVoice Acting Academy a cargo de

James Alburger quien tiene una trayectoria en la actuacion de voz de méas de 50 afos.
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Gentilmente me abrid las puertas de su casa y me introdujo al mundo de la actuacién de
voz al permitirme participar de forma gratuita de sus clases en linea hasta el dia de hoy.
Consiste de un grupo de personas, todos actores de voz en distintas partes del globo que
buscan mejorar y pulir sus técnicas interpretativas en el area de la actuacion de voz. Los
alumnos comparten los guiones que deben interpretar y se hace un ensayo en vivo en el
cual James y todos los demés critican y comparten sus opiniones de como podrian
mejorar la forma de interpretar (leer) las lineas. Paralelo a estas clases, se dio la
oportunidad de participar de un proyecto independiente en animacién como actor de
voz, si bien fue simple me dejé experimentar de primera mano lo que es grabar un

personaje que no esta animado aun.

Ambas experiencias resultaron gratificantes y enriquecedoras, sin embargo, tras haber
incursionado en ambos mundos no pude evitar compararlos. Para ello decidi con la
ayuda de mi profesora guia hacer una entrevista que me permita relevar la opinion tanto
actores de voz en Estados Unidos como actores de Doblaje en Chile, para tener un

margen mas amplio de comprensién de como son estos rubros.

4.3. Disefio de trabajo de campo.

Como ya hemos mencionado, los sujetos, objeto de estudio son actores de voz y
actores de doblaje, al haber tenido la oportunidad de relacionarnos con profesionales de
ambos rubros, l6gicamente buscariamos entrevistarlos a ellos. Para ello fue necesario
disefiar un correo que explicara las intenciones investigativas, ademas de crear un
documento de consentimiento informado en el que explicitamente se expusiera que la
informacion recogida se utilizaria exclusivamente para fines investigativos enmarcados
en el contexto de memoria y se diera garantia de la confidencialidad y resguardo de la
identidad de los entrevistados. Una vez que se tuvo el consentimiento informado?
elaborado y la entrevista® mejorada y validada, se tradujeron al inglés y fueron enviadas
a los posibles participantes, apoyandonos, para el caso de Estados Unidos con J.
Alburguer, quien compartio generosamente la entrevista con sus alumnos. Al poco
tiempo nos llegaron correos de actores de voz de distintos niveles de experticia, habia

desde novatos hasta grandes figuras de la animacion cuya trayectoria abarca décadas.

2 Si se quiere revisar el consentimiento informado, por favor ir a la seccion de anexos.
3 Para revisar ir a la seccion de anexos.
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Por otra parte, en Chile buscamos la ayuda de actores de doblaje en AEDEA Studio, con
profesores de la carrera de teatro de la Universidad de Valparaiso que se hayan
desempefiado en el area, ademas de haber mandado correos a DINT (doblajes
internacionales) pero lamentablemente, en este Gltimo no tuvimos respuesta alguna. La
profesora guia de esta memoria nos brindé el contacto de personas de su conocimiento
que se desempefiaran en doblaje.

Tras numerosas insistencias en todas las redes de contactos, llegamos a recaudar un total
de ocho entrevistados. Si bien el nimero es bajo, aun asi nos sirve, ya que nos habla de
uno de los primeros hallazgos que se pueden percibir y es que en Chile el area de

trabajo con la voz es menos masivo en relacion a Estados Unidos.

4.4. Método de recoleccion de datos.

Decidimos ocupar la entrevista ya que tiene la posibilidad de contener diversas
tematicas de interés. Esto permite que tenga una gran versatilidad en términos de
construccién y por ende permite una gran variedad de respuestas, lo cual fue una de las
intenciones al disefiar las preguntas. Estas fueron:

= ;Qué edad tiene?

= (A qué edad comenzd a trabajar en doblaje?

= ;Hace cuanto tiempo se desempefia trabajando en doblaje?

= ;Ha tomado seminarios, talleres, cursos, etc...relacionados al

perfeccionamiento de algin area del doblaje? (uso y cuidado de la voz,
actuacion, manejo de implemento técnico, etc.). En caso de que la respuesta
sea si, por favor especificar.

= ;Aproximadamente en cuantos seminarios participa para perfeccionarse al

afno?

= Mencione tres caracteristicas técnico-profesionales y tres caracteristicas

personales que debe tener todo actor de doblaje.

= ;Qué seminarios, talleres y cursos han sido los que mas le han contribuido a

su formacion como actor de doblaje?

= ;Por qué medios logra gestionar trabajos relacionados al area del doblaje? y

¢Con que frecuencia?

= Mencione al menos 3 personajes o trabajos que desee destacar de su carrera.
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= ;Cual o cudles son los referentes que lo impulsaron a incursionar en el
doblaje?

= En base a su experiencia ¢Cuéles serian las claves de un buen doblaje?

En la entrevista a Estados Unidos, las preguntas son esencialmente las mismas, la
diferencia es que en vez de decir actor de doblaje dice “voice acting”, que traducido

literalmente al espafiol significa actuacion de voz.

4.5. Proceso de validacion.

La entrevista, si bien no fue validada por algun juicio de experto externo,
durante el proceso de creacion de esta y gracias a los conocimientos metodologicos de
la profesora guia de este estudio, en tanto su formacién profesional, se perfeccionaron y
ajustaron el enfoque e items de la entrevista, de modo que permitieran abarcar de
manera adecuada los objetivos que perseguia el instrumento. Por tanto, podemos

concluir que se trat6 de un proceso de validacion interna.

4.6. Seleccién de la muestra.

La investigacidn encuentra su materia prima en dos grupos entrevistados, uno de
actores de voz de Estados Unidos y el otro en actores de doblaje de Chile. La decision
de elegir ambos grupos tiene su origen en la curiosidad en incursionar en el rol del actor
en la animacién. Dado el estado de nuestra residencia, Chile, buscamos personas que se
desempefiaran en doblaje ya que es el exponente maximo de la relacion entre actor y
animacion en este pais. Con respecto a Estados Unidos, y dada la ventaja de haber
podido cursar un semestre académico alla, tomé importancia la figura del actor de voz

ya que este se encuentra profundamente relacionado con la industria de la animacion.

Para llegar a ambos publicos fue necesaria la confeccion de un correo electronico que
explicara el objetivo del estudio para asi invitarlos a participar. Este correo fue enviado
a la mayor cantidad de personas posibles, para asi garantizar la recepcion de un nimero
considerable de respuesta, que permitiera definir los principios de la guia que se

propondra, como resultado de esta investigacion.
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En Estados Unidos hubo 19 entrevistados, mientras que en Chile hubo 8. Como
podemos ver hay una gran diferencia, sin embargo, en ambos grupos encontramos
personas con distintos niveles de experiencia lo que nos permitira tener un margen mas
amplio de respuestas en relacion a los afios de experiencia de los entrevistados. Para

fines del estudio se consider6 la totalidad de entrevistados.

4.7. Método de analisis.

Como método analitico para tratar los datos, generamos categorias y
definiciones en base a las respuestas recepcionadas. En primer lugar se categorizé por
género, rango etario y luego por afios de experiencia como primer filtro. Seguido a esto,
constatamos los afos de participacion en seminarios de preparacion para desempefiarse

en el rubro y también la cantidad de estos tomados al afio.

El item “Mencione tres caracteristicas técnico-profesionales y tres caracteristicas
personales que debe tener todo actor de doblaje” abrié un espacio de subjetividad en los
entrevistados ya que cada uno priorizd distintos aspectos de la actuacion de voz vy el

doblaje. Esta informacion emergente nos permitié crear siete aspectos:

Actuar La actuacion es considerada como un elemento vital de todo buen actor
de voz. Los entrevistados mencionaron habilidades que se desprendian
de la actuacién como: la facilidad para la improvisacion, flexibilidad y
versatilidad interpretativa, codmo entrar en el personaje, como hacer un
estudio de personaje efectivo, entre otros. Una vez mas la actuacion
aparece como matriz del trabajo del actor en la animacion. El objetivo
de la actuacion es poder entrar en el personaje e poder interpretarlo de

forma verisimil.

Ser dirigido | Los entrevistados enfatizaron en la habilidad de permitirse dirigir. Esto
se traduce a aprender a seguir indicaciones y adaptarse, lograr hacer
cambios “sobre la marcha” de la interpretacion del personaje que se
actua. Aqui aparece la figura del director, es quien guia al actor de voz
0 actor de doblaje durante la grabacion y le entrega indicaciones para

que realice cambios.

Uso de Aqui hablamos de todas las habilidades de uso del aparataje técnico que
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tecnologia y

Programas

engloban el mantenimiento y correcta ejecucion de microfonos y todos
sus componentes como: atriles, anti-pop (pantalla que protege al
micréfono de golpes de aire), gato muerto (forro felpudo que se coloca
en la cabeza del micr6fono para neutralizar las ventiscas cuando se
graba en exteriores, cables, interface, computador, entre otros).
También hablamos de manejo del programa o software que se ocupa
para grabar y también los relacionados a la postproduccion de dichas
grabaciones. Muchos consideran necesario saber editar sus propias

pistas de audio para el posterior envio a sus clientes.

La Voz

Nos referimos aqui al correcto uso de la voz y toda su implicancia
bioldgica, cuidados y también los mantenimientos de ésta. Paralelo a
esto, también se enfatizd en la correcta pronunciacion de las palabras.

En ningln caso se hizo alguna mencion al tipo de voz que uno posee.

Leer

Lo definimos como el dotar a la lectura de guiones con: tiempos, pausas
y entonaciones. Respetando también la puntuacion y correcto
entendimiento de las ideas contenidas en las palabras. El ideal seria leer

5 palabras mas delante de lo que se esté diciendo en voz alta.

Equipamiento

tecnoldgico

Si bien ya se habld del uso de equipamiento técnico, el énfasis aqui esta
en la calidad de éstos, por dar un ejemplo muy concreto, en la pagina
web sweetwater.cl, uno puede cotizar y ver las caracteristicas de los
implementos de sonido. Podemos encontrar micr6fonos de 100 ddlares
hasta de 2.200 dolares. La diferencia radica, en el caso del micréfono,
en la calidad de grabacién que se logra. Un buen micréfono es capaz de
captar el sonido de las burbujas de saliva al reventarse que uno produce
al hablar. La calidad es aplicable a cada implemento que se usa en la

grabacion.

Marketing

Aqui nos referimos a como los actores de voz y de doblaje logran
gestionar trabajo. Esto puede ser a través de paginas web, con algln
agente que les este informando de audiciones a las cuales ellos pueden
participar, etc. Basicamente es el conjunto de habilidades que va
directamente relacionado con la comercializacién de su voz para asi

generar una via de ingreso monetario.

Cuadro 5: Los siete aspectos importantes de la actuacion de voz (Elaboracién propia basado en el disefio

metodolégico, 2017).
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4.8. Analisis de resultados y hallazgos.

Como ya hemos mencionado antes, los dos grupos de entrevistados fueron actores de
voz de Estados Unidos y actores de doblaje de Chile, a continuacion veremos una tabla
que nos contextualizara los aspectos mas basicos de la entrevista y asi proceder al cruce

de informacion.

Total de entrevistados: 27 personas Chile EEUU
Mujeres 5 7
Hombres 3 12
Edad: 25 0 menos afios 3 1
Edad: 26 a 40 afios 3 3
Edad: 40 0 més afios. 2 15
Experiencia: 1 a 4 afios 5 3
Experiencia: 5 a 15 afios 0 8
Experiencia: 15 o mas afos 3 8
Ingresa al rubro: con 30 afios 0 menos 6 8
Ingresa al rubro: con 40 afios en adelante 2 11
Participacion en talleres, cursos de formacion 8 19
De 1 a 2 talleres de formacion al afio 1 10
De 3 0 més talleres de formacion al afio 0 7
Se desempefian en docencia 2 3

Cuadro 6: La informacion basica de los entrevistados (Elaboracién propia basado en el disefio
metodoldégico, 2017).

Uno de los hallazgos que méas llamé nuestra atencion es que no es necesaria ninguna
edad en particular para iniciar la préactica de alguna de las dos disciplinas. Dentro de los
entrevistados hay algunos que tienen mas de 50 afios y estan recién empezando, como
hay otros que tienen la misma edad pero tienen 30 0 mas afios de experiencia, por lo
tanto podemos inferir que no existe un rango etario determinado para desempefiarse en

alguno de los dos.

Lo que si es absolutamente necesario, es tener una formacion en los siete aspectos
recientemente descritos a través de cursos, seminarios, grupos de ensayo, o tutorias con

algun profesional con afios de experiencia. Todos los entrevistados a excepcion de uno,
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han participado en alguna de las instancias de aprendizaje recién mencionadas. A

continuacién nos gustaria destacar una de las respuestas de uno de los entrevistados:

“Actuar, actuar y actuar. jTodo estd en el actuar y menos en el sonido de la voz! No hay
tal cosa como una buena voz. No hay tal cosa como una mala voz. S6lo hay buenos y
malos actores” (Entrevistado 1, 2017).

La respuesta de este entrevistado, con décadas de experiencia, nos da una nocion de lo
importante que es el saber actuar y tener la experiencia suficiente en ello para
desempefiarse eficientemente. Se esclarece asi la comun percepcion que engloba a
ambos oficios con respecto a “la voz” porque en si, no tiene relevancia la voz que uno
tenga, sino como esta es ocupada. Si bien un tercio de los entrevistados considera la
voz como uno de los elementos mas importantes, apelan al dominio del aparato fonador

y correcta articulacién de las palabras. A continuacion tenemos la siguiente respuesta:

Creo que todo actor/actriz de doblaje debe manejar una técnica que implique un
conocimiento y dominio completo de su voz, ejercicio fonético diario y control de aire
para evitar el “popeo” o saturacion de sonidos frente al micréfono. En cuanto a lo
personal, es necesario que el/la intérprete sea abierto a jugar y proponer matices, lo que
implica flexibilidad y creatividad a la hora de doblar. También debe ser una persona
tolerante a la frustracién, pues muchas veces se puede enfrentar a una mala critica de
parte de productores en un estudio profesional, donde los tiempos suelen ser acotados
para grabar, caracteristica que se relaciona con la Ultima, que es la capacidad de
autocritica a la hora de desarrollar su trabajo (Entrevistado 22, 2017).

Como podemos ver, este entrevistado nos da una nocion practicamente completa de las
exigencias del doblaje, que si bien algunas coinciden con las de la actuacion de voz,
cabe destacar que todos los entrevistados de Chile enfatizaron en la “pronunciacion”,
la cual es estrictamente necesaria para desempefiarse en el rubro y que se convierte en
una de las barreras mas dificiles de superar ya que requiere entrenamiento diario y

constante.

Por otra parte en Estados Unidos, a diferencia de Chile, la posesion y uso de aparataje
técnico es una prioridad. Muchos de los entrevistados de dicho pais tienen su estudio de
grabacion propio en su hogar, lo que les da la facilidad de gestionar y producir sus
grabaciones cdmodamente. Este hallazgo nos habla de dos cosas mas al comparar los
paises. Primero: Estados Unidos, tiene una mayor demanda de actores de voz en
relacién a Chile con los actores de doblaje, esto se debe al hecho de que existe un

campo laboral mucho méas extenso. Segundo: Los entrevistados de Chile priorizan con
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tener una buena formacion en las areas de actuacién, voz y lectura antes de considerar el

tener su propio estudio de grabacion.

Otra cosa que resulto interesante encontrar, es que en Estados Unidos existe una gran
variedad de grupos independientes de actores de voz que se reinen de forma virtual a
ensayar lineas de trabajos que deben entregar, o bien, en su defecto ensayar los aspectos
técnicos de la actuacion de voz para asi mejorar la interpretacion, pronunciacion, entre
otros. Por lo general son acompafiados y tutelados por algun profesional del rubro. La
minoria de los entrevistados de Estados Unidos participa en algin grupo de estos de
forma frecuente. En Chile, si bien puede que exista algun grupo similar, ninguno de los

entrevistados comento algo al respecto.

En la actualidad, solo cinco de todos los entrevistados se desempefian dictando
docencia, en el caso de Estados Unidos son tres y en Chile uno. Los cuatro manejan
todas las dimensiones del oficio correspondiente, por lo que pueden ensefiar en los siete

aspectos.

Finalmente me gustaria destacar las respuestas de dos entrevistados en particular, a la
pregunta final: En base a su experiencia ¢Cudles serian las claves de un buen doblaje? o

actuacion de voz.

Un buen doblaje debe pasar desapercibido. En otras palabras, no hay que dar cabida a
que el espectador piense que esta doblado, y el doblaje debe ser tan atractivo que haga
que el argumento se luzca y parezca interesante. El actor necesita de mucha
concentracion, sin embargo hay factores externos como direccion, traduccion de textos
y gestion empresarial que pueden entorpecer dicha concentracién. Por lo tanto la
solucién pasa por traspasar informacion para generar conciencia en las empresas
(Entrevistado 25, 2017).

Bueno, jEs lo maximo! Todos necesitan encontrar esa cosa en la vida que les resulta tan
satisfactorio que lo harian gratuitamente. La actuacion de voz es eso para mi
(Entrevistado 1, 2017).

Estas dos citas bien resumen de cierta forma los hallazgos encontrados gracias a la
entrevista. Si bien ambos trabajos tienen grandes exigencias y también requieren de la
masterizacion de maultiples técnicas, no se debe olvidar que también debe estar presente
el disfrute al realizar dicho trabajo. Efectivamente uno puede divertirse mucho, pero no
hay que olvidar que no deja de ser un oficio y como tal, hay que cumplir con los

estandares impuestos para estar en el nivel profesional necesario.
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1. CONCLUSIONES.

Una de las cosas que nos gustaria destacar y que hace referencia al origen de esta
investigacion, es que el objetivo inicial fue desarrollar una metodologia para la
construccion de personajes cuyo pie de partida fuera la creacién y trabajo de la voz y
que desde ahi se desprendieran las caracteristicas psicoldgicas y fisicas del personaje.
Sin embargo, teatralmente hablando, la creacion de estos es un proceso que prioriza la
forma de pensar y la forma en que el personaje ocupa su cuerpo (moverse), la voz
siempre resulta el Gltimo elemento en ser considerado y muchas veces ignorado. Con la
intencion de debatir esta formula y con el descubrimiento del doblaje y la actuacion de
voz, ambas plataformas de interpretacion (actuacion) se caracterizan por tener como
principal caracteristica el centrarse en el trabajo vocal y esto fue lo que inicid la
investigacion. Sin embargo y tras haberlas estudiado con profundidad, tranquilamente
podemos decir que estabamos en un error con nuestro objetivo inicial, ya que la
creacion de voces involucra directamente un reconocimiento corporal para un posterior

trabajo con este, como asi concluiremos a continuacion en esta investigacion.

Al haber estudiado multiples autores que teorizan sobre el doblaje en la animacion,
tanto en México como Espafia, nos dimos cuenta que su enfoque estaba en los
fendmenos culturales que rodean dicha disciplina sin hacer mencién alguna a las
técnicas involucradas para que un doblaje fuera prolijo. Por otro lado, en Estados
Unidos, la literatura y estudios de la actuacion de voz abarcan practicamente todos los
aspectos de este: actorales, culturales, técnicos, sociales, financieros, entre otros. Al
habernos nutrido de esto, nos dimos cuenta de la necesidad de crear una guia para el
doblaje que se enfocara en el desempefio del actor en la técnica de este oficio, siendo

este nuestro nuevo objetivo.

Una de las primeras conclusiones mas importantes, si no la mas importante, es que
hacer doblaje es actuar, si uno no tiene las competencias para interpretar personajes de
forma veridica en alguna plataforma artistica, el desempefiarse en este rubro sera muy
dificil. Se requiere, primero que todo, una sensibilidad y conexién con uno mismo y es
por esto que iniciamos el desarrollo de nuestro marco teorico con el bloqueo emocional,
con el fin identificar todos los obstaculos que se interpondran en el fluir de las
emociones y como estas afectan a nuestro cuerpo limitando asi las posibilidades

interpretativas. Para ello se necesitan realizar las tres observaciones: corporal,
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emocional y el conjunto de ambos en el movimiento que resulta en el tercero. Al
realizar estos ejercicios se cumplen dos objetivos: primero, el tener una consciencia del
estado actual de la persona en todas sus dimensiones y reconocer cuales son las areas
que se deben trabajar para desbloquearlas, tanto a nivel corporal como emocional.
Segundo, al realizar las observaciones, despertamos una sensibilidad emocional que
podremos disponer a voluntad para la creacion de personajes y empatizar con la

situacion en la que se encuentren.

Podemos contatar que el cuerpo es la amplificacion de la emocion y a su vez la voz es la
amplificacion del cuerpo en el espacio, por lo tanto, emocidn, cuerpo y voz mantienen
una relacion constante y siempre consecuente. Por ende, al interpretar un personaje, si
no somos capaces de entender las emociones por las que transita y llevarlas a nuestro
cuerpo, dificilmente podremos lograr una sincronia total (sincresis) al momento de
doblar (actuar). La creaciéon y/o asimilacion de personajes, “necesariamente”, debe

iniciar con el cuerpo.

Con respecto a la voz, el comprender como funciona el sistema fonador y el sistema
articulatorio, nos da una nocion de las partes de nuestro cuerpo que son clave tanto en la
ejecucion del doblaje, como en la actuacion de voz. Por su parte, las dimensiones de la
voz (intensidad, frecuencia y timbre) nos permiten entender como se configuran en un
primer nivel las voces. Es importante reconocer nuestra voz con su respectiva intensidad
media usual y frecuencia usual de voz, ya que es en este punto que podemos iniciar la
construccién de personajes desde un punto de vista vocal. Sumado a esto, al aplicar las
seis preguntas planteadas por Pat Fraley y comparar nuestra voz con la que tendra el
personaje, seran mucho mas precisas y efectivas las decisiones que tomemos

vocalmente hablando.

El conocer a profundidad el personaje que interpretaremos nos brinda un universo de
posibilidades vocales y para tomar decisiones en esta situacion, debemos responder las
preguntas planteadas en el capitulo 3 que apelan a descubrir sus caracteristicas vocales,
fisicas, psicoldgicas, emocionales y sociales; asi la voz tomara la forma que le

corresponde al personaje en todas sus dimensiones.

Como ya lo habiamos mencionado, los autores que han escrito sobre el doblaje se
enfocan en los fendmenos culturales y no en el desarrollo de la técnica, al no haber

podido encontrar autores o estudiosos relacionados al area en particular, los
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profesionales entrevistados nos sefialan lo que para ellos es vital que debe tener presente
todo buen doblaje y actuacion de voz, es aqui donde se marcan las bases para un posible
siguiente estudio. De esto podemos concluir que las habilidades primarias que se deben
desarrollar son: actuar y tener una buena articulaciéon. Ambos componen una base sélida

para realizar doblajes eficientes y dindmicos.

En relacion al capitulo 1 abordamos a Dario Fainstain con el blogueo emocional. En su
libro “La voz y la vibracion sonora. “Proyecto Ruaj”, enfoque terapéutico”, este esta
centrado en las tensiones musculares que impiden el desarrollo de la voz “cantada” y
como se termina por generar atrofiamiento en zonas del cuerpo debido al impedimento
del libre fluir de la manifestacion expresiva personal. En base a esto nosotros lo
aplicamos a dos dimensiones mas que pueden ser afectadas por los bloqueos
emocionales: el aspecto vocal y emocional. Ambas son propensas a atrofiarse al igual
que los musculos y por eso es vital el incorporar Alba Emoting como metodologia de
experimentacion con la emocion y asi lograr un libre fluir de la emocién, que como ya
hemos dicho antes, se manifiesta en el cuerpo y este es el que afectara a la voz. El
aporte de ambos autores nos brindan las bases para crear un considerable acercamiento

en el plano interpretativo (actoral).

Finalmente sélo nos resta concluir lo siguiente: no se requiere ninguna voz especial para
trabajar en doblaje o actuacion de voz ya que el foco debe estar en como usamos la voz

que tenemos.
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Entrevista

Investigacion de Memoria: “Doblaje y Actuacion de voz”.

Nombre entrevistado (a): . Fecha: /
/

Edad: )

Descripcion.

El objetivo de ésta entrevista es rescatar sus experiencias personales como actor de
doblaje para luego hacer un cuadro comparativo con actores de voz de Estados Unidos y
asi lograr crear una guia para asi ver posibilidades de perfeccionamiento dentro del area
del trabajo de la voz en doblaje en Chile. Esto se enmarca en el contexto de
investigacion de memoria titulada “Doblaje y Actuacion de Voz”. Pido su colaboracion
respondiendo esta entrevista que consta en una serie de preguntas.

Lea y siga las instrucciones con atencion, le recuerdo que toda la informacion que
brinde permanecera privada y sera usada Unicamente para los fines investigativos de la
memoria. Sienta la libertad de sobrepasar el limite de lineas indicadas para dar las
respuestas.

Seccion 1 Debe responder de forma concisa.

¢A qué edad comenzo trabajar en doblaje?

(Ha tomado seminarios, talleres, cursos, etc...relacionados al perfeccionamiento de
algun éarea del doblaje? (uso y cuidado de la voz, actuacion, manejo te implemento
técnico, etc.)

SI—NO (marcar con una X la alternativa)

Si la respuesta fue un si, por favor especificar.
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¢Aproximadamente en cuantos seminarios participa para perfeccionarse al afio?

Seccion 2 Desarrollar las respuestas.

Mencione tres caracteristicas técnica - profesionales y tres caracteristica personales que
debe tener todo actor de doblaje.

¢Qué seminarios, talleres y cursos han sido los que méas le han contribuido a su
formacion como actor de doblaje?

¢Por qué medios logra gestionar trabajos relacionados al area del doblaje? y ;Con que
frecuencia?

Gracias por su tiempo.
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Consentimiento Informado.

D 200 T acepto participar en la investigacion
realizada por el Sr. Roberto Alonso Coloma Diaz, alumno de quinto afio de la carrera de
Teatro de la Universidad de Valparaiso. Lo que significa que accedo a contestar la
encuesta entregada por éste de forma honesta y dentro del plazo especificado. Declaro
que, de forma voluntaria, permito que toda la informacion que entregue sea usada en la
investigacion.

He sido informado de los objetivos, alcance y resultados esperados de este estudio y de
las caracteristicas de mi participacion. Reconozco que la informacion que entregue en el
curso del estudio es estrictamente confidencial y anonima. Ademas, ésta no serd usada
para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. De no ser asi puedo
solicitar que mi informacion sea extraida de la investigacion.

He sido informado que también puedo hacer preguntas durante el periodo de realizacion
de ésta investigacion y que puedo retirarme de ésta en cualquier momento que lo desee
sin tener que dar explicaciones o justificaciones.

De tener alguna duda puedo contactar al estudiante en memoria Roberto A. Coloma,
quien realiza ésta investigacion. (+569-99550448 // Roberto.funk.cd@gmail.com).

Esta investigacion ha sido aprobada por la carrera de Teatro de la Universidad de
Valparaiso.

Firma del Participante.

Estudiante en memoria.

Valparaiso, Enero de 2017.
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Interview.

Investigation: “Voice acting and Dubbing”

Name: . Date: [ [/

Age:

Description.

The objective of this interview is to compare personal expriences as a voice actor in the
USA with the dubbing actors of Chile to create a guide that seeks improvement in the
area of voice work. The investigation is titled “Doblaje y Actuacion de voz” and
translated is “Dubbing and Voice Acting”. I ask for your collaboration by answering a
series of questions.

Read and follow instructions carefully, 1 remind you that all the information that you
give will be used only in this investigation. Feel free to exceed the limit of lines
indicadet for the answers.

Section 1 Respond briefly.

At what age did you strat working in voiceover and/or voice acting??

Have you take workshops, seminars, etc... to improve a certain ability or skill of
voiceover or voice acting?

YES — NO (mark with an X)

If the answer was yes please specify
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Section 2 Develope the answer.

Mention at least 3 technical — professional characteristics or skills that any voiceover or
voice acting worker must have.

Wich were the workshops or seminars that have been more enriching for you as a
voiceover worker or voice actor?

Mention at least three charcaters or works that you would like to highlight during your
career

Who was the person or the reason that inspired you start working in voiceover or voice
acting?

Based on your experience what makes a voice acting or voiceover work a good voice
acting or voiceover work?

Thanks for your time.
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Informed Consent.

accept to participate in the
investigation of Mr. Roberto Alonso Coloma Diaz, dramatic art student of the
University of Valparaiso in Chile. This means that | agree to respond this interview in a
honest manner. | declare that the information that I will provide is used in this
investigation.

I have been informed of the objectives, hoped results and the importance of my
participation. | recognize that the information I’ll give is totally confidential and
anonymous, this information will not be used for other purposes rather than this
investigaction. If this is not respected | can ask for my information to be extracted from
the investigation.

| have been informed that | can ask any kind of question during the process of the
investigation and also if I want to quit I’'m free to do it at any time with no questions
asked.

If I have any doub I can contact Mr. Roberto A. Coloma Diaz who is the responsible of
this investigation. ( Roberto.funk.cd@agmail.com )

This investigation has been approved by the career of Dramatic Acting of the
University of Valparaiso.

Signature of the interviewed.

Mr. Roberto Coloma Diaz.

Valparaiso, February 2017.
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