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LETICIA DIEZ-QUIJADA JIMENEZ

Resumen

Durante el segundo cuatrimestre del curso 2018/2019, se ha realizado
un Ciclo de Mejora en el Aula (CIMA), en la asignatura de Quimioin-
formatica, Investigacion e Historia de la Farmacia, en concreto en la
parte correspondiente a los seminarios de Toxicologia. El objetivo para
este curso era desarrollar clases dinamicas a modo de debate con los
alumnos, mediante la realizacion de diferentes preguntas, de modo
que los alumnos se implicasen en el desarrollo de las clases. La expe-
riencia, asi como el desarrollo de las clases ha sido muy gratificante
gracias a la respuesta obtenida por los alumnos. Es mi intencion, con-
tinuar con este tipo de dinamicas, para seguir estimulando a los estu-
diantes de cara a su aprendizaje.

Palabras claves: Quimioinformatica, Investigacion e Historia de la Far-
macia, Grado en Farmacia, Doble Grado en Farmacia y Optica y Opto-
metria, Docencia Universitaria, Experimentacion Docente Universitaria,
Investigacion.

Abstract

During the second four-month period of the 2018/2019 school year, an
Improvement Cycles in Classroom (ICIC) has been carried out, in the
subject of Chemoinformatics, Research and History of Pharmacy, spe-
cifically in the part corresponding to the Toxicology seminars. The ob-
jective for this school year was to develop dynamic classes by way of
debate with the students, by asking different questions, so that the
students were involved in the development of the classes. The ex-
perience, as well as the development of the classes, has been very
gratifying thanks to the response obtained by the students. It is my in-
tention, to continue with this type of dynamics, to continue stimulating
students with regard to their learning.

Key words: Chemoinformatics, Research and History of Pharmacy, Phar-
macy Degree, Double Degree on Pharmacy and Optics and Optometry,
University Teaching, University Teaching Experimentations, Research.
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Breve descripcion del contexto

La asignatura en la cual impartiré mi Ciclo de Mejora
en el Aula (CIMA), se trata de la asignatura Quimioinforma-
tica, Investigacion e Historia de la Farmacia. Es una asig-
natura que se imparte tanto en el Grado en Farmacia (2°
Curso) como en el Doble Grado en Farmacia y en Optica y
Optometria (42 Curso).

Esta asignatura se encuentra impartida por 4 depar-
tamentos diferentes, dentro de los cuales se dan clases
teoricas, seminarios y practicas. Dentro de los distintos se-
minarios que se imparten en la asignatura, se encuentran
los seminarios de Toxicologia, que son impartidos por el
Area de Toxicologia, del Dpto. de Nutricion y Bromatologia,
Toxicologia y Medicina Legal, de la Facultad de Farmacia de
la Universidad de Sevilla, y es aqui donde imparto docen-
ciay donde llevaré a cabo el CIMA.

Estos seminarios de Toxicologia, no los imparto sola,
sino que los imparto junto con mas companeros, por lo
tanto, llevaré acabo el CIMA en aquellos grupos en los que
imparta mis clases. Las clases tienen una duracion de 1h
por grupo de seminarios.

Los alumnos se encuentran divididos en 6 grupos, en
funcion de su grupo de clase, y cada grupo de seminario
tiene comprendido un nimero de entre 8 y 21 alumnos por
clase.

El CIMA lo desarrollaré en 5 sesiones, cada una de las
cuales tendra 1h de duracion. Del mismo modo, aquellos
alumnos que lo soliciten podran venir a tutorias cuantas
veces necesiten.

Con respecto a la valoracion del CIMA que realicé el
curso anterior, mi valoracion fue muy positiva pues percibi
un mayor grado de interésy conocimiento de los estudian-
tes tras la realizacion de los mismos.
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LETICIA DIEZ-QUIJADA JIMENEZ

Diseno previo del Ciclo de
Mejora en el Aula (CIMA)

Los CIMA consisten en una estrategia formativa ba-
sada en el analisis critico de la practica ya existente, en
el diseno y aplicacion de mejoras concretas y en su eva-
luacion con el objetivo de valorar su pertinencia y conti-
nuidad (Martin del Pozo et al,, 2017). Para el diseno de este
CIMA a poner en practica en los seminarios de Toxicolo-
gia de la asignatura de Quimioinformatica, Investigacion e
Historia de la Farmacia, mi objetivo principal ha sido que
los alumnos se paren a pensar sobre los conocimientos a
aprender y no que los memoricen sin saber lo que estu-
dian. Para ello, he reducido el tiempo dedicado a la parte
teorica de los seminarios priorizando el tiempo dedicado a
la parte teodrica-practica, asi como al debate con los alum-
nos mediante la formulacion de preguntas antes de im-
partir la parte teorica de los seminarios. En general, se ha
utilizado un modelo basado en preguntas, ya que las pre-
guntas desempenan un papel fundamental en el proceso
de aprendizaje y en la modificacion de los modelos men-
tales (Bain, 2007).

Mapa de contenidos y problemas

Con el desarrollo del mapa de contenidos, lo que pre-
tendo es poder facilitarles la comprension de la asignatura
a los estudiantes, a través de que entiendan y analicen las
diferentes conexiones y relaciones que existen entre 0s
diferentes contenidos, de modo que para ellos sea mas fa-
cil aprenderlos y entenderlos, ya que hay dos argumentos
para defender el hecho de que los diferentes tipos de con-
tenidos estan interrelacionados entre si, uno psicologicoy
otro epistemologico, y por lo tanto los contenidos trabaja-
dos deben tener una interrelacion constante (Garcia Diaz
et al,, 2017).
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En mi mapa de contenidos, una de las preguntas clave
es “;Que es la Toxicologia?”, pues es el eje del seminarioy
a partir de ella, se van desarrollando el resto de las clases
ya que, se les explica a los alumnos la evolucion historica
de la Toxicologia, asi como las diferentes etapas necesa-
rias para poder realizar cualquier tipo de experimento y
por Ultimo, los diferentes modos de presentacion de re-
sultados en el campo de la investigacion como pueden ser
las comunicaciones orales y las presentaciones tipo pos-
ter, ambas formas de presentacion de resultados deberan
realizarla los alumnos durante los seminarios.

En el mapa de contenidos, se muestran las relaciones
y conexiones que existen entre los diferentes contenidos
teoricos que se desarrollan durante la parte teorica de los
seminarios, permitiendo asi su comprension por parte de
los alumnos. Por ello, se considera que los mapas de con-
tenidos y problemas son un recurso didactico de gran va-
lor (Garcia Diaz et al, 2017). En nuestro caso, se centran
alrededor de “;Qué es la Toxicologia?” ya que es una de las
preguntas clave, en nuestro CIMA.

A continuacion, se muestra el diseno del mapa de con-
tenidos que se va a utilizar a la hora de desarrollar el CIMA.
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Figura 1. Mapa de contenidos correspondiente a las relaciones entre los diferentes contenidos tedricos impartidos en los
seminarios de Toxicologia de la asignatura Quimioinformatica, Investigacion e Historia de la Farmacia
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Tras la finalizacion del ciclo de mejora, mi objetivo es
gue los alumnos sean capaces de conocer en que consiste
la toxicologia y como ha sido su evolucion historica, asi
como que comprendan las diferentes etapas que se de-
ben tener en cuenta a la hora de llevar a cabo un trabajo
de investigacion. Siendo capaz el alumno, tras la finaliza-
cion de los seminarios de saber elaborar y defender tanto
una presentacion oral sobre un trabajo de investigacion
como una presentacion en formato poster, sabiendo plas-
mar las diferentes partes que debe tener un trabajo de in-
vestigacion, y las cuales se les han indicado a lo largo de
los seminarios.

Modelo metodologico posible y
secuencia de actividades

Tras la realizacion el curso pasado del primer CIMA, me
di cuenta de que era muy importante saber el nivel de co-
nocimiento del que parten los alumnos antes de impartir
las clases. Para ello, resultd ser muy uUtil realizarles pre-
guntas en las cuales ellos daban su opinion antes de co-
nocer la respuesta, la cual se les indicaba posteriormente.
Por ello, tal y como se observa en la Figura 2, en el modelo
metodologico posible de este CIMA, primero se ha llevado
a cabo la realizacion de preguntas a los alumnos las cua-
les son de interés sobre la materia a impartir planteando-
les un problema (PP), posteriormente con sus respuestas
se ha realizado un debate en funcion de sus opiniones
previas (OP). A continuacion, se les explica la parte teo-
rica de los seminarios (T), y tras este, se les explica en que
consiste el trabajo que deben llevar a cabo en los proxi-
mos seminarios, es la parte tedrico-practica para que pos-
teriormente lleven a cabo dichas actividades (TP-A).
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Figura 2. Modelo metodologico posible aplicado en el CIMA de los seminarios
de Toxicologia de la asignatura Quimioinformatica, Investigacion e Historia
de la Farmacia

Por ello, mi modelo metodologico ideal es aquel en el
que, a través de ejemplos practicos, preguntas e interac-
cion con los alumnos, podamos de manera conjuntay tras
el fomento del debate ir desarrollando el contenido de la
asignatura, de modo que los alumnos participen y vayan
cogiendo soltura con el contenido a impartir, con el obje-
tivo de que los estudiantes participen de forma activa a
través del uso de instrumentos, en los que se les planteen
situaciones abiertas relacionadas con problemas atracti-
vos y relevantes, causando respuestas espontaneas (Ri-
vero et al,, 2017). Para ello, les pregunto a los alumnos y les
digo que me respondan con sus palabras diferentes pre-
guntas clave como son:

- ;Qué es la Toxicologia?

;QuEé es un toxico?

;Considerais que alguien puede morir envenenado
por agua?

;Como participar en un congreso?

Y a partir de sus respuestas y opiniones, establecer un
debate e ir desarrollando poco a poco todo el contenido
que se va a impartir durante los seminarios. De este modo
se consigue captar la atencion de los alumnos, al tener
que dar su opinion, y por ello pararse a pensar vy reflexio-
nar sobre lo que se les pregunta.

La secuencia de actividades y el tiempo que le dedico
a cada parte es:
Cuestionario inicial=> 5 min
Preguntas y planteamiento del problema- 5 min
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Respuesta/opinion de los alumnos— 5-10 min

Parte teorica del seminario -15 minutos.

Parte teorico-practica, que es aquella en la que les
explico a los alumnos como se ha de realizar una co-
municacion oral, un postery la basqueda de articu-
los cientificos, al ser la parte mas compleja para los
alumnos, pues suele ser la primera vez que la ven le
dedico mas tiempo en torno a unos 20-25 min.
Cuestionario final= 5 min

Preguntas y
planteamiento
del problema

Ideas de los
alumnos

Cuestionario
final

Parte

Cuestionario
teorica

tedrica-
inicial

practica

Parte

5 min 5 min 5-10min 15 min 20-25min 5 min

Figura 3. Secuencia de actividades en el CIMA

Esto se desarrolla durante la 12 sesion de seminarios.
En la 22 y 32 sesion, se lleva a cabo la elaboracion del
trabajo que tienen que presentar los alumnos, asi como
la resolucion y explicacion de todos aquellos conceptos y
dudas que los alumnos no entiendan. Cada una de estas
sesiones tiene una duracion de 1h.

Y, por dltimo, durante la 423 y 52 sesion de seminarios,
se lleva a cabo la exposicion de los trabajos por parte de
los alumnos, los cuales han realizado durante las sesio-
nes previas.

Del mismo modo, vamos resolviendo las diferentes
dudas que tengan los alumnos y les expongo diferentes
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ejemplos y casos practicos, de modo que les sea mas facil
entender aquellas cuestiones que se les planteen durante
el desarrollo de los seminarios.

Cuestionario inicial-final

Para la valoracion de los alumnos a lo largo del CIMA,
en el diseno previo se pretendia realizar a los alumnos un
conjunto de preguntas tanto el primer dia como el Ultimo
dia de clase, con diferentes cuestiones que abarcasen
conceptos que se desarrollasen durante las clases teori-
cas pudiendo observar el conocimiento previo que tienen
los alumnos (para hacer mas hincapié en aquello que les
cueste mas trabajo) asi como el que adquieren tras la fina-
lizacion de los seminarios, en ambos casos las cuestiones
son las mismas para poder valorar asi si han mejorado o
no sus conocimientos tras la aplicacion del CIMA. Con ello
lo que se pretende, es conocer el nivel de los estudiantes
y sus obstaculos, y orientarnos para asi poder adaptar el
mapa de contenidos y problemas y disenar las secuencias
de actividades (Rivero et al., 2017).

Las cuestiones que se les iba a realizar a los estudian-
tes para valorar su conocimiento tanto en el cuestionario
inicial como final eran:

1. ;Qué es la Toxicologia?

2. ;Quiéen fue Mitridates?, ;Qué son los “mitridaticos”?

3. ;Que familia italiana se caracteriza por el desarro-
llo de la “Toxicologia criminal”?

4. ;Quién es el autor de la frase: “Dosis sola facit
venenum”?

5. Desde tu punto de vista, ;consideras que una per-
sona puede morir por envenenamiento con
agua? Justifica tu respuesta

6. ;Sabes lo que es un modelo experimental en in-
vestigacion? Pon algln ejemplo

Jornadas de Formacion e Innovacion Docente del Profesorado | N2 2 (2019)
Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



©
IS
=
1]
+—
it
©
(O]
pudt
b=
o
]
o
o
©
—
(4]
(%]
©
o
o
£
el
o
9]
-
<
.©
=
(S}
<
=
o
—
o
(%]
L
o
=
o
o
]
—
o
o
S
=
<<
o
<
(]
©
—
2
(]
=
[
©
8
.2
(]
<
=]
(]
©
<
2
(5}
4]
=
=
<<

-

LETICIA DIEZ-QUIJADA JIMENEZ

7. ;Sabes la diferencia entre técnicas in vitro e in
vivo? Pon algun ejemplo

8. ;Qué es el Principio de las 3R’s desarrollado por
Russell y Burch?

9. Desde tu punto de vista y en base a los conoci-
mientos adquiridos durante la carrera, ;qué es
un congreso cientifico?

10. ;Es lo mismo un articulo de investigacion que un
articulo de revision?, ;Son ambos articulos cien-
tificos o alguno de ellos o ninguno lo es? Justi-
fica tu respuesta.

Las diferentes respuestas de los alumnos se evalua-
rian mediante escalas de aprendizaje valoradas entre el 1
al 5, donde cada puntuacion representa:

5- Conoce a la perfeccion la respuesta de la pregunta

4— Sabe la respuesta de modo adecuado

3- Conoce la respuesta de modo general

2- Conocimiento escaso de la respuesta

1- No sabe nada de la respuesta

Realizando posteriormente, el analisis de los resulta-

dos obtenidos para poder evaluar el aprendizaje de los
estudiantes.

Aplicacion del Ciclo de Mejora en el Aula

Relato resumido de las sesiones

Para mivaloracion personal tras el desarrollo de las di-
ferentes sesiones como docente, he realizado anotaciones
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personales tras cada una de las clases impartidas, para
poder también evaluarme y mejorar en las siguientes se-
siones, anotando mis impresiones y sentimientos tras
cada una de las clases. Conservar los analisis escritos so-
bre las clases, las descripciones del modelo metodologico,
asi como las reflexiones sobre los contenidos y los instru-
mentos y resultados de la evaluacion etc, pone en valor el
trabajo del docente (Martin del Pozo et al,, 2017). Ya que la
evaluacion no debe centrarse Unicamente en el aprendi-
zaje, sino que también afecta al docente y al diseno y de-
sarrollo de la ensenanza, siendo una de las variables mas
influyentes, la actuacion docente (Rivero et al., 2017).

En dichas sesiones, el CIMA comienza preguntando-
les a los alumnos que es para ellos la Toxicologia, es de-
cir, “;Que es la Toxicologia?”, que es una de las preguntas
clave en el CIMA consiguiendo de este modo captar la
atencion de los estudiantes al tener que ser ellos quienes
comiencen a hablar y no yo, comenzando asi a establecer
el debate. Hay que resaltar que algunos de los alumnos
son repetidores o bien estan impartiendo la asignatura de
Toxicologia (32 Curso del Grado en Farmacia), por lo cual
muchos de ellos ya saben o conocen la respuesta. Tras la
realizacion de esta pregunta, se genero un pequeno de-
bate entre los alumnos ya que cada uno de ellos daba su
opinion, aunque si percibi que fue en aquellos grupos con
menor nimero de alumnos donde mas daban su opinion,
quizas puede ser al tener mas confianza entre ellos o a te-
ner menos miedo a equivocarse en las respuestas.

A continuacion, se establecio un proceso de feed-back
entre los alumnos y yo, en los que les iba formulando el
resto de las preguntas claves antes de impartir la parte
teorica, y tras dar ellos su opinion, lo enlazaba y les ex-
plicaba la teoria. En este aspecto, mis sensaciones fueron
gratas, dado que los alumnos participaban sin ningun tipo
de miedo o rechazo a esta nueva metodologia, y no se sor-
prendieron de que les realizase preguntas sobre la teoria
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LETICIA DIEZ-QUIJADA JIMENEZ

antes de la imparticion de la misma, por lo cual el clima de
trabajo que se fomento en el aula fue muy cordial y agra-
dable, creo que en parte también a que usé un lenguaje
coloquial y sin tecnicismos, el cual ellos podian entender
sin problemas.

Las sesiones en cuanto a su organizacion en el tiempo
por diferentes motivos entre ellos y el principal mi falta de
planificacion, se han retrasado un poco de modo sucesivo
desde la 12 a la 59 sesion del CIMA, motivo por el cual no
pude pasar a los alumnos los cuestionarios iniciales y fi-
nales, y por lo tanto realizar las escaleras de aprendizaje,
al tener que utilizar el tiempo dedicado a los cuestiona-
rios, al desarrollo de los seminarios.

Durante el desarrollo del resto de las sesiones, la orga-
nizacion llevada a cabo para el desarrollo del CIMA puede
resumirse del siguiente modo: una parte llevada a cabo
por mi en la cual se les explicaba a los alumnos en que
consiste el trabajo que deben realizar para su valoracion
de los seminarios y en los cuales se les daba todas las
herramientas necesarias para poder llevarlo a cabo, po-
driamos decir que este trabajo es llevado a cabo exclusi-
vamente por miy posteriormente una parte en la que los
alumnos trabajan de modo individual en parejas 0 grupos
de tres para llevar a cabo dicho trabajo, cabe decir que du-
rante todo el proceso de elaboracion de los trabajos los
alumnos tanto en las diferentes sesiones como de manera
personal en tutorias, pueden preguntar y resolver todas
aquellas dudas que tengan sin ningun tipo de problema.

Por lo tanto, el organigrama llevado a cabo durante las
5 sesiones fue:
— 19 dia del CIMA, en el cual se establecio un debate
previo con los alumnos a la imparticion de la teoria
y posteriormente se les explico en qué consistian los
trabajos que tenian que realizar para la valoracion de
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los seminarios, los cuales se basaban en una comuni-
cacion tipo oral y en una comunicacion tipo poster.

— 29y 39 dia del CIMA, durante estas dos sesiones los
alumnos se dedicaron a trabajar sobre los trabajos
que tendrian que exponer para su valoracion, tam-
bien se llevaron a cabo la resolucion de todas aquellas
cuestiones, terminos o definiciones que no supiesen
0 no entendiesen completamente. Cabe destacar que
durante el desarrollo de dichas sesiones fue muy grato
comprobar como unos a otros se ayudaban entre si, de
modo que al principio yo meramente observaba como
en pequenos grupos unos a otros se resolvian las du-
dasy se ayudaban entre ellos, y ya cuando veia que no
eran capaces de poder continuar yo participaba en el
debate resolviendo todas sus dudas.

— 49y 59 dia del CIMA, ambas sesiones constituyen las
ultimas del seminario a impartir, en dichas sesiones
los alumnos llevan a cabo la exposicion de los trabajos
que han tenido que realizar en forma de comunicacion
oral. La comunicacion en formato poster me la envian
a mi de modo individual para su valoracion por grupos
de trabajo. Tras la exposicion de las comunicaciones
orales, fue muy gratificante observar como la mayoria
de los alumnos fueron capaces de exponer sin proble-
mas dichos trabajos y responder a las preguntas que
posteriormente se les realizaba.

-

LETICIA DIEZ-QUIJADA JIMENEZ

He de resaltar que el clima de trabajo que se ha dado
en el aula tanto por mi parte como por la de los alum-
nos ha sido agradable y participativo, ya que no solo res-
pondian a las preguntas que se les planteaba, sino que
también los propios alumnos planteaban preguntas sobre
aquello que no les habia quedado claro o sobre curiosida-
des que les surgian una vez le era impartida la materia. Del
mismo modo, también ha sido positivo ver como se ayuda-
ban unos a otros en las dudas que les podian surgir.
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LETICIA DIEZ-QUIJADA JIMENEZ

Con respecto a mi valoracion personal, las sensacio-
nes que fui experimentando a lo largo de las clases fueron
contradictorias entre si. Al principio, tuve miedo e incerti-
dumbre pues no sabia como iban a aceptar los alumnos
que directamente sin explicarles nada de teoria, les hi-
ciera preguntas sobre la misma. Este miedo surge al mo-
dificar el modo habitual en el cual entendia que se debian
impartir las clases, dado que cuando yo era alumna no se
solia producir interaccion entre los alumnos y el profe-
sor, ya que se seguia el modelo de clases magistrales. Por
ello, antes de tener conocimiento sobre los CIMA y poder
[levarlos a cabo, mi percepcion sobre el modo adecuado
de imparticion de las clases era el modelo de clases ma-
gistrales, en el que los alumnos eran meros oyentes y el
docente les explicaba todo, por ello he querido darle la
vuelta al modo de impartir las clases. Posteriormente, al
ver que lo estaban aceptando, me fui sintiendo mas co-
moda y segura conmigo misma, y noté como a partir de
ese momento me sentia mas tranquila en el desarrollo de
la clase con los nuevos cambios.

A partir de entonces todo fue mas tranquilo, pues fui
percibiendo, como tanto los alumnos como yo nos sentia-
mos mas seguros pues notaron como todos podian dar su
punto de vista sin sentirse incomodos ni inseguros.

Tras la finalizacion del CIMA, he percibido que lo que
mas ha funcionado y ha causado entusiasmo entre los
alumnos, es la aplicacion de ejemplos practicos para el
desarrollo de las clases, como era ensenarles ejemplos de
posters y comunicaciones orales hechos con anterioridad.
Con la aplicacion de dichos ejemplos practicos se ha con-
seguido que la clase se desarrollase de modo junto entre
los alumnos y yo, de modo que no era la tipica clase en la
que iba les explicaba la teoria y ellos no participaban, es
decir, la colaboracion por parte de los alumnos ha sido lo
mas positivo para mi, ya que he percibido como ha mejo-
rado su capacidad de razonamiento y entendimiento hacia
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los contenidos impartidos, asi como he podido observar
mejores resultados en sus calificaciones. Sin embargo,
desde mi percepcion lo mas negativo ha sido la escasez
de tiempo que muchas veces se tiene en las clases, y por
ello, en muchas ocasiones no se pueden llevar a cabo cla-
ses mucho mas practicas, las cuales son de gran utilidad
para los alumnos.

Por ello, me he dado cuenta de que en la aplicacion de
los siguientes CIMA tendria que incorporar y aplicar mas
casos practicos, como por ejemplo el realizado en este
CIMA, en el cual les pregunto si consideran que alguien
podia morir envenenado por el consumo de agua. Puesto
que he percibido que esto produce una mayor implicacion
por parte de los alumnos, ya que se motivan al ver que sus
respuestas y puntos de vista también son importantes, no
solo para ellos mismos sino también para sus compane-
ros, pues observan como sus respuestas pueden ser Utiles.

Evaluacion del Ciclo de Mejora
puesto en practica

Cuestiones a mantener y cambios a introducir

Tras la aplicacion del CIMA, me he dado cuenta de que
aun cometo muchos fallos y errores, y que todavia me
quedan muchas cosas por aprender, ya que debo mejorar
en muchos aspectos basicos e indispensables para poder
impartir docencia.

Uno de los aspectos sin duda con mayor dificultad para
mi este curso, ha sido llevar a cabo la evaluacion de los es-
tudiantes tras la aplicacion del CIMA. Dicha dificultad, la
he percibido al no poder llevar acabo la evaluacion de los
estudiantes por falta de tiempo. Este hecho ha producido
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que no pudiese saber de que nivel partia cada uno de los
estudiantes, y por ello no saber que ayuda necesitaban o
que dificultades presentaban cada uno de modo indivi-
dual, no pudiendo asi modificar o adaptar mi forma de im-
partir las clases segln sus necesidades.

No obstante, aunque no dispongo de dichas escale-
ras de aprendizaje, cuando comparo el grado de respuesta
que los alumnos han tenido en clase este ano con res-
pecto al del ano pasado, en base a las preguntas y casos
practicos que se les planteaba, si he notado una mayor
evolucion a positivo con respecto a las respuestas que da-
ban y la idoneidad de estas, asi como con las conexiones
que hacian entre los diferentes contenidos del seminario.

Al no disponer de estas escaleras de aprendizaje, y por
lo tanto no conocer como ha sido la evolucion de los alum-
nos con respecto a la aplicacion del CIMA, lo que he hecho
ha sido comprobar como han sido las notas de los alum-
nos de este ano con respecto a los del ano pasado, a los
que si les pude pasar los cuestionarios iniciales y finales
para evaluar su conocimiento. Tras comprobar las notas de
ambos anos, he notado como las notas de los alumnos de
este ano han sido mejores, con un menor niumero de sus-
pensos, y con mejores calificaciones que el ano anterior
(con un nimero de repetidores similar), lo cual puede de-
berse a la novedad introducida en el CIMA de este ano con
respecto al ano pasado que ha sido el fomento del debate
y la explicacion de mas casos practicos.

Segin, las anotaciones que hacia este ano tras finali-
zar las clases y con respecto al diario del ano pasado, si
he podido comprobar como este ano la participacion, in-
terés y motivacion por parte de los alumnos ha sido mayor
con respecto al ano pasado, considero que ha sido como
consecuencia de la aplicacion este ano de mas ejemplos
practicos y por darles un papel mas importante en las cla-
ses dado que ellos podian dar su opinion y formular sus
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propias preguntas y/o dudas sin ningin tipo de problema,
sintiéendose mas motivados. Por ello este entusiasmo por
parte de los alumnos puede ser indicativo de que la apli-
cacion de los ciclos les ha favorecido no solo para poder
aprobar los seminarios, sino también a nivel académico.

No obstante, considero que para saber en realidad
como ha sido el verdadero aprendizaje de los alumnos,
es de suma importancia la realizacion de las escaleras
de aprendizaje tras la aplicacion de los ciclos, ya que el
alumno muestra de verdad los conocimientos que tiene
antes y tras la aplicacion de los mismos, pudiendo mos-
trarse la utilidad de los mapas de contenidos.

Por ello, para mi es un gran privilegio y es de gran
ayuda para poder formarme como docente, la participa-
cion en estos cursos y jornadas de formacion e innova-
cion docente, ya que me he dado cuenta de que siempre
se puede aprender algo nuevo y mejorar en aquello que
ya sabemos.

En primer lugar, desde mi punto de vista, la elaboracion
de los mapas de contenidos, en los cuales establecemos
jerarquias y conexiones entre los diferentes conceptos e
ideas importantes del temario, me ha sido de gran utili-
dad, para poder entender como ve el alumno el temario
de la asignatura y poder desarrollar las clases del modo
mas comprensible posible, ya que no impartimos las cla-
ses para nosotros, sino que las impartimos pory para los
alumnos.

En segundo lugar, con respecto a la metodologia y ac-
tividades propuestas y desarrolladas durante este curso
académico, me han sido de gran utilidad los conocimien-
tos adquiridos el ano pasado durante mi participacion
en el Curso General de Docencia Universitaria (GDU), ya
que a traves de ellos me he dado cuenta de las cosas que
puedo mejorar en mi docencia, desarrollando clases lo
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mas completas posibles con el objetivo de mejorar la do-
cencia impartida a los alumnos.

Entre las ideas que quiero conservar para los proxi-
MosS cursos, se encuentra el desarrollo y aplicacion de los
mapas de contenidos, pero me gustaria para el proximo
curso académico desarrollar el mapa de contenido con
los alumnos en clase, es decir, desarrollarlo de modo con-
junto de modo que sean ellos mismos los que se vayan
dando cuenta de las conexiones y relaciones que existen
entre los diferentes conceptos, pues considero que les se-
ria de gran utilidad a la hora de comprender el temario a
impartir.

Y un cambio que me gustaria introducir en mis proxi-
mas clases, es la aplicacion y exposicion de mas ejemplos
practicos, pues considero que es el mejor modo para que
los alumnos entiendan y capten los conocimientos que les
queremos impartir, tal y como he podido percibir tras la
aplicacion del CIMA de este ano.

Aspectos de la experiencia a
mantenery a incorporar

Los aspectos que pretendo seguir manteniendo son:
Fomentar un clima de trabajo con los alumnos, de
modo que las clases no sean algo aburrido y mono-
tono para ellos, sino que tengan ganas de ir a clase
porque se vean motivados por las diferentes dinami-
cas y actividades que se realicen en ellas, al ver que
les son Utiles y pueden obtener algin provecho de
ellas y no solo aprobar el examen.

Hacer clases participativas para los alumnos, me-
diante la aplicacion de los mapas de contenidos, de
modo que de un simple vistazo puedan conocer to-
das las conexiones que existen entre los conceptos
teoricos que se van a impartir y no los vean como
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conceptos aislados, sino que sepan y entiendan
todo lo que les queremos ensenar en nuestras cla-
ses. Siempre con el objetivo de que sean lo mas Uti-
les posibles para los alumnos.

Elaborar cuestionarios iniciales y finales, que nos
permitan conocer el nivel de conocimientos que tie-
nen los alumnos, para asi poder establecer el modo
en el que se impartira la docencia. Asi como también
a travées del cuestionario final, saber si se han alcan-
zado los objetivos previstos a la hora de impartir la
docencia.

Exponer mas casos practicos de los conceptos que
gueremos ensenar, de modo que sean los mas Utiles
posibles para los alumnos.

Los aspectos a incorporar son:

- Organigrama de como se van a desarrollar las clases.
Plantearles a los alumnos cuestiones/actividades de
modo que tengan que pararse a pensar sobre lo que
se les pregunta y de ese modo elaboren y den su
opinion

Principios didacticos argumentados

Tras la realizacion por segundo ano consecutivo de un
ciclo de mejora, me he dado cuenta de todos aquellos as-
pectos que aln me quedan por aprender, ya que he per-
cibido que aln cometo muchos errores, los cuales debo
solventar para poder cumplir con mi objetivo como do-
cente, que es poder transmitirle el maximo conocimiento
posible a los alumnos.

Las diferencias que he percibido entre el CIMA apli-
cado el curso anterior y el llevado a cabo durante este
curso académico han sido varias, entre ellas la disposicion
por parte de los estudiantes a participar en clase, no solo
con sus respuestas a las cuestiones propuestas sino con

Jornadas de Formacion e Innovacion Docente del Profesorado | N2 2 (2019)
Esta obra se distribuye con la licencia Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0.)



©
IS
=
1]
+—
o
©
(O]
pudt
b=
o
]
o
o
©
—
(4]
(%]
©
o
o
£
el
o
9]
-
<
.©
=
(S}
<
=
o
—
o
(%]
L
o
=
o
o
]
—
o
o
S
=
<<
]
<
(]
©
—
2
(]
=
[
©
8
.2
(]
<
=]
(]
©
<
2
(5}
4]
=
=
<<

-

LETICIA DIEZ-QUIJADA JIMENEZ

preguntas realizadas por ellos mismos ante dudas que les
surgian, esto con respecto a los alumnos. Por mi parte,
la principal diferencia que he percibido este ano con res-
pecto al ano pasado, es que he planteado a los alumnos
un mayor numero de casos practicos de modo que enten-
diesen mejor aquello que se les queria explicar, asi como
la realizacion de mas preguntas claves, fomentando el de-
bate entre los alumnos, y creo que esto ha contribuido a
qgue los alumnos se motivasen mas o al menos mostrasen
mayor interés por aquello que les explicaba, al entender
mejor aquello que les queria transmitir.

Algunos ejemplos de casos practicos han sido:

1. Ensenarles y explicarles comunicaciones tipo pos-
ter ya elaboradas por mi, para que entendiesen
mejor como tenian que elaborar las que ellos
debian presentar para su evaluacion

2. Mostrarles ejemplos de comunicaciones orales ya
elaboradas por mi, para que supiesen las partes
que debian tenery como debian desarrollarlasy
defenderlas para su evaluacion

3. Como realizar busqueda de articulos cientificos

También otro aspecto que he incorporado este ano en
la aplicacion del ciclo de mejora, y el cual el ano pasado
me costo un poco mas, ha sido que este ano he fomen-
tado mas el debate en clase entre los alumnos, mediante
la formulacion de diferentes preguntas como por ejemplo:

1. ;Qué es la Toxicologia?
2. ;Qué es un toxico?
3. ;Se puede morir envenenado por agua?

Por ello, creo que mi mayor aportacion al CIMA de este
ano con respecto al del ano pasado ha sido la explicacion
de mas casos practicos en clase, asi como el fomento del
debate entre los alumnos y yo, haciendo las clases mas
Utiles y practicas.
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He percibido, la dificultad que conlleva la imparticiéon de una
clase, pues son muchos los aspectos que se deben tener en cuenta
y que hay que controlar al mismo tiempo (temario, conceptos,
practica, alumnos, confianza en si mismo etc).

Esto me ha llevado a pararme a pensar y plantearme algunos as-
pectos que me gustaria poder introducir en mis clases de ahora en
adelante, no solo por mi, sino sobre todo por los alumnos, facili-
tandoles la adquisicion de los conocimientos, pero no de un modo
monoétono sino de modo que les sea util para el resto de su vida 'y
no solo para aprobar o superar una asignatura.
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