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INTRODUCCION

Nuestro pais y el mundo, en la actualidad, esta viviendo una verdadera catastrofe: una pandemia
que ha llegado de manera rapida y letal a todos los continentes. La mayoria de los paises ha
tomado diversas medidas para controlar la propagacion de este virus, apelando a la conciencia de

los y las ciudadanas y fomentando el autocuidado.

El confinamiento, a través de cuarentenas obligatorias o voluntarias, si bien ha aportado a
contener parcialmente la expansion del contagio ha mostrado también la gran desigualdad que
existe en nuestra sociedad, puesto que hay personas que si pueden permanecer en sus casas
cémodamente, ya que tienen las condiciones apropiadas (por ejemplo los espacios) y una
situacién econdémica que les permite trabajar desde sus hogares; pero hay otro grupo, el mas
grande, que vive hacinado en espacios reducidos y que debe salir a trabajar, porque si no lo hace,
no puede pagar cuentas ni comprar alimentos. Asimismo, ha quedado de manifiesto uno de los
grandes problemas, que para muchos y muchas es “la gran pandemia” que viene azotando al

mundo desde hace siglos: la violencia de género.

La violencia es el ejercicio absoluto de poder de un sujeto sobre otro visto como subordinado. En
el caso de la ejercida hacia el género, este sujeto es la mujer y tiene su origen y anclaje en el
mundo patriarcal. De acuerdo a la Red chilena Contra la Violencia hacia las Mujeres (2017), en
estas sociedades ““(...) se han construido instituciones, modelos econémicos y culturales,
relaciones sociales en base a un orden jerarquico sexual, que asigna y valora de manera
diferenciada las funciones masculinas en desmedro de aquellas asociadas con lo femenino™. A
partir de esto, se puede decir que las relaciones entre hombres y mujeres se sustentarian en una
desigualdad, tanto implicita como explicita, avalada por el Estados y sus leyes, las que en su
mayoria carecen de una perspectiva de género, por lo que se homogeniza a un sujeto masculino
como Unico y universal, invisibilizando las diferencias y, por ende, a lo femenino (o cualquier

otredad feminizada).

! Esto de acuerdo a lo expresado por la Red Chilena Contra la Violencia Hacia las Muijeres, en su Cartilla anual del
afio 2017. Recuperada de http://www.nomasviolenciacontralasmujeres.cl
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La violencﬁglaé género no discrimina espacios (publico y privado), edad, clase social, nivel
educacional, etnia o territorio, por lo que se torna perentorio abordarla desde, lo que el
movimiento feminista negro, denominé como interseccionalidad, concepto acufiado por la jurista
estadounidense Kimberlée Crenshaw en 1989. En razon de esto, es importante entender que la
realidad no es fija ni tampoco las identidades de las personas; por el contrario, cada experiencia
esta determinada por la coexistencia de variedad de estas? (hooks, 2017)%; por eso, la violencia
contra las mujeres debe analizarse y tratarse desde todos los factores que inciden en su aparicion
y perpetuacion. Asf, se vuelve imprescindible no estandarizar a Ixs* sujetxs, como se suele hacer
en la investigacion y analisis tradicional, ya que si esto ocurre se borra e invisibiliza a todas las
personas que no estan dentro del canon hegemoénico (hombre, blanco, europeo/occidental y
heterosexual). En este sentido, la interseccionalidad, viene a cuestionar las estructuras de poder y
su jerarquizacion que directamente estan relacionadas con la dominacién de todo aquello que se

considera “fuera de la norma”.

En sintesis, el proyecto educativo que desarrollaremos tiene como eje central las violencias
contra las mujeres. Este fendmeno debe ser abordado desde una perspectiva de género
interseccional, puesto que en las jovenes, quienes son las principales protagonistas del mismo, se
entrecruzan variables que deben ser estudiadas y atendidas, estas son: contexto determinado,
clase social, etnia, territorio, edad, religion, etc. Asimismo, esta perspectiva permite ir
cuestionando y repensando las estructuras sistémicas de poder y organizacion social, las que
generan y promueven, muchas veces, actos violentos y discriminatorios hacia las mujeres y otros

sujetos feminizados que son considerados como inferiores.

Este proyecto de intervencion educativa se ordena en torno a los siguientes capitulos:

2 Una misma vivencia va a ser experimentada de manera diversa dependiendo del origen, la clase, la edad y el
género de cada persona.

® Prolifica escritora y activista feminista negra, su trabajo ha estado siempre presidido por el estudio y la critica de la
Tritecdéficiesdiilantaly gétisistarfieminidtaameqra, su trabajo ha estado siempre presidido por el estudio y la critica de la
interseccionalidad de género, raza y clase.

* Es muy importante explicitar que para no usar el masculino como universal, utilizaré la X para incluir a todos los
géneros.
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El primer capitulo corresponde a los Antecedentes de la propuesta. En este, se presenta el
contexto mundial sobre violencia de género, la situacion en Chile, las violencias en las escuelas
chilenas; luego, el grupo de trabajo y sus caracteristicas. Presenta la pertinencia de la tematica,

los enfoques que sustentan la intervencion y, finalmente, su justificacion.

El segundo capitulo se refiere al Diagndstico, con sus etapas de aplicacion y analisis que

justifican la propuesta.

El tercer capitulo expone el Marco Conceptual. En él, se hace referencia al concepto de género,
perspectiva de género e interseccionalidad; luego, la violencia de género y, por Ultimo la

educacion sexista y no sexista.

El cuarto corresponde al Marco Metodol6gico. Aqui, se plantea la formulacion de la propuesta,
sus referentes metodoldgicos, a saber la pedagogia critica, el aprendizaje dialégico y las
narraciones autobiogréficas; ademas, del objetivo general y los especificos, para finalizar con la

presentacion de las Fases del Plan de Accion, el cronograma y la planificacion de las sesiones.

El quinto esta dedicado a la Implementacién. En este, se presentan las estrategias generales del
trabajo, relacionadas con la pedagogia critica, el aprendizaje dialégico y las narraciones
autobiograficas; después, se exponen los recursos utilizados vy, posteriormente, la

implementacion y el analisis por fases. El capitulo concluye con la evaluacion final.

El sexto presenta las Reflexiones de la intervencion; esto es: las distancias en el logro de los
propdsitos, las condiciones en que se desarrollo, una reflexion personal, la viabilidad y

proyeccion de este proyecto.

En la dltima parte de este informe, se exponen las referencias bibliograficas que se utilizaron
tanto en el disefio como en la implementacion y evaluacion de la intervencion educativa y, luego,

los anexos.

Es importante mencionar que, a este trabajo, se adjunta un cuaderno de creacion colectiva que
incluye las actividades del proceso de escritura, el texto final (narracion autobiografica) y el
decélogo para erradicar las violencias de género en las escuelas. Este producto es parte esencial

del proyecto.
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| ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

1.1 El contexto mundial

La relevancia de abordar las violencias de genero en adolescentes se sustenta en diversos
antecedentes como el expuesto por la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH,
2017) que considera que “(...) la violencia de género contra mujeres, nifias y adolescentes, escala

995

a una pandemia mundial y constituye una grave violacion de los derechos humanos™”. Asimismo,

sefiala que,

“(...) el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia es indivisible e interdependiente respecto de
otros derechos humanos, como son derechos a la vida, la salud, la libertad y la seguridad de la persona, la
igualdad y la misma proteccion en el seno de la familia, la proteccion contra la tortura y otros tratos crueles,
inhumanos o degradantes, entre otros™.

A pesar de lo que aqui se plantea, ésta sigue aumentando diariamente en todo el mundo.

Es asi como, las mujeres, no importando su edad, su origen ni clase, sufren diferentes tipos de
violencia, entre ellas, el ciber acoso y acoso callejero, la trata de personas, los matrimonios
forzados, las violaciones y abusos sexuales, y, lo mas grave, siendo un alto porcentaje de ellas
asesinadas por sus parejas o ex conyuges, lo que las leyes tipifican como femicidio o
feminicidio. Algunos datos importantes aportados por ONU Mujeres, muestran un panorama

poco alentador en este sentido.

Un estudio realizado por esta organizacion en el afio 2017, estimé que de las 87,000 mujeres que
fueron asesinadas globalmente ese afio, mas de la mitad (50,000, es decir un 58%) murieron a
manos de sus parejas o algin miembro de la familia. Esto quiere decir que 137 mujeres,
alrededor del mundo, fueron asesinadas por un miembro de su familia cada dia; ademas, mas de

un tercio (30,000) de éstas lo fueron por quien era su actual o ex pareja’.

Otro dato relevante es que las mujeres adultas representan casi la mitad (49%) de las victimas de
trata de personas detectadas a nivel mundial. En conjunto, las mujeres y las nifias suponen cerca

del 72%, siendo estas Ultimas, mas de tres de cada cuatro victimas infantiles de la trata y cuatro

*Mencionado en el Comunicado de Prensa de la CIDH, No. 188/17 en el Dia Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, el 22 de noviembre de 2017.

® Esta cita se encuentra en la Recomendacién General No. 35 sobre la violencia por razén de género contra la mujer
de la CEDAW el afio 2017.

" De acuerdo a datos entregados por la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito el afio 2019.
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de cada cinco mujeres y casi tres de cada cuatro nifias victimas de esta violencia, lo son con fines

de explotacion sexual®.

En la misma linea, 12 millones de nifias menores de 18 afios son forzadas a casarse cada afio en
Africa Subsahariana —lugar en que esta practica nociva es mas habitual— en donde cuatro de
cada diez mujeres jovenes se casaron antes de cumplir 18 afios. EI matrimonio infantil suele dar
lugar a embarazos precoces y al aislamiento social, interrumpe la escolarizacion, limita las
oportunidades de las nifias y aumenta su riesgo de sufrir violencia doméstica®. Siguiendo con
este grupo etario, unos 15 millones de muchachas adolescentes (de entre 15 y 19 afios) de todo el
mundo han sido obligadas a mantener relaciones sexuales forzadas en algin momento de sus
vidas. En la inmensa mayoria de los paises, el principal riesgo para las adolescentes es verse
obligadas a esto por sus parejas 0 ex parejas, ya sean novios, comparieros sentimentales o

maridos®’.

También, es importante decir que otro tipo de violencia al que se enfrentan nifios, nifias y
adolescentes (NNA) es el acoso escolar. En todo el mundo, unx de cada tres estudiantes (entre
los 11 afios y 15 afios de edad) dice haberlo sufrido por parte de compafieras o compafieros, al
menos un dia al mes. Este tipo de acoso no distingue género ni sexo. En el caso de los nifios,
estos tienen mas probabilidades de ser victimas de violencia fisica, mientras que las nifias sufren
mas maltratos psicoldgicos, por ejemplo, situaciones en que se las ignora, se las aparte o que se
difundan rumores sobre ellas; asimismo, estas suelen ser victimas de burlas por el aspecto de su
rostro o de su cuerpo con mas frecuencia que los nifios*’. En el &mbito escolar, se puede afirmar
que la violencia de género es un importante obstaculo para la escolarizacién universal y el

derecho a la educacién de las nifias y adolescentes.

Con el desarrollo y alcance de la tecnologia y las redes sociales, una de cada diez mujeres de la
Union Europea declara haber sufrido ciberacoso desde los 15 afios, lo que incluye haber recibido

correos electronicos 0 mensajes SMS no deseados, sexualmente explicitos y ofensivos, o bien

® De acuerdo a Global Report on Trafficking in Persons de la UNODC del afio 2018.

® Informacién otorgada por UNICEF el 2019 del estudio Child marriage around the world — Infographic, y de Is
every child counted? Status of Data for Children in the SDGs del afio 2017.

9En A Familiar Face: Violence in the lives of children and adolescents de UNICEF (2017).

1 Informacién extraida de varios estudios realizados por UNESCO en 2019: Behind the numbers: ending school
violence and bullying; el 2018: School violence and bullying: Global status and trends, drivers and consequences; y
del Informe de Seguimiento de la Educacion para Todos en el Mundo (EFA GMR) del afio 2015. Una iniciativa de
las Naciones Unidas para la Educacion de las Nifias (UNGEI).
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iméagenes y textos inapropiados y ofensivos por medio de estos canales. EIl riesgo es mayor para

las mujeres jovenes con edades comprendidas entre los 18 y los 29 afios*?.

Para finalizar, en un estudio plurinacional realizado en Oriente Medio y Africa del Norte, entre el
40 y el 60% de las mujeres declaré haber sufrido acoso sexual en la calle (principalmente
comentarios de carécter sexual, hostigamiento/seguimiento o miradas fijas u obscenas) y entre el

31y el 64% de los hombres afirmé haber incurrido alguna vez en estos comportamientos™.

De acuerdo al informe anual 2019 — 2020 de ONU Muijeres, la organizacion plantea que;

“la situacion mundial actual es precaria para muchas personas. Sin embargo, la mayoria de las mujeres y
nifias corren mas riesgos. Las desigualdades y discriminacion de género impregnan todas las situaciones, ya
sea una nueva pandemia o un antiguo conflicto, arraigadas disparidades en los ingresos o falta de voz
politica. Mujeres y nifias enfrentan riesgos y obstaculos adicionales s6lo por ser mujeres y nifias”. (p. 2)

1.2 El caso de Chile

En Chile, la situacion no es muy lejana a lo que ocurre a nivel mundial. A pesar de los esfuerzos
que existen en materia de legislacion, de campafias mediaticas y de los grandes aportes que han
realizado grupos feministas, la violencia que sufren las mujeres solo por el hecho de ser
mujeres™, no se detiene. En este sentido, la presencia de una educacién marcadamente sexista
que perpetla estereotipos de género, naturaliza la violencia simbdlica y, al mismo tiempo, la
romantiza, ha incidido en el aumento de las estadisticas. De acuerdo a datos de la Red Chilena
Contra la Violencia hacia las Mujeres entregados el primer semestre del afio 2019, queda
explicitado que los tipos de violencia méas recurrentes en nuestro pais son: la ejercida en el
pololeo, el acoso sexual (callejero y acoso por redes sociales) y la violencia sexual (abuso y
violacién). Y, el femicidio®® contintia en aumento a pesar de las estrategias de sensibilizacion e

incidencia desarrolladas a nivel politico, social y mediatico.

12 Datos entregados por la Agencia de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea el afio 2014 en un estudio
titulado Violence against women: an EU-wide survey.

3 Informacién extraida de Promundo y ONU Mujeres del afio 2017. Understanding Masculinities: Results from the
International Men and Gender Equality Survey (IMAGES) — Middle East and North Africa.

4 Esta es una expresion que se relaciona directamente con la idea de que muijer significa, como diria una cancion de
Los Prisioneros, ser ciudadana de segunda clase.

15 Segln la legislacion chilena (ley 20.480), un femicidio es el asesinato de una mujer realizado por quien es o ha
sido su esposo o conviviente. Existe la idea de ampliar esta tipificacion, para que este delito no solo sea penalizado
de esta manera si ocurre en el ambito familiar, si no que abarque al asesinato de una mujer solo por el hecho de
serlo.
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Los movirrﬁilzaﬁtf)s feministas se han abocado a luchar contra el sistema patriarcal y ante una de
sus manifestaciones mas explicitas: el machismo. Este se puede presentar de manera explicita,
por ejemplo a través del control sobre los cuerpos y de los maltratos fisicos en contra de las
mujeres; no obstante, existe otra forma que, incluso, a veces es mucho méas nociva, puesto que es
poco perceptible y naturalizada, esta es la violencia simbolica. En ella, el poder se ejerce por
medio de la dominacion del hombre sobre la mujer, a quien se invalida, minimiza e invisibiliza a
tal punto que esta asume que es un ser inferior sin, necesariamente, ser consciente de ello. El
sujeto hombre pasa a tener supremacia sobre la mujer, sobre su cuerpo y sus acciones; ademas,
esta violencia esta avalada por el sistema patriarcal, por lo tanto es sistémica y estructural, tan
anquilosada y profunda que es naturalizada y aceptada por la mayoria. En este sentido,
constituye el mecanismo principal de la reproduccion social y del mantenimiento del orden

(Sendén, 2016)™.

Para afianzar lo anterior, los estereotipos sexistas promueven actitudes de un género u otro que
se deben respetar para no romper con la norma. Este elemento, si bien no constituye un acto de
violencia a simple vista y que podria estar dentro de lo simbdlico, sus repercusiones si pueden
serlo, puesto que, desde la primera infancia, se internalizan y generan expectativas acerca de
cémo deben ser las relaciones interpersonales y, sobre todo, las amorosas. A través de la
romantizacion de las relaciones de pareja, se presenta la idea de un amor mondgamo,
heterosexual, en el que la mujer debe ser entregada y abnegada, mientras que el hombre es
valiente, fuerte y audaz. Asimismo, se perpetua la idea de que ella esta confinada a un espacio
privado, doméstico, en la espera de “su principe azul”’; mientras que él pertenece a lo publico y
vive aventuras; también promueve un amor que vaga entre lo idilico y el sufrimiento, como
aquellas expresiones populares que reafirman este tipo de relaciones: quien te quiere te aporrea
o los celos son una manifestacién del amor'’. Desde el feminismo, se critica este tipo de amor,
puesto que pone a la mujer en una situacién de subalterna, transformandose en una relacion

asimetrica, en la que se ejerce poder y control sobre el cuerpo femenino. La literatura infantil y el

1% Victoria Sendén de Leon es una fil6sofa, activista feminista y escritora espafiola. Uno de sus textos hace alusién a
la “Violencia simbdlica”. En este, ella afirma que “el feminismo se ha centrado sobre todo en combatir el machismo,
pero el machismo no es méas que el sintoma de una enfermedad profunda, de una enfermedad estructural y sistémica
que se llama Patriarcado, y esta realidad no podemos analizarla en toda su dimensién si no recurrimos al elemento
simbolico”.

7 Ambas expresiones surgen en el &mbito popular, doméstico y se han masificado por medio de la oralidad, quizas,
sin entender cudl es el mensaje subyacente en ellas.
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cine promu':elilléLrlmE estas relaciones, por lo que muchas nifias crecen deseando ese modelo de unién.
Lamentablemente, en este sentido, la escuela aporta a la propagacion de esta cultura,
promoviendo una imagen de mujer y de hombre relacionada con el poder, en la que el ser
masculino representa la fuerza y el ser femenino, la debilidad. Por ende, el primero puede ejercer
violencia sobre el cuerpo del segundo, el que puede ser ultrajado, maltratado y visto de manera
peyorativa. Otro efecto radica en que el autoconcepto y autoestima de nifios y nifias, podria ser
diferente de acuerdo a las practicas de socializaciébn que provienen del centro educativo, del
hogar, de los medios de comunicacion, especialmente del cine, la literatura, la musica y la

publicidad.

En Chile, la violencia contra las mujeres es una realidad que muchas viven a diario y que, al
igual que en los demas paises del orbe, no respeta edad, etnia, clase, horario, lugar ni parentesco.
Los datos que se presentaran a continuacion son una muestra de esto. Para los fines de este
proyecto, se expondran los tipos de violencia a los que se enfrenta el grupo etario que participan
de esta intervencion educativa, estos son: violencia en el pololeo, acoso sexual (en la calle y en

las redes sociales) y violencia sexual.

Un estudio realizado por la Fundacion Instituto de la Mujer (2019) indica que la violencia mas
recurrente a la que estan expuestas las mujeres jovenes (menores de 29 afios) ocurre en el
pololeo. La investigacion realizada, en que participaron méas de dos mil jévenes de ocho regiones
del pais, constatd que un 51% de los encuestados ha sido testigo de amistades que sufren de
maltrato en relaciones sexo-afectivas y un 43% declard ejercer control sobre sus parejas. En este
sentido, Tamara Vidaurrazaga'®, asegura que una de las razones principales que potencian estas
conductas y su alta expresién de violencias en el pololeo, se debe a los conceptos que se tienen

sobre el amor romantico y su idealizacion, ademas del sexismo internalizado a muy corta edad.

La experta indico que,

“(...) la desigualdad de género y este modelo de amor roméntico que es muy desigual, muy inequitativo, que
es jerarquico, esta muy naturalizado y lo que constatamos con el estudio es que efectivamente hay un nivel de
creencias sexistas que es aceptado ampliamente por la poblacion mas joven de este pais y para nosotras ese es
el origen de la violencia™™.

18 Experta del Instituto de la Mujer, encargada de llevar a cabo este estudio.
19 Estudio dirigido por Vidaurrazaga, recuperado de https:/radiojgm.uchile.cl/realidad-chilena-sobre-violencia-en-
el-pololeo-juvenil/
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En cuanto gIH ;it:::)SO sexual, de acuerdo a datos entregados por la Encuesta Plaza Publica - Cadem
realizada en el afio 2018, el 34% de las mujeres consultadas declard haberse sentido alguna vez
victima de actos de estas caracteristicas. De ellas, el 84% afirmé que le han dicho piropos o
comentarios desagradables; el 82%, que le han tocado la bocina o recibido silbidos; el 72%, que
la han mirado de forma insistente e incomoda; el 48%, ha sido tocada o rozada de manera
intencional en partes intimas de su cuerpo vy, el 46% sefial6 que se le han acercado de forma
intimidante sin haberlo deseado. Un 80% declardé que las situaciones de acoso suceden de
manera muy o bastante frecuente en la sociedad. En cuanto a los espacios donde ocurren estos
hechos, los lugares publicos (como calles, plazas o parques) lideran los resultados con el 77%;
seguido muy de cerca por el transporte publico (micro y metro) con 75%; mas atras, se ubican

los lugares cerrados de recreacion (28%), el trabajo (23%) y taxis-colectivos (9%).

El Observatorio del Acoso Callejero (2015) afirma que, en casos como estos, se pone en juego la
virilidad de los hombres. Esta es inseparable de su fuerza fisica, que a su vez, esta asociada a la
potencia sexual. Dicha construccién social y sexual es el rasgo que diferenciaria a hombres y
mujeres, la que se extrapola a los distintos ambitos en los que ambos toman presencia. De lo
masculino, se espera y se realiza un énfasis en hacerse notar en lo ptblico, “tomar la delantera”,
porque a mayor dominancia existe mayor virilidad. Sin embargo, en lo femenino existe un
mandato tacito a repeler cualquier intento o forma de preponderancia en el espacio publico, de lo

contrario, se alteraria el “orden natural de las cosas”??,

Este tipo de acciones dan cuenta de la violencia simbolica que se presenta de modo invisible en
las relaciones interpersonales, traduciéndose en que también los dominados contribuyen a su
propia dominacion, a veces sin saberlo y otras, a pesar suyo, al aceptar implicitamente los limites
impuestos por los patrones de género. Ejemplo de lo anterior, es el caso de una madre que dice a
su hija “comportate como seforita”, lo que significa que la nifia debe quedarse quieta, callada y
sumisa; en este caso, sin darse cuenta, la madre ejerce violencia simbolica hacia la pequefia,
quien no tiene las capacidades ain para notar que esta siendo victima de violencia. También, la

verguienza, humillacion, timidez, ansiedad, culpabilidad que puede experimentar una victima de

0 | as aseveraciones presentadas aparecen en el estudio realizado por el Observatorio Contra el Acoso Callejero el
afio 2015, titulado Acoso sexual callejero: contexto y dimensiones.
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acoso callejero, constituye una forma de sometimiento, a pesar de sus convicciones internas y sus

deseos de resistencia a la opinién dominante. (Arancibia, 2015)*

Asimismo, las mujeres jovenes, segun el Centro de Investigacion Periodistica (CIPER, 2018),
sufren agresiones sexuales, las que, asegura, son un problema grave a nivel de sociedad. El 77%
de las denuncias presentadas a la justicia afectan a nifios, nifias o adolescentes, ratificando en la
misma linea de los estudios anteriores que los involucrados han optado por invisibilizarlas. Al
juzgar con la vara de adultos, expresan, los relatos sobre vivencias de las menores agredidas son
minimizados, normalizando ciertos actos, “(...) los que preferimos calificar como incongruentes,
inverosimiles, irrelevantes, sacados de contexto™. Este tipo de violencia se puede expresar de

diferentes formas y en diversos espacios, pero lo que si se debe tener en cuenta es que,

“(...) cuando abordamos la violencia sexual, el problema es delicado y preocupante ya que en nuestro pais
sus distintas expresiones -abuso, violacion, acoso, agresion y explotacion sexual- son parte de la realidad

social de miles de nifias y mujeres. Y muchas veces, ella tiene como consecuencia graves secuelas fisicas y

psicoldgicas o, en el peor de los casos, femicidios™*.

Los datos del Ministerio Publico indican que, del total de victimas de delitos sexuales, el 77%
son nifios, nifias y adolescentes, mientras que el 23% son mujeres adultas. Por eso, se dice que la
violencia sexual tiene cara de nifia, ya que el 84,7% de ellas son victimas de abuso sexual
infantil. Ademas, se agregan otros datos igual de relevantes y preocupantes: el 62% de estos
abusos sexuales ocurren al interior de los hogares, de acuerdo a un estudio revelado por el
Servicio Nacional de Menores (SENAME, 2018). Es decir, la exposicion al abuso sexual infantil
ocurre mayormente dentro del circulo familiar, ya sea nuclear y/o extenso. A partir de estas
cifras, se podria decir que la violencia sexual hacia la infancia y adolescencia tiene un

componente de género y etario, ademas de un evidente caracter patriarcal.

En sintesis, se puede observar como la violencia de género ha ido en aumento de manera
exponencial, sobre todo esta realidad ha quedado al descubierto producto de casos mediaticos
que han puesto en el tapete lo que estd ocurriendo, tanto en Chile como en el extranjero.

21 Arancibia, J., et al. (2015). Acoso sexual callejero: contexto y dimensiones. Observatorio contra el acoso callejero.
Chile.

22 Recuperado de https://ciperchile.cl/2018/07/05/el-caracter-adulto-centrico-de-la-violencia-sexual-hacia-ninas-y-
adolescentes/

% bid.
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Lamentablemente, estos actos no reconocen edad, territorio, clase social, etnia ni parentesco y
puede ocurrir en espacios publicos, pero también en privados; ademas, se puede manifestar tanto
de manera fisica como psicologica y simbdlica, hasta llegar a un femicidio. La violencia de
género existe, los gobiernos estan trabajando en politicas publicas y leyes, pero ain no es
suficiente. Es muy importante y perentorio promover un cambio de paradigma, que incluya una
educacion no sexista y sexual integral desde la temprana infancia, no solo en las escuelas, sino

también en el hogar, la que debe estar amparada y avalada por el Estado y una legislacion real.

1.2.1 Violencias en las escuelas de Chile

El afo 2017 Fundacion Semilla realizd el “Primer Estudio de Violencias de Género en la
Escuela” en seis establecimientos educativos® de varias regiones del pais, encuestando a 598
estudiantes. El trabajo arrojé importantes datos sobre cémo experimentan los/as estudiantes
teméticas asociadas a todo tipo de discriminacion emanada del género como unidad analitica,
vividas al interior de sus escuelas y, también, como las autoridades resuelven los conflictos
asociados. Algunas constataciones relevantes de la investigacion se presentan en el siguiente
grafico:

Grafico 1: Sobre estereotipos, manifestaciones valoricas y diversidad en la escuela

Leyenda

. Hombres y mujeres tienen las mismas capacidades para dirigir

. La crianza debe ser compartida
. La homosexualidad es normal

4 Tiene amistades de la comunidad LGBTI

. Tienen compafieros y compafieras homosexuales

—

2122 23«4 5 =6

6 Conace personas transgénero en su escuela

Fuente: Elaboracion propia en base a datos del estudio realizado por Fundacién Semilla (2017)

% Dichos establecimientos pertenecen a distintos territorios y categorias: particulares, subvencionados y
municipales.
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La imagenc?rzagstra, en cuanto a los estereotipos, manifestaciones valdricas de Ixs jovenes y
frente la diversidad en la escuela, que mas de un 90% asegura que tanto hombres como mujeres
tienen las mismas capacidades para tener altos cargos de responsabilidad en alguna empresa o
entidad, por ejemplo en la direccion de algin centro estudiantil; también muy cerca del mismo
porcentaje Ixs participantes aseguran que la crianza debe ser tarea de padres y madres, no como
ocurre en la actualidad, en donde muchos de los hogares monoparentales estan bajo la tutela de
la mujer; asimismo, manifiestan en un 89% que la homosexualidad es normal, demostrando
mayor apertura que las personas adultas o de otras generaciones; mas del 60% reconoce tener
amistades pertenecientes a la comunidad LGBTI, el 46% tiene compafieros y compaferas
homosexuales y, un poco mas del 20%, conoce personas transgénero dentro de su

establecimiento educativo.

Con estos datos, se puede inferir que Ixs participantes del estudio muestran mayor apertura al
respeto y la diversidad. Consideran que tanto hombres como mujeres son capaces de realizar las
mismas tareas, ya sea en lo publico y/o lo privado, rompiendo con los estereotipos sexistas tan
presentes en la educacion y en los medios masivos de comunicacion y, por Gltimo, se muestran
abiertos y receptivos a las diferentes formas de vivir la sexualidad y expresar su género. En
cuanto a las violencias al interior de las escuelas y cémo las autoridades resuelven estos

conflictos, Ixs jévenes manifestaron:

Gréfico 2: Sobre violencias al interior de la escuela

Leyenda

.Ha sufrido ataques sexuales
. Ha sufrido discriminacidn por género
.Cree gue los mecanismos de resolucién de conflictos son poco efectivas

4 No ha recibido educacidn sexual

=l =23 -4

Fuente: Elaboracion propia en base a datos otorgados por el estudio realizado por Fundacién Semilla (2017)
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Se habla dEeHi/Liglencias, puesto que no es solo un tipo de ella la que Ixs estudiantes viven al
interior de las escuelas. Lamentablemente, como indica el grafico, un porcentaje importante
reconoce haber sufrido algin tipo de ataque sexual en su establecimiento educativo; otro
porcentaje, se ha sentido discriminado o discriminada por cuestiones de género, siendo las
personas no heterosexuales, el grupo mas violentado por las autoridades de los
establecimientos®. Mas de la mitad del grupo encuestado considera que los mecanismos
utilizados en los colegios para resolver estos problemas no son efectivos, claro reflejo de la falta
de conocimientos en temas relacionados con el género y la diversidad. Una situacion relevante es
que muchos/as aseguran no haber recibido educacién sexual®®. Para terminar, un alto porcentaje
indica que las mujeres reciben 4 veces més refuerzos estereotipados de caracter sexista®’ que los
hombres y, también, afirman que Ixs estudiantes no binarios 0 que estan en proceso de

construccién de su identidad son quienes sufren mas violencia sexual al interior de las escuelas.

Es relevante deducir, a partir de la informacion anterior, que gran parte de las violencias que
ocurren al interior de las escuelas o centros educativos se relacionan directamente con los
estereotipos de género, el marcado conservadurismo y la falta de una educacion integral de Ixs

estudiantes desde la primera infancia. De acuerdo a Biglia & Jiménez (2015)%:

“Las violencias de género (...) son (...) todas aquellas violencias que tienen su origen en una vision
estereotipada de los géneros y en las relaciones de poder que esta conlleva o en las que se basan. A causa de
esto, las violencias de género en nuestra sociedad afectan principalmente y con mas fuerza los cuerpos de las
mujeres y de las personas no normativas sexualmente (lesbianas, bisexuales, homosexuales) o genéricamente
(trans, queer, etc.). Sin embargo, pueden ser blanco de violencias de género también sujetos inscritos en el
género masculino, por ejemplo, los nifios a los que se prohibe llorar o mostrase afectuosos entre ellos”. (p.
27)

Es por esto que es tan importante abordar, reflexionar y concientizar sobre el uso de un lenguaje
sexista, tanto en autoridades de los establecimientos como en sus estudiantes, ya que este
refuerza la idea que subyace en los estereotipos de género y que promueven actitudes

discriminatorias con todo aquello que esté fuera de la heteronormatividad hegemonica.

2 Es por ello que, segun este estudio, solo el 7,5% recurre a docentes u otras autoridades para resolver situaciones
emanadas de dichas discriminaciones.

%8 Esta carencia de educacion sexual es mucho mas fuerte en los establecimientos municipales.

27 Por ejemplo, “siéntate como sefiorita”, “las nifias no hacen eso”, “las mujeres son mas ordenadas”, etc.

% Autores citados en el estudio realizado el afio 2018 por Fundacién Semilla.
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“La escuela seria un espacio en el cual los individuos aprenden a ser alumnos y alumnas, pero también

varones y mujeres, vale decir, que aprenden los comportamientos adecuados por pertenecer a una u otra de

estas categorias. Se transmiten en todo momento mensajes a través de las palabras y de los tonos de voz, de

los gestos, de las formas de aproximarse a las personas, de las expectativas que se expresan” (Flores, 2005,
4 29

pag. 76)°.

La escuela reproduce la sociedad en la que estamos viviendo, en la que predomina un sistema
patriarcal que esta presente en todo nivel: estatal, legal, econémico, politico, cultural, deportivo,
religioso y, por supuesto, educativo. Este sistema se basa en relaciones verticales de poder, en las
que lo masculino esta por sobre lo femenino y en la idea de una sociedad conformada en base a
relaciones dicotomicas y consideradas opuestas: hombre — mujer, superior — inferior, opresor —

oprimido, patrén — subalterno.

“El tipo de situaciones y los elementos que Se ponen en juego aqui, varian segin se trate de hombre o
mujeres, estableciéndose relaciones de poder que se organizan en las significaciones socio-simbdlicas que
definen el como “ser mujer”....la imagen de la escuela de sefloritas opera para significar ese espacio exclusivo
de formacion, donde priman los estereotipos y presionan por la reproduccion de roles y formas tradicionales
de la construccién de lo femenino (...) En este imaginario los contenidos son de caracter moralizantes para las
mujeres y evitan su discusién abierta”. (Arancibia, Soto & Gonzalez, 2016, pag. 34-35)%.

En este sentido, se puede decir que todo aquello que no cumpla con la norma, queda fuera y si no
sigue lo que este sistema necesita, promueve y de lo que se nutre, debe ser apartado y; por lo
tanto, discriminado. Los cuerpos disidentes, es decir, la comunidad LGBT]I son aquellos que mas
sufren de discriminacién y esto no solo en la escuela. Pero en este espacio, lamentablemente,
directivxs, docentes e incluso algunxs estudiantes, han profundizado la homo-lesbo-transfobia,

logrando perpetuar situaciones de violencias al interior de las escuelas.

A pesar de las demandas planteadas por el movimiento feminista y las diversas voces de la
ciudadania que piden un cambio en como se educa en nuestro pais, sigue predominando una
educacion de tipo sexista y que se manifiesta de manera evidente en el curriculo, en las
jerarquias al interior de las escuelas y familias, en las practicas pedagdgicas, en la formacién
inicial de los y las docentes y en acciones cotidianas que reproducen roles de género,

manteniendo la division sexual del trabajo, los comportamientos adecuados para unos y para

“Flores, R. (2005). Violencia de género en la escuela: sus efectos en la identidad, en la autoestima y el proyecto de
vida. Revista Iberoamericana de Educacion. N° 38, pp. 67 — 86
% De acuerdo a lo planteado en el Estudio realizado por la Fundacién Semilla.
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otras, sin respetar las diferencias, sino que mas bien busca la homogenizacion del estudiantado y

las personas en general.

En Chile, vemos un aumento exponencial de las violencias de género, con una cifra que, de
acuerdo con la informacion entregada por la Red chilena Contra la Violencia hacia las Mujeres,
hasta el 30 de noviembre de 2020, contabilizaba 48 femicidios, 1 castigo femicida, 3 suicidios
femicidas y 2 crimenes contra personas trans. Con esto, se afianza la idea planteada por los
grupos feministas que dicen que la verdadera pandemia que mas vidas de mujeres y nifias ha
cobrado a nivel mundial es la violencia de género. Por eso es tan necesario abordar esta
problematica tanto a nivel politico — social como educativo y familiar, puesto que se debe
terminar con el orden patriarcal imperante en las sociedades, que perpetda las desigualdades y
desvaloriza lo femenino o lo feminizado. Este paradigma recluye a las mujeres a espacios
privados, a tareas de cuidado, a la dependencia econémica y no permite la toma de decisiones, lo
que se traduce en una falta de libertad personal. Feministas han tomado lo planteado por el

31 como una bandera

feminismo radical y popularizado por Kate Millet “lo personal es politico
de lucha para la no violencia, esto porque plantean la idea de que la democracia debe ser ejercida
tanto en la calle como en la casa, ya que es, al interior de los hogares, donde se expresan las
desigualdades y ocurren gran cantidad de agresiones por parte de los hombres. Se busca, de
alguna manera, reivindicar este espacio privado y personal, valorandolo y dandole el

reconocimiento que merece al igual que lo publico.

1.3 El grupo de trabajo

Teniendo en cuenta las referencias presentadas, es que se propuso desarrollar el proyecto
educativo con un grupo de 9 mujeres jovenes. Sin embargo, en el desarrollo del mismo,
finalmente participaron 6 de ellas®, caracterizadas por: tener edades similares, haber vivido
violencia de género en el espacio publicos y/ o privados y haber transitado por el mismo contexto

escolar en un establecimiento mixto, particular subvencionado de la comuna de Concon. Cada

*De acuerdo a Germain Greer “Lo personal sigue siendo politico. La feminista del nuevo milenio no puede dejar de
ser consciente de que la opresion se ejerce en y a través de sus relaciones mas intimas, empezando por la mas intima
de todas: la relacion con el propio cuerpo". Recuperado de http://www.mujeresenred.net/spip.php?article2061

%2 |_as razones se exponen en apartados posteriores.
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una de ell'z:a;,l Lgn diversos momentos, ha sido referente y lideresas para sus comparieras/os,
formando parte del Centro de Estudiantes y organizando actividades que fomentan el
pensamiento critico y reflexivo activo de la comunidad estudiantil. Dos jovenes egresadas, han
seguido en contacto y han participado de manera activa en acciones formativas que buscan

facilitar y promover el bienestar emocional y psicologico del estudiantado.

Generar una instancia educativa que aborde de manera reflexiva y critica dichas teméticas con
nifias y adolescentes, es una necesidad perentoria, puesto que, como lo ha planteado la CIDH
(2019) “los Estados deben tomar en consideracion que los aspectos vinculados con la edad y su
condicion de desarrollo las exponen (a las adolescentes) mas que a las mujeres adultas a
determinadas formas de violencia”. Ademas, ha alertado sobre los retos especificos para su
proteccion debido a su edad, especialmente cuanto mas pequefias son, puesto que la falta de
conocimiento de sus derechos, la dependencia de los adultos, el desconocimiento sobre donde
pueden recurrir, la falta de credibilidad en su testimonio, las barreras de acceso a servicios y a
justicia y necesidades especificas y adaptadas de proteccién e intervenciones integrales®, las

convierten en seres mucho mas vulnerables frente a quienes cometen actos violentos.

Con esto, se puede afirmar que las nifias y mujeres jovenes estan mas expuestas a sufrir
violencias, producto de esta vulnerabilidad y debilidad que se les asocia, sobre todo en un

sistema patriarcal que promueve la supremacia masculina.

% Esta informacion se presenta en un estudio de la CIDH titulado Principales estandares y recomendaciones en
materia de violencia y discriminacion contra mujeres, nifias y adolescentes (Anexo 1) del afio 2019.
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Il DIAGNOSTICO

2.1 Presentacion

Considerando la informacion anterior, tanto lo que ocurre a nivel internacional y, sobre todo lo
que sucede en Chile y en el ambito educativo de nuestro pais, creemos pertinente realizar un
proyecto educativo que integre la perspectiva de género interseccional y la metodologia de
narrativas autobiograficas para generar un proceso de reflexion con las participantes sobre las

violencias de género, orientado desde la pedagogia critica.

Para avalar esta decision, se realizd un diagnostico del grupo participante en dos etapas. La

primera de indagacion y la segunda para conocer su disponibilidad narrativa.

Es importante dejar en claro que la participacion fue voluntaria, resguardando las normas éticas
que incluyen no mostrar sus nombres en el andlisis que se hace de sus textos y visibilizar las

historias que las participantes decidan.**

2.2 Aplicacion diagnostica®

La etapa indagatoria contemplo dos fases. La primera “Datos del grupo participante”, aportd
informacion cuantitativa del grupo y su conocimiento sobre la temética del proyecto. La
segunda, “Conocimiento y experiencia en la tematica”, permitié recabar informacion sobre la
disponibilidad narrativa de las jovenes, para calibrar las estrategias a desarrollar en el marco de

la pedagogia critica.

2.2.1 Etapa de indagacion

Fase I: Datos del grupo participante

En este ejercicio, las nueve participantes iniciales debieron completar la ficha n°1, enviada por

correo electronico.

% Esto alude al consentimiento informado de las jovenes, el que se encuentra en los anexos.
% Todas las acciones realizadas en la etapa de diagnéstico se encuentran disponibles en anexos.
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a) Descripcidn del proposito, instrumento y actividad.

Propdsito Instrumento Actividad

Describir las caracteristicas | Tabla que se centra en datos | Mediante correo electrénico,
genéricas de las jovenes | sobre su edad, orientacion | se les solicitd completar una
participantes del proyecto. sexual y actividad | “Ficha de  presentacion
predominante que realizan. | personal”.

Tabla 1: Caracteristicas de las participantes

Participante Edad Orientacion Nivel educativo/Actividad
sexual

P1 16 Heterosexual Estudiante de tercero medio
P2 16 Heterosexual Estudiante de tercero medio
P3 17 Heterosexual Estudiante de cuarto medio
P4 17 Heterosexual Estudiante de cuarto medio
P5 17 Heterosexual Estudiante de cuarto medio
P6 18 Bisexual Estudiante de cuarto medio
P7 18 Heterosexual Estudiante de cuarto medio
P8 20 Sin clasificacion Estudiante universitaria
P9 21 Heterosexual Estudiante universitaria

Fuente: elaboracion propia (2020)

b) Andlisis de la informacion obtenida

La informacion que arrojo el instrumento indica que existen caracteristicas comunes entre las
nueve participantes. Son jovenes adolescentes que representan distintos tramos de edad entre los
16 y 21 afios: dos de 16 (22%); tres de 17 (34%); dos de 18 (22%); una de 20 (11%) y una de 21
(11%) afos. Ademas, siete de ellas cursan sus ultimos afios de escolaridad (dos en tercero y
cinco en cuarto medio), mientras que las otras dos, cursan estudios superiores: ambas en la

Universidad de Valparaiso. Estas ultimas terminaron su escolaridad en el mismo establecimiento
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de las otras siete participantes. Otro dato importante es que siete de ellas (78%) reconoce tener
una orientacion sexual de tipo heterosexual, una (11%) se identifica como bisexual y otra (11%),

prefiere no clasificarse en alguna de las orientaciones sexuales conocidas.

Fase I1: Conocimiento y experiencia sobre la temética

Las nueve participantes debieron responder, a partir de sus propios conocimientos, acerca de la

tematica del proyecto y mencionar si han vivido experiencias de violencias.

a) Descripcidn del proposito, instrumento y actividad.

Proposito Instrumento Actividad
Indagar acerca del | Cuestionario Mediante correo electrénico, se les
conocimiento y | semiestructurado, consulté sobre la definicion de violencia

experiencia de las | acerca de la tematica | de género, de sus tipos y su posible
participantes sobre la | que se presenta en el | solucion (erradicacion); ademas, se les

violencia de género. proyecto y su | preguntd acerca de sus propias
experiencia al respecto. | experiencias de violencia (si las han
vivido o0 no).

Ficha n® 2: Cuestionario: responde brevemente a partir de lo que sabes por experiencia
personal o por lo que se muestra en los medios de comunicacion o lo que se conversa con
otras personas.

item 1: 1.- (A qué se refiere la idea de “violencia de género”?

Sobre el conocimiento de — - .

la violencia de género. 2.- ¢Que tipos de violencia conoces?

item 2: 3.- ¢ Te has visto involucrada de manera directa y/o indirecta en
Sobre experiencias | situaciones de violencia? ¢Podrias mencionar algunas?
personales y solucion al _ _

problema. 4.- ;Que crees que debemos hacer como sociedad para que los

actos de violencia de género no sigan ocurriendo?

En relacién al cuestionario semiestructurado planteado a las jovenes, sus respuestas fueron las

siguientes:
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Tabla 2: Conocimientos, experiencias y solucion

item1

Sobre el
conocimiento de
la violencia de
género.

Concepto de

- La violencia de género es aquella que se ejerce

violencia de en contra de la mujer por parte de un hombre.
género. - Puede ser ejercida por un hombre conocido o no
por la victima.
- Implica un sentirse superior a otra persona.
Tipos de - Fisica (4)
violencia - Psicoldgica o verbal (3)
conocidos y su | - Economica y doméstica (4)
frecuencia. - Bullying y ciber acoso (2)

- Acoso callejero (5)

Experiencias

- Verbal/psicoldgica en contextos de relacion sexo

item 2 personales de - afectiva (8)

Sobre violencia de - Simbdlica/ acoso callejero (8)
experiencias géneroy su - Abuso y/o violacion sexual (3)
personales y frecuencia. - Ciberbullyng / bullyng (1)
solucion al Solucion /

problema. erradicacion de | - Educacion (9)

la violencia y su
frecuencia.

* Frecuencia: se refiere a las veces (nUmero) en que el concepto, idea o tipo fue mencionado por las
participantes. Se indica entre paréntesis.

b) Andlisis de la informacion obtenida

La informacion que se concluye de las respuestas dadas por las participantes en relacion a las
preguntas expuestas en la Ficha n°2 revelan que, en general, las nueve jovenes tienen
conocimiento, acerca de la violencia de género, logrando diferenciarla de otros tipos de
violencia, ademés de indicar cuales son sus formas de manifestarse; asimismo, en su totalidad
(100%), consideran que la educacidn, tanto en el hogar como en la escuela, es la solucion para su

erradicacion.

Cabe mencionar que solo una de ellas asegurdé no haber experimentado ningun tipo de violencia
de manera directa, pero si habia sido testigo de situaciones de este tipo. Por otra parte, las
participantes mayores (20 y 21 afios) tienen un mayor conocimiento de conceptos asociados a la
temética del proyecto, profundizando en sus explicaciones al respecto. Una de ellas, asegurd
haber sufrido violencia en la pareja. En el caso de las otras jovenes, las dos menores (16 afios) y
una de las mayores (20 afios) tenian conocimiento de la teméatica a nivel tedrico, puesto que

habian investigado, tras sufrir violencia sexual en lugares privados (cometidos por familiares,
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conocidos g/le)gieja); mientras que el grueso del grupo (5 estudiantes de cuarto medio) no tenian
un conocimiento profundo de la tematica y 4 de declararon haber sufrido de acoso callejero vy,
una, bullying escolar. En este sentido, se hace necesario abordar en el proyecto, algunos
elementos caracteristicos de las violencias contra las mujeres, cOmo esta se puede detectar y qué

se debe hacer en caso de vivir una situacion o ser testigo de ella.

Con estos datos y en comunién con los estudios presentados por el Instituto de la Mujer, el
Observatorio del Acoso Callejero y la Fundacion Semilla en apartados anteriores, se corrobora
que existe una congruencia entre la informacion que estos aportan y lo expresado por el grupo
participante en cuanto a los tipos de violencias de género que mas sufren las mujeres de este
rango etario. Queda de manifiesto que la violencia en el pololeo o relaciones de pareja con su
elemento clave de la romantizacién del amor (89%); el acoso sexual, en lugares pablicos y en
las redes sociales (89%) vy, la sexual (33%) son los tres tipos de violencia a los que se han visto
enfrentadas las participantes de este proyecto, por lo que las siguientes etapas y sus actividades

tendran como eje directriz estas manifestaciones.

2.2.2 Etapa de disponibilidad narrativa

En esta etapa del diagndstico, se trabajé sobre la disponibilidad narrativa de las participantes
dado que el proyecto implementaria la metodologia de Narrativas autobiograficas para recuperar
experiencias de violencias de género desde una perspectiva de género; focos determinados en la
etapa de indagacién y que estan avalados por los estudios realizados en Chile durante el dltimo

tiempo y que fueron expuestos en el apartado anterior™.

Dado que “los estudios biograficos orientados a la comprension de procesos psiquicos, sociales o
culturales (...) es uno de los pilares contemporaneos del binomio biografia — educacion”
(Arglello, 2014, p.11), esta metodologia seria la méas pertinente para que las participantes
relataran sus historias de violencia y generando un espacio de concienciacion mediante la
pedagogia critica con enfoque narrativo y los referentes de la perspectiva de género, se podria

propiciar un proceso de transformacion de esta experiencia.

*® Observatorio del Acoso Callejero y Fundacion Semilla.
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a) Descripcidn del propdsito, instrumento y actividad.

Proposito Instrumento Actividad
Detectar Escribir una carta, | Por medio de correo electronico, se les
disposiciones utilizando la segunda | solicitara que escriban una carta a una
narrativas biogréficas | persona  gramatical, | mujer imaginaria. Para ello, se presenta

de las participantes, a
partir de la redaccion
de una carta que surja
de su imaginacion y
que se relacione con
la situacion dada.

principalmente.

una situacion hipotética, pero comun a las
experiencias vividas por jovenes de su
edad. Esta puede dar origen a un contexto
de violencia y les permitird proyectarse
con quien le escriben, pudiendo basarse en
su propia experiencia, los efectos o las

posibles  condicionantes de  dicha
situacion. La carta debe tener una
extension maxima de 20 lineas.

A las participantes se le dio indicaciones para el desarrollo de la actividad, titulada: “A ¢ te

escribo”, correspondiente a la ficha n°3.

Imagina a una mujer joven, de tu misma edad. Esté en un lugar que ella no conoce, camina sola
y ya se hizo de noche. Su ropa es la que eligio6 al inicio del dia, un dia de verano. Para escribirle
la carta, ademas del contexto dado, ten en cuenta las siguientes preguntas: ¢A donde va? ¢Por
qué salié? ¢ Que siente en ese lugar? ¢ Como es ese lugar? ¢Se encuentra con alguien mas en el
camino? ¢Llega de vuelta a su casa? Ahora que ya la imaginaste, escribele una carta (si lo
deseas, puedes escribir en formato word o, bien, en papel con tu pufio y letra; en este caso, le
tomas una foto y me la envias al correo o via whatsapp).

b) Analisis de la informacion obtenida

Las nueve participantes (100%) cumplieron con el envio del texto en el tiempo solicitado,
respetando la escritura con un marcado y claro estilo narrativo y el contexto de la situacion
presentada. Todas abordaron la temética del proyecto de manera explicita. Manifestaron una
identificacion con la protagonista, llegando incluso a sentir lo que ella siente. Para analizar las
categorias anteriormente mencionadas, se tomaron fragmentos de los escritos de cada
participante, clasificandolos de acuerdo a categorias de analisis; luego, se expuso un comentario
al respecto, para finalizar con una reflexion que abordo, de manera global, el contenido de las

cartas.
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Las categorias de analisis previas de estos textos son las siguientes:

v El espacio publico y las emociones que este tipo de lugares provocan en la protagonista
del relato.

v El espacio privado y las emociones que lugares con estas caracteristicas generan en la
protagonista de la historia.

v Los consejos que las escritoras entregan a una mujer en la situacion de la protagonista.

v La sociedad y el machismo imperante y cémo estos se reflejan en lo que siente la
protagonista y quienes escriben.

v" Hermandad entre mujeres o sororidad.

En esta primera parte los nombres de las participantes se omitirdn y solo se pondra P1, P2, P3,
P4, P5, P6, P7, P8 y P9, segln corresponda.

Tabla 3: El espacio publico y las emociones

Participante Fragmentos textuales extraidos de las cartas

P8 “...aun queda camino, por favor cuidate y mantente alerta”.

P7 “Qjala fuera fécil y pudiéramos andar por las calles sin miedo alguno”.

P1 “No hay lugar seguro para nosotras”.

P4 “Tu que caminas sola por la calle, que sientes frio, miedo y panico”.

P2 “De tan solo imaginarte por las calles oscuras, puedo sentir tu miedo”.

P9 “Comprendo el temor de estar sola en un lugar desconocido, sintiendo que en
cualquier momento podria aparecer alguien que te puede dafiar”.

P6 “...1a culpa es de la persona que cree que por verte sola, de noche, desorientada (...)
cree que eres una persona vulnerable”.

P3 “Agarra bien la roca que tienes en la mano y sigue caminando, mientras mas rapido
mejor”.

P5 “...tener que pasar por callejones oscuros, plazas con personas que desconoces (...)

no sabes en qué terminara tu caminata de vuelta a casa”.
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Como se puede observar, la repeticion de las palabras calle, callejones, plazas y camino implican

lugares inseguros para la mujer, mas si estos se unen con el horario en que se encuentra la

protagonista. En sintesis, la noche y el espacio publico generan temor, miedo, panico y peligro

para las mujeres que caminan solas, lo que impide que sean y se sientan realmente libres y

tranquilas.

Tabla 4: El espacio privado y las emociones

Participantes

Fragmentos textuales extraidos de las cartas

P8 “Marca a alguien (de casa) que pueda ayudarte si pasa algo”.

P7 “Espero que llegues a tu casa y abraces a la primera persona que veas...”.

P1 “...los unicos culpables son ellos, tu solo ibas caminando hacia tu casa”.

P4 “Tu que lograste entrar a tu casa, que respiraste de alivio al saber que veras a tu
madre...”.

P2 “Sé que anhelas con todas tus fuerzas llegar a tu casa a salvo y poder saludar a tu
mama como todos los dias”.

P9 “Deseo con muchas fuerza que vuelvas a tu casa”.

P6 “Deseo con todas mis fuerzas que te encuentre bien, completa, viva y sana”.

PS5 “...que te gustaria tele transportarte a tu casa y pagarias millones por esa
posibilidad”.

P3 “Suena tu celular, aunque te esté gritando, enojada y preocupada porque ain no

llegas, te alegras de estar hablando con tu mama”.

Contrario a la categoria anterior, el hogar y la casa materna aparece como un lugar de resguardo,

de seguridad, de sentirse a salvo. La relacion significativa con la madre como agente protector se

contrapone con la ausencia del padre en este contexto, ya que este ultimo no fue mencionado, por

lo que se puede deducir que no otorga la seguridad que la protagonista necesita.
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Tabla 5: Consejos de autocuidado

Participantes

Fragmentos textuales extraidos de las cartas

P3 “Agarra bien la roca que tienes en la mano”, “sigue caminando, mientras mas rapido
mejor”.

P5 “Solo camina rapido e ignoralos”, “corre si es necesario”.

P9 “Camina rapido, con mucho cuidado, ten un nimero en el celular de quien te pueda
auxiliar”.

P7 “Trata de buscar donde haya gente que se vea confiable (mejor si son mujeres). Si
estas con tu celular... manda tu ubicacion”.

P8 “Camina segura y observa bien el lugar”, “toma tu teléfono, marca a alguien que
pueda ayudarte si pasa algo”.

P4 “Agarraste tu celular y fingiste chatear”.

P2 “...la proxima vez que no tengas con quien volver por favor, avisame y caminemos

juntas”.

Otra caracteristica comun de las cartas son los consejos gque cada escritora da a su protagonista.

Existe un reconocimiento de que para toda mujer que sale de noche y vuelve a casa sola necesita

“avisar que llegd bien” a sus amigas o0 a las personas con quienes estaba compartiendo. Esto es

algo que en nuestra sociedad es recurrente y que siempre se realiza, no importando la edad ni la

clase social ni el territorio en donde se habita. Muestra a esta sujeta que debe huir del peligro que

la acecha y mostrar autosuficiencia (mascaras) ante otro que la amenaza.

Tabla 6: Sociedad y machismo

Participantes

Fragmentos textuales extraidos de las cartas

P8 “...sabemos que vivimos en una sociedad en la que no podemos caminar tranquilas
y sin miedo”, “lamentablemente no podemos confiarnos y debemos cuidarnos”.
P7 “Esta sociedad (...) nos dice que tenemos que elegir bien lo que nos ponemos, que

no andemos por las calles que no conocemos, que no andemos solas, porque si nos
pasa algo la culpa es de nosotras”. “Los hombres son como animales, esperando su
siguiente presa y al parecer nadie los educd lo suficiente y piensan que lo que hacen

es divertido, que esta bien, mientras nosotras nos morimos de miedo”.
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P1 EH‘!‘IL\IEO hay lugar seguro para nosotras”, “...los hombres que te miran de una forma
asquerosa, con esos que sexualizan tu cuerpo y se creen con el derecho sobre ti”.

P4 “No es justo que tengas que sentir aquello, no es justo que yo no pueda estar
aqui...”.

P2 “Sé que miras atras tuyo cada un minuto para ver si alguien te persigue”.

P9 “...en un mundo que desvaloriza a la mujer, que la culpa por cualquier cosa que le
suceda, que la cosifica y que la ignora”. “Pero lamento que esta sociedad no se ha
(haya) humanizado...”.

P6 “...la culpa es de la persona que cree que por verte sola (...) eres una persona

vulnerable”.

Otro elemento relevado en las cartas, se relaciona con la vision que las participantes tienen

respecto de la sociedad en la que viven y del machismo imperante, que de alguna manera,

permite, propicia y ocasiona situaciones de violencias contra las mujeres, perpetuando el

sentimiento de temor en ellas y de poder sobre otros cuerpos por parte de los hombres; esto

unido a la vision deficitaria de lo masculino.

Tabla 7: Hermandad entre mujeres

Participantes

Fragmentos textuales extraidos de las cartas

PS5 “Compaiiera, yo estoy contigo”, “cada vez somos mas y cada vez nos protegeremos
entre mas”.

P3 “Esa chica se ve de confianza, camina cerca de ella”.

P8 “Recuerda que no estas sola, que estamos todas. Si te pasa algo existen miles de
mujeres que te acompaiaran, que lucharan contigo. No estas sola”.

P7 “...que puedas llegar a casa sana y salva y esperar que algun dia esto cambie, por ti,
por mi y para todas”.

P1 “...cuando te sientas lista hdblame para que podamos hacer justicia juntas...”.

P4 “...]lamentablemente tenemos que cuidarnos, no olvides que no estés sola”.

P2 “...caminemos juntas (...). Recuerda que nada es tu culpa, te quiero mucho y te

quiero libre, te quiero fuerte, te quiero viva”.
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P9 “...siendo mujer tenemos que cuidarnos, a una misma, como también sororamente
entre nosotras”. “Juntas nos haremos respetar, valorar y pronto podremos sentirnos

seguras y tranquilas en cualquier lugar”.

P6 “...solo tu eres duefia de qué hacer o no con tu cuerpo, nunca va a ser tu culpa que

otra persona te haga dafio”.

Por altimo, pero no menos importante, cada una de las participantes aludié a la importancia de la
unién de las mujeres contra las violencias que sufren a diario; al no sentirse seguras en una
sociedad como esta, queda de manifiesto que la sororidad o hermandad entre mujeres es tan

necesaria como Uutil.

En sintesis, es importante enfatizar que uno de los sentimientos que mas se repite en sus escritos
es el miedo. Al redactar sus textos, todas expresan de manera evidente el temor que siente la
protagonista y que vive durante todo el trayecto a casa. Este miedo se manifiesta en el espacio
fisico, es decir, las calles, una plaza y algunos callejones; también estd dado por las personas,
todos hombres, que se pueda encontrar en el camino y el horario en que la muchacha se
encuentra (noche). Por el contrario, un espacio que produce calma y tranquilidad es la casa, sobre
todo marcada con la figura materna. De esta manera, se puede concluir que lo publico, la calle, la
plaza, los lugares abiertos, generan temor e intranquilidad, hacen que la protagonista se sienta
vulnerable y en un constante peligro; lo privado, por otra parte, representado por la figura
materna, simboliza la seguridad, tranquilidad, la paz y compafia.

El andlisis de lo expuesto en las tablas anteriores, muestra que los textos creados por las
participantes sirvieron para reconocer que cada una de ellas demostrd habilidad y disposicion
narrativa, asociada a la propia experiencia, lo que queda de manifiesto en la exposicion de sus
ideas de manera coherente y cohesiva, la forma como abordaron la tematica planteada en base a
una situacién imaginaria, pero posible de ocurrir (les) y también mostraron la capacidad de ser

parte de la historia y empatizar con la protagonista de la misma.

34




Universidad

deValparaiso
CHILE

Por ejemplo:

v" El uso de vocativos: querida amiga, querida chica, amiga y compafiera, hermana,
hermosa y el uso de la primera persona plural (nosotras) enuncian de manera fehaciente
su involucramiento en la accion narrativa.

v' La manifestacion clara de la empatia por parte de las escribientes, sentimiento tan
necesario para un proyecto educativo de estas caracteristicas: “puedo sentir tu miedo”,

2

“no te sientas mal por tener miedo y desesperacion, yo también lo he sentido”, “todas
nos hemos visto en una situacion asi alguna vez en nuestras vidas”, “siento el miedo que
tienes” Yy “sé como te sientes”, SON una muestra de que esta experiencia imaginaria es

mucho més cercana a ellas de lo que se quisiera.

La experiencia realizada como diagnéstico de este proyecto indica que es muy importante
abordar la tematica de las violencias de género y sobre todo de mujeres jévenes, entendiendo que
son uno de los grupos méas vulnerables de vivir situaciones de estas caracteristicas. Las
narraciones proyectadas muestran que estas violencias se expresan en todo lugar en la vida
cotidiana que las acompafia asociada al miedo, a la desproteccién fisica, emocional y social
junto con la desvalorizacion de la figura masculina que las “acecha”. Asimismo, queda de
explicito que la escritura es una metodologia que facilita la reflexion de las participantes, que las
mueve a ponerse en los pies de otra, pero al mismo tiempo, hacer referencia a sus propias vidas,
que finalmente ese es el proposito de las actividades a realizar. La educacion es el motor de una
sociedad que quiere para sus habitantes, justicia social, bienestar e igualdad de oportunidades
para todos y todas. A través del proceso educativo, las personas conocen, hacen consciente sus
acciones y reflexionan sobre las mismas, para posteriormente, saber qué hacer. Por eso, es tan

relevante realizar un proyecto educativo de estas caracteristicas.

En ambas etapas del diagnostico, las participantes demostraron interés y disposicion de participar
en esta accion educativa, comprendiendo la importancia que tiene para mejorar su calidad de
vida. Su conocimiento de la teméatica va en directa relacion con sus experiencias de vida;
lamentablemente, las mujeres jovenes y las nifias estan mucho mas expuestas a sufrir violencias,

como quedo de manifiesto en la primera parte de este proyecto.
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2.3 Justificacion de la propuesta

Este proyecto educativo busca que las jovenes participantes tomen conciencia de lo que es la
violencia de género, sus causas Y sus tipos; también es una invitacion a la accion, participacion,
reflexion, concientizacién; a romper paradigmas, a resignificar las historias, los cuerpos, la
educacion personal, la vida; es empoderamiento, uno que surge desde la dialéctica individual,
pero también de la compartida, que es critico y educativo y que busca ser un aporte en la

erradicacion de las conductas violentas en las que estas jovenes se han visto inmersas.

A través de la estrategia narrativa autobiografica, se pretende que las jovenes expresen sus
experiencias personales para poder hacerlas conscientes, visibilizando sus historias y sus sentires
mas profundos. El darse cuenta de lo que realmente ocurre, entendiendo causas y consecuencias
de los propios actos y de Ixs otrxs, es un ejercicio complejo y, en muchas ocasiones, dificil de
Ilevar a cabo; no obstante, puede transformarse en un aporte a la liberacién y educacién de estas
jovenes mujeres. En este sentido, las narrativas se pueden adentrar en lo no dicho de esas

vivencias, para hacerlas conscientes y presentes y asi aprender de ellas.

Es relevante abordar la tematica del proyecto desde la perspectiva de género y la
interseccionalidad, puesto que los estudios, las estadisticas y la historia han demostrado que el
grupo mas violentado han sido y son las mujeres, sobre todo cuando el género se conecta con
otras variables como la etnia, la edad, la clase social y el territorio. El que se lleve a cabo con
este grupo etario nace de una profunda reflexién, entendiendo que es imprescindible que las y los
jovenes tengan una educacion no sexista que promueva el respeto entre todas las personas, sin
discriminacidn ni estereotipos ni violencias. Solo asi, se podra comenzar un proceso que lleve a

la erradicacion de esta verdadera y grave pandemia: la violencia en contra de las mujeres.

Ademas y para terminar de justificar la propuesta, es importante hacer mencion a algunos
comentarios de las mismas participantes quienes, a través del correo electronico o mensajes de

whatsapp, expresaron la relevancia que tiene para ellas participar en un proyecto como este.
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Tabla 8: Comentarios enviados sobre primer ejercicio

Participante | Comentario
P3 “Me gusto mucho hacer esta carta, pero tambien me dio mucha pena saber que
esa es la realidad (a la) que todas las mujeres estamos expuestas”.
P4 “(...) muy fuerte ejercicio me saco muchas lagrimitas, carifios”.
P7 “Estoy feliz de ser parte de este bonito proyecto”.
P8

“Feliz de contribuir en esto”.

A través de estas palabras, queda de manifiesto la necesidad que tienen las personas de expresar

sus emociones, pensamientos y experiencias. Estos textos hacen visible lo que se ha

invisibilizado durante mucho tiempo y esa es también una forma de educar.
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111 MARCO CONCEPTUAL

3.1 Género

Geénero es un concepto polisémico. Sus definiciones son variadas y pueden usarse en diferentes
ambitos, por lo mismo ha sido motivo de muchas discusiones y debates. Una de las maneras de
definirlo es como el resultado de construcciones culturales, esto quiere decir, como la forma en
que cada sociedad genera concepciones acerca de lo que es lo femenino y lo masculino, las que
varian de acuerdo al contexto y a las relaciones de poder que se establecen al interior de estas;
también, se relaciona con el proceso que todas las personas viven en la construccion de la
identidad, la que sera el resultado de las interacciones con los acuerdos sociales, las practicas del
entorno y como cada individuo las comprende. ElI género, de esta manera, pasa a Ser una

categoria de analisis.

“Lo que el concepto de género ayuda a comprender es que muchas de las cuestiones que pensamos que son
atributos "naturales" de los hombres o de las mujeres, en realidad son caracteristicas construidas socialmente,
que no tienen relacion con la biologia. El trato diferencial que reciben nifios y nifias, sélo por pertenecer a un
sexo, va generando una serie de caracteristicas y conductas diferenciadas”. (Lamas, 1996, p.222)

En cuanto a su origen, “el concepto fue acufiado desde el campo de la medicina y la psicologia a
fines de la década del 50 por dos investigadores -Robert Stoller y John Money- abocados a la
indagacion de las disfunciones sexuales” (CIEG, 2018, p. 66). Estos plantearon que lo que se
habia pensado como ser hombre o ser mujer tenia una estrecha y directa relacion con su
aprendizaje sociocultural, su crianza y su proceso de socializacion, mas que con sus
caracteristicas bioldgicas (anatébmicas y cromosdémicas). De esta manera, presentaron la
diferencia que existe entre sexo y género: el primero alude a una herencia bioldgica, a los rasgos
fisiolégicos con que una persona nace, mientras que el segundo, se refiere a una construccién
social y se adquiere por medio del aprendizaje cultural, lo que forma parte importante de la
identidad de un sujeto masculino o femenino. Si bien este concepto nace de un estudio sobre
anomalias sexuales, es en los afios 80" cuando se produce una ampliacion de su alcance
conceptual, permitiendo “instalar una logica relacional y cultural que va mas alla de la distincion

ligada al sexo”. (CIEG, 2018, p. 67)
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Esta defini':c?(]j'hIE del género, con el tiempo, se instala fuertemente en las disciplinas sociales,
ayudando a comprender a las personas, sus identidades y cdmo estas se relacionan e interactdan.
Es asi que se hace necesario entender que este concepto no es estatico, sino muy por el contrario,
es ductil y cambia dependiendo de algunos factores, llamados operadores analiticos, como la
variabilidad, el caracter relacional, la multiplicidad y el posicionamiento. ElI Centro
Interdisciplinario de Estudios de Género (CIEG) de la Universidad de Chile*” los explica de la
siguiente forma:

a) La variabilidad se relaciona directamente con que ser hombre o mujer depende de la
cultura en que se esté; es decir, no se puede universalizar un sujeto masculino o
femenino, porque hay factores culturales que incidiran en su identidad y forma de actuar
en el mundo.

b) El carécter relacional se refiere no solo a la posicion que ocupa la mujer en una sociedad
determinada, sino que se hace necesario comprender cdmo esta posicion se vincula a lo
masculino; generalmente, lo que ocurre en la gran mayoria de las sociedades, es que esta
relacion sea de desigualdad®®.

c) La multiplicidad busca poner en el tapete que el ser mujer o el ser hombre no solo debe
ser analizado desde el género, sino que existen otras variables que inciden
simultdneamente en sus identidades, como lo son la clase, la etnia, la edad, entre otras
mas.

d) El posicionamiento se relaciona con el contexto en el que ocurren las interacciones entre
hombres y mujeres, las que pueden ser muy diversas en un mismo dia. Estas pueden ser
de subordinacion, de superioridad, de igualdad, etc., dependiendo de los desplazamientos

que viven las personas al interior de las jerarquias. (pp. 67 — 68)

Estos cuatro operadores ayudan a comprender que el género es una categoria de anélisis de la
sociedad y las personas y como estas se relacionan entre si y con el contexto. A partir de este

concepto, las antropdlogas feministas se enfrentan a los argumentos biologicistas que indican

3" CIEG. (2018). Médulo I: Teorias de género. Postitulo en Género, Desarrollo y Politicas Piblicas. Universidad de

Chile.
% Aunque también podrian ser complementarias o iguales, no obstante las que preponderan son aquellas que

reafirman la desigualdad entre hombres y mujeres.
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que las muﬁgrleLsE, por su naturaleza, deben ser pasivas, vulnerables y débiles®, arguyendo que el
proceso de la adquisicion del género es complejo, de tipo individual y social. Es por esto que se
puede concluir que la diferencia fundamental entre los sexos es el género, categoria que es “el
resultado de construcciones culturales, es decir, como la manera en que cada sociedad elabora
sus convenciones sobre la masculinidad y la femineidad. Tales convenciones varian de acuerdo a

las relaciones de poder en la sociedad”. (Blondet & Oliart, 1999)*°

Debido a su caracter social y cultural, el género no puede apartarse de las otras caracteristicas
gue son parte de las personas que viven en una sociedad y contextos determinados. Por eso, es
necesario entenderlo en comunion con la etnia, la clase, la edad, la situacion economica, el

territorio, etc., lo que se profundiza en el apartado 3.1.2 referido a la interseccionalidad.

El género hizo reflexionar sobre la posicion de las mujeres en la sociedad: una de subordinacién
que ha sido reforzada por el patriarcado, sistema que ha estado presente a lo largo de la historia
de la humanidad y que ha asignado ciertos roles y cualidades correspondientes a lo femenino y a
lo masculino. Ademés, de acuerdo a la antropdloga chilena Sonia Montecino* (1996), esta

categoria analitica,

“trajo consigo la necesidad de comprender lo femenino en relacion con lo masculino y viceversa. Las culturas
nombraran qué es ser mujer y qué es ser hombre y también propondran modos especificos de relacién entre
ellos. Cuando hablamos de mujeres estaremos, entonces, aludiendo implicita y explicitamente a los hombres,
puesto que las relaciones de género suponen siempre la interaccién de ambos en los distintos contextos de la
vida social”.

De acuerdo a la misma autora, estas interacciones generan relaciones

“de igualdad, complementariedad o desigualdad, segin sean las jerarquias sociales, la participacion
economica y las simbolizaciones emergidas de cada grupo. De esta manera, la idea de que existe la “mujer
subordinada” en todas las sociedades y en todos los periodos historicos, es reemplazada por la nocion de que
existen relaciones especificas entre hombres y mujeres en una diversidad de situaciones que es preciso
delimitar”.

% Caracteristicas para muchos consideradas femeninas.

“0 En: Fort Brescia, Marfa y Lemlij, Moisés (editores). 1999. En el umbral del milenio, Investigaciones preparatorias
para la conferencia, volumen 1V, Prom Per(, Lima, pp. 37 — 68.

1 En articulo: El concepto de género como superacion de la categoria mujer y el surgimiento de la idea de
construccidn social de las diferencias sexuales.
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Es en las relaciones de desigualdad en la que se producen las violencias de género, las que estan
determinadas por una jerarquizacion de los roles, en la que lo femenino aparece subordinado

frente a lo masculino.

3.1.1 Perspectiva de género

“La perspectiva de género es una opcién politica para develar la posicion de
desigualdad y subordinacion de las mujeres en relacion a los varones. Pero
también (...) permite ver y denunciar los modos de construir y pensar las
identidades sexuales desde una concepcion de heterosexualidad normativa y
obligatoria”. (Cremona, 2017)*

Histéricamente, las mujeres han tenido oportunidades desiguales en el acceso a la educacion, la
justicia y la salud, y aun hoy con mejores condiciones, segun la region en la que habiten, sus
posibilidades de desarrollo siguen siendo desparejas e inequitativas, mas aun cuando se
entrecruzan las variables de clase, etnia y edad. Asimismo, desde lo politico, cuestiona a la
superioridad masculina que ha sido posibilitada por un sistema patriarcal, de caréacter global y
ancestral y que ejerce un dominio sobre los cuerpos e impone ciertas conductas como aceptables,
lo que se transforma en una herramienta para develar las relaciones de poder. Para Arcos,
Figueroa, Miranda & Ramos (2007):

“El género como construccion simbdlica capta los atributos asignados a las personas a partir de su sexo. Se
trata de atributos biopsicosociales que influyen sobre la organizacién de la sociedad en todas sus vertientes y
sirven como base para la creacion de jerarquias de poder. Para Tarrés, el género se constituye en un complejo
mosaico de generacion y reparto de poderes que se concretan en maneras de vivir y en oportunidades y
restricciones diferenciales”™.

Restricciones que recaen sobre las muijeres y los sujetos feminizados**, restringiéndoles su poder
de decision y, por ende, su libertad. Esto se basa en el sistema sexo-género, modelo que
“constituye una forma de control y dominio social a través de nuestros cuerpos y nuestra
sexualidad”. (Fundacién Semilla, 2017, p. 24)

**Maria Florencia Cremona “Seminario interdisciplinario comunicacion y género” en la Universidad Nacional de La
Plata el afio 2017.

* Extraido de http://revistas.uach.cl/html/estped/v33n2/body/art07.html

* Todo lo que no es masculino o que esta en proceso de serlo, respectivamente los homosexuales, transgénero /
transexuales y la minoridad.
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Esta perspectiva ha puesto énfasis en la desigualdad, develando opresiones invisibilizadas por la
hegemonia masculina, poniendo estas tematicas en la discusion de las teorias criticas, que antes

las habian obviado.

La sociedad, en todos sus ambitos, requiere de la perspectiva de género para erradicar las
desigualdades y discriminaciones surgidas a partir de las concepciones culturales que sittan a las
mujeres en desventaja frente a los hombres. De acuerdo con Lamas, “es necesario reconocer que
una sociedad desigual tiende a repetir la desigualdad en todas sus instituciones. El trato
igualitario dado a personas socialmente desiguales no genera por si solo igualdad” (1996), lo que
lleva a que el Estado y las politicas publicas tomen cartas en el asunto y trabajen para eliminar
las discriminaciones que viven a diario las mujeres y sujetos feminizados. En este sentido, la

educacion cumple un rol fundamental.

“(...) Para alcanzar un desarrollo equilibrado y productivo del pais urge establecer condiciones de igualdad
de trato entre hombres y mujeres, desarrollar politicas de igualdad de oportunidades y sobre todo, impulsar
una educacion igualitaria. Esto requiere comprender las razones y los origenes de la discriminacion femenina.
Cualquier propuesta antidiscriminatoria, entendida como el conjunto de programas y soluciones normativas,
juridicas, educativas y comunicativas destinadas a subsanar las desigualdades existentes entre hombres y
mujeres, y a prevenir su aparicion en el futuro, debe comenzar explicando el marco desde el cual se piensa el
"problema" de las mujeres. Esto supone desarrollar una vision sobre los problemas de la relacion
hombre/mujer con una perspectiva de género capaz de distinguir correctamente el origen cultural de muchos
de éstos, y plantear alternativas sociales —como la educacion— para su resolucion”. (Lamas, 1996, pp.216-
217)

El sexismo y los estereotipos conllevan prejuicios con los que las mujeres se ven enfrentadas
diariamente y que tienen, entre uno de sus asideros, el &mbito educativo. Pretextos que surgen
cuando se relaciona a las mujeres con “la debilidad fisica”, la “exacerbada emocionalidad”, su
valia “por dar vida” y la necesidad de “mantenerlas en espacios privados para protegerlas”; estas
son iméagenes que se perpetuan en las estructuras familiares y también educacionales. A la larga,
todo esto trae consecuencias en la vision que tendran los nifios sobre las nifias, una protectora

que encubre una verdadera discriminacién que limita su participacién cabal en sociedad.

“La estructura de la propia sociedad esta fundada en estas presunciones que, con el tiempo, han mostrado su
caracter de prejuicios. Estos prejuicios convierten ciertos trabajos en "nichos", dentro de los cuales las
mujeres se encuentran supuestamente "protegidas”, y verdaderamente atrapadas, con salarios mas bajos que
los masculinos y pocas posibilidades de promocion”. (Lamas, 1996, p. 217)
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Lo positivo de esta situacion es que se puede modificar, aunque para ello se deba realizar un

cambio de paradigma social, cultural y educativo, lo que es necesario y perentorio.

“La prolongada situacion de marginacion de las mujeres, la valoracion inferior de los trabajos femeninos, su
responsabilidad del trabajo doméstico, su constante abandono del mercado de trabajo en afios esenciales del
ciclo de vida, su insuficiente formacién profesional, la introyeccion de un modelo Unico de feminidad y el
hecho de que, en muchos casos, ellas mismas no reconozcan su estatuto de victimas de la discriminacion,
todo ésto requiere una perspectiva de analisis que explique la existencia de la injusticia, su persistencia y la
complicidad de las propias victimas en su perpetuacion. No se puede gobernar ni impulsar una buena
administracién puablica simplemente respondiendo con una normatividad juridica que consagre la igualdad
entre hombres y mujeres; se necesitan medidas pro-activas, afirmativas, que detecten y corrijan los
persistentes, sutiles y ocultos factores que ponen a las mujeres en desventaja frente a los hombres,
provocando que quienes las evallan y contratan tengan dudas sobre sus capacidades politicas o laborales. Por
es0 es indispensable una perspectiva de género”. (Lamas, 1996, p. 218)

Esta categoria de andlisis, de acuerdo a Lamas (1996): reconoce el contexto cultural y disefia
acciones que garanticen la insercion de las mujeres en el mundo del trabajo y que promuevan su
desarrollo profesional y politico; ademas, supone revisar desde la organizacion de los tiempos y
los espacios, hasta las creencias méas enraizadas; asimismo, identifica y propone eliminar las
discriminaciones reales de que son objeto tanto las mujeres como los hombres®; también, reparte
las responsabilidades familiares, introduciendo un cambio en el sistema de prioridades
ciudadanas; requiere de un proceso comunicativo que la sostenga y la lleve al nucleo de la
discriminacion: la familia; y, necesita el desarrollo de una nueva forma de conceptualizar las
responsabilidades familiares entre mujeres y hombres, determinando una nueva distribucion de

tareas, especialmente las de cuidado infantil.

En sintesis, la perspectiva de género genera y promueve la comprension de las desigualdades que
histéricamente han existido, con el fin de modificarlas para erradicarlas y, asi, lograr vivir en una

sociedad mas justa para todas y todos.

“Lo mas importante a comprender es que una perspectiva de género impacta a mujeres y a hombres, y
beneficia al conjunto de la sociedad, al levantar obstaculos y discriminaciones, al establecer condiciones mas
equitativas para la participacion de la mitad de la sociedad y al relevar a los hombres de muchos supuestos de
género que son también un peso y una injusticia”. (Lamas, 1996, p. 229)

* Aqui se hace referencia a que la perspectiva de género, por una situacion cultural se relaciona de inmediato con lo
femenino y la situacion de la mujer, no deja de lado lo que ocurre con los hombres, sobre todo lo que se refiere a la
paternidad y a las masculinidades.
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3.1.2 Interseccionalidad

“Las mujeres nunca son solo mujeres” (La Barbera, 2010).

El concepto de interseccionalidad fue acufiado por la abogada afroestadounidense Kimberlé
Crenshaw en 1989, con el objetivo de hacer evidente la invisibilidad juridica de las multiples
dimensiones de opresion experimentadas por un grupo de trabajadoras. Con ello, la abogada
pretendia destacar el hecho de que en Estados Unidos las mujeres negras estaban expuestas a
violencias y discriminaciones por razones tanto de raza como de género Y, sobre todo, buscaba
crear categorias juridicas concretas para enfrentar discriminaciones en mdltiples y variados
niveles. Aunque y de acuerdo a sus propias palabras, nunca buscé crear una teoria que explicara
la opresidn en general, este concepto se convirtié en uno de los méas importantes de la lucha y

andlisis feminista.

Teniendo en cuenta lo anterior, es posible asegurar que no existe un solo feminismo, sino que se
deberia hablar de feminismos. Esa es la primera premisa con la que se podria relacionar la
interseccionalidad. En la historia de la humanidad desde la modernidad, se ha hablado de un
sujeto universal: masculino, occidental, blanco, de clase social media o alta y heterosexual. Este
sujeto seria la representacion de una epistémica dominante, avalada por un discurso hegemonico
y practicas sociales que estan legitimadas para y por este sujeto. Esta idea de universalidad es
problemaética tanto “para el feminismo - como para las teorias postcoloniales y decoloniales - en
tanto niega y construye como subalternas las subjetividades que escapan al canon” (Cubillos,
p.3). Asi también, el feminismo (o los feminismos) ha(n) cuestionado a la identidad
androcéntrica como la universal, ya que margina y particulariza a la identidad femenina. No
obstante, existen feminismos que también han excluido, e incluso, inferiorizado a otras
subjetividades femeninas de acuerdo a su raza, clase social y orientacion sexual, lo que ha traido
como consecuencia la invisibilizacion de mujeres latinas, indigenas, afrodescendientes,
inmigrantes y lesbianas. Es, en este punto, donde la interseccionalidad juega un rol muy

importante, ya que visibiliza al sujeto del feminismo*’ mucho mas alla de lo que se habia

*® Situacién que ocurrié en el marco de una discusion legal del caso de trabajadoras negras contra la empresa
General Motors en Estados Unidos.
*” Blanca, burguesa, occidental y heterosexual.
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considerado hasta ese momento™. Al exponer que existen otras mujeres™ se logra desestabilizar
lo que el canon proponia y obliga a repensar a la sociedad y a los procesos de generacion de

conocimiento.

La interseccionalidad “es un angulo de visién que posee como particularidad comprender los
cruces en los procesos de desigualdad” (CIEG, 2018, p.318), examinando la forma en que las
categorias de discriminacion sociales y culturales interacttan en diferentes y simultineos niveles.
Asi, ayuda a comprender de qué manera opera la opresion estructural en todos los &mbitos de la
vida, teniendo como elementos centrales las variables de raza, clase, sexo y género. Si bien hoy
en dia utilizamos este concepto para referirnos al entrecruzamiento de las variables recién
mencionadas, la interseccionalidad surgid, y eso no se debe olvidar, como respuesta “a un
feminismo occidental exclusivo que no consideraba a las mujeres de otras razas y clases
sociales”. (CIEG, 2018, p. 319)

La interseccionalidad es una categoria que aporta al analisis practico y situado que muestra las
distintas opresiones que viven las mujeres en diferentes niveles y contextos; es un enfoque que
determina que el género, la etnia, la clase y la orientacion sexual, como categorias sociales, son
construidas y estan interrelacionadas; ademas, se puede entender como un estudio sobre las
relaciones de poder, que incluyen también vivencias descritas como marginales o disidentes y,
también, es Gtil para teorizar el privilegio y como los grupos dominantes organizan estrategias de

poder para preservar su posicion de supremacia.

3.2 Violencia de género

La Declaracion de las Naciones Unidas sobre la Erradicacion de la Violencia Contra las Mujeres,
realizada en Viena en el afio 1993 por la Asamblea General de la ONU, entregé un marco que
clarifica la definicion de este tipo de violencia y la presenta como: “Cualquier acto de violencia

basada en el género que produzca o pueda producir dafios o sufrimientos fisicos, sexuales o

*® Con esto, hago referencia al periodo de los afios 70"a 90"aproximadamente.
* Mujeres negras, lesbianas, pobres, indigenas, latinas, africanas, orientales, por nombrar solo a algunas.
%0 De manera consciente o inconsciente.
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mentales a la mujer, incluidas las amenazas de tales actos, la coercion o la privacion arbitraria de

la libertad, tanto en la vida publica como en la privada”Sl.

Ademas, esta Declaracion especifica que la violencia contra la mujer incluye

“(...) la violencia fisica, sexual y psicologica que se produce en el seno de la familia y en la comunidad en
general, incluidas las palizas, el abuso sexual de nifias, la violencia relacionada con la dote, la violacién
marital, la mutilacién genital femenina y otras practicas tradicionales dafiinas para la mujer, la violencia no
conyugal y la violencia relacionada con la explotacion, el acoso sexual y la intimidacion en el trabajo, en las
instituciones educativas y en cualquier otro lugar, el trafico de mujeres, la prostitucion forzada y la violencia
perpetrada por el Estado”™,

Asimismo, se entiende que el origen de estas violencias se encuentra en la conformacion de las

sociedades de tipo patriarcal y organizadas bajo el sistema sexo — género.

“La violencia contra la mujer constituye una manifestacion de relaciones de poder histéricamente desiguales
entre el hombre y la mujer, que han conducido a la dominacion de la mujer y a la discriminacion en su contra
por parte del hombre e impedido el adelanto pleno de la mujer, y que la violencia contra la mujer es uno de

los mecanismos sociales fundamentales por los que se fuerza a la mujer a una situacién de subordinacién

respecto del hombre™®3.

A partir de esta Declaracion, la violencia contra las mujeres se entendié como una preocupacion
publica de la que los Estados y sus gobiernos, los centros académicos y las Organizaciones No

Gubernamentales deben hacerse cargo.

Para los fines de este proyecto, se tomara la definicién planteada por las Naciones Unidas y la
expresada por Biglia & Jiménez (2015). Las violencias de género son “todas aquellas (...) que
tienen su origen en una vision estereotipada de los géneros y en las relaciones de poder que esta
conlleva o en las que se basan”. (p. 27) De acuerdo a las autoras, esta definicion incluye al
género como configurador de violencias, puesto que fuerza a asumir roles, actitudes y

comportamientos estereotipados, incorporando variables como el cuerpo y la sexualidad.

“(...) las violencias de género en nuestra sociedad afectan principalmente y con mas fuerza los cuerpos de las
mujeres y de las personas no normativas sexualmente (lesbianas, bisexuales, homosexuales) o genéricamente
(trans, queer). Sin embargo, pueden ser blanco de violencias de género también sujetos inscritos en el género
masculino, por ejemplo los nifios a los que se prohibe llorar o mostrarse afectuosos entre ellos”. (Biglia &
Jiménez, 2015, pag. 27).

*! Declaracién de las Naciones Unidas sobre la Erradicacion de la Violencia Contra las Mujeres, p.13.
52 1t
Ibid.
%% Asamblea General de la ONU: Preambulo de la Declaracion sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer
de 20 de diciembre de 1993: http://www.ohchr.org/SP/Professionallnterest/Pages/Violence AgainstWWomen.aspx
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Se puede observar que no solo las nifias y mujeres estan dentro del espectro de sujetos que sufren

este tipo de violencias, sino también los nifios, producto de su minoridad y los estereotipos

sexistas imperantes en la sociedad y que se transmiten en la familia, en la escuela y en los

medios de comunicacion masiva.

Teniendo en cuenta las definiciones planteadas anteriormente, el estudio realizado por la

Fundacion Semilla®* (2017) plantea que estas violencias:

>

Estdn amparadas en un sistema social, politico, econémico y cultural de opresion, en el
que lo masculino es lo hegemonico.

Pueden afectar a todas las personas, aunque principalmente las que sufren situaciones de
este tipo son las mujeres, las nifias y las disidencias sexuales o identitarias:
homosexuales, lesbianas, bisexuales, trans, queer, por nombrar algunas.

Histdricamente, han sido normalizadas e invisibilizadas por el orden social, minimizando
sus causas y consecuencias.

La familia y la escuela son instituciones sociales que las refuerzan y reproducen,
consciente o inconscientemente.

El elemento simbdlico ha sido esencial en su perpetuacion, puesto que esto ayuda a que
no se consideren como tales y, por lo tanto, no generen resistencias ni se busquen

soluciones. (p.36)

Por todo esto, se vuelve tan importante que la sociedad, en su conjunto, trabaje en pos de

erradicar las violencias de género, a través de concientizacion de que todas las personas tenemos

el derecho a vivir una vida libre de violencia y discriminacion. Asi lo ratifican los articulos 1 y 2

de la Declaracion Universal de Derechos Humanos™:

> En estudio de: Fundacién Semilla. (2017). Violencia de género, otra mirada a la brecha escolar: Investigacion en
contexto escolar sobre las violencias de género. Chile.

>>La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un documento que marca un hito en la historia de los
derechos humanos. Elaborada por representantes de todas las regiones del mundo con diferentes antecedentes
juridicos y culturales, la Declaracion fue proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en Paris, el
10 de diciembre de 1948 en su Resolucion 217 A (I11), como un ideal comun para todos los pueblos y naciones. La
Declaracion establece, por primera vez, los derechos humanos fundamentales que deben protegerse en el mundo
entero (...). Informacion extraida de: https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
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Articulo 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de

razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2: Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin
distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion (...).

3.3 Educacion sexista v/s no sexista

Para comprender qué es la Educacion no sexista es necesario, primero, hacer referencia a la
educacidn sexista dado que esta Gltima hegemoniza las précticas educativas en Chile. Sobre esto,
Sandra Palestro™ afirma que:

“La educacion formal es importante productora, reproductora y transmisora de sexismo, junto a otras
instituciones publicas y privadas como las familias, las iglesias, los medios de comunicacion, la publicidad.
Sin embargo, el sexismo no es el Unico sello discriminatorio de la educacién formal, también se encuentran
desigualdades y exclusiones en las relaciones sociales de clase, etnia, raza y sexualidades, entre otras. La
educacién refleja, mantiene y transmite el orden dominante que existe en la sociedad y en la cultura; es parte
constitutiva del sistema patriarcal y reproduce el orden simbolico que lo sostiene traspasando generaciones y
épocas”.

Y, del mismo modo, la educacién tiene una labor fundamental a nivel social y también en la
erradicacion de la violencia, en la promocion del respeto y la valoracion de la diversidad como
una oportunidad. No obstante, al seguir manteniendo este caracter sexista la verdadera inclusion
nunca sera una realidad. Es mas, el sexismo solo sigue reproduciendo desigualdades y, de una
manera u otra, sostiene un sistema violento que ataca con fuerza a las mujeres. Por ello, la misma

autora plantea:

“Desde el nivel parvulario, en conjunto con las familias patriarcales, los cuentos infantiles, los juegos y las
actitudes conscientes o inconscientes de parvularias, se va moldeando a nifias y nifios en roles
diferenciados, en consonancia con la cultura androcéntrica que se manifiesta en todos los ambitos”.

La etapa escolar de toda persona es muy importante, por lo que se deben hacer esfuerzos para
cambiar el sistema educativo actual. Lamentablemente, el profesorado y las autoridades
educativas, muchas veces, cometen el error de prestar mas atencion a un grupo que a otro, o
generar expectativas diferentes entre nifias y nifios, lo que solo redunda en la mantencion de las
desigualdades sociales. Uno claro ejemplo de esto, que para muchas personas puede ser un mero

detalle, es el uso del género masculino como universal, lo que claramente invisibiliza a un alto

% Feminista y soci6loga, integrante de la Coordinacion Nacional de la Red Chilena contra la Violencia hacia las
Mujeres.
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porcentaje EdHe] Ll; clase y dificulta la formacion de la identidad en las mujeres. “Las nifias deben
diferenciar el entorno masculino de su propia identidad, en tanto los nifios entienden su
conformacién identitaria como un todo. Asi, junto a las ausencias o presencias estereotipadas,
desvalorizadas, subordinadas de las mujeres, se va reforzando el orden simbolico androcéntrico”,

afirma Palestro.

El sexismo y su expresion en educacion han persistido en este sistema a través del siglo XX y
XXI. De esta manera, la reproduccion del patriarcado por medio de la subordinacion y
dominacion de los cuerpos femeninos no cesa. Una de las principales formas en que este tipo de
educacion se manifiesta en el sistema, es a través del curriculum: el oficial, el oculto y el
omitido. De acuerdo a Claudio Nash (2018)
“En el curriculum oficial encontramos una serie de elementos sexistas como la invisibilizacion de las mujeres
en la historia, el pensamiento y las ciencias; la jerarquizacion de los saberes a partir de estereotipos (ciencias
“duras” y su preeminencia sobre ciencias “blandas”); el lenguaje que se utiliza en el proceso educativo; v, el
rol diferenciado en los propios textos de estudio con preeminencia de lo masculino (Subirats, 1994; Araya,
2004). Asimismo, el sexismo permea el curriculum oculto, esto es, en las “destrezas, conocimientos,
actitudes y valores adquiridos en el proceso educativo no explicitado en las metas educativas” (Araya, 2004),
ya que dicho curriculum se encuentra determinado por estereotipos de género que se expresan en el proceso
educativo, en las relaciones de poder en los recintos educacionales, incluso en los espacios mas ladicos
(recreos, fiestas, etc.). Por ultimo, el sexismo tiene clara “presencia” en el curriculum omitido, esto es, en
aquellas cuestiones que se excluyen de la ensefianza formal y cuya exclusién esta basada en un enfoque

excluyente de saberes ajenos al patriarcado y el autoritarismo intrinseco del sistema educativo (AzUa, 2016,
40-41)".°" (p.125)

Ademas del curriculum oficial, el oculto y el omitido existen otros mecanismos a través de los
que el sexismo se expresa®:
> El lenguaje: es habitual que los/as profesores utilicen el lenguaje en masculino como si
fuera universal, excluyendo e invisibilizando con ello a las mujeres.
> Las précticas de aula: los/as profesores interactian con mayor frecuencia con los alumnos
en desmedro de las alumnas. Bajo la justificacion de que los nifios son mas ruidosos e
inquietos, prestan atencion desigual a unos y otras. Cuando la profesora o profesor no
estimula la participacion de las nifias o niega que ella ocurra, las alumnas tienden a

retraerse y restarse de participar en clase.

>’ Revista NOMADIAS N° 25, Universidad de Chile, 2018.

*% Informacién extraida de la cartilla de la Red chilena contra las violencias hacia las mujeres: Sexismo en
educacion. En: http://www.nomasviolenciacontramujeres.cl/wp-content/uploads/2015/11/34171-CARTILLA-
SEXISMO-pg-8-web.compressed.pdf
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> El JsHoJ ILdIEe los espacios. Tanto en el aula como en el patio, los chicos tienden a una mayor
ocupacion del espacio y a ocupar los espacios centrales para sus juegos, mientras las
chicas tienden a ubicarse en la periferia 'y a realizar juegos méas quietos; asi también en la
sala de clases, las alumnas se ubican habitualmente en la zona mas cercana al escritorio
de la profesora o profesor, lo que se traduce en mayor control sobre ellas. También es
frecuente que las profesoras o profesores de educacion fisica, reproduzcan una pedagogia
sexista a traves de sus actividades, de su discurso, especialmente cuando evaltan,
califican (o descalifican) las habilidades y destrezas de las y los estudiantes.

» Los cuentos infantiles: el sexismo se transmite en los cuentos a traves de la tematica y los
contenidos, en la eleccion de los personajes, en los dialogos y el uso del lenguaje, en las
imagenes e ilustraciones, etc. Es frecuente que los personajes de sexo masculino sean los
protagonistas, los que toman la iniciativa, héroes valientes que salvan el mundo y a las
mujeres. A las mujeres, en cambio, se las presenta, mayoritariamente, a través de
personajes secundarios, bonitas, dulces, delicadas, ingenuas, intuitivas, intelectualmente
torpes, en roles pasivos o esperando ser rescatadas. Es importante que las personas
adultas sean criticas y reflexionen acerca de los valores que los cuentos infantiles
transmiten a las nifias y a los nifios.

> Los textos escolares: al analizar cada texto con ojo atento, se encuentra del mismo modo
el sexismo en el lenguaje, las imagenes, el protagonismo, las autorias y recomendaciones
de textos o peliculas, entre otros. Un estudio realizado por la Red Chilena contra la
Violencia hacia las Mujeres, que analizo los textos de Historia, Lenguaje, Biologia, de 1°
basico a 4° medio, constato la gravedad del sexismo que impregna a los textos escolares:

- El lenguaje utilizado es principalmente en masculino universal; los intentos por usar
términos geneéricos o en femenino y masculino son desprolijos e insuficientes;

- Las imégenes en que aparecen mujeres son muchas menos que las que presentan a
hombres y, generalmente, aparecen en actitudes pasivas o trabajos domésticos.

- Cuando presentan a alguna mujer destacada, 0 no muestran su imagen o0 no agregan sus
datos biograficos o no incluyen su nombre.

- En las bibliografias, las autoras consultadas son menos de un 20% del total, y las

autoras de estudios o peliculas recomendadas son excepciones.
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El sexismo genera y reproduce relaciones discriminatorias, no reconoce a la diversidad como una

oportunidad ni es un aporte para lograr una sociedad equitativa e igualitaria en la que las

personas tengan las mismas oportunidades.

Ante la permanencia de estas practicas socio-culturales patriarcalizadas, es necesario reflexionar

sobre

sus proyecciones y reproducciones en el sistema educativo dado que son la apertura a las

violencias de género y discriminaciones.

“Por ello, es necesario adoptar politicas publicas coherentes y eficaces en el sistema educativo que permitan
avanzar hacia una educacion no sexista. Un modelo de educacidn no sexista, siguiendo a Maciera (2004),
debiera estar destinado a eliminar la legitimidad y reproduccién de la subordinacién y desigualdad a través de
la superacién de los estereotipos y jerarquias de género y apuntar a una sociedad equitativa, con una
convivencia basada en el respeto y la igualdad real, no formal, para alcanzar un desarrollo pleno de las

potencialidad de cada uno de los miembros de la comunidad educativa”.>

La educacion no sexista es una invitacion a repensar la escuela, para modificar el sistema desde

sus bases. Sonia Montecino®, frente a la pregunta de cémo deberia ser una escuela no sexista,

responde que esta deberia:

“(...) partir por reconocer las formas en que los regimenes de género se expresan en todas las funciones y
tareas educativas y las formas en que afectan la presencia de mujeres y hombres, prestando atencion de que
esto no solo refiere a los(as) estudiantes, sino también a profesores(as) y administrativos. En segundo lugar,
proponemos €OmMo necesaria una mayor conciencia sobre los procesos biolégicos, que también son
significados culturalmente y que se orientan a considerar con mayor claridad que el cuerpo —en tanto
experiencia cultural- es un espacio de derechos. El cuidado y conocimiento del cuerpo, la promocion de un
lenguaje no discriminador sobre el aparato reproductor de hombres y mujeres; sobre procesos fisiol6gicos
como la menstruacién y el embarazo; pero también un abordaje de situaciones que hoy dia nos desafian
socialmente, como las problemaéticas de las personas transgénero. Es necesario hacer un esfuerzo politico por
dejar todo tipo de practicas que intenten la normalizacion de todo lo que escapa al patrén heteronormativo.
En tercer lugar, una revision de las perspectivas del conocimiento que se transmiten (...)”.

Como se puede observar, el lograr que en Chile el sistema educativo deje de ser sexista es una

tarea

larga, que implica un trabajo profundo y cambios de paradigmas; requiere de politicas

publicas y de un Estado que crea en el poder transformador de la educacion.

** 1bid.

8 Antropéloga de la Universidad de Chile; Doctora en Antropologia de la Universidad de Leiden, Holanda.
Profesora Titular del Departamento de Antropologia de la Universidad de Chile.
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IV MARCO METODOLOGICO

4.1 Formulacion de la propuesta

Este es un proyecto educativo aborda las experiencias de violencia de género vividas por mujeres
jovenes de entre 17 y 22 afios de edad. Pretende generar la reflexién profunda y conjunta con las
participantes a través de sus escrituras y narrativas autobiogréficas, mediadas por procesos de
didlogo compartido, del andlisis de textos elaborados por ellas, comprension de testimonios de
otras mujeres que han vivido dicha experiencia y de representaciones artisticas, entre otras. Estas
metodologias vivenciales, al ser compartidas y orientadas hacia un proceso de concienciacion
mediante ejes de la pedagogia critica, pretenden generar un proceso de aprendizaje liberador y de
empoderamiento ante las situaciones vividas por las participantes. A continuacién, presentamos
los referentes metodoldgicos que orientan el proyecto: la pedagogia critica, el aprendizaje

dialdgico y las narrativas autobiograficas.

4.2 Referentes tedrico metodologicos

4.2.1 Pedagogia critica™

Esta pedagogia tiene como proposito fomentar la conciencia critica por parte de los/as
estudiantes, respecto de una educacién que promueve la dominacién y que genera injusticias
sociales. Al cuestionar las teorias y practicas represivas, los educandos podran construir

respuestas liberadoras y transformadoras de sus propias condiciones de vida.

La pedagogia de la liberacidén que deviene de esta actitud critica de los y las estudiantes, es un
movimiento educativo que tiene como principal exponente en Latinoamérica a Paulo Freire
(1921 — 1997). De acuerdo al brasilefio, esta pedagogia requiere de un proceso de
concientizacion de las propias condiciones de la persona, a través de un analisis critico y
reflexivo del mundo o contexto en el que se encuentra. En este sentido, la educacién nunca
podria ser neutra, cualquier educacion es, en si misma, politica; por lo que de alguna u otra
manera, siempre va a estar influenciada o cargada de ciertos pensamientos, ideologias y teorias

propias del tiempo en que la persona se encuentre. Esta pedagogia busca la transformacién social

81 En este apartado se haré referencia a la pedagogia critica de Paulo Freire, ya que se sitia en un contexto cercano,
como es el de Latinoamérica.
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y se aferra fuertemente a la idea de que a través de este proceso se lograra la justicia social y la

igualdad de las personas.

Existen tres elementos que son sumamente importantes a la hora de hacer referencia a la

pedagogia critica y que, sin ellos, no cumpliria con su objetivo. Estos son:

1.- El dialogo, ya que en la conversacion con otro u otra se llega a adquirir un conocimiento
cabal y transformador del mundo. Se convierte en un elemento esencial, ya que a través de esta
accion se cuestionan las historias y significados que se dan por sentados o se reconocen como
verdades absolutas e inamovibles. Es mas, el verdadero conocimiento se obtiene gracias a esta
interaccion entre las personas participantes del proceso educativo, puesto que permite pasar de

una conciencia ingenua a una de tipo critica.

Al respecto,

“(El) verdadero didlogo no puede existir a no ser que los que dialogan piensen criticamente—un tipo de
pensamiento que discierne una solidaridad indivisible entre el mundo y las personas y admite que no hay
dicotomia entre ellas—un tipo de pensamiento que percibe la realidad como un proceso, como
transformacion, en vez de una entidad estatica—un tipo de pensamiento que no se separa de la accion, pero
que constantemente se sumerge en temporalidad sin miedo a los riesgos que pueda haber. EI pensamiento
critico contrasta con el pensamiento ingenuo, que ve el tiempo histérico como una carga, una estratificacion
de las adquisiciones y experiencias del pasado, del cual el presente deberia emerger normalizado y "bien
actuado". Para el pensador ingenuo lo importante es acomodarse a ese “presente normalizado”. Para el critico
lo importante es continuar transformando la realidad”. (Freire, 1973, p.73).

El didlogo entonces, democratiza el proceso de aprendizaje, esto se produce al reconocer el
derecho de los y las estudiantes a hablar, a opinar y ser escuchados y escuchadas, lo que, como

consecuencia, fomenta la capacidad de pensar de una manera critica y reflexiva.

2.- La concientizacion (o concienciacion) de aquel o aquella que representa al oprimido u
oprimida, lo que se logra a traves de esta educacion. Esta concientizacion es un “proceso a través
del cual la persona va tomando conciencia de sus realidades sociales y de sus posibilidades
emancipatorias” (Freire, 2002). Por medio de este, la persona se libera y logra transformar su
propio contexto, es decir se da cuenta realmente de quién es, de cuél es su posicion en el mundo

y cual seria su posibilidad de cambiarlo.
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3.- La praxis en la actividad educativa, enfatiza el rol activo que debe tener el educando, quien
debe dejar atras su pasividad®®. En palabras de Freire, (...) praxis es reflexién y accion en el
mundo para poder transformarlo” (2011, p.9)%; una transformacién que debe partir de la auto -

reflexion, del auto - conocimiento y de re — conocer a Ixs deméas de manera solidaria.

Esta pedagogia, de acuerdo a Magendzo (2003), “sostiene que las practicas escolares deben ser
imbuidas de una filosofia publica que apunte, dice Giroux, a construir condiciones ideoldgicas e
institucionales en las cuales el rasgo definitorio de la escuela sea la experiencia de

empoderamiento vivida por la gran mayoria de los estudiantes”. (p. 21)

Siguiendo a Magendzo, esta pedagogia se interesa por observar y analizar las estructuras de
poder, tanto dentro como fuera de la escuela; sobre todo examina la interaccion que se produce
entre la estructura educativa y el curriculum para dar forma al conocimiento. Esto porque,
fundamentalmente, lo que se ensefia en las escuelas forma parte del entramado que las jerarquias
que ostentan el poder quieren y deciden que se ensefie, para mantenerse en ese lugar de
privilegios. Sin embargo, la pedagogia critica
“considera la libertad de elegir, de expresarse, de tomar decisiones (...) como un importante componente del
poder. Cuando existe esta clase de libertad, existe un margen considerable para cambiar los contenidos,
mostrar un espectro de puntos de vista, interactuar abiertamente, etc. Una pedagogia critica exige introducir
métodos de ensefianza que le den al estudiante mas control sobre su aprendizaje. Cuando los estudiantes

eligen qué y como aprender, tienen mas posibilidades de desarrollar perspectivas criticas”. (Magendzo, 2003,
p.23)

La pedagogia critica, en sintesis, cuestiona a la educacion como la conocemos, es decir como
reproductora de injusticias sociales; esto lo hace a travées del dialogo, de la reflexién, de la praxis
solidaria, de la concientizaciéon y de la accién para erradicar dichas injusticias, romper con el
binomio opresor — oprimido y de lograr que la educacion sea democratica en si misma, que
considere la libertad de elegir, de tomar decisiones y de expresarse como una fuente de poder.
Por esto no debemos olvidar que educar es un acto que no puede disociarse de los sentimientos,

las emociones, las voluntades, la libertad y, sobre todo, del amor hacia las otras personas.

%2 Es preciso recordar que este mismo autor, al referirse a la educacién bancaria, hace alusion a la pasividad de
quienes se educan, los y las se encuentran en una relacién de oprimidos frente a la figura de un opresor que es el
duefio absoluto de la verdad. Asimismo, en esta educacién solo ocurriria un trasvasije de contenidos y no un real
aprendizaje que transforme vidas.

% Freire, P. (2011). La educacién como préctica de la libertad. México: Siglo XXI.
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Esta pedagogia es pertinente al proyecto dado que la intervencion promueve el dialogo reflexivo,
tanto a nivel intrapersonal como entre las participantes; es, en esas instancias, donde se puede
construir un aprendizaje situado y en base a las propias experiencias, por lo tanto con sentido

para quienes participen de este proceso para propiciar su emancipacion.

4.2.2 Aprendizaje dialégico

Como una de las estrategias metodoldgicas de esta intervencion educativa, se utiliz6 el
aprendizaje dialdgico. Esta decision se debe, fundamentalmente, a que uno de los principios que
rige este proyecto® es que las participantes podran aprender y re-aprender gracias al intercambio
de visiones, de pensamiento y experiencias de vida que surjan en cada una de las sesiones entre

ellas y quien ha propuesto esta intervencion educativa.

La teoria plantea que para que sea factible el aprendizaje dialdgico, es necesario que se den siete

principios, definidos por Flecha (1997) como:

a) Dialogo igualitario: este ocurre cuando lo expresado por quienes participan en la
situacién comunicativa es valorado producto de la validez de sus argumentos y no por las
jerarquias que existan o se establezcan dentro del grupo. En este sentido, se rompen las
hegemonias culturales que, generalmente, se producen en los espacios educativos®,
apareciendo “voces tradicionalmente silenciadas, las que tendran un espacio donde
hacerse oir y, en un didlogo igualitario, contribuiran a la transformacion, enriquecimiento
y mejora de los resultados”. (Aubert et al., 2009, p.132)

b) Inteligencia cultural: se habla de una inteligencia tradicional, la que es una herramienta
mas con la que “los grupos privilegiados imponen la valoracion social de sus formas de
comunicacion como inteligentes y las de otros sectores como deficientes”. (Flecha, 1997,
p. 20). Pero, la inteligencia cultural busca cambiar esa concepcion. De acuerdo a Aubert
et al. (2009) esta esta formada por la inteligencia practica y la comunicativa, a esta tltima

% Lo que también representa mi visién personal de la educacion; una que se construye gracias a la colaboracion y
participacién de todas las personas que participan en el proceso de aprendizaje, uno que es reciproco y que no
termina.
% Por ejemplo, en la relacién docente — estudiante se da por sentado que existe una relacion asimétrica en cuanto a
saberes.
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le da especial relevancia. Las mismas autoras arguyen que en la vida cotidiana las

personas tienden a resolver gran cantidad de problemas por medio de sus habilidades
comunicativas, en lugar de hacerlo individualmente con su inteligencia académica. Sin
embargo, esas habilidades universales a menudo no estan suficientemente reconocidas en
el contexto escolar, invisibilizando a muchas personas que, dentro de la comunidad
pueden ser recursos clave para el aprendizaje de otros (p. 132 — 133); en relacién a esto,
algunas personas pueden tener una baja inteligencia académica, pero una elevada
inteligencia préactica debido a su experiencia cotidiana. (Prieto & Duque, 2009)
Transformacion: este principio se relaciona con que “la educacion ha de basarse en el
cambio, superando asi tanto las teorias reproduccionistas que abogan por la adaptacién al
contexto, como la visién posmoderna de que no es posible cambiar las cosas” (Prieto &
Duque, 2009, p.131); en las escuelas se debe posibilitar el cambio, a través del
aprendizaje, de las personas y su propio contexto, lo que se produce gracias a la
interaccion no solo con el profesorado, sino también con compafierxs y toda la
comunidad educativa. Este principio va en contra de la segregacion, por el contrario, la
sustituye por una “inclusion igualitaria, los grupos de nivel por grupos interactivos (Elboj
et al., 2002): grupos pequefios y heterogéneos de estudiantes donde una persona adulta
voluntaria se encarga de promover interacciones dialdgicas para que todo el alumnado se
ayude y realice con éxito la actividad” (citado en Aubert et al., 2009, p.134). La
transformacion se produce gracias a las interacciones, las que promueven también, la
solidaridad entre las personas y un aprendizaje mas significativo; asimismo, gracias al
compromiso de docentes y de la entidad educativa, puede reducir las desigualdades
sociales imperantes.

Dimension estructural: este principio se relaciona con que la escuelas deben preparar al
estudiantado para vivir en una sociedad como la actual, con las tecnologias, las ideologias
y los sistemas sociales en los que se insertan; debe proporcionar las herramientas
necesarias para que las personas puedan desenvolverse adecuadamente segun las
circunstancias. Esto quiere decir que “el aprendizaje dialogico incluye el aprendizaje
instrumental de todos los conocimientos imprescindibles para vivir en la actual sociedad

sin por eso oponerse al didlogo y a una educacion democratica”. (Aubert et al., p. 131)
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Creacion de sentido: para Aubert, este principio busca “posibilitar un tipo de aprendizaje

que parte de la interaccion y de las demandas y necesidades de las propias personas,
siendo éstas las que guien su proceso de aprendizaje, superando la pérdida de sentido que
una parte del alumnado esta teniendo en los centros”. (2009, p.131)

Solidaridad: este principio se relaciona con que no se puede aprender sin tener en cuenta
el contexto o de manera incoherente a la realidad. “La solidaridad como valor educativo
es algo que no se consigue Mas que a través de la préctica solidaria, como un valor que se
pone en practica en las interacciones que desarrollamos en el aula” (Aubert, Duque, Fisas
y Valls, 2004,134), por eso las préacticas educativas deben ser democraticas, ofreciendo
“los maximos aprendizajes y de la maxima calidad a todos y cada uno de los y las
estudiantes independientemente de cualesquiera que sean sus diferencias”. (Aubert,
Flecha, Garcia, Flecha y Racionero, 2008, 225)%

Igualdad de diferencias: este principio habla de valorar la diferencia y la diversidad como
una oportunidad, puesto que alli es donde se encuentra la riqueza cultural de las
personases. Si la diferencia se acompafia de la igualdad siempre sera positiva. “La
igualdad de diferencias implica superar las creencias de que la diversidad es un obstaculo

para aprender”. (Aubert et al., 2009, p.137)

Por lo tanto, luego de entender estos principios, queda de manifiesto que el aprendizaje dialdgico
(Freire, 2002) rechaza y rompe con la idea de que el conocimiento se deposita en los estudiantes
-la educacién bancaria de la que tanto hablo el brasilefio y que hoy en dia ain se ve en las aulas
chilenas-, sino que se construye en las relaciones sociales por medio del dialogo. Los seres
humanos somos seres de relaciones y de emociones y gracias a esto, desarrollamos valores como
el respeto y el amor, los que estan ligados a la generacion de aprendizaje dialdgico. Siguiendo

con el pedagogo brasilefio, el amor fundamenta y desracionaliza el conocimiento y la ciencia.

% |as citas que se incluyen en este principio son parte del texto de Prieto & Duque (2009). El aprendizaje dialdgico
y sus aportaciones a la teoria de la educacién. Teoria de la Educacién. Educacion y Cultura en la Sociedad de la
Informacion, vol. 10, nim. 3, pp. 7-30. Universidad de Salamanca, Espafia. (p.23)
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A modo de corolario, respecto del aprendizaje dialdgico:

A través de un didlogo que es igualitario, que reconoce la inteligencia cultural en todas las personas, que se
orienta a la transformacion, que prioriza la dimension instrumental al mismo tiempo que la solidaridad, que
crea sentido y que parte de la igualdad de diferencias, se logra aprender de forma mas adecuada a las
exigencias de la actual sociedad de la informacién. Este enfoque ya esta demostrando el éxito en la préctica,
por ejemplo, en las comunidades de aprendizaje, mejorando la coordinacion entre centros educativos y
comunidades y aumentando el aprendizaje instrumental. (Aubert et al., 2009, p.138).

4.2.3 Narrativas autobiogréficas

“(La narrativa autobiografica) Primero, es una via que conduce hacia una forma
de poder sobre uno mismo, al comprenderla y afianzar decisiones sobre ella;
segundo es auto-educativa, porque genera lecciones y aprendizajes de vida y
finalmente porque la emprendimos y la planteamos de acuerdo a su funcion
didactica, pedag6gica y formativa que genera conclusiones y propuestas al
sistema educativo, reclamando su atencion hacia el fortalecimiento de los
valores personales, sociales y “constitucionales”, que proclaman la dignidad de
todos los seres humanos, misma que parece diluirse en las politicas de un
sistema globalizado (...)”*". (Argiiello, 2014, p.304)%

El método desarrollado inicialmente por la sociologia interpretativa, la historia y la filosofia
existencialista se ha extendido a las antropologias postcoloniales del siglo XXI y ha otorgado
racionalidad a las ciencias sociales. Como queda de manifiesto, este ha pasado por diversos
desarrollos, “(...) etapas de silencio y momentos de luminosidad, hasta un renovado interés en
los Gltimos afios tras la crisis a la que fue sometido, ademas, por la preponderancia estructuralista
en las ciencias donde cierta tendencia de abuso del determinismo domino también a las ciencias
sociales atrapadas en la rigidez de “las estructuras”. (Arguello, 2014, p.296) Es asi como este
método rompe con esa estructura, puesto que el objeto de estudio de las ciencias sociales y de las
narrativas autobiogréaficas, es un sujeto y su mundo privado, en donde lo particular adquiere gran
relevancia por su diversidad, dejando de lado a ese sujeto rigido, unico, de tipo cartesiano; ahora,
toma relevancia el analisis del sujeto desde sus propias subjetividades e identidades, encontrando

la riqueza en lo particular de su ser y sus experiencias.

%" En esta cita se hace referencia al componente politico que tienen las narrativas autobiogréficas, elemento que
adquiere relevancia en este proyecto de intervencién educativa, ya que visibiliza voces silenciadas y, por medio de
ese alzar la voz, se expone la realidad en la que viven muchas mujeres jovenes y de la que la educacion y el Estado
debe hacerse cargo.

% Argiiello, A. (2014). La perspectiva biografica en la investigacion educativa: Una mirada a sus antecedentes,
tendencias y posibilidades. Estudios Pedagdgicos, vol. XL, n. 1, pp. 293-308.
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“La deconstruccion del univoco moderno en torno al “yo”, a lo dado o “constituido como resultado de las

supuestas ‘continuidades’ del sistema de accion individual” (Birulés, 1996: 232), da lugar a una importante
inversion epistemoldgica donde la subjetividad inherente a la biografia llega a aportar conocimiento desde la
construccion progresiva y continua del sujeto. En este orden de ideas se entiende que “el auge contemporaneo
de la narrativa [y de los estudios biograficos, en general] tiene que ver con el creciente interés por el ‘Yo’ y la
‘identidad’ en muchas culturas (Solinger et al., 2008: 8)”. (Arglello, 2014, p. 296)

La vida de este sujeto ya no es lineal, sino que sigue un curso escindido, saltatorio y que puede

cambiar de acuerdo a lo que ocurra en su contexto circundante y que incida en su devenir.

De acuerdo a Denzin (1989)% «(...) el asunto central del método biografico es la vida
experienciada de una persona”. El énfasis en este proyecto se orientara, entonces, de acuerdo a lo
planteado por Arguello (2014) “(...) hacia la actividad de creacion constante del si-mismo (re-
creacion) que conlleva los procesos de apropiacion del sujeto en su manera especifica de

construirse biograficamente como individuo en su complejidad de relaciones”. (p. 297)

Quien investiga “(...) relaciona una vida individual/familiar con el contexto social, cultural,
politico, religioso y simbolico en el que transcurre, y analiza cdmo ese mismo contexto
influencia y es transformado por esa vida individual/familiar” (Mallimaci y Giménez, 2006: 178,
citado en Arglello, 2014, p. 301), lo que requiere una mirada holistica para el analisis de las
situaciones y experiencias, sobre todo en un proyecto que tiene como base la educacion.
También es importante relevar las subjetividades e individualidades de voces que,
histéricamente, han sido silenciadas, como son las de mujeres jovenes. Ellas, a través de sus
historias, mostraran cdmo “vivencian y dan significado al “mundo de la vida” mediante el
lenguaje. La subjetividad se convierte en una condicion necesaria del conocimiento social. La
(auto) biografia es una parte de la investigacion narrativa y un modo privilegiado para penetrar
en dicho mundo (...) (FREEMAN, 2006)”. (Bolivar, 2012, p.5)

% bid.
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Las histori;; IdILeE las jovenes participantes del proyecto tienen muchos puntos en comun (ver Cap.
I1: Diagndstico). Su edad, el territorio en el que han habitado el ultimo tiempo, su género y cémo
ellas se identifican a si mismas, su nivel socioeconémico y el colegio en donde estudiaron; vy,
sobre todo, tienen una historia comin, que es la de muchas otras nifias, jovenes, adultas,

ancianas, esto es haber vivido experiencias de violencias de género. Bolivar (2012) plantea:

“Las historias de vida posibilitan la construccién de sentido del proyecto de una vida, a partir de ordenar el
bagaje de acontecimientos, vivencias y aprendizajes a lo largo de la vida. A la vez que organizan las
maltiples experiencias de vida en torno a una trama o argumento, con una dimension temporal, unas
relaciones sociales y un espacio; mas radicalmente llegan a constituir la identidad de lo que cada uno es como
proyecto. Al relatar la singularidad de una vida, reflejan también la colectividad social de la que forma
parte”. (p.7)

El andlisis que se hara desde el método biografico sera de tipo relacional, puesto que se releva
que las experiencias y narrativas de las participantes se inscriben en una época, una cultura,
sociedad, familia, barrio y escuela. En este proyecto, se priorizara el trabajo de los contextos

relacionales educativos de las jovenes participantes.

Para esta intervencion es de suma importancia la creacion de los relatos y su posterior
publicacion, ya que estos permiten la visibilizacién de temaéticas relevantes asociadas a las
violencias de género. Es por esto, que se propone la creacion de un cuaderno que redna todas las
narraciones escritas por las participantes y que incluird, ademas, el proceso que se llevara a cabo
hasta la presentacion del texto final. Ese compendio de historias retine los cuatro elementos de la
investigacion biografica narrativa, planteados por Bolivar (2012):

1. Un narrador, que cuenta sus experiencias de vida.

2. Un intérprete o investigador, que interpela, colabora, y “lee” estos relatos para elaborar el
informe.

3. Textos que recogen lo narrado y lo del informe posterior elaborado.

4. Lectores, que leeran las versiones de la investigacion narrativa.
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La importancia de los relatos biograficos radica en la pertinencia que tienen con la cultura en
donde se insertan; esto es “(...) el grado de comprension que proporciona el relato (Gnico o
polifonico), dentro de unas relaciones sociales, de lo que queremos conocer; y como se logra

articular lo individual y lo colectivo”. (Kvale, 2011)"

Diagrama 1: Resumen referentes metodoldgicos, caracteristicas y propositos

Referentes
metodoldgicos

Pedagogia -
critica ‘ i sl
L dialogico
Participacion -
Conversacion,

activa, toma de flexion individual
conciencia. reflexion individua
y grupal.

v

Narrativas
autobiograficas

Experiencias personales
y comunes; reflexion

Transformacion

Co- costruccion
del aprendizaje.

personal y social.

Se reflejan en

Fuente: Creacion propia (2020)

7 Citado en Metodologia de la investigacion biografica — narrativa: recogida y anélisis de datos (Antonio Bolivar).
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4.3 Objetivos del Proyecto

Para poder plantear los objetivos de este proyecto, es importante mencionar que el foco del
mismo estad en como las participantes, todas mujeres jovenes de entre 16 y 21 afios de edad,
quienes han experimentado situaciones de violencia de género de manera directa o indirecta,
puedan lograr una transformacion en su forma de relacionarse con otro u otra, sin violencias ni
discriminacién. Esta propuesta busca que ellas logren realizar un trabajo de liberacion reflexiva
en torno a la tematica, de la que ya tienen ciertos conocimientos teodricos, a través de la
metodologia de la narrativa autobiogréafica la que va en directa relacion con la pedagogia critica

de Paulo Freire, a través del método dialdgico.

4.3.1 Objetivo general

Reflexionar, desde la perspectiva de género interseccional, sobre las diversas formas de

violencias de género experimentadas por mujeres jovenes de la comuna de Concon.

4.3.2 Objetivos especificos

» Evocar desde la perspectiva de género, diversas vivencias de violencias contra mujeres
jovenes, expresadas en sus cuerpos e identidades, a través de narrativas autobiograficas y

testimoniales.

> Producir relatos experienciales con las participantes que den cuenta, de la

interseccionalidad presente en las violencias de género.

> Resignificar las experiencias y efectos de las formas de violencias de género en las
corporalidades de las jovenes participantes, mediante el didlogo de sus narraciones y de

diversas formas de representacion artistica.
» Valorar, desde la perspectiva de género interseccional, la educacion no sexista a partir de
la reflexion critica situada de las narraciones autobiograficas de experiencias de

violencias, vividas por jovenes de la comuna de Concon.
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4.4 Plan de accion: objetivos, fases y sesiones.

Diagrama 2: Objetivos, fases y sesiones
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expresion artistica:
fotografia y danza.

Obijetivo especifico 3:

Resignificar las
experiencias y efectos
de las formas de
violencias de género en
las corporalidades de
las jovenes
participantes, mediante
el dialogo de sus
narraciones y de
diversas formas de
representacion

!

N

artistica.

N

v

/Fase 4: 2 sesiones \

Promocion de
précticas sin sesgos ni
estereotipos sexistas
desde una pedagogia
critica para la toma de
decisiones y la
erradicacion de las
violencias de género.

Obijetivo especifico 4:
Valorar, desde la
perspectiva de género
interseccional, la
educacion no sexista a
partir de la reflexion
critica situada de las
narraciones
autobiograficas de
experiencias de
violencias, vividas por

de Concon.

Objetivo general:

Reflexionar, desde la perspectiva de género
interseccional, sobre las diversas formas de violencias

de género experimentadas por mujeres jovenes de
la comuna de Concon.

o

jovenes de la comuna

S

)
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4.5 Cronograma

A continuacién, se presenta el cronograma que se utilizd y que retne la planificaciéon e

implementacién de la intervencion educativa. Es importante decir que, en un inicio, se iban a

realizar 10 sesiones, pero, producto de las necesidades que fueron apareciendo en el transcurso

de la ejecucion, se sumd una sesion extraordinaria.

Cronograma de actividades

Fecha de inicio: 29 de septiembre de 2020.
Horario: martes 18 a 20 h. / sdbado 11 a 13 h.
N° Sesiones: 10

Tabla 9: Cronograma de planificacion e implementacion

Actividades

Contacto con posibles participantes del proyecto.

Participantes en el proyecto y compromiso.

Recogida de datos personales basicos.

Revisién de material bibliografico y conceptos asociados a
la aplicacion del proyecto.

Construccion de objetivos.

Fecha de término: 17 noviembre de 2020.
Sesiones: 1 a 2 por semana.

Canal: Plataforma Zoom.

Sesion extraordinaria: 21 de noviembre de

2020.

Dic.

Planificacion del diagndstico.

Aplicacion del diagnostico y sus fases.

Analisis del diagnostico.

Redaccion del disefio del proyecto.

Entrega del Disefio del proyecto (1ra revision formal).

Coordinacion con las participantes: peticiones especiales y
horarios.

Planificacion de las sesiones

Creacion instrumentos evaluativos (sesiones)

Sesion 1 Objetivo Especifico 1

Sesion 2 Objetivo Especifico 1

Sesion 3 Objetivo Especifico 1

Sesion 4 Objetivo Especifico 2

Sesion 5 Objetivo Especifico 2

Sesion 6 Objetivo Especifico 2

Sesion 7 Objetivo Especifico 3

Sesion 8 Objetivo Especifico 3

Sesion 9 Objetivo Especifico 4

Sesion 10 Objetivo Especifico 4

Sesion 11 Objetivo Especifico 4 (extraordinaria)

Evaluacion del proyecto

Anélisis de la informacién

Elaboracion de Informe

Devolucién a las participantes

Fuente: Elaboracion propia (2020).
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Tabla 10: Descripcion fase |

OBJETIVO GENERAL:

Reflexionar, desde la perspectiva de género interseccional, sobre las diversas formas de violencias
de género experimentadas por mujeres jovenes de la comuna de Concon.

FASE I: Induccion a la perspectiva de género en las experiencias personales de violencias contra

las mujeres.

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Evocar

desde la perspectiva de género, diversas vivencias de

violencias contra mujeres jovenes, expresadas en sus cuerpos e identidades, a través de narrativas
autobiograficas y testimoniales.

Titulo de la fase 1: “Re-conociendo las raices de las violencias de género”

PROPOSITO DE LA
SESION 1

ACTIVIDADES
Martes 29 de sept. 18 220 h

EVALUACION DE LA
SESION

Relacionan los conceptos de
género y violencia de
género, como categorias
analiticas, con experiencias
de menosprecio
experimentadas  por las
participantes.

Relevan el analisis de las
violencias desde una
perspectiva de género, como
una estrategia para pensarse
a si mismas.

Conceptos:

a) Género — perspectiva de género.
b) Violencia (s) de género.

¢) Experiencia.

d) Identidad.
Para comenzar, se presenta un PPT con
informacién relevante del proyecto: nombre,

objetivo general, fechas, horarios y organizacion
de las sesiones. Luego, se da inicio con la sesién
1.

1.- Inicio: visionado de cortometraje.

El grupo de participantes observard un
cortometraje espafiol, con el que se busca
familiarizarlas con la tematica, a través de la
presentacién de una accion cotidiana.
Cortometraje  “Whatsapps vy las
(Rebuscame TV, 2012).

parejas”

2.- Desarrollo: “focus group”.

a) Se presentaran preguntas guia, que serviran
para generar una discusion dialdgica con todas las
participantes. Estas interrogantes van en relacién
con la identificacion de las experiencias de las
jévenes con la accién del visionado.

»  ¢Quién ejerce abuso?

» (Cudl es su estrategia?

» (Qué efectos produce esta accion en
quien lo recibe?

» ¢Cual es la dinamica que se observa en
los personajes del
relacion a la violencia?

> Qué sensaciones (fisicas y/o
emocionales) percibieron en ustedes
durante la observacién del cortometraje?

cortometraje en

Individual:

Trabajo en cuaderno™.
En él, realizardn la
actividad:
Aproximacién a las
violencias’®, la que
consiste en crear un
listado de situaciones en
las que hayan vivido u
observado  experiencias
de violencias, indicando
con qué conceptos de la
sesion  se  relacionan.
Determina sus espacios
(publicos y/o privados).

Préxima sesién: pensar
en un nombre para el
cuaderno.

Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y como reflejan lo
aprendido en  cada
encuentro.”.

" Solicitado con anterioridad. Todas las actividades individuales, deben realizarse en este cuaderno.
"2 Se encuentra en Cuaderno de creacion colectiva.
" Incorpora los registros de las grabaciones, apuntes de la sesién y algunos aspectos relevantes de la evaluacion de
cada una de ellas. Un ejemplo de ellas, se encuentra en Anexos.
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b) En el PPT se expondran algunos conceptos
sueltos: poder, desigualdad, autoconocimiento,
control, empatia, practicas ciudadanas, respeto,
subordinacién, estereotipos, opresion, roles segin
Sexo.

En forma oral, individualmente, deberan ordenar
estos conceptos desde lo que, para ellas,
relacionan con lo mas violento a lo menos o nada
de violento.

(Qué se observa? Reflexion, por medio del
dialogo grupal.

3.- Cierre: focus group.

a) Luego del trabajo realizado, se conversan en
torno a las siguientes preguntas:

¢ Qué es el género, cudles son sus aportes y por
qué es tan necesario abordar la violencia contra
las mujeres desde esta perspectiva?

b) Individualmente y luego de la conversacion en

grupos pequefios, utilizando la aplicacion
mentimeter, responden las siguientes dos
preguntas:

¢Como definirias el concepto GENERO?
¢Por qué es importante abordar las violencias
contra las mujeres desde la perspectiva de género?

PROPOSITO DE LA
SESION 2

ACTIVIDADES
Sabado 03 de oct. 11 a 13h.

EVALUACION DE LA
SESION

Dialogan sobre experiencias
sexistas vividas de manera
individual en  diversos
contextos: familia, escuela/
universidad, lugares
publicos (calle, plazas).

Aplican conceptos sobre las
violencias contra las
mujeres, los elementos
estructurales y sociales que
la sustentan, desde una
perspectiva de género en

recursos audiovisuales vy
visuales.
Crean, colaborativamente,

nombre del cuaderno a
utilizar en proyecto.

Retroalimentacién: propuesta de nombre del
cuaderno.

Conceptos:

a) sistema sexo-género. Normalizacion.

b) estereotipos sexistas y/o modelo de
masculinidad o de lo femenino.

c) hetero-cis-norma, amor romantico.

d) orientacién sexual y expresion de género.

e) corporalidad e identidad, dominacion.

f) desigualdad y violencia estructural.

1.- Inicio: exposicion y método dialogico.

a) Para iniciar, se releva el uso del cuaderno de
travesia, ya que este constituye la estrategia
metodoldgica central del proyecto y, ademas, es el
soporte del ejercicio sistematico de escritura.
Retroalimentacién: se realizara la puesta en
comun sobre actividad cuaderno de la sesién 1.

b) Breve exposicion de los conceptos.

2.- Desarrollo: visionado de audiovisuales y
“focus group”.

a) Observar los siguientes videos y asociar qué
conceptos, de los expuestos, se representan en
ellos (se pueden repetir):

Individual:

Al término de la sesion,
responderan una
actividad en mentimeter
a partir de una imagen.

Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y como reflejan lo
aprendido en  cada
encuentro.
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- Billy Elliot (Stephen Daldry, 200)
- Mecanografiando-me (Kris Darias,
2007)

b) Dialogan de la asociacién que cada una realizo:
a partir de lo visto y escuchado, ;dénde creen se
origina y en qué se sustenta la violencia en contra
de las mujeres?

¢ Qué elementos estructurales y culturales la
mantienen en el tiempo y la hace tan dificil de
erradicar?

3.- Cierre: método dialdgico.

Puesta en comin de sus propias apreciaciones o
conclusiones.

Construccion conjunta del nombre del cuaderno.

PROPOSITO DE LA
SESION 3

ACTIVIDADES
Martes 06 de oct. 18 a 20h.

EVALUACION DE LA
SESION

Relevan concepto de
testimonio como forma de
acceder a la relacion vida —

fenémeno de tipo
estructural.

Reflexionan sobre la
importancia de testimonios
y narraciones
autobiograficas para
visibilizar  violencias de

género en mujeres jévenes.

Indagan acerca de los tipos
de violencias de género y
repercusiones en cuerpos e
identidades de  mujeres
jévenes.

Retroalimentacidn: Se expone la actividad de la
sesion 2.

Conceptos:

a) Relatos o narraciones autobiograficas.
b) Testimonios.

c) Expresiones de violencias de género.
d) Derechos humanos.

1.- Inicio: exposicion.

a) Por medio de un material (PPT) se presentan
las caracteristicas de los relatos autobiograficos y
la importancia de dar a conocer historias en
primera persona para visibilizar situaciones de
violencias.

Se realizard un momento de explicacién sobre la
actividad a realizar posteriormente, presentando a
la invitada, el tema que ella abordara y los ejes de
discusion:

- impacto de la historia

- el silencio, el dafio, el cuerpo, el género

- el poder transformador del testimonio.

2.- Desarrollo: Método dialdgico participativo.
Conversatorio: a partir del testimonio en primera
persona de una mujer que sufrié violencia sexual,
las participantes tendrdn la oportunidad de
escuchar y reflexionar sobre las diversas
manifestaciones de la violencia.

Al ser un conversatorio, tendran la posibilidad de
interactuar con la invitada de manera directa.

Reflexion individual .
A través de un formulario
de google, deben escribir
su percepcion sobre lo
ocurrido en la sesién. Las
preguntas se enfocaran
en:

Percepciones,
importancia de conocer
estas historias, ¢(en qué
sentido esa experiencia

podria reflejarme?
(actividad del espejo),
tipos de violencia
vividas.
Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y como reflejan lo
aprendido en cada
encuentro.

™ La evaluacion del conversatorio 1, realizada por el grupo participante, se encuentra en Anexos.
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3.- Cierre: método dial6gico y exposicién.
Se invita a las participantes a cerrar la sesién con
algin comentario o reflexion sobre la experiencia.

Luego, se exponen datos sobre las diferentes
manifestaciones de violencias a las que estan
expuestas las mujeres jovenes en nuestro pais,
enfatizando en el acoso callejero, violencia y
abuso sexual (familia, pareja) y ciber acoso.

Tabla 11: Descripcion fase 11

FASE II: Vinculacién entre violencias de género e interseccionalidad.
Aproximacion a la creacién de textos autobiograficos sobre violencias de género en contra de

mujeres jovenes.

OBJETIVO ESPECIFICO 2: Producir relatos experienciales con las participantes que den cuenta,
de la interseccionalidad presente en las violencias de género.

Titulo de la fase II: “Entretejiendo violencias”

PROPOSITO DE LA ACTIVIDADES EVALUACION DE LA
SESION 4 Martes 13 de oct. 18 a 20h. SESION
Retroalimentacién: se exponen lo solicitado sobre
Indagan sobre el | el conversatorio de la sesién anterior. Individual:
significado y aporte de la
interseccionalidad y su | Conceptos: Apresto al relato

relacion con la perspectiva
de género, para ampliar la
vision y andlisis de las

violencias contra las
mujeres.
Analizan, desde una

perspectiva de género e
interseccional, un relato
biografico de un caso de
violencia de pareja.

Desarrollan narrativas
biograficas, integrando la
interseccionalidad, de

acuerdo a experiencias de
la vida privada y publica.

a) Interseccionalidad.
b) Narrativas (auto) biograficas.

1.- Inicio: Lluvia de ideas y analisis de imagen.
Se presentan imégenes de mujeres y se les pregunta
¢qué ves? Se espera que las participantes respondan
“Mujeres”. Pero, ;solo ves mujeres? A partir de
esto, se expone qué es la interseccionalidad y su
importancia en un analisis con perspectiva de
género.

2.- Desarrollo: grupos focal.

a) Lectura de un relato en primera persona: “A la
vuelta de la esquina”".

Se lee en voz alta.

b) Luego, analizan en conjunto, la historia desde las
caracteristicas de la narracion autobiogréfica
abordada en perspectiva de género interseccional.

c) Se presentan definiciones y aportes de la
interseccionalidad.

3.- Cierre: dialogo grupal.

Se comparten las conclusiones y se plantea una
reflexién final en relaciéon a la importancia y
necesidad de que las violencias sean abordadas
desde el género y la interseccionalidad.

autobiogréfico’.

En su cuaderno:

Eligen una foto de ellas,
la pegan y escriben una
presentacion que
responda a la pregunta
¢quién soy? La narracion
debe incluir
conscientemente
elementos
autobiograficos y de la
interseccionalidad.

Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y como reflejan lo
aprendido en  cada
encuentro.

™ Texto incluido en Anexos.

’® Se puede encontrar en Cuaderno de creacion colectiva.
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDADES EVALUACION DE LA
SESION 5 Martes 20 de oct. 18 a 20h. SESION
Retroalimentacion: se presenta la actividad
presentacion autobiogréfica, dada en la sesién
Exponen autobiografia Individual: Trabajo en
desde la perspectiva de | Conceptos: cuaderno.
género interseccional.
a) Testimonios de violencias de género: lesbofobia, | A partir de la
femicidio, simbolica, estructural — estatal - | movilizacion de
institucional. emociones surgidas de
Analizan tres visionados | b) Interseccionalidad. los visionados, crean un
audiovisuales, de acuerdo relato autobiogréfico de
a los conceptos de la | 1.- Inicio: visionado de documentales: alguna de sus
sesion. a) Abordaje de violencia de género e | experiencias de

Exponen reflexiones sobre
documentales vistos.

*La proxima sesion se
realizard a modo de
entrevista (en parejas),
para ello se les dard 40
minutos, con el fin de
reunirnos y compartir lo
solicitado.

interseccionalidad clase, orientaciones sexuales,
edad, territoriales.

“Santas putas” (30’) que presenta la historia de las
14 j6venes asesinadas a fines de los 90’ y principios
del 2000 en Alto Hospicio;
“Camionas” (32°) que expone
lesbofdbicos ocurridos en la V region;

asesinatos

Se recomienda ver: “Silenciadas™ (27°) que expone
los hechos acerca del asesinado de Nicole Saavedra,
en Limache.

b) Se solicita a las participantes que, al ver los
documentales, anoten en su cuaderno, palabras,
frases y oraciones que llamen su atencién y que
relacionen con los conceptos que se han trabajado
en las sesiones anteriores.

2.- Desarrollo: focus group.

Conversacién a partir de preguntas guia:

- ¢{Qué tienen en comun estas historias?

- ¢ Qué tipo de violencia prevalece en estos casos?

- La interseccionalidad, ¢;de qué manera se
presenta? ,Como los medios de comunicacion y
autoridades se transforman en complices de las
violencias expuestas?

3.- Cierre: reflexion individual, que se expone al
grupo, a partir de las emociones que surgen luego
de ver los documentales.

violencia. Se debe
relacionar con alguna
imagen, pintura, musica,
poema que mueve
(conduce) la narracién’”.

Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y como reflejan lo
aprendido en cada
encuentro.

" Se encuentra en Cuaderno de creacion colectiva.
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDADES EVALUACION DE LA
SESION 6 Sébado 24 de oct. De 11 a 13h. SESION
Conceptos:
a) Narraciones autobiograficas. Individual:

Reflexionan y valoran la
creacion narrativa como
una manera de visualizar
las  experiencias  de
violencias y desnaturalizar
hechos de estas
caracteristicas.

b) Violencias de género.
c) Interseccionalidad.

Entrevistas’®

Foco de preguntas:

Contenido: hecho o experiencia.
Conceptos

Emociones

Forma

Reflexion compartida sobre la
estructura de la narrativa.

VVYVYVYV

Reunion de manera individual o en pareja para
conversar sobre la historia que escribirdn como
cierre del proyecto. La idea es aclarar dudas, guiar,
conflictuar, reflexionar, en relacidn a la historia que
han decidido contar.

Horarios:

1.- participantes 5 y 6: de 11: 20 a 12: 00 horas.
2.- participante 1: de 12:10 a 12: 40 horas.

3.- participante 2: de 14 a 14:30 horas

4.- participantes 3y 4: de 15: 30 a 16:10 horas.

Toma de apuntes sobre
las entrevistas
individuales para
presentarlas como
insumo al desarrollo de la
narrativa (envio por
correo electrénico
posterior a la sesion).

"8 pauta creada en archivo Word. Se adjunta en Anexos.
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Tabla 12: Descripcion fase 111

FASE I111: Sensibilizacion acerca de las huellas de la violencia en el cuerpo y autoestima de las
mujeres, a través de la expresion artistica: fotografia y danza.

OBJETIVO ESPECIFICO 3: Resignificar las experiencias y efectos de las formas de violencias
de género en las corporalidades de las jovenes participantes, mediante el dialogo de sus narraciones
y de diversas formas de representacion artistica.

Titulo: “Visibilizacion (y resistencias) de las violencias a través del arte”.

PROPOSITO DE LA ACTIVIDADES EVALUACION DE LA
SESION 7 Martes 27 de oct. 18 a 20h. (Fotografia) SESION
Retroalimentacioén:  conversacion  sobre las

Visualizan, a través de la | entrevistas y lo que se plante6 en ellas. Proceso en | Individual:
expresion fotografica, | el que se esta.
diversos hechos de Registro libre en
violencias contra de las | Conceptos: cuaderno  sobre  las
mujeres y sus marcas en: a) El cuerpo y la huella de las violencias. preguntas:
los cuerpos (las cuerpas), | b) Violencia fisica. 1.- Las imagenes
identidades, ¢) Lucha feminista (resistencias) a través del arte. japortan en la

emocionalidades, su
relacion intrapersonal vy
con el entorno.

Reflexionan sobre estas
experiencias y las huellas
en sus vidas desde una
perspectiva de  género
interseccional.

d) Redes de apoyo y sororidad.
Actividad: “A través de la lente violeta”

1.- Inicio: visionado introductorio sobre el rol de la
fotografia en la visibilizacion de las huellas de la
violencia en el cuerpo de una mujer.

Para introducir el tema del conversatorio, se
muestra un video de una secuencia de fotografias
del rostro de una mujer y como va cambiando
producto de la violencia de género. Este termina
con la lapidaria frase “Aytdame, yo no sé si puedo
esperar a mafiana”.

2.- Experiencia biogréfica a partir de la fotografia.
Se presenta brevemente a la expositora, parte de su
biografia y actividad como fotégrafa feminista.

3.- Desarrollo: Método dialégico, discusion.
Conversatorio: la expositora hara un recorrido de su
trabajo, mostrando camparfias realizadas a nivel
universitario y en redes sociales. Hablar& sobre el
camino personal que siguié para unir fotografia con
feminismo y también cémo la fotografia se
transforma, para ella, en una manera de resistencia
que visibiliza actos de violencias contra las
mujeres. (Poner conceptos: cuerpo, etc.)

Al ser un conversatorio, las participantes tendran la
posibilidad de interactuar con la invitada de manera
directa. Hacer preguntas y dialogar.

4.- Cierre: método dialdgico reflexivo sobre las
huellas de las violencias.

Se invita a las participantes a cerrar la sesién con
algin comentario o reflexién sobre la experiencia.

erradicacion  de  las
violencias de género?
¢De qué manera?

Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y como reflejan lo
aprendido en  cada
encuentro.
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDADES EVALUACION DE LA
SESION 8 Martes 03 de nov. 18 a 20h. (Danza) SESION
Retroalimentacion del proceso de escritura. Individual:
Dialogan sobre la

importancia del cuerpo

como reflejo de lo
emocional, del
autocuidado, el
movimiento, la

sensualidad y la belleza.

Reflexionan sobre
experiencias vividas que
vinculan el autoconcepto y
autoestima. Violencia
simbdlica.

Experimentan la danza y
la  expresion  corporal
como parte de un proceso
de sanacion personal en la
experiencia de una mujer.

Conceptos:

a) Estereotipos de belleza; diversidad de cuerpos.
b) Cosificacion del cuerpo de la mujer.

c) Autoestima, autoconcepto.

d) Amor propio.

e) Violencia simbolica.

Nombre: “Re-miradas: verme para amarme”

1.- Inicio: visionado introductorio.

Para introducir el tema del conversatorio de la
sesion, se presentan dos videos en los que, a través
de la danza, se presenta una situacion de violencia y
la resistencia frente a actos como estos.

2.- Presentacién de la expositora.

3.- Desarrollo: Método dialégico.
Conversatorio de acuerdo a propdsito de la sesion
(conceptos clave).

Presentacion de la historia personal de vida en
cuanto al amor propio y el transito que la expositora
siguié hasta llegar a la danza.

Sus experiencias, en relacion a la importancia del
cuerpo como reflejo de lo emocional, del
autocuidado; el movimiento, la sensualidad, la
belleza. Situaciones negativas.

Reflexion acerca de cémo la danza es parte de un
proceso de sanacién. Importancia del hacerse cargo
(talleres de sexy dance); del ver diferentes tipos de
cuerpo, mujeres que rompen con miedos y temores
impuestos por la sociedad patriarcal; cosificacion y
objetivacion de las cuerpas, acabar con los
estereotipos.

3.- Cierre: método dialdgico reflexivo sobre las
huellas de las violencias.

Se invita a las participantes a cerrar la sesién con
algin comentario o reflexion sobre la experiencia.

Escritura en cuaderno:
“Y tu, ;qué ves cuando te
Ves?5779

Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y como reflejan lo
aprendido en cada
encuentro.

™ Se encuentra en Cuaderno de creacién colectiva.
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Tabla 13: Descripcion fase 1V

FASE IV: Promocion de practicas sin sesgos ni estereotipos sexistas desde una pedagogia critica
para la toma de decisiones y la erradicacion de las violencias de género.

OBJETIVO ESPECIFICO 4: Valorar, desde la perspectiva de género interseccional, la educacion
no sexista a partir de la reflexidn critica situada de las narraciones autobiograficas de experiencias
de violencias, vividas por jovenes de la comuna de Concon.

Titulo: “Erradicacion de las violencias de género: aportes desde una pedagogia critica y

educacion no sexista”.

PROPOSITO DE LA

ACTIVIDADES

EVALUACION DE LA

SESION 9 Martes 10 de nov. 18 a 20h. SESION
Retroalimentacion: “Y ti, ;qué ves cuando te
ves?” En cuaderno, de
manera individual:
Reflexionan sobre las | Conceptos:

practicas pedagogicas de
tipo sexista que han vivido
0 viven en las
instituciones educativas.

Crean un decédlogo para
erradicar las  préacticas
sexistas en  espacios
educativos y que generan
violencias de género.

Reconocen en sus propias
experiencias educativas el
tipo de educacion sexual
recibida.

a) Educacion sexista o sexismo en educacién.
b) Curriculo oculto.

c) Patriarcado y adultocentrismo.

d) Micromachismos — violencia simbolica.

Inicio: exposicion.

1.- Se exponen situaciones de caracter sexista
ocurridas en los espacios educativos: uso de
uniforme, masculinizacion o feminizacion de
ciertas areas de estudio, lugares definidos por sexo;
la representacion femenina en textos escolares,
expectativas de Ixs docentes; actividades de los
establecimientos (eleccion de misses, valorar las
apariencias, etc).

¢Qué les ocurre al escuchar situaciones como esta?
¢Se reconocen en alguna de ellas?

2.- Desarrollo de visionados y reflexiones:

2.1- “La consulta”. A partir de ¢l, se hacen dos
preguntas que guiaran la conversacion:

a) ¢Qué responsabilidad tienen las escuelas y las
familias en la forma de ser y actuar del paciente?

b) ¢El machismo se cura? ;Cémo?

2.2- “La igualdad vista por los nifios”. Luego de
verlo, se hablard sobre el patriarcado y el
adultocentrismo y cdmo influyen en nuestras etapas
de vida (de nifix a adultx).

Cierre: trabajo colaborativo

A partir de lo conversado y aprendido en esta 'y en
las otras sesiones, se comenzara a crear en conjunto
un decélogo® de las précticas que se deben evitar
para hacer de la escuela un lugar libre de sexismo y,
por ende, de violencia.

De todas las experiencias
en el &mbito educativo,
profundizar una de ellas.
A partir de ella, crear un
posible principio que se
incluiré en el decalogo.

Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y como reflejan lo
aprendido en  cada
encuentro.

*Se enviara a las
participantes un
documento con el
resumen de las sesiones 1
a 10: conceptos,
tematicas, actividades —
tares y ejemplos®.

8 Se presenta una infografia de su estructura. Se encuentra en anexos.

8 Se encuentra en Anexos.
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Se da énfasis a la estructura y se proponen
dimensiones: cuerpo, lenguaje, estereotipos,
espacios y referentes. Seleccién de acuerdo a sus
necesidades.

PROPOSITO DE LA

ACTIVIDADES

EVALUACION DE LA

SESION 10 Martes 17 de nov. 18 a 20h. SESION
Retroalimentacion:
Se solicita a cada participante, leer el principio Individual:

Crean un decalogo para
erradicar las préacticas
sexistas en  espacios
educativos y que generan
violencias de género.

Valoran el poder que tiene
situarse reflexiva y
criticamente  frente a
practicas  abusivas en
instituciones  educativas
para modificarlas y lograr
la erradicacion de las
violencias de género.

propuesto y analizarlo de acuerdo a conceptos y
experiencias.

Conceptos:

a) Pedagogia critica.

b) Educacién no sexista.

c) Educacion sexual con perspectiva de género.

Inicio: exposicién. Se presenta la siguiente
pregunta:

¢Por qué es necesario promover y potenciar una
educacién que no discrimine o valore a las nifias de
manera diferente que a los nifios?

Meétodo dialdgico

Conversacién en torno a la pregunta (las respuestas
se usaran para escribir la introduccion del
cuaderno).

Dimensiones del decalogo. Se ratifican las elegidas.
Construccion colaborativa de las afirmaciones de
cada dimensidn. Explicacién desde la experiencia.

Cierre: reflexion individual y conjunta.
Produccidn del decélogo.

Se les dard un plazo de
una semana para enviar
el cuaderno con todas las
actividades realizadas en
el proyecto.

Posteriormente, se
enviara por formulario de
google un documento
para la evaluacion de las
10 sesiones del
proyecto®,  experiencia
de elaborar el decélogo
(pendltima semana de
noviembre).

Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y como reflejan lo
aprendido en  cada
encuentro.

Tabla 14: Descripcion sesion extraordinaria

PROPOSITO DE LA
SESION
EXTRAORDINARIA 11

ACTIVIDADES
Sabado 21 de noviembre de 12 a 13 h.

EVALUACION DE LA
SESION

Crean un decalogo para
erradicar las  préacticas
sexistas en  espacios
educativos y que generan
violencias de género.

Retroalimentacion:

Se solicita a cada participante, leer el principio
propuesto y analizarlo de acuerdo a conceptos y
experiencias.

Conceptos:
a) Decélogo.

Individual:

Cuaderno con todas las
actividades realizadas en
el proyecto.

8 Se adjunta en anexos.
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Valoran el poder que tiene
situarse reflexiva y
criticamente  frente a
practicas abusivas en
instituciones  educativas
para modificarlas y lograr
la erradicacion de las
violencias de género.

Inicio: exposicién. Se presenta la siguiente
pregunta:

¢Por qué es necesario promover y potenciar una
educacién que no discrimine o valore a las nifias de
manera diferente que a los nifios?

Método dialogico

Construccion colaborativa del titulo, los principios
y explicacion que nacen de las experiencias
personales vivenciadas en la escuela.

Cierre: reflexién individual y conjunta.
Producci6n del decalogo®.

Grupal:

Pauta de sistematizacion
que recupera reflexiones
y dialogos surgidos en la
sesion y cdmo reflejan lo
aprendido en  cada
encuentro.

8 Se encuentra en el Cuaderno de creacion colectiva.
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V IMPLEMENTACION

5.1 Estrategias de trabajo del proyecto en general

5.1.1 Aprendizaje dialdgico

Esta intervencion educativa se implement6 utilizando la metodologia del Aprendizaje dialdgico
(ver capitulo 1V), puesto que la base de cada sesion fue el compartir experiencias y reflexiones
desde lo personal hacia lo colectivo. Esto, como una estrategia de aprendizaje significativo, que
invitara a la transformacion de las participantes y, al mismo tiempo, posibilitd que se apropiaran
de conceptos sobre la tematica central. De este método, se enfatizd en cuatro de sus principios:
Dialogo igualitario, Transformacion, Solidaridad e Igualdad de diferencias.

a) Dialogo igualitario: es pertinente con la metodologia, puesto que cada una de las
intervenciones dial6gicas por parte de las participantes, debia ser valorada y respetada;
fundamentalmente, por cuanto es de suma importancia conocer posturas, visiones y sentires
diferentes a los personales en relacion a tematicas y experiencias comunes. Estos didlogos se
propusieron y se llevaron a cabo en un ambiente de confianza y contencion, manteniendo una
relacion simétrica entre todas las que participamos del proyecto, rompiendo, de esta forma,

con la hegemonia que se da en los espacios educativos formales.

b) Transformacién: al pensar en esta intervencion y luego, al planificarla, uno de los
objetivos mas idealistas fue el de transformar, en algin grado, la vida de las participantes. La
tematica de la propuesta iba en esa direccion, puesto que lamentablemente de esto no se
habla en la escuela formal y si se hace, es solo una pincelada. Por eso, el expresar sus propias
experiencias me llevd a pensar que seria una buena instancia de aprendizaje, lo que es, en si
mismo, una transformacion. El escuchar, el compartir experiencias personales, el ponerse en
los pies de otra, todo en un ambiente de confianza y respeto, promueve este principio;
ademas, es un aprendizaje situado y contextualizado, por lo tanto es significativamente

transformador, tanto en el desarrollo de las actividades como posterior a ellas.
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c) Solidaridad: la conversacion, el intercambio de opiniones debe fluir sin ser una
imposicion. El ser capaz de escuchar y comprender la historia de otra persona implica
reconocer-se en ella y solidarizar con quien relata sus experiencias de violencias de género.

Esto se intenciond en cada una de las sesiones de esta propuesta.

d) Igualdad de diferencias: siempre parto de la creencia de que todas las personas somos
diferentes y es alli donde esta la riqueza de la interaccion. Si bien, en este caso particular, las
participantes tenian muchas cosas en comudn, como por ejemplo el rango etario, el haber
estudiado en un mismo colegio, una identidad de género definida y experiencias de
violencias, también qued6 de manifiesto que cada una reacciond de manera diferente ante los
hechos; que su vivencia no fue igual que las otras y que todas la enfrentaron como creyeron
que era lo mejor. Los relatos que de esas historias surgieron poseen una gran riqueza, sobre

todo por su diversidad.

A partir de lo anterior, se reafirma la idea de que a través del aprendizaje dial6gico los
conocimientos se construyen a través del dialogo, un proceso interactivo mediado por el lenguaje
que desencadena relaciones horizontales y que busca la validez argumentativa. Es a través de lo
dialégico que hablamos, escuchamos los argumentos de otra persona y los propios; esto conduce
a la toma de consciencia y a poner en préctica las reflexiones a las que se llegan para transformar
la realidad. Por eso, se puede afirmar que tanto el didlogo como la accion producen conocimiento
(Freire, 2005).

5.1.2 Pedagogia critica

La educacion no debe ser una imposicion de ideas y saberes, sino que debe ser una construccion
entre quienes participan del proceso de ensefianza — aprendizaje, lo que incluye a Ixs estudiantes,
Ixs docentes, el cuerpo directivo y las familias. No obstante, el énfasis esta puesto en la relacion
que se produce entre los dos primeros. Esta intervencion, si bien no se realiz6 en un contexto

84
I

educativo como tal™, si tenia, entre sus propdsitos, uno muy claro: educar para transformar.

8 No se realiz6 en un espacio fisico como un colegio, sino mas bien fue una intervencién en contexto educativo
informal.
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Es asi como las sesiones se plantearon desde los tres elementos basicos de la pedagogia critica de

Freire. Estos son:

1.- El didlogo, porgue el aprendizaje profundo y real en esta intervencion se produjo en las
conversaciones y a través de las reflexiones individuales y conjuntas que se compartieron en

cada una de ellas, lo que se explicito en el apartado anterior.

2.- La concientizacion (o concienciacion), puesto que de alguna manera, las participantes son
personas que han sido oprimidas, tanto por un Estado que no se hace cargo de las violencias
como de una sociedad patriarcal que las normaliza; entonces, al tomar conciencia de lo que
ocurre, sus causas, sus consecuencias y soluciones, se produce la trasformacién. Esto ocurrié
particularmente en una de las sesiones, en la que una invitada al conversatorio 1 contd su
experiencia de violencia sexual. Luego de escuchar y conmoverse con el relato, las participantes
entendieron que este no era un problema que solo incumbe a las mujeres 0 a un grupo de
personas, sino que es el gobierno, las leyes y las instituciones las que deben hacer algo lo antes
posible, por lo tanto su nivel de entendimiento y empatia crecid. Esto qued6 plasmado en la
evaluacion de la actividad, frente a la pregunta ¢Cuén relevante fue para ti el tema del

conversatorio? ¢Por qué? Dos participantes respondieron:

“Considero sumamente relevante el encuentro, fundamentalmente porque creo que estas
instancias se debiesen dar constantemente en diferentes grupos, teniendo en cuenta la

importancia de poder hablar y escuchar viviendo procesos de sanacién y sororidad”.

6

uy relevante, creo que nos permitio visibilizar aun mds la violencia estructural, el machismo
y la injusticia presente en nuestra sociedad, empatizando de manera directa con sus victimas, y
generando una conversacion que nos lleva a reflexionar sobre como poder enfrentar estas

situaciones %,

Estas respuestas hablan de procesos de sanacién, de la importancia de hablar y escuchar; de
visibilizar otras violencias y la reflexion que se puede llegar a lograr para “poder enfrentar estas

situaciones”. ESto se puede lograr si se es consciente de lo que (nos — les) ocurre.

8 Respuestas de dos participantes, presentadas de manera anénima, en la evaluacion del conversatorio, la que se
encuentra en los anexos.
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3.- La praxciglérﬁ la actividad educativa, porque cada una de las mujeres que participamos de las
sesiones necesitdbamos aprender y ese aprendizaje fue una construccion colectiva; esto se logro
mediante la relacion de las experiencias con los conceptos fundamentales del proyecto, un cruce
que otorgd una mirada integral de las violencias de género experimentadas y a sus
resignificaciones. En este caso, la praxis se expreso a través de las escrituras que se desplegaron

individual y colectivamente y en los dialogos reflexivos en las sesiones.

Por ultimo, esta pedagogia nos habla de la libertad, del poder elegir y tomar decisiones. Esta
intervencion educativa busc6 empoderar a cada una de las participantes, a partir de un
aprendizaje experiencial y dialogado, con el propdsito de entregarles herramientas para
reaccionar de manera consciente, ante situaciones violentas, siendo capaces de detenerlas y

erradicarlas de sus vidas y entornos.

5.1.3 Narrativas autobiogréaficas

Esta metodologia, enmarcada en un enfoque narrativo de tipo cualitativo, busca comprender las
experiencias de las personas por medio de interpretaciones de los relatos de sus vidas y las
descripciones de a&mbitos de desarrollo personal. Nos permitié conocer y comprender el
fenomeno de la violencia de género desde una mirada integral, no solo a partir de la
victimizacién y el sufrimiento, sino también desde la fuerza y la valentia de jovenes mujeres que

han vivido experiencias de este tipo.

Esta metodologia se utilizd, principalmente, para la recogida de informacién, la que luego fue
analizada. Los textos autobiograficos, escritos en las sesiones y luego de ellas, fueron de menor a
mayor complejidad; a través de ellos, las participantes interpretaron su propia realidad,
abordando conscientemente el marco conceptual trabajado e incluyéndolo de manera implicita o
explicita en sus creaciones. Del mismo modo, la metodologia situ6 a las participantes en un

proceso de autorreflexion y autoconocimiento a partir de la produccién de sus propios textos.

Tambien, los datos fueron obtenidos a traves de una entrevista semi-estructurada con cada una de
las jovenes, con el fin de delimitar la escritura del relato final, definiendo el tema y las
caracteristicas de la narracién y, por ultimo, en cada sesion hubo toma de apuntes personales en

base a una pauta de sistematizacion, de acuerdo a lo observado en cada sesion.
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5.2 Recursos

Producto del contexto actual en que se encuentra Chile y el mundo por la pandemia provocada
por el virus Sars-cov2, las clases presenciales se vieron interrumpidas, dando paso a la
modalidad a distancia. Por esta razon, la intervencion educativa se realizd utilizando la
plataforma Zoom, correos electronicos y whatsapp. Es importante mencionar que, idealmente,
este es un proyecto pensado para y desde la presencialidad, sobre todo por lo que implica abordar
las violencias de género con mujeres jovenes que las han vivido; no obstante, se realiz6 una

adaptacion utilizando los medios tecnoldgicos al alcance de todas las participantes.

A continuacion se presenta un listado de los recursos utilizados:

- plataforma zoom, lo que implicé tener una buena conexién a internet.

- computador.

- material de apoyo: power point, aplicacién metimeter para algunas actividades, formularios de

google para las evaluaciones; visionados: videos, imagenes y canciones.

5.3 Implementacion y analisis por fases de la intervencion

Es importante mencionar que el proyecto, en su etapa de diagndstico, comenzd con nueve
participantes; sin embargo, una de ellas, al inicio del mes de septiembre, explica que, por razones

de salud personal, no podra continuar siendo parte de esta experiencia.

“Hola miss, le queria escribir con harta pena porque ya no podré seguir siendo parte de su
proyecto, lamento haber tomado tanto tiempo para avisarle y llegar a esta decisién. No he
estado bien, mi salud mental se ha visto muy afectada en esta cuarentena, tengo una depresion
situacional y siento mucho estrés y presion, lo que estoy tratando de controlar junto a mi
psicologa y por esta razon, en este estado, no estoy apta para estar participando en cosas extras
ya que me estan sumando estrés. Yo desearia que no fuera asi, ya que es un proyecto bacan y me
encanto ser parte pero sé que no voy a poder estar al ritmo que usted necesita, ojala supiera

llevar mejor mi estado para seguir (...) 86

8 Mensaje enviado por una de las participantes el 4 de septiembre de 2020, por medio de whatsapp.
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Por lo ante';iHo]rL, IEIa implementacion, que comenzo a fines del mismo mes, fue con 8 participantes.
Durante las dos primeras sesiones, asistieron todas, pero luego, desde la tercera, solo quedaron
seis. Las razones, segun lo relatado, tienen que ver con situaciones de salud, pero también con
problemas familiares que les impidieron continuar en el proyecto. Por lo tanto, el grupo con el

que se trabajo estuvo compuesto, desde el 10 de octubre, por seis jovenes.

La intervencidn educativa se organiz6 en cuatro fases, cada una relacionada con un objetivo
especifico. Asimismo, las fases se desarrollaron en un nimero determinado de sesiones de 2
horas, aunque en algunas oportunidades estas se alargaron a 2 horas 30 minutos (con el
consentimiento de todas las participantes y por necesidades surgidas en ese momento). Estas se
realizaron los dias martes de 18 a 20 horas y algunos sabados de 11 a 13 horas, horario que fue

acordado previamente.

Cada sesion tuvo de uno hasta tres propoésitos tendientes a lograr el objetivo especifico de la fase;
para ello, se realizaron actividades que tenian como base el aprendizaje dialdgico y la pedagogia
critica y evaluaciones relacionadas con las narrativas autobiogréficas (desde lo mas simple a lo

mas complejo), la perspectiva de género interseccional y las reflexiones compartidas.

Asi, las sesiones se estructuraron secuencial y progresivamente: cada actividad se interrelaciond
entre si, con el fin de dar coherencia y cohesion a la propuesta. Las reflexiones individuales y el
didlogo compartido fueron esenciales en el logro de los objetivos de cada encuentro, los que
finalizaban con una evaluacién, generalmente de tipo cualitativa®’, a través de acciones

escriturales en los cuadernos digitales.

A continuacién, se presentan las fases, luego la descripcion correspondiente a las sesiones, el
proposito, las actividades y las evaluaciones realizadas. En la tabla 15, se expone cémo se

organizaron los encuentros, en los que hubo tres momentos esenciales: inicio, desarrollo y cierre.

8 Si hien en el proyecto las evaluaciones que predominan son de tipo cualitativa, de igual manera se incluyen
algunas cuantitativas, las que son (tiles para obtener informacion especifica.
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Tabla 15: Estructura general de las sesiones

Estructura basica

Inicio de la sesion | Titulo y presentacion de los propésitos.

Retroalimentacion de lo solicitado en la sesidn anterior.

Marco conceptual de la sesion.

Desarrollo de la Explicacion expositiva o por descubrimiento sobre el tema y los
sesion conceptos, a través de algin visionado o imagen que evocara recuerdos

y/o ideas de las participantes.

Conversaciones guiadas y espontaneas (método dialégico).

Reflexiones individuales y colectivas (pedagogia critica).

Cierre y evaluacion | Actividades en aplicacion mentimeter (durante) o por formulario de

de la sesion google (posterior).

Cuaderno digital personalizado (para escritura individual - narrativas

autobiograficas).

Fuente: creacion propia (2020)

Es importante recordar que para recabar la informacién y poder realizar un anélisis de la misma,
se utiliz6 una pauta de sistematizacion® de cada sesion, la toma de apuntes personales y la

grabacion de cada encuentro (con el consentimiento de las participantes).

En las paginas siguientes se presenta el analisis y las evidencias de las fases llevadas a cabo en

este proyecto. Para dar claridad a la lectura, cada fase se organiza de la misma manera:

En la letra a) sobre Propdsitos, se presenta una tabla con los objetivos, titulo de la fase y sus

propdsitos; luego, los conceptos abordados.

En la letra b) sobre Acontecimientos relevantes, se divide en dos: en la primera, se presentan las
actividades realizadas durante el o los encuentros, los que son analizados desde lo conceptual y

lo metodoldgico y, en la segunda, el andlisis de la actividad de escritura en el cuaderno personal.

En la letra c) sobre Reflexiones, se expone una reflexién personal de caracter integral que da fin

a la fase en cuestion.

8 Un ejemplo de ella se incluiré al final de este trabajo, en la seccién destinada a anexos, como ya se planteé con
anterioridad.
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5.3.1Fase 1

a) Propositos de la fase

Tabla 16: Presentacion fase |

Objetivo especifico 1: Evocar, desde la perspectiva de género, diversas vivencias de violencias
contra mujeres jovenes, expresadas en sus cuerpos e identidades, a través de narrativas
autobiogréficas y testimoniales.

Proposito general: Induccion a la perspectiva de género en las experiencias personales de
violencias contra las mujeres.

Titulo: “Re-conociendo las raices de las violencias de género”

Sesiones

Propdsitos de las sesiones

1

*

Relacionan los conceptos de género Yy violencia de género, como
categorias analiticas, con experiencias de menosprecio experimentadas
por las participantes.

Relevan el analisis de las violencias desde una perspectiva de género,
COmo una estrategia para pensarse a si mismas.

Dialogan sobre experiencias sexistas vividas de manera individual en
diversos contextos: familia, escuela/ universidad, lugares publicos
(calle, plazas).

Aplican conceptos sobre las violencias contra las mujeres, los elementos
estructurales y sociales que la sustentan, desde una perspectiva de
género en recursos audiovisuales y visuales.

Crean, colaborativamente, nombre del cuaderno a utilizar en proyecto.

*

Relevan concepto de testimonio como forma de acceder a la relacion
vida — fendmeno de tipo estructural.

Reflexionan sobre la importancia de testimonios y narraciones
autobiogréficas para visibilizar violencias de género en mujeres jovenes.
Indagan acerca de los tipos de violencias de género y repercusiones en
cuerpos e identidades de mujeres jovenes.

Conceptos
clave

Geénero, perspectiva de género, violencias de género.

Sistema sexo-género, estereotipos sexistas y/o modelo de masculinidad o de lo
femenino.

Hetero-cis-norma, amor romantico, orientacion sexual y expresion de género,
corporalidad y dominacién, desigualdad.

Violencia estructural y derechos humanos.

Narraciones autobiograficas y testimonios.

Expresiones de violencias de género.
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b) Acontecimientos relevantes de las sesiones:

Uno de los acontecimientos mas relevantes de esta fase fue que las jovenes tomaron una decision
y se atrevieron a hablar de situaciones que, en algunos casos, no habian sido develados o de los
que habia poco reconocimiento. A partir de esto, todo lo que ocurri6 en cada encuentro fluyo de

manera natural y en confianza.

En la primera sesion, se realizd una actividad por medio de la aplicacion mentimeter, para
reconocer si fueron asimilando y comprendiendo los conceptos de género y de violencias de

género, ambos claves para el proyecto.

Evidencia 1: Definicion de género. Fase I, sesion 1

 Mentimeter

;Como definirias el concepto GENERO?

Como se puede observar, existe diferencia en la expresion de las respuestas, ya que algunas
presentan mayor elaboracién que otras; sin embargo, la esencia del concepto logré
comprenderse. Esto queda de manifiesto al exponer que al hablar de género se hace referencia a
una construccién social, que puede cambiar, que a veces se impone socialmente, pero que

determina nuestra identidad.
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Evidencia 2: Sobre violencias de género

;Por qué crees que esimportante abordar las violencias ~ “"™
contra las mujeres desde la perspectiva de género?

lo asociado al género femenino es sujeto de Porque la mayoria de violencias son ejercidas en esta Creoque es importante porque desde esta perspectivase

1dela

ueal genero masculino no le sucede genero consid Importante:

vulnerabilidad de la mujer en este sistema

Porque se debe entender que por identificarte por un

Ineradx, ni Permit

ser mds 0 meno: ontrar evidencias paraeducar y erradicar la

para defs

to y dejar de normalizarlo

o tampoco estar en privilegio o violencia hacia la mujer

superioridad

Porque siempre se duda de nosotras por elhecho de ser

mujer: Menos sal 110 “femenino” o

uestos de trabajos mas bajos, hay Porque todo lo que e!

endo como el “sexo debil’ directamente a las mujeres serd atacado, violentado y
e menos oportunidades, miedo al caminar por mirado en menos

lascalles.etc

Agui se mencionan conceptos que han sido abordados por los feminismos y en los que la
perspectiva de género pone énfasis, como lo son: la desigualdad entre hombres y mujeres, el que
estas sean el objeto/sujeto de las violencias de género, que existen vulneraciones y que la
sociedad debe hacer algo para detenerlas. Esto demuestra que las participantes fueron capaces de
comprender y relevar la importancia de este analisis (la perspectiva) en las situaciones de

violencias contra las mujeres.

Otra actividad de la sesién, tuvo como propdsito generar un reconocimiento de sus propias
experiencias, a través de la presentacion de un visionado titulado “El whatsapp en las

9

parejas”8 , cortometraje que muestra una relacion de pareja y la desconfianza que ya esta

presente y empieza a socavarla.

Algunos comentarios de las participantes en relacién a las preguntas planteadas fueron:

® Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=D5zaF61DeJQ&list=PL14MJVO1xuZL 8n-
8Tnj9UBWfsBursx8SM
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Tabla 17: Respuestas sobre visionado "El whatsapp y las parejas'. Fase I, sesion 1

Participante ¢ Como se manifiesta la violencia en esta situacion?

p.5 “Es una relacion toxica, al final de la situacion todo show da lo mismo, él se
arrepiente; él quiere tener el absoluto control sobre ella, pero después cuando la

mina le dice chao, €l se arrepiente de la posicion en que se puso”.

p.1 “Se nota que ¢l quiere controlar cada segundo lo que ella hace”.
p.3 “Yo creo que tiene que ver con el orgullo, de querer tener la razon en todo lo que

esta diciendo”.

p.2 “El hombre igual le reviso el teléfono, pa’cachar si tenia alguien mas y asi tenerla

controlada”.

Como se puede observar, las participantes hacen alusion a ideas o conceptos que se relacionan
entre si por su significado y que son una muestra del tipo de relacion existente entre los
personajes del visionado, como por ejemplo: relacion toxica, absoluto control, controlar,
invasion, manipulacion, orgullo. Todos estos hacen referencia a esa violencia que proviene de un

hombre que quiere tener el control sobre la mujer.

En esta sesion, también se planted una pregunta en relacion a qué sentimientos o emociones le

evoca la situacion presentada, en cuanto a sus propias experiencias. Algunas respuestas fueron:

Tabla 18: Respuestas sobre emociones del visionado. Fase I, sesion 1

Participante ¢ Qué emociones o sentimientos les evoca esta situacion?

p.5 “Una vez hice algo asi, no me arrepiento para nada, solo necesitaba la evidencia
99, <6

pa’ poder salir de ahi”; “ojald no fuese necesario tener la evidencia y creer en lo

que sientes, pero creo que la inseguridad es la sensacion que mas senti”.

p.3 “Una mezcla entre rabia, frustracion e impotencia”.

p.4 “Me da mucha rabia, me enoja una situacion asi”.
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En generalclglngmociones y/o sentimientos evocados, a partir de las propias experiencias y de lo
visto, son mas bien negativas: pena, rabia, frustracion, inseguridad. Se habl6é también el estar en
la posicion inversa, en la que ellas revisaron el teléfono de sus parejas y, en general, plantearon
que eso ocurria porque sentian que algo pasaba, se refirieron a la intuicién femenina y que se
debe confiar en ella. En este punto, aparecié la idea del aprendizaje a través de las propias

vivencias y la importancia de no repetir patrones.

Luego, al finalizar la sesion, se explicd que una de las estrategias del proyecto es la creacion de
un cuaderno que reuniria todo el proceso individual de escritura, de acuerdo a lo trabajado en
cada fase; para ello, se les solicitdé que, de manera colaborativa y para que tenga mayor sentido
para todas, propusieran un titulo adecuado para dicho producto. Con este fin, durante las
proximas sesiones presentaron algunas posibilidades, las que se conversaron y analizaron en

conjunto.

En cuanto a las sesion 2, esta se inicio con la presentacion de la imagen de una mujer con un/a

bebé en brazos, en un contexto de otras posibilidades de vida de la misma persona.

Imagen 1: llustracion de Fernanda Frick

Luego de observarla, las participantes tuvieron que relacionarla con conceptos abordados durante

las dos primeras sesiones, para después, responder: ¢ Qué titulo le darias a la ilustracion?

87



- Universidad

deValparaiso
i ) CHILE ) )
Evidencia 3: Relacidn conceptos e imagen. Fase I, sesion 2

ol Mentimeter

Observa laimagen y relaciénala con 4 conceptos de los
abordados en la sesion 2 (todos, no solo los claves).

‘heterc‘> cis norma desigualdad
estereotipo normalizacion

violencia estructural

estereotipo de genero
estereotipo de género
anticCo

estereotipos

En este ejercicio, las jovenes reconocieron que en la imagen predominaba la violencia estructural
que, de cierta manera, impone roles y estereotipos a las mujeres, basadas en la idea del amor

romantico, pero gque conlleva desigualdades y subordinaciones.

Evidencia 4: Sintesis a través del titulo. Fase I, sesién 2

o Mentimeter

¢Qué titulo le darias a la ilustracién? Debes incluir al menos
uno de los conceptos claves trabajados hasta el momento.

‘Lonormal® La supuesta mujer Estereotipos violentos

Lamujer que "debes’ ser Estereotipos de la mujer "Maternidad"
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El objetivo de esta actividad era que las jovenes tomaran conciencia de que la sociedad impone
ciertos roles, asociandolos a la normalidad y al deber ser de una mujer. Como se puede apreciar,

el propdsito se logro por completo.

En la tercera sesion, se realizd el primer conversatorio del proyecto. La invitada fue lvonne
Verdugo, co-fundadora e integrante de “Sacar la voz”, organizacion sin fines de lucro que retne
a mujeres sobrevivientes de violencia sexual, quienes luchan por visibilizar la indolencia del
Estado y las instituciones en casos de estas caracteristicas. Dicho encuentro se transformo en la

actividad mas relevante de esta primera fase.
Antes de comenzar el conversatorio, se plantearon los ejes que guiaron la instancia. Estos fueron:

El impacto de la historia.

El silencio y el visibilizar.

El dafio fisico y psicoldgico.

La relacion vida — fendmeno estructural.
El poder transformador del testimonio.

YVVV VYV

El encuentro fue muy potente en muchos sentidos, puesto que escuchar un testimonio de primera
fuente es diferente a leerlo o verlo en los medios en cuanto a las emociones e impacto que

genera. La invitada relata:

“A mi me pasa que en junio del aiio pasado™, en un carrete, como siempre sali con amigas y
amigos y tomé en exceso. Me acuerdo que estaba en una disco bailando y después que mi amiga
me fue a dejar a mi casa. Nada fuera de lo comdn, me imagino que a todas se nos ha pasado la
mano y que por eso te llevan a la casa y te cuidan. Solo que esta vez, al despertar no estaba
sola; arriba mio estaba mi mejor amigo y él estaba... violandome.

Cuando te pasa esto, ti no entendi, no supe qué pasaba. Me paré y atino a ir al bafio. Estaba en
shock. Yo no entendia, pero la otra persona si sabe lo que pasd. Te manipula, te dice que fue
consensuado, y una lo que quiere es olvidar. Dije nunca mas voy a tomar y demosle pa“delante.
El tema es que no pude, estuve un mes tratando de entender qué me habia pasado. Cuando le
conté a mi psicéloga y a una amiga, lo empecé a hacer, no pudo haber consentimiento en algo
que no sé como empez6. Me tomo otro mes darme cuenta: me habian violado. Es fuerte la
palabra, yo no la decia y la cambiaba por se aprovech6 de mi. Es muy dificil ponerle nombre a
las cosas.

% | ainvitada se refiere al afio 2019.
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El era mi mejor amigo, lo conocia de la U, y también era mi compafiero de trabajo, mi superior
hace 5 afios. No era cualquier persona, por eso el denunciar se hizo mas dificil. En septiembre,
pude decir lo que me paso y no podia seguir trabajando con él. EI 29 de ese mes pongo la
denuncia en Carabineros y al dia siguiente informo esto en el trabajo. Pensé que denunciando
estaba todo listo, que podria seguir con mi vida... y no. Mi vida gira en torno a esa denuncia.
Tuve que contratar a una abogada, porque la verdad es que el Estado no te cree. Lo Unico que
hizo la fiscalia fue escucharme, escribir lo que yo decia y luego cerrar el caso ”.

Ese es el testimonio relatado. Una situacion de violencia en la que hay muchas aristas y en la que
podemos reconocer varias manifestaciones. El cuestionamiento es una de ellas. Por una parte, lo
improbable de que algo asi ocurriera, el “dejarse cuidar” por alguien en quien se confiaba: su
relacion era de amistad y de carifio, por eso nunca penso que €l seria capaz de hacer lo que hizoy
por eso no le creyeron cuando ella contd lo sucedido; ademas, la presencia de factores como
estar en una fiesta hasta muy entrada la noche y el consumo excesivo de alcohol pusieron en tela
de juicio el testimonio de la mujer. Ella dice “el Estado no te cree” ni la policia ni en su trabajo.
Se sinti6 cuestionada, la acusaron de histérica, de mentirosa porque, segun palabras de su agresor
“ella también queria”. Esta mujer vivio no solo violencia sexual, sino también psicoldgica, fisica,
simbdlica, institucional, estructural. Las instituciones no le creyeron, pero encontro refugio en las
voces de otras mujeres que habian pasado por lo mismo. Porque, lamentablemente, historias

como esta, son més comunes de lo que quisiéramos®”.

Luego de escuchar atentamente la experiencia de Ivonne Verdugo, se dio paso al dialogo. Lo
mas relevante fue el momento en que se hablé de la importancia de hablar, de no quedarse

calladas, de visibilizar situaciones de violencias para no seguir normalizandolas.

p.5: “El no denunciar mantiene el circulo vicioso; en general, no lo hacemos porque sabemos que
no va a pasar nada, que no va a llegar a nada y cada vez se volverd peor. (...) Es muy dificil
reconocer la violencia sexual. A mi también me violaron, esta es la segunda vez que lo cuento y
no he denunciado y creo que no lo haré, porque sé que el sistema en el que estamos nos cuestiona
siempre y mi palabra no vale. Pero las amigas siempre te escuchan, esa es la importancia de

encontrarnos”.

*1 Segn los casos policiales registrados por la Subsecretaria de Prevencion del Delito, en 2019 hubo 11 ataques de
este tipo por dia.

90



Universidad

deValparaiso
CHILE

p.l: “A mi me impresiona escuchar, en el colegio, a las nifias mas chicas, decir que sus

comparieros les agarran el poto, que las miran todo el rato, que las ponen en listas, que divulgan

sus fotos y todo muy normalizado. Por eso ahora queremos visibilizarlo”.

Para terminar el conversatorio, Ivonne se refiere al nombre de la organizacion a la que pertenece
“Sacar la voz” y les da un consejo a las participantes: “(...) es muy importante que no se callen,
es mejor dejar la caga, que guardarse las cosas. Es mejor quedarse con la gente que te quiere y
que te apoya y mandar a la cresta a los degenerados, incluso si son de tu familia. Es liberador

sacarlos de tu vida”.

A modo de evaluacion y para conocer las apreciaciones de las participantes, se envié a sus
correos electrénicos un formulario de google. En este quedaron consignadas las siguientes

respuestas:

Grafico 3: Emociones experimentadas en el conversatorio 1. Fase I, sesion 3

;Cuéles fueron tus principales emociones/sensaciones al oir la historia relatada por la
invitada? Marca 3.

G respuestas

Tristeza
Rahia
Impotencia 6 (100 %)
Indiferencia
Miedo
Insequridad
Incredulidad
Compasion

Empatia
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A partir de? T;L;regunta, el sentimiento que preponderd en las participantes durante y luego de
escuchar el testimonio fue la impotencia frente a la accion de las leyes y el Estado, los que
deben, como se planted anteriormente, cuidar y velar por la seguridad de todas las personas. En
segundo lugar, aparece la empatia, fundamentalmente porque, de acuerdo a sus propias palabras,
“esta es Una experiencia que, tristemente, a cualquiera de nosotras le puede pasar” (p.1) La
rabia y la tristeza siguen apareciendo entre sus emociones basicas y la incredulidad va en directa

relacion con el rol de las autoridades.

En el mismo formulario de evaluacién del conversatorio, se hizo la pregunta: ¢Conoces a alguien

que haya vivido alguna experiencia como la relatada?

Grafico 4: Relacion con la experiencia del conversatorio. Fase I, sesion 3

:Conoces a alguien que haya vivido alguna experiencia como la relatada en el conversatorio?

6 respuestas

@S
® No

Como queda de manifiesto, de las seis participantes, 4 de ellas (66,7%) conocen a alguien, de
manera directa o de su circulo cercano, que sufrié de violencia sexual y solo 2 (33,3%), no. Esto
es un indicador de cuan importante es abordar teméaticas como las violencias de género sobre
todo durante el periodo de escolarizacion de las personas, puesto que sufrir situaciones de este

tipo es mas recurrente de lo que quisiéramos.
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En este proyecto, los testimonios a través de las narraciones autobiograficas son de suma
importancia. Por lo tanto, fue relevante saber qué significo escuchar una experiencia como esta y

que haya sido relatada en primera persona®.

Tabla 19: Reflexion personal sobre testimonio conversatorio 1. Fase I, sesion 3

Reflexion: Los testimonios son relatos en primera persona sobre situaciones vividas,
practicas sociales e ideas significativas para una cultura. En este caso, ¢qué significo para ti
escuchar la experiencia en voz de la victima?

Sobre todo este Gltimo tiempo, he conocido muchos relatos de mujeres violentadas y/o violadas,
los que me provocan mucha pena, rabia e impotencia, y escuchar uno de manera directa
intensifica los sentimientos, y me deja un poco mas tranquila el hecho de que sea tan fuerte como

para comunicarlo con otras personas y para apoyar a quienes estén pasando por o mismo.

Cuando comenzé el conversatorio y la invitada empezd su historia lo primero que senti fue
tristeza y rabia, pero a medida que ella siguié contandonos pude sentir mucha fuerza y lucha de
parte de la hablante, esas ganas de querer romper todo patron establecido por el patriarcado y
querer esperanzarse para poder ganar su lucha. De verdad que fue muy reconfortante e

inspirador.

Es muy fuerte escucharlo de la persona que lo vivio, pero significé mucho poder ver la fuerza y
empoderamiento que ella luego de haber vivido todo eso pudo desarrollar. Ademas de toda la
impotencia que una siente escuchando este tipo de relatos, también genera una sensacion de

esperanza de que las cosas pueden cambiar y ojala pronto.

Fuerte, es muy fuerte, me da una mezcla de muchisimos sentimientos, me da rabia, pena, de todo

en realidad.

Fue fuerte escuchar en primera persona una experiencia asi.

Comprension, vivi experiencias similares por lo que comprendo realmente su vivencia, y me

confirmo el duro proceso legal al que personalmente no decidi enfrentarme.

* El formulario se respondioé de manera anénima, por lo que en esta parte no se puede especificar quién hizo
gué comentario.

% Esto es muy relevante, ya que las narraciones que ellas abordaron en su cuaderno personal, son sus propias
experiencias de violencias.
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En relaci()rﬁ HaJ ILIz;s reflexiones de las participantes, lo que se puede destacar es la referencia que
hacen al empoderamiento y al sobreponerse luego de haber vivido una experiencia tan horrible.
La fuerza, la movilizacion que la mujer expuso invita a no quedarse callada ni sumida en la pena;
es una invitacion a luchar para que situaciones asi no se sigan repitiendo y que el Estado y las
instituciones correspondientes deben hacerse cargo y cambiar para que no haya mas impunidad.
Uno de los conceptos aprendidos en esta sesion fue el de Violencia estructural y como esta dafa

tanto como la que se vive en carne propia.

Por ultimo, se pregunto acerca de la erradicacion de practicas violentas contra las mujeres. Sus

respuestas fueron las siguientes:

Tabla 20: Sobre erradicacién de violencias. Fase I, sesion 3

A partir del testimonio y lo que la invitada esté haciendo en la actualidad, ¢ Qué rol tiene la
sociedad civil (personas comunes y corrientes) en la erradicacion de précticas violentas
contra las mujeres?

El machismo es algo que se vive y fomenta dia a dia, todxs podemos ayudar a cambiar eso desde
nuestras acciones cotidianas, informando a quien no sabe, frenando a quien actla de manera

incorrecta y apoyando a quien es violentada.

Yo creo que basicamente es erradicar la ignorancia sobre el tema, las personas necesitan

educarse bien sobre esta lucha, sobre lo que nosotras experimentamos como sexo femenino.

Las personas "comunes Yy corrientes” somos quienes conformamos la sociedad, por lo que
también somos agentes activos en los cambios que se necesiten generar. Concientizar, no callar,
invitar a la expresion, acompafar, no re-victimizar, creer y confiar y dejar de enjuiciar a las
mujeres que han vivido estas violencias, ademas de estudiar y de-construirnos todxs. Creo que
partir por no normalizar ni aceptar conductas violentas es partir por algo, ademas de
manifestarnos para lograr cambios, cambiando desde el nucleo hacia afuera. Tenemos un rol
muy importante que no podemos subestimar (a pesar de que muchas cosas como el sistema

judicial no pasa por nuestras manos), hay que partir actuando.

Siento que es muy necesaria la comunicacion...Futuras generaciones, entre mujeres...
El rol de la sociedad es no permitir situaciones violentas y en caso de que sucedan, luchar hasta

el final.
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Educar para que deje de ocurrir.

Debemos educarnos, de-construir y erradicar las practicas de violencia, sin nuestro insistir, sin

nuestra voz, seguiran callando mujeres a lo largo del mundo.

Las categorias que se repiten en los planteamientos de las participantes en relacion a como se
pueden erradicar practicas de violencias contra las mujeres en nuestro pais van en la direccion de
la educacion y la transformacion que ella puede lograr en la sociedad y a la de-construccion que
como individuos debemos vivir; se refieren a la lucha de las mujeres, al no callar mas, al dejar de
normalizar y romantizar conductas violentas y también al apoyo que necesitan las mujeres que
han sufrido experiencias de este tipo. Cada fase, ademas de las actividades realizadas durante las
sesiones y a modo de cierre evaluativo, se concluy6 con actividades en el cuaderno personal.
Consecuentemente con la metodologia de narrativas autobiograficas, dichas tareas promovieron
la escritura individual y el ejercicio de recordar y reflexionar sobre situaciones vividas, lo que

sirvio de insumo y préactica para la creacion del texto final.

b) Acontecimientos relevantes en cuaderno de escritura:

Actividad: Aproximacion a las violencias.

Esta consistié en escribir un listado de violencias vividas, reconociendo espacios e incluyendo
los conceptos expuestos para una comprension del fendmeno desde la teoria y la experiencia. Las
respuestas fueron descritas de manera libre, sin una estructura y son transcritas sin ninguna

correccion o adecuacion linguistica.

Evidencia 5: Evaluacion ""Aproximacion a las violencias"'. Fase I, sesiones 1 a 3

Participante Respuesta a la tarea solicitada.

- Agarrones de poto.
- “Piropos” asquerosos.
- Bocinazos cada vez que salgo sea como sea que esté vestida.
- Tener que andar con “miedo” normalizado cada vez que salgo.
- Cuando chica me dijeron que no podia jugar fatbol o con pistolas de agua porque
Participante era para hombres.
1 - Tener que ser consciente de que me pueden violar o asesinar s6lo por ser mujer
desde los 12 afios (quizas menos porque también escuchaba cuando le “ensefiaban” a
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1. Acoso escolar: me tocaron el trasero sin mi consentimiento, en el gimnasio del

colegio, violencia fisica.

2. Acoso callejero, espacio publico, violencia fisica y psicologica. Me atreveria a

decir que veo 0 me sucede minimo una vez por semana.

Participante 3. Acoso: tocan o intentan darme un beso sin mi consentimiento, ha sucedido en
5 varias ocasiones, sobre todo cuando era mas pequefa, local para bailar, violencia

fisica y psicologica.

4. Acoso callejero, transporte publico, violencia fisica y psicoldgica.

5. Violencia de pareja: psicoldgica, fisica, sexual, econémica; en su casa, en mi casa,

espacios publicos, fiestas, etc.

6. Violencia sexual contra una amiga, local para bailar.
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Participante

“Primero, el acoso callejero es algo que muchas mujeres - sino todas - hemos podido
vivir, en diferentes contextos y tiempos, sin embargo muy incoémodas. Recuerdo una
vez que iba saliendo del colegio a tomar el bus que me dejaba cerca de mi casa, tenia
como 12 afios y eran las 5 pm. Un hombre sentado en un banco comienza a decirme
muchas cosas que me dieron asco y miedo, recuerdo algo como “tan solita y tan
bonita por estos lados”, luego se para y comienza a caminar detras de mi diciéndome
cada vez mas cosas que ya no recuerdo. Era muy pequefia y realmente no entendia
por qué un hombre que podria ser mi padre me decia ese tipo de cosas. También una
vez, en la quinta region dos hombres me siguieron en vifia hablandome y rompiendo
con mi espacio, algo como “Qué boquita, podemos ir contigo y pasamos un buen
rato”, etc. Otra vez, que nunca olvidaré, fue cuando llegué de la Universidad (recién
en ler afio) y me bajé de la micro, dos hombres también lo hacen. Con mucho miedo
decidi “verme loca” y comenzar a trotar y luego correr (ellos iban aumentando la
velocidad de su marcha también). Llegué a una esquina cerca de mi casa y salté un
muro que daba a un terreno, estando escondida escuché a uno de los tipos decir
“riDonde esta la flaca!?” y el otro le decia “Tiene que estar por ahi weon”.

Logré esperar media hora mas o menos por miedo a salir de mi escondite y llegar
sana a casa corriendo aterrada.

También en la micro, cuantas veces hombres te tocan con los “saltos de la micro” o
estando sentada comienzan a acercar su pene. Cuantas veces te gritan en la calle
comentarios incomodos que no se los pediste ni tampoco deseas escuchar, una vez
me di vuelta y le grité, a lo que respondid “no era pa’ ti fea culia”. En las discotecas,
a mi y a mis amigas nos molestaban, no entendian el “no quiero bailar, gracias”, nos
agarraban e incluso trataban de darnos besos. Esto Ultimo, lo teniamos tan
naturalizado y normalizado que sabiamos que si o si iba a pasar. Por esto y por todo
lo que nos pasa a las mujeres en la calle -0 en cualquier lugar-de noche-aunque
también de dia- sabiamos y era “normal” para nosotras no salir solas, siempre en
grupo, mandandonos la ubicacion si alguna se iba antes, siempre avisa cuando llegas
y como llegaste (aunque fuesen dos cuadras de una a otra casa). Tan “normal” era,
que si alguna vez alguna caminaba de noche o hacia algo sola, la “retdbamos” por lo
peligroso que era hacer eso.

Por otro lado, podria también nombrar otro tipo de violencias, tal como de pareja e
incluso estructural. Siendo adolescente y mujer es bastante complejo poder optar a
ser escuchada y respetada, mi mama sin tener una mala intencion muchas veces me
decia que la mujer se tenia que cuidar porque habian hombres malos
(lamentablemente cierto), sin embargo responsabilizaba la forma de vestir y las horas
en las cuales salen las mujeres por ponerse en riesgo. En el pololeo, tuve muy malas
experiencias de muy pequefia, me engafiaron, vivi violencia econdmica (al revés de
lo esperado, me robaron), situaciones normalizadas por mi, ya que constantemente se
decia que los hombres suelen engafiar a sus parejas por ejemplo. Cuando tenia como
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5 afios me molestaban porque no me gustaban las barbies y encontraba mucho mas
entretenido jugar con “juguetes de hombres”, claro, construia, exploraba - cosas que
no se fomentan en las mujeres -. En fin, una vive violencias constantemente, desde
las mas peligrosas e invasoras a las mas normalizadas en la vida de las mujeres”.

Esta actividad arrojo informacién muy importante para la escritura del texto final y el proceso

que deben seguir las participantes. A continuacion, se presenta un andlisis cualitativo de cada

uno de los textos en base a criterios de analisis seleccionados:

Tabla 21: Anélisis cualitativo ""Aproximacion a las violencias". Fase I, sesiones 1 a 3

Categorias de Descripcion Anélisis
analisis
Espacios  en | Calles, plazas, bares, | “que me hayan agarrado el trasero en el
los que | discotecas, locomocion | transporte publico”: el espacio publico se
suceden  las | colectiva; casa, colegio. convierte en un lugar comun en el que ocurren
violencias. violencias de género. La calle, la plaza, los
bares, las micros no transmiten seguridad para
las mujeres; por el contrario, infunden miedo y
preocupacion.
Sujetxs  que | Hombres desconocidos, | “;;Ddnde esti la flacal?” y el otro le decia
violentan. parejas y, a veces, otras | “Tiene que estar por ahi weon”: la imagen del
mujeres. hombre que persigue, que obliga, que acecha y
que atemoriza se ha repetido, transformandose
en adjetivos calificativos habituales en las
conversaciones de las mujeres, sobre todo de las
mas jovenes.
Acciones Tocar partes del cuerpo sin | “(me) tocan o intentan darme un beso sin mi
violentas. consentimiento; “querer | consentimiento, ha sucedido en varias
besar o0 abrazar sin | ocasiones, sobre todo cuando era mas
consentimiento”, pequeiia”: la invasion del espacio privado, el
persecuciones, piropos, | traspasar los limites del cuerpo, es una manera

gritos; asumir debilidad o
incapacidad, no ser
escuchada; infidelidad.

de demostrar control sobre una corporalidad que
se considera inferior: debilidad e incapacidad.
Un cuerpo que no se defiende y que decide huir
0 aceptar.
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Consecuencias
en quienes las
viven.

Sentir miedo, intranquilidad,
incomodidad; tener que
cuidarse de los hombres vy
de no provocarlos (ropa); no
salir solas, huir y arrancar;
responder a estereotipos
sexistas;  naturalizar  la

“Tener que andar con “miedo” normalizado
cada vez que salgo”, “Al igual que muchas, he
vivido situaciones de violencia”, “era “normal”
para nosotras no salir solas, siempre en
grupo”: la normalizacion de las violencias de
género es uno de los factores que ha llevado a

que esta sea tan dificil de erradicar y que se haya

violencia. mantenido durante tanto tiempo en la sociedad
sin ser abordada para cambiar esto. El
patriarcado, el sexismo, el machismo son
modelos que se han encargado de naturalizar las

violencias en contra de las mujeres.

Fuente: creacion propia (2020)

Como quedé explicitado en el diagndstico de este trabajo (ver Cap. 2), todas las participantes han
experimentado en algin momento de sus vidas, violencias de género de manera directa; solo una
habia planteado que su relacion con el fendbmeno era de manera indirecta (habia observado
situaciones o escuchado relatos); sin embargo, luego de las primeras sesiones y de la entrevista,
de hablar y reflexionar, reconoci6é vivenciar una experiencia de violencia, la que no habia
analizado, puesto que como ella misma planted en la sesion 4: “normalicé la situacion y no

’

pensé que era violencia”.

Como se desprende de la actividad 1, las experiencias de violencias de las participantes son
maltiples y, lamentablemente, las mas significativas o que han marcado sus vidas han sido
cometidas por hombres que ellas conocen y que, en algunos casos, con quien han tenido un
vinculo sentimental. Asimismo, el vivir experiencias como estas, dentro sus mayores
consecuencias, trae el no sentirse libres, porque en cualquier lugar puede ocurrir alguna situacion
de violencia: piropos, tocaciones, abusos y violaciones sexuales. En el caso de las mujeres, esa
libertad que se promulga en los derechos humanos, no es una realidad, sino que pasa a ser un

privilegio.
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c) Reflexién
Los conceptos de esta primera fase se trabajaron desde lo expositivo, pero también desde lo
experiencial. A través de sus tres sesiones, se buscd movilizar los conceptos tedricos propios de
la temética del proyecto para abrir didlogos y procesos de apropiacion que permitieran desplegar

la experiencia de violencia vivida en otras relaciones mas amplias y colectivas.

La perspectiva de género, en el andlisis de las violencias contra la mujeres, se torna importante
para reconocer que las desigualdades estan intrincadas en el sistema sexo-género, que genera y
promueve estereotipos sexistas y modelos de masculinidad y feminidad; un modelo que valora la
hetero-cis-norma y que rechaza otras orientaciones sexuales y expresiones de género no acordes
con lo heteronormativo. Asi, el ejercicio de dominacién y posesion del cuerpo (Segato, 2004;
Bourdieu, 2010) y su consecuente violencia estdn amparadas en una estructura que cada vez se
vuelve perentorio derribar. Por medio de narraciones autobiograficas y testimonios podemos
visibilizar lo que ocurre, como plantearon algunas participantes, para no callar ni normalizar mas

y en eso, la educacion tiene un rol fundamental.

A través del aprendizaje dialdgico, la pedagogia critica y los ejes de la experiencia y del
testimonio, se buscd que las participantes confrontaran ideas, problematizaran su realidad y
enfrentaran situaciones de la vida personal y en sociedad. Siguiendo a Magendzo (2003),

“Enfrentar los problemas significa admitir los conflictos, analizar contradicciones, manejar tensiones y
dilemas que estan implicitos en el conocimiento y en la experiencia diaria. Debemos recordar que (...) tanto
la pedagogia critica como la Educacion en Derechos Humanos se relacionan con la injusticia social, la
opresion y la violencia y que son el resultado de luchas intensas e incesantes de la gente para hacer realidad
sus derechos”. (p.25)

Por medio de las diferentes actividades, de las conversaciones y de la reflexion, las participantes
lograron evocar sus propias experiencias, dandose cuenta de como la sociedad y sus instituciones
han ayudado a naturalizar situaciones que, gracias a la perspectiva de género, podemos
visibilizar y reconocer como violencias en contra de las mujeres. Sus propios testimonios son
una muestra que deja en claro que este fendmeno es un problema y que, como tal, se debe

erradicar.

Para concluir, durante la realizacion de las sesiones, las participantes plantearon en reiteradas
ocasiones la pregunta ¢Por qué nos ocurre esto a nosotras? Se las invito a reflexionar sobre

aquello y estas fueron las respuestas:
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Diagrama 3: Reflexiones personales sobre las causas de las violencias de género. Fase I, sesiones 2 y 3

Violencias de género

¢Por qué a nosotras?
Reflexiones a partir de lo
aprendido.

Yo creo que han sido normalizadas muchas conductas abusivas hacia las mujeres, porque
se nos ha visto mas vulnerables y nos han cosificado mucho. Desde la estructura social
(obsoleta) machista las mujeres existimos por y para el hombre, entonces esta des
validacion como persona ha perpetuado este tipo de violencias. Ademas del
aprovechamiento de personas apaticas. Falta educacion y un cambio radical en la forma
en que se organiza la sociedad.

Fuente: creacion propia (2020)

Los conceptos que se repiten, a modo de sintesis, son: patriarcado, mujer como objeto, falta de
una educacién igual para todxs, relaciones de poder y desiguales y normalizacién; todos
percibidos como el origen de las violencias por parte de las participantes.
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5.3.2 Fase 2

a) Propositos de la fase 2

Tabla 22: Presentacion fase |1

Objetivo especifico 2: Producir relatos experienciales con las participantes que den cuenta, de la
interseccionalidad presente en las violencias de género.

Proposito general: Vinculacién entre violencias de género e interseccionalidad. Aproximacion a la
creacion de textos autobiogréficos sobre violencias de género en contra de mujeres jovenes.

Titulo: “Entretejiendo violencias”.

Sesiones Propositos de las sesiones

4 + Indagan sobre el significado y aporte de la interseccionalidad y su
relacion con la perspectiva de género, para ampliar la vision y anélisis
de las violencias contra las mujeres.

+ Analizan, desde una perspectiva de género e interseccional, un relato
biografico de un caso de violencia de pareja.

+ Desarrollan narrativas biogréficas, integrando la interseccionalidad, de
acuerdo a experiencias de la vida privada y publica.

5 + Exponen autobiografia desde la perspectiva de género interseccional.
+ Analizan tres visionados audiovisuales, de acuerdo a los conceptos de la
sesion.
+ Exponen reflexiones sobre documentales vistos.
6 + Reflexionan y valoran la creacion narrativa como una manera de

visualizar las experiencias de violencias y desnaturalizar hechos de estas
caracteristicas.

Conceptos | Interseccionalidad.
clave Testimonios de violencias de género.
Lesbofobia y femicidio.
Violencia simbdlica, estructural, estatal e institucional.

Durante la implementacion de la primera fase, se observo que habia un nivel diferente en cuanto
al conocimiento de la tematica y de los conceptos asociados a ella. No obstante, al finalizar la
primera parte, quedd claro que las participantes, por su interés personal y la participacién activa
en las sesiones, demostraron comprender la relevancia del tratamiento de la estrategia. Luego del
conversatorio y de realizar la actividad de cierre de la fase, eso quedd de manifiesto. Al iniciar
esta segunda fase, se presentaron los resultados de la actividad 1 (ver tabla 21) con el fin de

continuar el progreso del aprendizaje.
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En esta fase, el concepto principal fue el de interseccionalidad. Lo fundamental fue que se

comprendiera que las violencias de género tienen muchas mas raices y elementos que influyen en

su aparicién y perpetuacién, por ejemplo que hay un sistema que las mantiene y que factores

como la edad, la etnia, la situacion econdmica, social y cultural, la orientacion sexual, la

expresion de género de Ixs sujetxs son elementos que no se pueden soslayar a la hora de abordar

las violencias de género. Para trabajarlo, se recurrié a imagenes y a un texto narrativo en primera

persona titulado “A la vuelta de la esquina” (adaptacion personal)®®; ademas, para profundizar en

el marco conceptual, se presentaron dos visionados® chilenos:

>

“Santas putas” (se expusieron los primeros 30°) documental que presenta la historia de
las 14 jovenes asesinadas a fines de los 90’ y principios del 2000 en Alto Hospicio.

Link de acceso: https://www.youtube.com/watch?v=n1f3e4Gk48U&Iist=PL14MJVO1xuZL 8n-
8Tnj9UBWfsBursx8SM&index=5&t=500s

“Camionas” (32”) documental que expone tres asesinatos lesbofobicos ocurridos en la V

regién durante los Gltimos afios.
Link de acceso: https://www.youtube.com/watch?v=KepQymgGxnc&list=PL14MJVO1xuZL8n-
8Tnj9UBWITsBursx8SM&index=8&t=4s

La ultima sesion estuvo destinada a recabar informacion mediante la técnica de la entrevista

semiestructurada de tipo individual, la que se centro en diferentes focos de conversacion:

>

>

Contenido: hecho o experiencia a relatar y profundizar.
Conceptos: narraciones autobiograficas, violencias de género, interseccionalidad.
Emociones: experimentadas en el momento y en el hoy.

Forma: narracion en primera, contexto historico en el que ocurre la situacion, territorio y
caracteristicas, significados de conceptos abordados; se debe incluir, también, hitos
importantes de la biografia de quien escribe el relato, sus emociones al momento del

hecho y desde el hoy.

% Recurso disponible en apartado Anexos.
% Ambos se encuentran disponibles en la plataforma www.youtube.com
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Los encuentros se realizaron durante el sdbado 24 y domingo 25 de octubre en un horario
propuesto y convenido por ambas partes. Luego, se dio inicio a la escritura del Relato

autobiogréfico de violencia de género.
b) Acontecimientos relevantes de las sesiones:

De las tres sesiones planteadas para desarrollar los objetivos y propoésitos previstos, la 1y 3
fueron especialmente importantes. Esto porque en la primera conocieron el concepto de
interseccionalidad, comprendiendo la importancia que tiene en una andlisis de las violencias de
género y en la tercera, porque en la entrevista se logré determinar el hecho que se relat6 en el

cuaderno personal.

Respecto de la sesion 1, las participantes manifestaron no tener conocimiento cabal sobre la
interseccionalidad y su relevancia para los feminismos, sobre todo poscoloniales, negro y de las

disidencias. Para introducirlo, se utilizaron dos recursos®:

1.- Una imagen:

% La imagen fue extraida del sitio web www.dakari.org y el texto de “La Interseccionalidad como herramienta
metodoldgica para el andlisis cualitativo de las vivencias de las mujeres victimas de violencia de género:
caleidoscopio de desigualdades y multiples discriminaciones”. Valle Moreno, S. Universidad de Deusto, 2016.
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2.- Un texto:

«Maria es una mujer victima de violencia de género, madre de tres hijos, abuela de cuatro
nietos, doctora, profesora universitaria e investigadora, voluntaria en organismos sociales,
vecina comprometida con su comunidad y su barrio, dinamizadora de nuevas técnicas de
aprendizaje, reivindicadora de igualdad entre hombres y mujeres, viajera incansable,
amante de la cultura, perteneciente a diversas organizaciones, deportista, divorciada,
prejubilada, enferma cronica, prisionera en su propia casa, ya que su maltratador vive a
cien metros, maltratada y abandonada por sus tres hijos adultos, sin familia, sin vida social,
empobrecida (...)». (Valle Moreno, 2016, p.205)

Luego, se plantearon las siguientes preguntas: ;Qué ves en la primera imagen? Y luego de eso,

¢cOmMo vemos, en palabras simples y concretas, a Maria?

Evidencia 6: Resultados actividad introduccion a la interseccionalidad. Fase 11, sesion 4

Participante

¢ Qué ves en la imagen?

¢Como vemos, en palabras simples y concretas, a Maria?

p.3 “Una imagen  que | “La realidad de muchas mujeres, el quehacer diario en
engloba la diversidad™. | distintos lugares”.

p.5 “La sociedad | “Mientras mas la describen, més razones hay para que
compuesta de distintas | ella sea violentada; no lo digo de manera positiva, para
personas”. nada, solo veo que todo la condiciona...”.

p.1 “Un mundo diferente”. | “Veo el quehacer de las mujeres, como pasan de un

estado a otro”.

Como se puede observar, en las respuestas a la primera pregunta aparece la idea de diversidad, la

que de acuerdo a Matus (2005)% es una posibilidad de rescate del sujeto en su totalidad y

complejidad. Mientras que en relacion a la segunda, las participantes hacen alusion a la realidad

en la que vive Maria y que se compara con la que viven muchas mujeres. Luego, se entregaron

fundamentos tedricos que profundizaron el concepto. Al finalizar la sesion y frente a la pregunta

¢ Qué significa interseccionalidad? Una participante plantea lo que ella comprendid, en palabras

simples:

*® Matus, C. (2005). ¢Existe alguna posibilidad de que triunfe la diversidad? Pensamiento Educativo. Revista de
Investigacion Educacional Latinoamericana, 37(2), 16-26
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Y es en esta respuesta donde queda claro por qué es necesario comprender el fenémeno de las
violencias de género desde la interseccionalidad, puesto que como lo afirma Maria Caterina La
Barbera (2010): “Las mujeres nunca son sélo mujeres”. Y es, a través de esa respuesta, que

confirmo que el concepto fue comprendido de manera simple y certera.

Otro acontecimiento relevante de esta fase se presentd en la tercera sesion de la fase 11, la que se
destind a entrevistas individuales (aunque una se realiz6 en pareja), con el fin de ordenar la

informacidn solicitada, aclarar dudas y guiar en la escritura del texto final.

En esta instancia se plantearon seis preguntas directas; mientras que la ultima (nimero 7) fue una
guia respecto de lo que el relato debia procurar presentar. Fue una jornada fructifera, puesto que
quedd determinado el tema que se desarrollard en el relato autobiogréfico. Los que se pueden

resumir de la siguiente manera:

Evidencia 7: Temas de relatos autobiograficos de violencias. Fase 11, sesion 6

Participante Tema del relato

p.1 “Estar en constante peligro”. Familia de mujeres y el cuidado a través de la
precaucion y el miedo.
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b) Acontecimientos relevantes en cuaderno de escritura:

A modo de evaluacion de esta fase, se solicitd a cada participante, escribir una autobiografia
desde un enfoque interseccional, rescatando situaciones que les otorguen privilegios, pero
también opresiones. Esto, principalmente, teniendo en cuenta el trabajo realizado hasta el

momento. La actividad se tituld ¢Quién soy?, la que fue analizada desde esta perspectiva.

Para realizar este analisis es necesario entender que la interseccionalidad

“(...) permite que la superposicidn entre las identidades de raza, sexo, clase, sexualidad, etc. se incorpore
completamente en el andlisis estructural, proporcionando asi un andlisis feminista con la perspectiva para

abarcar el verdadero rango de la vida de todas las mujeres, y alcance para comprender todas las experiencias

de las mujeres. (...)""".

Este concepto (ver Cap. 3) propone terminar con la mirada reduccionista de las mujeres y pone
atencion a otras identidades en el analisis de fendmenos, como es el caso de las violencias de
génerogg, puesto que como se mencion6 en otro apartado “Las mujeres nunca son solo mujeres”
(La Barbera, 2010). Entonces, el analisis de las autobiografias creadas por las participantes del
proyecto, se basaran en dos criterios importantes: los privilegios y opresiones. Ambos pueden ser
variables, dependiendo del contexto en el que la persona se inserte y eso es de suma relevancia

en un estudio cualitativo interseccional.

Para explicitar qué se entiende como privilegios y opresiones, es que, durante la sesion 4 se
expuso a las participantes el esquema “Interseccion de ejes de privilegio, dominacion y opresion”
de Kathryn Pauly Morgan, a través de este califica como «privilegiados», «dominadores» y
«opresores» a quienes pertenecen a las categorias por encima del eje horizontal y como
«desafortunados», «dominados» y «oprimidos» a quienes forman parte de las categorias por

debajo de dicho eje™.

% Cita extraida de https://www.educandoenigualdad.com

% Sin la interseccionalidad, en los estudios de violencias de género, se veia a las mujeres desde la victimizacion,
potenciando el binomio: mujer = victima; hombre = agresor o victimario. De esta manera, el Estado y otras
instituciones (de justicia, educacion, familia; modelos econdmicos y sociales), de cierta manera, no asumian la
responsabilidad que tenian en la ocurrencia del fenémeno.

9 Extraido de https://respuestasveganas.org/veganismo-interseccional/
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Imagen 2: Interseccion de ejes de privilegio, dominacién y opresion

PRIVILEGIO
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Fuente: Kathryn Pauly Morgan (s/f)

Una vez trabajado el concepto, a través de imagenes, textos y documentales, las participantes
escribieron sus autobiografias, poniendo especial atencidn al reconocimiento de cuales son sus
privilegios y cuales sus opresiones. Es importante decir que el analisis que se presenta a

continuacion, si bien se hace en relacion a los textos escritos (metodologia de narrativas

autobiograficas) también se suma lo expresado por ellas en las sesiones y que fueron registradas
(toma de apuntes y pauta de sistematizacion).

Estos fueron los relatos'®:

1001 o presentado son fragmentos de las creaciones de las participantes, puesto que se selecciond informacién que se
relacionara directamente con el propdsito de la actividad para su analisis. Los relatos completos estaran disponibles
en el cuaderno de creacién colectiva.
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Evidencia 8: Relatos autobiograficos interseccionales. Fase I1, sesiones 4 a 6

Actividad 2: ¢;Quién soy?
Participante 1

Me nombraron bajo ese conjunto de letras un 5 de agosto del afio 2002 en Vifia del Mar. Llegué a una
familia compuesta por una hermana de casi 4 afios, por mi padre, Tomislav, quien es ingeniero en
telecomunicaciones y por mi madre Nancy, duefia de casa. Casi 2 afios después, llegarian las mellizas a
formar parte de la familia. Con ellas, disfruté gran parte de mi infancia, entre juegos, peleas y risas
inocentes ante las medianamente entendibles “crisis” familiares.

(...) Como habran notado, mi entorno ha sido predominantemente femenino; a veces me han preguntado
si no notamos la falta de la figura masculina en nuestro hogar, pero la verdad es que no, yo pienso que se
confunden entre ‘‘figura masculina” y ‘figura paterna” y esta ultima no nos falto. Mi familia materna,
nombrada con anterioridad, ha influido mucho en mi vida, mi Nona ha sido un modelo a seguir para mi
en muchos ambitos (...) en muchas otras nos ensefio, como por ejemplo lo que es para hombres y lo que
es para mujeres distintivamente, ella y muchas otras personas. Pero a medida que fui creciendo, mis
ideas contrarias a esas ensefianzas se fueron consolidando, entendiendo por qué pensaban asi, pero
también que no era correcto, que yo también tengo fuerza y puedo ayudar a mi papa en las mudanzas, y
gue también lo podrian hacer mis hermanas si lo quisieran, por dar ejemplos simples.

(...) He tenido el privilegio de recibir una educacion de calidad, con excelentes profesores, gracias a ello
y a los caminos de la vida, pude vivir un intercambio maravilloso en Nueva Zelanda, el cual valoro
mucho y sin duda me marcé como persona.

Soy consciente de que para el pais y sociedad en la que vivo, si bien las necesidades econémicas no me
han faltado, ke tenido muchos privilegios (...); tengo una familia que me quiere y que quiero mucho.

(...) Contando con ciertos “privilegios” y “opresiones”. Entre los primeros tengo que mi género y
orientacion sexual son los que la sociedad espera que sean al ser de sexo femenino; ademas, soy alta,
rubia, de tez blanca y apellido desconocido, lo que para muchos es “muy bueno” y para muchos otros me
convierte en una “cuica tonta’’; lo mismo pasa al tener descendencia europea, soy joven y alfabetizada.
Por otro lado, soy latinoamericana, chilena y vivo en provincia (Concén) en un pais muy centralizado, el
inglés no es mi primer idioma, a pesar de lo que la gente crea; soy parte de la clase media baja y, por
supuesto, soy mujer. Por suerte, soy consciente de que los estereotipos son lo mas ridiculo que ha creado
la humanidad y que debo luchar contra ellos y toda la violencia que implican.

Esta soy yo, una mujer joven que, en algin momento de su vida, ha sufrido alguna manifestacion de la

violencia de género.
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Actividad 2: ¢{Quién soy?
Participante 2

(...) naci el 20 de diciembre del 2002 en San Fernando, Chile. No sé por qué, pero el ambiente
siempre me parecio extrafio y un tanto incorrecto, del lado paterno y del lado materno. Mi
padre es el mayor de 7 hermanas y mi madre la segunda de 3 hermanos. Tengo otras
hermanas y una de ellas, vive en Buenos Aires. Estudio 4to medio (...), soy de tez blanca, pelo
y ojos cafés, soy hija, nieta y futura tia.

Disfruto de las cosas simples de la vida, me encanta subir a las dunas cuando esté a punto de

atardecer, ir a la playa al inicio del dia o disfrutar de un helado de palo.

Actividad 2: ¢ Quién soy?
Participante 3

Naci a principios del 2003, cuando el verano esta en su apogeo. A pesar de haber nacido en
Santiago, he vivido mis 17 afios en una pequefia comuna llamada Concén, un lugar rodeado de
playas, donde el aire siempre trae pequefias gotas de mar. Pasaba mis dias cantando, a todas
horas me podian escuchar tarareando o gritando. (...)Vivo en una casa comoda con mis padres
y mis hermanos, dentro hay algunas peleas, pero es bastante normal.

(...) Mis estudios los realicé en un colegio cerca de mi casa, tan cerca que caminaba cinco
cuadras y llegaba, sin embargo siempre lo hacia tarde. En ese lugar, aparte de aprender muchas
cosas buenas, también vivi mi primera experiencia de violencia, sufri bullying por mi cuerpo.
Siempre crei que era algo de nifios, pero ahora que estoy grande puedo decir que este suceso
causd muchas de las inseguridades que tengo hoy, no me mal entiendan, me considero una
mujer fuerte, pero creo que nuca podré dejar de ser un poco insegura de mi, pero no todo es
malo, durante mi vida escolar también descubri mi amor por la musica y las artes y comencé a
introducirme en el mundo del canto. Me encanta hablar inglés y también estoy aprendiendo
japonés; No tengo una religién, no dudo lo la existencia de un dios, pero tampoco la puedo
creer. (...)Soy una joven que estd recién empezando su vida, le tengo miedo al futuro, a fallar, a
mis incapacidades y a lo que podré llegar a ser. Pero también soy una persona luchadora,
siempre noteé lo desigual que es el mundo y me encanta hacer cosas por intentar acabar con esa

desigualdad.
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Actividad 2: ¢{Quién soy?
Participante 4

Soy hija de un matrimonio joven. Mi madre fue lo suficientemente fuerte para salir de él. Vivi
desde mis 4 hasta los 7 afios con dos mujeres: mi mama y mi abuela. Luego de un tiempo, mi
madre encontré una nueva pareja y nos vinimos a vivir los tres a la V region. El es un hombre
manipulador, por lo que mi mama nunca buscé un trabajo en esta nueva ciudad, por eso
comenzé a gastar casi el total de sus ahorros hasta que ella qued6 embarazada de su segundo
hijo. Mi hermano tiene un trastorno dentro del espectro autista y necesitaba mas atencién de mi
mama4, lo que se transformé en otro de los argumentos de nueva pareja de mi mama para que
siguiera sin trabajar. Esta situacion no ha cambiado, por lo que hoy en dia dependemos casi

completamente él (...).

Actividad 2: ¢{Quién soy?
Participante 5

Naci en 1999, en Valparaiso cuando mi papa y mama tenian 24 afios, ambos estudiaban y
trabajaban por lo que entré a los tres meses al jardin. Tuvimos la suerte de recibir apoyo de mis
abuelos que ayudaron muchisimo a mis papas y me permiti6 acceder a una muy buena
educacién en mis primeros afios. Cuando tenia 6 afios y luego 8, nacieron mis hermanos, esto
generd que la economia del hogar fuese bastante mas ajustada por lo que me cambiaron del
colegio privado y los tres entramos a uno subvencionado. (...)

Soy estudiante de Disefio (...). Como mujer quiero ser madre; absoluto respeto a las mujeres que
deciden no serlo; y cuando he tenido esta conversacion con personas mas adultas suelen decir
que busque un hombre con dinero porque yo no podré mantener una familia sola con lo que
estudio (no necesito de un hombre para ser madre). (...) si soy una Mujer Cis que no tiene una
orientacion sexual definida, pero si una posicion politica muy clara y tengo claro que el discurso
de odio no es opinion. Actualmente estudio, y ademas trabajo en fotografia (...). Orgullosa de la
cultura latinoamericana y gozadora de mi tez oscura.

PRIVILEGIOS: Mujer Cis, sin diversidad funcional, alfabetizada, trilingle, estudios en colegio
privado y en carrera profesional, joven, clase media, fertil.

OPRESIONES: Mujer, mestiza, latinoamericana, sin orientacion sexual definida, fuera del
estereotipo de belleza, tez oscura, sin religion, posicion politica definida, artista.
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Actividad 2: ¢{Quién soy?
Participante 6

(...) teniendo 22 afios de vida ya he vivido distintas experiencias; naci y vivi en San Pedro de
Atacama, pasando toda mi infancia y gran parte de la adolescencia en este lugar (...). Por ser
una nifia de tez blanca y con apellidos extranjeros, no me aceptaron mucho en el lugar donde
vivi 16 afios (...). Vengo de una familia numerosa, con el privilegio de vivir tranquila pero sin
mayor lujo (...). He podido estudiar psicologia en la Universidad. Abiertamente no me
representa ninguna religion, sintiéndome agndstica. Creo que para mi es fundamental decir que
ante todo soy persona, aunque me clasifique como mujer, como mujer heterosexual, también soy
una persona con ideologias en formacion y desarrollo (espero que asi sea toda mi vida (...). Me
siento también partidaria de diferentes movimientos sociales actuales, porque creo que es el

momento para comenzar a cambiar.

Tabla 23: Anélisis general de autobiografias interseccionales. Fase 11, sesiones 4 a 6

Privilegios Opresiones

Todas las participantes (100%) hacen | Todas las participantes hacen mencién a que el ser
alusion a su nivel de alfabetizacién como | mujer seria una de las principales opresiones. Asi
elemento fundamental de sus privilegios; | también se refieren al lugar donde viven
pero también mencionaron: (provincia) y también a su apariencia fisica
Identidad de género: 4 (66,7%) (gordita, la cuica tonta, mujer mestiza).

Heterosexualidad: 3 (50%)

Es interesante ver como las jovenes mencionan que el vivir en provincia es un elemento de
opresion; esto se entiende producto del centralismo que impera en nuestro pais, en donde el
residir en Santiago pareciera ser significado de éxito y de mejores oportunidades; también se
puede observar y, en este punto se suma lo dicho por ellas en los encuentros, que el ser mujer y
joven también es sindnimo de opresién. Claramente, esto se relaciona con que vivimos en una
sociedad patriarcal y adultocentrica, en la que las voces de personas jovenes no tienen el mismo
derecho de ser escuchadas por la adultez, por considerar que no tienen fundamento suficiente ni
experiencia para plantear sus opiniones. Otro elemento a destacar, es que cuatro de ellas viven

con sus madres, puesto que estas se divorciaron o separaron de sus padres, por lo tanto, al no

112




Universidad
deValparaiso

CHILE
vivir en una familia que responda al modelo hegemonico (conformada por padre, madre e hijxs)
quedarian fuera de esa norma.

Como privilegios, reconocen su nivel de estudios, la heterosexualidad y el ser cisgénero™

, lo
gue obviamente es asi, sobre todo en una sociedad conservadora y resistente a los cambios y a la
diversidad como la chilena. Otros privilegios mencionados por algunas son su apariencia tipo
europea, el hablar méas de un idioma y el tener apellidos que no se condicen con las raices de
nuestro pais. Esto porque, como ellas reconocen “estamos en una sociedad arribista, que valora

lo extranjero por sobre lo nacional y originario” (participante 6).

La desigualdad implicita y explicita a nivel social, politico y econémico repercute en la crianza
al interior de la familia, en la educacion formal, en el modo en que nos relacionamos con Ixs
demas, en las oportunidades que se nos presenten y esto, las participantes lo saben. Todos los
relatos estan atravesados por esa sensacion de inequidad, de desigualdad, la que determina cémo
viven la vida los hombres y las mujeres. En una sociedad patriarcal que margina y castiga a lo
femenino y lo feminizado, una en que “los discursos hegemonicos y las practicas sociales
legitimadas en Occidente estan configuradas para (y por) un sujeto masculino, perteneciente a la

etnia, la clase, la cultura y la 16gica epistémica dominante™%

(p.121), lleva a que quienes quedan
fuera de esa norma se sientan discriminadxs y la violencia es una manera de silenciar aquellas
voces disidentes. Las jovenes reconocen haber vivido experiencias de violencias y saben que no

estan libres de que eso no vuelva a ocurrir.

c) Reflexion

Las participantes estdn muy conscientes de que ellas tienen muchos mas privilegios que otras
personas de su mismo rango etario; pero, también se dan cuenta de que el hecho de ser mujeres
las determina como cuerpos posibles de ser violentados de diversas maneras: por medio de la

cosificacion, de abusos, tocaciones y de maltratos fisicos, psicologicos y simbodlicos. Claramente,

101 a cisnormatividad es el sistema cultural que promueve, legitima y visibiliza Gnicamente la cisexualidad, siendo
esta la identidad de género que coincide con el género asignado al nacer. (Ramos et al., 2018)

192 Cubillos, J. (2015). La importancia de la interseccionalidad para la investigacién feminista. Oximora revista
internacional de ética y politica nim. 7. ISSN 2014-7708. pp. 119-137.
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perciben ql':nl;,J ILpEor medio de acciones como estas, el patriarcado y el machismo se manifiestan
como una forma de controlar y de mantener la hegemonia que han tenido los hombres en la
historia de la humanidad. Asi, la violencia, sobre todo sexual, se transforma en un ejercicio de
dominacién y posesion de los cuerpos (Segato, 2003; Bordieu, 2010). Siguiendo con la idea de
control como mecanismo de violencia, Alejandra del Castillo en “La republica masculina”

(2020) plantea:

“La republica tiene un cuerpo, sin duda. Ese cuerpo es el cuerpo de los hombres publicos, heroicos y
hacedores. Hombres visibles y publicos. Este cuerpo es el de la reptblica masculina (...) Este cuerpo se
vuelve ley, letra, historia y Estado. Un cuerpo-Estado que delimita su figura en la desposesion, entendida ésta
como conquista, invisibilizacion y desalojo. La forma cuerpo-Estado se constituye en la desposesion de
experiencias, historias y saberes particulares en favor de una experiencia, una historia y un saber reconocido
por dicho cuerpo-Estado. La forma cuerpo-Estado para constituirse como tal necesita, a su vez, desalojar a
pueblos de sus tierras en favor de un pueblo, de una nacion, de su lengua y saber™'®.

Y es asi como perdura el control de los cuerpos femeninos (y de tantos otros seres marginados);
esa opresion mantiene a las mujeres en una situacion desigual, en donde el poder lo ejerce otro,

quedando, ellas, relegadas a lo privado, violentando su libertad.

Por esa razon, y desde la interseccionalidad, entendiendo que en las vidas de las mujeres se
entrecruzan diversos factores que las encasillan y categorizan discriminatoriamente, y como una
bandera de lucha es que, siguiendo a Kate Millet (1969), se plantean que “lo personal es
politico”, puesto que sus vidas y experiencias estan insertas y ocurren en una sociedad misdgina

y patriarcal que naturaliza y normaliza las violencias de género.

Es por estas razones que las violencias contra las mujeres deben ser abordadas desde una

perspectiva de género interseccional, puesto que

“al analizar las vivencias de las victimas desde la interseccionalidad, se van destapando las discriminaciones
ocultas bajo la capa de mujer maltratada como si de un caleidoscopio se tratara, a través del cual, al ir girando
los cilindros, se visualizan diferentes identidades, diferentes roles, diferentes discriminaciones cuya
combinacion de intersecciones o superposiciones supone un impacto particular y especifico para cada mujer,
y llegar a este conocimiento resulta imprescindible para aproximarse a la realidad de cada mujer con el fin de
disefiar procesos de intervencion adecuados asi como para alertar de las posibles vulnerabilidades que la
posicione en situaciones de riesgo de exclusion social”. (Valle Moreno, 2016, p.207)

103 £ https://antigonafeminista.wordpress.com/la-republica-masculina/
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Por medio de las autobiografias y del aprendizaje dialogico, las participantes hicieron el ejercicio
de mirarse, analizar sus circunstancias y compartirlas, encontrando puntos en coman, que les

mostraron que:

“La interseccionalidad reconoce a las mujeres victimas de violencia de género como protagonistas de su
historia al priorizar el punto de vista personal de cada una de ellas: son sus propias voces, su comunicacion
verbal y no verbal, sus expectativas, miedos, problemas, demandas, dificultades y capacidades las que
permiten profundizar en la persona y circunstancias que la conforman para realizar una intervencion
personalizada que contribuya a minimizar las secuelas de la violencia sufrida y alejarlas del riesgo de
exclusion social”. (Valle Moreno, 2016, p.206)

Gracias a estos primeros relatos, las participantes se dieron cuenta de que todas habian vivido
experiencias de violencias, en la que se repetian patrones comunes: los agresores eran hombres,
en la mayoria de los casos conocidos por ellas o con quienes incluso habian tenido una relacion
sexo-afectiva; también comprendieron, tiempo después de ocurridos los hechos, que lo que
habian sufrido era violencia y pudieron nominarlo como tal; ademas, sus caracteristicas
personales eran similares, ya que son jovenes, con un desarrollo cultural favorecido; tienen un
una casa donde vivir y cuentan con el carifio de sus padres y madres'®*; no obstante esto, con
todas esas herramientas, ellas no se sintieron con la fuerza de detener la violencia en el momento
en que esta ocurrié™®. Por estas razones, lo ocurrido en esta fase fue de vital importancia, porque
luego de ese “darse cuenta”, las jovenes tomaron la decision de qué escribir y por qué hacerlo,
entendiendo la relevancia de abordar sus relatos desde una perspectiva de género interseccional,
reconociendo que en cada una de ellas se entrecruzan factores que les otorgan privilegios y

opresiones.

En la actualidad, producto de la lucha feminista'®

, el estallido social de octubre de 2019 y la
pandemia que estamos viviendo, el re-mirarnos y conectarnos con lo que ha sucedido, nos ha
llevado a cuestionar las estructuras sociales, politicas y econémicas anquilosadas con las que
conviviamos, las que generan y promueven desigualdades e inequidades; este tiempo nos invita a
transformarnos para transformar el mundo en el que estamos, erradicando las discriminaciones

por etnia, clase, orientacion sexual, expresion de género, entre tantas otras.

1% De manera lamentable, generalmente las personas creen que la violencia de género la sufren mujeres pobres o
que no tienen un nivel educacional alto, que tienen trabajos precarios y que, por lo tanto viven en ambientes fértiles
para el surgimiento de las violencias y su perpetuacion.

195 porque las manipulaban, las trataban de locas, de histéricas; invisibilizando e infravalorando sus voces.

1% Movimiento que tuvo su explosion, no origen, en el llamado “mayo feminista” de 2018 en las universidades
chilenas.
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5.3.3Fase 3

a) Proposito de la fase

Tabla 24: Presentacion fase 111

Objetivo especifico 3: Resignificar las experiencias y efectos de las formas de violencias de
género en las corporalidades de las jovenes participantes, mediante el didlogo de sus narraciones
y de diversas formas de representacion artistica.

Proposito general: Sensibilizacién acerca de las huellas de la violencia en el cuerpo y
autoestima de las mujeres, a través de la expresion artistica: fotografia y danza.

Titulo: “Visibilizacion (y resistencias) de las violencias a través del arte”.

Sesiones Propdsitos de las sesiones

7 + Visualizan, a través de la expresion fotografica, diversos hechos de
violencias contra de las mujeres y sus marcas en: los cuerpos (las
cuerpas), identidades, emocionalidades, su relacion intrapersonal y con
el entorno.

+ Reflexionan sobre estas experiencias y las huellas en sus vidas desde
una perspectiva de género interseccional.

8 + Dialogan sobre la importancia del cuerpo como reflejo de lo emocional,
del autocuidado, el movimiento, la sensualidad y la belleza.

+ Reflexionan sobre experiencias vividas que vinculan el autoconcepto y
autoestima.

+ Experimentan la danza y la expresion corporal como parte de un
proceso de sanacion personal en la experiencia de una mujer.

Conceptos | Cuerpo y la huella de las violencias.

clave Violencia fisica, lucha feminista (resistencias) a través del arte, redes de apoyo
y sororidad.
Estereotipos de belleza; diversidad de cuerpos, cosificacion del cuerpo de la
mujer, autoestima, autoconcepto y amor propio.
Violencia simbolica.

Esta fase se desarroll6 en dos sesiones, las que se destinaron a la realizacion de conversatorios: el
primero de esta fase fue sobre fotografia y, el segundo, de danza. Para trabajar en pos del
objetivo especifico, se les envid, con anterioridad, un documento a cada una de las expositoras,
con los lineamientos de la accion. Para ambas instancias el objetivo fue el siguiente:

“Visibilizar hechos de violencias en contra de las mujeres, cdmo estos repercuten en los
cuerpos (las cuerpas) e identidades de las sujetas, en su emocionalidad, en su relacién

intrapersonal y con su entorno e invitar a reflexionar sobre estas experiencias desde una
mirada amable, respetuosa, resiliente y sorora”.
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Conversatorio 27°": “A través de la lente violeta”. Se realizd el martes 27 de noviembre y la
exposicion estuvo a cargo de Antonia Fuentes Jeraldino, fotdgrafa y estudiante de disefio de la

Universidad de Valparaiso.

Conversatorio 3: “Re-miradas: verme para amarme”. Se realizo el martes 03 de noviembre y
la exposicion estuvo a cargo de Jenniffer Gonzélez Cortés, profesora de danza y pilates y
fundadora de las Academias sexy-dance y Vive en movimiento, las que tienen como objetivo

empoderar a mujeres sin importar edad, peso y actividad, a traves del amor propio.

Antes de comenzar con la actividad propuesta, se hace un resumen de lo abordado las sesiones
anteriores: tematicas seleccionadas en la entrevista (sesion 6), conceptos abordados en las fases |

y 1l (sesiones 1 a 6) y se les recuerda seguir pensando en el nombre del cuaderno.

b) Acontecimientos relevantes de la fase:

Un hecho relevante de la sesion 7 fue la propuesta de escribir un decalogo para erradicar las
violencias al interior de las escuelas. Esta idea surge a partir de lo expresado por las participantes
en relacién a la falta de informacién que hay al respecto en los colegios y al temor de hablar de
temas que rompen con el conservadurismo propio de algunos establecimientos. Las jovenes
expresaron su acuerdo con la actividad, por lo que se solicité que pensaran en acciones vividas
en su época escolar y que consideraron violentas. ElI decalogo se fue trabajando durante las

sesiones restantes.

Ambos conversatorios aportaron al desarrollo de esta intervencion educativa, sobre todo en
cuanto a la relacién que existe con los cuerpos, que trae consecuencias en cdmo nos vemos y la
aceptacion que tengamos de nosotras mismas. Una situacion muy importante y digna de destacar
es que la expositora del conversatorio de fotografia, también fue participante del proyecto, por lo
tanto su intervencion fue muy valorada por sus comparieras. Antonia Fuentes ha trabajado, desde
la imagen fotografica, con la violencia de género y las marcas que deja en los cuerpos de quienes

la viven.

97 E primer conversatorio de esta intervencion educativa se realizé el 06 de octubre, al finalizar la fase I en la
tercera sesion.
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La exposit(';?aI ILdIEijo que “la fotografia para mi, es accién politica. Es inmortalizar un instante; es
evidencia, valor, arte y expresion; pero sobre todo evidencia. Llegué a la fotografia feminista a
través de Balmaceda arte joven en donde encontré un taller que se titulaba Autorretrato
feminista. Por eso, empecé a trabajar con mujeres, parti conmigo: reconociendo mi piel, mis
estrias, mis pelos. Porque debemos romper con los estereotipos que nos impone la sociedad y
trabajar nuestra autoestima. Es un proceso largo, pero cada dia nos podemos amar mas. Es

bonito decir: esta soy yo y no hay nada malo en mi”.

En este mensaje se presenta la importancia que tiene el reconocernos y cuidarnos. Proteger
nuestro cuerpo es una necesidad, porque, como ya se menciond anteriormente, la sociedad
patriarcal violenta a los cuerpos femeninos, para luego someter su actuar. En este sentido, existe
una clara cosificacion'® del cuerpo de la mujer, una accién que las deshumaniza y las vuelve
objetos que no piensan, no sienten y que, por lo tanto, estan a libre disposicion para ser
utilizados, expuestos y forzados a actuar de acuerdo a los mandatos patriarcales; por lo tanto, la

cosificacion de la mujer es otro tipo de violencia machista.

Antonia busca, a través de su trabajo, romper con esa cosificacion. “Busco que las mujeres se
sientan comodas. Entiendo cual es la posicién de la mujer frente a la cdmara y quiero que ella se
exprese y que luzca lo que quiera lucir. Yo trabajo con desnudos, entonces busco que la persona

se sienta en confianza y feliz”.

En esta oportunidad, mostro parte de su trabajo titulado “Calle, cuerpo y accion politica” (2019).

108 ) ¢pez, C. (2019). Analisis de la cosificacion de la mujer desde una perspectiva de género. Innovare: Revista de
ciencia y tecnologia. N° 7. pp. 1-19. 10.5377/innovare.v7i1.7539.
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Imagen 3: Muestra fotogréafica ""Calle, cuerpo y accion politica™

OO Cral
CUERIO Y ACOON POUICA
NONMESE 019

Fuente: registro visual de la sesion 7

En relacién a esta actividad, la expositora expresd: “El objetivo de esta accion era representar la
represion de los cuerpos, porque el patriarcado nos afecta a todos, todas, todes. En el fondo, era
eso... mostrar que por dentro nos reprimimos, por fuera también y ademas, la sociedad también
nos reprime. Esta accion fue realizada durante el estallido social, entonces quise mostrar esa

violencia, una evidencia de aquello”.

El tercer conversatorio también abordo6 la tematica del cuerpo, pero desde el baile, la danza y la
exploracién de la sensualidad femenina. Se plante6 como una opcién para romper con los
estereotipos que hablan de cuerpos perfectos, cosificandolos y convirtiéndose en productos para
el consumo masculino. Es preciso recordar que “el derecho de la mujer a ser valorada y educada
libre de patrones estereotipados de comportamientos y practicas sociales y culturales basadas en

109 se debe

conceptos de inferioridad o subordinacion” (Convencion Belém do Para, 1996)
respetar, lo que serd un aporte para la erradicacion de préacticas violentas en contra de nifias y

mujeres.

'%Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la  Violencia contra la  Mujer.

“Convencion de Belém do Pard” de 1994. Ratificada por el Estado de Chile el 24 de octubre de 1996.
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En relacién a esto, un concepto que fue apareciendo repetidas veces durante la sesiones 7 y 8 fue
el de estereotipos y como estos influyen en el autoconcepto y autoestima de las mujeres, no

importando el rango etario al que pertenezcan.

“Los estereotipos de género estan constituidos por aquellas imagenes relacionadas con la imagen del hombre
o de la mujer, producto de una percepcion sesgada acerca de su comportamiento y actitudes. En cualquier
caso, los estereotipos de género «invisibilizan» a cualquiera de los dos —hombre o mujer- y afecta la
promocion de la igualdad, dificultando el usufructo homogéneo de politicas y programas que se desarrollan
en el seno de las sociedades”. (Aguaded et al., 2011, p. 116)

Si bien, como se expone en la cita, estos afectan tanto a hombres como mujeres, se entiende que
los cuerpos femeninos y feminizados son los que mas sufren por estas concepciones arraigadas.
Esto se debe, fundamentalmente, al tipo de sociedad en la que vivimos, una en que lo

hegeménico es lo masculino.

Al preguntarles por su propio concepto de belleza y los estereotipos que surgen, las participantes

respondieron:

Evidencia 9: Relacidn entre concepto de belleza y estereotipos. Fase 111, sesién 8

Participante Respuesta

4 Es super subjetiva, cada quien tiene su propio concepto; pero creo que se
relaciona con que lo bello es algo que te atrae. Creo que los hombres han
dictaminado eso, sobre todo el ideal de que la mujer debe ser flaca.

3 Es un concepto que va variando de persona en persona y de época en época.
Tiene que ver también con la sexualizacion.

1 Igual, creo que todas nos guiamos por criterios parecidos. Las bases o lo que te
dicen siempre, desde que somos chicas, que esto es lindo o que esto es feo, esta
muy metido en nuestro pensar y percibir. Después nos damos cuenta, con el
tiempo, que en realidad es muy subjetivo, pero al final tenemos muy
normalizados los estereotipos de lo que es bello y feo. Siempre sigue la misma
linea.

5 La belleza no es medible, no hay un estandar, cada quien tiene sus rasgos
distintos y la belleza esta en cada persona.

6 Ligado a lo que dice mi compafiera (p.5), es importante sentirse bonita,
quererse y aprender que no tenemos por qué responder a un estereotipo
definido y que cumpla con las demandas del resto, sino que debemos aprender
a mirarnos y querernos como somos, porque este es el cuerpo que vamos a
habitar siempre. Eres bonita y punto.
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Los estereotipos son imposiciones sociales y varian de acuerdo a las personas, a la sociedad, a las
épocas y contextos. Lo relevante, como se desprende de lo expresado por la participante 6, es

que seamos capaces de ver lo que somos sin importar lo que digan los demas.

En este punto, la expositora del conversatorio hizo referencia a su proceso personal de
aceptacion y luego invitd a las jovenes a que se quieran, a que no Se juzguen con varas ajenas y a
que, si alguna cosa no les gusta o les incomoda, “hagan algo, porque amarse a si mismas es el
primer paso para romper con el circulo de la violencia (...) Es una mision que a veces parece

compleja, pero se puede .

Los estereotipos son una manifestacion de la violencia simbdlica, la que se muestra a través de la
imposicion de conductas y comportamientos; esto, finalmente, deviene en mantener una relacion
de poder y de desigualdad, la cual es establecida por el sistema sexo — género, y en la que la
mujer esta subordinada al hombre. “La violencia simbolica es esa violencia que arranca
sumisiones que ni siquiera se perciben como tales apoyandose en unas «expectativas colectivas»,

en unas creencias socialmente inculcadas”. (Bourdieu, 1999)

Este encuentro nos mostré otra forma de vernos. Por medio de la sensualidad, del sentir su

cuerpo y moverlo, las participantes lograron conectarse y verse de manera amable.

p. 4: Es muy bacan lo que hace. Yo siempre he tenido problemas con mi cuerpo y me cuesta y
tengo verguenza de mostrarme al resto. Por eso encuentro demasiado bacan que haya gente que

se atreva, es algo que debemos potenciar”.

b) Acontecimientos relevantes en cuaderno de escritura

Una vez realizadas las sesiones, se solicitd como actividad de evaluacion de la fase I, que
escribieran en su cuaderno un texto que respondiera a la siguiente pregunta: “Y td, ;qué ves
cuando te ves?”. El propo0sito fundamental fue que las participantes se miraran, reconociendo
coémo son y lo que ven en ellas; que reflexionaran, a través de su imagen, sobre los estereotipos,

las violencias y el autoconcepto. Estos fueron sus relatos:
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Evidencia 10: Relatos actividad ™Y tU, ¢qué ves?''. Fase I11, sesiones 7y 8

Relato participante 1: “Y ti, ;qué ves cuando te ves?”

Puedo ver muchas cosas, navegar en mi mente e interior desde mis ojos, criticar o adorar mi
exterior. ¢Qué, inconscientemente, elija hacer? Depende de las emociones, sentir y actitud del
momento. A veces puedo estudiar mis tristezas al ver brotar lagrimas silenciosas desde mis ojos,
en otras ocasiones, todo mi ser exclama alegria, ya sea bafiada en risas o emocionadas
expectativas ante el presente y/o futuro, y asi con las variadas emociones que una persona puede
tener.

Sobre mi ser fisico, mis pensamientos varian de la misma forma, algunas veces el espejo me pilla
insegura y resalta cada una de mis imperfecciones, ante las cuales me puedo afligir o ser
indiferente; en varias otras ocasiones, adoro cada una de mis caracteristicas, pues me hacen Unica
y considero que eso es lo que mas debiésemos valorar; la diversidad, en vez de la belleza
estereotipada a la que se le da tanta importancia en esta sociedad.

Considero que las miradas al espejo dicen mucho, por lo menos para mi, ahora que me detengo a
pensarlo, es uno de los tipos de didlogo que mantengo conmigo misma, y ahora hice el ejercicio
nuevamente, pues lo descrito anteriormente es basado en las muchas experiencias pasadas sobre
las que reflexioné, y en este momento, hice una lluvia de ideas de lo primero que se me vino a la
mente:

Floja — Expectante — Reflexiva -Muy autocritica (sobre lo que hago, no sobre mi fisico)
“Enrollada” — Seca — Cambios — Esencia - Feliz

Esas son algunas, y me ayud6 a darme cuenta de que estoy siendo “muy dura” conmigo misma,
exigiéndome mucho, siendo que en otro momento habria afiadido “segura de mi misma y mis

capacidades” y es lo que he perdido este tltimo tiempo, asi que me enfocaré en recuperarlo.
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Relato participante 2: “Y ta, ;qué ves cuando te ves?”

Relato participante 3: “Y tui, ;qué ves cuando te ves?”

Yo veo a una mujer con algunos defectos, pero no cambiaria casi ninguno de ellos, veo a una
persona que puede lograr todo lo que se proponga, aunque para eso necesite todas las fuerzas del
mundo.

Relato participante 4: “Y tu, ;qué ves cuando te ves?”

Veo a una mujer, alta, no particularmente flaca, castafia, piernas largas, muchas pecas y lunares,
ojos cafés. Veo a una mujer extrovertida, un tanto insegura, una mujer que rie mucho y disfruta

de hacer reir al resto, que tiene muchos temores y también muchas expectativas.

Relato participante 5: “Y tu, ;qué ves cuando te ves?”

Una mujer joven, en busca de un crecimiento personal y espiritual. Luego de las situaciones
violentas vividas, a pesar de sobrevivir, continuar y rehacer mi diario vivir existen muchas
heridas que quedan en el camino. Reconozco mi proceso de autoconocimiento, autorrespeto y
amor propio. También reconozco mi belleza que muchas veces no encuentro, intento
empoderarme de mi cuerpa, de mi color de piel, de mi talla, de mis facciones, de mis cicatrices y
de todo lo superficial que me rodea, después de todo siguen siendo una evidencia de mis raices e

historia.
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Relato participante 6: “Y ti, ;qué ves cuando te ves?”

La evaluacion de esta actividad tiene elementos cuantitativos, datos que se obtienen a través de la
frecuencia de conceptos y/o ideas que se presentan en los textos, los que son un aporte para un
andlisis cualitativo, puesto que llevan a interpretar cada una de las narraciones escritas por las
participantes en consonancia con el marco conceptual y metodoldgico de esta intervencion

educativa.

En la siguiente tabla se presenta un analisis que tiene como base la frecuencia que manifiestan
las participantes, de manera explicita o implicita, en relacion a tdpicos definidos; estos son: como

se perciben y los procesos de aprendizaje: aceptacion y amor propio:
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Tabla 25: Evaluacién actividad ™Y td, ¢;qué ves?". Fase I11, sesiones 7 y 8.

Conceptos / ideas
que se reiteran en
los textos

Analisis interpretativo

Percepciones de si
mismas:
Autocriticas y

En los relatos, hay dos apreciaciones que cruzan a la mayoria de las
participantes: una de ellas es el ser autocriticas y la otra el ser cambiantes.
La primera de ellas se expresa de manera explicita, como por ejemplo:
“Veo a una mujer muy autocritica y reacia al fracaso” (p.6) y otra,
implicita: “Me ayudé a darme cuenta de que estoy siendo muy dura
conmigo misma” (p.1). Las emociones y los hechos que cada participante
ha vivido han influido en como ellas se ven a si mismas. EI miedo al
fracaso, la inseguridad, la frustracion son caracteristicas que las personas
heredan de la familia y de la sociedad. En el caso de nuestro pais, teniendo
en cuenta que las mujeres han sido vulneradas y que se las ha limitado en
su decir y actuar, poniendo un “techo de cristal'°, hace que muchas sientan
que se deben esforzar el doble para tener éxito, puesto que los obstaculos
son muchos mas que para los hombres.

En relacion a los cambios que viven, los mencionan como parte de un
proceso de aprendizaje, de conocerse y de avanzar. Ven defectos y
virtudes, temores y seguridad, heridas que cicatrizan: “Lo que veo, mi

reflejo, es increible como cambia con el tiempo e incluso a diario” (p.6).

cambiantes.
Proceso de
aprendizaje:
aceptacion y
amor propio.

La importancia del aprendizaje se refleja en la mayoria de los relatos de las
participantes; uno de caracter experiencial que las ha llevado del no
quererse 0 aceptarse a si mismas, al mirarse con o0jos mas amables. Han
aprendido del dafio y de la violencia, hechos que las han llevado a la

autorreflexion y a reencantarse consigo mismas, con sus CUerpos y sanar

19 De acuerdo a Camarena & Saavedra (2018) “(...) el concepto de “techo de cristal” fue utilizado para analizar la
carrera laboral de mujeres que, teniendo una trayectoria profesional y un nivel de competencia alto en sus lugares de
trabajo, se topaban con un freno al intentar avanzar en sus carreras (Bustos, 2002). Todo esto, como resultado de una
cultura patriarcal androcéntrica que deriva en una discriminacion de género hacia las mujeres en el &mbito laboral y
les obstaculiza el acceso a cargos superiores. El denominado “techo de cristal”, segin Segerman-Peck (citado en
Agut y Martin, 2007), alude a una Gltima barrera basada en prejuicios hacia las mujeres que les impide avanzar a
posiciones de alto nivel. De esa manera se quedan estancadas en los niveles medios de la direccion”. (p.315)
Camarena Adame, M. & Saavedra Garcia, M. (2018). El techo de cristal en México. La ventana. Revista de estudios
de género, 5(47), 312-347.
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sus heridas. Cada proceso es personal, pero de alguna manera, todas han
llegado 0 van en camino a amarse y aceptarse en su esencia. “Hoy, me
miro al espejo y no me juzgo, me abrazo y me gusto; no hay nada mas
increible que ser capaz de aceptarte de pies a cabeza y de adentro hacia
afuera...” (p.2) El cambio en como se percibe y se siente demuestra un
rompimiento con los estereotipos que influyen negativamente en el
autoconcepto; “Luego de las situaciones violentas vividas, a pesar de
sobrevivir, continuar y rehacer mi diario vivir existen muchas heridas que
quedan en el camino. Reconozco mi proceso de autoconocimiento,
autorrespeto y amor propio” (p.5) y “Veo un rostro que ahora (y espero
que cada dia) me agrada maés, porque he aprendido que quererme es

realmente importante...” (p.6).

En estos tres fragmentos, las participantes evidencian que para llegar a amarse a si mismas, han
debido pasar por un proceso largo que ha incluido dolores, violencias y la poca valoracion
personal. Reconocer que las jovenes, luego de recorrer ese camino puedan expresar que se aman

11 planteo:

a si mismas, podemos decir que el amor propio es un acto politico. Audre Lorde
“Cuidar de mi misma no es autoindulgencia, es autoconservacion y es un acto politico” (s.f).
Esto se relaciona con lo que la sociedad le ensefia a las mujeres, de manera consciente e
inconsciente, por medio de los estereotipos que se perpetdan en las familias, en el sistema
educativo y en los medios de comunicacion; el amor propio, por tanto, se transforma en un acto
revolucionario que lucha contra las imposiciones de una sociedad patriarcal y androcéntrica. El
que las participantes expresen su amor propio las hace méas fuertes y conscientes de lo que no

puede seguir ocurriendo: la violencia de género.

11 “Escritora y ensayista norteamericana que dedic su vida y su talento creativo a la lucha contra las injusticias del
racismo, el sexismo y la homofobia. (...) su trabajo contribuy6 al analisis de la naturaleza de todo tipo de opresion a
la vez que se constituyd como un desafio orientado a la transformacion de las relaciones de poder”. En “Audre
Lorde y la voz de los marginados” de Maria Laura Cucinotta, pp.117-124.
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c) Reflexién
A modo de reflexion, es importante recalcar que los temas abordados en los dos conversatorios
de esta fase, fueron muy relevantes para sensibilizar, a través del didlogo y los testimonios,
acerca de las huellas de las violencias en las mujeres, haciendo consciente situaciones que habian

sido normalizadas y naturalizadas.

“(...) la normalizacion de la violencia contra la mujer es un problema juridico, social y cultural que debe
abordarse desde todas sus aristas, pues es la Unica forma de empezar a generar cambios culturales, sociales y
juridicos en pro de la igualdad, la dignidad, la independencia y autonomia de las mujeres. Estableciendo
especial énfasis en las decisiones administrativas, legislativas y judiciales que adopta el Estado (...), para
evitar la revictimizacion y lograr remover los obstaculos en el ejercicio pleno de los derechos de las
mujeres”**?,

El ejercicio de mirarse y reconocerse, recordar y reflexionar, por lo tanto, fue esencial en esa
concientizacion de conductas nocivas en sus historias de vida; aprender de ellas, para poder
erradicarlas y comenzar un proceso de aprendizaje individual y voluntario, que las lleve, de
alguna manera, a resignificar las experiencias violentas y los efectos en sus cuerpos y sobre todo
en su autoestima y autoconcepto. Claramente, los relatos creados, breves o extensos, van
integrando progresivamente vida, conceptos y la apertura de aprendizajes basados en la

concientizacion, transformandose en un insumo importante para la escritura del texto final.

5.3.4 Fase 4

a) Propdsito de la fase

Tabla 26: Presentacion fase IV

Objetivo especifico 4: Valorar, desde la perspectiva de género interseccional, la educacion no
sexista a partir de la reflexion critica situada de las narraciones autobiograficas de experiencias
de violencias, vividas por jovenes de la comuna de Concon.

Proposito general: Promocidn de practicas sin sesgos ni estereotipos sexistas desde una
pedagogia critica para la toma de decisiones y la erradicacién de las violencias de género.

Titulo: “Erradicacion de las violencias de género: aportes desde una pedagogia critica y
educacion no sexista”.

Sesiones Propdsitos de las sesiones

9 + Reflexionan sobre las practicas pedagdgicas de tipo sexista que han
vivido o viven en las instituciones educativas.

112 Barriga Pérez, M. (2017). La normalizacion de la violencia contra la mujer. Ideele Revista N° 271, Per.
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+ Crean un decalogo para erradicar las practicas sexistas en espacios
educativos y que generan violencias de género.

+ Reconocen en sus propias experiencias educativas el tipo de educacién
sexual recibida.

10 + Crean un decéalogo para erradicar las practicas sexistas en espacios
educativos y que generan violencias de género.

Extraordinaria + Valoran el poder que tiene situarse reflexiva y criticamente frente a
11 practicas abusivas en instituciones educativas para modificarlas y
lograr la erradicacion de las violencias de género.

Conceptos Educacién no sexista y sexismo en educacion, curriculo oculto.
clave Patriarcado, adultocentrismo y micromachismaos.

Pedagogia critica.

Decélogo.

Esta fase se planifico, inicialmente, para ser desarrollada en dos sesiones. No obstante y
atendiendo a la necesidad de realizar un buen trabajo, se tomd la decision en conjunto con todas
las participantes, de realizar una sesion extraordinaria (n°11), con el fin de concluir los relatos

autobiograficos y el decélogo.

b) Acontecimientos relevantes de las sesiones

Al comenzar la sesion 9, se hizo un resumen de los conceptos abordados en las sesiones
anteriores; se presentaron las fechas finales para la entrega de los relatos autobiogréficos,
recordando los temas de cada participante; se propuso el nombre del cuaderno de escritura (lo

que debia consensuarse) y se explico la actividad final: creacion del decélogo.

Para introducir el marco conceptual de estos ultimos encuentros, se mostré una imagen que
contiene informacion sobre las carreras universitarias feminizadas y masculinizadas, segin un

estudio realizado por el Ministerio de la Mujer y Equidad de Género el afio 2019.
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Imagen 4: Carreras feminizadas y masculinizadas. Fase 1V, sesion 9
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Fuente: Curso Chile Elige Equidad, 2019. Ministerio de la Mujer y Equidad de Género

Fuente: Ministerio de la Mujer y Equidad de Género (2019)

Al respecto, una de las participantes hizo una reflexion a destacar, puesto que retne varios de los

conceptos trabajados y otros pertenecientes a esta fase:

p.5: “;Qué heavy! Yo he tratado de ver las carreras de otra manera, o sea, en relacion a lo que
la sociedad nos impone como mujeres y pensando en mujeres modernas, me pongo en la
situacion de ¢qué pasaria si el mundo lo gobernaran mujeres? Todo lo contrario a lo que
vivimos hoy (...). Pero vemos a Alemania, Nueva Zelanda y Suecia y siento que no tiene que ver
con que uno sea MAas 0 menos capaz que otro; pero las mujeres hemos tenido que cumplir tantos
roles y vivir con tantos estereotipos que, al final, terminamos siendo mas completas, porque nos
obligan a serlo, porque hemos tenido que luchar mucho mas por todo. Siento que la perspectiva
de una mujer es mucho mas resolutiva, porque siempre nos hemos encargado de resolver las

»
cosas .
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De esta intervencion, se destacaron ideas asociadas a los estereotipos y roles de género, a los

Sesgos que se presentan y se promueven en una educacion sexista y a la poca valoracion que se

tiene del trabajo realizado por mujeres (feminizado), puesto que lo masculino se relaciona con la

produccion y progreso base de una sociedad capitalista. Lamentablemente, esta mirada sesgada y

estereotipada esta presente tanto en el hogar como en la entidad educativa, lo que se manifiesta,

en este Ultimo espacio, a través del curriculo oculto, los micromachismos y los sesgos y

estereotipos, todos elementos que potencian y reafirman el sexismo.

Al término de la sesion 9, se explicd qué es un decalogo, cuéles son sus caracteristicas y por qué

es importante su creacion. Se determing el titulo y las dimensiones que se debian abordar en él 'y

cOmMo se estructuran.

Imagen 5: Decélogo y sus elementos. Fase 1V, sesion 9

DECALOGO VIOLETA
10 principios para erradicar las violencias de
géneroen la escuela

- Titulo

/ L Dimensiones
Debe contener -~

,

= 10 Principios

R .
“ Fundamentacion

DECALOGO VIOLETA

Cuerpo —estereotipos—
lenguaje — espacios.

Lo educativo +
lo conceptual

Experiencias vividas

El decilogo es una creacion colectiva que surge con el propoato de exponer

situaciones que deben erradicarse de las interacciones al interior de las escuelas.
Debe dirigido a toda 1a comumdad educativa: estudiantes, docentes, directivxs,

famihas, asistentes de 1a educacion

Fuente: Creacion colectiva sesion 9
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Es necesario relevar el titulo de esta colaboracion. Se penso en el color violeta, puesto que es el

que se asocia al movimiento feminista y a la lucha por la igualdad de géneros. Al respecto, Nuria

Varela, en su libro Feminismo para principiantes (2005) relata:

“El violeta es el color del feminismo. Nadie sabe muy bien por qué. La leyenda cuenta que se adopt6 en
honor a las 129 mujeres que murieron en una fabrica textil de Estados Unidos en 1908 cuando el empresario,
ante la huelga de las trabajadoras, prendi6 fuego a la empresa con todas las mujeres dentro. Esta es la version
mas aceptada sobre los origenes de la celebracién del 8 de marzo como Dia Internacional de las Mujeres. En
esa misma leyenda se relata que las telas sobre las que estaban trabajando las obreras eran de color violeta.
Las més poéticas aseguran que era el humo que salia de la fabrica, y se podia ver a kilometros de distancia, el
que tenia ese color. El incendio de la fabrica textil Cotton de Nueva York y el color de las telas forman parte
de la mitologia del feminismo més que de su historia, pero tanto el color como la fecha son compartidos por
las feministas de todo el mundo”. (p. 18).

La eleccion del nombre, de las dimensiones y su estructura dio paso para, en las dos Ultimas

sesiones, crear los principios del decélogo y su fundamentacion situada, porque surge a partir de

las propias experiencias en un contexto educativo comun a todas las participantes. Las

dimensiones y los principios del decalogo fueron las siguientes:

Tabla 27: Estructura del decélogo. Fase 1V, sesion 9

Dimension

Explicacion

N° de principios

Referentes

Este aborda la revision del material que Ixs docentes
utilizan. Es una solicitud a incluir personajes femeninos, de
la comunidad LGBTIQ+, mujeres de pueblos originarios en
el tratamiento de sus materias; crear un plan lector con
paridad y promover la investigacion de mujeres en las
diferentes areas del saber.

1 principio.

Estereotipos

Este presenta cOmo estos se perpettan en la escuela. A
través del uniforme, formas de comportamiento, correccion
de actitudes. Tipos: sexista, etario, de clase.

3 principios.

Espacios

Aborda la estructura y organizacion de lugares para la
recreacion; lo publico (cancha) para hombres y lo privado
(salas) para mujeres; reflexiona sobre bafios binarios ¢qué
ocurre con la identidad de género disidente? Hace
referencia a las clases de educacién fisica y como estas se
organizan.

3 principios.
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Lenguaje Plantea el uso del masculino como universal, lo que | 3 principios.
produce la invisibilizacion del 50% o mas de la poblacion
de una escuela; trato diferenciado para hombres y mujeres;
expectativas y promocion de oportunidades distintas segun
Sexo.

Una vez determinada la estructura, de manera colaborativa, se crearon principios 0 normas que,
segun las participantes, se deben respetar con el fin de erradicar acciones que conllevan (a)
violencias en los espacios educativos. Estos principios fueron reforzados con un argumento del
porqué es necesario respetarlos y de qué manera se hacen perentorios para que actos

discriminatorios no sigan ocurriendo al interior de las escuelas.

En la sesién 10, qued6 determinado el titulo del cuaderno personal y, también, del que reunid

todos los relatos escritos por las participantes (el mismo en ambos casos). Este fue:

@

«CALEIDOSCOPIO DE JOVENES MUJERES:
HISTORIAS DE VIOLENCIAS DE GEN ERO»

La seleccion de los conceptos que componen el titulo tiene que ver con la diversidad presente en
cada participante y como han vivido experiencias, que si bien son comunes, han enfrentado de
manera particular. La idea del caleidoscopio aparecié cuando se trabajo la interseccionalidad en

la fase Il. Para explicarlo se tomo el significado de este artefacto, ludico para muchas personas,

dentro de la literatura espafiola. Al respecto, Cuvardic'*?

explica que

“(...) el uso del caleidoscopio en la literatura es el de servir de analogia metaférica que permite comprender
el funcionamiento de la percepcion visual o de la imaginacion humana. En este ultimo caso, las escenas de
las imé&genes mentales son catalogadas como caleidoscOpicas. Nos referimos a dos situaciones contrastadas y
estructuradas temporalmente que ofrecen un antes y un después. (p.67)

B Cuvardic Garcia, D. (2018). El caleidoscopio en la literatura espafiola. Kafina, Revista Artesy Letras,

Universidad de Costa Rica XLII (1), pp. 65-87.
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Entones, este caleidoscopio nos permitio tener una mirada diversa de un antes y un después de
reconocer haber vivido violencias de género, lo que se manifiesta, en el caso de esta intervencion
educativa, a traves de los procesos escriturales de las participantes, tanto de los relatos

autobiogréaficos como de la creacion colectiva del decalogo.

b) Acontecimientos relevantes en cuaderno de escritura.

Durante estas tres sesiones, se llevd a cabo la escritura final del decalogo y del relato
autobiografico sobre violencia de género, en base al tema seleccionado en la sesion 6. En este
apartado, se analizaran las creaciones de ambos textos, partiendo por la declaracion de principios

de las participantes y, luego, sus relatos autobiogréaficos.

En la siguiente tabla, se presentan las dimensiones, los principios y la fundamentacién del
decélogo; no obstante, la version final se puede ver en la seccién destinada a Anexos, al final de

este trabajo.

Evidencia 11: Presentacion del decalogo. Fase 1V, sesiones 10y 11

Dimension Principios Fundamentacion
Referentes Primero: En el colegio, muchas veces es extrafio
Recuerda que existen muchos | € incluso emocionante, estudiar a

mujeres relevantes de nuestra historia
cualquiera de las éareas de

personajes y referentes femeninos en
la historia, en ciencias, matematicas, | €N

literatura y en artes, sin embargo han
sido invisibilizadas. Ayuda a que esto
no siga ocurriendo: investiga mas alla
de lo propuesto, reconocelas y permite
que otrxs nifixs y jovenes se inspiren
en 'y con ellas. Asi, conseguiremos que
las niflas sientan y crean que son
capaces de lograr lo que se propongan
y que pueden ser y son un gran aporte
para la sociedad.

aprendizaje y esto no deberia ser asi.
Necesitamos cambiar esta situacion de
manera urgente. Normalicemos que las
mujeres son poderosas, capaces,
valientes y que han sido un aporte en
todos los ambitos de la vida y de la
historia de la humanidad. Debemos
dejar de silenciar esas voces, porque
ellas tambien tienen mucho que decir.
El ocultarlas es una manifestacion de
violencia y eso no debe seguir
ocurriendo.
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Estereotipos

Segundo:

A Directivxs y docentes:

La ropa, el corte y color de cabello y
los accesorios que utilizamos no
limitan ni refuerzan nuestra capacidad
de aprender; son una manera de
mostrar nuestra identidad y
emociones. Somos personas  con
determinadas caracteristicas y
queremos hacerlo saber.

Tercero:

A la Comunidad educativa:

Es muy importante que permitan a
nifias y nifios jugar libremente, que
sean ellxs quienes elijan sus juguetes,
sus disfraces y como desean
interactuar con el mundo que Ixs
rodea. Ello no les hace ningun dafio,
por el contrario, solo trae beneficios y
alegrias para su desarrollo. No olviden
que los juguetes y los colores no
tienen género.

Cuarto:
A las Familias:
Siéntanse parte del proceso de

aprendizaje y de construccion de la
identidad de sus hijxs. Recuerden que
el mundo cambia y las personas y
pensamientos también, por lo que es
necesario  avanzar, aprender vy
erradicar préacticas que causan dolor.
Lo importante es el bienestar fisico y
emocional de sus hijxs. Sean presencia
en la vida de ellxs; aprendan cada dia,
ya saben que nunca dejamos de
hacerlo.

Existen muchas creencias que no tienen
una fundamentacion y que simplemente
se mantienen por tradicion, las que se
van transmitiendo por generaciones a
través de la educacion. Ejemplo de esto
son las caracteristicas que se le otorgan
a los generos o sexos de las personas: la
vestimenta, los deberes y
responsabilidades, los gustos e incluso
las formas de pensar. Esto posibilita la
formacion de estereotipos rigidos
acerca de lo que “es” una mujer y lo
que “es” un hombre, sin embargo, los
avances de los conocimientos asociados
a esto permiten revelar que estas
caracteristicas implantadas socialmente
no tienen un correlato fisico en la
anatomia de mujeres y hombres.
Entonces, si una persona tiene intereses
relacionados a lo que se espera del otro
género cuando pequerix, es
simplemente parte del proceso de
construccion de la identidad; transcurso
de exploracion constante, uno que
permanece toda la vida. Es por esto que
perpetuar los estereotipos de género en
la escuela — lugar de nifios, nifias y
adolescentes - es una forma de limitar
el crecimiento y exploracion natural de
estas personas, coartando fuertemente
su desarrollo.

Por lo tanto, podemos y debemos
generar cambios que fomenten el
bienestar y no el malestar en nifios,
nifias y adolescentes. Una manera es
transmitir estos conocimientos a todxs
quienes formen parte de un espacio.
Esto es fundamental para la calidad de
vida de muchas personas, ademas ahora
ya se conoce el concepto de plasticidad
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cerebral, lo que demuestra que el
cerebro puede ir cambiando 'y
amoldarse a cambios. Dicha plasticidad
es reconocida como una caracteristica
propia de las personas y que implica
que podemos aprender y desaprender
durante toda la vida.

Espacios

Quinto:

Cada institucion educativa debe
educar en la diferencia, relevando y
evidenciando que existen diversas
maneras en como se identifica una
persona, la que puede no encajar con
lo que se considera tradicional. Una
forma de erradicar el pensamiento de
que solo existe lo masculino y lo

femenino, es a través de la
implementaciéon de  bafios  «no
binarios». Asi, las identidades

disidentes no se sentirian excluidas y
el colegio se transformaria en un lugar
mucho mas inclusivo.

Sexto:

Es necesario promover y concientizar
sobre el uso de los espacios de
recreacion de manera equitativa,
puesto que tanto hombres como
mujeres tienen derecho a elegir
libremente la manera en cémo y dénde
divertirse en las horas libres. La idea
de que los espacios publicos estan
reservados para los hombres y que los
privados, son exclusivos de las
mujeres se debe erradicar de las
instituciones educativas.

Separar y categorizar los cuerpos desde
lo binario y relegarlos a espacios
determinados, otorgando libertades y
limitaciones segun el sexo de las
personas, es una manifestacion de
violencia profunda y anquilosada en
nuestro sistema educativo. El binarismo
como sistema que ordena el mundo deja
fuera a otrxs que no responden a la
logica tradicional 'y  normativa,
fomentando discriminaciones al interior
de la escuela, puesto que se impone una
identidad hetero y cis normada,
limitando y ocultando a las otras
existentes.

Clasificar a las personas, no es positivo;
ademés si a eso se le afade el
componente binario sexual, puede
profundizar negativamente el desarrollo
identitario de algunas personas y su
interaccion con el mundo que las rodea
y consigo mismas, potenciando las
desigualdades que luego se replican en
otros espacios de la sociedad.

La escuela debe promover el respeto y
brindar espacios de contencion vy
acogida a toda la comunidad educativa,
sobre todo a sus estudiantes, para que
crezcan en un lugar libre de violencia y
discriminacion.
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Séptimo:

Los espacios para realizar las clases,
ademas de tener profesorxs de igual
sexo y fomentar actividades de
acuerdo a ello son acciones que
profundizan brechas entre hombres y
mujeres y propician la segregacion
entre las personas, fomentando los
estereotipos y las violencias por
razones de género. Todxs tenemos
capacidades diferentes, pero no por
eso se nos debe categorizar a priori,
encasillandonos solo  por nuestra
anatomia.

Lenguaje

Octavo:

Recuerda respetar a tus comparierxs en
sus diferentes formas de ser y de
actuar. La diversidad es una
oportunidad de conocer nuevos
mundos y de aprender. Sé amable en
tu trato con Ixs demas, asi
fomentaremos el buen vivir en nuestra
comunidad educativa.

Noveno:

Recuerda que hombres y mujeres
tienen el mismo derecho de ser
tratadxs como iguales, a no ser
invisibilizadxs y a ser resguardadxs en
su individualidad. Las mujeres han
sido sometidas historicamente,
guedando en un segundo lugar de la
historia, o lo que es peor aun, han sido
borradas de ella. No seas complice de
aquello, por eso no minimices a tus
amigas, comparieras y profesoras,
tratalas de manera igualitaria, con el
respeto que todxs merecemos.

Muchas veces tratamos mal a alguna
persona por no gustarle algo que nos
interesa o porque sentimos que ‘“no
encaja” en lo que consideramos
positivo 0 correcto para nosotrxs. Por
eso, la apartamos y excluimos de
nuestros grupos, nos reimos y burlamos
0, simplemente y peor, la ignoramos.
Estas son actitudes que debemos
erradicar de nuestro actuar; ademas, la
comunidad educativa debe velar por
promover el buen trato, el uso de un
lenguaje inclusivo, erradicando el
masculino como universal, puesto que a
través de este se transmite una mirada
sesgada del mundo, uno cargado de
sexismo, estereotipos y
discriminaciones.
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Décimo:

Recuerda que el lenguaje esta en
constante evolucion, al igual que Ixs
seres humanos; sin unx compafierx te
pide que te dirijas a elle, de manera no
binaria, respétalx, puesto que merece
ser reconocidx en su diversidad e
identidad personal. Utiliza un lenguaje
inclusivo, eso demuestra empatia y
tolerancia.

Fuente: Creacidn colectiva (2020)

En este decalogo, que es una declaracion de principios creada por las participantes, integra sus
propias experiencias (narrativas autobiogréaficas), la perspectiva de género en el abordaje de la
problematica que busca erradicar y la pedagogia critica, en cuanto es una creacion que surge de
una reflexion personal profunda y transformadora. En €l, se hace alusion a conceptos como la no
discriminacion, el romper con los estereotipos, el entablar relaciones basadas en el respeto
mutuo, el valorar la diversidad como una oportunidad y el reconocer y aceptar que existen
identidades que rompen con la heterocisnorma. Es una propuesta a cambiar la escuela y las
practicas docentes; a que Ixs adultxs amplien su vision y aprendan de las nuevas generaciones,

porque el mundo cambia y con ello, paradigmas anquilosados, se deben terminar.

Lamentablemente, la escuela y la familia reproducen sesgos de género, estereotipos y, por ende,
discriminaciones y violencias, que afectan, sobre todo a las nifias y adolescentes. Si bien, en la
actualidad, el acceso a la educacion para las nifias no es un problema, si lo son las oportunidades
y el trato diferenciado que reciben hombres y mujeres en estos dos espacios. Por eso, es tan
importante analizar lo que ocurre en la escuela y la familia, desde una perspectiva de género, ya
que esto supone un “estudio del contexto y de las relaciones sociales que se dan entre hombres y
mujeres, y de la diversidad de posiciones que ellos/ellas ocuparan concretamente en la

sociedad”™* (p.70) las que siguen reproduciendo patrones patriarcales.

4 Flores, R. (2005). Violencia de género en la escuela: sus efectos en la identidad, en la autoestima y en el proyecto
de vida. Revista iberoamericana de educacion. N° 38, pp. 67-86.
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El relato autobiografico de violencias de género fue, desde el inicio de este proyecto, el norte que
guid la planificacion de todas las actividades realizadas. Un proceso escritural que siguié un
ritmo ascendente, partiendo de lo més simple (listado de experiencias) a lo mas complejo (relato

final), pasando por etapas de reconocer, interpretar, valorar y crear.

Diagrama 4: Proceso de escritura de participantes. Actividades en cuaderno personal. Fase I a 1V, sesiones 1 a 11

Listado de
experiencia
de violencia

Decalogo
violeta 10
principios para
erradicar las

violencias en la
eqcllela

Relato
experiencia de
violencia (primer
acercamiento)

Y td, ¢qué ves
cuando te ves?

Narraciones
autobiograficas
sobre violencias

de género

Fuente: Elaboracion propia (2020)

A continuacién, se expondra una seleccion de fragmentos de los relatos finales, los que se
analizaran cualitativamente desde la perspectiva de género interseccional. De acuerdo a Bolivar
y Domingo (2018), “(...) la narrativa es clave para explicar, contextualizar, comprender y
transformar la realidad” (p.797), por lo tanto este proceso de escritura es una evidencia de como
viven las nifias y adolescentes en un mundo que las violenta en diferentes tiempos y espacios,

realidad que se debe transformar.
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En cada narracion se explicitara la edad de las participantes y su actividad.

Evidencia 12: Relatos autobiograficos de violencias de género

Relato autobiografico: participante 1. Estudiante de 4to medio, 18 afios.

“10 AM, iré a la playa con amigas, hace calor y me encantan esos shorts y polera, pero voy en
micro, no es lo mejor, me da igual, aguantaré una vez mas las asquerosas miradas y “piropos”,
total, lo haran aunque vaya “tapada”. Quiero ser libre.

12 PM me gustaria ir viendo el mar por la ventana, pero es mas seguro ir en el asiento que da
al pasillo por cualquier cosa, a una amiga la empezaron a tocar al estar del otro lado y un viejo
se empezd a masturbar al lado de mi mama cuando era joven (...). Quiero ser libre.

3 PM qué rabia, queremos estar tranquilas tomando sol, pero tenemos que enfrentar al machito
que nos saca fotos y al que no para de mirarnos como un objeto sexual. Quiero ser libre.

8 PM nos encantaria quedarnos a ver el atardecer, quizas tomar algo y caminar en la noche,
pero apenas el sol se esconde corremos mas peligro, andamos en micro y desde el paradero a
mi casa es muy solitario, ya han seguido a mis hermanas y amigas en otras oportunidades,
ojala no me pase. Quiero ser libre.

8:30 PM - ¢por qué no contestas? La mama dice que te vengas altiro, que se va a oscurecer.

9 PM Es de noche, nos atrasamos y acabo de bajar de la micro, un tipo me estuvo mirando
todo el rato y se bajé conmigo, entré rapidamente al supermercado para que no me siguiera.
(...) Me carga este momento, aunque puedo ser “chora” en otras situaciones, aqui me siento
vulnerable, empiezo a recordar todas las historias, las que se conocen dia a dia como si fuesen
s6lo numeros, pero no, son vidas, familias, y en cualquier momento me puede pasar. VVoy
atenta a todo, con una roca en la mano que probablemente no me sirva de nada, con miedo y
rabia, porque entiendo que esto esta mal, que no debiese ser asi, pero lo es. Quiero ser libre.
9:20 jme tenias con el corazén en la mano! ;Qué voy a hacer si te pasa algo? No se te puede
volver a oscurecer si vienes sola.

Tengo la suerte de que mi casa sea un espacio seguro para mi, hay muchas mujeres que no
tienen eso, y a pesar de que lo lamento mucho, no puedo imaginar cémo debe serlo, estar en
peligro en todo momento, qué terrible.

Las situaciones descritas son algunas de las miles que tenemos que enfrentar diariamente las

mujeres.
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Desde muy pequefia he tenido que ser consciente de que me pueden violar y/o asesinar por el
hecho de ser mujer, de una manera muy normalizada. Mi mama, tia y abuela han tratado de
protegernos a mi y a mis hermanas intentando entregarnos el miedo que ellas y la mayoria de
las mujeres tenemos, contandonos las tristes historias que aparecen todos los dias en las
noticias, donde mujeres de todas las edades han sido asesinadas o vivido violencias de género.
Y esto se ha consolidado con las experiencias propias como las contadas previamente, con los
bocinazos, con los piropos y miradas asquerosas. Todo ello lo veia, en un principio, como algo
que me incomodaba, que con el tiempo se volveria normal, algo que simplemente debia
aceptar, pero luego comprendi que no debe ser asi, que estd mal y que no deberia tener que
dudar sobre como me vista por la incomodidad que me provocaran al salir, y que tampoco
deberia sentir miedo por caminar sola.

A medida de que fui creciendo me fui dando cuenta de todo eso. (...) cuando tenia alrededor
de 13 afios comenté muy naturalmente que aunque no quisiera debia ponerme pantalones para
volver a casa de una actividad de colegio, porque volver con shorts en micro no era una
posibilidad y un compafiero se extrafid mucho por con mi comentario. Fue en ese momento en
el que me di cuenta de que ellos no tienen que estar pensando en todas las precauciones que yo
debia considerar (...).

(...)

Luego de haber estado en un pais en el que se respeta mucho mas a la mujer (a mis 16 afios),
en el que durante 6 meses no recibi ni un “piropo” en lugares publicos, al volver me enojaban
mucho los que tenia que escuchar diariamente otra vez, y ya no ignoraba los comentarios
machistas de mi alrededor. Estas han sido s6lo algunas de las muchas situaciones que me han
llevado a deconstruirme, en las que comencé a ver todo con un lente violeta, des-normalizar
cosas tan terribles, y luchar porque por lo menos las futuras generaciones no lo tengan que
vivir. Que ojald ellas no tengan que desarrollar un sexto sentido muy internalizado de
precaucion y cuidado, porque no, yo no voy a dejar de ir a trotar sola en las mafianas, o de ir a
la playa solitaria en invierno, no dejaré de hacer cosas que me gustan tanto y forman como
persona por miedo, no dejaré de vivir por las posibilidades de que me maten, tengo que vivir
con ello, tengo que ir a trotar pendiente de los autos y personas a mi alrededor, si se detienen,
si hay alguna mujer cerca, etc., tengo que ir a la playa en invierno atenta a cada movimiento,

de que cuando vaya a subir o bajar las escaleras no haya nadie siguiéndome, nadie sospechoso
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mirandome, y lamentablemente todos los hombres desconocidos son posibles agresores.
Aunque siguen habiendo cosas de las que me debo privar estando “s6lo” conmigo misma, es
seguir viviendo, seguir disfrutando, pero con este sexto sentido, que ahora que uso mi lente
violeta, me llega a impresionar lo internalizado que esta, sigue funcionando casi
inconscientemente todo el tiempo, como parte de mi realidad, el que quizas me haga menos
susceptible a cualquier suceso de violencia, pero finalmente el que ocurra 0 no queda a mi
suerte. Y todo eso, ese acostumbrado temor y precaucion, ese constante posible peligro, espero
que algun dia las mujeres no lo vivan, espero que algun dia sean tan libres como los hombres a
cualquier edad.

Por eso escribo esto, por eso me informo, por eso intento hacer de mis entornos, lugares mas
informados y conscientes, porque desde la cotidianidad se puede lograr un cambio, desde
conversar con quien te acompafia, de prestarle tu lente violeta y que noten como el feminismo
nos ayuda a todxs. Ahi es cuando hacemos el cambio, porque si todxs fuéramos conscientes de
las consecuencias de nuestros actos sobre nuestras vidas y la de otrxs, quizds todo seria
diferente. Por eso pienso que la solucion es unirnos, alzar la voz, difundir y educar, y ya han
comenzado. El feminismo llegd a mi, y eso significa que se ha avanzado comparado a
generaciones atras, pues no llegd a mi mama, ni mucho menos a mi abuela, y yo ayudaré a que
siga llegando y salvando a mas personas.

Porque quiero ser libre, quiero que todxs seamos libres.

La participante manifiesta de manera explicita su deseo de ser libre. ¢Por qué no se siente de esa
manera? De manera lamentable, la inseguridad que siente no se lo permite. Lugares como la
playa, el transporte publico, la calle la llevan a cuestionarse esa falta de libertad, sobre todo
cuando la compara con la que si tienen los hombres. Desde la perspectiva de género
interseccional, podemos decir que la sociedad en la que se sitGa la participante y los seres que
forman parte de ella la llevan a vivir en una constante represion, en la que el miedo que se
manifiesta en la oracidon “nos pueden matar o violar” lleva a que sienta rabia por esa falta de
libertad. El acoso callejero es un tipo de la violencia machista que se basa en infundir miedo e
inseguridad en las mujeres en los lugares publicos, lo que las relega a espacios privados, que

aparecen como seguros (aunque sabemos que tampoco es asi). Este tipo de violencia se realiza a
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través de la palabra y la fuerza, es decir, busca el sometimiento y sumisién del cuerpo femenino,

el que “decide” dejar de habitar lugares como una forma de autocuidado.

“Las violencias de género, en efecto, encuentran sus fundamentos en una dominacién simbdlica, pese a que
sus expresiones no siempre sean simbolicas, sino que en muchas ocasiones, materiales. Lo simbélico no se
aloja exclusivamente en esquemas mentales de significaciones colectivas, sino que también en expresiones
concretas como, por ejemplo, en el cuerpo. Asi, la violencia simbdlica se expresa y opera en nuestros mismos
cuerpos. Bourdieu cataloga la dominacion de género como “un aprisionamiento efectuado mediante el
cuerpo”. Respecto a como percibimos el mundo, el género seria una especie de filtro cultural con el que
interpretamos el mundo, y también una especie de armadura con la que constrefiimos nuestra vida (Flores,
2005, pag. 69)"*. (p.39)

El miedo estd normalizado en muchas mujeres, es un mecanismo de defensa frente situaciones de
violencia, pero la verdad es que ninguna persona merece ni debe vivir con ese sentimiento.
Como lo plantea quien escribe: Y todo eso, ese acostumbrado temor y precaucion, ese constante
posible peligro, espero que algun dia las mujeres no lo vivan, espero que algin dia sean tan

libres como los hombres a cualquier edad.

Relato autobiografico: participante 2. Estudiante de 4to medio, 17 afios.

115 Citado en Fundacion Semilla. (2017). Violencia de género, otra mirada a la brecha escolar: Investigacion en
contexto escolar sobre las violencias de género. Chile.
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Es interesante que este relato comience con el aceptar que detenerse y exhalar son una necesidad

para la toma de decisiones, empoderarse y luchar por una sociedad mas justa. Esto, porque
generalmente, las mujeres con todas las actividades que realizan y con tantos roles que cumplen

en un mismo dia, el tener ese tiempo para exhalar se hace cada vez mas dificil.

La narracion de la participante 2 tiene multiples historias que cuenta de manera restrospectiva,
que surgen de sus recuerdos y que hoy repercuten en su forma de enfrentar el mundo. “Esta
construccién narrativa, ademas, no debe quedar en una suma de datos o hechos sueltos, es una
oportunidad para dar sentido a su vida y elaborar un identidad narrativa” (Bolivar, 2012, p.8), lo

que gueda de manifiesto en cuanto al proceso de aprendizaje que ella ha sostenido en el tiempo.

Es violento que una nifia pequefia tenga miedo de ser secuestrada o violada y sea normalizado
por la sociedad, diciendo “porque todas las mujeres pasan por eso”. La normalizacion de la
violencia de género es propia de las sociedades patriarcales, en las que la relacién de poder entre
hombres y mujeres esta naturalizada, aceptada y avalada por el sistema. Las nifias y adolescentes
y si se le suma las variables de pobres y etnia son quienes mas sufren de violencia sexual en
América Latina. "Las violaciones de mujeres y nifias son hechos que, desafortunadamente,
suceden continuamente en nuestra regién y en el mundo, y tiene que ver con las practicas
nocivas hacia nifias y mujeres adolescentes y adultas, producto de una mirada hacia mujeres
como mercancia, como objetos sexuales, como mano de obra gratuita”, plantea Neus Bernabeu,

Asesora Regional de Género y Juventud para América Latina y el Caribe del Fondo de Poblacion
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de las Naciones Unidas (UNFPA)™® y que refuerza la idea que se infiere en el trabajo presentado

por la autora del relato.

Para ella, las mujeres nacen con un folleto de vulnerabilidad, uno que no es inherente al ser
mujer, sino que se le otorga o se le impone, conforme avanza la vida. El sentir culpa y el
normalizar el miedo son topicos comunes en estas dos primeras narraciones y que se desprenden
del vivir en una sociedad como esta. En este caso, la joven hace referencia a la violencia
estructural™'’ que mantiene esa relacion de desigualdad y que sitda al hombre en una posicion de
poder, el que utiliza, como en los casos presentados, a través del acoso, del miedo y la

normalizacion.

Relato autobiogréafico: participante 3. Estudiante de 4to medio, 17 afios.

CONSEJOS DE UNA 0SA LUCHADOR A
(Por el significado de mi nombre)

La autoestima no es mas que amor propio. Asi es como te miras a ti misma, cdmo te sientes
contigo misma; define el valor que te das. Saber que no podemos ser perfectos, es amar,
aceptarse y apreciarse a si misma, lo que trae consecuencias positivas y también sus propias
deficiencias. (...) Los seres humanos necesitamos sentirnos amados, valorados y aceptados. El
problema es que creemos que las personas que nos rodean deberian ser responsables de todo esto
por nosotros. (...) Pero la situacién es que si N0 NnOoS amamos a NOSOtros mismos, NO Nos
aceptamos y no nos apreciamos, no tendra sentido. Somos los que debemos estar llenos de amor
para no depender de la aprobacién de los demas.

Cuando nacemos, somos perfectos e igualmente felices. A medida que crecemos y entendemos el
medio ambiente, comenzamos a formarnos una idea de como hacer que la sociedad nos venda
cosas hermosas, feas, buenas y malas, inteligentes a través de ideas falsas. Tonto. Comenzamos a

odiar nuestro cuerpo porque no tenemos el color de piel que queremos, porque nuestros 0jos no

16 Informaciéon extraida de https://www.dw.com/es/violaciones-de-mujeres-y-ni%C3%B1las-producto-de-un-

sistema-machista-donde-el-estado-y-las-instituciones-muchas-veces-son-c%C3%B3mplices/a-54042209

7 Galtung (1969:171) caracteriza la violencia estructural o violencia indirecta como aquella que no es cometida por
un actor, y se expresa en una distribucién desigual de poder, recursos materiales y en consecuencia, de
oportunidades de vida. Es decir, se sustenta en la desigualdad y la injusticia social y sobre esta base se reproduce
(...). (p. 255) Citado en Loeza Reyes, Laura (2017). Violencia estructural, marcos de interpretacion y derechos
humanos en México. Argumentos, 30 (83), 249-274. [Fecha de Consulta 10 de Diciembre de 2020]. ISSN: 0187-
5795. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=595/59552649011
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son de un color de piel hermoso, porque nuestro cabello no es lo que queremos, porque no
tenemos un cuerpo que consideremos bello, como muestran nuestros modelos. Entonces, cuando
la “realidad” es perfecta, comenzamos a intentar cambiar nuestros cuerpos. Si vemos que alguien
es mas inteligente que nosotros, tiene méas dinero que nosotros y tiene un trabajo mejor que
nosotros, nos sentiremos frustrados. (...) la Unica persona que podemos comparar con nNosotros
mismos Somos Nosotros mismos, y nos esforzamos por ser mejores personas cada dia. Debemos
luchar por nuestros suefios y esforzarnos por lograrlos sin competir con los demas, porque todos
tenemos suefios y metas diferentes. Debes saber que eres valiosa y mereces todo el amor posible.
Si no te amas a ti misma, no te aceptas y no te valoras, no puedes esperar que otros lo hagan. Las
consecuencias de la baja autoestima son impactantes e influyen en todos los &mbitos de la vida.
(...)

Hoy, la violencia se traduce entre los nifios pequefios en la escuela como bullying, los trastornos
alimentarios, la depresion, el insomnio y muchos otros trastornos psicoldgicos. Si echas un
vistazo, el no amarnos y no aceptarnos, puede traer muchos efectos negativos. Creo que en lugar
de perder el tiempo culpando al mundo, es importante trabajar desde la raiz. Tratar de pensar en
por qué no te amas y luego seguir trabajando duro.

En este relato queda de manifiesto la relacion negativa entre la participante y su reflejo, por lo
tanto los estereotipos de belleza, la autoestima y la falta de amor propio aparecen como los temas
principales. En un mundo en el que la imagen personal adquiere relevancia, sobre todo como
parte de la identidad de una persona, el no amarse 0 no aceptarse trae consecuencias muy
negativas; como la participante lo menciona: trastornos alimenticios, conductas que violentan el
propio cuerpo, que lo castiga por no cumplir con los canones establecidos por la sociedad. En
este punto el color de piel, ojos y cabello, la estatura, la contextura, en fin la apariencia, es capaz
de situar a la persona en un lugar de privilegio si es que cumple con la norma establecida; sin
embargo, si eso no ocurre, quedara en el gran grupo de los y las marginadas y consideradas no
bellas. Por lo tanto, son excluidas de la sociedad de la belleza.

Esta marginacion trae consecuencias importantes en el desarrollo de la personalidad de nifios,
nifias y adolescentes, el grupo etario mas propenso a sufrir descalificaciones por la apariencia. Y,
por consiguiente, en la formacion de la identidad de las personas. El acoso escolar (bullyng) de

manera presencial y por medio de las redes sociales no respeta ni dia ni horario, traspasando las
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fronteras de lo educativo, lo que se constituye como una de las violencias mas recurrentes en la

actualidad.

Relato autobiogréafico: participante 4. Estudiante de 4to medio, 18 afios.

SE APRENDE DE LOS ERRORES DE LOS DEMAS
Mi papa siempre me dijo que queria que me fuera a vivir con él, para que pudiera ser parte de mi
educacion y no me convirtiera en alguien como mi mama4; en cambio, mi mama siempre me ha
dicho que solo aprenda las cosas buenas de él.
Todos creen que por vivir con ella y todas sus malas experiencias, voy a normalizarlas y terminar
viviendo en el mismo bucle téxico. Siento que me miraban, e incluso hoy, me miran como una
mufieca moldeable, como si yo no pudiera tomar decisiones por mi cuenta. La verdad, entiendo
que haya personas que si puedan normalizar estas cosas, pero si las educan para que entiendan
que no esta bien pensar asi, es suficiente, porque Ixs nifies mas pequefios pueden pensar por si
solos. Yo lo pude hacer, me puede autoeducar y he ido aprendiendo de sus errores; quiza vaya
caer en los mios, pero creo ser muy consciente de lo que hago en mi vida.
Saber qué acciones, como alejarte de tu familia, limitarte con tus cosas, enojarse por tu felicidad,
hablar en contra de tus amigos para que te alejes de ellos, controlarte y celarte; no son actitudes
gue tienen que existir en un matrimonio sano y son cosas que no se tienen que normalizar de
ninguna manera. El ser consciente de esto, me esta ayudando a tratar de no volver a cometer los

mismos errores que mis padres y asi logro educar a quienes me rodean con esas experiencias.

Muchas veces, se quiera 0 no, las relaciones entre los adultos (padre y madre, sobre todo), ya
sean positivas 0 negativas, influyen en como, posteriormente, viviran sus propias relaciones los
hijos e hijas. Este es el caso que se presenta en este relato. EI hombre representa el poder, el
control y la frialdad; la mujer, la sensibilidad, la locura, el desborde. A la nifia, no la ven como
sujeto de derechos, pareciera, a los ojos adultocéntricos, que no tiene voz ni piensa ni siente.
“Me ven como una muiieca moldeable” dice la narradora, como un ser al que pueden manipular
y llevar de un lado hacia otro. Eso es lo que pasa, en algunos casos, con la minoridad. Existe una
falta de valoracidon y credibilidad de sus palabras; estos cuestionamientos surgen de una sociedad
adulta que no ve lo que esta frente a sus 0jos, 0 quizas no quiere ver. Por lo tanto, la violencia en

contra de NNA se naturaliza e invisibiliza.
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Relato autobiografico: participante 5. Estudiante universitaria, 21 afios.

A los 14 afios comencé mi primera relacion amorosa, mi pareja en ese momento tenia 17 afios. El

primer amor es muy ingenuo, es tu primer todo, es aprendizaje, asi aprendi a verlo yo.

Cuando has vivido siempre en una sociedad que romantiza todo es dificil observar cuando una
relacion no esta funcionando; intentas justificar acciones, comienzas a culparte, te olvidas de los
limites que posiblemente tu madre te ensefid y nace una toxicidad incontrolable, todo es
complejo, desde decir lo que sientes hasta tomar decisiones. En ese momento, nos olvidamos de

lo que no nos gusta, de lo que no queremos Vivir y de nosotras mismas.

Mi relacion siempre fue una mentira (...) A pesar de que las infidelidades fueron algo que
potenciaron mis inseguridades, no considero que haya sido mi mayor dolor. Luego de un afio de
relacion, él comenz6 a beber mucho alcohol y era bastante insistente en tener relaciones
sexuales, yo no bebia y personalmente no me gustaba tener relaciones con una persona gque con
suerte estaba consciente. Lamentablemente, no tuve la fuerza de decir un “no” fuerte y pararme
las veces que no fui escuchada. También mi palabra perdi6 valor, para él principalmente y logré
que yo también desconfiara de mi misma, (...) me trataba mal y me culpaba de cualquier

29 ¢

situacion que sucediera, las palabras y frases “loca”, “celopata”, “tonta”, “hablas puras weas”,
“callate”, entre otras, se convirtieron en el pan de cada dia. A pesar de sentir que eso no estaba
bien, mi deseo por no quedarme sola y perder mi Unico amor al que, en ese momento,
consideraba el mas grande de mi vida, hizo que siguiera 4 afios tolerando empujones, gritos,

relaciones sin consentimiento, entre otras cosas.

Vivi todo tipo de violencias, la psicologica probablemente fue la mas intensa, la fisica y sexual
también sucedid, en cuanto a la economica se repetia cuando su familia tenia problemas
financieros y yo intentaba ayudarlo. También vivi la simbdlica cuando me decia que yo no era de
su tipo, por ejemplo, que no cumplia con sus expectativas, que mi cuerpo no le gustaba o mis
facciones tampoco, que debia vestirme como él queria, porque no le gustaba cémo me veia la

gente.

Todas estas violencias nacian desde su ego y deseo de ser el ganador de la relacion. Desde ese

momento, esta todo mal, ya que las relaciones no son una competencia de poder, la violencia no
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se romantiza nunca, nada la podra justificar. Y eso fue muy dificil para mi entenderlo. Hasta que
un dia me enteré de todas sus infidelidades y todo se acabd, de a poco fui entendiendo todo lo
que habia pasado en esos 4 afios en mi vida, me habia alejado de mi familia, de mis amigas, de

todo lo que yo realmente queria hacer en mi adolescencia.

(...) Fue muy intenso para mi, lloré mucho, gasté mucha energia, pero siempre intento sacar algo
positivo de todo lo vivido y es que en esta relacion absolutamente toxica aprendi mis limites,
aprendi todo lo que no quiero en mi vida, todo lo que no esta bien en una relacion y que con el

ego de una persona no se puede luchar, porque esa es una lucha interna del otro.

En una intervencion como esta, en la que las narraciones autobiograficas son esenciales, el
analisis de esa mirada retrospectiva de la participante, en este caso, debe tener en cuenta los
“incidentes criticos”, los que de acuerdo a Bolivar (2005), ayudan a

a) Determinar fases criticas que produjeron un fuerte impacto en quien narra.

b) Aparicion de personas criticas, que han influido en su vida y sobre quienes se debe

indagar.

c) Los elementos sociales que condicionaron ese cambio (impactos causados).

d) Y los sucesos profesionales e institucionales.
En el caso particular de este relato, tomaré los puntos a, b y c.

En cuanto a las fases criticas, es importante relevar lo que ocurre en la adolescencia y la
romantizacion del amor, como bien lo plantea la participante. EI fue su primera relacion
amorosa, ella de 14 y él de 17; puede parecer que no hay mucha diferencia, pero, de alguna u
otra forma, la nifia idealizo a ese joven de 17 quien realizaba précticas a las que ella no estaba
habituada, se podria inferir que por ser mujer y pequefia; como por ejemplo, beber y salir. La
relacion pasé de ser bonita a una en que el poder, el control y los celos estuvieron presentes. Lo
toxico, el no querer reconocer el dafio, la pérdida de la voz y de la propia identidad, todas
manifestaciones de violencia sumieron a la participante en un abismo de dolor. Momentos como
sentirse en la obligacion de tener relaciones sexuales, aceptar o soportar gritos, maltrato

psicoldgico, denostaciones fueron fundamentales en el mantenimiento de esta relacion.
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“También ;:i] ;Jizlabm perdio valor, para él principalmente y logro que yo también desconfiara
de mi misma, (...) me trataba mal y me culpaba de cualquier situacion que sucediera, las
palabras y frases “loca”, “celopata”, “tonta”, “hablas puras weas”, “cadllate”, entre otras, se
convirtieron en el pan de cada dia”. Ella normalizé la violencia y la termino aceptando, porque

él era quien tenia la razon y, por tanto, el poder.

En cuanto a la aparicion de personas criticas, claramente este joven de 17 afios cumplio un rol
importante en la vida de la participante, marcando una etapa de su vida. Logré someter de
muchas maneras a la narradora, a través del cuerpo y de las palabras que reflejaban como era su
personalidad: “Todas estas violencias nacian desde su ego y deseo de ser el ganador de la
relacion ”. Este personaje es una clara muestra de lo que produce una sociedad patriarcal y una
educacion sexista. El machismo*® lo tiene internalizado v, en base a eso, establece sus relaciones

personales, las que son desiguales y violentas™’.

En relacion a los elementos sociales que condicionaron el cambio, probablemente esta que la
participante, a pesar de haberse sentido débil y vulnerable frente a su ex pareja, es mucho mas
fuerte de lo que pensaba en ese tiempo. El rodearse de personas que la ayudaron, acogieron y
contuvieron fue el soporte que necesito para terminar con esa relacion, entender qué es lo que
vivio y aprender de aquello. “Fue muy intenso para mi, lloré mucho, gasté mucha energia, pero
siempre intento sacar algo positivo de todo lo vivido y es que en esta relacién absolutamente
toxica aprendi mis limites, aprendi todo lo que no quiero en mi vida, todo lo que no esta bien en
una relacion y que con el ego de una persona no se puede luchar...”. Tristemente, los dolores
ensefian y asi fue el proceso que ella sigui6; sin embargo y esto es algo que no muchas mujeres
pueden decir, salid viva de esa relacion toxica, aprendio a valorarse y a validarse como persona y
se transformé en alguien consciente de lo que quiere para y en su vida. Un proceso largo en que

aprendid a liberarse.

18 £ diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) lo define como ‘actitud de prepotencia de los varones
respecto a las mujeres'.

19 Inferencia que se realiza a partir de la informacién otorgada por la participante, tanto en el texto como en el
proceso de la intervencion.
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El ser una mujer joven, sin experiencia en relaciones sexo-afectivas, con un autoestima debil y
que no cumplia los canones de belleza estipulados por la sociedad fueron situaciones claves que
pudieron haber incidido a que el joven sintiera en una situacion de privilegio y esto,

probablemente ocurre, porque asi lo ha experimentado en su vida.

Relato autobiografico: participante 6. Estudiante universitaria, 22 afos.

EL ROSTRO OCULTO DE UNA EXPERIENCIA

Tenia 16 afios, vivia aln en San Pedro de Atacama, sin embargo ya habia pasado un afio desde
que mi mama habia partido a la quinta region a vivir por la separacion de ella y padre. (...) Fue
una época bastante dificil, ya que la separacion no fue tranquila, todo lo contrario. Yo estaba
pololeando con mi primer pololo y decidi terminar con €l porque en realidad estaba rompiendo
todos los lazos que me ataran a cualquier afecto o lugar. Y en ese momento de mucha
vulnerabilidad conoci al sujeto que me inspira (de manera completamente poco grata) a escribir
estas palabras.

El periodo de separacion fue cadtico, mi mama con depresion y mi papa frio como siempre, yo
tenia 15 afios, no entendia del todo lo que estaba pasando. Fui mensajera y oreja de ambos por
bastante tiempo (...).

(...) Simplemente agotador. En esos momentos, sentia que las relaciones no eran reales y que no
se basaban en el amor, sino que era méas bien un contrato. Vivi en una casa sola cerca de mi
padre como 5 meses, luego él se mudé conmigo y al afio decidi volver con mi madre. En todo
este transcurso, comencé una relacion con un hombre de 22 afios, quién me conversaba de
filosofia y de las “verdades” de todo. Senti que era un sostén para mi en ese momento...pero fue
todo lo contrario... Primero, desde una posicion de mucha soledad, comencé a carretear mucho y
era ¢l quien “me apafiaba”, de a poco comienza a salir sin dinero por |0 que yo para no perder ese
lazo lo compensaba con un poco de plata que ganaba trabajando. Luego, cuando decido volver a
vivir con mi mama, ¢l me dice que “no me dejara sola” y que se iria a Santiago a vivir para “estar
cerca mio”. Esta fue la primera vez que senti que algo no era “normal”, porque llevabamos como
2 meses saliendo. Luego el dicho pasé al hecho y fue a verme a Concon - donde iniciaba una

nueva etapa -. Todo marchaba bien, hasta que comence a leer y estudiar, ddndome cuenta de que
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todo lo que me decia era solo buena retorica. Pero pensé que podian ser “ideas nuevas”, sin
embargo seguia pidiéndome plata y otras cosas, pero yo ya lo tenia bastante normalizado. Luego,
tan solo dos meses manteniendo esta dindmica, le comencé a pedir espacio, porque estaba
comenzando una nueva etapa, conociendo nuevas amigas y un nuevo colegio. El con palabras me
decia que obvio, no habia problema, sin embargo llegaba a mi casa de “sorpresa” igual, y luego
antes de salir (porque yo tenia planes) me decia que cdmo me iria si él habia viajado solo a
verme. Esto comenz6 a molestarme (...) Llegd igual... esto se repitié como un mes, hasta que un
dia llegd y decidi salir sola igual - él se quedaba con mi mama conversando -. Al dia siguiente,
mi mama va al supermercado y le arma algo como “una canasta familiar” y me contd que ¢él le
decia cosas como “cuando tengo mucha hambre, tomo mate y asi se me pasa”, para mi ya era el
colmo. (...) Estas situaciones no cesaron. Ademas pensando todo esto desde hoy, me doy cuenta
cémo también afectd mi autoestima, generando inseguridades de diferentes tipos. Me decia de
manera constante que tenia que comer mas porque me veia “desabrida”, que mis amigos/as en
realidad no lo eran, que mi mama era mala onda conmigo y muchas otras cosas. Generaba mucho
control acerca de todo lo que yo hacia, limitando mis propias experiencias a sus “necesidades”.
Por otro lado, como justo estaba viviendo todo el proceso con mi mama y pap4, sentia que en las
relaciones era “normal” que no me sintiera bien con mi pareja. Me volvi un apoyo para todos/as
los/as que me rodeaban, dejandome mucho de lado a mi misma, sin buscar apoyo o ayuda y
encargandome del bienestar del resto.

Hasta que todo esto me agot6 y decidi terminar esta relacion toxica cuando por milésima vez le
pedi que no me fuera a ver y llegé de todas maneras, entonces le dije que ya no queria mas. El
decide irse después de decirme “ti no puedes sola”. Luego de eso, comenzo a llamarme y a
escribirme por todas las redes sociales que yo tenia, como si nada pasara: “Hola, amor, ;cuando
te veo?” Yo le decia que ya no estdbamos juntos y que por favor respetara ahora mi espacio.
Entonces comenzaron las amenazas, de que se iba a matar, que sabia que yo no tenia las cosas
claras y que en realidad no queria terminar con él, que lo necesitaba, incluso me dijo que
recordara que él sabia donde yo vivia y que me convenia no terminar. Me hostigd mucho tiempo,
pero yo ya no daba més, asi que no volvi a caer en su juego. Entonces, le conté todo a mi mama,
quién en ese momento dejo de cargarme con sus problemas y me apoy6 mucho. La verdad es que
no recuerdo toda esa etapa, tengo muchos momentos y recuerdos completamente bloqueados,

pero lo que si sé, es que terminé odiando a este sujeto; sentimiento que solo me dafié a mi. Hoy,
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me doy cuenta de que fui victima de una persona narcisista que me manipuld, se aprovecho, me
amenazo e incluso vivi un poco de violencia fisica, me di cuenta de que estaba con alguien por
miedo a las consecuencias que habia si decidia terminar. En general, vivi malas experiencias en
las relaciones que tuve en mi adolescencia, o que gener6 que hoy, a mis 22 afios, siga cargando
con muchas inseguridades y faltas de confianza, teniendo que realizar un trabajo interno muy

fuerte, pero se puede y agradezco todos los aprendizajes que he tenido que vivir.

Las violencias de género pueden tomar varios rumbos y manifestarse de diferentes maneras. En
el caso de la participante 6, esta aparece como control, celos, manipulacion y obsesion. Entre ella
Y Su ex pareja, ademas, existia una relacion desigual marcada por el rango etario y por el “nivel

de conocimiento” que ella menciono, aunque luego su percepcion cambidé completamente.

Los elementos contextuales son muy importantes. Su padre y madre estaban en un proceso de
separacion dafiino y violento; hubo una inversion de roles, en el sentido de que la joven de solo
15 afios, debia interceder entre ellos para solucionar sus conflictos. Vivié sola y su pololo se
convirtio en la Unica persona que sentia que la podia acompafiar. “Primero, desde una posicion
de mucha soledad, comenceé a carretear mucho y era él quien “me apaiiaba”: de cierta manera,
se produjo una relacion de dependencia emocional y econémica entre ambos. La relacion se
volvioé toxica, aparecieron el acoso y la persecucion. “Entonces comenzaron las amenazas, de
que se iba a matar, que sabia que yo no tenia las cosas claras y que en realidad no queria terminar
con él, que lo necesitaba, incluso me dijo que recordara que €l sabia donde yo vivia y que me

convenia no terminar”.

La violencia tiene niveles, de acuerdo al dafio que produce a corto y a largo plazo en la vida de
las mujeres. Es asi como el Observatorio del acoso callejero hace referencia al Iceberg de la
violencia de género, creado por Amnistia internacional (s/f). Este es una manera de mostrar el
ciclo que sigue: parte con chistes y lenguaje sexista, luego con chantaje emocional y/o

humillacion, hasta llegar al abuso sexual e, incluso, femicidio.
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Imagen 6: Iceberg de la violencia de género
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En el caso de la participante 6, el proceso de aprendizaje, sus caracteristicas de personalidad, su
inteligencia y el apoyo de otras mujeres la llevaron a terminar una relacion que podria haber

tenido otro desenlace.

A modo de sintesis del analisis de los relatos autobiograficos desde una perspectiva de género
interseccional, podemos decir que el ser mujeres, jovenes, el vivir en una sociedad patriarcal y
machista generan que las participantes sientan un constante temor de lo que les puede ocurrir “si
no se cuidan”; se sienten vulnerables y vulneradas en su derecho a disfrutar de la libertad que
como seres humanos tienen. Ademas, la familia ha transmitido sus propios temores y miedos, los
que vienen de generaciones anteriores, pero que estas seis jovenes sienten que es tiempo de

cambiar. Es asi como se puede deducir que, desde la interseccionalidad, el ser mujeres jovenes,
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es decir los componentes de género y el etario, son dos factores fundamentales que, ellas

reconocen, las hacen sentir vulnerables en una sociedad como esta.

No obstante, en sus relatos, las jovenes hablan de transformacion, de aprendizaje, de cambio; lo
que han logrado o estan en proceso de lograr, gracias a la mirada critica y “al lente violeta”,
como lo expresa la participante 1, que han desarrollado. Ellas naturalizaron y normalizaron la
violencia, pero ahora que son conscientes de lo que les ocurrié y de que existe, las insta a
movilizarse y a ser sujetos de cambio, luchando para erradicar las précticas sociales que

promueven y fomentan las violencias de género.

c) Reflexion

El modelo educativo sexista que predomina en nuestro sistema es uno que perpetua las violencias
de género y las discriminaciones. A través del sexismo (lenguaje), el curriculum oculto (practicas
educativas) y el explicito (contenidos y mallas curriculares) junto a un proyecto educativo sin
perspectiva de género propician un ambiente hostil e infértil para el desarrollo integral de las

personas, quienes terminan por reproducir lo establecido por el modelo educativo imperante.

“Por ello, es necesario adoptar politicas publicas coherentes y eficaces en el sistema educativo que permitan
avanzar hacia una educacion no sexista. Un modelo de educacion no sexista, siguiendo a Maciera (2004),
debiera estar destinado a eliminar la legitimidad y reproduccién de la subordinacién y desigualdad a través de
la superacién de los estereotipos y jerarquias de género y apuntar a una sociedad equitativa, con una
convivencia basada en el respeto y la igualdad real, no formal, para alcanzar un desarrollo pleno de las
potencialidad de cada uno de los miembros de la comunidad educativa”.’® (Nash, 2018)

Cada institucion educativa debe respetar y cuidar a sus estudiantes, otorgandoles espacios de
desarrollo personal igualitario, un trato digno y respetuoso y una educaciéon con igualdad de
oportunidades para todxs; una que fomente la solidaridad, el deseo por aprender, el trabajo

colaborativo y que promueva la no violencia y que no discrimine por ninguna razén existente.

Acciones como la escritura de un decalogo que surja desde las experiencias de violencias de
estudiantes al interior de una comunidad educativa es una practica que deberia potenciarse para
exponer situaciones que deben erradicarse de las interacciones en las escuelas. Una accion como

esta invita a trabajar y aprender en un espacio libre de discriminaciones, trato diferenciado y

120 Nash, C. (2018). Educacion no Sexista y Disidencia. Una mirada desde los derechos humanos. Revista
NOMADIAS, N° 25, p.126.
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actitudes que minimizan a las personas; asimismo, es una invitacion a reflexionar de manera

critica sobre nuestras practicas y formas de interactuar con el fin de transformarlas.

Asimismo, el proceso de escritura que se llevo a cabo y que generd como producto un cuaderno,
es evidencia de que las violencias de género existen y las nifias y jovenes las viven a diario y

que, por lo tanto, no se las puede seguir invisibilizando.

La investigacion por medio de narraciones autobiograficas es una estrategia necesaria que se
deberia implementar en ambitos educativos, puesto que recupera, como lo mencionan Bolivar &

Domingo (201 8)121,

“la voz de los sin voz, de la cotidianidad, la crisis de la representacion de las voces de los otros y la puesta en
valor de lo subjetivo, la interpretacion, y la emergencia de las dimensiones personales, emocionales,
situacionales, identitarias y culturales, cruzadas con otras micropoliticas 0 mas personales e intencionales”
(p.799)

Estas son historias contadas por voces histéricamente silenciadas, que han sido minimizadas,
recluidas y ocultas, pero que exponen la realidad que mas del 50% de la poblacién mundial vive
a diario, fenébmeno que no puede seguir ocurriendo. En una sociedad patriarcal, androcéntrica y
adultocéntrica, las voces de las mujeres, de cualquier rango etario, pero en particular de las nifias
y jovenes, es un acto de resistencia. Las narraciones autobiogréaficas creadas por este grupo de
participantes, historias polifonicas de experiencias comunes, son el reflejo de un proceso de
reflexiéon profunda, de un anélisis critico y de una necesidad de ser escuchadas para que otras

puedan leerlas y aprender de ellas.

121 Bolivar, A. & Domingo, J. (2018). La investigacion (auto) biografica y narrativa en Espafia: principales 4mbitos
de desarrollo en educacion. Revista Brasileira de Pesquisa (auto) biogréafica, v. 03, N° 09, pp. 796 — 813.
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5.4 Evaluacion final

En la implementacion de esta propuesta de intervencion educativa y con el fin de reconocer y
evaluar el proceso de aprendizaje, de acuerdo al marco metodologico y conceptual planteado, se
recurrié a diferentes tipos de metodologias de evaluacion. El proyecto enmarcd su propuesta en
una evaluacion cualitativa en congruencia con la metodologias de trabajo (pedagogia critica,
aprendizaje dialégico y narrativas autobiograficas). Segtin Cisterna (2005)*?%, “la investigacion
cualitativa, como planteaba Habermas, no es neutra ni ideoldgica ni politicamente, puesto que,
segun ¢€l, existe una clara relacién entre conocimiento e interés que guia el trabajo humano”.
(p.61) Todo esto es esencial en el proceso de escritura realizado por las jovenes y en sus
narrativas, puesto que estas son individuales y subjetivas y responden a un contexto comun, pero
gue nunca es neutro. En cada una de estas instancias se desarroll6 un analisis de contenido y de
sentido de las respuestas que permitio acompafiar las decisiones de ajuste de las actividades y
detectar los alcances y logros de los propdésitos establecidos. A este proceso contribuy6 el uso
periédico de una matriz de sistematizacion de las actividades en relacion con otros

procedimientos evaluativos.

Complementariamente se presentaron instrumentos de tipo cuantitativo, sobre todo en lo
relacionado con la obtencion de datos estadisticos del grupo participante en la etapa de
diagnostico, y para observar la frecuencia de uso de conceptos o ideas manifestadas por las
jovenes en las actividades narrativas, lo que sirvié de insumo para el andlisis cualitativo de las

situaciones de violencias experienciadas por ellas.

Los instrumentos fueron: cuestionarios breves y reflexivos, segin los temas abordados;
entrevistas semi-estructuradas para la eleccion del hecho central de los relatos y evaluacion de su
proceso personal; las sistematizaciones de los encuentros para tomar decisiones en relacion a lo
conceptual y estrategias de escritura. Ademas, se realizaron consultas online, para evaluaciones

del conversatorio 1y del proyecto en general (evaluacion final).

122 Cisterna, F. (2005). Categorizacion y triangulacién como proceso de validacién de conocimiento en investigacion

cualitativa. Revista Theoria, vol. 14 (1), pp. 61 - 71
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En resume%l,i Jtlélino en el diagnostico, en la implementacion y posterior a ella, las participantes
realizaron evaluaciones cuantitativas y cualitativas que fueron de vital importancia para
reconocer y analizar el proceso y proyecciones del mismo. Lo mas relevante de cada fase, ya fue
expuesto en los apartados anteriores; a continuacion, se expondra un andlisis de la evaluacion
final realizada por las jovenes participantes con énfasis en algunos elementos particulares. Para
ello, se les solicitd responder un formulario de google; en él, se recabd informacion necesaria
para conocer el nivel de logro de los objetivos planteados para cada fase y sus sesiones vy,
también, con el fin de obtener una retroalimentacion sobre la intervencion educativa. Las

preguntas se organizaron de acuerdo a los siguientes items:

+ Sobre lo conceptual
+ Sobre lo metodoldgico
+ Sobre la tematica y las perspectivas

+ Sobre proyecciones

5.4.1 Sobre el marco conceptual

Con el propdsito de saber cual fue su nivel de aprendizaje sobre el marco conceptual planteado y
trabajado en las fases, se pregunt6 sobre sus conocimientos previos al respecto y cémo evaluaban

Su propio proceso, a través de un instrumento de evaluacién cuantitativa.
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Gréfico 5: Nivel de conocimiento conceptual previo a la participacion en la intervencion educativa

Acerca de lo conceptual

Del siguiente listado de conceptos, marca aquellos que eran desconocidos para ti o sobre los lD

que tenias poca informacion antes de participar de este proyecto.

& respuestas

Género

Perspectiva de género
Violencia de género
Sistema sexo - género
Estereotipos
Heteronorma
Expresion de género
Identidad de género
Violencia estructural
Violencia simbélica
Violencia institucional
Interseccionalidad
Sexismo

Educacidn sexista
Curriculum oculto
Curriculum explicito
Patriarcado
Adultocentrismo
Micromachismos
Padagogia critica
Educacién no sexista

3 (50 %)

2(33.3 %)

5(83.3 %)
4 (B6.7 %)

4 (66.7 %)

Gréfico 6: Percepcion personal nivel de conocimiento conceptual adquirido (ex post)

Del siguiente listado de conceptos, marca los gue consideres gue, una vez terminado el

proceso, ya comprendes cabalmente.

6 respuestas

Perspectiva de género
Violencia estructural
Violencia simbolica
Violencia institucienal
Sistema s&x0 - género
Heteronorma
Interseccionalidad
Sexizmo

Patriarcado
Adultocentrismo
Femicidio

Curriculum oculto

5(83.3%)
5(83.3 %)
4 (66.7 %)
5(83.3 %)
6 (100 %)
5 (100 %)
5 (100 %)
4 (66.7 %)
6 (100 %)
5 (83.3 %)
5 (100 %)
5(83.3 %)
0 1 2 3 4 5 B
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En la segunda pregunta, en base a lo observado en las sesiones, se hizo una seleccion de los

conceptos mas relevantes de acuerdo a la tematica central y su abordaje. En este sentido, las

respuestas arrojaron que el logro de aprendizaje positivo, puesto que se clarificaron aquellos de

los que tenian poca informacion, acrecentando su conocimiento. Conceptos como sistema sexo —

género, interseccionalidad, violencia estructural y curriculo oculto marcaron la diferencia en lo

que desconocian y lo aprendido luego de esta intervencion educativa.

Gréfico 7: Percepcion de las participantes sobre el marco conceptual (ex post)

(Cuales conceptos, de acuerdo a lo aprendido, consideras que son indispensables de
abordar en un proyecto educativo sobre violencias de género experimentadas por mujeres

jovenes? Marca solo tres.

6 respuestas

Perspectiva de género
Violencias de género
Sistema sexo - género
Interzeccionalidad
Sexismo en educacion
Curriculum oculto

Patriarcado
Androcentrismo
Pedagogia critica
Educacion no sexista

2(33.3%)

3(50 %)

3 (50 %)

4(86.7 %)
4(86.7%)

66.7 %
66.7 %
66.7 %
66.7 %

O A I
PR
[t e R )

4(66.7 %)

Esta informacion entregd datos importantes, puesto que demuestra que el marco conceptual

seleccionado fue el Optimo y adecuado para esta intervencién, siendo claro, situado y

comprendido por la mayoria de las participantes.
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5.4.2 Sobre el marco metodolégico

En relacion a la metodologia del proyecto, se les preguntd acerca de lo dialégico y de las

narrativas autobiogréaficas, a traves de un instrumento cualitativo (cuestionario).

Evidencia 13: Evaluacion de proyecto: de lo dial6gico (ex post)

En relacién a lo dialdgico, ¢este favorecio el intercambio de experiencias y se propicié en un

ambiente de confianza? ;Por qué?

Si, porque tuvimos la oportunidad de hablar sobre los distintos temas, recordar y compartir
experiencias muchas veces en comun, esto incité a la reflexion sobre nosotras, nuestra vida y

nuestros entornos.

Si, ya que era un espacio comodo donde todas podiamos decir nuestros pensamientos u
opiniones sin importar si era compartido por el resto 0 no, y a la vez aprendiamos de los dialogos

y retroalimentaciones que se formaban.

Para mi si, porque permite el desarrollo de un espacio abierto al didlogo, donde cada opinién y
expresion es valorada por el grupo (por lo menos en este caso). También, al ir contando
diferentes experiencias personales, fomenta en una la decision de contar también situaciones

fuertes de la vida. Y esto a su vez va generando un clima de confianza e intimo.

Claramente si se gener6é un ambiente de confianza, éramos solo mujeres con distintas historias y
perspectivas acerca de la vida y de algunos conceptos, nos ayudé a ampliar nuestro

conocimientos, a conocer a otras chicas y sus experiencias de vida.

Si, todas pudimos hablar y yo estuve muy cémoda con esto.

Entre mujeres es mas facil abrirse, todas hemos vivido violencia y la empatia con el respeto por

la otra ya es parte de nuestra esencia.

A partir de lo expresado por las participantes, se evidencia que para que ocurra un dialogo
profundo deben darse ciertas condiciones, como por ejemplo: un espacio comodo, ambiente de
confianza y de escucha de experiencias, intimidad y seguridad. Asimismo, gracias al intercambio
de opiniones a las conversaciones espontaneas y guiadas se produjo un aprendizaje que fue co-

construido y compartido por todas; ademas, el que hayan sido solo mujeres con experiencias
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comunes, caracteristica destacada, es reflejo de la necesidad que existe de tratar temas como las

violencias de género.

Evidencia 14: Evaluacion del proyecto: metodologia narrativa autobiografica (ex post)

En relacién a las narrativas autobiogréficas, ¢cual consideras que fue el aporte de utilizar

esta metodologia en el abordaje de la tematica (violencias de género)? Fundamenta.

Es una forma muy importante de expresion, en la que podemos ordenar nuestras ideas conforme

nuestros sentimientos y dejarlas plasmadas en el papel, como medio de evidencia y reflexion.

Considero que el objetivo era hacernos reflexionar de lo que sucede a nuestro alrededor y

también lo que esto provoca en nuestro interior (psicolégicamente hablando).

Creo que cuando una comienza a relatar ciertas experiencias de violencia, por un lado
comprendes mucho mejor lo que has vivido y con ello puedes trabajarlo (0 comenzar a hacerlo)
desde un punto de vista mucho més consciente. Ademas, queda demostrado cémo practicamente
todas las mujeres o personas mas vulneradas hemos sido violentadas en diversas circunstancias,
observando las violencias de género desde un prisma mucho méas personal y no solo como algo

ajeno que sucede en el mundo.

Es sUper necesario abordar este tema, y siento que la mayoria de nosotras estdbamos informadas
y nuestras vivencias podiamos traspasarlas a historias. Y es muy necesario abordar este tipo de

temaéticas de la manera que sea, aunque siento que esta manera permite "autoconocerse".

Que es mas personal escucharlo desde primera fuente, y el grupo que se formd se siente muy

seguro y confiable.

Es evidencia pura de una vivencia, nadie puede discutirlo, es lo que vivimos a diario y lo que

sentimos, toma muchisimo valor nuestra voz que muchas veces no es considerada.

A través de la escritura, las voces de estas mujeres se vuelven una realidad que puede ser
conocida por otras personas (posibles lectores y lectoras). Como ellas lo plantean, es una
evidencia que visibiliza el fendbmeno y también, con ello, sus emociones y sus reflexiones

adquieren validez.
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La importancia de las narraciones biograficas radica en la pertinencia que tienen con la cultura
en donde se insertan; esto es “el grado de comprension que proporciona el relato (Unico o
polifonico), dentro de unas relaciones sociales, de lo que queremos conocer; y como se logra

articular lo individual y lo colectivo”. (Kvale, 2011: citado en Bolivar)'?®

5.4.3 Sobre la teméatica y las perspectivas

En relacion a este item, las preguntas se enfocaron en el nivel de aprendizaje logrado y en el
poder que le otorgan a la educacion para erradicar las violencias de género, a través de un

instrumento cualitativo (cuestionario).

Evidencia 15: Evaluacion proyecto: nivel de aprendizaje (ex post)

Finalizada tu participacion en el proyecto, ¢qué aprendiste sobre las violencias de género?

Que son avaladas por la sociedad, directa e indirectamente. Aprendi sobre los tipos de violencia,
sobre los factores que influyen en ella (interseccionalidad), sobre como podemos ayudar a

detenerla, sobre la importancia de la expresion y de la sororidad.

Que estan en todas partes y que hay que detenerla.

Dada la carrera que estudio, estas son tematicas que constantemente abordamos, pero creo que
claramente pude ahondar mucho en los conceptos que estudiamos en conjunto. Aprendi - entre
muchas otras cosas que he ido internalizando - que las violencias de género se dan hacia las
personas que bajo un sistema patriarcal y sexista no calzan con el binarismo y no solo hacia las
"mujeres”. También, que existen muchas micro-violencias que son casi desapercibidas que
incluso pueden dafiar mas por no ser consideradas malas por la sociedad (te encuentras afectada
y ademas sola en tu situacion estructuralmente no percibida). Y por sobre todo, que cada dia
SOMOS Mas personas que queremos y sentimos que debemos comenzar a erradicar este tipo de

violencia de manera urgente.

Aprendi muchisimo... sobre la violencia Psicoldgica, violencia simbdlica, Los estereotipos,
discriminacién, prejuicios, entre muchisimos temas que siento que todos deberian estar

informados, para no caer en desinformacion.

12 Bolivar, A. (2012). Metodologia de la investigacion biografico - narrativa: Recogida y analisis de datos. pp. 79-
109; p.16.
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Aprendi que estas pueden darse de muchas mas formas y en muchos mas lugares de los que

creia.

Uf, muchisimo, pero lo mas importante es que existe una manera de erradicarla, y eso es algo

que a veces parece imposible.

Evidencia 16: Evaluacion del proyecto: rol de la educacién en la erradicacion de las violencias de género (ex post)

¢ Qué rol tiene la educacion para poder erradicar las violencias de género? Reflexiona.

Un rol muy importante, el machismo es algo que se traspasa generacionalmente y esto se
perpetta si en el colegio no se les demuestra algo diferente a las nuevas generaciones, como
formas de expresion sin violencia, que no existe la superioridad del hombre y que la hetero-cis-

norma no esta bien, etc.

Dicen que la educacién es la base de todo conocimiento y accion a futuro, ensefiar desde

pequefio sobre la violencia de género o la igualdad creara mas conciencia.

Primero, para comenzar a erradicar una realidad de violencias normalizadas, estas deben dejar de
serlo y para ello es fundamental generar consciencia. Esta consciencia no aparece de la nada,
sino que hay que desaprender lo que la estructura nos ha inculcado para poder comenzar a vivir
una vida mas justa y también no permitir actos violentos. Es por esto, que la educacién - vista
desde muchos d&mbitos - juega un papel primordial, entregando las herramientas a nifios, nifias,
adolescentes (en realidad en toda etapa vital), para comenzar a cambiar en conjunto esta

estructura que normaliza e incluso fomentan las violencias de género.

Es en la educacion de los méas pequefios donde hay que demostrar que la violencia de género no

esta bien, los mas pequefios tienen que aprender lo que lo que no es correcto.

Entregar toda la informacidn para que se sepa que todos los nifios no se pueden violentar entre

ellos.

Absolutamente fundamental, la educacion es la base de todo, debemos aprender a desaprender

para aprender a comportarnos sin violentar a "minorias".

Las respuestas, frente a las dos preguntas planteadas, tienen mucho en comdn. En relacion a la
primera, las participantes se dieron cuenta de que existen mas tipos de violencias que han sido
naturalizadas, pero que estan alli e, incluso ellas, las han vivido. Mencionan que erradicar estas

practicas es tarea de todxs y que, en relacion con la segunda pregunta, la educacién juega un rol
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fundamental en ello. Educar sin reproducir patrones sexistas, desaprender para aprender y
hacerlo desde la primera infancia, son elementos fundamentales que el sistema educativo debe
reconocer y aplicar. El ser conscientes de las violencias que existen, que se generan y promueven

en las escuelas es una tarea larga, pero que debe comenzar lo antes posible.

El ultimo item consultado fue el de las proyecciones que tiene un proyecto de estas
caracteristicas. Para recabar informacion sobre esto, se consultd por las falencias de la
intervencion y si lo recomendarian a otras personas, por medio de un instrumento cualitativo

(cuestionario). Sus respuestas fueron las siguientes:

Evidencia 17: Evaluacion del proyecto: posibilidad de cambio (ex post)

¢ Qué quitarias o cambiarias de este tipo de proyectos? ¢Por qué?

La verdad me gusté mucho como funciond, no le cambiaria nada.

No cambiaria nada, creo que la estructura que hay ahora abarca todos los temas que son

necesarios hablar.

La verdad es que no le sacaria nada especifico, pero por una situaciéon mas bien personal he
tenido poco tiempo para realizar las actividades indicadas y me genera una sensacion de que han

quedado un poco incompletas.

No cambiaria nada, siento que la mejor forma de aprender es dialogando.

Ninguno, creo que estuvo todo muy completo.

Nada, ojala existieran mas espacios como este.

Evidencia 18: Evaluacion del proyecto: recomendacion (ex post)

Si tuvieras que recomendar un proyecto como este, ¢qué les dirias?

Sera una instancia de reflexion y aprendizaje desde ti mismx y desde el dialogo con tus pares, en
la que podras observar tu pasado, presente y futuro, deconstruyéndote para ayudar a formar una

sociedad mas justa, equitativa y consciente.

Recomendaria ya que es un espacio muy comodo de didlogo y aprendizaje.

Tal vez recomendaria que este tipo de informacion se pudiese extender a méas personas, dado que

realmente considero relevante comenzar los cambios necesarios y para ellos debemos educarnos;
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Exteriorizar el conocimiento hacia la comunidad.

La mejor manera de informarse es esta, donde puedes dialogar (no te juzgan), donde puedes
escuchar a personas cerca de tu edad etario, y que es muy importante informarse y lo considere

una muy buena forma.

Que es una instancia de reflexion, en donde se pueden ver todas las caras del dado en términos

de violencia.

Una experiencia necesaria y llenadora, absolutamente necesario tener estos espacios educativos y

reflexivos.

Las respuestas a ambas preguntas se dirigen a lo mismo y es que deberian existir mas espacios
educativos que aborden tematicas como las violencias de género, en los que el dialogo y la
reflexion conjunta, sirva para construir conocimiento, ya que asi es la mejor manera de aprender

significativamente.
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VI REFLEXIONES DE LA INTERVENCION

6.1 Sobre el logro de propdsitos

La intervencién educativa implementada durante los meses de septiembre, octubre y noviembre
del afio en curso significé un aprendizaje para todas las personas que participamos en ella. El
dialogo, sobre todo en la actualidad, se presenta como una necesidad y una oportunidad para

compartir experiencias, hecho que, de una u otra manera, es un aporte para la toma de decisiones.

Los objetivos planteados en este proyecto se lograron gracias a la disposicion y participacion
activa de las seis jovenes, quienes fueron capaces de evocar experiencias pasadas, que algunas
habian olvidado o que no consideraban como violencia, pero que luego de las reflexiones
conjuntas, pudieron nominar como tal; ademas y producto de esto, los testimonios sobre
violencia sexual o como el arte se convierte en una resistencia en una cultura machista como la
chilena, fueron significativas en cuanto a la resignificacion de sus propias experiencias. Asi
también, al analizar su etapa escolar desde una perspectiva de género interseccional, las llevé a
reflexionar de qué manera la educacion sexista genera y reproduce estereotipos y sesgos y
relevaron la necesidad de cambio que requiere este sistema, a uno de caracter no sexista, lo que
dejaron plasmado en la creacién del decalogo para erradicar practicas discriminatorias al interior

de las escuelas.

En cuanto a las narrativas, cada una de las participantes logro los objetivos de manera muy
diversa; al ser una estrategia subjetiva, el modo en que cada una enfrentaba las actividades en el
cuaderno fue distinta, lo que depende de varios factores, como por ejemplo: el tiempo personal,
el manejo del idioma, el gusto por la escritura y la disponibilidad narrativa; habiendo textos muy
reflexivos y profundos y otros, méas simples y superficiales, no obstante todos cumplen con lo

solicitado y propuesto.
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Esta intervencion pedagogica es una nueva manera de abordar las violencias de género en las
escuelas*®*, una de carécter intima, reflexiva y muy valiosa, porque, a través de ella, estas voces

que han sido invisibilizadas histéricamente, salen a la luz y adquieren validez.

Este tipo de proyecto de intervencion educativa tiene muchas fortalezas (algunas ya fueron
mencionadas). Primero, abordar las violencias de género con mujeres jovenes es un aporte para
su desarrollo personal, en tanto conlleva un aprendizaje significativo y una revision de sus
propias experiencias de vida, lo que trae como consecuencias una concientizacion al respecto y
un deseo de erradicarlas de sus vidas. También, genera lazos entre las participantes, reafirmando
que la sororidad es obligatoria y necesaria para luchar contra el patriarcado y las violencias que
surgen de y en este sistema. Y, por ultimo, que el didlogo, las reflexiones grupales y los procesos
de escritura personales y colectivos son una excelente estrategia de co-construccion de
aprendizaje y conocimientos. En cuanto a las debilidades, para poder cumplir con los objetivos
planteados, creo que se necesita que los encuentros se realicen en un ambiente de confianza,
contencion y seguridad, esto implica que entre ambas partes (participantes y moderadora) existe

ese vinculo, lo que conlleva un trabajo previo a la intervencién'®

, entendiendo que no se puede
obligar a nadie a sentir y tener esa confianza y que si no se da, una intervencion como esta no se
podria realizar adecuadamente y, por otro lado, la estrategia narrativa puede causar dificultades
en personas que no tengan habilidades escriturales y, por lo tanto, decidan no participar en una
instancia como esta. No obstante, se debe tener en cuenta que el testimonio es posible de
expresarse de diversas maneras y no solo por medio de la escritura®, sino también a través de la

oralidad, las imagenes y otras expresiones artisticas.

124 Es un tema que no se trabaja de manera directa y explicita en las escuelas, por variadas razones, entre ellas: la
falta de conocimiento al respecto, la falta de propuestas en relacion a ella, el temor de las familias y el miedo de
tratar temas de estas caracteristicas.

125 En el caso de este proyecto, ese ambiente se dio de manera natural, puesto que la relacién existente entre ellas y
yo siempre ha sido de carifio y confianza. Fui profesora de ellas hace un tiempo y eso facilité mi trabajo.

126 a elegi porque para mi tiene sentido por mi formacién profesional inicia y porque creo que la escritura es una
conversacion intima a nivel intrapersonal; ademas, las participantes demostraron habilidad y disposicion escritural.
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En resume;?leLsia propuesta de intervencion educativa logro los objetivos planteados, los que se
reflejan empiricamente en los textos creados: relatos autobiograficos y decélogo™®’. En ambos
casos Y, sobre todo en su proceso de creacion, se fueron integrando de manera progresiva las
vidas de las participantes y sus experiencias de violencias, en consonancia con lo conceptual,
generandose una apertura a una educacion basada en la concienciacion y, por ende, liberadora.
La pedagogia critica, la perspectiva de género interseccional y las narrativas autobiogréaficas de
violencias de género conforman una propuesta que puede ser aplicada en ambitos educativos
formales e informales y que se transforma en un aporte para la erradicacion del sexismo en

diversos espacios pedagdgicos.

6.2 Condiciones en que se desarroll6 la intervencion

Este afio las relaciones e interacciones humanas han debido adaptarse, reduciendo la
presencialidad, lo que obligo a que las personas tuviéramos que aprender a utilizar medios de
comunicacion virtuales y lo educativo no fue la excepcion. La modalidad a distancia fue la unica

manera de poder llevar a cabo esta intervencion educativa.

Como aportes, esta modalidad permitio que, independiente de donde estuvieran las participantes,
lograran conectarse y participar de cada sesion. En algunas oportunidades, hubo algunas que lo
hicieron desde el transporte publico o estando una reunion familiar; si bien no participaban
oralmente, utilizaron el chat para manifestar sus opiniones. El correo electrénico y el whatsapp
fueron importantes para la implementacion de este proyecto, ya que funcionaron como los

principales canales de informacion y de entrega de materiales entre ellas y yo.

La disposicién de las seis jovenes fue esencial en el logro de los objetivos. Un elemento que
facilité el desarrollo de la propuesta fue que existia una relacion cercana antes de llevar a cabo
esta intervencion. Las seis fueron mis estudiantes, en tiempos diferentes, por lo que el vinculo
existente entre nosotras ayudo positivamente en todo este proceso. Por eso, estoy segura de que

la confianza, la cercania y el carifio son esenciales en una propuesta como esta.

127 Se encuentran en cuaderno de creacién colectiva: “Caleidoscopio de jévenes mujeres: historias de violencias de
género”, el que se adjunta a este trabajo y en la seccidn anexos.
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Como limites, no todas las personas tienen acceso a la misma cantidad de gigas de internet, lo
que dificulta las conexiones y su estabilidad; eso llevo a algunas a tener que apagar sus camaras
para poder escuchar lo que se compartia en la sesion. No obstante ello, su participacion siempre

fue activa (lo que se reflejé en las actividades realizadas).

A pesar de que la intervencion no se realizé en un espacio fisico como el que se habia pensado,
de igual manera esta cumplid con los objetivos planteados. Fue un aporte en el crecimiento
personal de las participantes y también del mio; aprendimos, reflexionamos, desaprendimos y
creamos. En ello hubo una transformacion que nos lleva a analizar las violencias de género y
coémo las podemos enfrentar, ddndonos cuenta de que el amor propio y la autonomia se deben
trabajar en los colegios de manera explicita; que es necesario cambiar este sistema por uno no
sexista que termine con los estereotipos y sesgos de géneros, lo que reproducen la desigualdad

que genera violencias.

6.3 Reflexion personal

Cuando ingresé al Magister lo hice pensando en que mi trabajo final lo iba a realizar sobre
alguna tematica referida a la educacion no sexista, porque esa ha sido mi linea académica de los
altimos afios, lo que se refleja en mi trabajo como profesora y en mi vida personal. Al momento
de pensar quée tema seria el central, aparecieron varios, pero, finalmente decidi hacerlo con
violencias de género en jovenes mujeres. Fundamentalmente, porque soy mujer y, como muchas,
he vivido experiencias de violencia que han marcado mi vida y que recién en mi adultez estoy
visibilizando y trabajando en ellas. Por lo mismo, sé cuan dificil es hablar sobre esto, contar
historias que muchas veces nos llenan de verglienza solo el reconocerlas, pero que requieren de

una valentia inmensa el hacerlo.

En una de las sesiones, luego del conversatorio en el que la invitada relata la violencia sexual que
sufrio por parte de uno de sus “mejores amigos”, una de las participantes dijo: “si nos hubieran
contado algo asi antes, sin ocultar ni arreglar una realidad horrorosa, quizas no hubiéramos
permitido que algunos nos hicieran dafo”. Y claro, de las violencias de género no se habla en
espacios educativos y en las familias muchas veces no saben cémo hacerlo. Miedo y vergienza

son las principales emociones y ellas nos detienen y terminamos callando aquellas experiencias.
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“.Y sinos lo hubieran dicho antes?” Esa frase quedd en mi cabeza dando vueltas hasta hoy. Por

eso es necesario hablar, escribir, compartir, expresar.

Las sesiones se llevaron a cabo en un ambiente de confianza y respeto, dos elementos basicos en
lo dialogico y eso generd que cada una de nosotras hablara de sus experiencias, de como se sintio
y de qué podemos hacer para cambiar esta realidad. Una de las participantes, incluso, después de
una de las sesiones, me escribio diciendo: “Gaby, no recordaba lo que me pasé con ese dentista.
Creo que lo borré, porque no entendi bien lo que habia pasado, solo sé que me senti incomoda y
que nunca mas quise ir con ¢l; pero ahora me doy cuenta de que ¢l abusé de mi”. Tristemente,
muchas mujeres, no importando la edad ni la etnia ni la clase ni el territorio, sufrimos de
violencias; hechos que pueden parecer pequefios, que pensamos que hemos borrado porque no
eran importantes, pero no, estan ahi y aparecen de vez en cuando disfrazados de inseguridad,

temores, rabia.

La educacion esta al debe en varias areas y una de ellas es en la educacion emocional y en la
sexual desde una perspectiva de género. Este sistema educativo normaliza las discriminaciones
que ocurren al interior de las escuelas; habla de inclusién y de diversidad, pero la verdad es que
se queda en eso, solo palabras. Las practicas docentes siguen siendo sexistas, el curriculum
siendo reproduciendo sesgos y estereotipos de género, el material pedagdgico ain promueve
implicitamente roles asociados a lo masculino y lo femenino y el lenguaje releva la existencia de
los hombres, utilizando el masculino como género universal, lo que invisibiliza a las nifias y a las

identidades no binarias.

Necesitamos hablar de esto en todas partes, porque se debe terminar. La desigualdad, la
inequidad, la pobreza, la falta de oportunidades, la violencia, el individualismo y la falta de
empatia son situaciones que vemos a diario en los medios y lo que es mas doloroso, las vivimos
en nuestro dia a dia. El estallido social y el coronavirus nos muestran que esta sociedad es

injusta, que hay una divisién clara entre los pocos privilegiadxs y Ixs muchxs oprimidxs.
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Las violencias son muchas y las mujeres, por haber nacido en esta sociedad machista, somos
quienes mas las experimentamos. Por eso se habla de que “la violencia tiene rostro de nifia”*? en

Chile y en el mundo. Para erradicar las conductas y practicas violentas se hace necesario

“reconocer, visibilizar y no justificar ni tolerar ningun tipo de violencia contra las nifias y las adolescentes.
Los diferentes tipos de violencia se retroalimentan, superponen y son un continuo que empieza en la infancia
y repercute y se perpetua a lo largo de la vida™%.

6.4 Viabilidad de la propuesta

Esta intervencion educativa es una excelente propuesta para ser implementada no solo en
establecimientos educaciones, sino también en juntas de vecinos, entidades gubernamentales,
centros de salud, entre otros. Se puede realizar de manera presencial y también a distancia;
asimismo, al ser presentada en fases, estas se pueden dividir en modulos, los que son funcionales

para capacitaciones del personal docente y toda la comunidad educativa'®.

No requiere una inversion econdmica muy alta, pero si es indispensable tener la voluntad de
trabajar temas como el abordado en esta ocasion. En relacion a esto, se debe entender que existe
una necesidad social de visibilizar las violencias contra las mujeres y erradicarlas y en esto la
educacidn juega un rol importante. Si bien en esta oportunidad, la implementacién se realizé solo
con mujeres jovenes, la realidad nos dice que las participantes podrian ser mujeres de cualquier
rango etario; asimismo, seria positivo que hombres también tuvieran la oportunidad de formar
parte de un trabajo como este, sobre todo en espacios educativos formales y desde el inicio de su
escolaridad. Este es un tema contingente y que debe ser trabajado en toda la comunidad

educativa y que, también, puede traspasar las fronteras de la escuela formal.

128 Unicef. Comunicado de prensa. 06 de diciembre de 2017.
129 https://www.unicef.org/colombia/comunicados-prensa/la-violencia-contra-la-muijer-tiene-rostro-de-nina
130 Esto se puede observar en la presentacion de las sesiones (etapa de planificacion), luego del cronograma.
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6.5 Proyecciones de la propuesta

No tengo proyecciones concretas en estos momentos, pero si creo que es muy necesario replicar
esta intervencion en diferentes espacios educativos. Al mismo tiempo, la tematica abordada
desde una perspectiva de género interseccional y a través del aprendizaje dialdgico y las
narrativas autobiograficas se transforman en una propuesta interesante de dar a conocer, como
por ejemplo en circulos de investigacion educativa. Pertenezco a una Organizacion de profesoras
feministas de la V region (Educafem), en donde ya he recibido algunas propuestas para trabajar

en proyectos durante el afio 2021.
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ANEXOS

ANEXO 1: Consentimiento informado.

Las participantes, durante el mes de mayo, enviaron por correo electrénico, su consentimiento

informado para participar en esta intervencion educativa.

Valparaiso, mayo de 2020.

Consentimiento informado
Estimada:
Has sido invitada a participar en un Proyecto de intervencion educativa en contextos IDI
realizada por la profesora Gabriela Ortega Tapia, candidata a Magister en Educacion para la
Inclusidn, la diversidad y la interculturalidad de la Universidad de Valparaiso.
El proposito de esta investigacion es generar una instancia educativa que aborde de manera
reflexiva y critica las violencias de género, a través del dialogo y las narrativas autobiograficas.
Esta se realizara mediante la plataforma zoom, producto de la contingencia sanitaria. Los dias y
horarios serdn confirmados con antelacion.
Tu identidad sera protegida en la manera que utilizaré codigos (p.1, p.2, etc.) en el analisis e
interpretacion de los datos. Toda la informacion que podria identificar a la participante sera
confidencial en el proceso de diagndstico e implementacion de la intervencion. Solicito, también,
explicitar si tu nombre puede aparecer en los agradecimientos y en el producto que pueda surgir
de esta intervencion™.
Si has leido este documento y has decidido participar, entiende que esto es completamente
voluntaria y que tienes derecho a abstenerte de participar o retirarte del estudio en cualquier
momento, sin ninguna penalidad. También, tienes derecho a no contestar alguna pregunta en
particular, asi como recibir una copia de este documento.

De antemano, muchas gracias.

Nombre:

Actividad: estudiante

Acepto codigo (diagndstico e implementacion): Si ---- NoO ----
Acepto nombre (agradecimientos y producto) : Si ---- NO ----

31 Es muy importante dejar en claro que las participantes respondieron afirmativamente a las solicitudes, por lo que,
en el trabajo utilizo la nomenclatura participante mas nimero (al azar) y en los agradecimientos y cuaderno de
creacion colectiva, sus nombres.
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ANEXO 2: ETAPA DE DIAGNOSTICO
FICHA N° 1:

FICHA DE PRESENTACION INDIVIDUAL
PARTICIPANTE DEL PROYECTO DE MAGISTER EN EDUCACION PARA LA INCLUSION,
LA DIVERSIDAD Y LA INTERCULTURALIDAD - UV 2020
Estimada:

Muchas gracias por decidir participar de este proyecto, espero que durante todo el tiempo que este dure,
exista entre nosotras el sentimiento de confianza, carifio, sororidad y contencion. Si por alguna razon,
sientes que esto se pierde, por favor comunicarlo de inmediato. En esta oportunidad, te pido que
completes los datos y respondas las preguntas que se exponen de manera sincera y segura. Esta
informacidn es de caracter individual.

Nombre y Edad Sexo y género* Orientacion Nivel educativo/
apellidos sexual Actividad

*Sexo: mujer, hombre, intersexual. Determinado por lo biol6gico.
Género: femenino, masculino. Se asocian ciertas actitudes definidas por la sociedad como representativas
de cada género. Si es necesario, se puede escribir la palabra Otrx y explicar el por qué.

FICHA N°2

Preguntas: responde brevemente a partir de lo que sabes por experiencia personal o por lo que se muestra
en los medios de comunicacion o lo que se conversa con otras personas.

1.- (A qué se refiere la idea de
“violencia de género™?

2.- ¢Qué tipos de violencia conoces?

3.- ¢ Te has visto envuelta de manera
directa y/o indirecta en situaciones de
violencia? ;Podrias mencionar algunas?

4.- ;Qué crees que debemos hacer como
sociedad para que actos de violencia no
sigan ocurriendo?

Muchas gracias por responder y participar de este proyecto. Espero que este se convierta en un espacio de
reflexion, liberacion y aprendizaje.
Carifios.
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FICHA N°3:

Queridas participantes:

Junto con saludarlas y esperando que se encuentren en perfectas condiciones de salud junto a sus familias
y seres queridos, a continuacion les presento la actividad a realizar durante esta semana. Les recuerdo que
seguimos en una etapa de diagndéstico. Para esta accion, les pediré que echen a volar su imaginacion y
visualicen lo solicitado. De antemano, muchas gracias.

Actividad: “A ti te escribo”

Imagina a una mujer joven, de tu misma edad. Esté en un lugar que ella no conoce, camina sola
y ya se hizo de noche. Su ropa es la que eligi6 al inicio del dia, un dia de verano. Para escribirle
la carta, ademés del contexto dado, ten en cuenta las siguientes preguntas: ¢A donde va? ¢Por
que salio? ¢ Qué siente en ese lugar? ¢Como es ese lugar? ¢Se encuentra con alguien més en el
camino? ¢Llega de vuelta a su casa? Ahora que ya la imaginaste, escribele una carta (si lo
deseas, puedes escribir en formato word o, bien, en papel con tu pufio y letra; en este caso, le
tomas una foto y me la envias al correo o via whatsapp).

Ahora que ya la imaginaste, escribele una carta. Tu eliges de qué hablarle, cbmo y por qué.

Muchas gracias por realizar esta actividad. Las instrucciones ya estan dadas, solo debes escribir en
libertad; solo imagina y escribe. Le puedes dar un nombre, si asi lo prefieres.

EVALUACION: para analizar los textos, se plante6 una pauta y preguntas de reflexion que guiaron el
analisis.

Elementos a tener en cuenta para su analisis (individual)

Redaccion  coherente y | Uso de elementos sintacticos correctos que hagan que el escrito sea
cohesiva claro y comprensible por un/a posible lector/a. Uso de
correferencias y pronominalizacion, tiempo verbal.

Presencia de un estilo de | Se les solicita una carta a otra mujer: formato epistolar y uso de

escritura tercera persona gramatical.

Abordaje de la temética En sus textos, se observa de manera clara la presencia de una
situacion relacionada con la temética del proyecto.

Personajes Representacion de los personajes que aparecen en su escrito
(personas criticas).

Relacion autobiogréfica Grado de identificacion con el personaje central, con la destinataria
de la carta.

Anélisis grupal:
¢Logran empatizar con la mujer de la situacion presentada? ¢Relacionan la situacion con algun acto de
violencia de género? ¢ Qué elementos en comun tienen los relatos y cuéles son disimiles?

181



JgN Universidad
B deValparaiso

CHILE

ETAPA DE IMPLEMENTACION

ANEXO 3: Matriz de sistematizacion de implementacion del proyecto

Se presenta como ejemplo lo realizado durante y después de la sesion 1.

PERIODO

FASE | OBJETIVO PROPOSITOS Sesi | PROC.EV OBSERV.YA REGISTROS
on EJECUTADO
El aprendizaje Durante la Creo que lo que
Evocar, desde la | Relacionan los | Martes dialogico llevo a sesion, se dio se debe seguir
perspectiva de conceptos de 29 de 1 | activar una grata trabajando es de
FASE | género, diversas | género y septiemb conocimientos conversaciénen | qué manera la
1 vivencias de violencia de re de 18 previos y a evocar la que se perspectiva de
violencias género, como a20 experiencias de plantearon los género es un
contra mujeres categorias horas. violencias objetivos del aporte en como se
jovenes, analiticas, con experimentadas. proyecto, lo que | abordany
expresadas en experiencias de También, la fue estudian las
Sus cuerpos e menosprecio plataforma digital comprendido violencias de
identidades, a experimentadas (mentimeter) se por las jovenes, | género, en cuanto
través de por las uso para evaluar su | quienes a su origen, el
narrativas participantes. comprension de los | manifestaronla | reconocimiento

autobiograficas
y testimoniales.

Relevan el
analisis de las
violencias desde
una perspectiva
de género, como
una estrategia
para pensarse a
si mismas.

conceptos clave:
género, perspectiva
de géneroy
violencia de género,
identidad. Por
Gltimo, como
trabajo de escritura
y relacionado con el
objetivo de la fase,
se les pidi6 a las
participantes que
anotaran un listado
de experiencias de
violencias que
hayan vivido en
algiin momento de
su vida.

importancia de
participar en
una intervencion
de estas
caracteristicas.
Se observo que
tienen
conocimientos
de la temética,
aunque falta
profundizarlos;
ademas lograron
reconocer los
elementos que
inciden en el
origen de las
violencias de
género.

como problema
social y estatal y
sus soluciones
gue pasan
principalmente
por la educacién.
Hubo conceptos
importantes que
aparecieron, pero
que se deben
seguir
profundizando:
privilegios v/s
opresion, sujetos
de derecho,
deconstruccion.
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Aspectos relevantes (Sobre
procesos, metodologias,
actores, conceptos...)

El trabajar con temas como las violencias de género lleva implicito
un remirarnos y evocar lo que nos ha pasado en nuestras vidas. El
proceso es subjetivo e interno, pero lo relevante es expresar ese sentir
el que fue compartido por todas. El didlogo en un ambiente de
confianza y contencion se torna esencial en situaciones de
aprendizaje de estas caracteristicas, puesto que de esa manera se
logra sensibilizar y reflexionar.

Las participantes se mostraron dispuestas y abiertas a la conversacion
y a la escritura, reconociendo en esta Ultima su caracter de intimidad.

Relacion teorias

Aparecen elementos claves de la perspectiva de género, sobre todo la
desigualdad y las relaciones de poder que estan implicitas y
explicitas en la sociedad y las relaciones interpersonales. También, la
educacion como reproductora de estereotipos y sesgos de género y su
incidencia crucial en el origen de las violencias contra las mujeres y
la necesidad de ser estudiantes criticas, reflexivas y activas para
modificar lo anterior.

Impresiones de la
conductora

En general, las participantes reconocen los tipos de violencias de
género, pero los reducen a dos: fisica y psicoldgica, entendiendo que
estas pueden ocurrir en cualquier contexto (publico y privado). Se
debe seguir trabajando en ello y sobre todo en la responsabilidad que
tiene la sociedad, el Estado (leyes, el tratamiento de la justicia) y la
educacion en su origen y mantenimiento.

Fue muy positivo cdmo las participantes se abrieron mediante el
didlogo y lo dispuestas que se manifestaron frente al trabajo de
escritura. También lo es que, en el grupo, haya una joven que estudie
psicologia, ya que ella aporta desde lo teérico de su area de estudio,
generando una co-construccion del aprendizaje.
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ANEXO 4: PAUTA CONVERSATORIO 1. Sesion 3.

Este es el texto que fue enviado a cada una de las expositoras de los conversatorios 1, 2y 3. Lo

solicitado varia de acuerdo a la tematica.

Antes que todo, agradezco tu disponibilidad y disposicion para participar en este proyecto de
intervencion educativa. El tema se relaciona con las violencias de género, su abordaje desde una
perspectiva de género y pedagogia critica, a través de las narraciones (auto) biograficas. EI grupo
participantes esta compuesto por 6 mujeres jovenes, entre los 17 y 22 afios de edad, residentes en
la region de Valparaiso. El proposito del conversatorio es visibilizar hechos de violencias en
contra de las mujeres, cdmo estos repercuten en los cuerpos (las cuerpas) e identidades de las
sujetas, en su emocionalidad, en su relacién intrapersonal y con su entorno; asimismo, es una
instancia que invita a reflexionar sobre estas experiencias desde una mirada amable, respetuosa,
resiliente y sorora.

Conversatorio 1 (por zoom): martes 06 de octubre de 18:30 a 20 horas.
Ivonne Verdugo, parte de la organizacion “Sacar la voz”.

Estructura:

a) Presentacion de la Organizacion Sacar la voz: origen, propdésito, en qué estan y redes
sociales.

b) Experiencia de violencia: relato en primera persona, a modo de testimonio, sobre la
situacion de abuso vivida. Consecuencias a nivel personal (intrapersonal), familiar y en el
circulo cercano (amistades y laboral).

c) Reflexion sobre cdmo comunicar una situacién de estas caracteristicas; la ayuda o no
ayuda estatal, la justicia y las leyes.

Conceptos claves: tipo de violencia, testimonio en primera persona, redes de apoyo, re-pensarse,
visibilizacion de las violencias, funcion del Estado y organizaciéon “Sacar la voz”.

Tiempo de la sesion:

v/ 30 minutos para la presentacion (letras a, b y c). Si quieres puedes usar material de
apoyo.

v/ 30 minutos para el conversatorio. La idea es abrirse a una conversacion respetuosa, en
confianza y siempre velando por el bienestar de todas. Las participantes tendran la
oportunidad de hacer preguntas, comentarios y reflexiones.

v 15 minutos para el cierre. Reflexiones finales, consejos, comentarios.

Muchisimas gracias por participar. Conversaciones como esta son de infinita ayuda para
visibilizar qué es la violencia de género y, sobre todo, son esenciales para lograr la erradicacion
de actos violentos de nuestra sociedad.
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ANEXO 5: EVALUACION CONVERSATORIO. Sesion 3.

Entrego mi consentimiento para participar:

frespuestas

s
[ 1}

Violen

(Cuén relevante fue para ti el tema del conversatorio? ; Por qué?

6 respuestas

Muy relevante, creo que nos permitic visibilizar aun mas la violencia estructural, el machismo y la injusticia
presente en nuestra sociedad, empatizando de manera directa con sus victimas, y generando una
conversacion que nos lleva a reflexionar sobre como poder enfrentar estas situaciones

La verdad fue muy fuerte escuchar una historia come esa en "vivo y en directo” digo uno sabe que esas
cosas pasan, pero escucharlo de alguien a quien conoces es cuantico, me parecié muy relevante el tema
ya que son cosas que uno no habla abiertamente en una conversacion cotidiana asi que fue muy
educativo e informatico haber podide tocar esos temas.

Considero sumamente relevante el encuentro, fundamentalmente porque creo que estas instancias se
debiesen dar constantemente en diferentes grupos, teniendo en cuenta la importancia de poder hablar y
escuchar viviendo procesos de sanacion y sororidad.

Muchisimo,siento que a veces es super importante escuchar y hablar, siento que son armas
poderosisimas.

:Esimportante que temas como este sean abordados en espacios educativos? Fundamenta.

6respuestas

Si, la educacion es la base de todo, si esta se implementa desde |a infancia, creceria gente consciente
sobre el consentimiento y respeto.

Yo creo que de verdad que si, ya que si una persona no sabe del tema tiende a actuar o hablar desde la
ignorancia, lo que puede desencadenar en vulneraciones a otras personas.

Creo que la base de todo es la educacion, ya que es el canal para comprender y crecer (de manera
bidireccional - estudiantes, profesores) en diferentes dmbitos. Es importante tener consciencia de la
realidad para poder cambiarla, si no se sabe que esta sucediendo no podremos generar transformaciones
sociales. Ademas muchas veces existen comportamientos negativos que se relacionan con faltas de
informacion, conocimientos y no por caracteristicas estaticas personales.

S, es sumamente importante que nifi@s sepan como suceden las cosas, y es necesario informar a los
nifios desde pequefios lo que esta bien y lo que no, y de que forma abordar situaciones.

Si, ya que se hace presente una idea clara y vivida de cosas que pueden pasar a la vuelta de la esquina.

Me parece indispensable, sin la visibilizacion y educacion de estas tematicas es mucho mas complejo
erradicar conductas de violencia

De los conceptos abordados en las sesiones, selecciona 2 de ellos, de acuerdo a la relevancia |D
en el desarrollo del relato y ausencia de justicia para la victima.

6 respuestas

Esterofipos sexistas

Discriminacion
Violencia estructural 5(833%)
Desigualdad

Sistema sexo-énero

Normalizacion

A parte que se abrio a contarnos las cosas que le sucedid

muy relevante, haber vivido una experiencia similar a la exponente crea la confianza para conversar y

;Cugles fueron tus principales emociones/sensaciones al oir la historia relatada por la
invitada? Marca 3.

6 respuestas

Tristeza
Rabia
Impotencia 6 (100 %)
Indiferencia
Migdo
Ingeguridad
ncreduiidad
Compasion

Empatia

De acuerdo a lo escuchado y lo que conoces de casos similares que se muestran en los medios,
(como deberia actuar la justicia chilena para gue quienes son victimas de viclencia de género
confien en que se hara lo correcto?

6 respuestas

Lo primero, es no cuestionar nunca el relato de una victima, generar un espacio de comprension y
contencion y no de cuestionamientos y revictimizacion. Luego, tomar acciones rapidas de proteccion
hacia la persona maltratada o abusada; Considerando seguridad y proteccion fisica como psicoldgica -
emocional. Ademds de no alterar los otros aspectos de la vida de la persona que ha sido maltratada, tal
como su casa, su estilo de vida, su trabajo, si no asegurar que estos lugares sean acogedores y sequros.
Por otro lado, se deben tomar medidas serias y no subestimando frente a las acciones de quién ha
provocado el dafio. Sin embargo, también con un acompafiamiento , ya que muchas veces las personas
que viclentan a otras tienen muchos problemas internos, y la carcel se sabe hace mucho tiempo no
fomenta el mejoramiento y desarrollo de las personas - si no mas bien lo contrario-. Es por esto, que
considero la violencia estructural como basal

Siento que mas alla de cuestionar a la victima, es NECESARIO mantener a el "SOSPECHOSO" de la
agresion, bajo prisién preventiva, mientras dure la investigacion.
Siento que los sospechosos deben estar presos hasta que puedan demostrar lo contraric.

A favor del victimario y dejando de seguir ejerciendo otros tipos de violencia contra éste

No poner en duda el relato hasta que se demuestre lo contrario. Comprender y empatizar el proceso
psicolégico y emocional por el que pasa una victima de violencia
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La violencia sexual es una de las manifestaciones mas graves de la violencia contra las mujeres,
;Por qué crees que, lamentablemente, es tan recurrente a nivel mundial?

6 fespuestas ;Conoces & alquien qu haya vivdo alguna experiencia como l relatada en el conversatorio?

Porque se normaliza mucho, la mayoria de los hombres son ensefiados como superiores a las mujeres, 6[ESDUESTGS
con derecho sobre nuestros cuerpos y decisiones.

A las mujer desde tiempo primitivos se le puesto en el lugar de la més débil o de la sirvienta del hombre,
por lo tanto en la sociedad que vivimos eso atn puede escucharse o verse

b
[ 1

Yo creo que ha sido normalizadas muchas conductas abusivas hacia las mujeres, porque se nos ha visto
mas vulnerables y nos han cosificado mucho. Desde la estructura social (obsoleta) machista las mujeres
existimos por y para el hombre, entonces esta des validacién como persona ha perpetuado este tipo de

violencias. Ademas del aprovechamiento de personas apaticas. Falta educacion y un cambio radical en la

forma en que se organiza la sociedad.

Porque desde pequefi(@s a las nifias nos dicen que no podemos caminar solas, mucho menocs de
noche...en cambio a los hombres no les dicen que esta mal la violencia sexual

Por la la falta de ensefiar consentimiento

Habitamos un mundo patriarcal en donde la mujer a side posicionada como un objeto de satisfaccion para
el hombre, por lo que un "no’ come respuesta no es suficiente para muchos hombres como respuesta

ANEXO 6: TEXTO “A la vuelta de la esquina”. Sesion 4.

Este es el texto con el que se trabajé en la sesion 4. Las participantes debieron reconocer
elementos de la interseccionalidad en el personaje que relata la historia y también las
caracteristicas de un relato autobiografico.

Tenia 15 afios cuando lo conoci a través de una amiga. El tenfa 18. Me llamé la atencién, porque
era mayor, muy guapo y tenia auto. Durante los primeros meses de la relacion, él fue muy
detallista y carifioso, pero el lobo bajo piel de cordero comenzd a descubrirse pronto. Lo primero
qgue hizo fue separarme de mis amigos y de mi familia. Lo tenia que ver todos los dias y no podia
salir con nadie que no fuera él o con su grupo. Si queria salir con una amiga, no me dejaba,
porque decia que me iban a ver con otros hombres. Yo creia que esas conductas posesivas eran
algo normal y que si sentia celos, era porque le importaba. Esa era mi justificacion. Asi, con el
paso del tiempo, me converti en una persona totalmente sumisa. Muchas veces me obligaba a
hacer cosas que yo no queria y como él veia que yo igual las hacia, me controlaba cada vez mas.

Lo primero que hacia al verme era pedirme el celular para revisar todas mis conversaciones.
Ademas, mientras él estaba trabajando me obligaba a quitar los datos hasta que él que saliera y
me llamaba. Y cuando me recogia al dia siguiente para salir, me subia a su auto y lo primero que
me pedia era mi teléfono para revisar todos mis whatsapps y redes sociales.

Cualquier conversacion con una amiga o un amigo, aungue fuera un familiar, era motivo de
discusiodn, insultos e incluso golpes. Un dia se me olvidd mostrarle mi celular, entonces me lo
quito, lo tird contra el suelo y me mordio la cara.
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Me sentia anulada por él y actuaba por miedo, como para tenerlo tranquilo. Tampoco podia
comentar con mi entorno todo lo que estaba sufriendo. Ya no tenia amigas. Fue mi madre la
que, alertada por mi alejamiento y mi estado de animo siempre triste, decidio leer a escondidas
mis mensajes y al descubrir las vejaciones continuas de mi pololo, me obligd a terminar la
relacion.

Pero esto no iba a ser tan facil. El me iba a buscar al colegio para verme a escondidas. Me
prometia que iba a cambiar. Después decia que yo era la culpable de que se tuviese que
arrastrar detras de mi e insultaba a mi madre. Decidi seguir con él, pero su conducta no cambio.
No me dejaba ir a fiestas, pero un dia decidi ir a una cerca de la casa de una amiga y no le dije
nada. Lamentablemente, me vieron sus amigos y se lo dijeron. A los pocos minutos, llegd en su
auto, llevandome a un lugar oscuro y me empezé a dar pufietazos. Me dijo que tenia un cuchillo
y que me bajara. Me agarro del pelo, me lanzé el suelo, me empezd a pegar patadas y me dejo
alli tirada. Y no, no estaba borracho. Me dijo que él no me habia dado permiso para ir a esas
fiestas y que por eso lo tenia merecido.

Era verano y debi ocultar los moretones de mis piernas, usando pantalones largos para que mi
madre no me hiciera preguntas. Entonces empecé a tener miedo. Le pedi explicaciones a él y me
dijo que lo hizo sin querer, que eran impulsos. Después me enteré que me habia engafiado con
otra y me culpabilizaba a mi de ello. Me decia que eso me pasaba por no hacerle caso y por no
haberlo cuidado.

Me arrepiento mucho de haberme arrastrado tantas veces detrds de él y de no haber acudido a
un consultorio tras los episodios violentos. Era mi primer pololo y no sabia nada de relaciones.

La gota que colmd el vaso fue cuando un dia él se presentd en mi casa. Yo venia llegando del
colegio, me vio, se acercd y me quitd las llaves de manera muy violenta. Por suerte, aparecid mi
mama justo en ese momento y él se fue. Ahi decidi poner una denuncia. Nos citaron a
comparecer, pero él siempre negd todo lo que yo contaba. Por desgracia, no habia ningun
documento médico que probara lo que yo decia. Era su palabra contra la mia. Se libré de la
carcel, pero no de la orden de alejamiento, la que él ha incumplido en varias ocasiones,
rogandome que retire la denuncia. Tengo mucho miedo de salir y encontrarme con él; he
seguido poniendo denuncias, pero nada me quita el temor de encontrarme con él a la vuelta de
la esquina.
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ANEXO 7: PAUTA DE ENTREVISTAS INDIVIDUALES. Sesion 6.
Sesion 6: 24 y 25 DE OCTUBRE DE 2020

Entrevistas personales: se realizaron con el fin de evaluar el proceso llevado hasta la sesion 5
(mitad del proyecto) y para comenzar a trabajar en el relato final. Es relevante guiar a las
participantes en esta instancia, para encauzar la escritura final, una que incluya elementos
teoricos trabajados y por trabajar.

Foco de preguntas:

» Contenido: hecho o experiencia a relatar y profundizar.

> Conceptos: narraciones autobiogréficas, violencias de género, interseccionalidad.

» Emociones: experimentadas en el momento y en el hoy.

» Forma: narracion en primera, contexto historico en el que ocurre la situacion, territorio y
caracteristicas, significados de conceptos abordados; se debe incluir, también, hitos
importantes de la biografia de quien escribe el relato, sus emociones al momento del
hecho y desde el hoy.

Preguntas:

Las narrativas autobiograficas “hablan de lo que hacen, sintieron, les sucedio6 o las consecuencias
que ha tenido una accidn, siempre contextualmente situados en relacion con otros; no desde un
yo solitario o imparcial”. En este sentido, es importante que en tu relato aparezcan Ixs otrxs
(familia, amistades, el entorno), pero también lo que se relaciona con las instituciones y el
Estado, es decir, lo estructural. Para ello, es necesario que recuerdes el contexto histérico en el
que te sitUas (caracteristicas del pais, de los movimientos sociales, de lo cultural, politico y
educativo y como eso influye en la propia experiencia de violencia).

1.- ;Cudl es el hecho que vas a presentar en tu narracion? Es importante que tengas clara la edad
que tenias, donde ocurrié, como sucedi6, quién o quiénes participaron en la agresion; es
relevante, también, la descripcion de lo externo: vestimenta, accesorios, lugar, momento del dia
(mafiana, tarde, noche); la participacion de otras personas significativas.

2.-Si hubo palabras, dialogo, ¢cuéles fueron? Si no las hubo, ¢qué pensaste?

3.- ¢Qué sentiste cuando ocurri¢ y ahora que lo recuerdas? ¢Has abordado, analizado o revisado
esas emociones?

4.- ¢Qué tipos de violencias has experimentado? ¢Contaste lo que te pas6? Si lo hiciste, ;qué
ocurrio? (recepcion, accion, contencion) Esta u otras violencias ¢han sido recurrentes en tu vida
0 las has experimentado méas de una vez?
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5.- ;Qué elementos de la perspectiva de género interseccional puedes observar en ese hecho de
violencia? (reflejados en ti, en tu familia, sociedad circundante, agresor-es).

6.- ¢Qué hitos de tu vida incluirds en la historia que vas a contar? La idea es que toda esta
informacion va a contextualizar lo ocurrido, va a mostrar quién eres, va a generar empatia.

7.- Esta metodologia de investigacion de acuerdo a lo expuesto por Bolivar y Domingo, busca
“promover la reflexion y el didlogo para la comprension profunda de la situacion y los
significados de la misma, al tiempo que el cambio y la mejora”. En ese sentido, ;cual crees que
es el aporte que esta historia tiene en relacion con el objetivo anteriormente expuesto? ¢De qué
manera o cuanto influyé (o influye) en quién eres?

Entonces, al ser una narracion autobiografica, lo ideal es que sea escrita en lra persona.
Asimismo, es importante tener en cuenta que esta “se construye integrando todos aquellos
elementos del pasado que el sujeto considera relevantes para describir, entender o representar la
situacion actual y enfrentarse prospectivamente al futuro...”. Entonces, el relato debe tener
varios elementos:

a) personajes y una voz narrativa (en 1ra persona).
b) espacio y tiempo del antes y del ahora; contexto social, territorial
c) dialogos directos o indirectos, pensamientos, reflexiones personales.

d) el hecho que es la columna vertebral del relato, pero que también se acompafia de otros
sucesos que lo refuerzan y que son relevantes en las propias biografias.

e) descripciones de lo externo, de las emociones personales, lo que sea relevante para el relato.

f) estructura: se puede seguir una cronologia o usar anacronias; debe ser un relato claro y
coherente con la temética del proyecto; se debe incluir imagenes o dibujos 0 poemas o canciones
(alguna manifestacion artistica), que haya sido de aporte en cada una e invite a la reflexion para
dejar de naturalizar y normalizar actos violentos como los experimentados.

g) incluir conceptos trabajados en las sesiones, tener en cuenta que el relato debe sostenerse en la
perspectiva de género interseccional, puesto que invita a que quien lo lea pueda reconocer-se,
valorarse y luchar para identificar las violencias de género y erradicarla de su vida.

Referencias bibliogréaficas

Bolivar & Domingo (2006). La investigacion biografica y narrativa en Iberoamérica: Campos
de desarrollo y estado actual, Vol. 7, No. 4, Art. 12.
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ANEXO 8: CONVERSATORIO 2. Sesion 7.

El mensaje enviado fue el mismo para los tres conversatorios (ver 1). Solo difiere en los temas.

Conversatorio 2 (por zoom)

Martes 27 de octubre de 18:30 a 20 horas.

Antonia Fuentes, estudiante de Disefio de la UV y fotografa.
Estructura:

d) Presentacion: ;como surge la idea de la fotografia como una manera de visibilizar las
violencias sobre los cuerpos de las mujeres? ¢(En qué consiste tu trabajo? ¢Por qué
decidiste unir fotografia y feminismo?

e) Experiencias: en este momento, podrias exponer fotografias de tu autoria y explicar tu
proceso creativo y de seleccion.

f) Reflexidn sobre el aporte del arte, especificamente, de la fotografia en la lucha contra las
violencias de género.

Conceptos claves: el cuerpo y la huella de las violencias; violencia fisica y sus marcas. Lucha
feminista a través del arte, redes de apoyo y sororidad.

ANEXO 9: CONVERSATORIO 3. Sesion 8.

Conversatorio 3 (por zoom)

Martes 03 de noviembre de 18:30 a 20 horas.
Jenniffer Gonzalez, profesora de danza.
Estructura:

a) Presentacion: historia personal de vida en cuanto al amor propio. El transito que seguiste
hasta llegar a la danza.

b) Experiencias: importancia del cuerpo como reflejo de lo emocional, del autocuidado, el
movimiento, la sensualidad, la belleza. Situaciones negativas.

c) Reflexion: como la danza es parte de un proceso de sanacién, tus talleres de sexy dance;

diferentes tipos de cuerpo, rompiendo con miedos y temores impuestos por la sociedad
patriarcal; cosificacion y objetivacion de las cuerpas, romper estereotipos.

Conceptos claves: identidad personal; diversidad de los cuerpos, autoestima y autoconcepto,
amor propio, estereotipos, canon de belleza.
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ANEXO 10: INFOGRAFIA DECALOGO. Sesion 9.

;QUE SE NECESITA PARA
HACER UN

20ué es un decalogo?

Conj de 10 éQué debe contener?
Princpios o consejos = selacionado
q.:esedebenfesg‘z Un thule con ol

para realizar tema que se aborda.
manera eficaz una o

varias accones. - Dimensiones de la temitica: las

afirmaciones (principios).
- Una explicacién vilida, que
fundamenta el por qué.

ST

- Cada principio debe articular
lo educativo y lo conceptual

del proyecto.

- La experiencia personal se
presenta o refleja en la explicacion
o fundamentacion de la dimension

Prop a de di 5 (ELEGIR 3)
Estercotipos
Uso de lenguaje

ZA quién va dirigico? (DECIDIR)
- A Ixs estudiantes (niveles)

Fuente: Creacion personal (2020)
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ANEXO 11: Resumen sesiones 1 a 10. Conceptos y actividades.

Resumen de conceptos y actividades que debieron consignar en el cuaderno personal.
Informacion enviada a través de whatsapp y correo electrénico el dia 17 de noviembre de 2020,

en archivo adjunto.

RESUMEN
Sesidn 1: Conceptos: género, perspectiva de género, experiencias de violencias, identidad.

Actividad en cuaderno: Listado de situaciones de violencias que hayan vivido u observado,
determinando espacios y relacion con conceptos de la sesion.

Ejemplo: acoso callejero, espacio publico (plaza), violencia fisica e identidad.

Sesion 2: Conceptos: sistema sexo-género (poder), normalizacion, estereotipos sexistas,
heterocisnorma, orientacion sexual y expresion de género, dominacion y subordinacion,
desigualdad y violencia estructural.

Sesion 3: Conceptos: testimonio (relato en 1ra persona), violencia sexual, fisica, psicologica y
estatal.

Sesion 4: Conceptos: interseccionalidad, privilegios, opresion/resistencia.

Actividad en cuaderno: autobiografia (relato, narracién), fotografia (plano a eleccion), elementos
de la interseccionalidad en cada una (ver rueda de privilegios y opresion, PPT sesion).

Ejemplo: Naci a fines de los afios 70, en un periodo marcado por la opresion y la falta de
libertad. Me crié en un sitio de la comuna de Maipu, cerca de Santiago. Alli habitaban muchxs
nifixs, algunxs mayores y Ixs mas, menores que yo, todxs de la misma familia paterna. Pasaba los
dias jugando, comiendo frutas y todo lo que encontrara por alli. Me encantaba el olor a tierra
mojada (aun es asi), pero mi mama siempre se oponia a que comiera eso que para mi era un
manjar: la tierra recién regada. Mi casa era pequefia y alli vivia con mi papa, mi mama y mi
hermano...

Privilegios: Opresiones:
Aqui va la
foto (o
arriba)

Mujer, infértil por opcion, no
profesional, he viajado, europea, latinoamericana, no
de buena salud, de clase hablo inglés, sin religion, sin

media, tez blanca, joven. trabajo, soltera, vivo en
provincia, en una comuna

Buena educacion,

empobrecida.
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Sesion 5: Conceptos: lesbofobia, femicidio, crimenes de odio, violencia simbdlica, creencias y
estereotipos. Violencia del estado, estructural e institucional. Interseccionalidad.

Actividad en cuaderno: retomar sesion 1. Seleccionar una experiencia de violencia y anotar:

- La primera palabra, frase u oracion que aparezca al recordar el hecho.
- Edad que tenias al momento de ocurrir.

- Espacio y sus caracteristicas.

- Tipo de violencia.

- Caracteristicas del agresor.

- Elementos de la interseccionalidad presentes.

- Consecuencias personales.

Luego, identificar la emocion (rabia, tristeza, impotencia, vergiienza, pena, decepcién, miedo,
temor, fuerza, empoderamiento, etc.) y relacionarla con una cancion, imagen (foto, pintura,
caricatura), poema, cuento (fragmento de relato). La idea es que la expresion artistica elegida sea
un elemento que refleje y/o potencie la historia. No olvidar consignar autoria, titulo, pais, afio.

*Traer propuesta de nombre del cuaderno, incluyendo conceptos abordados.
SESION 6 (ANOTAR EN CUADERNO TEMATICA ELEGIDA DE MANERA PERSONAL)

Entrevistas: presentar lo realizado en las sesiones (actividades). Es una instancia de conversacion
sobre el estado del proceso del proyecto y para guiar en la escritura de la narracion
autobiografica.

Temas (resultantes de la entrevista) para escribir relato autobiografico en cuaderno:

- P.5: Violencia en relacion de pareja: romanticismo, posesion, lo toxico, falta de limites.

- P.6: Relaciones de parejas: inseguridad, miedos, manipulacion, rol maternal. Separacion
de papa y mama.

- P.1: “Estar en constante peligro”. Familia de mujeres y el cuidado a través de la
precaucion y el miedo.

- P.2: “La suerte ha jugado a mi favor”. Inseguridad y temor con el mundo publico, lo
exterior. Situaciones de acoso y abuso a familiar. Personajes: dentista primo, vecino.

- P.3: Relaciones con la madre e identificacion con ella y su influencia. “Bomba racimo”:
consecuencias de hechos pasados y como afectan el presente.

- P.4: Relacion con el cuerpo. Aceptacion, estereotipos y autoestima. ¢Mostrarse u
ocultarse?
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SESION 7 Y 8: Conversatorios de fotografia y danza.

Conceptos: EI cuerpo y la huella de las violencias, Violencia fisica, Lucha feminista
(resistencias) a través del arte, Redes de apoyo y sororidad, Estereotipos de belleza; diversidad
de cuerpos, Cosificacion del cuerpo de la mujer, Autoestima, autoconcepto, Amor propio,
Violencia simbolica.

Actividad en cuaderno: “Y td, ;qué ves cuando te ves?”

“Re-mirarse para amarse”: mirarse al espejo y anotar todos los conceptos e ideas que vean de
ustedes en ese ejercicio.

SESION 9: Conceptos: Educacion sexista o sexismo en educacion, Curriculo oculto, Patriarcado
y adultocentrismo, Micromachismos y violencia simbdlica.

Actividad: “Decalogo violeta: 10 principios para erradicar las violencias de género al interior de
la escuela”.

Eleccion de dimensiones y cantidad de principios:

Dimension 1: Referentes: revision del material que profes preparan. Deben incluir personajes
femeninos, de la comunidad LGBTIQ+, mujeres de pueblos originarios en el tratamiento de sus
materias; crear un plan lector con paridad. (1 principio)

Dimension 2: Estereotipos y como estos se perpetdan en la escuela. Relacion con vestimenta,
formas de comportamiento, correccion de actitudes. Tipos: sexista, etario, de clase. (3 principios)

Dimension 3: Lenguaje: uso del universal masculino, invisibilizacion del 50% o méas de la
poblacion de una escuela; trato diferenciado para hombres y mujeres; expectativas y promocion
de oportunidades. (3 principios)

Dimension 4: Espacios: estructura y organizacion; se mantiene lo publico (cancha) para hombres
y lo privado (salas) para mujeres; bafios binarios ¢qué ocurre con la identidad de género
disidente? Clase de educacion fisica y recreos. (3 principios)

Cada dimensién debe ser justificada a partir de las propias experiencias vividas en el colegio;
asimismo, los principios, de alguna manera, deben articular lo conceptual y lo educativo.
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Ejemplo de principio creado colectivamente
Dimension Lenguaje

Principio 1:

Recuerda respetar a tus compafierxs en sus diferentes
formas de ser y de actuar. La diversidad es una oportunidad
de conocer nuevos mundos y de aprender. Sé amable en tu
trato con Ixs demés, asi fomentaremos el buen vivir en
nuestra comunidad educativa.

Conceptos: respeto por la diversidad, identidades, expresion de género.
Educativo: espacios de la escuela, relaciones interpersonales al interior de ella.

Fundamentacion: muchas veces tratamos mal a alguna persona por no querer algo que nos
interesa o porque “no encaja” en lo que consideramos positivo o correcto para nosotrxs. Por eso,
la apartamos y excluimos de nuestros grupos, nos reimos y burlamos o, simplemente, la
ignoramos. Estas son actitudes que debemos erradicar de nuestro actuar y de la comunidad
educativa.

EL DECALOGO ES UNA CONSTRUCCION COLECTIVA, QUE NACE DE LA
COLABORACION Y EXPERIENCIAS DE TODAS Y QUE SE PRESENTAN COMO
CONSEJOS Y NO PROHIBICIONES. SE PUEDE ANADIR UNA IMAGEN PARA UNA
MEJOR COMPRENSION.

SESION 10: Conceptos: pedagogia critica de Freire, educacion no sexista y perspectiva de
género en educacion; decalogo de la no violencia: ¢qué podemos hacer para evitar y erradicar las

violencias?

Actividad: “Decalogo violeta: 10 principios para erradicar las violencias de género al interior de
la escuela”.

Nombre del cuaderno:

Caleidoscopio de jovenes mujeres: historias de violencias de género.
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ANEXO 12: EVALUACION FINAL DE LAS PARTICIPANTES.

;Das tu consentimiento para responder estas preguntas?

<

Evaluacion final del. proyecto .

6 respuestas

s
o No

Este formulario tiene como objetivo recabar informacian acerca de los conceptos, la tematica y la metodologia
abordadas durante las sesiones del proyecto de intervencion y, también, de las proyecciones y/o apartes que
este tiene. £ muy importante que lo respondas de manera sincera y a partir de una reflexion critica respecto de
tu proceso persanal. Esta evaluacion te tomard unos 20 a 23 minutos Plazo para responder: hasta el 29 de
noviembre.

De antemano, agradezco tu disposicion, tiempo y participacion antes y durante |3 realizacion de esta
intervencion educativa.

Acerca de lo conceptual

Del siguiente listado de concaptos, marcalos que cansideres que, una vez terminado el

Del siguiente listado de conceptos, marca aquellos que eran desconocidos para ti o sobre los

proceso, ya comprendes cabalmente,

que tenias poca informacion antes de participar de este proyecto.

6 respuestas 6[espuesias
Género
Perspectiva de género " :
Violencia de género PEP?DE‘ETWS L {enero
Sistema sexo - género Violencia estruchural
Estereotipos L
Hateronorma Violencia simboiica
Expresion de género Violencia insfitucional
Identidad de género S .
Violencia estructural 5(83.3%) ISIEMa SEX0 - QENET0
Vialencia simbolica Heteronomma
Violencia institucional P
Interseccionalidad Interseccionalidad
 Sexismo Sexisma
Educacidn sexista
Curriculum eculto 5(83.3%) Pairrcado
Curriculum explicito Aduttacentrismo
Patriarcado
Adultocentrismo Femicidio
Micromachismos Curculum octfo

Pedagogia critica
Educacién no sexista

En cuanto a los recursos utlizados en las sesiones, del siguiente listado, elige dos que fueron

i Cusles conceptos, de acuerdo a lo aprendido, consideras que son indispensables de LD
) — ; . . apoyo fundamental para la comprension de los conceptos trabajados.
abordar en un proyecto educativo sobre violencias de género experimentadas por mujeres
jovenes? Marca solo tres. Brespuestas
6 respuestas

Visionados: cortometrajes y|

. videos
Perzpectva de género

Violencias de género Testimonios en primera persona

(100 %)
Sistema sexo - género CONVETS.
Inlerseccwona\ld?d migenes |-000%)
Sexismo en educacion
Curriculum ocuit )
Conversaciones espontaneas (100 %)

Palriarcado
Androcenirismo

Reflexiones guiadas

Pedagogia critica
Educacion no sexista
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re la tematica

De todas las sesiones a las que asististe, jcocual fue la mas significativa para tu aprendizaje? ; Por
que?

& respuestas

Siento que todas fueron muy importantes para mi aprendizaje, sobre todo los conversatorios, y quizas el
que mas destaco fue el testumonio de violacién, pues me hizo reflexionar mucho, sobre el
empoderamiento, la sororidad, la violencia estructural, entre otras cosas, que vi muy presente en la
historia.

La mas significativa fue en la cual una joven nos contd la experiencia que vivid al ser violada, me marco
demasiado escucharlo tan serca, escuchar como afrontd vy lidié con todo lo que le sucedid.

Creo que cada sesion tuvo un sello ¥y fundamentalmente en las conversaciones vividas pude aprender
mucho. Sin embargo, una que tal vez llamd Mmas mi atenciéon fue la entrevista con la chica que estaba en
proceso judicial por toda la violencia ejercida por un hombre hacia ella. Esto, porgque fue un lindo ejemplo
de que con fuerza y ganas se puede salir adelante e ir sanando las heridas.

Siento que todas me aportaron mucho en diferentes sentidos, todas las sesiones me hicieron reflexionar y
aprender mucho...Si me tuviese que quedar con una sesidn me quedaria con la de Ivonne, que todas
pudimos expresarnos ¥y liberar algunas cosas que teniamos dentro.

La ante penultimma clase, pudimos hablar y poner de ejemplo realidades para que tuvieran mayor sentido(la
que hablamos del antonio)

JComo fue tu participacion en las sesiones?

& respuestas

@ Participaste activamente, opinando v
reflexionando.

@ Te limitaste a escuchar y reflexionar de
manera individual.

@ Mo participaste, porque no te interesd
hacerlo.

En relacion a las actividades propuestas para realizar en el cuaderno personail:

& respuestas

@ Hiciste cada una de las actividades,
luego de las sesiones en gue se pres. .

@ Hiciste cada una de las actividades,
perc una vez terminadas las 11 sesio...

@ Hiciste algunas actividades, no
cumpliste con todas las solicitadas

& Mo realizaste las actividades, puesto
que no te interesd hacerlas.

@ Hiciste todas las actividades, pero las
fuiste agrupando para su realizacion p.._

En cuanto a mi trabajo como moderadora de las sesiones y gestora del proyecto, jcomo
evallas esa labor? (claridad en la explicacién, coherencia en la organizacion de las
actividades, puntualidad en inicio y término de las sesiones).

6 respuestas

6 (100 %)

U[Ul%) U[Ul%) U[U‘%) U[U‘%) U[U‘%) U[U‘%)
0
1 2 3 4 5 6 7
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Si tuvieras que recomendar un proyecto como este, jque les dirias?

6 respuestas

Sera una instancia de reflexion y aprendizaje desde ti mismx y desde el didlogo con tus pares, en la que
podras obdervar tu pasado, presente y futuro, decosntruyendote para ayudar a formar una sociedad mas
justa, equitativa y conciente.

Recomendaria ya que es un espacio muy comodo de dialogo y aprendizaje.

Talvez recomendaria que este tipo de informacion se pudiese extender a mas personas, dado que realmente
considero relevante comenzar los cambios necesarios y para ellos debemos educarnos; Exteriorizar el
conocimiento hacia la comunidad.

La mejor manera de informarse es esta, donde puedes dialogar( no te juszgan), donde puedes escuchar a
personas cerca de tu edad etario, y que es muy importante informarse y lo considere una muy buena forma

Que es una instancia de reflexidn, en donde se pueden ver todas las caras del dado en términos de viclencia

Una experiencia necesaria y llenadora, absolutamente necesario tener estos espacios educativos y reflexivos

ANEXO 13: Fotografias de algunas sesiones

Sesion 1 Sesion 3: conversatorio 1
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ANEXO 14

A continuacion, se presenta el cuaderno que se cre6 durante esta intervencion educativa y que,
como ya se menciond, relne las historias de vida de seis jovenes mujeres que se atrevieron a
contar sus experiencias de violencias, con el fin de aportar a su erradicacion. Sus voces, a través
de la escritura, son reflejo de un proceso de aprendizaje individual y colectivo, profundo, critico

y reflexivo.

La primera parte esta destinada a presentar las narraciones de violencias; en ellas, se muestra el
proceso de escritura que cada una siguié y que fue de lo mas simple a lo mas complejo; en la
segunda parte, se expone el decalogo, una creacion conjunta, que surgié a partir de historias

comunes en una misma institucion educativa.

Este Cuaderno se adjunta, también, en formato PDF.

“Caleidoscopio de jovenes mujeres: historias de violencias de
género”
(Cuaderno creacion colectiva)

“Decalogo violeta: 10 principios para erradicar las violencias de
género de la escuela”
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PRESENTACION

Lz violencia de género debe ser erradicada de todos los espacios de la sociedad. Para
gllo, el sistema en el que vivimos debe cambiar y transformarse en uno gue otorgue las
mismas oportunidades y libertades no importando el sexo y género de la parsona.
Visibilizar, dejando de naturalizar y normalizar las violencias, s un primer paso para vi-
vir en una sociedad mas justa y segura para las mujeras (independiente de su rango de
edad, etnia, clase y termitorio en el que habitan), Es importante escuchar las voces dae
guienes conforman mas del 50% de la peblacion mundial; por eso, saber qué y como sien-
ten v viven s tomia relevante para lograr este objstivo,

Este cuademo reune las voces, miradas y sentires de seis mujeras jovenss Con guisnes
esta sociedad tiene una gran deuda: una vida sin violencias. Ellas, valientes, fusrtes y
sensibles, a su corta edad, han tenide experiencias dolorosas que nunca deberian haber
vivenciado. 5in embargo, ag fue. Ellas, resilientes y conscientes, han ido aprendiendo a
defenderse en un munde gue las viclenta a diario: en la calle, en el transporte publico,
en espacdios educativos, en su casa y a traves de los medios de comunicacion. Ellas han
aprendide a levantarse y a aprender de sus dolores; ellas saben lo que no quisren ni de-
52an para sus vidas, Ellas han tenido suerte, una que muchas otras mujeres no.

Los relatos que estan en este cuaderno surgen luego de un proceso de conversaciones
y reflexiones en las que reconocer comao 'r'i::nlen-:ia lo gque han vivido; de analizar a una
sociedad patriarcal y machista, que se reproduce en las familias y en las escuelas; de en-
tendar que ninguna de sus expenencias gue las han violentado son naturales ni normales
ha sida fundamantal,

Para gue haya transformacion, debemos reconocer y entender gue lo que nos hace dano
no tiene porgue ser asl, gue esa no deberia ser la realidad ni la vida que debemos vivir y
que debamas ser3agentas de cambio. En esta sentido, |3 escritura s& conviars enuna ac-
cion politica, Estos textos son un mensaje que exige que las violencias de género deben
acabar, gue |a sociedad debe cambiar, que |3 educacion no puede seguir reproduciendo
un sistama gue dafia a las ninas; son mensajes de mujeras jovenas que plantean la nace-
sidad de vivir en un munda mejor,

Seis relatos de violendias que nunca debenan haber existido, pero gue, lamentablemean-
te, ocurren mas de lo que queremios ver. Seis relatos valientes de seis jovenas hermaosas,
fuertes e intzligentes que no guieren gue otras ninzs vivan lo gue ellas... seis relatos gue
guizran transformar 2sta sociedad. Seis relatos de vida,

" pero hoy pienso gue las mujeres estamos tocando el nucleo de la reproduccion del po-
der: el patrén patriarcal. Por primera vez veo posible el acceso a una nueva politicidad v
una nuava era sodial. Pero no viene por el Estado. Viene por las practicas de las mujeres
mismas, gue son las guardianas del arraigo, del tejido de los vinculos.”

[ Rita Segato, 2019
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1, Acoso escolan me tocaron el trasero sin mi consentmienta, en el gimnasio del colegio, vislencia
fizica,

2, Acoso callejera, aspacio publico, violancia fisica y psicologica. Me atraveria a decir que veo o me
sucede MINIMo UNa vez por semana.

3. ACDS0: tocan o intentan darme un beso sim mi consentimiento, ha sucedido en varias ocasiones,
sobre todo cuando era mas pequenia, local para bailar, viclendia fisica y psicoldgica.

4. Acoso callejere, transporte pablico, viclencia fisica y psicologica.

5, Violencia de pareja: psicologica, fisica, sexual, economica; en su casa, en mi casa, espacios publi-
oS, fiestas, ste,

6. Violencia sexual contra una amiga, local para bailar.

Al igual gque muchas, he vivido situacionas de vielencia, Me han tocado el trasero sin mi consenti-
miento; me han dicho exagerada por decit lo gue pienso me han gritado cosas en la calle, incluso al
ir acompanada; me da miede caminar por la calle; me han diche TFEMINAZI" por decir mi cpinion;
cuando era mas pequena me decian gue estaba “mas gordita” y no en un sentido carinose; tuve una
mala experiencia con mi dentista; me han creido incapaz de hacer ciertas cosas por sar mujer y dedir
que "HO" 3 una persona, pero que te siga insistienda.

Esto lo escribi luego de esa sesion v cuando volw a esta lista para idear mi relato, me di cuenta de
que la mayoria de los puntos hacen referencia a lo misma.

1. Agarrones de paoto,

2. “Piropos” asguerosos,

3, Bocinazes cadz vez que salgo s2a como sea que esté vestida,

4. Tener gue andar con “miedo™ normalizado cada vez que salgo,

5. Cuande chica me dijeron gue no podia jugar futbol o con pistolas de agua porgue era para hom-
bras,

&, Tener gque ser consciente de que me pueden violar o asesinar sclo por ser mujer desde los 12 anos
[quizas menos porque tambien escuchaba cuando le “ensenaban® a mi hermana).

7.Mo pader ir tranguila 2 varios lugaras, porgue mea ven camao un objeto sexual

&.Tener gue pensar n lo gue tengo puesto segun el lugar al gue vaya.

g.Tener gue estar atenta a cada Cosa que pasa por 51 aCaso, Como un sexto sentido, porgue desco-
nectarss unos segundos es irmespensable y peligroso,

10, Que critiquen mi cuerpo; “no comas tanto que vas a engordar” “:Estas mas flaca! Te ves mejor”.
11, Que 3suman gque mo tengo fuerza por ser mujer.
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Las mujeras nos hemos visto enfrentadas a muchos tipos de violencias. En mi caso, algunas de estas
han sido cuando wn hombre comenzo a gritarme obscenidades desde su auto con su esposa & hijos
presentes; también sentir gue me persiguen en la calle de noche o que me hayan agarrado &l trasero
en &l transporte publico. Todas estas experiencias |as vivi en espacios publicos.

Las personas nos enfrentamos a diferentes manifestaciones de viclencia. En mi caso, en cuanto al
tipo, espacio ¥ el como las puedo resumir:

1. Acoso escolar, colegio, violenda verbal & identidad,

2. Acoso callejero, micro, viclencia verbal,

3. Acoso escolar, colegio, violendia fisica e identidad

4, Acoso callejero, calles (en general), viclencia verbal

Crec gue lo primero que deseo mencionar es gue las situacionas de viclencia son peligrosaments
comunes, frecuentes y normalizadas. Esto me genera complicaciones al momento de listar una serie
de situaciones violentas, ya que muchas de ellas son transversales a muchas situaciones y ambitos
de mi vida y la de muchas. 5in embargo, podria relatar aquellas situaciones que mas emociones me
E&meran,

Primerg, el acoso callejero es algo que muchas mujeres - sino todas - hemos podido vivir, en dife-
rentes contextos y tiempos, sin embargo muy incomodas, Recuerdo una vez que iba saliendo del
colegio a tomar el bus que me dejaba cerca de mi casa, tenia como 12 anos y eran las 5 pm. Un hom-
bre sentado en un banco comienza a decirme muchas cosas gue me dieron asco ¥ miedo, recusrdo
algo como “tan solita y tan bonita por estos lados”, luego se para y comienza a caminar detras de
mi diciéndome cada vez mas cosas que ya no recuerdo. Era muy pequena y realmants no entendia
por gué un hombre que podna ser mi padre me decia ese tipo de cosas. Tambien una vez, en la quin-
ta regicn dos hombres me siguieron en vina hablandome y rompiendo con mi espacio, algo como
#que boquita, podemos ir contigo y pasamos un buen rato”, etc. Otra vez, que nunca olvidare, fue
cuando llegue de la Universidad (recién en 1er afio) vy me bajé de |la micro, dos hombres también lo
hacen. Con mucho miede decid “verme loca" y comenzar a trotar y luego correr {ellos iban aumen-
tando la velocidad de su marcha tambi€n). Llegue a una esquina cerca de mi casa y salté un muro
que daba a un terreno, estande escondida escuche a uno de los tipos dedir ¥ ;Donde esta la flacal™
y el otro le deda "Tiene gue estar por ahi weon". Logre esperar media hora mas o menos por miedo
a salir de mi escondite y legar sana a casa corniendo atemada,
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También en la micro, cuantas veces hombres te tocan con los #saltos de la micro” o estando sen-
tada comienzan a acercar su pene, Cuantas veces te gritan en la calle comentarios incdmodos que
no se los pediste ni tampoco deseas escuchar, una vez me di vuelta y le gritg, a lo gque respondic
“ng era pa’ ti fea culia®. En las discotecas, a mi y a mis amigas nos molestaban, no entendian el *no
quiero bailar, gradas”, nos agarraban e incluso trataban de darmos besos. Esto ultimo, lo teniamaos
tan naturalizado y normalizado que sabiamos que si o si iba a pasar. Por esto y por todo lo que nos
pasa a las mujeras en [a calle © en cualquier lugar-de noche-aungue también de diz- sabiamos y era
“ngrmal® para nosotras no salir solas, siempre en grupo, mandandonos |z ubicacion =i alguna seiba
antes, siempre avisa cuando llegas y comao legasta (aungue fuesen dos cuadras de unz 2 otra casa).
Tan “normal® era, que si alguna vez alguna caminaba de noche o hacia algo sola, |z Yretabamos™ por
| peligroso que era hacer eso,

Por otro lado, podna también nombrar otro tipo de viclendias, tal como de pareja e incluso estruc-
turzl. Siendo adolescente y mujer es bastante complejo poder optar a ser escuchada y respetada, mi
miamia sin tener una mala intencion muchas veces me decia que |z mujer se tenia gue cuidar porgue
habéan hombres malos (lamentablemente cierta), sin embargo responsabilizaba la forma de vestir
¥ las horas en las cuales salen las mujeres por ponerse en riesgo. En el pololeo, tuve muy malas
experiencias de muy peguefia, me enganaron, vivi viclencia econcmica (al revés de lo esperado,
me robaron), situaciones normalizadas por mi, ya que constantemente se deda gue los hombres
suelen enganiar a sus parejas por ejemplo. Cuando tenia coma 5 afios me molestaban porque no me
gustaban las barbies y encontraba mucho mas entratenido jugar con "juguetes de hombres®, claro,
construia, exploraba - cosas que ne se fomentan en las mujeres -, En fin, una vive violencias cons-
tantemente, desde las mas peligrosas e invasoras a las mas normalizadas en la vida de las mujeres.
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Mad en 1999, en Valparaiso cuando mi papa y
mama tenian 24 anos, ambos estudiaban y traba-
jaban por lo que entré a los tres meses al jardin.
Tuwimos la suerte de recibir apoyo de mis abue-
los que ayudaron muchisimo a mis papas y me
permitio acceder a una muy buena educacion en
mis primeros afios. Cuando tenia 6 anos y luego
8, nacieron mis hermanos, esto genero que la
economia del hogar fuese bastante mas ajusta-
da por lo que me cambiaron del colegio privado
¥ los tres emtramos 3 wuno subvencionado. Fue
complejo &l cambic, debido a3 que eran sistemas
educatives muy distintos, pero la exigencia del
ultimo me ha ayudado muche actualmente, en
mi CErmera umiversitaria.

Soy estudiante de Disefio y s complejo posicionarse frente a las personas cuando mencionas esta
Carrera, 58 nos cuestiona sobre todo en el ambito economico. Como mujer quiers ser madre; abso-
luto respeto a las mujeras que deciden no sero; y cuando he tenido esta conversacion con personas
mas adultas suelen decir que busque un hombre con dinero porque yo no podré mantener una
familia sola con lo que estudio (no necesito de un hombre para ser madre), Mo me gusta mucho
clasificarme, perc soy consciente de que somos seres politicos, por lo gue, si soy una Mujer Cis que
no tiene una orientadon sexual definida, pero s una posicicn politica muy clara y tengo daro que
el discurse de odio no es opinion. Actualmente estudio, y ademas trabajo en fotografia, una que
busca el empoderamisnto del cuerpo femening, donde no soy la musa, soy la artista, Orgullosa de
la culturz latinoamericana y gozadora de mi tez osoura,

Mi nombre es Nicol Diaz, nad el 20 de diciembre del 2002 en
san Femando, Chile. No sé por qué, pero &l ambiente siem-
pre me parecic extrano y un tanto incorrecto, del lado pater-
no y del lade materno. Mi padre es &l mayor de 7 hermanas y
mi madre [3 segunda de 3 hermanos, Tengo otras hermanas
y una de ellas, vive en Buenos Aires, Estudio gto medio en &l
Colegio Altazor de la comuna de Concon, soy de tez blanca,
pelo y ojos cafés, soy hija, nieta y futura ta.

Disfrute de las cosas simples de [a vida, me encanta subir a
las dunas cuando esta a punto de atardecer, ir a la playa al
inicio del dia o disfrutar de un helado de palo.
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Me nombraron bajo ese conjunto de letras un 5 de agosto
del afic 2002 en vifia del Mar. Llegué a una familia compues-
ta por una hermana de casi 4 anos, por mi padre, Tomislav,
quien &s ingeniero en telecomunicacionas y por mi madre
Mancy, duena de casa. Casi 2 anos despues, lleganan las melli-
zas a formar parte de la familia. Con ellas, disfrute gran parte
de miinfancia, entre jusgos, peleas y risas inocentes ante las
medianamente entendibles “crisis" familiares.

El afic oo, 2 mis 7 anos de edad, nos tuvimos que ir de nues-
tro hogar en Samtiago, llegando a la casa de mi abuela, Ma-
galy, donde tambien viven mi tia “lolo”, mi tio Freddy y mi
tata, Horadio. En esa época tuvimos poco contacto con mi
papa, lo que, debido a nuestra edad, no entendiamas mucho.
Ese fue nuestro hogar alrededor de 5 afios. Luego llegamios
al Colegio Altazor de Concon, por lo que hemos llevado nues-
tro hogar de agui para zll3, entre casa y casa dentro de esta
querida ciusdad, siempre conviviendo dificdlmente con mis mujeres favoritas, mis 3 hermanas y mi
madra,

Como habran notade, mi entorne ha side predominantemente femening; a veces me han pregun-
tado si no notamos la falta de la figura mascouling en nuestro hogar, pero la verdad a5 gue no, yo
pienso gue se confunden entre “figura masculing” y “figura patema” y esta ultima no nos falto.
Mi familia matema, nombrada con antericridad, ha influido mucho enomi vida, mi Mona ha sido un
maodelo a seguir para mi en muchos ambitos, con ella comparte muchos gustos y un lazo muy lindo,
pero como es de esperar, tuvo una infanda y juventud marcada por el machisme, lo que muchas
veces nos transmitic con angustia y en muchas otras nos enseng, como por gjemplo lo que es para

hombras y lo gue es para mujeras distintivamente, ella ¥ muchas otras personas, Pero a medida que
fui creciendeo, mis ideas contrarias a esas ensefianzas se fueron consolidando, entendiendo por gue
pensaban asi, pero también que no era comecto, gue yo también tengo fuerza y puedo ayudar 2 mi
papa en las mudanzas, y que también lo podnan hacer mis hermanas si lo quisieran, por dar ejem-
plos simples,

Vielviendo un poco a lo que ha sido el transcurso de mi vida, estudio en &l Colegio Altazor desde
sto biasico, y ahora estoy dando fin a mi etapa escolar en medic de una pandemia. Este ha sido un
lugar donde he conocido gente muy importante en mi vida, formando conexiones momentaneas,
que van cambiando y otras que aun mantengo, pero todas han sido muy valiosas y han formado lo
que soy actuzlmente, He tenido el privilegio de recibir una educacion de calidad, con excelentes
profesores, gracias a €llo y a los caminos de la vida, pude vivir un intercambic maravilloso en Nueva
Zelanda, el cual valoro mucho y sin duda me marcoe como persona.

Soy consciente de que para el pais y sociedad en la que vive, si bien las necesidades econdmicas no
me han faltado, he tenido muchos privilegios, como ya dije, he recibido una educacion de calidad, lo
cual es de suma importanca, 3 pesar de los constantes cambios de falta de algo propio, nunca me
ha faltade un techo para vivir, ¥y aungue vanas veces nos ha escaseadoe la comida, nunca ha faltado,
y entre otros, el mas importants; tengo una familia que me guiere y gque guiero mucho.

¥ mas alla de lo que he tenido y vivido o no, tambien esta lo que Ysoy” a los ojos de la sociedad.
Contando con dertos ¥privilegios” y “opresiones”. Entre los primeros tengo que mi género y orien
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tacion sexual son los que la sociedad espera que sean al ser de sexo femening; ademas, soy alta, ru-
bia, de tez blanca y apellido desconocido, lo que para muchos &s "muy buenc” y para muchos otros
me convierte em una Towica tonta"; lo mismo pasa al tener descendencia eurcpea, soy joven y alfa-
betizada. Por otro lado, soy latinoamericana, chilena y vivo en provinda (Concon) en un pais muy
centralizado, &l inglés no es mi primer idioma, a pesar de lo que la gente crea; soy parte de la dase
mediz baja y, por supuesto, 50y mujer. Por suerts, soy consciente de que los esterectipos son lo mas
ridiculo que ha creade la humanidad y que deba luchar contra ellos y toda la violendia que implican.
Esta 50y yo, Una mujer joven que, en algun momento de su vida, ha sufride alguna manifestadion de
la violencia de género,

soy hija de un matrimonio joven. Mi madre fue lo suficientements fuerte para salir de &l vivi desde
mis 4 hasta los 7 anos con dos mujeres: mi mama y mi abuela. Luego de un tiempo, mi madre encon-
trd Una Nueva pareja y Nos vinimaos a vivir los tres a la ¥ region, £ es un hembre manipulader, por lo
que mi mama nunca busco un trabajo en esta nueva ciudad, por eso comenzo a gastar casi el total
de sus ahorros hasta que ella quedd embarazada de su segundo hijo. Mi hermano tiene un trastorno
dentro del espectro autista y necesitaba mas atencion de mi mama, lo que se transformo en otro
de los argumentos de nueva pareja de mi mama para que siguiera sin trabajar. Esta situadon no ha
cambiado, por lo que hoy en dia dependemos casi completamente el; lamentablemente, como lleva
tanito sin trabajar, nadie la quiere contratar y no tenemos otro lugar donde ir, ko que, ahora, viendo-
lo bien, esa fue siempre su intendion,

Mad a principios del 2003, cuando &l verano est2 en su apogec. A pesar de haber nacido en Santia-
go, he vivido mis 17 afios en una pequena comuna llamada Concon, un lugar rodeado de playas, don-
de &l aire siempre trae pequenas gotas de mar, Pasaba mis dias cantando, a todas horas me podian
escuchar tarareando o gritando. Mi vida familiar es bastante normal, no me falté nada y tampoco
pedia muche. Vivo en una casa comoda con mis padres y mis hermanos, dentro hay algunas peleas,
perz es bastante normal.

Siempre me ha encantado el olor del pasto recien cor-
tado, de la tierra recién regada y los aires después de la
lluviz; detesto &l clor a lavanda v el de la vainilla tambien,
pere tengo gue decir que el helado de vainilla es mi fz-
vorito. Mis estudios los realice en un colegio cerca de mi
£asa, tan cerca gue caminaba cinco cuadras y legaba, sin
embargo siempre lo hacia tarde. En ese lugar, aparte de
aprender muchas cosas buenas, también vivi mi primera
experienda de viclenda, sufn bullying por mi cusrpo.

Siempre crel que era algo de ninos, pero ahora que estoy
grande puedo decir que este suceso cause muchas de
las inseguridades que tengo hoy, no me mal entiendan,
me considers una mujer fuerte, pero Creg que NUca po-
dré dejar de ser un poco insegura de mi, pero no todo as
malo, durante mi vida escolar tambien descubn mi amor
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por la musica y las artes y comence a introducirme en el mundo del canto. Me encanta hablar ingles
y también estoy aprendiendo japonés; Mo tengo una religion, no dudo lo la existendia de un dios,
pero tampoce la peedo creer, Al pasar toda mi vida en el mismo colegio, vi llegar a mucha gente y
también vi irse muchas mas; he hecho amigos que hasta el dia de hoy perduran y también amistades
que no pudieron seguir. Mis relaciones personales han cambiado mucho, pero ghora hay gente que
SieMpre me apoya.

Soy una joven gue esta recien empezando su vida, le tengo miedo al futuro, a fallar, a mis incapadi-
dades y a lo que podre llegar a ser. Pero también soy una persona luchadora, siempre note lo des-
igual gue es el mundo y me encanta hacer cosas por intentar acabar con esa desigualdad.

Mi nombre es Thare, teniendo 22 anos de vida ya
he vivido distintas experiendas; nacl y vivi en San
Pedro de Atacama, pasando toda miinfancia y gran
parte de |z adolescendia en este lugar, eso s con
miuchisimos cambios en esta etapa de mi vida. Por
seruna nifia de tez blanca y con apellidos extranje-
ros, no me aceptaren mucho en el lugar donde vivi
16 anos, sin embargo, me siento San pedrina y por
supuasto chilena. vengo de una familia numerosa,

con &l privilegio de vivir tranguila pero sin mayor lujo, pasando épocas dificles con momentos agra-
dables. He podido estudiar psicologia en la Universidad, Abiertaments no me representa ninguna
religion, sintiéndome agnostica. Creo que para mi &5 fundamental decir que ante todo soy persona,
aunque me clasifigue como mujer, como mujer heterosexual, también soy una persona con ideolo-
glas en formacion y desarrollo (espero gue asi sea toda mi vida), creo gue para mi s basal &l respato
y &l vivir en comunidad, donde ninguna caracteristica propia te pueda dificultar una vida digna y
armoniosa; utopico pero esperanzador. Me siento también partidaria de diferentes movimientos
sociales actuales, porgue creo que es el momento para comenzar 2 cambiar.

< e
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Esto es lo que ocurrio:
- Uy, ese potito, porque no me lo trae para acd mejor.
- 15 anios.
- Caminando hacia mi casa, 2 una cuadra de distancia, sector resi-
dencial con poco transito de vehiculos y personas,
- Violencia psicologica y estructural.
- Adulto de aproximadamente 60 arios, sentado en la calle, ropa co-
miin para un dia de calor.
- Joven y mujer.
- Inseguridad de vestirme como quiera vestirme.
Rahia, represidn del cuerpo, vergienza de mi cuerpo, miedo, an-
siedad, angustia.

Hay muchas cosas que sucedieron en mi vida que me motivaron a
trabajar una conceptualizacién de la represion del cuerpo, como la
socicdad reprime & las mujeres y también como lo hacemos perse- o Jeraiding

nalmente. Call, Cuerpo y Accidn Palitics, il 201g

“& mi me toca todo los dias con mi mujer”... Tenia 15 anos y no tenia idea que esa frase me iba a
repercutir 2 y casi 3 anos seguidos. Me encontraba en la casa de mi abuela, en el campo, habian apro-

ximadamente 20 o 25 personas que se rieron del comentario de este sujete! el marido de mita, este
machito tiene aproximadamente 7o afios y mi tia es menor por casi 30 anos. Al dedir ese comentario,

nadie le dijo absolutamente nada, porgue &l es HOMBRE,
Siento que mi tia se rio por incomodidad, porgue al ser mujer y vivir ahi, cree que esta obligada 2

aceptar cualquier tipo de comentario. Estaban su hijo, todos sus hermanos e incluso su madre y
nadie fue capaz de decirle NADA ni a defenderla. Yo quede sumamente perpleja y me di cuenta que
cualguier comentario proveniente de una mujer en ese lugar, no valdna ni 5 pesos.
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"Tener gue ser consciente de que me pueden violar y/o asesinar desde muy pegquena, y de manera
normalizada.”

Lo primero que recuerde al pensar en una situacion asi es:

oMo se te oCurre guerer ir a trotar por la costa a esa hora? ;zNo ves gue esta todo solo?! [Te
puaden tirar a las rocas, te wiolan y te matan:"

Edad gue tenia al momento de oourrir:

He escuchado frases como esas e histonas temibles desde muy chica, las frases o "retos® al principio
iban dirigidas a mi hermana mayer; las historias nos las contaban a todas, salian en las noticias muy
seguido y eranson para que supiéramos lo que podia ocurrir y que SIEMPRE debiamos tener mucho
cuidado. A veces pienso que quizas por ser asi de precavida no me ha pasdo nada, pero al instante
recuerdo que puede suceder en cualguier momento, lugar y forma. El miedo, preccupacion o ¥ cui-
dado™ sigue y seguira presente,

Espacio y sus caractensticas:

Cualquier lugar que mo sea una casa con gente "bien conocida®, mientras menos gente de confianza
tenga a mi lado; peor. Lo mismo sucede si son lugares mas solitarios o en los que predominen en
cantidad los hombres, pues se ¥potencian® si son mas,

Tipo de violencia:

sicologica.

Caractensticas del agresor:

A menos gue los conozoa, cualquisr hombre es un posible agresor.,

Elemeantos de la interseccionalidad presentes:

Mujer joven, no pongo mas caractensticas porgue s que le sucede a la mayona, sino es que a todas,
de las mujeres, sin importar sus caracteristicas.

Consacuencias personales:

Tener gue estar atenta a cada movimiento, cada sonido, persona, avto de mi alrededor cada vez gue
salgo, como un sexto sentide muy internalizado, porque si me distraiga, si aparece alguisn a mi lado
gue no habia notado antes, es irresponsable y peligroso.

Emocion: Rabia, inseguridad, temor, impotendia.

Ese dia entendl que esta es una rabia que no se
libera, gue no "pasa®™, es una rabia que s= nu-
tre de cada piropo, de cada bocinazo, de cada
tarde, caminata, respirar con misde, de cada
imjusticia, aprovechamiento, de cada caso de
abuso y femicidio, de cada vez que veo que una
amiga, una mujer es o fue pasada a levar y mo
puedo hacer algo al respecto. 52 nutre de todo
850 y mas, porque el machismo esta en todos
lados desde gue nacl v mucho antes. Pero la
guardamas en una C3jita, &n una parte de noso-
tras, lista para utilizaria en cualguier momentao,
porgue somos fuertes, somos podercsas, y oon
ella nos escucharan incluse los que no guieren,
Me siento triste, me siento enojada, me siento empoderada.
Las emocionsas muayen
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Estaba esperando la micro cuando un hembre comenzé a gri-
tarme obscenidades desde su auto, en el gue estaban su espo-
53 & hijos,

La primera palabra que s& ma viene a la cabera al recordar este
hecho es asco. Tenia 14 afios al momento de ko ocurrida, & hom-
bre pasd en un auto blanco mientras yo estaba sentada en el
paradero. Me senti violentada, hoy reconozce que lo gue &l
hizo fue acoso sexual callejero. E vio a una nifia sola y pequefia
y creyd que podia tratarme asi, Al recordar la situacién, ademas :‘ :E;gij:::;f::;l:::Iﬁ":ﬁﬁd:;:‘ ‘::-‘
de asco, me da pena, por tode lo que tiene que vivir diariamen- rfﬂmmum_?Emﬂs_w;ujurmfﬂ_
te la esposa de ese hombre y [a forma en la que estd aiando a peto

sus hijos. La imagen representa esa sensacion.

- Acoso escolar, colegio, violencia fisica, que afectd en mi identidad.

- Me generd mucha inseguridad.

- Tenia 11 afios.

- Ocurrid en el Colegio, un espacio cerrado, repleto de adolescentes y nifios en crecimiento.

- Fue de tipo verbal, psicoldgica, basada en estereotipos.

- La persona que fue violento conmigo era un compafers de curso: hombre, castafio, alto, tez morena.
- Creo que yo representaba para €l a una mujer que tenia un cuerpo fuera de sus sus esterectipos de
bellezs, era pequefia de porte v de edad.

- Las consecuencias hasta hoy son la inseguridad, baja autoestima ¥ el miedo.

Al recordar este hecho, aparece en mi cabeza la cancitn: Smaller than this de Sara Kays (estd en inglés,
pera lo importante es 1z letra):

“Porque siempre desearé ser més pequeiia que esto

¥ no puedo dejar de tirar de mi piel

O, estoy asustada de que nunca me va a pustar

Como luzoo v desearia saber porqué

Porque siempre desearé ser més pequefia que esto

Me pondré una meta y trataré de trabajar duro

La alcanzaré, pero juro que me veo igual que desde el principio
% que no es cierto, pero siento gue soy la dnica

(ue esti persiguiendo un cuerpo que S8 que NUNCE VOY 3 pasar...”

Una experiencia que me marcd mucho fue una relacion de “pololec”.
Las primeras palabras que se vienan a mi cabeza son inganuidad v abuso,
Todo comenzo cuando yo tenia 16 anos e iba a dejar mi casa de San Pedro para partir a Concon.
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El espacio cambiaba ya gue fue un proceso de por lo menos 7 mesas, primers en San Pedro de
Atacama fundamentalmentes en camretes (lo estaba conociendo), siendo espacios menos seguros,
pero en estos momentos &l mostraba su mejor faceta. Luego, tras mucha manipulacion comence a
establecer una relacion con &l, ya que me comentd que &l se iba a vivir a Santiago para “estar cerca
mio”. Asi que el espacic cambig, en mi casa y en la suya. En esta segunda etapa eran espacios mas
seguros, no podia ser explicito ni manipularme abiertamente con mi mama cerca (con guien yo vivia
la mayor parte del tiempa). Era cuando estabamaos solos, que aprovechaba el espacio para ser quien
era &l realmente,

Puedo identificar distintos tipos de violencia, de manera mas categorica: violencia de pareja, violen-
cia estructural, violenda economica, violencia de poder.

El agresor tenia 6 anos mas que yo, “sabia™ mucho de filosofia y retorica, era mentiroso, abusador,
simplemente chanta. Utilizaba un discurse suave v sigiloso que le servia para tomar credibilidad ante
cualquier verdad, y aprovechaba de bajaries la autoestima y energia al resto para mantenerse &l alto.
Chileno, pelo largo y no muy alto.

Elementos de interseccionalidad que puedo observar en la relacion gue pueden haber influido (en
este caso mas negativaments) son, primero yo era mucho mas pequefia & ingenua, viviendo un mo-
mento de mucha vulnerabilidad, €] era mayor y ya era mucho mas independiente gue yo. El era mas
ad hoc a San Pedro, no lo molestaban porgue no se notaba significativamente que no era "de aca”,
en cambic a mi me molestaron muchio por ser “de afuera™ y por tener una tez mas cara y apellidos
extranjeros, Yo, agnostica pero con pocos argumentos y conocmientos a esa edad, en cambio &l
gten y con muuwssuuusucho ¥bla bla®,

Como consecuendias personales, puedo identificar varias. Por un lado, recien ahora puedo detener-
me y escribir, pensar sobre todo eso, antes no recordaba practicamente nada, solo emodiones. Por
primera vez, pude decir que sentia algo cercano al odio, impotendcia, rencor (no 5oy asi), asc0 y &n
algin momento verglienza por haber sido tan ingenua. Sigo trabajando hoy, 6 afos después, 2n mis
inseguridades y autoestima {claro que no solo por esta experiendia, sin embargo influye mucho). En
algin momento, muy pequena aun y sumado a la separacion de mi mama con mi papa, pense gue
los hombres no podian querer realmente. Pensamientos de una persona danada y de una nina, pero
que generaron bastantes heridas hasta hoy. También mi confianza en &l resto disminuyo mucho,
porque me di cuenta que la cara mas bonita puede ser la persona mas mala (tal vez no de manera
intencional, pero esas son las consecuencias ). Ahora, las emodones y sentimientos son los gue mas
he tenido que trabajar, porque a fin de cuentas el adio v |2 rabia soloc me estaban danando a mi y
realmente no es grato sentir eso,

Ligado a estas emocionses y sentimientos, creo gue s& me oourren muchas expresioneas gue me ha
gan sentido a mi, aungue no tengan realmente relacion con ellas, sinc mas bien con esa etapa de
mi vida. Una cancion {gue me encanta) que me recuerda a mi proceso de corte con esta persona
narcisista es Mad world de Gary Jules, Fotografias persoraies
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Una mujer joven, en busca de un crecimiento personal y espiritual. Luego de las situaciones violentas
vividas, a pesar de sobrevivir, continuar y rehacer mi diario vivir existen muchas heridas que quedan
en el camino. Reconozco mi proceso de autoconocimiento, autorrespeto v amor propio. Tambien
reconozco mi belleza gue muchas veces no encuentro, intento empoderarme de mi cuerpa, de mi
color de piel, de mi talla, de mis facciones, de mis cicatrices y de todo lo superficial que me rodea,
despueés de todo siguen siendo una evidencia de mis raices e historia,

Me hubiese encantado que esta pregunta me |a hubiesen hecho hace dinco anes atras, cuando la
confianza en mi misma era NULA. Mi respuesta hubiese sido indierta, guizas hubiese mentido o tal
vez hubiese llorado. Hoy, me miro al espejo vy no me juzgo, me abraze y me gusto; no hay nada mas
increible que ser capaz de aceptarte de pies a cabeza y de adentro hacia afuera, que todo lo que
me dijeron alguna vez, guedd en el pasado y gue todo agquel que trato de hacerme darnio, ya fue to-
talmente perdonado desde lo mas adentro de mi corazon e, induso, fue parte de este proceso de
crecimiento tan hermoso para mi.

Hoy, me miro al espejo v veo a una chica perfecta, porque llego el momento en que soy capaz de
amarme mas que a nadia.

Puedo ver muchas cosas, navegar en mi mente & interior desde mis ojos, criticar o adorar mi exte-
rior, ;Que, inconscientemente, elija hacer? Depende de las emocdiones, sentir y actitud del momen-
to. A veces puedo estudiar mis tristezas al ver brotar [3grimas silenciosas desde mis ojos, en otras
ocasiones, todo mi ser exclama alegna, va sea banada en rizsas o emocionadas expectativas ants &l
presente v/o futuro, v asi con las varadas emociones que una persona puede tener.,

Sobre mi ser fisico, mis pensamientos vanan de la misma forma, algunas veces &l espejo me pilla
insegura y resalta cada una de mis imperfecdones, ante las cuales me puedo afligir o serindiferents;
en varias otras ocasiones, adoro cada una de mis caractensticas, pues me hacen unica y considero
gue es0 es lo gque mas debiesemos valorar; la diversidad, en vez de la belleza esterectipada ala que
se le da tanta importancia en esta sociedad.

Considero gue las miradas al espejo dicen muche, por lo menos para mi, ahora que me detengo a
pensarlo, es uno de los tipos de dialogo gque mantengo conmigo misma, y ahora hice el ejerdcio nue-
vamente, pues lo descrito anteriorments es basado en las muchas experiencias pasadas sobre las
gue reflexionsg, y en este momente, hice una lluvia de ideas de lo primero que se me vino a lamente:
Floja — Expectante - Reflexiva -Muy autoonitica (sobre lo que hago, no sobre mi fisico)
“Enrollada" - Seca - Cambios - Esencia - Feliz

Ezas son algunas, vy me ayuds a darme cuenta de que estoy siendo “muy dura" conmigo misma,
exigiendome mucho, siende gue en otro momento habria anadido “segura de mi misma y mis capa-
ddades" y es lo gue he perdido este ultimo tiempe, asi gue me enfocare en recuperaric.
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Yo veo a una mujer con algunos defectos, pero no cambiana casi ningune de ellos, veo a una persona
que puede lograr todo lo gque se proponga, aunque para eso necesite todas las fuerzas del mundo.

Veo a una mujer, alta, no particularments flaca, castania, piemas largas, muchas pecas y lunares, ojos
cates. Vieo a una mujer extrovertida, un tanto insegura, una mujer que ne mucho y disfruta de hacer
reir al resto, que tiene muchos temores y tambien muchas expectativas.

Lo que veo, mi reflejo, es mcreible come cambia con el iempo e incluso diariamente, Pero ahora me
mire y veo a una mujer joven, con algunos miedos que cada dia mas conscientemente estoy traba-
jando. Vieo un rostro gque ahora (y espero que cada dia) me agrada mas, porque he aprendido que
querermme &5 realmente importante y que la belleza es completamente subjetiva y también cons-
truida socialmente. Veo un cuerpo, que a pesar de no encantanme, me enamora saber que tengo un
hogar que habitar y que me permite crecer, aprender, moverme, pensar, querer, cambiar, gue me
permite ser quién soy, quien fui y guién seré. Veo a una mujer muy autocritica y reacia al fracaso,
aungue con muchas ganas de no detenerme por miedo a hacerlo mal. Me veo cambiante y fluctuan-
te, me veo un poco ansiosa y también con una mirada mas tranguila. Me veo viviendo cada dia mas

el presente, entendiendo y queriendo mi pasado v dejando de anhelar el futuro,
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FALSO AMOR

A los 14 afios comencé mi primera relacion amorosa, mi pareja en ese momento tenia 17 afios. El
primer amor es muy ingenuo, es tu primer todo, es aprendizaje, asi aprendi a verlo yo.

Cuando has vivido siempre en una sociedad que romantiza todo es dificil observar cuando una
relacion no esté funcionando; intentas justificar acciones, comienzas a culparte, te olvidas de los
limites que posiblemente tu madre te ensefid y nace una toxicidad incontrolable, todo es
complejo, desde decir lo que sientes hasta tomar decisiones. En ese momento, nos olvidamos de
lo que no nos gusta, de lo que no queremos vivir y de nosotras mismas.

Mi relacion siempre fue una mentira, ya que nunca existio una fidelidad de parte de mi pareja, el
problema es que me enteré de eso 4 afios mas tarde. A pesar de que las infidelidades fueron algo
gue potenciaron mis inseguridades, no considero que haya sido mi mayor dolor. Luego de un afio
de relacion, él comenz6 a beber mucho alcohol y era bastante insistente en tener relaciones
sexuales, yo no bebia y personalmente no me gustaba tener relaciones con una persona gque con
suerte estaba consciente. Lamentablemente, no tuve la fuerza de decir un “no” fuerte y pararme
las veces que no fui escuchada. También mi palabra perdi6 valor, para él principalmente y logro
que yo también desconfiara de mi misma, cuando algo no me parecia de sus actitudes siempre
me trataba mal y me culpaba de cualquier situacion que sucediera, las palabras y frases “loca”,
“celopata”, “tonta”, “hablas puras weas”, “céllate”, entre otras, se convirtieron en el pan de cada
dia. A pesar de sentir que eso no estaba bien, mi deseo por no quedarme sola y perder mi Gnico
amor al que, en ese momento, consideraba el mas grande de mi vida, hizo que siguiera 4 afios
tolerando empujones, gritos, relaciones sin consentimiento, entre otras cosas.

Vivi todo tipo de violencias, la psicoldgica probablemente fue la mas intensa, la fisica y sexual
también sucedid, en cuanto a la econdmica se repetia cuando su familia tenia problemas
financieros y yo intentaba ayudarlo. También vivi la simboélica cuando me decia que yo no era de
su tipo, por ejemplo, que no cumplia con sus expectativas, que mi cuerpo no le gustaba o mis
facciones tampoco, que debia vestirme como él queria, porque no le gustaba como me veia la
gente.

Todas estas violencias nacian desde su ego y deseo de ser el ganador de la relacion. Desde ese
momento, esta todo mal, ya que las relaciones no son una competencia de poder, la violencia no
se romantiza nunca, nada la podra justificar. Y eso fue muy dificil para mi entenderlo. Hasta que
un dia me enteré de todas sus infidelidades y todo se acabd, de a poco fui entendiendo todo lo
que habia pasado en esos 4 afios en mi vida, me habia alejado de mi familia, de mis amigas, de
todo lo que yo realmente queria hacer en mi adolescencia.

Un tiempo después de haber terminado, lo vi en una fiesta y jugando un juego llamado “nunca
nunca”, preguntaron quien habia tenido relaciones con mas de una persona. Yo ya habia tenido
una nueva pareja sexual, tenia todo el derecho de experimentarlo, estaba soltera y era mi
decision. El se levanta y dice frente a mis amigos y sus amigos que yo le daba asco.
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Sinceramente, me destruyo esa frase, me senti sucia, culpable, triste. Hasta que una amiga me
dijo, “por favor, entiende que ti no eres la mala de esta pelicula, que ta no has hecho nada malo,
no haces dafio por hacer, no mientes, eres una buena persona y no mereces que nadie te trate
asi”.

Fue muy intenso para mi, lloré mucho, gasté mucha energia, pero siempre intento sacar algo
positivo de todo lo vivido y es que en esta relacion absolutamente tdxica aprendi mis limites,
aprendi todo lo que no quiero en mi vida, todo lo que no esta bien en una relacion y que con el
ego de una persona no se puede luchar, porque esa es una lucha interna del otro.

“Que nazcan brujas”

Incluso exhalar de vez en cuando estd bien, expulsar cada sentimiento de remordimiento y
volver a nacer una y otra vez si asi lo deseamos. Al nacer mujer, siento que lo hice
instantaneamente con un folleto de vulnerabilidad. Hoy, con 17 afios, recuerdo cosas que nunca
pude observar y que normalicé tanto tiempo que me siento ilusa, torpe y a veces agradezco que
no me hayan sucedido cosas peores. A veces nos reimos de los pequefios, de las preguntas e
incluso palabras que de pronto dicen, recordamos lo que hace un par de afios hicimos, como
cuando salimos a comprar por primera vez a la esquina, me puse mi ropa, mis zapatillas, un
jockey y una mochila negra que recuerdo hasta el dia de hoy tan latentemente y no pudo faltar
ese cuchillo, un arma que esa nifia pequefia veia como un método de defensa si alguna persona
extrafia se le aparecia en el camino. Caminé y caminé, hasta llegar a la vuelta de mi casa, compré
y me devolvi corriendo, feliz porque era mi primera vez yendo a comprar sola y no me habia
pasado nada. Asi, ese lugar se volvié recurrente para realizar mis compras de pequefia,
comprando golosinas, helados o cartulinas, hasta que vi un bichito en la vitrina de los dulces, que
me alejaria por completo de ese lugar, lldmenlo intuicion o un insecto salvador, pero nunca volvi
a pisar ese sitio, el que afios mas tarde (hace unas semanas para ser exacta) salio a la luz como la
casa en la que vivia un violador, un hombre que abusé reiteradas veces de una nifia pequefia,
quien, para mi sorpresa, no era el unico. Varios de estos malvados hombres vivian en la misma
cuadra.

Es violento que una nifia pequefia tenga miedo de ser secuestrada o violada y sea normalizado
por la sociedad, diciendo “porque todas las mujeres pasan por eso”. Hay una violencia estructural
gigante, donde el hombre si tiene miedo de salir, es porque le pueden robar la billetera, no como
a nosotras que nos pueden arrebatar la vida entera.

Utilicé brackets (frenillos) por cuatro afios seguidos y nunca fui sola a la consulta del
ortodoncista, y, la verdad de las cosas, no sabia por qué no queria ir sola, si era un lugar que
visitaba con tanta frecuencia. Pero llegd el dia en que nadie pudo acompafiarme. Tomé mi
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cartera, me hice un mofio y sali. Fui vestida con ropa de verano y caminé hasta la consulta. El
proceso duraba un rato y cuando ya estaba terminando el tratamiento y solo faltaba probarme la
placa, este hombre me pide que me mire al espejo. En ese momento, pasé algo que me costd
comprender. El se acerco tanto a mi, invadiendo totalmente mi espacio personal, incluso pensé
que fue un mal entendido, pero luego lo volvio a hacer... ;Me hubiese hecho eso si hubiese ido
con mi padre o con mi pololo? Es evidente que no, que me vio vulnerable y se aprovechdé por el
hecho de ser hombre; fue violento y una situacion horrible que recalca nuevamente que la
violencia estructural existe y esta a la vuelta de la esquina. Este personaje, no me cabe duda, es
un futuro violador.

Cuando dije que las mujeres nacemos con un folleto de vulnerabilidad, en ningn momento
menti, es muy comun encontrar chicas con diferentes historias y la sociedad sigue sin juzgar al
abusador, sino que a la chica por haber tomado o por andar con falda de noche o por lo que sea.

Lamentablemente, los abusadores se encuentran en todas partes: en la calle, en el negocio del
barrio, en la consulta del dentista y también, dentro de la misma familia y lo peor y méas grave
auan, en el circulo familiar més cercano. Hace un afio aproximadamente mi madre recibio un
Ilamado de mi hermana mayor. Ellas hablan con mucha frecuencia y se tienen mucha confianza,
por lo que mi mama nunca penso lo que su hija pronto le confesd: “Mama4, hace un par de meses
fui a Pichilemu con mi pololo y nos peleamos. El Gnico que estaba cerca de donde yo estaba era
mi primo, el hijo de tu hermano (ellos eran como hermanos, siempre salian juntos, incluso tenian
un grupo social similar). Le conté sobre la pelea y me dijo que fuera a su cabafia, que alli estaba
con un par de amigos, pero que me podria pasaria su pieza para que pudiese dormir. Y asi lo
hice. Fui y decidi irme a la cama. De repente desperté y mi primo estaba tratando de meter su
mano en mis partes. Me paré muy confundida, me fui y no quiero saber nunca mas de él”.

Estd bien exhalar de vez en cuando, expulsar el sentimiento de rabia y hacer justicia, porque
tenemos mas voz que nunca, que nazcan brujas y nadie las toque, que nazcan brujas y nadie las
mire, que nazcan brujas y nadie las calle, que nazcan brujas y nadie las mate, porque las mujeres
no se tocaran nunca mas y las brujas no volveran a ser asesinadas.
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(Sin titulo)

10 AM, iré a la playa con amigas, hace calor y me encantan esos shorts y polera, pero voy en
micro, no es lo mejor, me da igual, aguantaré una vez mas las asquerosas miradas y “piropos”,
total, lo haran aunque vaya “tapada”. Quiero ser libre.

12 PM me gustaria ir viendo el mar por la ventana, pero es méas seguro ir en el asiento que da al
pasillo por cualquier cosa, a una amiga la empezaron a tocar al estar del otro lado y un viejo se
empezd a masturbar al lado de mi mama cuando era joven, como de mi edad y gracias a las
circunstancias actuales, sé que yo les gritaria un par de cosas si me lo hacen y quizés otras
personas me apoyarian, pero igual prefiero evitar algo asi. Quiero ser libre.

3 PM que rabia, queremos estar tranquilas tomando sol, pero tenemos que enfrentar al machito
que nos saca fotos y al que no para de mirarnos como un objeto sexual. Quiero ser libre.

8 PM nos encantaria quedarnos a ver el atardecer, quizas tomar algo y caminar en la noche, pero
apenas el sol se esconde corremos mas peligro, andamos en micro y desde el paradero a mi casa
es muy solitario, ya han seguido a mis hermanas y amigas en otras oportunidades, ojald no me
pase. Quiero ser libre.

8:30 PM -Sara ¢por qué no contestas? La mama dice que te vengas altiro, que se va a oscurecer.

9 PM Es de noche, nos atrasamos y acabo de bajar de la micro, un tipo me estuvo mirando todo
el rato y se bajé conmigo, entré rapidamente al supermercado para que no me siguiera. Creo que
ya se fue, ni siquiera tengo minutos o internet para decirle a mi mama que estoy por llegar... Me
carga este momento, aunque puedo ser “chora” en otras situaciones, aqui me siento vulnerable,
empiezo a recordar todas las historias, las que se conocen dia a dia como si fuesen s6lo nimeros,
pero no, son vidas, familias, y en cualquier momento me puede pasar. VVoy atenta a todo, con una
roca en la mano que probablemente no me sirva de nada, con miedo y rabia, porque entiendo que
esto estd mal, que no debiese ser asi, pero lo es. Quiero ser libre.

9:20 jSarita me tenias con el corazén en la mano! ;Qué voy a hacer si te pasa algo? No se te
puede volver a oscurecer si vienes sola.

Tengo la suerte de que mi casa sea un espacio seguro para mi, hay muchas mujeres que no tienen
eso, y a pesar de que lo lamento mucho, no puedo imaginar como debe serlo, estar en peligro en
todo momento, qué terrible.

Las situaciones descritas son algunas de las miles que tenemos que enfrentar diariamente las
mujeres.

Desde muy pequefia he tenido que ser consciente de que me pueden violar y/o asesinar por el
hecho de ser mujer, de una manera muy normalizada. Mi mam4, tia y abuela han tratado de
protegernos a mi y a mis hermanas intentando entregarnos el miedo que ellas y la mayoria de las
mujeres tenemos, contandonos las tristes historias que aparecen todos los dias en las noticias,
donde mujeres de todas las edades han sido asesinadas o vivido violencias de género. Y esto se
ha consolidado con las experiencias propias como las contadas previamente, con los bocinazos,
con los piropos y miradas asquerosas. Todo ello lo veia, en un principio, como algo que me
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incomodaba, que con el tiempo se volveria normal, algo que simplemente debia aceptar, pero
luego comprendi que no debe ser asi, que estd mal y que no deberia tener que dudar sobre cémo
me vista por la incomodidad que me provocaran al salir, y que tampoco deberia sentir miedo por
caminar sola.

A medida de que fui creciendo me fui dando cuenta de todo eso. Hay ciertos momentos de
reflexion que me quedaron grabados en la mente, por ejemplo, cuando tenia alrededor de 13 afios
comenté muy naturalmente que aunque no quisiera debia ponerme pantalones para volver a casa
de una actividad de colegio, porque volver con shorts en micro no era una posibilidad y un
comparfiero se extrafid mucho por con mi comentario. Fue en ese momento en el que me di
cuenta de que ellos no tienen que estar pensando en todas las precauciones que yo debia
considerar, y no so6lo eso, ni siquiera entendia por qué lo hacia, cuando para mi ya era algo tan
natural en mi cotidianidad como levantarme cada mafiana.

Como dije antes, nuestras familiares nos advierten constantemente del peligro que corremos, y
muchas veces de manera fria, “sin ningn filtro”, lo que, para mi, igual que el resto de las
situaciones, era muy comun, pero en una ocasion, cuando tenia alrededor de 12 afios, una
compariera de curso estaba en mi casa cuando mi mama retaba preocupada a mi hermana mayor
“1¢Como iras a trotar sola a esa hora?! jNo ves que te pueden tirar a las rocas, te violan y te
matan!” con lo que mi compafiera quedd bastante sorprendida y me lo comentd varias veces
después. Con el paso del tiempo y reflexionando sobre la extrafieza de mi amiga, me di cuenta de
cuan crudas eran las palabras de mi mama, cuan cruda es la realidad. Luego de haber estado en
un pais en el que se respeta mucho mas a la mujer (a mis 16 afios), en el que durante 6 meses no
recibi ni un “piropo” en lugares publicos, al volver me enojaban mucho los que tenia que
escuchar diariamente otra vez, y ya no ignoraba los comentarios machistas de mi alrededor. Estas
han sido so6lo algunas de las muchas situaciones que me han llevado a deconstruirme, en las que
comencé a ver todo con un lente violeta, des-normalizar cosas tan terribles, y luchar porque por
lo menos las futuras generaciones no lo tengan que vivir. Que ojala ellas no tengan que
desarrollar un sexto sentido muy internalizado de precaucién y cuidado, porque no, yo no voy a
dejar de ir a trotar sola en las mafianas, o de ir a la playa solitaria en invierno, no dejaré de hacer
cosas que me gustan tanto y forman como persona por miedo, no dejaré de vivir por las
posibilidades de que me maten, tengo que vivir con ello, tengo que ir a trotar pendiente de los
autos y personas a mi alrededor, si se detienen, si hay alguna mujer cerca, etc., tengo que ir a la
playa en invierno atenta a cada movimiento, de que cuando vaya a subir o bajar las escaleras no
haya nadie siguiéndome, nadie sospechoso mirandome, y lamentablemente todos los hombres
desconocidos son posibles agresores. Aunque siguen habiendo cosas de las que me debo privar
estando “so6lo” conmigo misma, es seguir viviendo, seguir disfrutando, pero con este sexto
sentido, que ahora que uso mi lente violeta, me llega a impresionar lo internalizado que esta,
sigue funcionando casi inconscientemente todo el tiempo, como parte de mi realidad, el que
quizas me haga menos susceptible a cualquier suceso de violencia, pero finalmente el que ocurra
0 no queda a mi suerte. Y todo eso, ese acostumbrado temor y precaucidn, ese constante posible
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peligro, espero que algun dia las mujeres no lo vivan, espero que algun dia sean tan libres como
los hombres a cualquier edad.

Por eso escribo esto, por eso me informo, por eso intento hacer de mis entornos, lugares méas
informados y conscientes, porque desde la cotidianidad se puede lograr un cambio, desde
conversar con quien te acompafia, de prestarle tu lente violeta y que noten cdmo el feminismo
nos ayuda a todxs. Ahi es cuando hacemos el cambio, porque si todxs fuéramos conscientes de
las consecuencias de nuestros actos sobre nuestras vidas y la de otrxs, quizés todo seria diferente.
Por eso pienso que la solucion es unirnos, alzar la voz, difundir y educar, y ya han comenzado.
El feminismo llegd a mi, y eso significa que se ha avanzado comparado a generaciones atras,
pues no llegéb a mi mama, ni mucho menos a mi abuela, y yo ayudaré a que siga llegando y
salvando a mas personas.

Porque quiero ser libre, quiero que todxs seamos libres.

Consejos de una osa luchadora
(Por el significado de mi nombre)

La autoestima no es mas que amor propio. Asi es como te miras a ti misma, como te sientes
contigo misma; define el valor que te das. Saber que no podemos ser perfectos, es amar,
aceptarse y apreciarse a si misma, lo que trae consecuencias positivas y también sus propias
deficiencias. Todo esto es muy importante, porque cémo nos comportamos y nuestra relacién
con los demas depende de nuestra autoestima.

Los seres humanos necesitamos sentirnos amados, valorados y aceptados. EI problema es que
creemos que las personas que nos rodean deberian ser responsables de todo esto por nosotros.
Siempre estamos esperando elogios, que nos digan gue lo estamos haciendo bien, que nos aman.
Pero la situacion es que si N0 n0S amamos a Nnosotros Mismos, N0 Nos aceptamos y No Nos
apreciamos, no tendra sentido. Somos los que debemos estar llenos de amor para no depender de
la aprobacion de los demas.

Cuando nacemos, somos perfectos e igualmente felices. A medida que crecemos y entendemos el
medio ambiente, comenzamos a formarnos una idea de como hacer que la sociedad nos venda
cosas hermosas, feas, buenas y malas, inteligentes a través de ideas falsas. Tonto. Comenzamos a
odiar nuestro cuerpo porque no tenemos el color de piel que queremos, porque nuestros 0jos no
son de un color de piel hermoso, porque nuestro cabello no es lo que queremos, porque no
tenemos un cuerpo que consideremos bello, como muestran nuestros modelos. Entonces, cuando
la “realidad” es perfecta, comenzamos a intentar cambiar nuestros cuerpos.

Si vemos que alguien es mas inteligente que nosotros, tiene mas dinero que nosotros y tiene un
trabajo mejor que nosotros, nos sentiremos frustrados. Pero de hecho no lo es. En la vida,
siempre habra personas por encima y por debajo de nosotros. Por lo tanto, la Unica persona que
podemos comparar con nosotros Mismos Somos nosotros mismos, y nos esforzamos por ser
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mejores personas cada dia. Debemos luchar por nuestros suefios y esforzarnos por lograrlos sin
competir con los demas, porque todos tenemos suefios y metas diferentes.

Debes saber que eres valiosa y mereces todo el amor posible. Si no te amas a ti misma, no te
aceptas y no te valoras, no puedes esperar que otros lo hagan.

Las consecuencias de la baja autoestima son impactantes e influyen en todos los ambitos de la
vida. Afecta a los jovenes y también cada vez més entre los adultos. La baja autoestima es,
obviamente, fuente de ideas suicidas, conductas autodestructivas y abuso de drogas, porque la
persona no se ama a si misma y no ha encontrado sentido a la vida. El otro efecto es la violencia.
Hoy, la violencia se traduce entre los nifios pequefios en la escuela como bullying, los trastornos
alimentarios, la depresion, el insomnio y muchos otros trastornos psicologicos.

Si echas un vistazo, el no amarnos y no aceptarnos, puede traer muchos efectos negativos. Creo
que en lugar de perder el tiempo culpando al mundo, es importante trabajar desde la raiz. Tratar
de pensar en por qué no te amas Yy luego seguir trabajando duro.

El rostro oculto de una experiencia

Tenia 16 afios, vivia aln en San Pedro de Atacama, sin embargo ya habia pasado un afio desde
que mi mama habia partido a la quinta region a vivir por la separacién de ella y padre. Yo decidi
quedarme en San Pedro y no viajar con mi mama porque ella no se encontraba bien y no tenia
cdmo comenzar de cero una vida en Concon (no tenia ni casa ni colegio). Fue una época bastante
dificil, ya que la separacion no fue tranquila, todo lo contrario. Yo estaba pololeando con mi
primer pololo y decidi terminar con €l porgue en realidad estaba rompiendo todos los lazos que
me ataran a cualquier afecto o lugar. Y en ese momento de mucha vulnerabilidad conoci al sujeto
gue me inspira (de manera completamente poco grata) a escribir estas palabras.

El periodo de separacion fue cadtico, mi mama con depresion y mi papa frio como siempre, yo
tenia 15 afos, no entendia del todo lo que estaba pasando. Fui mensajera y oreja de ambos por
bastante tiempo, cada uno/a me contaba lo malo que era el otro y por qué se habia generado el
término - desde el punto de vista de cada uno -. Alrededor, practicamente todos/as me decian que
yo debia ser el apoyo, que mi mama estaba muy mal, y un largo etc. Simplemente agotador. En
es0s momentos, sentia que las relaciones no eran reales y que no se basaban en el amor, sino que
era mas bien un contrato. Vivi en una casa sola cerca de mi padre como 5 meses, luego él se
mudd conmigo y al afio decidi volver con mi madre. En todo este transcurso, comencé una
relacion con un hombre de 22 afios, quién me conversaba de filosofia y de las “verdades” de
todo. Senti que era un sostén para mi en ese momento...pero fue todo lo contrario...

Primero, desde una posicion de mucha soledad, comencé a carretear mucho y era €l quien “me
apafiaba”, de a poco comienza a salir sin dinero por lo que yo para no perder ese lazo lo
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compensaba con un poco de plata que ganaba trabajando. Luego, cuando decido volver a vivir
con mi mama, ¢l me dice que “no me dejard sola” y que se iria a Santiago a vivir para “estar
cerca mio”. Esta fue la primera vez que senti que algo no era “normal”, porque llevabamos como
2 meses saliendo. Luego el dicho pasé al hecho y fue a verme a Concon - donde iniciaba una
nueva etapa -. Todo marchaba bien, hasta que comence a leer y estudiar, ddndome cuenta de que
todo lo que me decia era solo buena retorica. Pero pensé que podian ser “ideas nuevas”, sin
embargo seguia pidiéndome plata y otras cosas, pero yo ya lo tenia bastante normalizado. Luego,
tan solo dos meses manteniendo esta dinamica, le comencé a pedir espacio, porque estaba
comenzando una nueva etapa, conociendo nuevas amigas y un nuevo colegio. El con palabras me
decia que obvio, no habia problema, sin embargo llegaba a mi casa de “sorpresa” igual, y luego
antes de salir (porque yo tenia planes) me decia que como me iria si él habia viajado solo a
verme. Esto comenzd a molestarme, entonces se lo comenté y le pedi que no fuera un fin de
semana para disfrutar con mi mama (que estdbamos reencontrandonos) y con mis amigas. Llego
igual... esto se repitid como un mes, hasta que un dia lleg6é y decidi salir sola igual - €l se
quedaba con mi mamé conversando -. Al dia siguiente, mi mama va al supermercado y le arma
algo como “una canasta familiar” y me cont6 que €l le decia cosas como “cuando tengo mucha
hambre, tomo mate y asi se me pasa”, para mi ya era el colmo. Sabia que su situacion no era la
mejor, pero no tenia problemas de plata. Ese mismo fin de semana, cuando ¢l se fue me dice “me
iré a dedo ya que no tengo plata”, yo le pasé 10 lucas (para mi mucho) y se los guardo en el
bolsillo, entonces le pedi que las guarde bien, porque es lo Ultimo que me quedaba de mis
ahorros cuando trabajaba, al negarse, yo saqué su billetera para guardarlas y descubro que tenia
60 lucas guardadas.

Estas situaciones no cesaron. Ademas pensando todo esto desde hoy, me doy cuenta como
también afecté mi autoestima, generando inseguridades de diferentes tipos. Me decia de manera
constante que tenia que comer mas porque me veia “desabrida”, que mis amigos/as en realidad
no lo eran, que mi mama era mala onda conmigo y muchas otras cosas. Generaba mucho control
acerca de todo lo que yo hacia, limitando mis propias experiencias a sus “necesidades”. Por otro
lado, como justo estaba viviendo todo el proceso con mi mama y papa, sentia que en las
relaciones era “normal” que no me sintiera bien con mi pareja. Me volvi un apoyo para todos/as
los/as que me rodeaban, dejandome mucho de lado a mi misma, sin buscar apoyo o ayuda y
encargandome del bienestar del resto.

Hasta que todo esto me agotd y decidi terminar esta relacion tdxica cuando por milésima vez le
pedi que no me fuera a ver y llegé de todas maneras, entonces le dije que ya no queria méas. El
decide irse después de decirme “ti no puedes sola”. Luego de eso, comenzo a llamarme y a
escribirme por todas las redes sociales que yo tenia, como si nada pasara: “Hola, amor, ;cuando
te veo?” Yo le decia que ya no estdbamos juntos y que por favor respetara ahora mi espacio.
Entonces comenzaron las amenazas, de que se iba a matar, que sabia que yo no tenia las cosas
claras y que en realidad no queria terminar con él, que lo necesitaba, incluso me dijo que
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recordara que él sabia donde yo vivia y que me convenia no terminar. Me hostigd mucho tiempo,
pero yo ya no daba mas, asi que no volvi a caer en su juego. Entonces, le conté todo a mi mama,
quién en ese momento dejo de cargarme con sus problemas y me apoy6 mucho. La verdad es que
no recuerdo toda esa etapa, tengo muchos momentos y recuerdos completamente blogueados,
pero lo que si sé, es que terminé odiando a este sujeto; sentimiento que solo me dafié a mi. Hoy,
me doy cuenta de que fui victima de una persona narcisista que me manipuld, se aprovecho, me
amenazo e incluso vivi un poco de violencia fisica, me di cuenta de que estaba con alguien por
miedo a las consecuencias que habian si decidia terminar. En general, vivi malas experiencias en
las relaciones que tuve en mi adolescencia, lo que generd que hoy, a mis 22 afios, siga cargando
con muchas inseguridades y faltas de confianza, teniendo que realizar un trabajo interno muy
fuerte, pero se puede y agradezco todos los aprendizajes que he tenido que vivir.
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El modelo educativo sexista que predomina en nuestro sistema es uno que
perpetua las violencias de genero y las discriminaciones. A traves del se-
xismo (lenguaje), el curriculum oculto (practicas educativas) y el explicito
(contenidos y mallas curriculares) junto a un proyecto educativo sin pers-
pectiva de género propician un ambiente hostil e infértil para el desarrollo
integral de las personas, quienas terminan por reproducir lo establecido
por el modelo educativo imperante.

“Por ello, es necesario adoptar politicas publicas coherentes y eficaces en el sis-
tema educativo que permitan avanzar hacia una educacion no sexista. Un mode-
lo de educacidn no sexista, siguiendo a Maciera (zo04), debiera estar destinado a
eliminar la legitimidad y reproduccién de la subordinacion y desigualdad a traves
de la superacion de los esterectipos y jerarquias de género y apuntar a una so-
ciedad equitativa, con una convivencia basada en el respeto y la igualdad real, no
formal, para alcanzar un desarrollo plenc de las potencialidad de cada uno de los
miembros de la comunidad educativa”. (Mash, 2018)

Cada institucion educativa debe respetar y cuidar a sus estudiantes, otor-
gandoles espacios de desarrollo personal igualitario, un trato digno y res-
petuoso y una educacion con igualdad de oportunidades para todxs; una
que fomente |a solidaridad, el deseo por aprender, el trabajo colaborativo
y que promueava la no violencia y que no discrimine por ninguna razdn exis-
tente.

Este texto es una creacion colectiva que surge con el proposito de expo-
ner situaciones que deben erradicarse de las interacciones al interior de las
escuelas. Dirigido a toda la comunidad educativa: estudiantes, docentes,
directivxs, familias y asistentes de |a educacion, es una invitacion a traba-
jar y aprender en un espacio libre de discriminaciones, trato diferenciado
y actitudes que minimizan a las personas. En sintesis, es una invitacion a
reflexionar sobre nuestras practicas y formas de interactuar para poder
transformarias.

1 Mash, C. (2018). Educacion no Sexista y Disidencia. Una mirada desde los derechos
humanos. Revista NOMADIAS N° 25, p.126.
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El decalogo que se presenta a continuacion, se compone de dimensiones,
principios y fundamentacion. Las situaciones expuestas nacen de las expe-
riencias de jovenas mujeres al interior de entidades educativas, ocurridas 3
lo largo de esa experiencia.

Con fines organizativos, se seleccionaron 4 dimensiones con sus respecti-
VvOs principios:

- Referentes: este aborda |a revision del material que lxs docentes utilizan.
Es una solicitud a incluir personajes femeninos, de la comunidad LCBTIO+,
mujeres de pueblos originarios en el tratamiento de sus materias; crear un
plan lector con paridad; promover la investigacion de mujeres en las dife-
rentes areas del saber. (1 principio)

- Estereotipos: este presenta como estos se perpetuan en la escuela. A
traves del uniforme, formas de comportamiento, correccion de actitudes.
Tipos: sexista, etario, de clase. (3 principios)

- Espacios: aborda |3 estructura y organizacion de lugares para la recrea-
cion; lo publico (cancha) para hombres y lo privado (salas) para mujeres;
reflexiona sobre bafios binarios ;qué ocurre con la identidad de género
disidente? Hace referencia a las clases de educacion fisica y como estas se
organizan. (3 principios)

-Lenguaje: plantea el uso del masculino como universal, lo que produce I3
invisibilizacion del 50% 0 mas de [a poblacidn de una escuelz; trato diferen-
ciado para hombres y mujeres; expectativas y promocion de oportunida-
des distintas segun sexo. (3 principios)

Luego, para cada una de ellas, de manera colaborativa, se crearon princi-
pios 0 normas que se deben respetar con el fin de erradicar acciones que
conllevan (a) violencias; para terminar, se presenta un argumento del por-
que es necesario seguir estos principios y de que manera se hace perento-
rio para que actos discriminatorios no sigan ecurriendo.
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PRINCIPIO 1

Recuerda que existen muchos personajes y referentes femeninos en la historia, en
ciencias, matematicas, literatura y en artes, sin embargo han sido invisibilizadas.
Ayuda a que esto no siga ocurriendo: investiga mas alla de lo propuesto, recondce-
las y permite que otrxs nifxs y jovenes se inspiren en y con ellas. Asi, conseguire-
mos que |as nifias sientan y crean que son capaces de lograr lo que se propongan y
gue pueden ser y son un gran aporte para la sociedad.

En el colegio, muchas veces es extrafio e incluso emocionante, estudiar a mujeres
relevantes de nuestra historia en cualquiera de las areas de aprendizaje y esto no
deberia ser asi. Necesitamos cambiar esta situacion de manera urgente. Normali-
cemos que las mujeres son poderosas, capaces, valientes y que han sido un aporte
en tedos los ambitos de la vida y de |la historia de la humanidad. Debemeos dejar de
silenciar esas voces, porgue ellas también tienen mucho que decir. El ocultarlas es
una manifestacion de violencia y eso no debe seguir ocurriendo.

Irragen:
wwwiactuzlidaditeratura.com
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PRINCIPIOD 2

A Directivxs y docentes:

La ropa, el corte y color de cabello y los acceseorios que utilizames no limitan ni re-
fuerzan nuestra capacidad de aprender; son una manera de mostrar nuestra iden-
tidad y emociones. Somos personas con determinadas caracteristicas y queremos
hacerlo saber.

PRINCIPIO 3

A la Comunidad educativa:

Es muy importante que permitan a nifias y ninos jugar libremente, que sean ellxs
quienes elijan sus juguetes, sus disfraces y como desean interactuar con el mundo
gue Ixs rodea. Elle ne les hace ningun dafie, por el contrarie, sclo trae beneficios
y alegrias para su desarrollo. No olviden gue los juguetes y los colores ne tienen
genero.

PRINCIPIO 4

A las Familias:

Siéntanse parte del proceso de aprendizaje y de construccion de la identidad de
sus hijxs. Recuerden que el mundo cambia y las personas y pensamientos también,
por lo que es necesario avanzar, aprender y erradicar practicas que causan dolor.
Lo importante es el bienestar fisico y emocional de sus hijxs. Sean presencia en la
vida de ellxs; aprendan cada dia, ya saben que nunca dejamos de hacerlo.
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Existen muchas creencias que no tienen una fundamentacion y que simplemente
se mantienen por tradicion, las que se van transmitiendo por generaciones a traves
de la educacion. Ejemplo de esto son las caracteristicas que se le otorgan a los ge-
neros o sexos de las personas: la vestimenta, los deberes y responsabilidades, los
gustos e incluso las formas de pensar. Esto posibilita la formacion de esterectipos
ngidos acerca de lo que “es™ una mujer y le que “es” un hombre, sin embarge, los
avances de los conocimientos asociados a esto permiten revelar que estas carac-
teristicas implantadas socialmente no tienen un correlate fisico en la anatomia de
mujeres y hombres. Entonces, si una persona tiene intereses relacionados a lo que
se espera del otro género cuando pequerix, es simplemente parte del proceso de
construccion de la identidad; transcurse de exploracion constante, unc que per-
manece toda la vida. Es por esto que perpetuar los esterectipos de género en la
escuela - lugar de nifios, ninas y adelescentes - es una forma de limitar el crecimien-
to y exploracion natural de estas personas, coartande fuertemente su desarrolle.

Por lo tanto, podemos y debemos generar cambios gue fomenten el bienestary no
el malestar en nifios, nifias y adolescentes. Una manera es transmitir estos cono-
cimientos a todxs quienes formen parte de un espacio. Esto es fundamental para
la calidad de vida de muchas persenas, ademas ahora ya se conoce el concepte de
plasticidad cerebral, lo que demuestra que el cerebre puede ir cambiando y amel-
darse a cambios. Dicha plasticidad es reconocida come una caractenstica propia
de las personas y que implica que podemos aprender y desaprender durante toda
la vida.

Imagen! wew.eltelegrafo.com.ec
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PRINCIPIO 5

Cada institucion educativa debe educar en la diferencia, relevando v evidenciando
que existen diversas maneras en como se identifie una persoena, la que pusde no
encajar con lo que se considera tradicional. Una forma de erradicar 2l pensamiento
de que solo existe lo masculinge y lo femeaning, es a traves de la implementacion de
banios =no binarios=. Asi, las identidades disidentes no se sentinan excluidas v =l
colegio se transformaria en un lugar mucho mas inclusive.

PRINCIPIO &

Ez necesaric promover y concentizar sobre el uso de los espacdios de recreacion
de manera equitativa, puesto gue tanto hombres como mujeres tienen derecho a
elegir ibremeante la manera en como v donde divertirse en las horas libres, La idea
de que los espacios publicos estan reservados para los hombres y gue los privados,
son exclusivos de las mujeres se debe erradicar de las institudones educativas.

PRINCIPIO 7

A las Familias:

& lxs directivis y docentes de Educacion fisica:

Los espacios para realizar las clases, ademas de tener profesorxs deigual sexo v fo-
mentar actividades de acuerde a ello son acdones gue profundizan brechas entre
hombras y mujeres y prapician la segregacion entre las personas, fomentando los
esterectipos v las violencias por razones de género. Todxs tenemos capacidades
diferentes, pero no por eso s2 nos debe categorizar a prior, encasillandonos sclo
por nuestra anatomia.
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Separar y categorizar los cuerpos desde lo binario y relegarlos a espacios determi-
nados, otorgando libertades y limitaciones segun el sexo de las personas, es una
manifestacion de violencia profunda y anquilosada en nuestro sistema educativo.
El binarismo como sistema que ordena el mundo deja fuera a otrxs que no respon-
den a la logica tradicional y normativa, fomentando discriminaciones al interior de
la escuela, puesto que se impone una identidad hetero y cis normada, limitando y
ocultando z las otras existentes.

Clasificar a las personas, no es positivo; ademas si a eso sc le anade ¢l componente
binario sexual, puede profundizar negativamente ¢l desarrollo identitario de algunas
personas y su interaccion con ¢ mundo que las rodea y consigo mismas, potenciando
las desigualdades que lucgo se replican en otros espacios de la sociedad.

La escucla debe promover el respeto y brindar espacios de contencién y acogida a toda
la comunidad educativa, sobre todo a sus estudiantes, para que crezcan en un lugar libre
de violencia y discriminacion.
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PRINCIPIO 8

Recusrda respetar a tus companerxs en sus diterentes formas de ser vy de actuar.
La diversidad es una oportunidad de conocer nuevos mundos v de aprender. 52
amable en tu trato con lxs demas, asi fomentaremos el buen vivir en nuestra comu-
nidad educativa.

PRINCIPIO 9

Recuerda quse hombres ¥y mujeres tienen el mismo derecho de ser tratadxs como
iguales, a no ser invisibilizadxs v a ser resguardadxs en su individualidad. Las mu-
jeres han sido sometidas histaricaments, quedando en un segundo lugar de |a his-
toria, o lo que es peor aun, han sido borradas de ella. Mo seas complice de aquello,
por eso ng minimices a tus amigas, companeras v profesoras, tratalas de manera
igualitaria, con el respeto que todxs merecemos.

PRINCIPIO 10

Recuerda que el lenguaje estd en constante evolucién, al igual que lxs seres huma-
nos; 5i unx companers te pide que te dirijas a elle de manera no binaria, respetalo,
puesto que merace ser reconccidx en su diversidad 2 identidad personal. Utiliza un
lenguaje inclusivo, eso demuestra empatia vy tolerancia.

Muchas veces tratamos mal a alguna persona porne gustarle algo que nos interesa
o porgue sentimos que “no encaja™ en lo que consideramos positive o correcto
para nosotrxs. Por eso, la apartames v excluimos de nuestros grupos, nos reimos
y burlamos o, simplemente v peor, la ignoramos. Estas son actitudes que debe-
mos erradicar de nuestro actuar; ademas, la comunidad educativa debe velar por
promover el buen trato, el uso de un lenguaje inclusivo, erradicando el masculino
como universal, puesto que a traves de este se transmite una mirada sesgada del
mundo, uno cargado de sexismo, estereotipos y discriminaciones.
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