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Introduccion

Con los crecientes avances tecnolégicos, en torno a los medios de comunicaciéon que
han facilitado la vida del ser humano y el camino a la modernidad de un pais en vias de
desarrollo como lo es Chile, se han generado problemas asociados, que traen nuevos
factores de riesgo como la mal nutricién, sedentarismo, tabaquismo, entre otros, que pueden

llevar a enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension, asi como algunos canceres.

La tendencia a la alza de estos problemas han llevado a que las autoridades
mundiales y nacionales, formulen Politicas Publicas, planes y programas enfocados a la
Promocion de la Salud, dentro de ésta, se cuenta con una intervencion interdisciplinaria, que
involucra a los gobiernos locales, regionales, municipales, establecimientos educativos vy el

area laboral.

De la misma manera, en el afio 1999, comenzd su trabajo el Consejo Nacional para la
Promocion de la Salud VIDA CHILE, el cual, con la colaboracidon de diversas instituciones,
trabajan por entregar herramientas, conocimiento y concientizar a la poblacién, con el

objetivo de mejorar la calidad de vida de los chilenos.

En la Promocion de la Salud se ha considerado de vital importancia, la intervencién
en los establecimientos educacionales, tomando en cuenta la responsabilidad de éstos en la
formacion de habitos en las personas y en el trabajo con la familia y la comunidad
circundante. Con este mismo criterio, se incrementa la importancia de la educacion inicial en
el compromiso con el trabajo constante desde los primeros afios de vida, sabiendo que una
intervencion precoz facilitara la incorporacién de los conocimientos y la consiguiente

prevencion de problemas futuros.

Es en este contexto, el Consejo VIDA CHILE ha trabajado en la creacion de
estrategias en conjunto con el sector educativo, creando el Comité VIDA CHILE de

Establecimientos de Educacién Promotores de la Salud.

La labor como educadoras de parvulos es trascendental en el trabajo e intervencion

temprana, teniendo la responsabilidad de generar cambios sustanciales en la calidad de vida



de nifios y nifias, que a futuro tendran mas posibilidades de ser adultos sanos, logrando una

poblacion mas consciente y activa hacia la importancia de la salud.

Para esta investigacion, se han considerado dos de los factores de la Promocion de
la Salud, que a criterio de las investigadoras, predominan hacia la formacién de habitos de
vida saludables y que son de mayor pertinencia trabajar en el Jardin Infantil, los cuales

hacen referencia a la Alimentacion Saludable y Actividad Fisica.

En el siguiente estudio, se indagara respecto al significado de los Jardines Infantiles
Promotores de la Salud, y respecto a las Politicas Publicas que enmarcan su quehacer, para
posteriormente crear estrategias y acciones a través de una propuesta que fortalezca la labor
pedagogica en torno a la Alimentacién Saludable y Actividad Fisica del Jardin Infantil
Promotor de la Salud “Los Pequefios Conquistadores”, de la Provincia de San Antonio, V

Region.

La investigacion se divide en los siguientes capitulos:

- El Capitulo I, plantea el Problema de la Investigacion, justificacion y relevancia del
problema, preguntas de investigacion, objetivo general y objetivos especificos, con el

fin de enmarcar la tematica a tratar.

- El Capitulo Il, aborda el Marco Tedrico Referencial que sustenta la investigacion,
desarrollando los temas desde la importancia de la salud en la educacion y el cruce
entre ambos términos, los Estilos de Vida Saludables y la Promociéon de la Salud a

nivel general y a nivel de la educacion formal.

- El Capitulo Ill, da cuenta del Marco Metodoldgico de la investigacion, donde se explica
el enfoque y tipo de estudio. Se presenta la unidad de analisis elegida, asi como las
técnicas de recogida, analisis de la informacion y la Propuesta Educativa disefiada por

las investigadoras.

- El Capitulo IV, describe los Hallazgos obtenidos a partir del analisis de la informacion

recolectada, a partir de categorias y subcategorias.



- El Capitulo V, por ultimo, presenta las Conclusiones de la investigacion, donde se
visualiza un profundo analisis de los objetivos planteados durante el proceso y las

proyecciones que a partir de éste se generan.

Finalmente se adjuntan los anexos de la investigacion, tales como, entrevistas
realizadas, experiencias de aprendizaje implementadas en el Jardin Infantil, asi como también

registros evaluativos, entre otros.

*Las palabras Promocion de la Salud, Estilos de Vida Saludable, Actividad Fisica, Alimentacion
Saludable y Propuesta Educativa, se escribiran con mayuscula al inicio de la palabra para destacarlas

por ser palabras claves de la investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



.1 Antecedentes generales de la Investigacién

La educacién parvularia, entendida como la educacion para nifios y nifias desde los 3
meses hasta los 5 anos 11 meses de edad, se preocupa por promover el desarrollo integral
de éstos. Con el término integral, se hace referencia al desarrollo de todas las dimensiones
de las personas con las que cuentan los parvulos para su crecimiento, considerando sus
necesidades e intereses, utilizando la afectividad como herramienta esencial para el logro de
aprendizajes significativos. Dentro de estas areas fundamentales, ha cobrado en los ultimos
afos suma importancia la promocion de una vida saludable, que procure la realizacion de
experiencias educativas en el tema. Las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia,
expresan en relacion a esto que, “Para promover la comprension de Estilos de Vida
Saludables es importante que los nifios relacionen habitos, ambientes y alimentos con un
sano crecimiento y desarrollo. Para esto se sugiere realizar actividades fisicas y de aventura
al aire libre, organizar el cultivo de algunos vegetales y plantas, entre otros, en un contexto

donde se aprecie el cuidado de la naturaleza”. (Ministerio de Educacion, 2002, p.43).

A partir del afio 2006, con la promulgacion de la Ley de Acceso a la educacién y a las
metas estipuladas en el Gobierno de la Presidenta Michelle Bachelet, se ha aumentado la
cobertura considerablemente de los Jardines Infantiles en todo el pais, “implementando
acceso gratuito a salas cunas o modalidades equivalentes, para nifios y nifias cuya madre,
padre o guardador/a, se encuentre trabajando, estudiando o buscando trabajo, y pertenezcan
a hogares del 60% mas vulnerable de la poblacién nacional”.(Art.12, Ley 20.379). En este
contexto, nifios y nifias permanecen gran parte del dia en los Jardines Infantiles, siendo éste
junto al entorno familiar, la institucion responsable de la construccion de nuevos

conocimientos y formacién de habitos.

La Promocion de la Salud, es cada vez mas importante en nuestra sociedad, en
especial dentro de la primera infancia, debido a que se ha tomado conciencia de la

relevancia de los primeros anos de vida, como etapa fundamental del desarrollo humano.

Asimismo, se han considerado altos indices de problemas a edades tempranas, en
torno a los habitos que perjudican la salud y la escasa intervencion que existe para
mejorarlos, asi lo afirma el MINSAL en su pagina web, donde menciona que 1 de cada 10

nifos y nifas presentan obesidad.



Es por este motivo, que se ha considerado la necesidad de reducir estos indices de
obesidad y sedentarismo, los cuales, como se ejemplificé en el parrafo anterior, comienzan a
muy temprana edad y pueden traducirse en futuras enfermedades crénicas no transmisibles
(ECNT), aumentando los indices actuales, que muestran que el 34 % de la poblacion chilena
tiene hipertension arterial, 35% hipercolesterolemia, 30% hipertrigliceridemia, 16%
intolerancia a la glucosa, 23% sindrome metabdlico y 55% riego cardiovascular alto.
(MINSAL 2003)

Tomando en cuenta la contingencia y relevancia de este tema, es que la Carrera de
Educacion Parvularia de la Universidad de Valparaiso, en el cuarto afio de formacion de sus
estudiantes, ofrece la posibilidad de escoger entre dos menciones orientadas al area de la
salud, entre éstas, la mencion “Promocion de la Salud” que pretende inculcar en las
educadoras que de sus aulas egresen, un sello que muestre diferencia con otros
profesionales de la educacién, ayudando a que las generaciones de nifios y nifias que
eduquen, tengan internalizado desde los primeros afios de vida como llevar una vida sana y

activa.

Por otro lado, investigaciones anteriores de alumnas tesistas de la Carrera de
Educacion Parvularia, como “Acciones para la Promocion de la Salud, en un Jardin Infantil
acreditado como Promotor de la Salud: estudio de caso” (Benavente G., Leiva |. y Mancilla
R., 2009), evidencian la importancia de las acciones que se realizan en los Jardines
Infantiles para la Promocién de la Salud, dando cuenta la relevancia de los Estilos de Vida

Saludable en los Jardines Infantiles con este sello.

Asimismo, a través de las experiencias en practicas de formacion y profesional de las
investigadoras, se han observado Jardines Infantiles que cuentan con la acreditacion
otorgada por el Comité VIDA CHILE, como Promotores de la Salud, que en sus rutinas
diarias, evidencian la Promocién de Estilos de Vida Saludable, lo que les permite a los Nifios
y Nifias experimentar situaciones que fomenten sus habitos saludables, con el fin de
erradicar el sedentarismo, obesidad y prevenir futuras enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT).

A pesar de lo comentado anteriormente, se considera que las acciones visualizadas

en los centros educativos, son escasas y no logran ser coherentes con el sello de



Promotores de la Salud, por lo que es necesario realizar nuevas propuestas que ayuden a

fortalecer el trabajo educativo de estos Jardines Infantiles.

1.2 Justificacion y Relevancia

Los indices de obesidad y sedentarismo en los ultimos afios se han incrementado
notoriamente en la sociedad nacional y mundial, por tanto la obesidad, “Se constituye como
la enfermedad metabdlica mas prevalente en los paises desarrollados y en los en vias de
desarrollo. Este hecho hace que se acufie con el término de Epidemia del Siglo XXI...".

(Moreno, y otros, 2000, p.1).

De la misma forma, la sociedad actual mantiene un ritmo de vida cada vez mas
acelerado, tanto en el trabajo, escuela y el hogar, lo cual, impide realizar Actividad Fisica y
mantener una alimentacion equilibrada y saludable, teniendo por consecuencia, el
incremento de ECNT, como una de las principales causas de muerte en nuestro pais, asi lo
sefiala la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en base a la Encuesta Nacional de
Salud (ENS) del afio 2003, donde se menciona que la mortalidad por ECNT corresponde a

un 58% de las causas de muerte en Chile.

Por lo anterior, la siguiente investigacion pretende obtener nuevos conocimientos
sobre una de las problematicas mas importantes que aquejan a la sociedad, como son los
malos habitos en salud. Para lo cual, se considera fundamental indagar acerca de las
percepciones sobre el tema, que presenta la comunidad educativa del Jardin Infantil “Los
Pequenos Conquistadores”, donde dos de las investigadoras llevaron a cabo la practica
profesional, esto se realiza con el propésito de disenar y llevar a cabo una propuesta que

favorezca la Alimentacion Saludable y Actividad Fisica.

La investigacién, busca beneficiar a nifios, nifias, familias y personal educativo del
Jardin Infantil “Los Pequefios Conquistadores”, con el fin que la comunidad educativa valore

los Estilos de Vida Saludable, en torno a la Alimentacion Saludable y Actividad Fisica.

Por otro lado, se considera relevante el beneficio de la investigacién para otros
profesionales de la educacién, faciltando nuevas estrategias y permitiendo renovar

conocimientos en relacién a la Promocion de la Salud, propiciando una labor que genere
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mayores beneficios para los educandos de otros Jardines Infantiles con el sello de

Promotores de la Salud.

Finalmente, se pretende a largo plazo, entregar un beneficio a la sociedad que ayude
a mejorar la calidad de vida y la reduccién de gastos extras en el area de la salud para el
estado, disminuyendo las altas tasas de sedentarismo y mal nutricidn con la consiguiente

prevencion de ECNT.

1.3 Delimitacion

La siguiente investigacion se realizara en el Jardin Infantil Via Transferencia de
Fondos (VTF), supervisado por la Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI), “Los
Pequenos Conquistadores”, acreditado como Promotor de la Salud, ubicado en la calle
Manuel Montt s/n, comuna de San Antonio, region de Valparaiso, donde se realiza la practica

profesional de dos de las investigadoras.

El Jardin Infantil esta conformado por 2 Educadoras de Parvulos, encargadas del
nivel medio y sala cuna, y 5 técnicos de parvulos, 3 de ellas encargadas de sala cuna y 2 del

nivel medio.

El primer ciclo esta conformado por sala cuna mayor y menor y tiene la capacidad de
atender a 15 nifos y nifas, por otro lado, el segundo ciclo compuesto por un nivel

heterogéneo del Jardin Infantil tiene una capacidad de 40 nifios y nifias aproximadamente.

1.4 Preguntas de Investigacion

e ,;Qué acciones pedagogicas se realizan en el Jardin Infantil “Los Pequefios
Conquistadores” acreditado como Promotor de la Salud, que favorezcan los Estilos
de Vida Saludable?

e ,;Qué estrategias pedagdgicas se pueden implementar en el Jardin Infantil para
fomentar los Estilos de Vida Saludable, en relacién a la Actividad Fisica y

Alimentacién Saludable.



¢, Cuales son las percepciones que tiene la Comunidad Educativa, de una Jardin

Infantil Promotor de la Salud, acerca de la Alimentacién Saludable y Actividad Fisica?

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Disefiar e implementar a partir de las percepciones recogidas, una Propuesta
Educativa dirigida a la Comunidad Educativa del Jardin Infantil “Los Pequefios
Conquistadores” que favorezca la Promocién de la Salud, enfocada a la Actividad

Fisica y Alimentacion Saludable.

1.5.2 Objetivos especificos

Conocer las acciones implementadas por el Jardin Infantii “Los Pequefios

Conquistadores” en torno a la Promocién de Estilos de Vida Saludable.

Elaborar Propuesta Educativa para la mejora de la Promocion de la Salud en los
aspectos de Alimentacion Saludable y Actividad Fisica para nifios y nifas, familia y

personal educativo.

Implementar una Propuesta Educativa relacionada con la Promocion de la Salud, en
aspectos relacionados con la Alimentaciéon Saludable y practica de Actividad Fisica,

en el Jardin Infantil “Los Pequefios Conquistadores”.

Identificar las percepciones de la comunidad educativa en torno a la Propuesta

Educativa aplicada.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL
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1.1 Educacion y Salud: Nuevos desafios

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), adoptd en el afio 1958 el concepto de
salud definido como: “El completo bienestar fisico, psiquico y social y no sélo la ausencia de
enfermedad o accidente”, nos referimos con esto, a una situacion de equilibrio entre el
individuo con su medio y a la capacidad de éste para adaptarse a los cambios del entorno, lo
cual llevara a un bienestar integral. Asimismo, se debe considerar el concepto de educacion

como:

...Un proceso de adaptacion constante del individuo al
medio en el que desarrolla su existencia. Debe ser un proceso
racionalmente organizado en que se debe procurar que dicha
adaptacion no se produzca tan solo en la linea de conseguir
aquellas nuevas habilidades técnicas o destrezas sociales
requeridas por la propia evolucion de la sociedad, sino también
en la linea de perfeccionar la dimensién moral de las personas.
(Nuriez y Romero, 2008, p.37).

Ambos conceptos se encuentran entrelazados, dependiendo el uno del otro,
entendiendo de acuerdo a las definiciones, que ambos términos apuntan al bienestar integral
tanto fisico como psicologico de las personas, para aspirar a una buena calidad de vida,
teniendo en cuenta, que el ser humano estd constituido por aspectos bioldgicos,
psicolégicos, intelectuales, espirituales y sociales; por lo que una formacion integral se logra
al considerar , "Al ser humano como un sistema complejo, en el que cada subsistema crezca
y se desarrolle armoniosa y proporcionadamente para asi alcanzar la plenitud de cada parte,

cuyo resultante sera la plenitud del sistema total denominado PERSONA”. (Sierra, 2004).

Es por esto, que la Promocion en Salud en el ambito escolar tiene una larga tradicion
en América Latina (Comité VIDA CHILE de Establecimientos de Educacion Promotores de la
Salud, 2003), comenzando por el programa de higiene en la escuela, inspirado por la
experiencia Europea, donde fueron incorporadas las normas de higiene y control de
enfermedades. Luego, en los afos 50 se incorporaron programas de prevencién como la
vacunacion y programas de nutricion. Posteriormente, en las décadas del 70 y 80 se realizan

movimientos de “Salud para todos” (Alma Ata, 1978) y “Educacion para todos.”
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(Jomtien, 1990), que lograron dar un alcance politico y social a los programas,
fortaleciendo la Politica Publica en salud, dando importancia a la salud escolar y la nutricion.
(Sierra, 2004).

La importancia de la Promocién de la Salud desde la educacién, lleva a que distintas
organizaciones, como la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y agencias internacionales, como el Fondo de las Naciones
Unidad para la Infancia (UNICEF), Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion
(UNESCO) y el Banco Central, otorguen recursos y cooperacion para asegurar el avance en
el desarrollo de salud escolar, asi se expresa, en el Cuadernillo para la Reflexion Pedagdgica
de Estilos de Vida Saludable, “Se hace necesario desarrollar estrategias educativas en
materias de salud, ya que, es por todos nosotros sabido que precozmente se adquieren los
habitos y conductas que perduraran de por vida y que tendran mucha influencia en la calidad
de vida futura y en la aparicion de trastornos fisicos y mentales” (Ministerio de Educacion,
2002, p.5).

Asimismo, la escuela se ha convertido en una instancia esencial para la Promocién
de la Salud, esta importancia ha llevado a que el Plan Nacional de Promocion de la Salud
(MINSAL, 1998) , para cumplir las metas impuestas con respecto a las prioridades sanitarias,
desarrolle dentro de las estrategias que utiliza, la implementacion de espacios saludables,
especificando entre éstos, los establecimientos educacionales, dando la importancia de la
educacién en la formacién de habitos, conocimientos y la influencia que ésta tiene en la vida
de los estudiantes, familia y comunidad. De esta manera, un educando que se encuentra
saludable psicoldgica y fisicamente, estara con una mejor disposicién para el aprendizaje,

mas atento y participativo, logrando asi un mejor rendimiento en su educacion.

En conclusién, los nuevos desafios de la educacion y salud, se enmarcan en un
trabajo colaborativo, el Dr. Henri Jouval, (2003), menciona que la educacion y la salud se
fortalecen mutuamente, considerando que el tema de la educacién no sélo esta involucrada
en la ensefanza formal, sino que también en la informal, la cual se adquiere en otros ambitos

de la vida cotidiana y que puede actuar como una fuerza poderosa para promover la salud.

11.1.1 Politicas publicas

12



La Promocion de la Salud y la educacion en Estilos de Vida Saludable, han tomado

fuerza e importancia en los ultimos tiempos, debido a la creciente alza de factores de riesgos

y ECNT asociadas, detectadas en la poblacién chilena. En este sentido, se pueden apreciar

las siguientes tablas publicadas por el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), a través de la

Encuesta Nacional de Vida y Salud, realizada entre Noviembre y Diciembre del afio 2001,

éstas se basaron en 6.228 encuestas realizadas a personas mayores de 15 afos, que

habitan las viviendas consultadas en todo el pais, utilizando como base muestral el marco

definido por el Censo de Poblacién y Vivienda del afio 19992. En referencia al tema de los

habitos alimenticios se presenta lo siguiente:

Tabla 1: Percepcion del peso

Frecuencia. Porcentaje. Porcentaje Porcentaje
valido. acumulado.
Valido.
Bajo peso 850169 7,6 7,6 7,6
Normal 6546159 58,2 58,4 65,9
Sobre peso y obeso 3739126 33,2 33,3 99,3
No sabe 80526 0,7 0,7 100,0
Total 11215977 99,7 100,0
Perdidos Sistema 36500 0,3
Total 11252477 100,0

* Fuente Encuesta Nacional de Vida y Salud, INE, 2006, p.25.

Tabla 2: Mantencidn del peso
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Validos
No 7387701 65,7 65,7 65,7
Si 3864776 34,3 34,3 100,0
Total 11252477 100,0 100,0

*Fuente Encuesta Nacional de Vida y Salud, INE, 2006, p.24.

En relacion a la primera tabla, en la cual se muestra la percepcién que tienen los

encuestados de su propio peso, se observa que el 33,2% de los encuestados consideran que

se encuentran en la clasificacion de sobre peso u obesos, un 7,6% dice considerarse bajo

peso y un 58,2% cree que su estado es normal, haciéndose una contradiccion al observar la

segunda tabla que indica el porcentaje de encuestados que realizan alguna accién para

mantener un peso adecuado, donde un 65,7% de la muestra expresa no hacer nada por este

fin.

En cuanto a la Actividad Fisica se puede apreciar la siguiente tabla, donde se

representa que la gran parte de la poblacion encuestada expresa realizar escaso ejercicio

fisico.

Tabla 3: Frases de Actividad Fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Validos
Estoy basicamente sentado y camino poco | 2676454 23,8 23,8 23,8
Camino bastante pero no realizo esfuerzo | 4577155 40,7 40,7 64,6
vigoroso
Hago esfuerzos vigorosos constantemente | 1393674 12,4 12,4 77,0
Mi actividad es basicamente vigorosa 'y de | 3588390 23,0 23,0 100,0
mucha actividad
Total 11235672 99,9 100,0
Perdidos en el sistema 16805 0,1
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Total 11252477 100,0

* Fuente Encuesta Nacional de Vida y Salud, INE, 2006, p.26

Teniendo en cuenta estos indices y el incremento de la mortalidad a causa de las
ECNT, se han formulado Politicas Publicas que apuntan a optimizar estos aspectos y mejorar
la calidad de vida de la poblacion chilena. “Las politicas publicas son en general, las que
crean las posibilidades para que las personas puedan disfrutar de una buena calidad de vida”
(Albala, C y otros, 2004, p.1). Estas politicas, deben ser disefadas pensando en qué hace
saludable a la poblacion, teniendo en cuenta, consideraciones valdricas, situacion de salud y
calidad de vida de las personas y deben enfocarse en los determinantes sociales y los
condicionantes de la salud, particularmente cuando se relacionan con las nuevas realidades
generadas por la modernizacion, globalizacién, y el impacto del modelo de sociedad en la

salud de la poblacién.

Por otro lado, las Politicas Publicas deben crear las condiciones necesarias para
desarrollar Estilos de Vida Saludable, permitiendo que se brinde a la poblacion las
oportunidades para cambiar su conducta, existiendo asi, una preocupacion explicita por la

salud.

Con este criterio, desde el afio 1997, el Ministerio de Salud ha trabajado en conjunto
con el area de educacion, una estrategia para la Promocion de la Salud. En Noviembre del
afio 1999, se genero en Chile

Una Politica de Estado en Promocion de Salud, de
caracter intersectorial y participativa, destinada a lograr Estilos
de Vida y ambientes mas saludables, mediante el compromiso
activo de la sociedad chilena en la construccion de la salud y
calidad de vida, constituye uno de los desafios
gubernamentales de mayor trascendencia en el pais. Una
Politica de Estado que beneficie a todos los ciudadanos sin
distincién, que cuenta con legislacion y financiamiento
adecuado y que trascienda a los Gobiernos. (Fernandez y otros,
2005 p. 1).

15



De tal manera, se crea en Noviembre de 1999, el Consejo Nacional para la
Promocién de la Salud (Decreto Supremo N° 708 del 5.11.1999 del Ministerio de Salud), con
la imagen corporativa VIDA CHILE, organismo de caracter intersectorial integrado por 25
instituciones nacionales, dentro de las cuales se encuentran las instituciones encargadas de
los Jardines Infantiles, ampliando y fortaleciendo el trabajo. El comité VIDA CHILE, es el
encargado de asesorar a los ministerios y gobiernos regionales y locales, apoyar la ejecucion
de los planes de Promocion de Salud, coordinar los esfuerzos destinados a la creacion de

estilos y ambientes saludables, y recomendar Politicas Publicas saludables.

En este sentido, la escuela tiene una labor fundamental en el cumplimiento de las
Politicas Publicas, puesto que son una instancia primordial para la educaciéon en salud,
debido a que articulan el ambito publico con la vida privada y la familia. La escuela, incluye a
todos los sectores sociales, siendo ésta, el primer espacio publico en el que esta inserto el
nifio y la nifa, y por lo mismo, el lugar fundamental para la prevencion y Promocion de la
Salud, como un aprendizaje transversal dentro del curriculum, visualizada como un eje
integrador ante la diversidad social del pais. Segun Cullen: “La creciente demanda a la
escuela de ocuparse de temas criticos 0 problematicos para la vida, como la salud (...) tiene

una connotacioén politica.” (1998, p.18).

1.1.2 Leyes

Se entiende por Ley, segun la XXIl edicién del Diccionario de la Real Academia
Espafiola (RAE), El precepto dictado por la autoridad competente, en que se manda o
prohibe algo en consonancia con la justicia y para el bien de los gobernados, en el régimen

constitucional, disposicion votada por las Cortes y sancionada por el jefe del Estado.

Dentro de la Promocién de la Salud y Estilos de Vida Saludable, existen factores que
influyen de manera significativa, por lo cual, el Gobierno de nuestro pais ha promulgado
diversas legislaciones que beneficien la salud, con la finalidad de prevenir y reducir factores
de riesgo que deterioren el bienestar integral de las personas. A continuacién se

especificaran las leyes que definen y rigen su cumplimiento:
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Actividad Fisica

Con respecto a la Actividad Fisica, la Ley contempla articulos que aseguran la
obligacion del Estado de ofrecer las oportunidades y espacios a la sociedad para realizar
dichas actividades. Se encuentra claramente especificada esta situacion en la Ley del

Deporte en su Articulo 2°, 2001 que menciona lo siguiente:

“Es deber del Estado crear las condiciones necesarias para el ejercicio, fomento,
proteccion y desarrollo de las actividades fisicas y deportivas, estableciendo al efecto una

politica nacional del deporte orientada a la consecucion de tales objetivos.

El Estado promovera las actividades anteriores a través de la prestacion de servicios
de fomento deportivo y de la asignacion de recursos presupuestarios, distribuidos con
criterios regionales y de equidad, de beneficio e impacto social directo, que faciliten el acceso
de la poblacién, especialmente nifios, adultos mayores, discapacitados y jovenes en edad
escolar, a un mejor desarrollo fisico y espiritual.” (Ley: 19712, Articulo 2° Ley del Deporte,
2001).

Del mismo modo, se explicita en el Articulo 5° de la misma Ley, la definicion del

concepto de deporte que considera el Estado de Chile:

Se entiende por formacién para el deporte la puesta en
practica de procesos de ensefianza y aprendizaje a cargo de
profesionales o técnicos especializados vinculados a la
actividad fisica-deportiva, cuyo objetivo es el desarrollo en las
personas de aptitudes, habilidades y destrezas necesarias para
la practica de los distintos deportes; el conocimiento de los
fundamentos éticos, técnicos y reglamentarios de las
especialidades deportivas, y la préactica sistematica y
permanente de actividades deportivas para nifios, jovenes y

adultos.
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En el mismo Articulo, se expresa el deber de las instituciones educativas de

contemplar la formacién para el deporte en sus curriculos:

“Los planes y programas de estudio de la educacion basica y de la educacion media
deberan considerar los objetivos y contenidos destinados a la formacion para el deporte. El
marco curricular de ensefianza de la educacion preescolar debera considerar contenidos
destinados a ensefar el valor e importancia del deporte, sus fundamentos y a motivar e

incentivar su practica.”

Se incluye también en el mismo Articulo de la Ley 19712, Ley del Deporte quienes
deben ser los encargados de educar para el deporte si es que no se cuenta con

profesionales especializados:

“A falta de los profesionales o técnicos especializados, sefialados en el inciso primero
de este articulo, podran estar a cargo de los procesos de formacion para el deporte, las
personas con capacitacion acreditada por el Instituto Nacional de Deportes de Chile y con la

autorizacién de la Secretaria Regional Ministerial respectiva.

El Ministerio de Educacion establecera un Sistema Nacional de Medicion de la
Calidad de la Educacion Fisica y Deportiva para ser aplicado al finalizar la Educacion Basica,
debiendo consultar previamente al Instituto Nacional de Deportes de Chile”. (Ley 19712, ley
del Deporte, 2001)

Alimentacion

La alimentacion y nutricidon de la poblacion chilena esta regida por el Reglamento
Sanitario de los Alimentos, del Ministerio de Salud, aprobado por Decreto Supremo N°977 de
1996, el cual establece las condiciones sanitarias a que debera cefirse la produccion,
importacién, elaboracién, envase, almacenamiento, distribucién y venta de alimentos para
uso humano, con el fin de proteger la salud y nutricién de la poblacién y garantizar el

suministro de alimentos sanos e inocuos.
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Segun el Articulo N° 2 de este reglamento, se define como alimento o producto
alimenticio a: “Cualquier substancia o mezclas de substancias destinadas al consumo

humano, incluyendo las bebidas y todos los ingredientes y aditivos de dichas substancias.”

Asimismo, en el Articulo 109, se hace referencia a que la informacién en el rétulo
debera estar en idioma castellano, pudiendo repetirse eventualmente en otro idioma. Los
datos deberan sefalarse con caracteres visibles, indelebles y faciles de leer en

circunstancias normales de compra y uso.

En relacién a la Alimentaciéon Saludable, se menciona en el Articulo 114 que, “Todos
los alimentos que en su rotulacion o publicidad declaren propiedades saludables o, cuando
su descripcion produzca el mismo efecto, quedaran afectos a la declaracién de nutrientes tal
como lo establece el presente reglamento. Las declaraciones de propiedades saludables
deberan ser cientificamente reconocidas o consensuadas internacionalmente y deberan
estar enmarcadas dentro de las normas técnicas sobre directrices nutricionales aprobadas
por resolucion del Ministerio de Salud, la que se publicara en el Diario Oficial”. De igual
manera, en el Articulo 120 se hace referencia que, “Destacar las cualidades de un alimento o
producto en cuanto a determinados nutrientes, solo se permitira el uso de los descriptores
que a continuacion se indican: libre, bajo aporte, buena fuente, alto, reducido, liviano, extra

magro, muy bajo en sodio”.

Tabaco

En relacion al consumo de tabaco, se crea la Ley. 19.419 de 1995, que regula la
venta de productos a menores de edad y sefiala advertencias sobre el dafio en envases y
publicidad. Sobre la venta de cigarros a menores de edad, se menciona en el Articulo N° 4
lo siguiente: “Se prohibe la comercializacion, el ofrecimiento, distribucion o entrega a titulo
gratuito de los productos hechos con tabaco a las personas menores de 18 afios de edad.
Las maquinas expendedoras automaticas de este tipo de productos sélo podran instalarse en
establecimientos, lugares o recintos a los cuales, por disposicion de la ley, no tengan acceso

los menores de edad”.

Por otro lado, se incluye restricciones para fumar en determinados lugares de uso y

transporte publico e incorporacion en planes del sector educacion.
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Factores Protectores Psicosociales

En cuanto a los factores protectores psicosociales, la Ley 19.418 aprobada por
Decreto Supremo N° 58 de 1997, del Ministerio del interior sobre juntas de vecinos y demas
organizaciones comunitarias, facilita el derecho de asociaciéon e impulsa el desarrollo de
organizaciones. La Ley Organica Constitucional de las municipalidades, obliga a constituir un
‘Fondo de Desarrollo Vecinal” dedicado a colaborar con el financiamiento de estas
organizaciones. El pais cuenta ademas, con un “Instructivo Presidencial de Participacion

Ciudadana”.

Medio Ambiente

La Ley 19.300 de 1994 “Bases Generales del Medio Ambiente”, en relacion al medio
ambiente, da cumplimiento a la garantia constitucional relativa al derecho a vivir en un
ambiente libre de contaminacién e impone al Estado el deber de velar para que este derecho
no sea afectado. Las bases establecen que debera favorecerse la participacion ciudadana y
promover campanas educativas destinadas a la proteccion del medio ambiente. Ademas,
establece instrumentos de gestion ambiental que favorecen la educacion ambiental, la
participacién ciudadana y los planes de manejo orientados a la prevencidon o

descontaminacion ambiental.

Il. 2 Estilos de Vida Saludable.

Desde una perspectiva integral, la Doctora Luz Helena Maya (1997), del Instituto de
Salud Publica de México, sefala que es necesario considerar los Estilos de Vida como parte
de un concepto colectivo y social, que comprende tres aspectos interrelacionados: el

material, el social y el ideoldgico.

En lo material, el estilo de vida se caracteriza por manifestaciones de la cultura

material: vivienda, alimentacion, vestido.

En lo social, segun las formas y estructuras organizativas: tipo de familia, grupos de
parentesco, redes sociales de apoyo y sistemas de soporte como las instituciones vy

asociaciones.
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En el plano ideoldgico, los estilos de vida se expresan a través de las ideas, valores y
creencias que determinan las respuestas o comportamientos a los distintos sucesos de la

vida.

Desde esta perspectiva integral, se entiende que el objetivo es dignificar la persona
humana en la sociedad a través de mejores condiciones de vida y de bienestar, es asi que
los estilos de vida se han identificado principalmente con la salud en un plano biolégico, pero
no la salud como bienestar biopsicosocial espiritual y como componente de la calidad de
vida. Tal como se expresd anteriormente, definiendo la salud, segun la OMS, como un

bienestar fisico, mental y social y no sélo la ausencia de enfermedades.

Segun Restrepo y Malaga (2001, p. 28.) “Los estilos de vida saludable se definen
como ciertos cambios conductuales que se producen por intervenciones promocionales,
orientados a mejorar la calidad de vida de una persona”, considerando a estos autores, se
puede apreciar que son procesos sociales, tradiciones, habitos y comportamientos de los
individuos y grupos de poblacidon que conllevan a la satisfaccion de las necesidades

humanas para alcanzar el bienestar y la vida.

“Los estilos de vida saludable son determinados por la presencia de factores de
riesgo y/o de factores protectores para el bienestar, por lo cual deben ser vistos como un
proceso dinamico que no solo se compone de acciones o comportamientos individuales, sino

también de acciones de naturaleza social.” (Luz Helena Maya, 1997).

Segun este concepto que otorga importancia al entorno o al que pertenece cada
persona, ademas de las acciones propias, la autora menciona los siguientes factores
determinantes en los Estilos de Vida Saludable, puesto que se consideran relevantes para

esta investigacion, para un bienestar integral:

e Tener sentido de vida, objetivos de vida y plan de accién.

e Mantener la autoestima, el sentido de pertenencia y la identidad.
e Mantener la autodecision, la autogestion y el deseo de aprender.
e Brindar afecto y mantener la integracién social y familiar.

e Promover la convivencia, solidaridad, tolerancia y negociacion.

e Capacidad de autocuidado.
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e Seguridad social en salud y control de factores de riesgo como obesidad, vida
sedentaria, tabaquismo, alcoholismo, abuso de medicamentos, estrés, y algunas
patologias como hipertension y diabetes.

e Ocupacion de tiempo libre y disfrute del ocio.

e Comunicacion y participacion a nivel familiar y social.

e Accesibilidad a programas de bienestar, salud, educacion, culturales, recreativos,

entre otros.

Sin embargo, la estrategia para desarrollar estos Estilos de Vida Saludable,
principalmente es el autocuidado, el quererse uno mismo y el contar con un espacio tanto en
la escuela como en su casa, que esté de acuerdo a los objetivos, como hace referencia en
este contexto, el Cuadernillo para la Reflexion Pedagdgica de Estilos de Vida Saludable, “Los
ambientes educacionales constituyen un lugar estratégico donde, ademas de aumentar el
potencial de aprendizaje de los alumnos, se pueden coordinar, integrar e implementar
intervenciones de promocion de la salud y busquedas para mejorar las condiciones de vida

de las personas” (Ministerio de Educacion, 2002, p.5).

Es importante destacar que a partir del ano 2004, en nuestro pais, en relacion a la
Promocién de los Estilos de Vida Saludable, se comienza a implementar una estrategia
amplia, como plataforma para impulsar todas las iniciativas que contribuyan a la Promocién
de la Salud.

Es asi, como en conjunto con VIDA CHILE se han formulado las prioridades
sanitarias y condicionantes para la salud a intervenir desde la Promocion, por lo que se han

incorporado estas metas al MINSAL en los objetivos sanitarios de la Reforma de Salud.

De acuerdo a esto, la educacion para la salud en nuestro pais, ha definido seis
condicionantes que mejoran la calidad de vida y construyen una comunidad educativa
saludable, éstos se precisan en el Cuadernillo para la Reflexion Pedagdgica, Estilos de Vida
Saludable (Ministerio de Educacion, 2002, p.5).
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Condicionantes que se exponen a continuacion:

e Alimentacion

e Actividad Fisica

e Factores Protectores Psicosociales
e Medio Ambiente

e Tabaco/ Alcohol y Drogas.

11.2.1 Condicionantes de la Salud

11.2.1.1 Alimentacion

El Ministerio de Salud (MINSAL), define a la Alimentacion Saludable como aquella
que entrega todos los nutrientes esenciales y la energia necesaria para que cada persona se
mantenga saludable, esto significa, que la persona debe: consumir diferentes alimentos al
dia, aumentar el consumo de frutas, verduras y legumbres, usar de preferencia aceites
vegetales, consumir preferentemente carnes blancas como pescado, pavo y pollo, aumentar

el consumo de leche de bajo contenido graso, y reducir el consumo de sal y azucar.

11.2.1.2 Actividad fisica

Por otra parte, en torno a la Actividad Fisica, la Ley del Deporte, sefiala la siguiente
definicion:

Se entiende por deporte aquella forma de actividad fisica
que Uutiliza la motricidad humana como medio de desarrollo
integral de las personas, y cualquier manifestacion
educativo-fisica, general o especial, realizada a través de la
participacion masiva, orientada a la integracion social, al
desarrollo comunitario, al cuidado o recuperacion de su salud y
a la recreacion, como asimismo, aquella practica de las formas
de actividad deportiva o recreacional que utilizan la competicion
0 espectaculo como su medio fundamental de expresion social,

y que se organiza bajo condiciones reglamentadas, buscando
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los maximos estandares de rendimiento.(Ley: 19712, Articulo
1°, Ley del Deporte, 2001).

11.2.1.3 Tabaco, Alcohol y Drogas

El ambiente libre de humo de tabaco, alcohol y drogas, es considerado como una de
las metas que enuncia la guia para la Promocion de Estilos de Vida Saludable, segun el
MINSAL, con el propésito de detener el avance del consumo de tabaco que constituye un
importante factor de riesgo en nuestro pais y proteger a la poblacidon de la exposicion al
humo de tabaco ambiental, este organismo ha considerado oportuno y necesario promover

el desarrollo de politicas de ambientes libres de humo de tabaco en el pais.

Ademas de proteger a la poblacién de la exposicion al humo de tabaco, esta
estrategia facilita el cambio cultural haciendo que el consumo de tabaco se constituya en una
conducta individual de caracter privado y deje de ser considerado un comportamiento

socialmente aceptado y fomentado.

A raiz de lo anterior, en el afo 2001 se incorpord en nuestro pais, el “Programa de
Ambientes Libres del humo de Tabaco”, en el Plan Nacional de Promocion de la Salud,
extendiéndose a través de los planes comunales de promocion a nivel nacional, y a multiples

instituciones del intersector, especialmente al sector educacion.

11.2.1.4 Medio Ambiente

Segun el Cuadernillo para la Reflexion Pedagdgica, Estilos de Vida Saludable, se
establece que “El medio ambiente es el lugar donde habitamos, el medio donde vivimos, por
lo tanto debemos cuidarlo de tal modo que su desarrollo no represente un riesgo ecolégico”.
(Ministerio de Educacion, 2002, p.15).

Sin embargo, los ultimos afios el medio ambiente se ha visto afectado por diversos
factores, siendo responsables de éstos el ser humano. A raiz de lo anterior, en el afio 1994,
fue creada la Comision Nacional del Medio Ambiente (CONAMA), cuerpo legal que contiene
diversos instrumentos de gestion ambiental con cuya aplicacién se contribuye tanto a la
prevencion, como a la solucion de los problemas ambientales del pais, teniendo por

funciones el informar sobre el cumplimiento y aplicacion de la normativa ambiental,
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administrar el sistema de evaluacién de impacto ambiental, asi como el proceso de
elaboracion de normas de calidad ambiental y de emisién; y actuar como un 6rgano de

consulta, analisis, comunicacion y coordinaciéon en materias ambientales.

11.2.1.5 Factores Protectores Psicosociales

Por dltimo, en los Cuademnillos para la Reflexion Pedagodgica, Estilos de Vida
Saludable, se sefiala que los factores protectores psicosociales, “Son las condiciones o los
entornos capaces de favorecer el desarrollo de los individuos o grupos y en muchos casos,

de reducir los efectos de circunstancias desfavorables”. (Ministerio de Educacion, 2002, p.11)

Los factores protectores externos son condiciones del medio familiar y social que
reducen la probabilidad de dafo de las personas, como por ejemplo, la integracién social y

laboral, familia extendida, entre otros.

Por otro lado, los factores protectores internos son los atributos de la propia persona
que ayudan a su salud fisica y mental, como la autoestima, empatia, autoconfianza, humor,

entre otras.

A continuacion, se desarrollaran ampliamente dos aspectos que a criterio de las
investigadoras, tienen una mayor influencia en las edades tempranas, para la formacion de
habitos, que incidiran en la futura calidad de vida de las personas. Los factores de
Alimentacion Saludable y Actividad Fisica son seleccionados para trabajar una Propuesta
pedagogica que favorezca la Promociéon de la Salud en la comunidad educativa que se

inserta nuestra investigacion, la cual sera detallada en el Marco Metodoldgico.

1.2.2 Factores de la Salud a considerar en la Propuesta Educativa

11.2.2.1 Alimentacion Saludable

La Alimentacion Saludable es considerada como uno de los temas fundamentales en

torno a la salud, por su importancia en el desarrollo psicofisico de nifios y nifias en la

prevencion de numerosas enfermedades.
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De acuerdo a diversos estudios realizados a nivel mundial, se ha podido comprobar
que los habitos de alimentacion de la poblacion infantil no siempre se ajustan a los patrones

establecidos como saludables, encontrando un gran desajuste en la alimentacién actual.

En el Cuadermnillo para la Reflexion Pedagdgica, enfocado en Estilos de Vida
Saludables, se citan los datos de la JUNJI, 2002, que expresan: “En Chile las cifras de
aumento de prevalencia de sobre peso y obesidad en los nifios de educacién parvularia es
alarmante, llegando a un 10.8 % de sobre peso, un 21 % de obesidad y a un 30.9 % si

sumamos sobrepeso y obesidad”. (Ministerio de Educacion, 2002, p.7)

Con respecto a esto, Perea (2004, p.112) menciona que las tendencias actuales en
torno a la alimentacion, se centran en el equilibrio nutricional, la nueva forma de entender
una Alimentacion Saludable, es comer equilibradamente, es decir, comer las cantidades
necesarias de proteinas, carbohidratos, entre otros, y asi entregar al cuerpo lo necesario

para mantener una alimentacién sana.

Lamentablemente, tanto en los paises desarrollados como en aquellos en vias de
desarrollo, se observa una tendencia ha disminuir el consumo de frutas, verduras, cereales
integrales y legumbres, y por el contrario, aumentar el consumo de alimentos ricos en grasas

saturadas, azucar y sal.

Es por esta razén, que el sitio web de Estrategia Global en contra de la Obesidad,
(EGO-Chile), del Ministerio de Salud, Chile, menciona que una Alimentacion Saludable sera
variada, rica, entretenida, que aporte los nutrientes necesarios para el organismo en la
cantidad y calidad que cada persona lo requiere de acuerdo a la condicion de salud y
fisioldgica del momento de la vida en que se encuentra. Por lo tanto, un nifio o nifa
no necesita lo mismo que un adulto, y un adulto puede necesitar mas que otro, porque su
gasto energético es mayor, debido a su trabajo o a algun tipo de Actividad Fisica que realice,

asi como también, una mujer que se encuentre embarazada.

La energia, expresada como calorias, no es el unico aspecto a considerar en una
alimentacion sana. Lo variado, se expresa con frutas distintas, verduras diferentes, lacteos,
carnes, legumbres, masas, entre otros. Ademas, los alimentos nos aportan un conjunto de

elementos denominados nutrientes que el organismo necesita, como proteinas, vitaminas y
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minerales e inclusive algunas pequefias cantidades de ciertos tipos de grasas para una salud
Optima, asi se demuestra en el Cuadernillo para la Reflexion Pedagdgica de Estilos de Vida
Saludable: “La satisfaccién de las necesidades nutricionales implica que se han de consumir

diariamente alimentos de cada nivel de la Piramide”. (Ministerio de Educacion, 2002, p.7)

De acuerdo a lo anterior, el Ministerio de Salud se plantea como objetivo “Proteger la
salud de la poblacion fomentando habitos alimentarios saludables y asegurando el consumo

de alimentos inocuos y de buena calidad nutricional”.

En pro de este objetivo, se han desarrollado normativas y programas para controlar
los factores, elementos o agentes presentes en los alimentos, que representen riesgo para la
salud de los consumidores y/o que puedan incidir de manera gravitante en el perfil de

morbi-mortalidad.

Asimismo, en base a la evidencia cientifica y en un trabajo conjunto con destacados
expertos nacionales y también considerando la experiencia internacional, el MINSAL ha
elaborado una serie de recomendaciones especificas para una buena alimentacién, acorde a

la cultura de nuestro pais.

Las recomendaciones se mencionan a continuacion:

e Consumir 3 veces en el dia productos lacteos como leche, yogur, quesillo o queso
fresco, de preferencia semidescremados o descremados.

e Comer al menos 2 platos de verduras y 3 frutas de distintos colores cada dia. Comer
porotos, garbanzos, lentejas o arvejas al menos dos veces por semana, en reemplazo
de la carne

e Comer pescado, minimo 2 veces por semana, cocido, al horno, al vapor o a la
plancha

e Preferirlos alimentos con menor contenido de grasas saturadas y colesterol

e Reducir el consumo habitual de azucar y sal.

e Tomar 6 a 8 vasos de agua al dia.

*Fuente Ministerio de Salud, disponible en http://www.minsal.cl/

11.2.2.1.1 Exceso Nutricional, Obesidad
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Una alimentacion no adecuada, ya sea por un exceso o carencia de alimentos, que se
traducen en carbohidratos, proteinas, vitaminas y nutrientes en general, pueden provocar

problemas a la salud de las personas, uno de éstos es la obesidad.

“El término obesidad proviene del latin “Obesus”, que significa persona que posee
exceso de gordura. En una definicién mas precisa, se denomina obesidad a una enfermedad
caracterizada por el exceso de grasa corporal, generalmente acompafada por un exceso de
peso”. (Danielle, 2006, p.11)

Asimismo, Moreno y otros (2000, p.2), la definen como un aumento en la composicion

de la grasa corporal que se traduce en un incremento del peso corporal.

Por otra parte, sobrepeso es definido como un exceso de peso con riesgo de
obesidad. (Danielle, 2006, p.14) De igual manera, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), senala que la obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacién anormal o

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

Hoy en dia, el avance tecnoldgico ha traido muchos beneficios para el ser humano,
entre ellos, maquinas que facilitan el trabajo, y medios de transporte y comunicacion que
permiten desplazarse facilmente, o inclusive eliminar la necesidad de movimiento. Del mismo
modo, se han difundido formas de ocio como la television, juegos de computador y el chat,
las cuales no requieren de mayor esfuerzo fisico. Lamentablemente, estos beneficios en
relacion al tiempo que demora una persona en realizar sus actividades, se han convertido en
obstaculos que en nuestro pais, se han reflejado en altos indices de obesidad y sobrepeso

infantil y adolescente.

A causa de esto, los habitos de ingesta de los chilenos y chilenas estan regulados
fundamentalmente por la capacidad adquisitiva y por la oferta del mercado, observandose un
consumo creciente de productos elaborados ricos en grasas, azucares, sal y un escaso

consumo de productos naturales como lacteos, frutas y verduras.
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Esta situacién comentada anteriormente, ha determinado un aumento significativo en
la prevalencia de obesidad y sus comorbilidades como las cardiopatias coronarias, diabetes
mellitus tipo 2 e hipertensién arterial, fracturas por osteoporosis y el cancer digestivo, entre
otras. Estas enfermedades que han sido englobadas bajo el término de “enfermedades
crénicas no transmisibles” (ECNT), representan mas de la mitad de las causas de muerte en

nuestro pais.

Asimismo, la obesidad y el sobrepeso estan en aumento en los paises con ingresos
bajos y medios, especialmente en las areas urbanas, ya que se considera que de los diez
factores de riesgo identificados por la OMS como claves para el desarrollo de las
enfermedades cronicas, cinco estan estrechamente relacionados con la alimentacion. Por
estas razones, puede afirmarse que las consecuencias de la obesidad hacen de esta

enfermedad uno de los mayores retos de la Salud Publica para el Siglo XXI.

Los dultimos calculos, indican que en el afio 2005 habia en todo el mundo
aproximadamente 1600 millones de adultos (mayores de 15 afios) con sobrepeso, al menos
400 millones de adultos obesos y en todo el mundo al menos 20 millones de menores de 5
afos con sobrepeso. Por consecuencia, La OMS calcula que al 2015 habra
aproximadamente 2300 millones de adultos con sobrepeso y mas de 700 millones con

obesidad.

Por tanto, en Chile, las cifras demuestran que el 50% de las personas sufren de
sobrepeso, por lo que se estima que 3,4 millones de personas son obesas, y pueden superar

los 4 millones en este afio 2010 (Cumbre Nutricion y Salud, Chile, 2008).

Diversas son las causas y factores de riesgo de la obesidad, en la actualidad
continan investigandose las diferentes variables que pueden actuar como causa de este
trastorno, ya sea de base genética, psicoldgica y hormonal, sin embargo, la OMS sefala
como causa fundamental, el desequilibrio entre el ingreso y el gasto de calorias relacionado
con una tendencia al aumento de la ingesta de alimentos hipercaldricos, ricos en grasas y
azucares, pero con escasas vitaminas, minerales y otros macronutrientes. Por otro lado, por
la tendencia a la disminucién de la Actividad Fisica y sedentarismo, a los cambios en los

medios de transporte y a la creciente urbanizacion.
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11.2.2.1.2 Déficit Nutricional, Desnutriciéon

Una adecuada nutricion debe satisfacer las necesidades
especificas de crecimiento, desarrollo, mantencion y proteccion
de los diferentes tejidos y 6rganos, en las distintas etapas del
ciclo vital. En todo el mundo las patologias asociadas a la
malnutricion, por déficit o exceso, constituyen las primeras
causas de morbimortalidad, con un alto costo en salud y
socioeconémico. EI déficit nutricional se asocia con mayor
morbimortalidad infantil y con secuelas en la talla y desarrollo
mental. (Albala y otros ,2000, p.1).

Considerando lo citado anteriormente, el Ministerio de Salud, sefiala que el déficit de
nutrientes puede traer consigo diferentes trastornos de igual y/o mayor gravedad que los
asociados con el exceso de nutrientes, entre ellos mencionan a la anorexia y bulimia como
aquellas patologias nutricionales secundarias a trastornos del apetito, que afectan siete
veces mas a la mujer que al hombre. La anorexia, siendo mas frecuente en adolescentes, se
caracteriza por una restriccion severa y voluntaria de la ingesta de alimentos motivada por un
miedo anormal a subir de peso. Puede llevar a una desnutricién severa y a trastornos
metabdlicos secundarios con un alto riesgo de muerte. En cambio la bulimia, se observa en
mujeres de mayor edad y se caracteriza por episodios alternados de ingesta excesiva y
restriccion severa, asociados a depresion e intento de suicidio. La mujer obesa es mas
susceptible a presentar un trastorno del apetito y en un porcentaje importante de mujeres la

anorexia o bulimia se desencadenan por el manejo inadecuado de una obesidad previa.

Otro trastorno asociado segun el MINSAL es la anemia nutricional, de mayor
prevalencia en la mujer, que se ocasiona debido a una mayor perdida de hierro generado por
los flujos menstruales. Este indicador, fue una de las metas nutricionales menos lograda en
la década de los 90 y actualmente afecta aproximadamente al 20 % de las mujeres en edad
fértil en los grupos de mayor riesgo social, asociada a un déficit de ingesta de hierro por bajo

consumo de carne.
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En el caso de nifios y nifias, la anemia ferropriva es la principal carencia especifica
de hierro, afectando en forma especial al 20% de los menores de dos anos. La fortificacion
de la leche Purita con hierro, de la harina del pan, por parte del Ministerio de Salud, han
permitido disminuir la prevalencia de anemia en lactantes y ha contribuido a la prevencion de

la carencia de hierro en la poblacién de mayor edad.

11.2.2.2 Actividad Fisica

Segun la OMS, la Actividad Fisica se define como cualquier movimiento corporal
producido por la musculatura esquelética, con el consiguiente gasto de energia. De la misma
manera, en el Cuadernillo Pedagdgico de Estilos de Vida Saludable, se expresa que,
“Actividad fisica es toda accion motriz que implica el uso de nuestra musculatura para mover
el cuerpo y que demanda un gasto energético por sobre el nivel basal.” (Ministerio de
Educacion, 2002, p.9)

Este movimiento corporal beneficia la salud, ayudando a mantener un buen estado
fisico, evitando enfermedades y mejorando la calidad de vida de las personas. Se
recomienda una Actividad Fisica adecuada durante toda la vida, pues genera beneficios

tanto sociales, como mentales.

Diferentes estudios de salud, mencionan diversos tipos y cantidades de Actividad
Fisica, segun la OMS, es necesario al menos treinta minutos diarios de Actividad Fisica
regular de intensidad moderada, la mayoria de los dias de la semana para reducir el riesgo
de enfermedad cardiovascular, diabetes y cancer. Asimismo, se hace menciéon que el
fortalecimiento muscular y los ejercicios de equilibrio, pueden reducir las caidas y mejorar el

estado funcional de los adultos mayores.
La disminucion de la Actividad Fisica es un problema social, y no exclusivamente

individual. Por consiguiente, requiere un enfoque multisectorial y multidisciplinario, adaptado

a las circunstancias culturales.
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11.2.2.2.1 Sedentarismo

Desde el punto de vista antropoldgico, el término "sedentarismo" de acuerdo a la
Sociedad Chilena de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (del Latin "sedere", o la accién de
tomar asiento), se ha utilizado para describir la transicion de una sociedad ndmade a otra
establecida en torno a un lugar o region determinada. Este cambio, se ha relacionado a la
evolucion de grupos sociales en que el sustento dependia de la caza y recoleccién de frutos,
a una organizacion social-productiva basada en la agricultura y en la domesticacién de

animales.

La modernizacién de la sociedad, a traido consigo el aumento del sedentarismo, “La
alta urbanizacion del pais (87% de la poblacién, segun el ultimo Censo, (realizado el afio
2000), se asocia a la disminucion de la actividad fisica, tanto en la utilizacién de tecnologias
modernas asociadas a la produccién que facilitan el trabajo, como en los habitos sedentarios
de recreacion, lo que contribuye a un desequilibrio entre consumo y gasto energético, con el
consecuente aumento de la obesidad por una dieta inadecuada y falta de actividad fisica”
(Informe de la Comisién de Actividad Fisica del Consejo VIDA CHILE, 2003, p. 11, citado de
Abala, Kain, Uauy,2002).

En el mundo, cada vez es mas frecuente observar la escasa preocupacion que existe
por la Actividad Fisica en las personas, tanto en nifios y nifias de muy corta edad, como en

adultos de la tercera edad.

Esto se evidencia, a través de un estudio realizado por la Clinica Alemana que
confirma que el 88.8% de los hombres y el 93.3% de las mujeres pueden ser catalogadas
como sedentarios. En cuanto al ambito econdmico, en los estratos mas bajos, es donde se
presenta con mayor frecuencia el problema con un 93.6%, 90.5% en el estrato medio y
89.8% en el estrato alto. (Clinica Alemana, 2002). Los resultados que se observan, muestran
un alto y significativo porcentaje de sedentarismo en nuestra sociedad actual, viéndose mas
perjudicadas las mujeres y estratos socioecondmicos mas bajos de nuestro pais, sin

embargo, el total del porcentaje es bastante preocupante a nivel general.

En relacién a esto, se puede observar, en el Cuadernillo de Reflexion Pedagdgica de

Estilos de Vida Saludable que en los Jardines Infantiles son escasos los momentos
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dedicados a la realizacion de estas practicas, contando con un 60% a 70% del tiempo
utilizados en actividades de gasto energético minimo. Por lo tanto, se torna necesaria la
incorporacion de la Actividad Fisica desde edades tempranas, con el objetivo de que se
transformen en un habito en la vida de las personas. Se menciona que la realizacién de
Actividad Fisica en esta etapa, trae consigo diversos beneficios en la vida de Nifios y Nifas,

como los que se detallan a continuacion: (Ministerio de Educacion 2002, p.9)

e Crecer sanos

e Tener huesos y musculos mas fuertes

e (Gastar energia

e Aprender movimientos cada vez mas complejos

e Desarrollar mas control y confianza con el propio cuerpo y asi ser mas habiles
e Aumentar la flexibilidad y coordinacién psicomotora

e Divertirse y pasarlo bien

e Compartir y hacer mas amigos

e Instalar el habito de la actividad fisica como parte de las actividades cotidianas
e Sentirse a gusto consigo mismo y con los demas

e Hacer en forma regular actividades de relajacion que entregaran mayor capacidad de

concentracion.

Considerando la importancia de erradicar el sedentarismo en la sociedad, es que este
factor se ha indicado como parte de los “Objetivos Sanitarios para Chile 2000-2010”. En
éstos, se sefiala que se incluyeron objetivos en relacidon a este tema en los planes regionales
y comunales de promocién desde el afio 2000 al 2005. Asimismo, se han realizado en mas
de 4 mil establecimientos educacionales Promotores de Salud, de nivel inicial, basico y
medio, intervenciones para la mejora de este factor. Estas estrategias de trabajo, han sido
elaboradas y desarrolladas en conjunto con el Ministerio de Educacién, JUNAEB, JUNJI y
Fundacion Integra (Ministerio de Salud, 2008, p.17).

A pesar de los esfuerzos realizados por el Consejo VIDA CHILE por ampliar las
ofertas institucionales de practica de ejercicio y Actividad Fisica, efectuando difusion e
insistencia hacia el aumento de horas de Actividad Fisica en los establecimientos de
educacién, se han obtenido escasos logros, consiguiendo solo la adhesién voluntaria de

algunos establecimientos Promotores de la Salud.
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11.3 Promocion de la Salud

Henry Sigerist, historiador de la Medicina, fue el primero en utilizar el término
Promocion de la Salud. En el afio 1986, con la primera conferencia internacional sobre la
Promociéon de la Salud y la redaccion en esta de la “Carta de Ottawa”, el término se
consolidé, dando una nueva perspectiva a la medicina, donde no sélo sea de importancia el

sanar enfermedades, sino que sea primordial la prevencién de éstas. (Beltran, 2000).

Es necesario definir los términos a utilizar, para tener un mayor entendimiento del
tema, es asi como se comenzara definiendo el término promocién, el cual segun la OMS es:
“Accion social, educativa y politica que incrementa la conciencia publica sobre la salud,
promueve estilos de vida saludable y la accion comunitaria a favor de la salud; brinda
oportunidades y poder a la gente para que ejerzan sus derechos y responsabilidades para la

formacion de ambientes, sistemas y politicas que sean favorables a su salud y su bienestar”.

La promocion constituye, una respuesta social organizada, multisectorial y
multidisciplinaria, con la participacion de distintos actores de la sociedad a favor de la mejora

de la salud y el bienestar de la poblacion.

De acuerdo a ésto, se entiende por Promocion de la Salud el “Proporcionar a la
poblacién, los medios necesarios para mejorar su salud, calidad de vida y ejercer un control
sobre la misma” (Restrepo, Malaga, 2001, p. 81) Asimismo, la OMS en 1986, define este
término como “El proceso que permite a las personas incrementar su control sobre los
determinantes de la salud y en consecuencia, mejorarla”. Esta promocion se transforma en
un conjunto de estrategias y acciones, sobre el individuo, familia y comunidad, con el objetivo
que adquieran conductas saludables sobre los factores protectores asociados a las primeras
causas de muerte del pais como los son la Alimentacion Saludable, vida activa, ambiente

libre de tabaco, desarrollo psicosocial, factores protectores de seguridad y ambiental.

En Chile, la Promocién de la Salud esta regida por Plan Nacional de Promocién de

la salud (1998), mencionado en el primer capitulo de la investigacién, cuyos objetivos son:
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e Detener la explosién de los factores de riesgo.

e Desarrollar factores protectores de la salud de caracter psicosocial y
ambiental.

e Fortalecer los procesos de participacién ciudadana y consolidacion de redes
sociales.

e Reforzar el rol regulador del estado sobre los condicionantes de la salud.

e Aportar a una nueva politica publica de salud y calidad de vida.

El plan se lleva a cabo en todas las regiones y en el 90% de las comunas del pais y
cuenta con el respaldo juridico y financiamiento proveniente de la atencién primaria de
salud. La intervencion en Promocion de Salud de este plan es de caracter integral,
efectudndose en distintos lugares y utilizando distintas estrategias de accion, para trabajo

con los factores condicionantes involucrados en los Estilos de Vida Saludable.

A continuacion se muestra un cuadro donde se evidencia la intervencion de la
Promocioén de la Salud.

Intervencion en Promocion de la Salud.

.DONDE? :COMO?
® HOGARES »® CORMUMNICACINN
® ESCUELAS ®  EDUCACION
® CEMNTROS DE SalLuUD. # PARTICIPACIN
- LLUIGARES DE TRAES O [ ] ARG,
*  COMUMNAS ® |NTERSECTORIALID®D
¢QUE?

CONDICIOMANTES

®  ALIMEMTACION

® ACTIVIDAD FISICA

® TABACO

® FACTORES PROTECTORES AMEBIENTALES

® FACTORES PROTECTORES PSICOSOCIALES

*Fuente: Comité VIDA CHILE de Establecimientos de Educacion Promotores de la
Salud, 2003.
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En Noviembre del afno 2000, el Ministerio de Salud en conjunto con VIDA CHILE,

formularon

las prioridades sanitarias y condicionantes de la salud que deben ser

intervenidos desde la Promocion de la Salud con metas de impacto en los factores de riesgo

y los factores psicosociales y ambientales para el 2010, estos estan incluidos en los

objetivos sanitarios del sector salud y son parte de las metas del Plan Nacional de

Promocion de la Salud. Entre ellos se mencionan los factores considerados en esta

investigacion, la Alimentacion Saludable y Actividad Fisica.

Prioridades y Estrategias Nacionales en Promocion de la Salud 2000-2010

Prioridades
Sanitarias

Prioridades de Accion:
Condicionantes de la Salud

Estrategias

Cardiovasculares

Salud Mental

Accidentes

Cancer

Alimentacion

Sedentarismo

Tabaco

Participacion social

Espacios saludables

Nacionales:

Regulacién

Comunicacion

Educacion y desarrollo de RR.HH
Participacion y asociatividad
Re-orientacion servicios de salud
Locales:

e Espacios saludables

e Establecimientos de educacién

° Lugares de trabajo, comunas,
barrios, comunidades.

Tematicas

° Tabaquismo

° Obesidad

° Sedentarismo

Area Psicosocial y ambiental

Para estos factores o condicionantes de la salud, se han determinado metas, para

disminuir sus indices en la poblacién, como se muestra en la siguiente tabla
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Extracto Metas Nacionales en Promocion de la salud 2010.

Condicionante Metas Indicador 2000 | 2010
Estabilizar la prevalencia de Obesidad preescolar
obesidad en preescolares, peso/talla sobre 2 10% |7%
escolares y embarazadas al desviaciones estandar
2002. (P/T +2DE)
Obesidad/ Disminuir la prevalencia de Obesidad 1° basico 16% | 12%
Alimentacion obesidad en 3 puntos peso/talla sobre 2
porcentuales en preescolares. | desviaciones estandar
(P/T + 2 DE).
Disminuir la prevalencia de 32% | 28%
obesidad en 4 puntos
porcentuales en escolares de Obesidad embarazada.
1° basico y embarazadas.
Sedentarismo/ Disminuir la prevalencia de
Actividad Fisica | sedentarismo en la poblacién Sedentarismo > 15 afios 91% | 84%
mayor de 15 afios en 7 puntos
porcentuales.

*Fuente: Ministerio de Salud, Plan Nacional de Promocién de la Salud. Santiago1999.

En los cuadros visualizados anteriormente, se observan las problematicas existentes
en la salud de la sociedad chilena, las cuales deben ser intervenidas desde sus
condicionantes, promoviendo los Estilos de Vida Saludable y creando estrategias a nivel
nacional y local que logren disminuir los indices de la poblacion afectada durante el periodo
2000 - 2010.

En este contexto y considerando que la educacién como institucion, es parte
fundamental de la sociedad, y que tiene una gran influencia para lograr una transformacién
a largo plazo de los condicionantes importantes de la salud, por este motivo, es que se han
creado los establecimientos educacionales Promotores de la Salud, colegios y Jardines
Infantiles los cuales imparten estrategias a la comunidad orientando y educando acerca de
los Estilos de Vida Saludable.
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11.3.1 Jardines Infantiles Promotores de la Salud

El Consejo Nacional Para La Promocion de La Salud VIDA CHILE, define a los

establecimientos educacionales Promotores de la Salud como:

Un centro del nivel preescolar o parvulario, basico o
medio, donde sus miembros realizan actividades que
contribuyen a elevar el nivel de Salud de la comunidad
educativa, en una estrategia donde se involucra ademas a los
sectores de salud y educacion en un trabajo conjunto.
Promueven la formacion de generaciones futuras con
conocimientos, habilidades, destrezas y sentido de Ila
responsabilidad para cuidar de manera integral su Salud, la de
su familia y comunidad. (Citado por Comité VIDA CHILE de
Establecimientos de Educacion Promotores de la Salud, 2003,
p.37).

En 1995, la OPS y la OMS, lanzaron la iniciativa de las escuelas promotoras de la
salud con el fin de promover, fortalecer y actualizar a los paises en esta area, el fin, es que
las futuras generaciones se formen con conocimientos, habilidades y destrezas que son
necesarias para promover y cuidar su salud, la de su familia y la comunidad, asi como de
mantener ambientes de estudio, trabajo y comunidades saludables. (Comité VIDA CHILE

de Establecimientos de Educacion Promotores de la Salud, 2003).

La Promocidn de la Salud, enfocada en las escuelas promotoras se sustenta en tres

componentes esenciales que son:
e La educacion para la salud con un enfoque integral.
e La creacion y mantencion de entornos saludables.

e |La provisidn de servicios de salud y alimentacion sana.

Dentro del primer punto, se busca ademas dar la informacion basica acerca de la

salud, formar conocimientos, habilidades y destrezas que ayuden a adoptar y mantener
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estilos de vida sanos. Respondiendo a las necesidades de los educandos en cada etapa de

su desarrollo.

Es necesario para este enfoque integral, el diagnéstico de las necesidades en
cuanto a salud de los educandos, un desarrollo y adecuacion curricular de acuerdo a la
Promocién de la Salud, la preparacion de material didactico para estos fines, la formacion,
capacitacion y actualizacion de los docentes sobre la Promocién de la Salud, la
investigacion del tema, el seguimiento y evaluacién del programa, y la difusion de
informacion para la comunidad educativa. Como se expresa en el Cuadernillo Pedagdgico
de Estilos de Vida Saludable, “Los ambientes educacionales constituyen un lugar
estratégico donde, ademas de aumentar el potencial de aprendizaje de los alumnos, se
pueden coordinar, integrar e implementar intervenciones de promocién de la salud y
busquedas para mejorar las condiciones de vida de las personas” (Ministerio de Educacion,
2002, p. 5).

El segundo item de la Promocién de la Salud en el ambito educativo, refiere a la
creacion y mantencién de espacios “Donde comparativamente las condiciones de vida y el
estado de salud sean mas favorables en términos de oportunidades para el desarrollo
individual y colectivo de los diversos grupos que integran la sociedad” (Organizacion
Panamericana de la Salud, 1996). La creaciéon de un entorno saludable, beneficia a los
estudiantes y a toda la comunidad escolar, influyendo en el clima emocional y las
interacciones sociales que determinan el bienestar y la productividad, “ Es importante que
las escuelas cuenten con un ambiente fisico seguro, incluyendo el acceso a agua potable, y
servicios sanitarios basicos, limpios y estructuralmente apropiados, y que aseguren una
atmosfera psicosocial armoénica y estimulante, sin agresiones ni violencia verbal, fisica o
psicologica.” (Comité VIDA CHILE de Establecimientos de Educacion Promotores de la
Salud, 2003, p.17).

En el tercer punto que se debe considerar, se contempla el reconocimiento médico
que otorgue la oportunidad de prevenir o detectar de manera temprana deficiencias y
enfermedades. Asimismo, debe haber una constante capacitacion al personal docente en
temas como la Alimentacién Saludable y la nutricion, también, ofrecer espacios y tiempos

que faciliten la ensefianza y el aprendizaje de la alimentacion sana.
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Es de fundamental importancia para el éxito de los establecimientos Promotores de
la Salud, contar con el compromiso del personal educativo, que se encuentre informado y
capacitado en torno a la Promocion de la Salud, creando redes con la familia y con distintas
organizaciones e instituciones de la comunidad, que puedan ser aportes para el

cumplimiento de las metas propuestas.

En el afio 1999, en Chile, se fortalece el trabajo de la Promocién de la Salud,
incorporando a las instituciones encargadas de los Jardines Infantiles, ampliando el Comité
Técnico de establecimientos de educacién Promotores de la Salud, que actualmente esta
conformado por representantes de los Ministerios de Educacién y Salud, JUNAEB, JUNJI y

Fundacion INTEGRA, con el apoyo de la Organizacion Panamericana de la Salud.

11.3.2 Acreditacion

Desde el afio 2001, se comenzd un proceso de acreditaciéon y certificacion a cargo
de VIDA CHILE, con el propdsito de motivar a los establecimientos y estandarizar criterios y
exigencias minimas para constituirse en establecimientos de educacion Promotores de
Salud. Este proceso no es controlador, sino, es un reconocimiento a los establecimientos
que estan avanzados en el tema y un incentivo para los que estén comenzando. Junto con
esto, se ha creado una pauta (Anexo 3), a través de un acuerdo intersectorial, la cual da a
conocer los avances en Promocion de Salud de los establecimientos, cuales son los mas
avanzados en el tema y la acreditacién de instituciones que cumplan con los requisitos

minimos solicitados.

Segun lo expresado por el Comité VIDA CHILE (2003, p. 40), esta pauta tiene tres

aspectos a considerar que son:

Procesos de Programacion, este contiene siete aspectos de los cuales se deben
cumplir al menos cuatro de ellos, los puntos involucrados se relacionan con los siguientes

temas:

e Existencia de equipo de trabajo.
e Diagnéstico situacion de salud de estudiantes.

e Existencia de plan de trabajo.
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e Existencia de documento de compromiso de la comunidad educativa.

e Vinculacién con otras instituciones.

Actividades de Promocion de la Salud, este punto contiene seis tematicas o areas

de intervencion de las cuales deberan cumplirse al menos tres de ellas, cada una de estas

areas, a su vez tienen aspectos definidos. Los items de este aspecto estan relacionados

con los siguientes temas.

Areas de intervencion.

Total aspectos

Aspectos minimos a

considerados cumplir.

Alimentacién 5 3
Actividad Fisica 5 3
Factores Protectores 6 3
Psicosociales

Tabaco, Alcohol y Drogas 2 1
Medio Ambiente 6 3
Salud Oral y Gestion de 8 4

Salud

*Fuente: Comité VIDA CHILE de Establecimientos de Educacion Promotores de la

Salud, 2003.

Participantes de la Comunidad Educativa, de un total de seis participantes o

actores especificados en la pauta, es necesario que el establecimiento incorpore al

menos tres de ellos en forma permanente.

El proceso de acreditacion es realizado, desde lo local, por el Comité VIDA CHILE

de cada comuna, los cuales son encargados de visitar los establecimientos para el llenado
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de la pauta. Estos comités, postulan a los establecimientos visitados, al nivel regional, es en
esta etapa donde sus propios Comités VIDA CHILE aprueban a los establecimientos que
hayan cumplido con los requisitos necesarios para la acreditaciéon. Luego, es el nivel central
quien recibe el informe regional y se encarga de elaborar los certificados con las firmas de
las autoridades de salud y educacién para luego enviarlos a los niveles regionales y locales,

finalizandose asi el proceso de acreditacion.

Es importante que desde la educacion se fomente la salud, conscientes de que
ambos se fortalecen mutuamente siendo base de una educacion integral, que responda a las
necesidades de los nifios y nifias en cada etapa de su desarrollo, es decir, buscar que la
educacion, contribuya a mejorar la calidad de vida de las personas. (Comité VIDA CHILE, de
establecimientos de educacion Promotores de la Salud, 2003). Desde esta perspectiva y
tomando en consideracion los altos indices de mal nutricion y sedentarismo de la sociedad
actual, los cuales fueron detallados anteriormente en el Marco Tedrico Referencial, esta
investigacion pretende crear e implementar una Propuesta Educativa que fomente la
Promocién de la Salud, enfocada en las areas de Alimentacion Saludable y Actividad Fisica,
a través de experiencias globalizadoras creativas, que involucren estas condicionantes
primordiales dentro de la salud y que genere en otros y otras el interés de realizar nuevas
propuestas en beneficio de éstos y otros Estilos de Vida Saludable, en especial en
instituciones Promotoras de la Salud, esto se afirma en uno de los objetivos de la Educacion
Parvularia que plantean las Bases Curriculares “ Promover el bienestar integral del nifio y la
nifia mediante la creacién de ambientes saludables, protegidos, acogedores y ricos en
términos de aprendizaje, donde ellos vivan y aprecien el cuidado, la seguridad y la
confortabilidad y potencien su confianza, curiosidad e interés por la persona y el mundo que

los rodea”. (Ministerio de Educacion, 2002, p. 23).
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CAPITULO 1lI

MARCO METODOLOGICO
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lll.1 Tipo de investigacion

La siguiente investigacién, se contextualiza en un método Cualitativo - Interpretativo,
puesto que las investigadoras se guiaron por las nociones de la comprension, significado y
accion. La investigacion, fue desarrollada en una realidad social, que “Requiere ser
estudiada en forma natural, sin recurrir a técnicas de control o medicion artificial” (Prieto,
2001, p.27). Por lo que se pretendid, comprender la realidad estudiada y segun las

conclusiones de la interpretacion, generar una propuesta de accion sobre ella.

“La realidad es compleja y heterogénea, por lo que se debe tratar de guardar la mayor
fidelidad al fendmeno que se esta estudiando. Esto implica que es imposible capturarlo o
conocerlo a través de categorias a priori o hipétesis, ellas deben surgir de la realidad
estudiada. Los hechos sociales, que implican situaciones con personas en relacion, son de
naturaleza emergente y distintos de los naturales que son estaticos y pueden ser conocidos
desde fuera.” (Prieto 2001, p.28).

Es por esta razén, que la investigacion consider6 una perspectiva interpretativa,
basandose en la descripcibn y comprension de las caracteristicas particulares de las
personas, mas que en lo generalizable; holistica, abarcando el fendbmeno en su conjunto,
tomando en cuenta todos los aspectos involucrados (personas, contextos, relaciones,
significados, etc.) y recursiva, considerando que el disefio es emergente, flexible y
cambiante, ya que las investigadoras pudieron adaptarse a cualquier situacion de la realidad

a medida que avanzaba la investigacion.

Este estudio, permiti6 a las investigadoras conocer la realidad y experiencias
realizadas en el Jardin Infantil “Los Pequenos Conquistadores”, permitiéndoles insertarse en

el centro educativo, para detectar una necesidad que surge al observar practicas
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pedagodgicas y las percepciones de la comunidad educativa, en relacién a la Promocién de la
Salud en el Jardin Infantil. A partir de esto, se interpretd y definié el problema, creando asi
una Propuesta Educativa que fortalecid y transform¢é la realidad observada en este centro

Promotor de la Salud, involucrando a la comunidad educativa.

lll.2 Disefio metodolégico

El disefio metodolégico de la investigacion fue creado en base a una investigacion
accioén, puesto que pretende observar la presencia de acciones pedagodgicas que fortalezcan
la labor en torno a la salud, realizada por el Jardin Infantii Promotor de la Salud “Los
Pequefios Conquistadores”, en la Provincia de San Antonio, para formular nuevas
estrategias, que generen un cambio en la Promocion de la Salud, enfocada en la
Alimentacion Saludable y Actividad Fisica realizada en la institucion. “La investigacion accién
esta entendida como una produccion de conocimiento que informa el cambio de las practicas
para la transformacion de una situacion o problema detectado por un grupo de actores”
(Prieto, 2001, p.51).

La investigacion accion “Surge como una de las formas de llevar a cabo el
compromiso de transformar la realidad y ocupa un lugar junto a otras formas que se
diferencias entre si por el tipo de participacion del sujeto y del investigador en el proceso de

conocer y actuar” (Elgueta y otros, 2003, p.52).

Segun Latorre (2007), existen diferentes modelos del proceso de investigacion accion,

los cuales se dividen en los siguientes tipos:

* Investigacion — accion técnica
* Investigacion - accion practica.

* Investigacion - accion emancipatoria.
Se considerd para la siguiente investigacion el tercer modelo, es decir, investigacion

-accion emancipatoria puesto que, “Permite a los profesionales no soélo descubrir los

significados interpretativos que tienen para ellos las acciones educativas, sino organizar la
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accién para superar las limitaciones” (McKernan, 1996, p.45). Por lo tanto, permite
plantearse de forma reflexiva la accién, que conlleva reconstruir desde la critica, la practica 'y
asi dar origen a una comprensién profunda de la investigacion, permitiendo asi, reformular y

generar nuevas estrategias que favorezcan el desempefio profesional.

La investigacion accion realizada se compone de tres fases, las cuales seran

detalladas a continuacion:

a- Fase | de Diagnéstico y Deteccion del Problema

° Insercion al Contexto
° Definicion del Problema
. Recoleccién de la Informacién

b- Fase Il de Elaboracion de una Propuesta
e Recoleccién de Informacién

e Diseno de la Propuesta

c- Fase lll de Ejecucion- Accién y Evaluacion de la Propuesta
e Ejecucion de la Propuesta
e Recoleccion datos o informacion

e FEvaluacion de las acciones realizadas

*Elaboracién propia basada en Latorre, 2007, p.34 citando a Lewin, 1946.

lll.2.1 Fase |: Diagnéstico y Deteccién del Problema

En la primera fase de la investigacion, las investigadoras se insertaron en el contexto,
recogieron informacion para la deteccion del problema a investigar, se consulté y analizé el
proyecto educativo Institucional del centro educativo, las planificaciones realizadas
previamente a la investigacion por el personal educativo, en torno a la Promocion de la Salud
dirigidas a los nifios y nifias de segundo ciclo, y por ultimo notas de campo observacionales

de los momentos de alimentacion y Actividad Fisica, las cuales fueron realizadas en parejas
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durante quince a treinta minutos aproximadamente, en el segundo ciclo del Jardin Infantil,

durante el mes de Abril del presente afio.

La informacion recopilada por medio de estos instrumentos, permitié conocer la
realidad del establecimiento estudiado, las percepciones de la comunidad educativa acerca
de las tematicas abordadas y la deteccién del problema para crear las posibles soluciones, y
asi posteriormente, crear una Propuesta que fortaleciera el trabajo pedagdgico en relacion a

la Promocion de la Salud.

1ll.2.2 Fase ll: Elaboracion de Propuesta Educativa

A partir de la recoleccién de informacién, posterior analisis y deteccion del problema
de la primera fase, se realizaron entrevistas semiestructuradas sometidas a validacion,
considerando sugerencias y comentarios de dos expertos de la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso, las cuales se aplicaron a nifios, nifias, familia y personal educativo
del Jardin Infantil “Los Pequefios Conquistadores”. Considerando estos resultados, se decide
disefiar una Propuesta Pedagdgica, que consisti6 en la creacion de sesiones y/o
experiencias de aprendizaje que apuntaran a favorecer la Promociéon de la Salud, en los
ambitos de Alimentacion Saludable y Actividad Fisica, potenciando el lenguaje oral de
manera transversal, en nifios y nifias de segundo ciclo del Jardin Infantil “Los Pequefios

Conquistadores”.

Para la realizaciéon de la Propuesta se consideraron aprendizajes esperados del
Nucleo Autonomia, Categoria Motricidad y Vida Saludable y del Nucleo de Lenguaje Verbal,

Categoria Lenguaje Oral, los cuales seran detallados en la Propuesta Educativa.

En conjunto con las experiencias de aprendizaje, de acuerdo a lo visualizado en las
entrevistas realizadas a la familia, se decide la elaboraciéon e implementacién de talleres
educativos relacionado con Alimentacion Saludable y Actividad Fisica, en éstos se incluyen

experiencias que desarrollen en conjunto familia, nifios, nifias y personal educativo.

111.2.3 Fase lll Ejecucién- Accién de la Propuesta Educativa
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Finalmente, en esta fase se llevd a cabo por las investigadoras la Propuesta
Educativa dirigida a nifas, nifios, familia de segundo ciclo y personal educativo de la

institucion.

Con los nifos y nifias se realizaron experiencias educativas ludicas y globalizadoras
diarias, de acuerdo a los aprendizajes nombrados anteriormente, que fueron evaluadas
individualmente a través de registros abiertos al finalizar cada sesion.

En torno a la familia se realizé un taller practico informativo de Alimentacion
Saludable y Actividad Fisica ademas se incorporaron en algunas experiencias educativas

desarrolladas con los nifios y nifias.

En relacion al trabajo con el personal educativo, se realizé una labor colaborativa y
participativa, llevando a cabo un taller informativo practico acerca de la Promocion de la
Salud, enfocado a Alimentacién Saludable y Actividad Fisica, donde el personal plante6

ideas para realizar futuras experiencias que fortalezcan estos temas.
El personal educativo y la familia fueron evaluados al término de la Propuesta, a
través de entrevistas semiestructuradas previamente validadas, enfocadas a las

percepciones acerca de las experiencias realizadas y las tematicas abordadas.

A continuacién se presenta un esquema del disefio metodolégico que permite

organizar las fases de la investigacion realizada:
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® Entrevistas

Diseio Metodologico —
Insercian al Contexto
Diagnostico y
Deteccion del
Fasel Recoleccidn de informacion Problema
Analisis de la informacion
nifias y nifias
Recoleccion de dalos
Fasell familia Elaboracion
Propuesta
Elaboracion Plan personal educativo

nifios y nifas
Fase lll

familia

personal educativo

Evaluacion Propuesta

* Elaboracién Propia




1I1.3 Unidad de analisis

Las unidades de analisis de nuestra investigacion correspondieron a la comunidad
educativa del Jardin Infantil VTF, perteneciente a JUNJI, “Los Pequefos Conquistadores”,

ubicado en la calle Manuel Montt s/n, comuna de San Antonio, regién de Valparaiso.

Este centro educativo fue escogido para la investigacion y puesta en marcha de la
propuesta, debido a que dos de las alumnas tesistas realizaron su practica profesional en
esta institucion, notando debilidades en la potenciacion de Estilos de Visa Saludable

considerando la acreditacion del Jardin Infantil como promotor de la salud.

Se trabajé especificamente con el personal educativo (educadoras y técnicos de

parvulos), familia, nifos y nifias de segundo ciclo.

lll. 4 Técnicas, Métodos y Procedimientos de recogida de informacion

La recogida de informacion corresponde a la recopilacion y analisis de documentos
oficiales tales como, el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y las planificaciones realizadas
por el Jardin Infantil, ademas de la realizacion de entrevistas semiestructuradas a los
distintos actores de la comunidad educativa, tales como: el personal educativo, la familia,
nifos y nifas de segundo ciclo. Conjuntamente, se realizaron Notas de Campo de las
acciones que se observaron en momentos especificos de la rutina diaria, tales como, la

Alimentacion y la instancia dedicada a la Actividad Fisica.

Finalmente se realizaron registros abiertos evaluativos, los cuales se aplicaron
individualmente a nifios y niflas por cada situacion de aprendizaje de la Propuesta. Ademas
se realizaron entrevistas dirigidas a los agentes educativos de la institucion, con el fin de
apreciar y detectar debilidades, fortalezas, comentarios y/o sugerencias acerca de la

Propuesta.
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1l.4.1 Recopilacion de documentos: Documentos oficiales

11l.4.1.1 Proyecto Educativo Institucional (PEI)

Hace referencia al documento que establece los antecedentes, la mision, vision,
valores y actividades propuestas por el Jardin Infantil “Los Pequefios Conquistadores” entre
los afios 2009 y 2012.

“El proyecto educativo institucional es un instrumento orientador de la gestion
institucional que contiene, en forma explicita, principios y objetivos de orden filoséfico,
politico y técnico que permiten programar la accién educativa otorgandole caracter, direccion,

sentido e integracién.”(Lavin y del Solar, 2000 p.35).

Por lo tanto, este documento debe estar presente en toda institucion educativa,

accesible a la Comunidad para conocer objetivos y metas propuestas por dicha institucion.

“Todo establecimiento educativo debe elaborar y poner en practica, con la
participacién de la comunidad educativa, un Proyecto Educativo Institucional que exprese la
forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacién definidos por la ley, teniendo
en cuenta las condiciones sociales econémicas y culturales del medio” (Puerta y otros, 2006,
p.40).

Por lo tanto, debe ser un documento que al momento de realizarlo, involucre a todos
los agentes que formen parte de la instituciéon, ademas este documento no sélo debe estar

plasmado en un papel, sino que cumplir con todos los objetivos y metas propuestas.

111.4.1.2 Planificacion

Por medio de la planificacién, las investigadoras pudieron realizar gran parte de la
Propuesta Educativa para el centro, ya que, esta técnica permite organizar el trabajo dentro
del aula, especificando los roles que adulto, nifio y nifia van a realizar dentro de cada
experiencia de aprendizaje. Como sefalan las Bases Curriculares de la Educacion
Parvularia, “La planificacién del trabajo con los nifios implica la seleccion, jerarquizacion,

ordenamiento en secuencias y gradualidad de los aprendizajes esperados, como asimismo,
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la definicién y organizaciéon de los diversos factores que intervienen: comunidad educativa,
espacio, tiempo y los recursos de ensefianza a emplear. También, la planificacion debe
orientar los procesos evaluativos que se aplicaran.” (Ministerio de Educacién, 2002 p.89). Es
por esto, que las investigadoras consideraron apropiado y oportuno la utilizacion la
planificacién de manera de organizar con anticipacion la Propuesta para su posterior

aplicacion.

111.4.2 Entrevistas

La entrevista es un método de recoleccion de informacion que pretende dar a conocer
lo que piensan los actores, acerca del tema a investigar, “Sus observaciones y opiniones nos
permiten conocer aspectos de la realidad que aparecen difusos para el investigador,
utilizando los propios términos y concepto del entrevistado” (Prieto, 2001, p. 39). La
entrevista es un proceso de comunicacion verbal complejo e interactivo, donde una persona

toma el rol de entrevistador y otra asume el papel de entrevistado.

Es necesario utilizar el tipo de entrevista segun el objetivo que con ésta se pretende
cumplir y al contexto en que sea aplicado, puesto que, es “Susceptible de ser afectada por el
lugar donde se realiza e influenciada por las creencias y expectativas de ambos,
entrevistador y entrevistado” (Elgueta y otros, 2003, p.100). Es por lo mismo, que el tipo de
entrevista implementado para la familia, personal educativo, nifos y nifas, fue
especificamente, la entrevista semiestructurada, debido que existe una estructura de
preguntas a realizar para los entrevistados, permitiendo la posibilidad de modificar e incluir
preguntas nuevas, emergentes o aclaratorias para el mejor entendimiento o profundizacion
de los temas a abordar, como dice Martinez, (2006, p.139), esta modalidad de entrevista

permite “...motivar al interlocutor, elevar su nivel de interés y colaboracién, reconocer sus
logros, prevenir una falsificacion, reducir los formalismos, las exageraciones vy las
distorsiones, estimular su memoria, aminorar la confusion o ayudarle a explorar, reconocer y

aceptar sus propias vivencias inconscientes.”.
Se realizaron cinco entrevistas, considerando dos de éstas a la familia, dos al

personal educativo y una a nifios y nifias de la institucion. Las entrevistas aplicadas fueron

realizadas con el objetivo de conocer las percepciones de la comunidad educativa, antes y
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después de la Propuesta acerca de la Promocion de la Salud en el Jardin Infantil “Los

Pequenos Conquistadores”.

111.4.3 Notas de Campo Observacionales

Las notas de campo son una herramienta de recoleccion de informacion que se
consideraron apropiadas para esta investigacion, pues “Tienen que ver con acontecimientos
experimentados mediante la escucha y la observacién directas del entorno. Son una forma
de interpretacion no interactiva que describe la accion” (McKernan, 2001 p. 115). Cabe
destacar que se realizaron ocho notas de campo observacionales en parejas, durante quince
a treinta minutos aproximadamente, en el nivel heterogéneo de segundo ciclo del Jardin
Infantil, durante el mes de Abril del presente afio,_sin omitir juicio ni utilizar la subjetividad de
las investigadoras. “Cada nota de campo representa un suceso o un acontecimiento, se
aproxima al quién, qué, cuando y cémo de la accién observada. Describe entornos de quién

habla y con quién.” (McKernan, 2001 p. 115).

lll.4.4 Registros Abiertos

El registro abierto, se entiende como un instrumento de evaluacion, es considerado
uno de los métodos que se utilizan para registrar la conducta observada de nifios y nifias en
determinada situacion de aprendizaje, para posteriormente evaluar el proceso y considerar

los avances y temas necesarios de retroalimentar.

Las investigadoras, consideraron importante la elaboracion de este método de
evaluacion vy registro en el trabajo pedagdgico, en éstos se anotan los hechos significativos
protagonizados por nifios y nifias en situaciones de aprendizajes, permitiendo evaluar,

analizar y concluir tematicas que fueron parte de la Propuesta realizada.

Los registros abiertos utilizados en la investigacion, se aplicaron de manera individual
y fueron realizados después de cada experiencia de aprendizaje perteneciente a la
Propuesta, teniendo como referencia indicadores de evaluacién detallados en cada

planificacion.
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111.5 Analisis de informacioén

El analisis de la informacién obtenida del Proyecto Educativo Institucional del Jardin
Infantil y las planificaciones, fue realizado mediante la lectura y posterior contraste con teoria,
asimismo, las entrevistas y notas de campo, fueron analizadas mediante transcripciones y
lectura de éstas, para asi posteriormente levantar categorias y subcategorias, organizando
de esta forma la informacion recogida durante las distintas fases de la Propuesta Educativa,

logrando extraer conceptos comunes y tomar decisiones pertinentes para la investigacion.

Con las entrevistas, se evidencian los conocimientos previos de los nifios y nifias, asi
como también del personal y la familia del centro educativo, conocimiento y valoracién en
torno a la Actividad Fisica y Alimentacién Saludable, que llevaron a las investigadoras a

realizar una Propuesta para el Jardin Infantil “Los Pequefios Conquistadores”.

Finalmente los registros abiertos de nifios y nifas, realizados durante el desarrollo de
las experiencias de la Propuesta Educativa, fueron analizados en forma general, a través de

las observaciones registradas.

11l.6 Propuesta Educativa

ACCIONES PARA EL DESARROLLO DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN UN JARDIN
PROMOTOR DE LA SALUD.

111.6.1 Fundamentos de la Propuesta

En la actualidad existen altas tasas de obesidad y sedentarismo, las cuales han
impactado a la poblacion, el 65,3% de la poblacién chilena tiene sobrepeso u obesidad y el
91% de la misma no realiza Actividad Fisica (Biblioteca del congreso Nacional de Chile,
2007). La Organizacion Mundial de la Salud ha logrado establecer diversas estrategias de
educacion, como medidas de prevencion y promocion de los habitos de vida saludable, de

manera de disminuir el aumento de los indices.
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La Propuesta que se presenta a continuacion, expone diversas experiencias de
aprendizaje para desarrollar en el segundo ciclo de Educacién Parvularia, orientadas a
fortalecer el Nucleo de Autonomia de las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia
(Ministerio de Educacién, 2002), en especial los aprendizajes basados en la Actividad Fisica
y Alimentacion Saludable, utilizando el lenguaje en forma transversal. Los aprendizajes

seleccionados y mencionados en cada planificacion son los siguientes:

Nucleo Autonomia, Categoria Motricidad y Vida Saludable:

e (3) Disfrutar y experimentar el bienestar que produce la Actividad Fisica al

ejercitar sus destrezas corporales con diferentes aparatos y obstaculos.

e (7) Distinguir aquellos alimentos que aportan mayores beneficios para su salud,
adquiriendo consciencia de las caracteristicas que éstos deben tener para ser
consumidos.

Nucleo de Lenguaje Verbal, Categoria Lenguaje Oral:

e (7) Comunicarse con distintos propdsitos, en diferentes contextos y con
interlocutores diversos, usando argumentos en sus conversaciones, respetando
turnos y escuchando atentamente.

11.6.2 Objetivos
11.6.2.1 Objetivo general de la Propuesta
e Valorar la importancia de la Alimentacién Saludable y la Actividad Fisica como habitos

de vida saludable, a través de experiencias globalizadas con la comunidad_educativa

del Jardin Infantil “Los Pequefios Conquistadores”.
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111.6.2.2 Objetivo especificos de la Propuesta

e Promover habitos de vida saludable relacionados con una buena alimentacion y

practica de Actividad Fisica en nifos y nifias de segundo ciclo del Jardin Infantil.

e Promover habitos de vida saludable relacionados con una buena alimentacion y

practica de Actividad Fisica en la familia de segundo ciclo del Jardin Infantil.

e Promover habitos de vida saludable relacionados con una buena alimentacion y

practica de Actividad Fisica en todo el personal educativo_del Jardin Infantil.

111.6.3 Ejes y Focos de la Propuesta

ALIMENTACION ACTIVIDAD
SALUDABLE e nzioci FISICA dable,

s en tematicas
PROPUESTA PEDAGOGICA:

Acciones para una vida

saludable nifias, la famMWa y personal

realizar con

NIROS ¥ NINAS o
uaciones de aprendizaje

ludicas en torno a

Con la familia

Actividad Fisica y se les in& as con nifos y ninas.

En torno al personal educativo se desempeid una labor colaborativa en la realizacion
de las experiencias educativas, ademas se realizé un taller, en el cual aportaron nuevas

ideas para futuras experiencias en relacién a la Promocion de la Salud.

111.6.4 Principios orientadores de la Propuesta
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Para la Propuesta se consideraron principios pedagégicos fundamentales,
seleccionados de las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia, con el fin de otorgar a
través de las experiencias un clima de relacion positivo, que favoreciera un entorno afectivo
de confianza, donde nifios, nihas y sus familias, pudieran desenvolverse libremente,
propiciando asi, aprendizajes significativos. Los principios seleccionados se mencionan a

continuacion:

Principio de Bienestar:

Este principio es considerado primordial en toda situacién de aprendizaje, por tal
motivo se define en primera instancia, citando lo que menciona las Bases Curriculares de la

Educacion Parvularia de este principio.

“Toda situacion educativa debe propiciar que cada nifia y nifio se sienta plenamente
considerado en cuanto a sus necesidades e intereses de proteccidn, protagonismo,
afectividad y cognicién, generando sentimientos de aceptacion, confortabilidad, seguridad y
plenitud, junto al goce por aprender de acuerdo a las situaciones y a sus caracteristicas
personales. Junto con ello, involucra que los nifios vayan avanzando paulatina vy
conscientemente en la identificacién de aquellas situaciones que les permiten sentirse

integralmente bien, y en su colaboracién en ellas” (Ministerio de Educacion, 2005, p.17).

Principio de Actividad:

Segun las Bases Curriculares de la Educacién Parvularia, la nifa y el nifio deben ser
efectivamente protagonistas de sus aprendizajes a través de procesos de apropiacion,
construccién y comunicacion. Ello implica, considerar que los nifios y las nifias aprenden
actuando, sintiendo y pensando, es decir, generando sus experiencias en un contexto en que
se les ofrecen oportunidades de aprendizaje segun sus posibilidades, con los apoyos
pedagogicos necesarios que requiere cada situacion y que seleccionara y enfatizara la

Educadora.

Principio de Relacion:
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Se considera que las situaciones de aprendizaje que se le ofrezcan al nifio y nifia
deben favorecer la interaccion significativa con sus pares y adultos, como forma de
integracion, vinculacion afectiva, fuente de aprendizaje, e inicio de su contribucién social. Ello
conlleva a generar ambientes de aprendizaje que favorezcan las relaciones interpersonales,
como igualmente en pequefios grupos y colectivos mayores, en los cuales los modelos de
relacion que ofrezcan los adultos juegan un rol fundamental. Este principio involucra

reconocer la dimensién social de todo aprendizaje.

Principio de Juego:

El juego es una expresién natural y propia del ser humano, por lo tanto, es necesaria
para que nifos y nifias aprendan de manera significativa. El caracter ludico, debe estar
presente en cada experiencia de aprendizaje, otorgando a nifios y nifias la posibilidad de

imaginar y crear.

Figueras, Label y Spakowski (1995, p.96), mencionan a Federico Froebel quien
manifiesta que el juego “es el mayor grado de desarrollo del nifio por ser la manifestacion

libre y espontanea del interior, la manifestacién del interior exigida por el interior mismo”

11l.6.5 Estrategias metodolégicas para la Propuesta

Para la realizacion de la Propuesta se ha considerado llevar a cabo experiencias de
aprendizajes globalizadas, que relacionaran la salud y educacion, en torno a la Alimentacién
Saludable y Actividad Fisica, considerando en éstas al primer foco: nifios y nifias, para ello
se han considerado aspectos relevantes del “Proyecto de Aula”, entendido como una
estrategia que tiene una meta clara a alcanzar a corto plazo, para esto se reconsideran los
tres momentos de la secuencia didactica: inicio, desarrollo y finalizacion. Puesto que, se

define al Proyecto de Aula como: “... Una descripcién clara, precisa y coherente de una
idea-accion a concretarse en un determinado lugar y tiempo. Es una construccion flexible,

abierta, en constante proceso de reflexion-accion”. (Ferreyra y Batiston, 1996, p.59).

Periodo Ambito/Nucleo/ Especificacion Experiencia Mediacion Indicadores Recursos
Aprendizaje de (<[]

Esperado Aprendizaje Aprendizaje
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Dia 1

Se ha considerado para la Propuesta un enfoque globalizador, porque “Es una
manera de concebir la ensefianza, una visidén que hace que en el momento de planificar el
curriculum en el aula, la organizacién de los contenidos de cada una de las diferentes
unidades de intervencién tenga que articularse a partir de situaciones, problemas o

cuestiones de caracter global”. (Zabala, 2005, p.32).

Formato Planificaciéon Propuesta Educativa: Proyecto de Aula

111.6.6 Sesiones de trabajo para la Propuesta

Las experiencias de aprendizaje con los nifios y nifas, se realizaron cinco veces por
semana, de lunes a viernes a contar del 14 de Junio al 30 de Junio y estuvieron a cargo de
dos de las investigadoras. Se realizaron trece sesiones de 30 a 45 minutos cada una, éstas
tuvieron como objetivo la realizacién de experiencias que propicien aprendizajes en nifios y
nifas en torno a habitos de vida saludable, especificamente en torno a la Alimentacion

Saludable y practica de Actividad Fisica.

A continuacién se mencionan las tematicas abordadas en cada una de las sesiones:

Experiencia Descripcion de la experiencia
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Fiesta de inicio

Realizar una fiesta de inicio, donde se
explique a los nifios y nifias las experiencias
futuras que se haran en torno a la Propuesta.
Nifos y nifas bailaran con antifaces y

disfrutaran de un menu saludable.

¢Juguemos a la feria?

A través de un juego, nifios y nifias conoceran

las verduras que venden en la feria.

Marcha saludable

Nifios y nifias se expresan libremente por la
comunidad, manifestando la importancia de
una vida sana enfocada en la Alimentacion

Saludable y Actividad Fisica.

Juego saludable

Por medio de un juego de obstaculos, nifos y
nifas conocen frutas y finalizan realizando un
tutti fruti.

Juego del Chinito Saludable

Nifios y nifias compartiran realizando un juego
que consiste en nombrar diferentes alimentos

saludables.

Cocinando con mi familia

Las familias participan de una experiencia
ludica de Actividad Fisica, posteriormente
presentan un plato saludable a los nifios y

nifas, para finalmente degustar de ellos.

Juego: Buscando el tesoro.

A través de un juego de busqueda, nifios y
nifas realizan habilidades motoras, para
encontrar un tesoro que consiste en alimentos

que componen la piramide alimenticia.

Juguemos con plumeros

Niflos y nifias realizan un baile con plumeros
utilizando diferentes ritmos de musica vy

disfrutan de un jugo natural de frutas.
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Juguemos a hacer deportes con un

Amigo

Conocer el futbol y basketball como deportes
que benefician la salud. Posteriormente
practicar el deporte que nifios y nifias deseen

realizar.

Tomar agua nos hace bien

Nifios y nifias crean su propia botella, con el

fin de incorporar el agua a su rutina diaria.

Esto debes comer

Nifios y nifias realizan diferentes movimientos
para la realizacién de un juego que consiste

en identificar alimentos saludables.

Mi Jardin se pinta saludable

Nifios y niflas ambientan espacios educativos
exteriores, con pirdmide alimenticia y otros
afiches elaborados por ellos y ellas.
Implementaran en conjunto con los adultos

espacios para realizar Actividad Fisica.

Coéctel entretenido

Como término de la Propuesta se realizé un
céctel saludable, donde nifios, nifias familia y
personal educativo compartieron alimentos

sanos.

Experiencias con la familia

Se considera a la familia de nifios y nifias de segundo ciclo del Jardin Infantil.

Participacion de la Familia en

experiencias pedagogicas.

La familia de nifos y nifas fueron invitadas a
participar de diferentes experiencias, con el fin
de compartir en juegos, degustaciones y otros

con los nifios y nifas.

Tripticos.

Se confeccionaron tripticos alusivos al tema de
Alimentaciéon Saludable y Actividad Fisica, los
cuales fueron entregados a los padres y

apoderados del nivel.
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Taller de Alimentacién Saludable y

Actividad Fisica.

Con el fin de lograr una valoracion de la
Alimentacién Saludable y Actividad Fisica, se
realizé un taller practico informativo para padres
y apoderados, en donde se abordaron los
beneficios de la Actividad Fisica y Alimentacion
Saludable ademas de otros temas como
porciones, piramide alimenticia, alimentos

sanos.etc.

Cocina Saludable.

En conjunto con los nifios y nifias, padres y/o
apoderados realizaron recetas de comida
saludable. Padres explicaron los ingredientes
utilizados y posteriormente invitaron a los nifios

y nifias a probarlas.

Experiencias con el personal educativo

Se considera a todo el personal educativo del Jardin Infantil, agentes de primer y segundo

ciclo.

Comunidad de aprendizaje
enfocada a los Estilos de Vida
Saludable.

Se realiz6 para el personal educativo una
comunidad de aprendizaje enfocada en los
Estilos de Vida Saludable, con el fin de

informar y aclarar dudas con respecto al tema.

Taller de Propuestas de futuras

experiencias de aprendizaje.

En conjunto con todo el personal educativo del
Jardin Infantil, a partir de lo realizado con nifos
y nifias, se llevd a cabo un taller de futuras

propuestas para experiencias de aprendizaje
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enfocadas en los Estilos de Vida Saludable. El
personal confecciond nuevas planificaciones

y/o ideas en torno al tema senalado.

111.6.7 Evaluacion de la Propuesta

La Propuesta fue evaluada considerando cada uno de los focos, para el primer foco:
nifos y ninas, se evidenciaron las experiencias por medio de registros abiertos donde se
considero lo realizado por éstos. En cuanto a los focos de la familia y del personal educativo,
se realizaron entrevistas en relacion a las apreciaciones de las fortalezas y debilidades de la

Propuesta.

Evaluacion Foco N° 1: nifos y nifias

La Propuesta fue evaluada mediante un registro abierto, que se realiz6 en cada
experiencia de aprendizaje desarrollada con los nifios y nifias y que fue analizado
posteriormente mediante categorizaciones. No se realizaron entrevistas a los nifios y nifias

en el periodo de evaluacion.

Evaluacion Foco N° 2: la familia

Por otro lado, la participacion de la familia en las experiencias, se evalué mediante la
asistencia y participacion a los talleres y situaciones educativas, ademas se realizé entrevista
permitiendo evaluar la valorizacion y conocimientos adquiridos acerca de los aspectos e
importancia de Los Estilos de Vida Saludable y las apreciaciones de las fortalezas y

debilidades incorporadas en la Propuesta.

Evaluacion Foco N° 3: personal educativo

Para el personal educativo del centro, del mismo modo que a los apoderados, se les

aplicd una entrevista que permite evaluar la valorizacion y conocimientos adquiridos acerca
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de los aspectos e importancia de Los Estilos de Vida Saludable incorporados en la

Propuesta, como también fortalezas y debilidades de la misma.

.7 Limitaciones de la Investigacion

Las limitaciones son las circunstancias o las condiciones que dificultaron el desarrollo

de esta investigacion.

La primera limitacion que se presentd en el proceso de la investigacion, fue la escasa
bibliografia acerca del cruce que existe entre la educacion y salud, como también de los
Jardines Infantiles Promotores de la Salud en la Ciudad de Valparaiso, puesto que, es una
tematica poco accesible y la mayoria de la bibliografia de ésta, se encuentra en la region

Metropolitana.

Por otro lado, el tipo de investigacion llevada a cabo en base a una Propuesta y la
implementacion de experiencias educativas en Jardines Infantiles, no ha sido recurrente en
estudios anteriores de la carrera de Educacion Parvularia de la Universidad de Valparaiso, lo
que dificulté la investigacion en torno a la creacion del modelo, aplicacién y evaluacién de la
Propuesta, Sin embargo, nuestra investigacion considerd un estudio de caso anterior acerca
de los Jardines Promotores de la Salud realizado por ex alumnas de la Carrera de Educacion

Parvularia.

Con respecto a la recogida de informacion de las entrevistas realizadas a la familia,
se encontrd otra limitante, en relacion al tiempo que ellos y ellas disponian para contestarla,

impidiendo obtener respuestas profundas en torno a la tematica de la investigacion.

Finalmente, se consideré6 como limitante la participacion de la familia en las
experiencias y/o talleres planificados por las investigadoras, puesto que a pesar de la
difusidn oportuna de éstas, en comunicaciones escritas y reuniones de apoderados, la familia
respondié en algunas ocasiones de manera desinteresada, teniendo por resultado una baja

asistencia en las actividades propuestas.
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CAPITULO IV

HALLAZGOS

IV.1 Hallazgos en relacion a Fase |

IV.1.1 Documentos Oficiales
IV.1.1.1 Analisis Proyecto Educativo Institucional (PEI)

Al analizar el Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Jardin Infantil “Los Pequefos
Conquistadores”, se pueden evidenciar sus planteamientos y orientaciones en torno a la
misién y vision del Centro Educativo.

En relacion a La Visién se plantea lo siguiente:
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“El Jardin Infantil Los Pequefos Conquistadores aspira a que los nifios y nifias tengan

un desarrollo armodnico e integral, que considere sus intereses y necesidades.

El P.E.l plantea que se crearan situaciones necesarias para que los nifios y nifias
conozcan su entorno natural, cultural y social, basandose en valores como el respeto,
honestidad, solidaridad, justicia y amor, incorporandolos en las normas de convivencia diaria
con un personal comprometido a implementar la reforma curricular de la Educacion
Parvularia y potenciar por sobre todo el trabajo con familia y las redes de apoyo social que

tiene a su alcance.” (2010, p. s/n) (Anexo 1).

Se destaca ademas en el Proyecto Educativo Institucional, el trabajo en las
experiencias diarias y permanentes que potencien la inclusion de género, entre los nifios y
nifas, familias y personal educativo, recalcando la importancia de la familia en la toma de

conciencia para la inclusion de género.

En relacién a la Misién se plantea lo siguiente:

El Jardin Infantil “Los Pequefios conquistadores” tiene como mision atender en forma
integral a nifos y nifas provenientes de familias en situaciéon de riesgo y alta vulnerabilidad

de las poblaciones que se encuentren en su cercania.

Pretende entregar una educacién basada en los principios de calidad y equidad,
propiciando aprendizajes significativos, actualizados y pertinentes, con énfasis en la
promocion de estilos de vida saludable, para asi lograr parvulos sanos vy felices, creativos,
auténomos y participativos, trabajando en conjunto con las familias, equipo técnico y redes

de apoyo presentes en la comunidad.” (2010, p. s/n)

Al observar algunos contenidos del PEIl, como la mision y vision del Jardin Infantil
“Los Pequenos Conquistadores”, se puede apreciar que se pretende lograr que los nifios y
nifas adquieran un desarrollo integral y arménico, a través de experiencias de aprendizajes
basadas en valores como el respeto, solidaridad, justicia, amor entre otros. Por otro lado, se

hace imprescindible para el Jardin Infantil, la inclusién de género entre los nifios y ninas,
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familia, y personal educativo, recalcando la importancia de la familia en la toma de

conciencia para ésta.

Asimismo, en la misién del PEI, se aprecia la preocupacion del Jardin Infantil por
impartir educacion de calidad con equidad a los nifios y nifias, lo que demuestra el
compromiso de generar aprendizajes significativos en base ala Promocién de la Salud. Con
respecto a este tema, se menciona en este documento el énfasis de los Estilos de Vida
Saludable en general, para el logro de nifios y nifias sanos, felices, creativos y la importancia
del trabajo en conjunto de la familia, personal educativo y redes de apoyo para el beneficio

de éstos.

En relacién al Marco Teérico Referencial de la investigacion, donde se presentan
como tres componentes esenciales para la Promocion de la Salud, la creacion y mantencion
de entornos saludables, la provision de servicios y alimentaciéon sana, y por ultimo la
educacioén para la salud con un enfoque integral, se puede inferir que a través del PEI del
Jardin Infantil Los Pequefios Conquistadores, no cumplen con el minimo de requisitos que
debe considerar un Jardin Infantil Promotor de Salud, debido que no se especifican las areas
de los Estilos de Vida Saludable que fomentan a partir de su acreditacién, ademas, no es
posible apreciar su interés para la formacién de conocimientos que ayuden a la comunidad

educativa a adoptar y mantener una vida saludable.

El PEI de la institucion considera como meta, la implementaciéon de al menos una
actividad saludable diaria (anexo 1), tomandose en cuenta dentro de la organizacion del
tiempo, periodos sistematicos para el Nucleo de Autonomia, Categoria: Motricidad y Vida
Saludable. En este sentido y segun la observacion, las entrevistas realizadas y revision de
las planificaciones realizadas por el Jardin Infantil en el transcurso del primer semestre del
presente afno, se puede evidenciar, que efectivamente se considera y lleva a cabo una
experiencia educativa diaria enfocada a Actividad Fisica, pero son escasamente

considerados otros aspectos relacionados a la Promocién de la Salud.

Asimismo se menciona, en relacion al tema de la Promocion de la Salud y
considerando la acreditacion que posee el Jardin Infantil, que desde el ano 2009 se ha
implementado un proyecto educativo denominado “Promoviendo la Vida Saludable”, el cual

presenta dentro de sus objetivos incluir la Actividad Fisica en la planificacion diaria, ademas
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dos periodos de Estilos de Vida Saludable a la semana y la participacion de nifos, nifias y

familias en talleres educativos.

Como se menciond en el parrafo anterior, de acuerdo a la informacion recogida y lo
observado durante el proceso de investigacién, solo el objetivo que considera la realizacion
de Actividad Fisica diariamente, se cumple, pero sin una planificacién y organizacion
determinada, sino que otorgandose un tiempo en que los nifios y nifias corren y juegan

libremente sin intencidn pedagdgica.

Por otro lado, es sefialado en el PEl, las redes de apoyo con que cuenta la institucion,
se expresa el trabajo colaborativo con el consultorio del sector, con el cual se han realizado
proyectos de vida saludable. Asimismo, se menciona la participacion de la Comision Mixta de
Salud y Educacién, del Comité VIDA CHILE.

A pesar del proyecto educativo “Promoviendo la Vida Saludable” que se lleva a cabo
y las redes de apoyo que se mencionan en el PEIl, se observa como una debilidad, las
inexistentes capacitaciones para el personal de manera permanente, asi como tampoco se
evidencia un canal de informacion acerca de cursos ni seminarios particulares. Es por este
motivo, que el personal educativo que trabaja en la institucion y la familia mencionaron tener

un escaso conocimiento acerca de las tematicas relacionadas a la Promocién de la Salud.

IV.1.1.2 Anélisis Planificaciones

De acuerdo a lo observado por las Investigadoras, se visualiza que en el segundo
ciclo del Jardin Infantii Los Pequenos Conquistadores, existen escasas planificaciones
enfocadas a la Promocion de la Salud por parte del centro en el primer semestre del afio
2010, siendo estas pertenecientes al Nucleo Autonomia del Ambito Formacién Personal y
Social, especificamente situaciones que tratan de realizar brochetas de frutas en lo que se
refiere a Alimentacion Saludable y en cuanto a la Actividad Fisica, desplazarse con objetos

livianos y objetos pesados, practicar saltos y por ultimo gimnasia grafica.
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Se considera que al ser un centro Promotor de la Salud son insuficientes las
experiencias de aprendizaje que se encuentran en el Jardin Infantil, teniendo en cuenta que
ademas de ser el nivel mas grande del centro, tienen mas posibilidades de trabajar el tema
de Promocion de la Salud en experiencias que abarquen los dos Estilos de Vida Saludable
que se llevan a cabo en la Propuesta de las investigadoras, innovando y creando situaciones

que promuevan la vida sana.

Las investigadoras consideran fundamental que siendo este centro Promotor de la
Salud, se debe fortalecer el trabajo en aula creando mayor cantidad de experiencias de
aprendizaje involucrando a la Familia para realizar un trabajo en conjunto eficaz, capaz de
disminuir o erradicar el sedentarismo y los malos habitos alimenticios desde la primera

infancia, siendo esto la alternativa para evitar ECNT.

IV.1.1.3 Anélisis Notas de Campo Observacionales de Diagnéstico

Las investigadoras realizaron Notas de Campo observacionales durante los
momentos acordes a los ejes investigados, es decir, Alimentaciéon Saludable y Actividad
Fisica. Al ser éstas realizadas en el comienzo de la investigacién, permiten conocer las
estrategias que se utilizan en las instancias pertinentes al tema a investigar, y cuales son las
debilidades que se deben fortalecer durante la investigacion. Es por esto, que a partir de la
observacién anterior, y posterior analisis, se han seleccionado conceptos claves que las
investigadoras consideran relevantes en los periodos observados y que se visualizan

debilitados en la practica.

Conceptos a potenciar: Momento de Alimentacién y Actividad Fisica.

Conceptos generales Alimentacioén Actividad Fisica
Mediacién Estrategias de incentivacion | Estrategias incentivacion
Beneficios Beneficios alimentacion Beneficios actividad Fisica
Normas de Convivencia Comer adecuadamente Respetar turnos

Habitos de higiene Higiene Higiene

Resolucién de conflicto
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Lenguaje Lenguaje apropiado, Lenguaje apropiado,
descripcion descripcion

Estos Conceptos surgen a partir de los periodos observados destinados a la

Alimentacion y Actividad Fisica y todos se detallan a continuacion:

En relacion a lo observado en la sala de segundo ciclo, se puede visualizar que hay
una incentivacion con una cancion antes del momento de la ingesta: “la comidita que rica
esta, la comeremos toda esta el final, para crecer, para engordar, para estar sanitos y poder
jugar’.

La cancién anterior hace referencia a lo importante que alimentarse bien, puesto que,
la comida permite crecer, estar sano y entregar energia para poder jugar. Por otro lado,
mencionan que el comer sirve para “engordar” lo cual no engloba el verdadero significado de

la Alimentacién, la palabra podria ser sustituida por una mas pertinente.

En cuanto a los beneficios de los alimentos que los nifios y nifias ingieren en la hora
de almuerzo, no se mencionan detalladamente, es decir, se observa debilitada la intencion
pedagdgica en cuanto a la Alimentacién Saludable orientada a los beneficios que trae cada
alimento. Una Asistente de parvulo menciona, “Hoy hay espirales con huevo revuelto, en
salsa de tomate y postre manzana picada, super rico, asi que hay que comerse toda la
comida”. Se nombran los alimentos que van a consumir, sin embargo no se menciona el

beneficio o aportes que entrega la alimentacion.

Las normas de convivencia deben estar presentes e intencionadas en todo momento,
al igual que los habitos que se utilizan en la hora de ingesta para propiciar un ambiente
calido y oportuno en los nifios y nifias en este periodo, generando un clima de tranquilidad y
seguridad. Asi lo mencionan los Cuadernillos para la Reflexion Pedagdgica de los Estilos de
Vida Saludable, “Es importante crear ambientes acogedores para los nifios al momento del
almuerzo. Es recomendable la participacion de los padres en este espacio, colaborando en
la ornamentacion del lugar como también en reforzar conductas o habitos positivos.”
(Ministerio de Educacion, 2002, p.8).

Por otro lado, se puede mencionar que existe la organizacién de la rutina diaria,

expuesta en el panel pedagdgico, sin embargo, el fomentar los habitos de higiene no se
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evidencia, puesto que no se observa la incentivaciéon del lavado de manos antes de la hora
de ingesta, y existen ocasiones que esta intencidon pedagdgica no esta presente. Asimismo
es recomendable que al terminar este periodo se incentive e incorpore el lavado de dientes
de nifios y nifas, explicandoles la importancia que tiene para su salud esta actividad que

debe ser rutinaria en el horario pedagogico del Jardin Infantil.

En relacion a la instancia dedicada a la Actividad Fisica realizada en una cancha
vecinal cercana al Jardin Infantil, se puede mencionar que existe una incentivacion por parte
del personal educativo hacia nifios y nifias, se indica lo que haran sin explicarle el sentido de
la actividad. Por ejemplo, “nifios, ahora tienen que correr diez vueltas a la cancha, rapidito
porque tenemos que hacer deporte”. En otra oportunidad, se menciona: “ya nifios vamos a
correr por la cancha 5 vueltas, muy rapido”. Asimismo, no se evidencia la explicacion de los
beneficios que conlleva hacer deporte o correr alrededor de la cancha, como tampoco la

importancia que ésta tiene en la salud de todas las personas.

“‘No debemos olvidar que el desarrollo de la actividad fisica en el parvulo esta
centrado en lo ludico, a partir de lo cual se puede favorecer la estimulacién de movimientos,

ejercicios y actividades de diferente tipo” (Ministerio de Educacién, 2002 p.10)

Con respecto a las normas de convivencia, se puede sefalar que el respeto de
turnos, es necesario promoverlo en las actividades de juego colectivo, ya que es importante
que los niflos y nifias adquieran en toda instancia, los habitos y normas de convivencia para
un mejor trato. De igual forma, es importante considerar que en un juego colectivo, de
competencia, donde nifilos y nifas deban esperar y respetar turnos, la espera no debe ser
tan prolongada puesto que causa la perdida de interés de los nifios y niflas generalmente

abandonando la actividad.

Aludiendo al tema de higiene personal, se considera importante explicarles a los
nifos y nifas que después de una Actividad Fisica o movimiento agitado del cuerpo, éste
transpira, lo que significa que después de una actividad es necesario fomentar los habitos de
higiene como el lavado de cara y de manos. “Las caracteristicas de las actividades de
higiene corporal permiten tomar conciencia de si mismos a las nifias y los nifios. Las
sensaciones de bienestar, de frio, de calor, de humedad de contacto piel con piel les lleva a

formarse una imagen de su cuerpo” (Anton, Fusté, 2007 p.96)
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Finalmente, se ha considerado explicar los dos ultimos conceptos, Resolucion de
Conflicto y Lenguaje como un analisis general, ya que deben ser intencionados de igual

manera tanto en la hora de ingesta, como en las instancias destinadas a la Actividad Fisica.

Es por esto que se alude al primer punto, mediar y fomentar en los nifios y nifias la
capacidad de resolver los conflictos por si mismos, intencionando el motivo por el cual se
debe generar la paz. Por ejemplo en la siguiente cita, se observa una situacion de conflicto
donde no se visualiza una intervencion por parte de un agente educativo ante una situacion

problematica:

“Tia el David me esta quitando mi comida, no me quiere pasar mi bandeja.”
“Haber David, que esta pasando usted tiene su comida asi que se sienta bien, le

devuelve la bandeja a la Paz y se come su comida, ;me escucho?”

Por ultimo, las investigadoras han considerado relevante asignar el concepto
lenguaje, puesto que éste debe estar incorporando en toda instancia educativa, fomentando
el lenguaje verbal en los nifilos y nifias en la hora de la ingesta y Actividad Fisica,
interactuando conversando y dialogando con ellos y ellas. Ademas, es significativo destacar
que el vocabulario que utilizan los agentes educativos en el trabajo pedagdgico, debe ser
claro, pertinente, amplio y oportuno, el lenguaje es fundamental en toda situacion
pedagdgica, asi lo mencionan las Bases curriculares de la Educacién Parvularia y Los
Cuadernillos de Reflexion Pedagodgica, que entregan orientaciones y estrategias a los

educadores.

“Los nuevos aprendizajes requieren de practica. Los niflos necesitan repetir varias
veces lo nuevo que estan aprendiendo hasta que logran internalizarlo. De la misma forma el
lenguaje se aprende practicando. Los nifios desde que nacen aprenden imitando a los
adultos, repitiendo lo que los adultos hacen o dicen. Necesitan practicar el lenguaje en
diversas situaciones y contextos hasta internalizar sus nuevos aprendizajes”. (Ministerio de
Educacion, 2002 p. 8)

IV.2 Hallazgos en relacion a la Fase |l
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IV.2.1 Anélisis Entrevistas Familia y Personal Educativo

Para el analisis de estas entrevistas, sélo se hara mencion a las categorias

levantadas que sean comunes entre ambos participantes (familia y personal educativo).

Se realizaron entrevistas semiestructuradas para recoger informacioén, a la familia y
personal educativo, del nivel heterogéneo de segundo ciclo del Jardin Infantil, acerca de la
Promocién de Salud y las experiencias realizadas por el centro educativo, en torno a dicho
tema. Las entrevistas fueron extraidas y adaptadas del estudio de caso “Acciones para la
Promocion de la Salud, en un Jardin Infantil acreditado como Promotor de la Salud” realizado
por alumnas Gabriela Benavente Guarda, Ingrid Leiva Tirado y Raquel Mancilla Vargas de la

Carrera de Educacion Parvularia de la Universidad de Valparaiso.

Las entrevistas fueron realizadas a 5 Técnicos en Educacion Parvularia, 2
Educadoras de Parvulos, incluyendo entre estas a la Directora del establecimiento. En tanto

a la familia, se consideraron a 20 padres y/o apoderados.
Segun las respuestas obtenidas de las entrevistas, se levantaron categorias y

subcategorias por separado de la familia y del personal educativo, posteriormente se

compararon, seleccionando conceptos comunes que se evidencian a continuacion:

Categorias y Subcategorias

Categorias

Subcategorias Personal
Educativo

Subcategorias Familia

Promocioén de la Salud.

- Informacién acerca de la
Alimentacion Saludable.

- Informacion acerca de la
Alimentacion Saludable

Experiencias educativas.

-Actividad Fisica.

-Alimentacion Saludable.

- Actividades de
Alimentacion.

-Actividad fisica de los
parvulos.
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Estrategias para la -Charlas y Talleres -Charlas y talleres
Promocion de la Salud educativos. educativos.

-Asesorias Profesionales y/o
Expertos del tema.

IV.2.1.1 Categorias

e Promocion de la Salud

La categoria Promocién de la Salud, hace referencia a la importancia que la familia 'y

el personal educativo, otorgan a las experiencias que apuntan a la vida saludable.

De acuerdo a esta categoria, se puede visualizar una subcategoria en comun entre

familia y personal educativo, “Informacién acerca de la Alimentacion Saludable”.

Respecto a la subcategoria que surge a partir de los comentarios expresados por
padres, madres y personal educativo, podemos inferir que se le otorga mayor importancia, a

la Alimentaciéon Saludable, dentro de la Promocioén de la Salud.

Por parte de los padres y/o apoderados con respecto a esta tematica, se obtuvo
escasa participacion de los informantes, quienes mencionan “Yo creo que es importante por

el hecho de que si tenemos una buena alimentacién los nifios van a crecer mas sanos y no
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van a tener tantos problemas en la salud’, “Es buena la alimentacién sana porque ahora se
ve tanto nifio obeso con la comida chatarra y todas esas cosas que se venden”. Asimismo,
el personal educativo expresa “yo creo que en muy pocas casas, muy pocas familias les dan
tanta importancia o se enfocan mas en la alimentacion saludable, la dejan para ultimo y
nosotros le damos la prioridad en eso”, “Que los nifios puedan tener una buena alimentacion
a base de proteinas y cosas naturales”, “para que puedan decidir en un futuro su
alimentacién y que no se sientan influenciados por el medio y tampoco por la alimentacion
del exterior”. Se puede evidenciar a través de las respuestas entregadas, que existe
conciencia por parte del personal educativo y familia de la importancia que tiene el
alimentarse sanamente, excluyendo de su dieta, las denominadas “comidas chatarras”, como

una mala influencia proveniente de los medios externos.

La Promocion de la Salud, como se cita previamente en el Marco Tedérico Referencial
de la investigacion, se traduce en “proporcionar a la poblaciéon, los medios necesarios para
mejorar su salud, calidad de vida y ejercer un control sobre la misma” (SEREMI SALUD,
Santiago-Chile), teniendo en cuenta que los nifios y nifias deben ser educados como seres
integrales y considerando todos los aspectos de Promocion de la Salud, como lo son la
Alimentacion Saludable, Actividad Fisica, tabaco, factores protectores psicosociales y
factores protectores ambientales. Lo mencionado por los informantes, evidencia escaso
conocimiento de la familia en torno a la tematica, y una limitada informacién por parte del
personal educativo, quienes hacen mencién sobre la Alimentacion Saludable, excluyendo los

otros factores saludables sefialados.

e Experiencias Educativas

Con la categoria de experiencias educativas se hace referencia a las distintas
actividades pedagogicas que se realizan en el Jardin Infantil en relacion a la Promocion de
Estilos de Vida Saludable.

A ambas fuentes consultadas (personal educativo y familia), se les pregunt6 acerca
de las acciones en torno a la Promocién de la Salud en el Jardin Infantil, obteniéndose
respuestas relacionadas con la “Alimentacion Saludable” y “Actividad Fisica como

subcategorias”.
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Respecto a la Alimentacion Saludable, se hace referencia al consumo de frutas y
verduras de manera ludica e interesante para los nifos y nifas,” Hacemos experiencias con
jugos naturales con fruta y eso”,” De vez en cuando los apoderados traen frutas y se les
hacen jugos a los nifios o se hacen brochetas donde los nifios participan y hacen ellos
también trabajar la experiencia” ,“Si hacemos alguna actividad tratamos que sea relevante
haciendo brochetas de fruta todo lo que sea saludable”, por otro lado, se menciona la ingesta
del almuerzo otorgado por el centro educativo, “ Se come toda la comida, porque le gusta, es
bueno para comer’, “ Que le dan ensalada y que le gusta el brocoli”. Las respuestas
evidencian que las actividades estan enfocadas a la realizacion de alimentos saludables y al
consumo del almuerzo diario entregado por la institucion. Se puede observar a través de las
respuestas, que la familia solo esta en conocimiento que los nifios y niflas almuerzan en el
Jardin Infantil pero no tienen mayor informacién de qué consta la alimentacion diaria y

tampoco de otras experiencias que se realicen en torno al tema.

Es necesaria la formacion de habitos alimenticios desde edades tempranas, para
evitar enfermedades asociadas en el futuro, teniendo en cuenta lo expresado en el Marco
Tedrico Referencial, que afirma que de acuerdo a estudios realizados a nivel mundial se ha
podido comprobar que los habitos de alimentacion de la poblacion infantil no siempre se
ajustan a los patrones establecidos como saludables, encontrando un gran desajuste en la

alimentacion actual.

Por otro lado, se levanta la subcategoria llamada “experiencias de Actividad Fisica”,
en la que se hace referencia a distintas actividades motoras y la realizacion de deportes. En
este contexto, una de las asistentes de parvulos sefala, “Hay experiencias permanente de
gjercicios y bueno casi la mayoria de las planificaciones son enfocadas en estilos de vida
saludable, y alimentacion saludable, ejercicios”, “En mi nivel, todos los dias tenemos que

salir a la cancha a hacer ejercicios con los nifios media hora”.

Con respecto al mismo tema, diferentes adultos mencionan “El me dice que juega al

P A1

gol, a la pelota’, “No sé, la Sofi me dice que corre, que corre”, “yo soy testigo por que yo lo
he visto en la cancha, se que salen a caminar, por que los he visto en el trencito y todas esas

9,

cosas”, “pero las actitudes que ella tiene que le gusta correr, me dice tia, tia correr”.
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La familia se encuentra en conocimiento de algunas acciones que se realizan con
respecto a la Actividad Fisica, en especial de lo que hacen los nifios y nifias al momento de ir
a la cancha, que es una instancia permanente dentro de la rutina diaria, donde se realiza
Actividad Fisica durante media hora.

Basandose en lo expuesto en el Marco Tedrico Referencial de esta investigacion, se
afirma la importancia de la realizacién de experiencias en torno a la Actividad Fisica,
teniendo en cuenta que, “Diferentes resultados de Salud requieren diferentes tipos y
cantidades de actividad fisica: al menos 30 minutos de actividad fisica diaria regular de
intensidad moderada la mayoria de los dias de la semana reducen el riesgo de enfermedad

cardiovascular, diabetes y cancer de colon y mama”.

Por ultimo, se puede mencionar que la erradicacién del sedentarismo, sera favorecida
con la incorporacién de la Actividad Fisica en el estilo de vida de las personas en sus

primeros anos, por medio de la educacién formal y familiar.

e Estrategias para la Promocién de la Salud

En la categoria “estrategias para la Promocién de la Salud”, se consideran las ideas y
propuestas que puedan aportar tanto el personal educativo, como la familia, en cuanto a
experiencias que tengan relacion a la Promocion de la Salud, considerando la importancia
que tiene para este fin, la participacién activa del entorno significativo del nifio y nifia en su

educacion.

A partir de esta categoria se levantaron variadas subcategorias, de las cuales sélo
una mencionada, fue concordante entre los informantes, esta es “aplicacion de charlas y

talleres educativos”.

En relacidn a la subcategoria mencionada, tres adultos pertenecientes a la familia, se
expresaron de la siguiente forma, “bueno talleres ilustrativos, mas conocimientos, incentivos
pero que estuviese involucrada la familia”, “talleres, charlas educativas que te ensefien y te
orienten, eso es bueno”, “seria como una charla, pero mas a los nifios que enfocada a

nosotros”.,
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Con respecto a la misma tematica, dos asistentes de parvulos se refieren de esta
manera, “La verdad que si me gustaria que hubiera alguna charla de alimentacion mas que
nada o tipo de ejercicios que fueran aptos para los nifios”, “Si me gustaria que nos hicieran
charlas, porque nos sirve mucho para trabajar con los nifios mas, a base de la alimentacion
en muchas cosas”.

De acuerdo a las respuestas, se puede identificar el interés por parte de la familia y el
personal educativo por informarse sobre la Promocién de la Salud, para apoyar de mejor
manera la educacion y el desarrollo integral de los parvulos. Ambos informantes, hacen
referencia a la realizacion de charlas y talleres educativos, los cuales tratan de exposiciones
informativas, en el caso de las charlas y actividades interactivas y ludicas, en el caso de los

talleres.

Las sugerencias e informacion hacia los agentes participantes en la educacién de
los nifios y nifias es preponderante, considerando lo que se menciona en el Marco Teérico
Referencial de la investigacién, donde se expresa que es de fundamental importancia para el
éxito de los establecimientos Promotores de la Salud crear redes con la familia y con
distintas organizaciones e instituciones de la comunidad que puedan ser aportes para el
cumplimiento de las metas propuestas. Solo asi se lograra incluir a la familia en el trabajo
pedagdgico con los nifos y nifas, considerando que debe ser una labor continua que no

abarque solo al Jardin Infantil, sino que todos los ambitos que involucren al parvulo.

IV.2.2 Anélisis Entrevistas nifios y nifias

Las investigadoras realizaron una entrevista a 25 nifos y nifias del nivel heterogéneo de
segundo ciclo del Jardin Infantii “Los Pequefios Conquistadores” durante la fase de
diagnostico mencionada en la investigacion, para indagar en las percepciones y
conocimientos relacionados con el cuidado de la salud, Alimentacién Saludable y Actividad
Fisica. Las preguntas de la entrevista fueron extraidas y modificadas del estudio de caso
“Acciones para la Promocion de la Salud, en un Jardin Infantil acreditado como Promotor de
la Salud” realizado por alumnas Gabriela Benavente Guarda, Ingrid Leiva Tirado y Raquel

Mancilla Vargas de la Carrera de Educacion Parvularia de la Universidad de Valparaiso.

La entrevista realizada se registré mediante una grabacion en dos grupos de nifos y

nifias distribuidos equitativamente, ésta se realizé en la sala del nivel mixto de segundo ciclo,
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con los parvulos sentados en semicirculo en el piso. Al ser una entrevista semiestructurada
se necesitd de la mediacion de las investigadoras para poder obtener las percepciones y
respuestas de los nifios y nifias y asi utilizar dicha informacién para levantar las siguientes

categorias y subcategorias:

Ninos/Ninas.

Categorias. Subcategorias.

Cuidado del cuerpo. -Alimentacion Saludable.
-Actividad Fisica.
-Asistencia médica.

-Apoyo de la familia

- Descanso

De acuerdo a las respuestas obtenidas por los nifios y nifias, se ha levantado al

analisis de la entrevista sélo una categoria: “cuidado del cuerpo”.

IV.2.2.1 Categorias

e Cuidado del Cuerpo

Por cuidado del cuerpo entendemos aportar equilibrio a todos los aspectos que

afectan a nuestro equilibrio fisico y emocional, entre éstos, cuidar nuestra dieta o nutricién, el

cuidado del cuerpo relacionado con la actividad fisica, descansar lo necesario, entre otros.
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Con respecto a la categoria mencionada anteriormente surgen 5 subcategorias:
“Alimentacién Saludable”, “Actividad Fisica”, “asistencia médica”, “apoyo de la familia” y

“descanso”.

En relacion a la primera subcategoria, nifios y nifias mencionan cuidar su cuerpo a
través de la Alimentacion Saludable, respondiendo que la forma de cuidarse es: “comer
comida”, “comer manzana, verduras”, “yo como pera”, “la comida que tiene carne”, “la carne”,
“yo como comida con carne y pollo”. Por otro lado, algunos nifios y nifias responden a la

misma pregunta lo siguiente: “papas fritas”, “las galletas”, “los fideos”.

Por lo tanto, se evidencia que algunos nifos y nifas del nivel heterogéneo de
segundo ciclo del Jardin Infantil, no conocen el concepto de Alimentacion Saludable, puesto
que no diferencian ésta de la comida chatarra, y los beneficios de la comida sana.

En las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia y cuadernillos pedagdégicos

hacen referencia al trabajo pedagdgico con los nifios y nifias orientados a este tema:

“Un gran desafio en este sentido, es lograr que los nifios adquieran habitos
alimenticios saludables, que aprendan a comer diferentes tipos de alimentos, en especial
verduras y frutas, y a identificar aquellos saludables de los no saludables vy, a preferir los

primeros.”(Ministerio de Educacién, 2002, p. 8)

Con respecto a la segunda subcategoria, “Actividad Fisica”, que emerge de las
acciones que realizan para el cuidado de su cuerpo, nifios y nifias responden lo siguiente:
“gjercitando”, “me gusta correr”, “a mi me gusta hacer asi (realiza movimiento con las

»

piernas), gimnasia”, “hacer ejercicios”, “me gusta cuando yo juego en la cancha con pelotas
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con mi papa”, “me gusta saltar”.

Por lo tanto, se observa que nifios y nifias tienen mas conocimiento del concepto de
Actividad Fisica que el de Alimentacién Saludable y lo relacionan directamente con el
movimiento de su cuerpo, hacer ejercicios y el juego. Acciones que realizan cotidianamente

en su casa o el Jardin Infantil.
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“‘No debemos olvidar que el desarrollo de la actividad fisica en el parvulo esta
centrado en lo ludico, a partir de lo cual se puede favorecer la estimulacion de movimientos,

ejercicios y actividades de diferente tipo.” (Ministerio de Educacién,2002 p.10)

La siguiente subcategoria levantada es “asistencia médica”, al responder cémo
cuidan su cuerpo los nifios y nifias sefialan lo siguiente: “vamos al doctor”, “vamos al doctor,
me pone algo aqui en el ombligo”, “me enfermo, me revisa la cabeza y yo voy al enfermo y

también me da remedios”, “jtial, cuando yo estaba enferma me dieron un remedio”.

De acuerdo a lo anterior, las investigadoras interpretan que nifios y nifas, tienen
integrado en sus experiencias, que la asistencia médica es un servicio que prestan los
profesionales de la salud con un efecto paliativo, mas que de autocuidado o de prevencion
de las enfermedades, lo cual refleja la mirada general que tiene la sociedad actual, mirar la
asistencia médica como la cura a las enfermedades y no como una entidad que previene y
promueve la salud.

Respecto a la subcategoria “apoyo de la familia”, los nifios y nifias responden lo

P11

siguiente: “mi mama me cuida”, “mi mama me acuesta con el cuerpo”, “mi mama me cuida mi

AT

cuerpo”, “mi mama me cuida mi cuerpo cuando estoy enfermo”.

Se entiende que algunos nifios y nifias asocian el cuidado del cuerpo no sélo como
una responsabilidad propia, sino que también como un compromiso de la familia, es decir,
que los parvulos necesitan sentir la proteccion de las personas que los rodean, en particular
el resguardo y amparo de la madre, como se menciona en la Bases Curriculares “En la
familia se establecen los mas importantes vinculos afectivos y, a través de ella la nifia y el
nifio incorporan las pautas y habitos de su grupo social y cultural” (Ministerio de Educacion
2002, p. 13).

Por ultimo, emerge la subcategoria “descanso”, puesto que nifios y nifias responden
lo siguiente: “yo mi cuerpo lo cuido en la cama”, “mi mama me acuesta con el cuerpo”, “me
cuido en mi cama”, “se acuesta”. Esto refleja que los parvulos consideran importante el
descanso como una forma de mantener el cuidado de su cuerpo, es decir, se evidencia el
Principio de Bienestar que mencionan las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia, por
lo tanto es una necesidad que se debe considerar en la rutina diaria, propiciando los tiempos

y los espacios adecuados para el descanso.
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Asi hacen mencion las Bases Curriculares en su principio de bienestar: “Toda
situacion educativa debe propiciar que cada nifio y nifa se sienta plenamente considerado
en cuanto a sus necesidades e intereses de proteccién, protagonismo, afectividad vy
cognicion, generando sentimientos de aceptaciéon, conformidad, seguridad y plenitud.”
(Ministerio de Educacion, 2002, p. 17).

IV.3 Hallazgos en relacion a la Fase Il

IV.3.1 Evaluacion Propuesta Educativa
IV.3.1.1 Andlisis Entrevista Evaluativa familia y personal educativo

Las investigadoras realizaron una entrevista evaluativa a las familias de nifios y nifas
de segundo ciclo del Jardin Infantil “Los Pequefios Conquistadores”, asi como al personal
educativo perteneciente a la institucion. Esta fue enfocada al analisis de la Propuesta que se

llevé a cabo por las investigadoras durante el mes de Junio del presente afo.

De acuerdo a las respuestas obtenidas de las entrevistas, se levantaron categorias y
subcategorias por separado de la familia y del personal educativo, posteriormente se
contrastaron, seleccionando conceptos comunes de las respuestas que se evidencian a

continuacion:

Categorias y Subcategorias

Categorias Subcategorias Familia Subcategorias Personal

educativo
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Relevancia de |la Propuesta

Educativa

-No se levantan

subcategorias comunes

-No se levantan

subcategorias comunes

Fortalezas de la Propuesta

Educativa

- Actividades creativas e

innovadoras

- Actividades creativas

Debilidades de la Propuesta

Educativa

-No se levantan

subcategorias comunes

-No se levantan

subcategorias comunes

Conocimientos adquiridos por
medio de la Propuesta

Educativa

- Importancia de la
Alimentacion Saludable y
Actividad Fisica en el

desarrollo de las personas

- Importancia de la
Alimentacion Saludable y

Actividad Fisica

Sugerencias para la mejora

de la Propuesta Educativa

- Mayor participacion de la
familia

- Capacitacion acerca de la
Actividad Fisica enfocada en

Nifios y Nifias

- Mayor informacion sobre la
tematica hacia la Familia

- Capacitacion acerca de la
Actividad Fisica enfocada en

Nifios y Nifias

IV.3.1.1.1 Categorias

e Relevancia de la Propuesta Educativa
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Este concepto se refiere a la importancia que otorgaron los agentes entrevistados, a
la Propuesta Educativa llevada cabo. De acuerdo a las respuestas de la familia y personal
educativo emerge la categoria “relevancia de la Propuesta Educativa” pero de ésta no fue
posible levantar subcategorias comunes, puesto que de las respuestas mencionadas no se

existe un cruce de conceptos entre ambos participantes, agentes educativos y familia.

e Fortalezas de la Propuesta Educativa

Con fortalezas se consideran los aspectos positivos y significativos, reconocidos por

las familias y personal educativo participante en la Propuesta.

A partir de esta categoria emerge la subcategoria “actividades creativas e
innovadoras”, de acuerdo a ésta, se logra percibir una buena recepcion por parte de la
familia y personal educativo acerca de las experiencias de aprendizaje realizadas en la

Propuesta, las cuales fueron consideradas creativas e innovadoras.

La familia entrevistada comenté con respecto a esta tematica que, “Considero como
fortaleza que las actividades que se realizaron fueron creativas como la Marcha que
hicieron”, “Las actividades innovadoras que se realizaron con la Alimentacién Saludable”.De
la misma manera el personal educativo se expresd en referencia al mismo tema, “Las
principales fortalezas son las experiencias o actividades creativas e innovadoras para los
nifios y nifias ya que llamaron la atencion de ellos y ellas tomando conciencia de una vida

saludable”. Expresando la conformidad y gusto por las experiencias realizadas.

e Debilidades de la Propuesta Educativa
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Se considera con la categoria debilidad a los aspectos que puedan ser percibidos

como negativos o considerados susceptibles a cambios 0 mejoras.

Dentro de esta categoria los agentes entrevistados no realizaron mayores
intervenciones ni sus respuestas fueron concordantes entre la familia y el personal educativo,
siendo consecuencia de esto, que no se levanten subcategorias comunes entre ambos
informantes. De todas formas, las debilidades nombradas hacen referencia a la escasa
participacion de la familia en las actividades propuestas, se considera relevante la
incorporacién y participacién de ésta, por parte de la institucion como por los apoderados que

participaron en la propuesta.

e Conocimientos adquiridos por medio de la Propuesta Educativa

Con respecto a la categoria conocimientos adquiridos surge la subcategoria,
“Importancia de la Alimentacion Saludable y Actividad Fisica”, frente a esto, se menciona por
parte de la institucion “Que las frutas y verduras se pueden preparar de diferentes maneras y
quedan muy ricas”, ademas “La importancia de trabajar la Alimentacién Saludable en
conjunto con la familia para que los nifios y nifias puedan alimentarse saludablemente
también en su hogar y de forma entretenida”. También se menciona que aprendieron “Sobre
la importancia que es tomar mucha agua”, “Lo relacionado con una alimentacién adecuada

para los nifios y la actividad fisica es necesaria para el desarrollo de éste”.

En relacién al mismo tema, la familia responde que aprendieron lo siguiente “Mas que
nada que hay que comer sano, hacer gimnasia y ejercicios y por otro lado a identificar la
comida chatarra”, “A comer sano y hacer mas deportes, ya que no era lo primordial, y ahora

si tengo tiempo realizo algo y me preocupo de eso’.

Se evidencia al observar las repuestas del personal educativo y la familia que el tema
mas mencionado entre los informantes, es el de Alimentacién Saludable, especialmente en
relacion a las comidas y platos saludables que se pueden realizar, ademas de la
incorporacién del agua, lo cual conlleva a inferir, que comer sano no debe considerarse un
sufrimiento o aburrimiento. Asimismo, se menciona que hacer ejercicios o deportes debe ser

una prioridad en las personas para mantenerse sanos.
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e Sugerencias para la mejora de la Propuesta Educativa

La ultima categoria, hace referencia a las sugerencias o ideas que aporten a la
Propuesta Educativa realizada, enfocandose en las debilidades y las acciones que se

consideran relevantes realizar para que generar con mayor éxito las actividades propuestas.

Dentro de esta categoria se levantan las subcategorias” participacion de la familia” y

“capacitacion de la Actividad Fisica”.

En torno a esta subcategoria, los agentes educativos responden lo siguiente, “Quizas
mas charlas a los padres”, “Realizacion de taller de Actividad Fisica para el personal del
Jardin Infantil, Actividad fisica especifica para pre-escolares” como también, “Mas

informacién a la familia de los nifios y nifias para poder trabajar en conjunto con ellos”.

Asimismo, la familia revela en cuanto a las sugerencias “Que los apoderados
participaran mas, motivar a los padres a asistir y dar a los nifios mejor calidad de vida”,
“Acerca de la Actividad Fisica como ensefarla a los nifios pequefios y por otro lado mas
educacion familiar acerca de la alimentacién”, ademas menciona “Incentivar y motivar a los
padres para crear conciencia de la alimentacion adecuada”, “Les podria sugerir quizas la

incorporacion de la familia mas a las actividades”.

En conclusién, se evidencia una escasa participacion de la familia en las actividades,
los motivos de ésta pueden generarse debido a la falta de incentivacion por parte de las
investigadoras o al desinterés de algunos apoderados. Sin embargo, quienes participaron
reconocen que la participacion de la familia es importante en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y en el desarrollo de sus hijos o hijas, por lo tanto el rol de educar
debe ser compartido, mencionando como primera sugerencia, mayor participacion y

capacitacion de los padres.

La segunda sugerencia a destacar es la necesidad que manifiestan los agentes
educativos, junto con la familia de tener la capacidad de motivar y realizar Actividad Fisica a
los nifos y nifas, mencionando que les gustaria participar de un taller relacionado al tema, lo
cual indica que esta tematica se debe fortalecer en las futuras actividades, considerando que

una Actividad Fisica es cualquier movimiento con el cuerpo y tanto personal educativo,
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como familia pueden efectuar como beneficio propio, y para nifios y nifias. Asi se menciona
en el Cuadernillo de Reflexién Pedagdgica: “Actividad fisica es toda accion motriz que
implica el uso de nuestra musculatura para mover el cuerpo y que demanda un gasto
energético por sobre el nivel basal. La importancia de la actividad fisica en esta etapa de la

vida, es fundamental” (Ministerio de Educacién, 2002 p.9).

IV.3.1.2 Analisis Registros Abiertos nifios y nifias

Los Registros Abiertos realizados por las investigadoras, se utilizaron como un
instrumento de evaluacion individual en cada situacion de aprendizaje con los nifios y nifias
del segundo ciclo del Jardin Infantil “Los Pequefos Conquistadores”, a partir de éstos, se
evidencia que al comienzo de la investigacion el tema de la Alimentacion Saludable y
Actividad Fisica, era desconocido y se realizaban escasas experiencias relacionadas con el
de Promocion de la Salud, en donde no se profundizaba el sentido de realizar Actividad
Fisica y de Alimentarse en forma adecuada. Asimismo se visualiza que para nifios y nifias
tenian mas conocimiento en torno a la Alimentacién Saludable, ya que reconocian algunos

alimentos saludables.

En relacion a la Actividad Fisica, nifos y nifas desempefiaban lo que solicitaba el
adulto, sin observarse disfrutar de la Actividad Fisica como una forma de llevar una vida mas

sana.

A medida que se realizaron las experiencias de aprendizaje de la Propuesta
Educativa, nifios y nifias se observaban interesados por aprender de los temas que se

abordaron en cada situacion de aprendizaje y participar activamente de las experiencias.

Por lo que se logra visualizar que el grupo en su totalidad aprendié nuevos contenidos
en torno a la alimentacién, reconociendo los beneficios que éstos traen para la salud y cuales
son los tipos de riesgos que conlleva una alimentacion no adecuada. Con esto las
investigadoras se refieren a la comida chatarra en exceso, que a corto y a largo plazo trae
consecuencias desfavorables para la salud.

En lo que se refiere a la Actividad Fisica las investigadoras consideran a partir de lo
observado, que nifios y nifias disfrutaron de las nuevas e innovadoras experiencias

seleccionadas en la Propuesta, donde no sélo participaban corriendo, sino que ademas
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realizaban distintos movimientos del cuerpo, potenciando ademas el lenguaje en los periodos

de finalizacién de las experiencias por medio de preguntas mediadoras.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

V. Conclusiones

Para desarrollar la presente investigacion acerca de la Promocion de la Salud, se

plantea el siguiente objetivo general, “Disefiar e implementar a partir de las percepciones
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recogidas, una Propuesta Educativa dirigida a la Comunidad Educativa del Jardin Infantil Los
Pequerios Conquistadores”. A partir de este objetivo, se formularon diversos objetivos

especificos.

En referencia al primer objetivo especifico planteado en la investigacion, el cual hace
mencion a, “Conocer las acciones implementadas por el Jardin Infantil Los Pequefios
Conquistadores en torno a la Promocion de Estilos de Vida Saludable”, se puede mencionar
que fue realizado por medio de entrevistas de diagndstico aplicada a los nifios, nifas,
familias y personal educativo de la institucion, que serian participes de la Propuesta
Educativa. A partir de este instrumento de recogida de informacién, se pudo evidenciar que
las apreciaciones en torno al tema apuntan a las actividades relacionadas con la
Alimentacion Saludable y la Actividad Fisica, existiendo pocas instancias destinadas a éstas,
por otra parte, se menciona que las experiencias existentes no son organizadas,

planificadas, ni intencionadas especificamente en torno a la Promocién de la Salud.

Es visible por parte del personal educativo, que existe conciencia de la importancia de
trabajar de manera constante, Iudica y creativa la Promocién de Estilos de Vida Saludable,
debido a la responsabilidad que poseen por ser parte de un Jardin Infantil acreditado como
Promotor de la Salud, por otro lado es posible observar en el analisis realizado al PEI del
centro educativo y a las situaciones de aprendizaje realizadas por el personal técnico del
mismo, que esta area debe ser potenciada, para que logren traspasar las barreras del

discurso y materializarlo en las experiencias educativas y planificacion diaria de la institucion.

En cuanto a las percepciones extraidas de nifios y nifias de segundo ciclo, se puede
mencionar que no se evidencia una clara informacion acerca del tema de Alimentacion
Saludable, por lo mismo, se visualiza que le otorgan poca importancia a la mantenciéon de
buenos habitos nutricionales, por otra parte, se observa escaso conocimiento de la
relevancia que tiene la realizacion de Actividad Fisica como un aporte a la vida sana, si no

que es considerada solo en su aspecto recreativo.

Con respecto al segundo objetivo especifico planteado, “Elaborar propuesta para la
mejora de la Promocion de la Salud en los aspectos de Alimentacion y Actividad Fisica del
Jardin Infantil Los Pequefios Conquistadores”, se puede mencionar que se cumple

satisfactoriamente, puesto que, se disefia una Propuesta que, a juicio de las investigadoras,
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es creativa, e interesante y por lo mismo motivadora para los beneficiarios de esta
experiencia. Dicha Propuesta, conté con planificaciones dirigidas a los nifios y nifas de
segundo ciclo del Jardin Infantil que engloban la Alimentacion Saludable y Actividad Fisica,

estas actividades se realizan con un enfoque globalizador basado en un Proyecto de Aula.

Por otra parte, se puede mencionar que las experiencias pedagdgicas elaboradas en
la Propuesta incluyen a la familia en el trabajo con los nifios y nifias, asi como un taller
enfocado a informar a los padres y apoderados acerca de la Alimentacién Saludable y
Actividad Fisica. De la misma manera, se realiz6 un taller dirigido al personal educativo de la
institucion, el cual fue de caracter informativo-practico relacionado con las tematicas ya

mencionadas y con la creacion de propuestas para actividades futuras.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que tiene relacidon con “Ejecutar e intervenir
con acciones para la Promocion de la Salud”, se sefala que, una vez elaborada la
Propuesta, se llevd a cabo de acuerdo a las planificaciones educativas disefiadas. Es
importante destacar, que las experiencias de aprendizaje se expusieron y concretaron
cumpliendo con el objetivo y los aprendizajes esperados de las Bases Curriculares de la

Educacion Parvularia en la formulacion y ejecucién de la Propuesta.

Estas experiencias educativas al formar parte de un enfoque globalizador, fueron
atractivas e innovadoras, favoreciendo asi significativamente el aprendizaje y valorizacion en
torno a Alimentacién Saludable y Actividad Fisica de nifios y nifias del Jardin Infantil “Los

Pequenos Conquistadores”.

Por otra parte, cabe destacar que en cuanto al trabajo con la familia, se llevé a cabo
una experiencia de aprendizaje globalizadora en conjunto con sus hijos e hijas ademas de la
realizacion de un taller enfocado en Actividad Fisica y Alimentacion Saludable, donde la

familia presenté una baja asistencia.

El dltimo objetivo especifico, “Identificar las percepciones de la comunidad educativa
en torno a la Propuesta Educativa aplicada”, se cumplio a través de distintos instrumentos
evaluativos que fueron aplicados de forma independiente a cada uno de los actores
participantes de la Propuesta. En este sentido, los aprendizajes esperados y especificos

propuestos en cada experiencia realizada, enfocados en nucleos de autonomia y lenguaje
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verbal de las Bases Curriculares de la Educacién Parvularia, fueron evaluados por medio de

registros abiertos al finalizar cada experiencia con nifios y nifias participantes

Teniendo en cuenta las observaciones realizadas en los registros abiertos, podemos
mencionar que el conocimiento y valorizacion de los nifios y niflas acerca de los beneficios
de la Alimentacion Saludable, asi como de cuales son los Alimentos Saludables, aumenté
considerablemente, de la misma manera, los parvulos realizaron Actividad Fisica de forma
constante, durante el transcurso de la Propuesta, ésta fue efectuada en un contexto y con un
sentido previamente planificado. Por otro lado, se puede mencionar que la Propuesta tuvo
una buena recepcion por parte de los nifios y nifias que participaron de las experiencias

educativas, mostrando su interés por realizar las actividades y por el tema abordado en ellas.

En relacion al personal educativo y la familia, la evaluacién se hizo al finalizar la
Propuesta Educativa, por medio de entrevistas que consideraron la visidon que éstos tuvieron
de las actividades realizadas, en tanto a las fortalezas y debilidades que percibieron, asi
como de sugerencias que pudiesen considerar para una futura mejora. En este sentido,
ambos actores valoraron la propuesta aplicada, considerando importantes los temas
abordados y expresando que habian adquirido nuevos conocimientos o valorado aun mas,
temas que conocian pero que no les otorgaban mayor relevancia. Por otro lado, consideraron
como debilidad la poca participacion de algunas familias en las experiencias a las que se les
invitaba a participar y sugirieron mayor incentivacion a la participacion de los padres y/o
apoderados, asi como aumentar las actividades dedicadas a las experiencias educativas

dedicadas a éstos.

En conclusion, se puede expresar segun las evaluaciones de los nifios, nifias, familias
y personal educativo, que la Propuesta Educativa realizada, tuvo una buena recepcion y
evaluacion por parte de la comunidad educativa, logrando la construccion de nuevos
aprendizajes en los participantes de ésta y aumentando la valoracion de la Promocion de la
Salud en Alimentacion Saludable y Actividad Fisica de los mismos.

Al terminar la investigacion realizada y cumplir los objetivos propuestos, se puede dar
respuesta a las interrogantes expresadas en el capitulo primero de esta tesis. En este
sentido y en relacion al primer cuestionamiento realizado, el cual hace referencia a las
acciones que realiza un Jardin Infantil Promotor de la Salud, para potenciar los Estilos de

Vida Saludables, luego de la acreditacién, se logra evidenciar que, la institucion estudiada no
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hace mayor énfasis a las actividades que apunten a este objetivo, siendo escasas las
planificaciones realizadas y encontrandose con una comunidad educativa poco informada en
relacion al tema. Si bien es cierto, que dentro del PEI se sefialan algunos puntos y un
proyecto educativo enfocado a la Promocion de la Salud, no se pudo evidenciar su
cumplimiento, siendo escasas las instancias destinadas a la potenciacién de Estilos de Vida

Saludables.

En cuanto a la segunda interrogante planteada por las investigadoras, la cual va
dirigida hacia las estrategias pedagodgicas que se pueden impartir en un Jardin Infantil para
fomentar los Estilos de Vida Saludable, en relacion a la Actividad Fisica y Alimentacion
Saludable, se puede expresar que a juicio de las investigadoras, éstas deben ser creativas,
innovadoras y atractivas, que aborden las tematicas de manera globalizada, teniendo en
cuenta que los nifios y niflas son seres integrales y no segmentados. Donde los parvulos
aprendan de manera entretenida, utilizando el juego como estrategia fundamental para la
construccion de aprendizajes. Es importante mencionar, que cualquier propuesta que se lleve
a cabo, debe considerar a toda la comunidad educativa, sabiendo que el personal educativo
y en especial la familia, son parte fundamental en el desarrollo y formacion de los educandos
y que por lo mismo deben ser participes en su educacion y tener conocimiento en cuanto a
las tematicas que sean importantes para los nifios y nifnas. Cabe destacar de igual manera,
que las estrategias para la Promocion de la salud, deben ser parte constante y transversal en
la vida de los parvulos, ya que solo de esta forma, se lograra que éstos las internalicen en

sus habitos cotidianos.

Durante el proceso en que se llevd a cabo la Propuesta Educativa, se pudo
reflexionar acerca de la importancia de la creatividad y el juego en las experiencias llevadas
a cabo con nifios y nifias, logrando percibir por parte de las investigadoras y del personal
educativo de la institucién, que al presentar de manera interesante las actividades a los
parvulos, probando y aceptando alimentos y acciones que en otras instancias no habian
realizado. Asimismo, se pudo evidenciar la importancia de la participacion e informacién de la
familia en las tematicas abordadas, siendo ésta fundamental en la incorporacion de los
conocimientos y habitos por parte de los nifios y nifias, traspasando asi las actividades
concretas realizadas en el Jardin Infantil y llegando a practicarse en los hogares de cada
parvulo. Por otra parte se logré valorar el papel fundamental que ocupa la capacitaciéon e

informacién del personal educativo en los topicos que se consideren con los nifios y ninas,
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asi como el dar instancias en que éste utilice la creatividad en la creaciéon de nuevas
estrategias o compartir ideas con el resto del personal, logrando una retroalimentaciéon que
enriquezca el quehacer pedagdgico y la construccién de aprendizajes significativos en los

parvulos.

Se debe sefialar, la importancia de la flexibilidad de los ciclos en el proceso de la
investigacion realizada, considerando las necesidades, intereses y debilidades de la realidad
estudiada, asi como también en las posibles reestructuraciones y reformulaciones en lo
planificado, debiendo adecuarse a limitantes, problematicas, interrogantes o nuevos temas
que puedan nacer durante el transcurso del estudio, cabe destacar que el tipo de
investigacion utilizada, llamada investigacion accion, se abre a esta docilidad, haciendo
viable replantear y complementar los procesos segun los posibles emergentes. Asi lo afirma
Latorre (2007, p.39), “...La investigacion accién es de caracter ciclico. Realizar una
investigacion puede llevar un solo ciclo, pero la mayoria de las veces consume varios; todo
dependera del problema y del tiempo que se disponga para realizar el proyecto...”, “...Los
ciclos de la investigacion-accion se transforman en nuevos ciclos, de modo que la
investigacion en si puede verse como un ciclo de ciclos 0 como una espiral de espirales, que

tiene el potencial de continuar indefinidamente”.

Para finalizar, cabe mencionar que esta investigacion puede dar pie a interrogantes o
trabajos futuros, complementando la Propuesta Educativa realizada por las investigadoras, y
creando nuevas propuestas o considerando otros aspectos de la Promocion de la Salud que
no fueron incorporados en esta ocasion y que tienen de igual manera, importancia para todos
los agentes de una comunidad educativa, teniendo en cuenta, que toda accién para la
mejora de la salud, sera importante y valorada como un aporte para mejorar la calidad de
vida de las personas, en especial de nifios y nifias, que tendran mayores posibilidades de ser
potenciados de manera integral y con esto ser adultos sanos y con mayores oportunidades a

futuro.

V.1 Sugerencias

Se hace necesario, teniendo en cuenta siempre el bienestar de los nifios y nifas,

como pilares fundamentales de la sociedad futura, enunciar las principales sugerencias, las
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cuales abarquen un contexto mayor a la realidad estudiada, haciéndose parte de la

educacién parvularia y educacion general, éstas corresponden a:

e Que las Instituciones Educativas Promotoras de la Salud mantengan un trabajo
constante, transversal y profundo en relaciéon a esta tematica, evidenciando su

acreditacién y siendo un referente para otras instituciones educativas.

e Que toda institucion educativa, aunque no esté acreditada como Promotora de la
Salud, considere este tipo de Propuestas Educativas como parte importante en la
formacion de sus educandos, trabajando la Promocion de Estilos de vida
Saludable no sélo en proyectos o actividades independientes, sino que también
manteniendo la transversalidad de los contenidos durante la formacién de los
educandos, considerando la relevancia que ésta tiene en la calidad de vida de las

personas.

e Hacer participe a toda la comunidad educativa, sobre todo a la familia como
primer agente educativo en el desarrollo de los nifios y nifas, en todo proyecto o

propuesta que sea aplicado en los establecimientos educacionales.

e Apropiarse de un rol pedagogico reflexivo, que considere la singularidad,
necesidades, intereses y fortalezas de cada contexto, para desarrollar de mejor

manera el trabajo pedagogico con los nifios y nifias.

e Planificar e intencionar todas las experiencias de aprendizaje que se lleven a

cabo, para asegurar el cumplimiento de los objetivos que se propongan.

e Realizar experiencias de aprendizaje que aborden las tematicas de manera
globalizada, considerando a los educandos como personas integrales y no como

seres segmentados.
e Atender a las necesidades y problematicas de la sociedad en que estén insertos

los educandos, realizando una intervencion temprana, sabiendo la relevancia que

esto tiene en el logro de cambios y mejoras a futuro.
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e Por ultimo, que la investigacion llevada a cabo se pueda aplicar a otra realidad
educativa, con el fin de realizar una comparacién entre dos instituciones

diferentes, modificando el contexto si se requiere.
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FASE |

DIAGNOSTICO Y DETECCION DEL PROBLEMA

ANEXO 1
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PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL
SALA CUNAY JARDIN INFANTIL
LOS PEQUENOS CONQUISTADORES
2009-2012

ANTECEDENTES GENERALES

Caodigo: 060105004

RBD: 905031-0

Nombre: Los Pequefios Conquistadores
Direcciéon: Manuel Montt s/n con Luis Gonzalez
Comuna: San Antonio
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Teléfono: 035- 219485 / 96194258

Modalidad: Via Transferencia de fondos

- Niveles de atencién:
Sala Cuna Heterogénea: 20 lactantes.

Nivel Medio Heterogéneo: 32 nifios y nifias-

- Dotacion de Personal:
Directora: Maria Antonia Pavéz Vera
Educadora de Nivel: Carolina Farias Pardo
Técnico en Educacién Parvularia Sala Cuna: Cinthia Farias
Técnico en Educacién Parvularia Sala Cuna: Yasmin Ortega
Técnico en Educacién Parvularia Sala Cuna: Pilar Ahumada
Técnico en Educacién Parvularia Nivel Medio: Maria Cristina Lienlaf
Técnico en Educacién Parvularia Nivel Medio: Romina Carrefio
Auxiliar de Servicios: Gina Arce Donoso

Manipuladoras de alimentos: Olga Hernandez

El Jardin Infantil y Sala Cuna Los Pequefios Conquistadores, aspira a que los nifios y

nifas tengan un desarrollo arménico e integral, considerando sus intereses, necesidades y

valores.
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MISION

El Jardin Infantil y Sala Cuna Los Pequefios Conquistadores tiene como mision
atender en forma integral a nifios y niflas provenientes de familias en situacion de

vulnerabilidad

VALORES

La comunidad educativa del Jardin Infanti y Sala Cuna Los Pequefios
Conquistadores, aspira a entregar una formacion valdrica a nifios y nifias basada en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, pero por sobre todo de los Derechos de

los nifios y nifas.

Es por esto que pretendemos internalizar en nuestros parvulos principios como la
Libertad, Respeto a si mismo y los demas y al medio que los rodea. Realzando una
formacion basada en los valores como Justicia, Solidaridad, Amor, Respeto y Verdad, con un
espiritu  emprendedor que les permita desarrollar sus potencialidades e integrarse

plenamente a esta sociedad.

Dimensién sistémica y comunitaria

e Coordinaciéon con otras instituciones educativas: Existe una buena coordinacion
con otras instituciones educativas como: Jardines VTF, Jardines particulares, JUNJI,
Integra, Colegios municipales y subvencionados. También trabajamos en conjunto
con el Consultorio 30 de Marzo, a través de la “Comision mixta salud-educaciéon”,

implementando proyectos de promocion de estilos de vida saludable con el Comité
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VIDA CHILE, para la acreditacion (Espacio libre del humo de tabaco y Jardin
Promotor de Estilos de Vida Saludable), CONACE, ejecutando el proyecto de prevenir

en familia y en busca del tesoro.

Coordinacion con redes sociales: Existe una muy buena coordinacion con las
organizaciones sociales del sector: Oficina de proteccion de derechos (OPD), Oficina
de la mujer, Red de Infancia y adolescencia (RIA), Comité Vida Chile, Grupos
Vulnerables, Direccion de desarrollo comunitario (DIDECO), Chile Crece Contigo,
comisaria Carabineros de Barrancas, Bomberos de Barrancas, Esval. Las cuales nos

aportan recursos materiales y humanos.

Analisis por dimensién de hudos y nodos

Dimension pedagdgica curricular

Planificacion:

Nodos:

Planificacién con intencionalidad pedagégica.

Coherencia entre los elementos de la planificacion.

Los aprendizajes esperados son seleccionados y especificados de acuerdo al analisis
y al interés y necesidades de los nifios y nifias.

Variedad y creatividad en situaciones de aprendizajes.

Equilibrio en la seleccién de los aprendizajes.

Enfasis en los nucleos de autonomia (motricidad y vida saludable, Légico matematico
y lenguaje verbal).

Protagonismo de los nifios y las nifias en los aprendizajes.

Inclusion de preguntas en las experiencias.

Nudos:

Escasa participacion de las familias en: Actividades pedagodgicas, planificacion,
evaluacion.

Las familias no identifican las experiencias permanentes y/o variables.

Falta de hilacion en el desarrollo de las experiencias educativas.

No existe claridad en la incorporacion de la perspectiva de género en el quehacer

pedagdgico.
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Dimension sistémica y comunitaria
e Coordinacion con otras instituciones:

Nodos:
- Existe buena coordinacion con los jardines VTF.
- Coordinacion con otras entidades educativas del sector.

- Coordinacién con entidades de salud y educacion.

Nudos:
- Ejecucién de los proyectos del CONACE.

e Coordinacion con redes sociales:

Nodos:

- Existe coordinacion con: Chile Crece Contigo, oficina proteccion de derechos, oficina
de la mujer, oficina de grupos vulnerables, red de infancia y adolescencia, oficina
jardines infantiles, DIDECO, comisaria de Carabineros, Bomberos de Barrancas,

Esval.

Nudos:
- Lalocomocién para acceder a las diferentes actividades con los nifios y nifas.
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ANEXO 2

Notas de Campo Observacionales

Observacion N° 1
Fecha: 14 Abril 2010

Nivel: 2 ciclo.

Momento observado: Momento del almuerzo
Descripcion: Estamos en la sala del nivel medio y se aproxima la hora de ingesta, hay 25
nifos y nifas en la sala y estan sentados en grupos de 4 en sus respectivos puestos

marcados por sus nombres. Ademas estan las 2 técnicos y alumna en practica Profesional
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correspondientes a segundo ciclo. Los nifios y nifias del patio van directamente a sentarse a

almorzar.

T1: técnico
T2: técnico
Na: nina

No: nifo

T: Nifios y nifias ya va a llegar la comidita, esta un poco atrasada, les parece si cantamos por
mientras.

Todos(as): Apurate comidita, apurate en llegar que ya los nifios se van a desmayar. (La
cantan 3 veces)

T: jYa llegd la comida, eeeeehhh!! Vamos entregar las bandejas para que disfrutes del rico
almuerzo que hoy la tia nos preparé.

T2: El Sergio se va a sentar tranquilo o sino no va a poder comerse su comida

T2: Vamos a cantar la cancion que se nos olvidé 1,2,3 la comidita que rica esta, la
comeremos toda hasta el final, para crecer para engordar y para estar sanitos y poder
jugar.... Ya a comer.

(Mientras los nifios y nifias comen en sus puestos, las técnicos se sientan a un costado a
conversar y recortar papel. Pasan 7 minutos)

T1: ;Cémo esta la comida, les gusto?

Na: Tia el David me esta quitando mi comida, no me quiere pasar mi bandeja.

T2: Haber David, qué esta pasando usted tiene su comida asi que se sienta bien, le devuelve
la bandeja a la Paz y se come su comida, me escuché? (dice en voz fuerte)

(El nifio no obedece.)

T2: (Se para del puesto y le quita la bandeja la nifio para devolvérsela a su compafera) que
eres porfiado David, tu tienes tu bandeja no tienes por que quitarle la comida a los demas.

(Lo mira a los ojos y lo dice fuerte)

Observacion N° 2
Fecha: 20 de Abril 2010
Nivel: 2 ciclo.

Momento observado: Momento del almuerzo
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Descripciéon: Nos encontramos en la sala de segundo ciclo, estan presentes 3 técnicos y 20
nifos y nifias, es la hora del almuerzo y los nifios y nifias viene de lavarse las manos luego

de un largo momento de patio, las mesas en estan dispuestas en grupos para 4 nifios(as).

T1: técnico 1
T2: técnico 2
No: nifo

Na: nina

T1: Todos los nifios y las nifias se sientan en sus puestos porque llegd la hora de almorzar,
ya van a llegar las bandejas asi que todos sentaditos.

T2: Sergio ese no es tu puesto ¢por qué estas sentado ahi? Se va sentar en su puesto al
tiro.

T1: A ya llegaron las bandejas tia, mmm que habra hoy de almuerzo, vamos a cantar. La
comidita, que rica esta, la comeremos toda hasta el final, para crecer, para engordar y para
estar sanitos y poder jugar. ¢ Quién se va a comer toda la comida?

Todos: yoooo (en coro)

T2: Hoy hay espirales con huevo revuelto, ensalada de tomate y postre manzana picada,
super rico hay asi que hay que comerse toda la comida.

Na: Tia a mi no me gusta el tomate

No: a mi si el tomate es rico yo me lo como todo en mi casa

T1: Bueno no se come el tomate entonces, pero se tiene que comer toda la comida.

No: ¢ Me dai el tomate a mi Carolyn?

Na: (asiente con la cabeza)

No: Tia ya me comi toda la comida, tenia mucha hambre, les gane a todos

T2: Muy bien Maximiliano, te comiste todo pero esto no es competencia, ahora se va a sentar
a su puesto a esperar que terminen sus comparieros, tranquilito en su puesto.

Pasan 6 minutos

T1: ¢ya alguien mas termin6? Los nifilos y nifias que terminaron se van al bafo con la tia
Romina.

T1: Naty me ayuda a darle la comida a los que no han terminado, ya estamos atrasadas (se

dirige a técnico que asiste media jornada).

Observacion N° 3
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Fecha: 28 de Abril 2010

Nivel: 2 ciclo.

Momento observado: Momento del almuerzo

Descripcioén: En la sala cuna se encuentran todos los nifios y nifias del Jardin Infantil, a raiz
que la sala de segundo ciclo esta siendo pintada, se colocan mesas para un grupo mayor de

4 nifnos por mesas. Estan presentes las 3 técnicos del nivel y 2 técnicos de Sala Cuna.

T1: ya nifios ahora nos vamos a sentar todos en una silla bien apretaditos, tienen que hacer
un espacio a sus compafieros porque el almuerzo va a llegar en cualquier momento.

T2: ademas tia tienen que estar tranquilitos y muy calladitos porque los bebés van a dormir,
asi que tenemos que cantar despacito y almorzar en silencio, ¢entendieron? Escuch¢ el
¢ David? Todos en silencio... jjVictoria!!_(Hace signo de silencio frunciendo el sefio)

T1: cantemos despacio mientras esperamos la comidita:

nuevamente)

Yo soy la pata, tu eres el pato nada que nada sin descansar, buscando peces coloraditos
para comérselos toditos cuac cuac , efc. ( cantan la cancién entera)

T2: estan golpeando ¢ quien sera?

Nifios: jjla tia con la comida!!! (Gritan a coro)

T1: pase tia deje las bandejas aqui, gracias

T1: Hoy hay legumbres, que rico estan los porotos que nos hacen muy bien mientras
repartimos las bandejas cantamos la cancion de la comidita, no tan fuerte acuérdense que
algunos bebés estan durmiendo.

Todos: la comidita que rica esta, la comeremos toda esta el final, para crecer, para engordar,
para estar sanitos y poder jugar.

T2: i quien se come la comida?

Todos: yoooo

T2: muy bien a comer.

Alos 3 minutos

No: Tia a mi no me gustan los porotos (la tia no escucha, el nifio le habla a sus comparieros

y se come 2 cucharadas de poroto y luego la ensalada)

Observaciéon N°4
Fecha: 5 de Mayo 2010
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Nivel: 2 ciclo.
Momento observado: Momento del almuerzo
Descripcion: Nos encontramos en la sala de segundo ciclo, estan presente 18 nifios y nifias,

3 técnicos y los nifios ya estan sentados en sus puestos esperando que llegue el almuerzo.

No: Tia, tengo hambre

T1: Ya Francisco no te preocupes si ya va a llegar el almuerzo.

T2: jOhh! El francisco se va desmayar de hambre, pobrecito cantemos entonces antes que
los nifios se desmayen (y sonrie a los nifios y nifias)

Todos: Apurate comidita, apurate en llegar que ya los nifios se van a desmayar (la cantan 3
veces)

T2: Ya llegd un aplauso, se sientan todos en sus puestos ordenaditos para que las tias les
pasemos las bandejas, a ver jcual_es la mesa mas ordenada? , tia le pasamos primero a los
nifos mas ordenados (se dirige otra técnico)

T2: muy bien, la mesa de la Paz es la mas ordenada.

T1: ya todos sentados vamos a almorzar. A ver tia ¢ qué hay de almuerzo? A ver nifios ¢ qué
hay de almuerzo hoy? ;Quién sabe?

Na: yo no se come se llama

Na: es sopa

T1: esto es a ver... (Se asoma a ver en la lista de menu semanal)

T1: esto se llama ajiaco de Pollo, que rico ¢les gusta? Esta super rico (prueba de una

bandeja que no pertenece a nadie).

Observacién N°5

Fecha: 11 de Mayo 2010

Nivel: 2 ciclo.

Momento observado: Momento de Actividad Fisica en la cancha.

Descripcidon: Son las 10:45 de la mafiana y los nifios (as) y personal educativo de dirigen

cantando la cancidén de la araiiita a la cancha.

T1: técnico

T2: técnico
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Na: nina
No: nifo

N: nifios y nifias

T1: Nifios, ahora tienen que correr diez vueltas a la cancha, rapidito porque tenemos que
hacer deporte.

N: (Corren alrededor de la cancha)

T1: (La técnico comienza a correr de la mano de una nifa que se encontraba caminando)
Apurate Coni los demas ya estan terminando sus 10 vueltas.

T2: jvamos!, les estoy ganando (grita)

T1: Ya, ahora vamos a reunirnos en este circulo. Vengan todos!!!!, Sergio!!! Apurate.

T2: (Toma del brazo al nifio que se encontraba corriendo y lo lleva al circulo dibujado en la
cancha)

T1: Vamos a jugar a la ronda ¢ quieren jugar?

T2: Entonces tomémonos de las manos

T1y T2: (Cantan) a la ronda de San Miguel, el que se rie se va al cuartel, uno, dos y tres.( se
agachan)

(Hay silencio por un momento)

T1: La Isidora se rio, perdid!

(Vuelven a jugar a la ronda una vez mas)

T2: Ya, ahora nos vamos a la sala, Formemos un trencito en parejas.

Nifios, nifias y técnicos juegan 4 veces a la ronda y vuelven a la sala cantando la cancién del

pinguinito.

Observaciéon N°6

Fecha: 19 de Mayo 2010

Nivel: 2 ciclo.

Momento observado: Momento de Actividad Fisica en la cancha.

Descripcién: Son las 10:30 de la mafiana y los nifios (as) y personal educativo de dirigen

ordenados por una cuncuna de tela ala cancha cantando un caracolito.

T1: técnico

T2: técnico
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Na: nina
No: nifo

N: nifios y nifias

Al llegar a la cancha los nifios y nifias comienzan a jugar y correr libremente, algunos juegan
en parejas, otros intentan subirse por unas paredes.

T2: Ahora todos vamos a pillar al Benja Marambio. (Corre y alienta a los nifios y ninas)

T1: ¢ Quién puede pillar al Benjita? ;Quién es el mas rapido?

N: (Corren e intentan pillar a Benjamin)

No: Yo puedo pillar porque soy muy rapido (Corre rapido y alcanza a Benjamin)

T1: Ya tia Romina ahora que se cansaron muéstrales la sorpresa que les trajimos

T2: Miren lo que traje ¢ Quieren que se los muestre?

T2: Miren son unas pelotas, para que juguemos futbol

T1: (tira las pelotas en la cancha)

N: (corren a buscar pelotas) (algunos no alcanzan a tomar las pelotas y comienzan a correr y
jugar a otra cosa

T1y T2: (se sientan en una orilla de la cancha y conversan entre ellas)

N: (juegan libremente, algunos en parejas y otros individualmente)

Na: (comienza a caminar por una pared de la cancha alta)

T1: Antonia (grita) vas a tener que ir a la sala, aca estamos todos jugando a la pelota.

T2: (se levanta y baja a Antonia de la pared) (la sienta en el suelo con ella) Ahora no vas a
poder jugar porque eres desobediente.

Después de jugar unos 10 minutos libremente, las técnicos piden a los nifios y nifias que
guarden las pelotas porque tienen que volver a la sala.

Observacién N°7

Fecha: 25 de Mayo 2010

Nivel: 2 ciclo.

Momento observado: Momento de Actividad Fisica en la cancha.

Descripcién: nifios y nifias se dirigen como todas las mafianas a la cancha, una de las

técnicos lleva una caja con implementos como: vallas, conos y aros.

T1: técnico

T2: técnico

116



Na: nina
No: nifo

N: nifios y nifias

T1: (Se acerca la otra Técnico) hagamoslos correr un ratito para que se cansen andan muy
inquietos.

T2: ya nifios vamos a correr por la cancha 5 vueltas, muy rapido.

nifos y nifas corren alrededor de la cancha libremente, algunos corren rapido, incluso
algunos caminan.

T1: Ya, ahora nos vamos a sentar aqui porque la tia Romina tiene algo que mostrarnos.
(Sienta a algunos nifios)

T2: (Comienza a colocar a lo largo de la cancha 3 aros y posteriormente coloca las vallas en
los conos)

T1: Por los aros vamos a saltar con los pies juntos asi (salta por los aros) y por los conos
vamos a pasar por debajo.

T2: ;Quién quiere hacerlo primero?

No: yooooo (levanta la mano)

T2: ya el Matias lo va a hacer primero.

T1: ¢ hagdmosle barra? (comienza a gritar el nombre del nifio)

(Matias pasa por los obstaculos y se sienta)

T1: Ahora que lo haga la Javiera (Comienza a gritar el nombre de la nifa)

(Pasan por los obstaculos 10 nifios/as)

T2: Es tarde asi que vamos a guardar los materiales y vamos a la sala muy ordenaditos.
Nifios y nifias ayudan a las técnicos a guardar los materiales y se van a la sala ordenados en
un tren.

Observaciéon N°8

Fecha: 31 de Mayo 2010

Nivel: 2 ciclo.

Momento observado: Momento de Actividad Fisica en la cancha.

Descripcién: Nifios y nifias se dirigen a la cancha ordenados en un tren en parejas, se van
por grupo por cada técnico.

T1: técnico

T2: técnico

Na: nifna
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No: nifio

N: nifios y nifias

(En la cancha la técnico pide a los nifos y nifias que se sienten en el suelo)

T1: Hoy vamos a usar las cintas que trajeron los papis para ustedes (toma una bolsa y
comienza a sacar cintas de colores) (Nombra a los niflos/as para que se acerquen a buscar
su cinta)

T1: La Victoria no va a poder tener cinta porque su mama no se la trajo.... (silencio) Yo te
presto ésta del jardin.

T2: ahh pero Cristina no todos tienen cinta y no quedan mas

T1: no importa si ellos no han traido las suyas, vamos a tener que hacerlo asi no mas.

(Se ubica delante de los nifios y comienza a utilizar la cinta)

T1: (Habla en tono alto) la cinta arriba, la cinta abajo, arriba de la cabeza, abajo en los pies
etc.

N: (todos realizan los movimientos que pide la técnico)

T2: Ahora vamos a correr con la cinta, asi como volando (Muestra a los nifios y nifas cémo
deben hacerlo)

(Los ninos/as que no tienen cinta corren por el espacio y algunos de ellos comienzan a jugar
con tierra).

(La experiencia de las cintas dura aproximadamente 20 minutos, por lo que los nifios y nifias

vuelven a la sala ordenados en un trencito).

ANEXO 3
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VibPA

CHILE
ANEXO1
PAUTA PARALA ACREDITACIONDE

ESTABLECIMIENTOSDE EDUCACION PROMOTORESDE LA SALUD

DEL NIVEL PARVULARIO

1. IDENTIFICACIONDEL ESTABLECIMIENTO

Hombre del estabk chnierdo:

ROL DEEBASEDEDATOS(RED) O CODIGO:

Tstinacide: JUNIT; INTEGRA: OTRA:

Dims coidm:

Conama: Re g, Ubie a¢ ¥ Faara L Urbana:
Te Efono: Fax: eamail:

Homibre Dire ctor:

Himero matricoak total del estabk conierdo:

Hiner o matriculs por nivel:

Sala Chma Hivrele s Bfedins: Hivel Trameicidm: Ortro:
Dependencia: Dire cta Cormrerdo: Subvencionado:

Posee ExtensiémHoraria: S1 Mo

2. PROCESO DE PROGRAMACION

REQUISITOS A CONSIDERAR SI

NO

2.1 Elyproyecto educative dcorpors acciomes de promociin de
Sahad.

2.2 Existeun equipo de trabajo constibaido en tomwe a la estrategia

(Sefiale el equipo abajo

de estable chmierdo saladable en observaciones)
23 Edsteun diagndstico paticipative de Estilos de Vida Sadadable de la Adpte doonnerdo
comnmidad educative (Niios , Padres y Personal) wer ificador

24  EL establec nmievitn esta mearporade en o] Comite Conmmal Vida

Adpmwts doonnerto

Chule . werificador
2.5 Existeum plande trabajormdnimo de wnatio pars duplkmerdar la Adpote doonnerto
estrategia de estable chniexto promotor de sabad wer ificador
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26 Existeuna carta de compromie susarito por ¢ oxamidad Adhmee carta
echac ativs pars trabajir enpromocionde 1a sabad compromiso
2.7 Elestablecinierdo posee o mcentiva k vinoulacioncon
Instibaciones de ofros sectores u organizaciomes pars me jorar la Werifique proyectos
Zestidny obtenerrecursos de otras fuertes

TOTAL REQUISITOS CUMPLIDOS

OBSERVACIONES

Equipo responsable de esta iniciativa al interior del establecimiento (inchya ahiomnos

y/o padres cuando corresponda)

Nomre

Cargo (cwando coxresponda)

3. ACTIVIDADES DE PROMOCIONDE LA SALUD:

3.1 CONDICIONANTE ALIMENTACION SALUDABLE

Cobatira Turacem
Lograda BEnneses
Alumnos
REQUISITOS A CONSIDERAR s1 (Wyop [Fedre | Resonal
schre
ratnoila
tohal)

211 Elestablecinierdo reslims actividades
echuc ativas relacionadas con alimergaciiny
Sabud com los Parvulbs.

3,12 Elestablecinierdo reslima actividade s

educ tivas relacionadas a almentaciiny
sahid con bs Padres.

3.13 Ewdstenestrate ghs diseniadas parahacerlhhora
de Ingesta en comedor o salam
espacio acogedor.

2.14 Elestablec inierdo cuerts ¢ onmaterial
edhuc ativo elsborado por parvalos yhb
pidres enorelacion 4 almerdacion
sahadablke .

3.15 Elestablecinierdo reslza o participa en

campatias ¢ hcionadss < onalimerdacion
sabudablk en su comnmidad.

TOTAL REQUISITOS CUMPLIDOS
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3.2 CONDICIONANTE ACTIVIDAD FISICA

Coberbma Duradom
Lograla Enrneses
REQUISITOS A CONSIDERAR I Alumnos
ryve | s | regma
schre
ratonila
total)
3.2.1 Elestablecimiento ha anplisdo sus horas
arriculares de actividad fisics sanaul
322 Elestablec inisrdo prowaweve las actividades
Teqedtivas y deportivis ¢ anpadres, pirvalosy
personal deljardi, fuers del establec briexdo,
323 BEdetenadecusciomes ymejpras alegacio fisko
destivudo & larealizaciin de artividad fisica.
324 ElEstabkcimierto participa en canpatias
rdersectoriales de fommexdo de la actividad flsia,
325 Klestablec misdo caends ¢ on implemerdos
bisicos para b realizacion de actividad ficica.
TOTAL REQUISITOS CUMPLIDOS
3.3 CONDICIONANTE FACTORESPROTECTORES PSICOSOCIALES
Cohabma Tumam
Lograda Enreses
REQUISITOS A CONSIDERAR - Alumnos
||
$
radoioula
total)

331 Exdste proyecto destinado a trabajor algmas de
estasiress (habilidades para la vida, sexmalidad,

afectividad, axoestima, competenciss
psicosociaks,  bum Tat, T laciomes
maepersonales).

332 Edste wn  programa  de desamrello  de
conoc imierdos  ylo habilidedes personalss y
profesionales para  los funciomarios  del
establk cimierdo.

333 Se redlizmn talleres o actiidades com mudres,
patres y apoderados en alama de estas dreas
(sexmalidad, sfectividad, amoestima, buen trat,
e lacione s nderpersonale s ).

334 Edsten organizaciorws formales de padres y
wadres, que son acogidas por la Direccam del
estabk cimisrdo.
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3.35 Elestabkcimiento realiss y promoewve actiidades
fuera de la jomada semanal de partiipacion
masiva con toda la compmidad educativg (paseos,
cicktadac jomadac oalhmrales).

3356 Seprommeve la parti ipacifn 1o padres en formu
orgardzada com otras etibaciones mnters:ctoriaks
U organizaciones loca ks (cextros culhurales, chibes
deportiros , jatas de wechuos, etc ).

TOTAL REQUISITOS CUMPLIDOS

3.4 CONDICIONANTE TABACO-ALCOHOL Y DROGAS

Coberbmra Diracon |
Logala Enaneses
REQUISITOS A CONSIDERAR st | no | Alumnos
(N°y % hgf"" m}:ﬂ
schre
Tatoicula
total)
3.4.1 Elestablecinierto poses doomnerdo de
acrediaciin, que b certifica como Mmbismte
Litre de Haono de Tabaco (rexnwovable cada 2
4hos)
342 Fdctem programa de promoc ifin y prewme ¥n
sohre elconsmno de tabaco,alcoholy drogas,
dirigide 41 conjurdo de 1 comnmidad edhac stiva
TOTAL REQUISITOS CUMPLIDOS
3.5 CONDIONANTE AMBIENTE
Coherbma TinGin
Lograla Enneses
st mo | A * | pstres| Pesama
REQUISITOS A CONSIDERAR (N y% ¥ N
sthre
atrioula
total)

351 El establkcimierdo realiza yio partiips n
campaiias de proteccion del medio ambierds con
la comomudad.

3.52 En el estabkchnisrdo se han mejorado yio
constraido dreaswerdes.

3.53 Se realizan acterddades de educaciin anbiedal
con los pirvalos.

3.54 El estubkchnioto hvpkmertd actiridades de
reciclap de basura com los pirvulos,

355 Las salas owrtan con buma  ihmuinacion,
wertilac ¥in y vidrios en buen estado.
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TOTAL REQUISITOS CUMPLIDOS

3.6 SALUD ORAL Y SALUD DEL ESTUDIANTE

REQUISITOSA CONSIDERAR

£ |

Cobarbmra
Lograla

Dexacis

Alimnos

(N*y%
sthre

361

El  estabkchniarge  desamolla  acteadades
educativas en tomo a sabd oral

242

Los parvalos cuertan comam tiempo ongaxdzado y
wompmado por edacadores o téenicos
pirvulos pars realizar su cepillado de dientes
después de conoonir alimerdos.

343

El ectabkcimierto promeve ¢ cerdmva con los
padres madres ¥ spoderados el cordrol de sahad
oral en los parvulos.

364

El estable cimierds participa en campahias masivas
de difusion en Sahad Oral

365

El establkcomierto oienta com coordimador de
sahd

3066

El estable cinievto promeoieve & mcerdiva con los
padres, madres y apoderados el cordrol de sabad
del pirvulo.

367

El estabkcimisnto posee coordinaciin con el
corsultorio para acciomes en compmdo en sahd
(exanm de sabad, derfvaciin de casos actiridades
edhuc ativas, primeros oudlios , promoc in de sabad,
etc)

348

Exdsten grapos de padres organizados que apoyan
v colaboran e acclone s de sabad

TOTAL REQUISITOS CUMPLIDOS

4. PARTICIPANTES EN LA INICIATIVA

PARTICIPANTES

NO

41

Directora

42

Educ adors de Parabs, Téquicos en Breetianga Parlaria,

43

Pirvalos

44

Madres padres y spoderados
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4.5 Admindsratives MAualiaes -hangpuladoras

46  Orzanizaciones de la comnmidad

47 OTROS
TOTAL REQUISITOS CUMPLIDOS

OBSERVACIONES

Nomuhre  finna ¢ Rstibaciin de 1as) personas) que Lenaron ¢l fommlario y ver ficaron la informaciin:

NOMBRE FIRMA INSTITUCION
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FASE I

ELABORACION DE LA PROPUESTA
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ANEXO 4

Entrevista
Personal Educativo

Aportes para la elaboracion de Tesis de alumnas en Practica Profesional de la Universidad de
Valparaiso del centro educativo “Pequefios Conquistadores” relacionada con la promocién de la salud

en el Jardin Infantil.

Nombre:
Responsabilidad:

1. ¢Han recibido algun tipo de capacitacion y/o asesoria de parte de la institucion para trabajar la
Promocion de la Salud?

2. ;Qué situaciones de aprendizaje se incorporan diariamente en relacion a los Estilos de Vida
Saludable?

3. ¢Qué acciones concretas se realizan con los nifios y nifias en relacién a la Promocion de la
Salud?

4. ;Qué importancia cree usted que tiene para la comunidad educativa (nifios/as, padres,
apoderados y equipo docente) la educacion en Estilos de Vida Saludables?
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ANEXO 5

Entrevista
Nifos y Nifias de Sequndo Ciclo Jardin Infantil Los Pequeiios Conguistadores

¢, Sabes cdmo cuidar tu cuerpo?

Cuando estas enfermo o enferma: ;como te cuidas?

¢ Conocen la comida chatarra? § Cudles son?

¢, Qué alimentos sanos deberiamos comer todos los dias?

¢ Les gustan los deportes? ;Qué deporte realizas?

¢ Qué cosas te gustaria hacer en el jardin infantil para cuidar tu salud?
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ANEXO 6

Entrevista
Familia.

Aportes para la elaboracion de tesis de alumnas en Practica Profesional de la Universidad de
Valparaiso del centro educativo “Pequefios Conquistadores” relacionada con la promocién de la salud
en el jardin infantil.

Nombre de su hijo(a):
Nivel educativo:

1. ¢Cudl es la importancia de la vida saludable en el desarrollo de su hijo o hija?

2. ;Sabia usted que el Jardin Infantil al cual asiste su hijo o hija esta acreditado como institucién

promotora de la salud?, si su respuesta es afirmativa s cémo se informé?

3. ¢Ha sido invitado a participar en actividades para la Promocion de la Salud? Si es asi, ¢a

cuales?

4. ;Qué acciones relacionadas con la Promocion de la Salud le ha comentado su hijo o hija que

realiza en el Jardin Infantil?

5. ¢Qué acciones le gustaria a usted que se realizaran el jardin infantil en relaciéon a la

Promocién de la Salud?
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ANEXO 7

PLANIFICACIONES PROPUESTA
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Dia 1

Formacion Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yNe7.

Comunicacioén
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Experimentar el

bienestar que produce la
actividad fisica a través

de un baile.

(7) Adquirir conciencia
de aquellos alimentos

que aportan mayores

beneficios para nuestra

salud.

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Fiesta de
inicio

Inicio
Se invitara a los nifios y nifias a sentarse en

semicirculo para conversar acerca de lo que se

realizara durante las proximas 3 semanas,
explicandoles que llevaremos a cabo diferentes
experiencias de actividad fisica y alimentacién
saludable.
Para comenzar la propuesta, el adulto los/as invitara
a realizar una fiesta y a elegir un antifaz.
Desarrollo

Nifios y nifias bailaran al ritmo de la musica,
realizaran movimientos con distintas partes del
cuerpo. El adulto mediara sugiriendo que partes del
cuerpo podemos mover.
Durante la fiesta los nifios y nifias tendran a su
disposicion alimentos saludables, como cabritas sin
sal ni azucar y agua con vasos coloridos.
Posteriormente nifios y nifias se dibujaran en una
hoja pequefa, y pondran su huella marcada con
tempera, como compromiso a participar de las
futuras experiencias.
Finalizacién
Se invitara a los nifios y niflas a comprometerse a
participar de las experiencias futuras, asumiendo
una vida sana, dialogando acerca de la experiencia,
y de las cosas que les gustaria realizar. Se les

preguntara ¢ Qué hicimos con nuestro cuerpo? ;Qué

-Verbaliza aportes de
la actividad fisica a su

salud.

-Demuestra de
manera gestual goce
por la actividad fisica.
-Nombra algunos

alimentos saludables.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Cereales
Agua

Musica
Antifaces
Cartulina
Tempera
Hojas blancas
Lapices de
colores

Pegamento.
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alimentos habia en la fiesta? ;A qué se

comprometieron? ;Por qué? Etc.

Dia 2

Formacién Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yN°7.

Comunicacioén
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Experimentar el
bienestar que produce la
actividad fisica al
ejercitar sus habilidades
con diferentes

obstaculos.

(7) Conocer alimentos
de la piramide
alimenticia y sus

beneficios para su salud.

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Buscando el
tesoro

Inicio
El adulto invitara a los nifios y nifias a sentarse en el
suelo en semicirculo. Incentivara la experiencia
contandoles que encontré en la puerta una caja que
no sabe lo que tiene adentro. Preguntara a los nifios
(as) si quieren abrirla para ver lo que tiene adentro.
El adulto mostrara lo que contiene la caja y leera
una carta que invita a los nifios (as) a jugar a buscar
un tesoro, explicara las reglas del juego.

Desarrollo

Nifios y nifias realizaran diferentes habilidades
motrices como indica la pista de la tarjeta, buscando
y encontrando imagenes de alimentos que dejan en
la sala.

Encontraran todos los alimentos y por ultimo el
tesoro, que es una piramide alimenticia, volveran a
la sala y pegaran en la piramide alimenticia los
alimentos que encontraron. El adulto preguntara
¢, Qué encontraron? ;Como se llaman? ;Saben
como se llama este tesoro?, explicara la piramide
alimenticia y mediara la experiencia realizando
preguntas y nombrando aquellos alimentos que los
parvulos no conozcan.

Finalizacién

Nifios y nifias comentaran acerca de la piramide
alimenticia, de los alimentos que son saludables
para nuestro cuerpo y aquellos que causan dafio.
Les preguntard ;Qué hicimos para encontrar las
pistas? encontramos?

¢,Qué alimentos ¢ Qué

- Demuestra a través
de gestos su gusto
por realizar actividad

fisica.

- Menciona mas de 2
alimentos de la

piramide alimenticia.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Bancas
Conos
Cofre de
tesoro
Tarjetas con

pistas
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alimentos son saludables para nuestro cuerpo?
¢Cudles son los alimentos que mas debemos

comer? ¢ Por qué?.

Dia 3

Formacion Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yN°7.

Comunicacioén
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Experimentar el
bienestar que produce la

actividad fisica trotando.

(7) Incorporar el
consumo de agua cémo
un habito saludable para

su vida.

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Tomar agua
nos hace bien

Inicio

El adulto invitara a los Nifios y nifias y a sentarse en
semicirculo, comenzara la experiencia preguntando
si saben de qué nos sirve tomar agua, luego de
recoger los conocimientos previos se explicara
sobre los beneficios que este habito trae para la
salud de las personas. Luego se comentara que
seria bueno tener una botella donde podamos traer
siempre agua

Desarrollo

Nifios y nifias confeccionaran libremente con
diversos materiales una botella personal traidas
desde sus casas con anterioridad, para asi tener el
individual.

agua en un recipiente bonito e

Posteriormente las botellas se pondran a secar y
se invitara a los nifios y nifias a realizar ejercicio
trotando alrededor del patio del jardin.

Finalizacién
Terminada la actividad fisica, se invitara a
hidratarnos buscando agua en nuestras botellas y
tomar agua. Para finalizar se comentard que las
botellas podemos tenerlas siempre y asi tomar
constantemente agua, en especial después de que
hagan ejercicio. El adulto realizard preguntas
como:;,Qué hicimos con las botellas?, ;Para qué

nos sirve el agua?

- Demuestra de
manera gestual goce

por la actividad fisica.

- Menciona algun
beneficio para la
salud que otorgue el
consumo  frecuente

del agua.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Botellas
personales
(plasticas)
Témperas
Escarchas
Pegamento

Lanas.

Scotch
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Dia 4

Formacion Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yN°7.

Comunicacioén
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Distinguir que las
frutas y verduras son
alimentos beneficiosos

para su salud.

(7) Disfrutar y
experimentar el
bienestar que produce
ejercitar sus destrezas

corporales

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Juego
Saludable

Inicio

Se Reunira a los nifios y nifias en la cancha para
mostrar una sorpresa. El adulto mostrara los
materiales y les preguntara ;Qué podemos hacer
con estos materiales? , Se invitard a realizar un
juego y se explicara en qué consiste.

Desarrollo

Nifios y nifias se formaran en 4 filas de parejas, y
correran con el aro de la mano para llegar a un
balde con agua y frutas donde tendran que sacar
con una red las frutas. Luego caminaran de lado
como hermanos de... y tendran que adivinar el
objeto que hay dentro de una caja con los ojos
vendados. (Yogurth).

A continuacion se invitara a los nifios y nifias a saltar
unas varas en pie juntos y pasaran por debajo de
una mesa gateando, para finalmente llegar a una
caja con harina donde deberan buscar con sus
manos cucharas y cuchillos plasticos. Se les
preguntara ;Qué se les ocurre que podemos hacer
con todos estos materiales? Se les propondra
realizar un tutti fruti.

Finalizacién

Para finalizar el juego se reuniran en semicirculo y
se les preguntara ;Qué hicimos en el juego? ;Cémo
obstaculos? alimentos

pasamos los ¢ Qué

encontramos? ,Qué preparamos con estos

alimentos?. Se potencia el tema de la alimentacién

saludable.

- Menciona alimentos
saludables

observados

- Disfruta al ejercitar
sus destrezas

corporales

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Frutas
Yogurt
Aros
Mesa
Balde
Canasto
Cucharas
Cuchillos

plasticos.
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Dia 5

Formacion Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yN°7.

Comunicacioén
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Experimentar el
bienestar que produce la
actividad fisica al
ejercitar sus habilidades
con diferentes

obstaculos.

(7) Distinguir que las
verduras son alimentos
beneficiosos para su

salud.

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

¢Juguemos a
la feria?

Inicio

El adulto invitara a los nifios y nifias a la cancha,
pedira que observen lo que se encuentra en ella.
En el lugar se encuentran mesas, monedas, billetes,
bolsas y algunas verduras. Les preguntara a los
nifos y nifas ¢Qué podemos hacer con estas
cosas?. Se les propondra a los nifios y nifias jugar a
la feria de verduras.

Desarrollo

Nifios y nifias jugaran a la feria, algunos vendiendo,
otros comprando verduras, y realizando diferentes
roles de una feria. Les preguntara ;Qué roles
quieren realizar? ;Quién quiere vender? ;Quién
quiere comprar?..

Nifios y nifias a compraran algunas verduras para
realizar una ensalada en la sala. De vuelta en la sala
se encuentran con obstaculos que impiden entrar en
ella, se les propone pasarlos de diferentes maneras:
Pasar en Zigzag los conos, gatear debajo de las
mesas, equilibrarse por la cuerda etc.
Posteriormente con las verduras compradas en la
feria nifios y nifias se dividen roles como exprimir
limones, revolver la ensalada, picar la ensalada,
lavar las verduras etc, y realizan una ensalada.
Finalizacién

Nifios y nifias se reunen en semicirculo y conversan
de la experiencia, el adulto les preguntara ;Qué se
encontraron en la cancha? ;Qué hicimos con esos

materiales? ;Qué sintieron al jugar a la feria? ¢ Qué

- Demuestra  de
manera gestual el
goce por la actividad

fisica.

- Menciona algunas
verduras  presentes

en la feria.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Potes o Bowl
Cucharas
Bolsas de
feria
Monedas de
carton
Mesas

Sillas
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verduras habia? ;Qué les gusté mas hacer en la
feria? ¢ Qué hicimos con nuestro cuerpo para poder

entrar en la sala? Etc.

Dia 6

Formacién Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yN°7.

Comunicacion
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Disfrutar de la
actividad fisica a través
de distintas modalidades

de desplazamiento.

(7) Distinguir alimentos
saludables de los no

saludables.

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Esto
debemos
comer

Inicio

El adulto invitara a los nifios y nifias a sentarse en
semicirculo en sillas, les mostrara 2 imagenes de un
nifio o nifa que se encuentran pegadas en la pared
y les dird a los parvulos que éste necesita
alimentarse, pero que hay muchas cosas que comer
y no sabe cudles son saludables. En el otro extremo
del lugar habra 2 papelografos con laminas de
alimentos saludables y no saludables pegados en
ella y se formaran 2 grupos, uno para cada
papeldgrafo e imagen.

Desarrollo
Nifios y nifas individualmente, escogeran los
alimentos saludables que debe comer el nifio y
realizaran diferentes acciones como: correr, saltar,
gatear, reptar para pegarlos en el cuerpo del nifio(a).
Finalizacién

Para finalizar se revisaran en conjunto los alimentos
pegados, identificandolos, nombrandolos vy
revisando que sean solo saludables. El adulto les
preguntara ;Qué movimientos hicimos con nuestro
cuerpo? ¢ Cuales son los no saludables que no debe
comer el nifio(a)? ¢Cuales son los alimentos que
debemos comer? ;Cuales son los beneficios que

nos traen los alimentos saludables?.

- Demuestra de
manera gestual goce
por la actividad fisica.
- Indica  alimentos
beneficiosos para
nuestra salud.

- Indica  alimentos
perjudiciales para

nuestra salud.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

- 2 Papelografos
con laminas de
alimentos

saludables y no

saludables.

-2

tamafo real de

imagenes

nifos y nifas (uno

por grupo)
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Dia 7

Formacién Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yN°7.

Comunicacion
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Distinguir que las
frutas y verduras son
alimentos beneficiosos
para su salud.

(7) Disfrutar y
experimentar el
bienestar que produce
ejercitar sus destrezas
corporales

(7) Comunicarse usando

argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Cocinando
con mi
Familia

Inicio

Se invitara a los padres o apoderados de los nifios y
nifias a participar de una actividad en conjunto con
sus hijos o hijas, primero se realizara un pequefio
momento de Matrogimnasia entre apoderados(as) e
hijos(as). A continuacion se les dira a los nifios y
nifias que tenemos una gran sorpresa, que hoy nos
visitaran unos cocineros 0 cocineras muy
importantes.

Desarrollo

Pasaran a la sala padres o apoderados con gorros
de chef y prepararan la comida o postre saludable
que ellos decidan llevar. Los padres o apoderados
seran los encargados de presentar los materiales y
describir los pasos de la receta que ellos o ellas
lleven, para finalmente disfrutar de la rica comida o
postre que nos traen los Chef del dia de hoy. Cada
padre o apoderado presentara su receta y sera
probada los nifios y nifas.

Finalizacién

Al finalizar se les preguntara a ellos /as ¢Qué
realizaron con su cuerpo? ;Qué ejercicios les gusto
mas realizar? ;Qué alimentos utilizaron los padres?

¢, Cual fue el plato que mas les gusté?

- Disfruta al realizar
actividad fisica con
padres ylo

apoderados

- Nombran alimentos
saludables llevados
por padres ylo

apoderados

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

- Receta de comida
a realizarse

- Servilletas

- Cuchillos
-Tenedores

plasticos, etc.
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Dia 8

Formacion Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yNe7.

Comunicacioén
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Disfrutar del
bienestar que produce la
actividad fisica
recreativa realizando un

juego.

(7) Distinguir alimentos
saludables
nombrandolos en un

juego.

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Juego del
chinito
saludable

Inicio

Se presentara la estudiante en practica vestida de
china y hablando como tal, les contara a los nifios y
nifas que a ella le gusta alimentarse bien para asi
ser sana y fuerte, le preguntara a los nifios y nifias si
conocen algunos alimentos que sean saludables y
se invitara a dar ejemplos. Luego se instara a
realizar un juego donde nombremos solo los
alimentos que sean buenos para la salud.
Desarrollo

Los parvulos haran un circulo y la china comenzara
a correr y bailar dentro de la ronda al ritmo de una
cancién llamada “akito saki”, al terminar la cancion el
personaje se detendra frente a un parvulo y colocara
sus ojos simulando un oriental, dird “yo querer un
tipo de alimento saludable y un ejemplo de éste”,
luego la china dira otro ejemplo y ambos volveran a
correr y bailar dentro del circulo en fila al ritmo de el
canto ( a medida que se van sacando mas nifios y
nifas se diran otro tipos de alimentos y mas
ejemplos de este) ejemplo: yo querer frutas como
manzana, él querer fruta como platano, etc.
Finalizacién

Al finalizar volveran todos los nifios y nifias al
circulo y el adulto les preguntara ;Qué alimentos
saludables nombramos en el juego? ;Qué otros
alimentos se les ocurre que faltaron? ;Coémo se
movia la china en el juego? ;Cémo se movian

ustedes?, luego se preguntara ¢ Para qué debemos

- Demuestra
gestualmente el goce

por la actividad fisica.

- Menciona algunos

alimentos saludables.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

- Traje de chino.

- Cancién: “akito,
akito saki, akito,
akito saki, akito,

akito saaki... yo
querer....” (Se
repite la dinamica
las veces que se

quiera)
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comer este tipo de alimentos? ;Cuales son sus

beneficios?

Dia 9

Formacién Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yN°7.

Comunicacioén
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Disfrutar y
experimentar el
bienestar que produce la
actividad fisica con
elementos al representar
a dibujo animado y

realizar deportes.

(7) Adquirir conciencia
de aquellos alimentos

que aportan mayores

beneficios para nuestra

salud

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Juguemos a
hacer
deportes con
un Amigo

Inicio

Se invitara a los nifios y nifas a sentarse en cojines,
se les preguntara si conocen algun deporte, ¢ cual?,
¢Qué elemento se utiliza en ese deporte?. El adulto
les cuenta que observaran un video de deportes.
Desarrollo

Nifios y nifias observaran los deportes del video, y
finalmente apareceran unas imagenes de Lazzy
Town que los invitaran a hacer deportes.

Ellos/as se colocaran un distintivo que hara que se”
transformen” en Sportacus o Stefany y escogeran
algun deporte para practicarlo. El adulto les
preguntara, ¢jcual fue el que mas les gusta?, ¢les
gustaria practicar alguno?.

Los parvulos saldran al patio en 2 grupos para
practicar los deportes escogidos, el adulto dara las
indicaciones y reglas del juego.

Se realizaran preguntas como: ¢para donde tienen
que correr?, qué tienen que hacer?, etc. Por dltimo
se celebrara la finalizacion de la tarde de Deportes
con la preparacion en conjunto de jugos naturales,
el adulto mencionara el aporte de las frutas y el
deporte (vitaminas, minerales, fibra, agua y en
cuanto a los deportes mejor irrigacion sanguinea,
prevencion de enfermedades por malnutricion, etc).
Finalizacién

Finalmente se preguntarda ;Qué personaje de
caricaturas fueron? ;Como lo pasaron? ;Qué
¢qué

elemento utilizaron? ;Cémo celebramos la tarde

deportes realizaron, en qué consistia?,

- Verbaliza aportes de
la actividad fisica a su

salud.

- Demuestra de
manera gestual goce

por la actividad fisica.

- Nombra beneficios
de una alimentacion

saludable.

- Nombra alimentos

saludables.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Pelotas de

Basketball
futbol
Arcos
Silbato

Distintivos

y
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deportiva? ¢Con qué nos alimentamos? Y se les

dara un aplauso a todos los Sportacus y las Stefany.

Dia 10

Formacién Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yN°7.

Comunicacion
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Experimentar y tomar
conciencia acerca del
beneficio que otorga la

actividad fisica y la

alimentacion saludable.

(7) Adquirir conciencia
de aquellos alimentos

que aportan mayores

beneficios para nuestra

salud.

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Marcha
saludable

Inicio

Se invitarda a niflos y nifias a sentarse en
semicirculo, para conversar acerca de los malos
habitos alimenticios y del sedentarismo que tiene la
poblacion. Se invitara a nifios y nifias a realizar una
marcha con carteles en donde se llame a la gente a
mejorar sus estilos de vida, se especificara a los
parvulos que el marchar y caminar también son
actividades fisicas beneficiosas para la salud.
Desarrollo

Nifios y nifias crearan carteles con mensajes y
dibujos alusivos a una alimentacion saludable y a la
realizacion de actividad fisica (los mensajes seran
propuestos por los parvulos), asi mismo se podran
insignias en formas de frutas y verduras para
identificarse como consumidores de éstas.

Nifios y nifias marcharan por el sector, realizaran
cantos y gritos que llamen a la vida sana y
promueva los estilos de vida saludables.
Finalizacion

Al finalizar, de vuelta en la sala, Conversaran de lo
realizado y el adulto les preguntara ;,Qué alimentos
dibujaron?  ;Por sintieron

quée? ;Cémo se

caminando? ;Qué beneficios nos da el caminar? Etc

- Verbaliza aportes de
la actividad fisica a su

salud.

- Demuestra de
manera gestual goce
por la actividad fisica.
- Nombra algunos

alimentos saludables.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Cartulinas.

Lapices

colores.

de

Pegamento.

Tijeras.
Scotch.
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Dia 11

Formacion Personal y
Social.

Autonomia.
Categoria: Motricidad
y Vida Saludable
N°3yNe7.

Comunicacioén
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Disfrutar y
experimentar el
bienestar que produce la
actividad fisica al bailar

con plumeros.

(7) Adquirir conciencia
del aporte que dan las

frutas a nuestra salud

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Juguemos
con plumeros

Inicio

Se invitara a nifios y nifias a ubicarse en el centro de
la sala, se les pregunta a nifios y nifias ¢Les gusta
bailar?, ;Qué les gusta bailar? ;les gustaria
hacerlo?, ;Qué musica podemos poner?. Se les
mostraran las opciones de musica para que escojan,
para luego comenzar a bailar.

Desarrollo

Nifios y nifias, comenzaran a bailar libremente, y
luego seran guiados por la estudiante en practica,
les pregunta si les gustaria agregar algo al baile,
algo asi como plumeros ¢ Les gusta la idea?, ;Quién
quiere bailar con un plumero?. Los nifios/as que
quieran ocuparan los plumeros igual que en un
principio primero de manera mas libre para después
ser guiados por la educadora, mencionando ademas
, hociones que ayudaran a ejercitar de manera mas
divertida por ejemplo jarriba los plumeros!, jabajo
los plumeros!, jsobre la cabeza! etc. Luego de haber
bailado aproximadamente unos 15 o 20 minutos, se
les pregunta si es que estan cansados, ¢ Tienen
sed? ;Preparemos un jugo de fruta natural para
refrescarnos e hidratar nuestro cuerpo? ;Qué
necesitamos?, se mencionaran los ingredientes a
utilizar para entregarles a ellos cuchillos plasticos
para que piquen la fruta.

Finalizacién

Se les preguntara ¢Cémo lo pasaron?, ¢Les gusté
mover su cuerpo?, ;Cémo se sintieron?, ;Qué fue
lo que hicimos?, ;Con qué bailamos ¢qué hicimos

después?, ;CoOmo nos refrescamos?, ;Por qué?,

- Verbaliza aportes
de la actividad fisica a

su salud.

- Demuestra de
manera gestual goce

por la actividad fisica.

- Nombra beneficios
de una alimentacién

saludable.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Plumeros de
papel volantin
o de bolsas
plasticas
Frutas

Agua
Juguera
Cuchillos

Vasos
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¢Por qué no tomamos bebida?, ;Qué nos aportan

las frutas?, ¢ Qué nos aporta la actividad fisica?.
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Dia 12

Formacion Personal vy
Social.

Autonomia.

Categoria: Motricidad y
Vida Saludable

N°3yN°7.

Comunicacioén
Lenguaje Verbal
Categoria: Lenguaje
oral

N°7

(3) Conocer el bienestar
y los aportes que
produce la actividad
fisica a través de mural
e implementacion de
espacios para la

actividad fisica.

(7) Adquirir conciencia
de aquellos alimentos
que aportan mayores
beneficios para nuestra
salud a través de

piramide y mural.

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Mi jardin se
pinta
saludable

Inicio
Se invitara a nifios y nifias a sentarse en sus mesas
por grupo, con las piramides alimenticias
confeccionadas previamente. Se les preguntara:
¢, Qué se les ocurre que podriamos hacer con ellas?,
¢(Cémo podemos hacer para que todos las
conozcan y aprendan a alimentarse de una mejor
forma?, ¢Doénde las podriamos poner?, Nifios y
nifias propondran el lugar donde colocarlas y el
adulto les dara la idea de confeccionar un mural con
fotos y recortes relacionados con una alimentaciéon
saludable y actividad fisica y adaptar rincones de
actividad fisica, para que puedan jugar a la pelota,
saltar la cuerda u obstaculos, etc.

Desarrollo

Nifios y nifias saldran al patio con sus piramides
para decorar el jardin, se realizaran preguntas: ¢ por
qué estamos haciendo esto?, ¢por
bien?,

los elementos de actividad fisica,

qué es
importante  alimentarnos ademas se
distribuiran
pelotas, cuerdas, elasticos, etc para explicarles que
los materiales estaran a su disposicion cuando
ellos/as quieran. Nifios y nifias practicaran con los
elementos implementados de actividad fisica.
Finalizacién

Por ultimo se conversara respecto a lo realizado,
felicitandolos por hacer de su jardin un lugar mucho
mas saludable, se realizaran preguntas como ;Qué

hace que estemos saludables?, ;Cémo debemos

- Verbaliza aportes de
la actividad fisica a su

salud.

- Nombra al menos 2
beneficios de wuna
alimentacion

saludable.

- Nombra 4 alimentos

saludables.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Piramides
Alimenticias
Papel craft o
cartulina
Recortes
Plumones
Pegamento
Elasticos
Pelotas
Cintas de
Gimnasia
artistica

Cuerdas
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alimentarnos?, ;Qué fue lo que pegamos afuera en

el patio? Etc.

Dia 13

Formacion Personal
Social.

Autonomia.

y

Categoria: Motricidad y

Vida Saludable
N°3yN°7.

Comunicacién
Lenguaje Verbal
Categoria:
oral

Ne7

Lenguaje

(3) Experimentar el
bienestar que produce la
actividad fisica al
realizar diferentes
ejercicios en conjunto

con sus padres.

(7) Reconocer alimentos
saludables que aportan

beneficios para su salud.

(7) Comunicarse usando
argumentos en sus
conversaciones,
respetando turnos y
escuchando

atentamente

Céctel
Saludable
entretenido

Inicio
Como finalizacion de la Propuesta,_el adulto invitara
a los niflos y nifias a la cancha porque tiene una
sorpresa para ellos/as.

En la cancha se reunirdn al menos con uno de sus
padres, y se les comunicara que es la ultima
experiencia de la Propuesta por lo que seran
invitados a realizar ejercicios de relajacion con
diferentes partes de su cuerpo en conjunto con sus
hijos e hijas.

Desarrollo

Nifios y nifias realizaran diferentes ejercicios de
relajacion con sus padres.

Posteriormente prepararan con ayuda del adulto un
coctel con diferentes alimentos saludables como
frutas, verduras, cereales, frutos secos etc que
reflejara el término de la Propuesta implementada.
Nifios, nifias y sus padres disfrutaran de una
convivencia en el que comeran los diferentes
alimentos saludables mencionados anteriormente.
Finalizacién

Para finalizar el adulto reunira a los nifios, nifas,
padres y apoderados, les pedira que aplaudan muy
fuerte por las experiencias vividas. Las estudiantes
en practica profesional agradeceran la cooperacion
y el interés de los nifios, nifias como también de sus
padres.

Realizara preguntas como: ;Qué les

parecieron las experiencias realizadas durante estas

- Manifiesta
gestualmente agrado
por realizar actividad
fisica.

- Nombra algunos
alimentos saludables
observados en el

coctel.

-Verbaliza respuestas
relacionadas con el
tema

argumentandolas

Bowls o potes
Cucharas
Servilletas
Alimentos
como:
Cereales
Frutas
Verduras
Frutos secos
Musica
Trozos de

género
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3 semanas? ¢Cual experiencia les gusto mas?

¢ Qué aprendieron? Etc.
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21 de Junio

Planificacion Taller Alimentaciéon Saludable y Actividad Fisica para la Familia

Valorar la Promocion de La
Salud en torno a la
Alimentaciéon Saludable y

Actividad Fisica.

Conocer los
Beneficios de una

Alimentacién Sana.

Conocer  beneficios
de realizar Actividad

Fisica.

ANEXO 8

Taller para la
Familia en
torno a la

Actividad
Fisica
Alimentacion
Saludable.

y

Inicio

Se invitara a la Familia a un
taller informativo practico de
Alimentacion  Saludable y
Actividad Fisica. Los adultos
se ubicaran sentados en
sillas en semicirculo.
Desarrollo
Las alumnas expondran
acerca de los beneficios de
una Alimentacién equilibrada
y Actividad Fisica para el
organismo, ademas de otros
temas como  porciones,
piramide alimenticia, minutos
recomendados para realizar
Actividad Fisica etc.
Finalizacién

La familia participara de un
juego que consiste en
preguntas acerca de su vida
cotidiana en relacion a estos
temas. Se contestaran sus
dudas e inquietudes y se les
hara entrega de un triptico

informativo.

Asistencia

padres vy
apoderados.
Participacion

aportes

de

(o]

y

- Piramide
Alimenticia

- Papelografos

- Tarjetas con
preguntas
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ANEXO 9

Planificacion Taller Alimentaciéon Saludable y Actividad Fisica para el Personal Educativo
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22 de Junio
2010

Informar  al Personal
Educativo acerca de la
Promocién de la Salud y
de Vida

Saludable para

los Estilos

posteriormente realizar
un taller de futuras
experiencias educativas

enfocadas al tema.

-Informar acerca de la
Promocion de la Salud en
Chile y los Estilos de Vida
Saludable

-Realizar un taller grupal
de futuras experiencias
educativas enfocadas en

la Promocién de la Salud.

Taller de
Promocion
de la Salud y
futuras
experiencias
de
aprendizaje

Inicio

Se reune al Personal
Educativo para comenzar
la incentivacién a través
de un juego.

Desarrollo

Se comienza informando
acerca de la Promocioén de
la Salud y los Estilos de

Vida Saludable, con el fin

de informar y aclarar
dudas con respecto al
tema.

Posteriormente, se retinen
en grupos para realizar un
plenario con ideas de
futuras experiencias
educativas  relacionadas
con los Estilos de Vida
Saludable.

Finalizacién

Cada Grupo expone las
ideas y se realiza

evaluacion del taller

Asistencia
padres y

apoderados.

Participacion

aportes

de

o]

- Radio

Mdusica

- Mesas

- Sillas
Cartulinas
- Hojas
blancas
Plumén

Lapices

Pegamento

- Scotch
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“¢e

OTRAS FORMAS
DE CUIDADO

ANEXO 10

Triptico

ESTILOS DE VIDA

SALUDABLE

ALVIENZAUTE 2N

1. Consume 3 veces al dia productos lacteos

como leche yogurt, quesillo o queso fresco,

de preferencia semidescremados o
descremados

=
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4. Come pescado minimo 2 veces por samana,
cocido, al horno, al vapor © a la plancha

ESTA ES UMA DE LAS FORMAS
DE LLEVAR UMNA VIDA MAS SANA

Y EQUILIERADA,

REALIZA EJERCICIOS POR LD
MENOS 3 VECES POR SEMAMNA.

g:-i
Cambia poco a poco tus
habitos alimenticios y
sedentarios, cuesta, |Pero se
puede! . Asi evitaras en gran
cantidad enfermedades
cronicas no transmisibles gue
pueden atentar contra tu vida
como son la obesidad,
hipertensian, diabetes,
hipercolesterolemia y algunos
canceres. Y lo mas
importante inculcaras a tus
hijos habitos de estilos de
vida saludables desde
pequenos.,
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FASE Il

EJECUCION- ACCION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
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ANEXO 11

ENTREVISTA
Percepciones de la Familia Respecto
a la Propuesta Educativa de Alimentacion saludable y Actividad Fisica
Jardin Infantil “Los Pequeiios Conquistadores”. San Antonio

1.- 4, Qué tema relacionado a la Alimentacién Saludable y Actividad Fisica ha aprendido gracias a la
Propuesta?

2.- ¢ Cuales cree usted que son las principales debilidades que tuvo la Propuesta?

3.- ¢ Cuales son las principales fortalezas que le ve a la Propuesta?

4 .- ; Considera que la Propuesta ha sido un aporte para la formacién de su hijo(a)? ¢ Por qué?

5.- ¢ Qué sugerencias y/o comentarios podria aportar para la mejora de la Propuesta?
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ANEXO 12

ENTREVISTA
Percepciones del Personal Educativo Respecto
a la Propuesta Educativa de Alimentacién saludable y Actividad Fisica
Jardin Infantil “Los Pequefios Conquistadores”. San Antonio

1.- ¢ Cuales son las principales fortalezas que le ve a la Propuesta?

2.- ¢ Cuales cree usted que son las principales debilidades que tiene la Propuesta?

3.- ¢ Considera que la Propuesta ha sido una ayuda para el trabajo con los nifios y nifias en relacién a
los Estilos de Vida saludable? ;Por qué?

4.- ; Qué tema relacionado a la Alimentacion Saludable y Actividad Fisica ha aprendido gracias a la
Propuesta?

5.- ¢ Qué sugerencias y/o comentarios podria aportar para la mejora de la Propuesta?
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ANEXO 13

Registros Abiertos

Situacion de aprendizaje: Juego del chinito saludable
Ciclo: 2
Fecha: 22 de Junio

Nombres de nifos/as: Benjamin Mufoz - Jordan Contreras.

Observaciones:
Se comienza la incentivacién con la estudiante en practica profesional vestida de china,

comentandoles que viene de otro pais en donde soélo se alimentan con comida saludable, se
les pregunta si ellos conocen alimentos saludables a lo que los nifios mencionados para la
observacion responden que si. La estudiante en practica les pregunta si les gustaria jugar a
un juego, en donde el grupo en general responde que si también. Se les explica el juego
contandoles que cada vez que la china vaya cantando y se detenga delante de un nifo, le
dira “yo querer alimento saludable como...”y cuando el nifio o la nifia respondan, se pondra
detras de la china. En el momento en el que se detiene delante de Benjamin y le pide un
alimento saludable, el responde a la brevedad “lechuga”, al cual se le da un aplauso,
felicitandolo por la respuesta acertada, ademas de mencionar el por qué es saludable, para
luego continuar con el juego, es asi como pasa por varios nifios y nifas, la mayoria responde
con ayuda ya que se iban repitiendo. Finalmente se llega donde Jordan, el cual se
encontraba un poco inquieto, moviéndose en su puesto, y se le pide un alimento saludable,
€l menciond varios alimentos saludables que ya se habian mencionado anteriormente, pero
€l no necesité ayuda para la respuesta ya que siguié nombrando hasta que consiguio dar el
nombre de un alimento nuevo saludable.se termina el juego sentados en un circulo en donde
se menciona que lo que pidié la china y qué fue lo que nombraron, Benjamin y Jordan
participan durante toda la situacion de aprendizaje activamente, respondiendo hasta el cierre

de la situacion a las preguntas realizadas por la china y la estudiante en practica.

Comentario : Gracias a esta experiencia de aprendizaje, los nifios y las nifias recuerdan y
nombran Alimentos Saludables generalmente basandose en frutas, ya que es lo que mas les
agrada comer dentro de una dieta sana, y a su vez realizan Actividad Fisica disfrutando de

ella al ser ésta situacion de aprendizaje un juego con movimiento.
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Situacion de aprendizaje: Juguemos con plumeros
Ciclo: 2
Fecha: 23 de Junio

Nombres de ninos/as: Sergio Ojeda —Benjamin Marambio

Observaciones:

Se inicia la situacion con preguntas que los motiven a bailar ¢ les gusta bailar?, ;qué musica
podemos poner para bailar? , al comenzar la situacién se les entregan unos plumeros para
bailar libremente y luego de manera mas guiada por la estudiante en practica profesional,
potenciando ademas nociones espaciales con los plumeros. Tanto Sergio como Benjamin
demostraron durante toda la experiencia de aprendizaje un goce por la actividad fisica, esto
se logré ver por los gestos que realizaban durante el baile con los plumeros luego de
terminar el baile se les ofrecié preparar un jugo de frutas naturales preguntandoles qué
ingredientes necesitdbamos para realizarlo, a medida que se preparaba el jugo se puso
mayor atencién en los nifios en observacién, para ademas preguntarles cuales eran los
aportes de realizar actividad fisica a lo cual Benjamin respondié correctamente, mientras
Sergio respondié de la misma forma pero de manera mas guiada. En cuanto a comentar
algunos beneficios de una alimentacion saludable a Sergio y a Benjamin les costé bastante
responder correctamente, ya que aun se encontraban concentrados en la preparacion del

jugo.

Comentario: Por medio de esta situacion de aprendizaje, nifios y nifias logran realizar
Actividad Fisica de una forma divertida y medianamente libres, a través del baile con
plumeros y al ser estos llamativos logran captar la atencion por parte del grupo de nifios y
nifas. Cabe destacar que cada experiencia que tenga que ver con el movimiento del cuerpo
necesita de la hidratacién del mismo, es por eso que se les ofrece preparar un jugo de frutas
para concluir el baile con un Alimento Saludable como lo es el jugo de fruta natural. De aqui
se entiende que nifios y nifias valoran mas las preparaciones de alimentos que realizan ellos,

entendiendo ademas el beneficio que éstos traen para el cuerpo al ser naturales.
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Situacion de aprendizaje: Esto debes Comer
Ciclo: 2
Fecha: 24 de Junio

Nombres de ninos/as: Isidora Delgado- Ignacio Jaimalis

Observaciones:

En la experiencia de aprendizaje se muestran imagenes en donde los nifios y nifas
seleccionaran alimentos saludables para un nifio y nifia que también se encuentra en una
imagen para esto los nifios deberan correr de un extremo a otro en busca de alimentos que
consideren saludables, Isidora pudo seleccionar los alimentos sin ninguna ayuda ademas de
realizar esto corriendo y demostrar gestualmente que disfrutaba de la experiencia de
aprendizaje, por otro lado Ignacio disfruté de la actividad fisica que se necesitaba realizar
para llevar a cabo la situacion de aprendizaje, pero no supo seleccionar los alimentos que
necesitaba consumir el nifio de la imagen que le correspondia llevar, necesitdé bastante

ayuda para poder llevar alimentos saludables.

Comentario: Al seleccionar alimentos saludables queda en evidencia que logran discriminar
y conocer el concepto de comida sana 0 como se senal6 anteriormente alimentos sanos, al
observar y tener mas alternativas que puedan desviar la atencion de los nifios y las nifias
como lo es la comida chatarra, ya que esto los puede tender a confundir por ser comida de
su agrado. Sin embargo logran en su gran mayoria identificar la comida sana, con algunas
excepciones que necesitaron un poco mas de mediacion por parte de la Educadora a cargo
de la experiencia. Con lo que respecta a la Actividad Fisica, la realizan sin darse cuenta
efectivamente que la estan efectuando, aun asi lo importante es que disfrutaran como lo
hicieron y que al finalizar se comenta lo que realizaron preguntandoles ademas como lo
pasaron.
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Situacion de aprendizaje: Coctel Saludable Entretenido
Ciclo: 2
Fecha: 30 de Junio

Nombres de nifos/as: Carolyn Hidalgo- Ignacia Garrido

Observaciones:

En esta experiencia de aprendizaje aunque costoé en un principio que se organizaran por el
hecho de que estaban sus padres y los nifios y nifias se ponen un tanto regalones, pero no
obstante se logré el objetivo en Carolyn y en Ignacia, asi como también en el grupo en su
totalidad, todos disfrutaron de la experiencia con sus padres ademas les pareci6 mucho
mejor la idea de compartir con ellos el céctel saludable y los padres ayudaron también en
que nifos y nifias probaran los distintos tipos de alimentos que se encontraban en dicho
céctel, Carolyn e Ignacia como ya mencionamos anteriormente disfrutaron al realizar
ejercicios con sus padres y nos fijamos en que también reconocieron los distintos tipos de

alimentos que se encontraban para la degustacién de comida saludable.

Comentario: Gracias a esta experiencia se logra visualizar que ademas de nifios y nifias
disfrutar de la Actividad Fisica, lo disfrutaron sus padres. Es de esta forma como se logra
valorar el beneficio que ésta trae para el cuerpo manteniendo asi una vida mas sana de la
cual pueden estar acomparfiados aportando con el movimiento del cuerpo y el goce de llevar
a cabo dicha accion. Ademas logran nuevamente reconocer alimentos sanos de los cuales
siempre se esta haciendo mencién de sus aportes especificos para el cuerpo (Ej: naranja:

Vitamina C, evita resfrios, etc)
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Situacion de aprendizaje: Cocinando con mi Familia
Ciclo: 2
Fecha: 28 de Junio

Nombres de nifios/as: Maximiliano Zuniga- Catalina Cuevas

Observaciones:

En esta situacion de aprendizaje se evidencia claramente que el trabajo con la familia sirve
bastante ya que hace que las experiencias de aprendizaje les sean mas significativas tanto
en la Matrogimnasia como en la cocina saludable. Maximiliano y Catalina, se divirtieron al
demostrarlo de manera gestual realizando los ejercicios con sus padres realizando diferentes
tipos de implementos. Luego en la cocina con los padres en donde se prepararon
poniéndose gorros de chef para cocinar, presentando los ingredientes y materiales a utilizar y
describir paso a paso la receta a preparar. Maximiliano se mostré atento durante todo
momento y con ganas de querer ayudar a la preparacion de la comida y Catalina se mostré
atenta, pero no respondia preguntas cuando por ejemplo los padres preguntaban qué
ingrediente, era el que les estaba mostrando, en el final de la situacion de aprendizaje ambos
nombraron los ingredientes, teniendo Maximiliano un poco mas de dificultad para reconocer y

recordar alimentos saludables.

Comentario: Al igual que otra experiencia realizada con la familia, siempre éstas les son
mas significativas ademas de ser la matrogimnasia una experiencia con esta finalidad. Por
medio de esta situacién aprenden que no sélo pueden realizar actividad Fisica acelerada,
sino que también con la madre o el padre fortaleciendo ademas lazos afectivos. Por ultimo
tener claro que hay que alimentarse Sano y que la Familia es la primera encargada de eso.
Por lo cual les encanto y aprenden viendo algun padre o madre cocinar alimentos saludables

para ellos y ellas.
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Situacion de aprendizaje: Mi jardin se pinta saludable
Ciclo: 2
Fecha: 29 de Junio

Nombres de nifos/as: Daniela Concha — Jocelyn Contreras

Observaciones:

Si bien la situacion comenzaba con proponer ideas para promocionar la piramide alimenticia
también consistia en confeccionar carteles en donde se comunicaran beneficios de la
actividad fisica y de los alimentos saludables. Daniela, comenzé y entendi6 la idea, ya que
comenzo a recortar alimentos y situaciones de actividad fisica saludables, no asi Jocelyn ya
que recortd todo lo que encontraba que le interesara, propaganda, juguetes, etc. Ambas
nifas nombraron aportes de la Actividad Fisica y hombraron alimentos saludables pero no
nombraron los beneficios de estos alimentos, ya que se comenzaron a distraer al querer ir a
utilizar los elementos para realizar deportes que quedaron en el patio. Finalmente al ingresar
a la sala se traté de retomar las preguntas para que contestaran esta vez mas concentrados

y fue asi como lograron contestar correctamente Daniela y Jocelyn.

Comentario: A pesar de no resultar en una primera instancia el objetivo de la situacion de
aprendizaje con algunos nifios y nifias, se entiende que al seleccionar y mediar la tarea a
realizar conocen y reconocen lo que estaban buscando que eran imagenes en relacién a
Alimentacion Saludable y Actividad Fisica, esto ya es un logro. Para luego nombrar los

beneficios de este tipo de estilo de vida.
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Situacion de aprendizaje: Juguemos a los deportes con un Amigo
Ciclo: 2
Fecha: 21 de Junio

Nombres de nifos/as: David Nufez- Benjamin Garrido

Observaciones:

Con respecto a esta situacion de aprendizaje, todos estaban en general muy entusiasmados
observando los videos de los distintos deportes que aparecian que en este caso era el futbol
y el basketball y en el momento que aparece Lazzy Town en el video también promocionando
la actividad fisica David y Benjamin ademas de otros nifios/as comenzaron a imitar saltos y
cantos y a recordar también otras canciones que salen en estos dibujos animados. Cuando
se invita al grupo a practicar algun deporte de su interés David sale corriendo a buscar pelota
de futbol y Benjamin se quedd esperando las indicaciones de la Educadora, ambos
disfrutaron al demostrar de manera gestual que los estaban pasando bien realizando
deportes. Al invitarlos a preparar jugos saludables gesticularon una expresién de desagrado,
pero David quiso de inmediato ir a la preparacion ya que decia que tenia sed. Durante esta
preparacion David y Benjamin participaron respondiendo las preguntas que correspondia a

alimentacion saludable y actividad fisica nombrando sus aportes y reconociendo alimentos.

Comentario: Al mostrar los deportes a través de series infantiles, tuvieron gran interés por
participar, es por esto que gracias a esta experiencia los nifos y nifas enfocaron su
participacién mayoritariamente en la Actividad Fisica logrando educar a través de imagenes
televisivas de las cuales se extrae la importancia de realizar deportes y Actividad Fisica, en
cuanto a la preparaciéon del jugo también les parecio atractivo, pero sélo al dejar pasar un
momento de terminar ya la ingesta de jugo se logran escuchar respuestas en relacion a sus

beneficios

Situacion de aprendizaje: jJuguemos a la ferial
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Ciclo: 2
Fecha: 17 de junio

Nombres de nifos/as: Bianca Arancibia- Paz Aranda

Observaciones:

Se invita a los parvulos a la cancha para jugar a la feria, vendiendo y comprando verduras,
representando distintos roles dentro de la actividad.

Algunos parvulos se ubican tras las mesas que representan los puestos de ventas mientras
otros recorren el sector observando las verduras y comprandolas.

Bianca se acerca a un puesto y pide al “vendedor” que le de una lechuga, la estudiante en
practica le pregunta por qué quiere lechuga y éste le dice que por que hace bien y es muy
rica con limén, luego Paz sigue recorriendo el lugar hasta que se acerca a otro puesto y
observa las verduras que en él se encuentran, se le pregunta que verduras hay y este

responde indicando mientras las nombra: “tomate, palta, limén...mmm... eso”.

Por otro lado Paz se acerca a los puestos, toma tres verduras y las compra, se media
preguntando qué verduras compré, de las seleccionadas nombra solo una con las otras la
educadora va dando pistas, como para qué se utilizan, con qué se comen y como empieza
su nombre hasta que logra nombrar una mas, la tercera se la dice otro parvulo, para
potenciar la educadora toma un tomate y pregunta si sabe qué verdura es, el parvulo

responde que es un tomate y agrega que a él le gusta mucho la ensalada de esa verdura.

Luego se invita a los nifios y nifias a volver a la sala a realizar una ensalada, en el
camino se encuentran con distintos obstaculos que deben sortear, Bianca participa pasando
por todas las pruebas algunas con cierta dificultad como lo es el equilibrarse sobre una
cuerda, pero volvia a subirse en ella y repetia en ejercicio mostrando entusiasmo. En el caso
de Paz participa activamente pasando todos los obstaculos, mostrando interés y ayudando a
otros companeros a pasarlos.

Al finalizar entre otras preguntas se consulta si recuerdan qué verduras habia en la feria,

lechuga, tomate, limén, mientras Bianca responde al consultarle sélo tomate.

Comentario: Debido a esta experiencia se logra que nifios y nifas aprendan desde

actividades cotidianas como es ir a la feria a reconocer y normar los beneficios de las
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verduras que alli venden, y se potencia de mejor forma al luego prepararla, ya que muchas
veces los parvulos no desean ciertos tipos de alimentos al ver ya solo preparado y no como
se prepara. En cuanto a la complementacion de poner obstaculos para el ingreso a la sala,

consigue el objetivo de realizar Actividad Fisica disfrutando de ésta.

Situacion de aprendizaje: Buscando el tesoro
Ciclo: 2
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Fecha: 18 de junio

Nombres de nifios/as: Angel Catalan — Alex Catalan

Observaciones:

Se incentiva leyendo una carta que incita a buscar un tesoro siguiendo unas pistas,
los nifios iran encontrando imagenes de alimentos que forman parte de la piramide
alimenticia los cuales luego deberan pegar en la misma, para llegar a encontrar cada imagen

deberan hacerlo realizando una actividad motriz que se le indicara.

Al encontrar las imagenes se va preguntando que alimento es, Alex distingue y
nombra carne, pollo, leche y tomate, por su parte Angel responde pan y leche, luego de
armar la piramide se iran viendo qué alimentos habia, luego se preguntaran se volvera a

preguntar que alimentos recuerdan de la piramide, Alex nombra tres y Angel nombra uno.

En las actividades motoras que realizaron los parvulos para ir en busqueda de las

imagenes ambos nifios se mostraron entusiastas, efectuando los ejercicios que se requerian.

Comentario: Generalmente siempre es efectiva la realizacion de Actividad Fisica en los
nifos y las nifas, esto resulta ser innato, es por esto que esta situacion de aprendizaje logra
ser atractiva al tener incluida en ella movimiento para buscar un tesoro, fortaleciendo ademas

esta actividad nombrando alimentos saludables y recordando los de la piramide alimenticia.

Situacion de aprendizaje: Tomar agua nos hace bien.
Ciclo: 2
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Fecha: 15 de junio

Nombres de ninos/as: Ariadne Farias- Javiera Guerrero

Observaciones:

Se comenta con los parvulos el beneficio que trae tomar agua para la salud, luego se
invita a decorar unas botellas personales para que en ellas podamos beber agua
constantemente, luego de decorarlas se invita a los parvulos a realizar actividad fisica, al
terminar, se llenan las botellas y mientras toman agua se pregunta si se acuerdan por qué es
bueno hacerlo. Ariadne dice que a ella no le gusta tomar agua que prefiere tomar bebida, se
explica que el agua hace mejor para su cuerpo que la bebida y se le pregunta si sabe por
qué y dice que es para no tener sed. Por otro lado, al preguntarle a Javiera por que le hace

bien tomar agua dice que sirve para no enfermarse.

Comentario: A pesar de que nifios y nifas tienen el habito de ingerir liquido, no siempre es
el adecuado, esta experiencia sirvié para hacer de la ingesta de agua una practica cotidiana
y constante, reduciendo o eliminando de preferencia, la bebida, ya que es perjudicial por su
alto contenido de azucar y sodio. Es adecuado mencionar que cada vez que se realiza
Actividad Fisica como en esta experiencia de aprendizaje, es preferible tomar agua o jugos

naturales en vez de la bebida o jugos artificiales.

Situacion de aprendizaje: Fiesta de inicio.
Ciclo: 2
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Fecha: 14 de junio

Nombres de nifnos/as: Emilia Pavez- Josefina Pezoa

Observaciones:

Se cuenta a los parvulos que durante las proximas semanas haremos muchas
actividades para mejorar nuestra salud y saber que cosas le hacen bien o mal a nuestro
cuerpo. Luego se invita a participar en una fiesta donde se comprometeran a participar de las
actividades, durante la fiesta los nifios bailaran, moviendo distintas partes de su cuerpo y
compartiran alimentos saludables como cabritas de maiz sin sal y agua. Mientras
participamos de la fiesta la educadora pregunta a los nifios y nifias si saben que alimentos
hacen bien para su salud, Emilia responde que la manzana, se le pregunta si conoce otro y
tras pensar un instante dice el pan, dice que la ensalada hace bien.

Emilia baila y mueve su cuerpo mostrando disfrutar de la actividad, mientras
Josefina se queda parada, se le insta a mover pero no quiere y se queda observando a los

demas.

Comentario: Al presentar la propuesta, muchos nifios y nifias se entusiasmaron al comenzar
esta propuesta con una fiesta. Es importante destacar que muchos tienen incorporados muy
pocos alimentos como saludables,_es por esto que al escuchar algunas respuestas se
corrigi6 muchas veces que algunos eran sanos y otros no, destacando que éstos que no lo
eran, eran llamados chatarra. En relacién a la Actividad Fisica, fue un buen comienzo,

disfrutaron del baile en todo momento.

Situacion de aprendizaje: Marchemos por la salud.
Ciclo: 2
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Fecha: 25 de junio

Nombres de nifos/as: Aaron Lizana-Nickole Leiva

Observaciones:

Se conversa con los parvulos acerca de los malos habitos de alimentacién y
sedentarismo que tiene la poblacién, por lo que se invita a realizar una marcha en que
llamemos a la gente a comer bien y hacer deporte. Se crearan carteles con dibujos y
mensajes alusivos a la alimentacién y actividad fisica los cuales seran propuestos por los
parvulos y luego se saldra a marchar por las calles realizando gritos alusivos a la vida sana.
Para hacer los carteles se preguntara qué podemos dibujar, Nickole dice que podemos
dibujar frutas, por otro lado Aaron dice dulces, se le pregunta si los dulces son saludables,
después de un silencio dice que no y se le vuelve a preguntar entonces que otra cosa
podemos dibujar que nos haga bien para la salud y no responde, luego se le pregunta que se
puede dibujar para que la gente haga deporte y dice que una pelota. Luego se pregunta que
cosas podemos decir a la gente para escribirlo en los carteles, Nickole dice hay que hacer

ejercicio y Aaron dice que podemos decir que no coman papas fritas.

Comentario: Aunque resultd ser un tanto confuso preguntarles que frases se podrian poner
para realizar una marcha, logran identificar frases que recomienden una vida sana con
bastante mediacion por parte de la estudiante en practica profesional, haciendo de éstas una
presentacion de estilos de vida que pueden llevarnos a tener una vida saludable desde la

promocion.

Situacion de aprendizaje: Juego saludable.
Ciclo: 2
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Fecha: 16 de junio

Nombres de nifos/as: Victoria Gallardo- Maximiliano Riquelme

Observaciones:

Se invita a los parvulos a jugar una especie de gincana donde en cada estacién
obtendran un utensilio que servira posteriormente para hacer un postre saludable, a cada
obstaculo se deberan desplazar realizando distintas actividades motoras, como saltar a pies
juntos, caminar unidos por una parte del cuerpo, entre otras. Al obtener todos los materiales,

se hace un tuti fruti con yogurt y se comparte entre todos.

Luego de compartir el postre se pregunta si se acuerdan que alimentos saludables
utilizamos, Victoria dice pera y Maximiliano yogurt. En la misma pregunta
Victoria responde naranja. Durante la gincana y mientras encontraban los alimentos se iba

preguntando que era, ambos nifios reconocieron y nombraron correctamente lo solicitado.

Mientras se hacia actividad fisica entre cada posta, ambos niflos participaron

activamente, mostrando disfrutar del ejercicio.

Comentario: Gracias a esta experiencia de aprendizaje nifos y nifias logran reconocer
Alimentos Saludables degustando luego de éstos, disfrutaron durante todo momento de la
Actividad Fisica siendo ésta mas atractiva al ser en parejas y de una forma competitiva, pero

con la finalidad de realizar algo en conjunto y en beneficio de todos.
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Entrevista a Nifios y Nifias Grupo 1

Preguntas Nifo(a) 1 Nifo(a) 2 Nino(a) 3 Nino(a) 4 Nino(a) 5 Nino(a) 6
1.- ¢ Sabes como cuidar Yo, en mi cuerpo lo cuido La mama Mi mama me Mi mama me cuida | Cuando mi mama me | En micama.
tu cuerpo? en la cama. acuesta con el mi cuerpo cuida mi cuerpo, me
cuerpo enfermo, me revisa la

Alumna: ;Qué hacen
ustedes, para que su
cuerpo este sano?

Comer comida

Comer manzana,
verduras

cabeza, y yo voy al
enfermo y también
me da remedios

2.- ;Cuando estas
enfermo como te
cuidas?, ¢ que hacen
cuando estan enfermos?

Se acuestan

Yo como pera

Me pegué en la
frente.

No responde

No responde

No responde

3.-¢,Qué alimentos
deberiamos comer todos
los dias?, ;Qué
alimentos son sanos y
deberiamos comer todos
los dias?

Alumna: ¢ Sergio tengo
una pregunta para ti, tu
conoces la comida
chatarra, Sergio?,

¢ Quién conoce la comida
chatarra?

Alumna: Y el completo
¢qué sera?, jun
alimento sano o una
comida chatarra?

Los fideos

La papa fritas

Una chatarra.

Yo como pollo.

Las galletas

Porque tiene
mayonesa

Tia cuando yo
estaba enferma me
dieron un remedio

Papas fritas.

Yo como completos

No responde

La comida que
tiene carne

Yo como comida
con carne y con
pollo.

No responde

La carne

No responde

No responde

No responde

No responde
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4.- La otra pregunta dice
asi, ¢les gustan los
deportes? ¢ A quien le
gusta hacer deportes?

Alumna: Deportes, de
hacer ejercicio, te
acuerdas cuando vamos
a la cancha y hacemos
ejercicios

Alumna: ¢ Pero que eso
que estas haciendo?

¢ Qué es?

Alumna: Aahhh!!! Estas
saltando como un
conejo, Eso es saltar, te
gusta saltar.

Alumna: ; Ustedes
conocen el futbol? ;A
quien le gusta jugar
futbol?

Comer carne

Nifia se para y salta) hacer

ejercicios

Un conejo

A mi

A mi me gusta
hacer cuando yo
juegoen la
cancha con
pelotas con mi

papa

Ami

Me gusta hacer asi
(la nifia salta)
Alumna: ¢Que es
lo que es eso?
saltar

Ami

Saltar

Ami

No responde

No responde

No responde

No responde

5.- ¢, Qué les gustaria
hacer que cuide nuestro
cuerpo en el jardin con
las tias y todos los
nifios?

Cuidarme mi pierna

Me gustaria
eeeehhh cuidar
mi frente

(no hay més
repuestas, todos
se desordenan)

No responde

No responde

No responde

No responde
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Entrevista a Nifios y Nifias Grupo 2

Preguntas

Nino(a) 1

Nino(a) 2

Nifo(a) 3

Nino(a) 4

Nifo(a) 5

Nino(a) 6

1.-La primer
pregunta dice asi
¢, sabes como
cuidar tu cuerpo?
¢,Coémo cuidas tu
cuerpo?

No responde

No responde

Ejercitando

Ejercitando

No responde

No responde

2.- Cuando
ustedes estan
enfermos ¢ como
se cuidan?, ;qué
hacen ustedes
cuando estan
enfermo?

Vamos al doctor

Vamos al doctor, me
ponen algo aqui en el
ombligo

No responde

No responde

No responde

No responde

3.- ,Conocen la
comida
chatarra?, ;quién
conoce en este
nivel la comida
chatarra?
Alumna: A ya se,
a lo mejor esta si
se la saben. ¢Los
alimentos sanos
los conocen
ustedes?, los
cosas que nos
hacen muy bien a
nuestro  cuerpo
¢que puede ser?

La comida chatarra
alla la venden
Alumna: ¢Donde la
venden la comida
chatarra? JAlla
abajo? 4Y que es?
¢Que comida? que
yo no se que es,
jque cosas son
chatarras?

La comida
saludable

Las galletas

La comida que hacen
las tias que cocinan

Las galletas
Alumna: ¢Quien
sabe que otra
comida chatarra
hay?

No responde

Las galletas
Alumna: Aparte de las
galletas que oftras

cosas nos hacen mal
para nuestro cuerpo y
se come asi
(simulando comiendo
un completo) y nos
hace mal para
nuestro cuerpo
porque nos hace
engordar.

No responde

Alla hay

Alumna: Pero ¢qué cosa?

¢,Coémo se llama?

No responde

No responde

No responde
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4.- Haber, ¢a
quién le gusta los
deportes?

Alumna: ;Qué

A mi (en coro)

Los suavecitos

A mi (en coro)

Me gusta correr

A mi (en coro)

A mi me gusta

A mi (en coro)

No responde

A mi (en coro)

No responde

No responde

No responde

deportes te hacer asi

gustan? (muestra lo que
hace. Se

Alumna: ;Cudles | Que los tiran alli en acuesta y mueve

son esos el techo las piernas)

deportes Alumna: ;Pero

suavecitos? eso como se

Alumna: Paz, llama?, lo que

¢qué deportes te hiciste recién,

gustan hacer a ¢como se llama?

ti?, se acuerdan Nifa: hacer

que cuando gimnasia

vamos a la

cancha a veces

hacemos unos

deportes, ¢ cual

te gusta hacer a ti

paz?

5.- ; Qué cosas Ejercitar (No hay respuestas | No responde No responde No responde No responde

les gustaria hacer
en le jardin para
cuidar su cuerpo?

de ningdn nifio y
nina).

170



Entrevista a la Familia | parte

Preguntas

Apoderada 1

Apoderada 2

Apoderada 3

Apoderada 4

Apoderada 5

Apoderada 6

1.-¢,Cual es la importancia
de la vida saludable en el
desarrollo de su hijo o hija?

Bueno para mi yo creo que es
importante por el hecho de que
si tenemos una buena
alimentaciéon los nifios van a
crecer mas sano y no van a
tener tantos problemas en la
salud porque las comidas de
repente producen muchas
enfermedades por eso yo creo
que debe ser importante la
alimentacién en un nifio chico
sobre todo.

Mira yo creo que es
buena la alimentacion
sana porque ahora se
ve tanto nifio obeso
con las  comidas
chatarras y todas
esas cosas que se
venden suflé toda
esas cosas que le
hacen tanto dafio a
los nifios entonces y
a veces las mamas
igual les compran mi
yerna esta estudiando
mi nuera esta
estudiando y me dice
mire esto tiene esto o
sea uno no sabe pero
como ella esta

estudiando

alimentacion me
explica todo entonces
nada de comida

chatarra o sea lo mas
sano posible lo que se
pueda mas fruta
incluso  hasta jugos
naturales, pero a
veces los nifios son
uuuuuu  horrible, la
Sofia.

Realmente las mamas
no saben el dafio que
le hacen a esos
nifitos pequefitos y le
meten cosas y todo
eso horrible es
horrible sobre todo en
el extranjero uno ve la
noticia de esos nifios
y llega a dar pena o
sea _pena lo_mejor_es

No responde

No responde

No responde

No responde
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la comida sana,
saludable es lo mejor
lo que imparte el
jardin es bueno, es
super bueno.

2.-;Sabia usted que el
jardin infantil al cual asiste
su hijo o hija esta
acreditado como institucion
promotora de la salud?, si
su respuesta es afirmativa
¢,c6mo se informo

No, me entere recién, lo que
pasa es que mi hija entro hace 2
semanas, entonces fue como
bien rapido yo creo que le dieron
las informacién cuando ya
empezo ella en el jardin.
Alumna:_;Pero se entero ahora
cuando?

Apoderada: ahora , como te digo
mi hija empez6 hace una
semana no mas poa si que....por
eso no me informe

No

Bueno yo tampoco no
tenia idea nada asi
que estoy como
media perdida en lo
que ustedes estan
preguntado pero
también lo mismo que
Jimena mi nifio esta
recién el interés de
nosotras es que el
nifos aprenda que le
ensefien cosas y ahi
vamos a saber que es
lo que entrega el
jardin porque
realmente no
sabemos que es lo
que entrega el jardin
porque yo soy mama
primeriza entonces es
la primera vez que
traigo a mi nifio al
jardin, entonces no se
que el es lo que el
jardin esta
entregando, lo Unico
que se es los valores
que Yo le he
entregado como
mama porque los
valores que le va
entregar el jardin
todavia no se nada.

A través del mismo
jardin y por mi mama
que ha tenido
entrevista con la
directora y con las
mismas tias yo
también con las tias
asi que a través de
eso nos hemos
enterado.

Si yo también me
entere por intermedio
de las tias que me
informaron que
impartian eso.

Si, si sabia por la
reunion y las cosas del
afio pasado, no es lo
mismo que dijo ella.

3.-¢Ha sido invitado a
participar en actividades
para la promocion de la
salud? Si es asi, ¢sa
cuales?

Si, no pude venir

¢ pero fue invitada?

si, si fui invitada. A cual fue?
No me acuerdo, fue la semana
pasada no mas.

No.

No, tampoco

No.

Yo si, a los dos
talleres de
aprendizaje que
hicieron, pero no he
podido  venir  por
problemas de horario
y eso.

No he sido invitada no,
pero igual he ido yo me
invito solita el afio
pasado fue sobre la
alimentacién saludable
que hicieron en el
consultorio y como yo
estaba trabajando cerca
fui
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4.-;Qué acciones
relacionadas con la
promocién de la salud le ha
comentado su hijo o hija
que realiza en el jardin
infantil?

No, lo Unico que me dice es
que se come toda la comida,
por que le gusta, es bueno
para comer, pero eso es lo que
me a dicho, que se come toda
la comida.

No, hasta ahora nada
(risas)

El me dice que juega
al gol, a la pelota, que
le gusta eso y que no
le gusta la comida
(susurrando y riendo).

Si mi hija dice que va
a la cancha que
hacen deporte, que
comen mucha fruta,
eso.

No se la sofi me dice
que corre, que corre 'y
que le dan ensalada y
que le gusta el brocoli
dice

No habla (risas).

5.-4,Qué acciones le
gustaria a usted que se
realizaran el jardin infantil
en relacion a la promocion
de la salud?

Taller, charlas educativas que
te ensefien y te orienten eso
es bueno, sobre todo a las
lolitas a las mamas jovencitas,
porque no sé po, Yo Soy
abuela, la abuela de la Sofia e
igual uno tiene que aprender
uno nunca deja de aprender
en entonces es bueno eso
charlas educativas para
ensefarles a los papas a como
saber llevar esa parte.

Seria como una
charla pero mas a
los nifos que

enfocada a nosotros,
uno porque yo creo
que a los nifios hay
que ensefarles o
sea ponerse al nivel
del nifio y ensefarle
lo que es bueno que
coma y lo que es
malo que coma eso,
nada mas.

Comentario de otro
apoderado: pero por
eso mismo hay que
ensefarle a las
mamas también por
que si las tias, tu les
ensefas en el jardin y
los nifios llegan a la
casa no es lo mismo o
sea no es lo mismo
por que la mama va a
decir ya ahi teni unos
suflés y sien el
colegio dicen no eso
es malo, entonces
porque la tia dice que
es mala'y mi mama
me da, o sea tienen
que ser en ambas
partes iguales

A mi me gustaria que
me ensefaran a los
nifos y a mi hijo a
comportarse a como
ser  sefioritas  de

chiquititas ser
caballeros de
chiquititos, me
entiende, ser

educado, por que
uno, o sea yo educo a
mi  hijo que sea
caballero que sea
educado pero
también el jardin es
otra muy parte
importante, la mama
en el hogar y el jardin
las dos cosa unidas,
importantes o sea es
lindo cuando un nifio
dice, por favor me
prestas eso, no tu o
cuando dice oye tu se
ve feo, un chiquitito
que ande diciendo
esas cosas, entonces
a comportarse a ser
caballeros y sefiorita
de chiquitito.

No yo estoy de
acuerdo con eso, con
lo que dijo ella.

He, podria ser
también ser he o sea
no tengo nada contra
la comida no por que
gracias a dios la
Maria Ignacia come
de todo, y ella no
tiene o sea si le dan
verduras ella come
verdura pero si a
como comportarse
porque la  Maria
Ignacia como es la
mas chiquitita de la
casa entonces ella
todo es de ella y nada
comparte entonces de
repente también que
el jardin ayudara con
eso a como
comportarse.

Que lo tuvieran hasta
cuarto medio, a no es
super buena yo no tengo
nada que decir esta
bien, yo no se siles dan
juguito, agua eso es lo
que mas, por que en la
casa siempre toma harta
agua y entonces estan
casi toda la semana aca
y en la casa estan
acostumbrados a tomar
aguita entonces llegan
como desesperados a
tomar agua o jugo.
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Entrevista a la Familia Il parte

Preguntas

Apoderada 7

Apoderada 8

Apoderada 9

Apoderada 10

Apoderada 11

Apoderada
12
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1.-¢,Cual es la importancia de
la vida saludable en el
desarrollo de su hijo o hija

No responde

No responde.

No responde

No responde

No responde

No responde

2.-¢ Sabia usted que el jardin
infantil al cual asiste su hijo o
hija esta acreditado como
institucion promotora de la
salud?, si su respuesta es
afirmativa ¢como se
informo?

No, no sabia me
entere en este
minuto porque soy
nueva en el jardin.

No, no sabia por que por
problemas de trabajo es mi
la que
puedo asistir porque estoy de
vacaciones asi que no sabia.

primera reunién a

Yo si sabia, me entere a
través del mismo jardin
la directora me lo
informo

No, no sabia me acabo de
enterar

No responde

No responde

3.-¢Ha sido invitado a
participar en actividades para
la promocién de la salud? Si
es asi, ¢a cuales?

No yo nunca he sido
invitada, pero me
gustaria participar si
me invitaran si.

Si, si participe en el periodo
de embarazo a ftravés del
consultorio, pero a través del

jardin no.

No tia no he sido
invitada, no me
quieren...jajaja (risas).

Yo si he sido invitada, pero
por asuntos de trabajo no he
podido asistir, aca por el
mismo jardin a varios
programas del asunto de la
salud y talleres también.

No responde

No responde

4.-;Qué acciones
relacionadas con la
promocion de la salud le ha
comentado su hijo o hija que
realiza en el jardin infantil?

He que van ala
cancha, hacen
actividades, juegos
entretenidos, a parte
me dice que la
comida chatarra no
hay que comerla
porque es mala
hace dafo y que
hay que comer
solamente dulces
saludables

No, nunca pero yo se que,
que salen a la cancha que

comen saludable, todo eso.

No habla

Puro jugar no mas tia, pero
yo soy testigo por que yo lo
he visto en la cancha, se
que salen a caminar, por
que los he visto en el
trencito y todas esas cosas.

Y yo a través de mi hija
no porque mi hija no
habla mucho, pero las
actitudes que ella tiene
que le gusta correr, me
dice tia, tia correr con el
vocabulario de ella y lo
he visto también, trabajo
alli (apuntando a un
lugar cerca).

Comentario
de
apoderada:
el mio llega
cantando,
talan chiqui
chi yo se que
lo llevan asi
jaja
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5.-¢4 Qué acciones le gustaria
a usted que se realizaran el
jardin infantil en relacioén a la
promocion de la salud?

No porque yo
encuentro que esta
todo bien

No yo creo que han hecho
buen trabajo, me gusta.

talleres
mas

Bueno
ilustrativos,
conocimientos,
incentivos pero que
estuviese involucrada
la familia porque los
nifios no son solo el
nifio y la mama hay
mas familia en la casa
y para que todos
pudiésemos cooperar
en lo que se le esta
ensefiando al nifio
también.

En este momento no se me
ocurre nada, pero estoy muy
conforme con lo que he visto,
porque yo he sido testigo de
las canchas de los paseos de
los nifios de esas cosas asi
que estoy muy conforme

No yo estoy de acuerdo
con lo que han dicho los
demas apoderados y
ademas que el jardin
cumple casi con todo,
estoy conforme asi que.

No responde
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Entrevista al Personal Educativo

Preguntas

Técnico 1

Técnico 2

Técnico 3

Técnico 4

Directora

Educadora

1.- ¢Han recibido algun tipo
de capacitacién y/o asesoria
de parte de la institucion para
trabajar la promocion de la
salud?

No, ninguna

capacitacion, lleva 3
afos, ningun taller,

ninguna charla
nada.

No, no ninguno llevo

1 afio

Nada, yo tampoco he
recibido nada y voy a
cumplir 1 afio en este afio
en este jardin.

No, al menos yo llevo un
afioy media acay
nunca he recibido
alguna asesoria o un
curso nada, lo Unico que
se que este jardin
esta...promueve la
alimentacion saludable.

Yo primero voy a contestar
porque yo si he recibido
capacitacion desde el afio
2000 no se que 2001
puede ser de la instituciéon
de JUNJI de parte de las
nutricionistas pero mas
capacitacion de parte de la
seremi de salud y también
a través del comité de vida
chile y de el programa de
comisiébn mixta que se
trabaja directamente con el
consultorio y por esa razén
hemos trabajando
¢cuantos? Como 5 afos
en la comision de salud.

Capacitacion no he
recibido ninguna aunque
yo ingrese recién en
agosto al jardin infantil,
asesoria si por parte de
la Maria Antonia que es
la directora del jardin.

2.- ¢Qué situaciones de
aprendizaje se incorporan
diariamente en relacion a los
estilos de vida saludable?

Hay
permanente

experiencias

de

ejercicios y bueno
casi la mayoria de

las

planificaciones

son enfocadas en

estilos de
saludable,
alimentacion
saludable,
ejercicios.

vida
y

De vez en cuando

los

apoderados

traen frutas y se les
hacen jugos a los
nifos o se hacen
brocheta donde los
nifos participan y
hacen ellos también

trabajar
experiencia.

la

Hacemos
experiencias
jugos naturales, con

frutas

y eso

con

Somos compafieras de
trabajo entonces hacemos
lo mismo

En mi nivel ee todos los
dias tenemos que salir a
la cancha hacer
ejercicios con los nifios
media hora, con
respecto a la
alimentacién? es una
alimentacién sana y si
hacemos alguna
actividad tratamos que
sea relevante haciendo
brochetas de fruta todo
lo que sea saludable

¢ Situaciones de
aprendizaje tiene que ver
con las experiencias? Las
experiencias que se
realizan son de
preparacion de alimentos
orientacion sobre la calidad
de los alimentos como
disertaciones, trabajo con
la familia, investigacion de
parte de la familia y un
trabajo practico que se
hace en base a |la
alimentacién saludable que
puede ser brochetas, jugos
y ese tipo de cosas

En la sala cuna se
trabaja con la
identificacion de
alimentos saludables y
no saludables a través
de laminas, alimentos
naturales ehh también
degustacion de sabores
ya sea a través de jugo
o algun postre o laguna
verdura que los menores
cierto de 2 afios puedan
consumir.
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3.-¢Qué acciones concretas
se realizan con los nifios y

Este afo no se ha
hecho nada pero

Nada, en el nivel sala
cuna no

Nada...ahhh si el jardin es
promotor de una ambiente

En el jardin eso ir ala
cancha hacer ejercicios,

Se realizan experiencias
concretas como caminata,

En la sala cuna se
trabaja harto a través de

nifas en relacion a la | por lo general con libre de humo de tabaco | hablarle sobre la comida | como manifestaciones | la expresion corporal
promocion de la salud? los nifios con la pero nosotras aca en | saludable y no | publicas participacién en | con distintos bailes y
promocién de la realidad no hacemos como | saludable. actividades masivas que | con distintos
salud se disfrazan nada concreto, aca en el tienes que ver con | implementos cintas,
de frutas y verduras nivel sala cuna promocién de salud en | balones y también Ila
también y salen a relacion con el consultorio, | motricidad gruesa a
caminar  por el siempre estamos | través de aparatos de
sector, tenemos trabajando en relacién y en | juegos que los nifios
coordinacion con el contacto con el consultorio, | puedan realizar
consultorio del con enfermeras, con las | ejercicios.
sector y hacemos nutricionistas.
tenemos una
comunicaciéon  con
ellos, cada vez que
que tiene algun
proyecto nos invitan
y nosotros
participamos en
eso.
4.-;Qué importancia cree | Es muy importante | Que los nifios puedan | Es super importante | Que los papas y la | Que importancia.... Eso es | Yo pienso que es super
usted que tiene para la | porque nosotros | tener una buena | porque estamos.... la | comunidad en general | lo que queremos cambiar, | importante para la
comunidad educativa | somos las que | alimentacion a base | obesidad baja nos estamos | se preocupe de la |la mentalidad que tenga | famiia y para Ia
(nifios/as, padres, | debemos ensefarle | de proteinas y cosas | tan propenso a la obesidad | alimentacién de su hijo | realmente importancia | comunidad educativa en
apoderados y equipo | a los nifios y educar | naturales. no se come a deshora, | que sea mas sanay que | tanto para los nifios y las | general para aprender
docente) la educacién en | en la educacion tenemos un horario, | no sea tan sedentaria el | nifas como para sus | habitos, habitos de

estilos de vida saludables?

saludable porque yo
creo que en muy
pocas casas muy
pocas familia se les

dan tanta
importancia o se
enfocan mas en la
alimentacion

saludable la dejan
para ultimo y
nosotros le damos

la prioridad en eso.

estamos con nutricionista,
bueno para los nifios.

nifio y la nifa.

familias para que puedan
decidir en un futuro su
alimentacién y que no se
sientan influenciados por el
medio y tampoco por la
alimentacion del exterior y
que ellos puedan decidir

por una alimentacién
saludable y que los lleve a
ellos también a tomar

buenas decisiones en su
alimentacion.

a mi el trabajo en la
promocién de salud
también hemos incluido el
y trabajo con los
psicologos y con los
dentistas que trabajan con
los padres y la familia y
aparte en sala con
experiencia con los nifios y

alimentacion para que lo
hagan siempre y para
que sigan también en
los ejemplo que se
realizan aca en el jardin
infantil, en cuanto al
deporte cierto, las
caminatas y el ejercicio
fisico
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¢Hay algo que te gustaria
especificamente saber, o te
gustaria que te hicieran
algun taller o charla de algo
especifico en relacion a este
tema?

La verdad que si me
gustaria que hubiera
alguna charla de
alimentacion mas
que nada o tipo de
ejercicios que
fueran aptos para
los nifios porque
nosotros podemos
hacer de repente
muchos  ejercicios
pero nos son tan
aptos para ellos o
que se enfoquen en
vida saludable.

Si me gustaria que
nos hicieran charlas o
porque nos  sirva
mucho para trabajar
con los nifios mas, a
base de la
alimentacion en
muchas cosas.

(No responde pregunta
relacionada con
sugerencias ya que se
retira antes)

Obvio que si porque si
estamos trabajando en
un jardin asi tiene que
partir por la base que es
darnos un curso
asesorarnos  decirnos
que es lo que debemos
y lo que no debemos
hacer en este caso.

con las nifias y lo otro de
que hace 4 afios que se
instauro la educacion fisica
como actividad
permanente y se realiza
actividades diaria durante
media hora. Eso!

No alcanza a responder

No alcanza a responder
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