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La presente investigacion tiene por objetivo demostrar como la normativa y la

reglamentacion del JJB, en competencia y practica, se asocia a la objetivacion del cuerpo

de sus adherentes; atravesando las dimensiones de practica, género y disciplina. Para ello

se ha dispuesto emplear una metodologia cualitativa para realizar entrevistas en

profundidad divididas en tres (3) sesiones segun las variables mencionadas. Las

entrevistas fueron sometidas a analisis mediante la codificacion en la herramienta software
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Atlas.ti. Los participantes del estudio se han seleccionado debido a poseer un
conocimiento experto y conllevar un rol destacado por su trayectoria/aporte en la practica,
dando como resultados que la préctica contemporanea del JJB ha logrado diversificar en
las légicas del deporte dentro del circulo social en el cual se desarrolla, incursionando en
las dimensiones valdricas de sus practicantes, las pretensiones de logro y la conjugacién
con la vida cotidiana. Se destaca la presencia del trabajo técnico y disciplinario, junto a la
tradicion marcial como pivotes de desarrollo, tanto deportivo como personal, para la figura
del y la practicante de JJB.

Palabras clave / Keywords / Palavras Chave:
Corporeidad, JJB, artes marciales, deporte, disciplina, rol, género, cotidianidad.

Presentacion del problema:

Se propone comprender la influencia de la practica de JJB (JiuJitsu Brasilero) en la
manifestacion de la corporeidad de sus practicantes desde una mirada estructural, tomando
en cuenta su reglamentacion a nivel competitivo y en aspectos cotidianos como la
ensefianza dentro del dojo, ambos espacios ligados a la normativa impuesta por la
Federacion Internacional de Jiu Jitsu Brasilero (FIJJB). Esta investigacion se inspira en
dos pivotes: la experiencia personal como practicante de JJB, observacion y participacion
en competencia que ello permite, y el trato de una disciplina milenaria cuya “importacion”
fuera de Japon ha logrado su adaptacion en amplios niveles, abriendo un paso significativo
en el area deportiva y de espectaculo (MMA y competencia internacional) (Channon &
Jennings, 2014). Por otro lado, la filosofia, jerarquias, grados, cddigos implicitos que
repercuten, incluso sin querer, en la corporeidad de quienes los practican, y en base a
dichos criterios, la investigacion pretende ahondar tanto la estructura como la cotidianidad

de la practica del JJB en Chile.

Durante el disefio de investigacion, se propuso una metodologia que favorecia el contacto
directo con la practica del JiuJitsu en Valparaiso, sin embargo, se ha debido reemplazar

por un trabajo de entrevistas en profundidad procurando respetar la situacién sanitaria



provocada por el COVID-19. Dicha medida es coherente ante el aislamiento social en el
pais que ha mantenido cerradas academias y dojo hasta nuevo aviso, por lo que se tendran
en consideracién herramientas audiovisuales de contacto mediante la plataforma de
entrevistas online Google Meets. La nueva metodologia continGa en lo cualitativo y
pretende una muestra de cuatro participantes bajo una seleccién no aleatoria, considerando
solo aquellos/as informantes que sean maestros/as de academias regidas bajo la normativa
de la FIJJB como también al menos un arbitro activo y certificado bajo la normativa
internacional. Los criterios de analisis de datos se tendran a disposicion una matriz de

datos para trabajar mediante la transcripcion de entrevistas en Atlas.ti.

Para el desarrollo tedrico de esta investigacion se considerara el uso de dos teorias
socioldgicas ligadas al deporte y el cuerpo, ambas teorias toman mayor fuerza durante los
movimientos sociales de los 70’s y logran posicionarse hoy en dia desde aspectos
estructurales tanto como psicosociales. La razon de utilizar ambas sera hallar la
convergencia entre la practica institucionalizada del JJB y la corporalidad del practicante
que sera vista desde variables esenciales tales como el género, la clase y experiencia. Si
bien ambas teorias poseen factores comunes, se han diferenciado en sus puntos de
investigacion: la discusion sobre el cuerpo toma un importante giro después de los
movimientos sociales a fines de los 60. Por otro lado, la sociologia deportiva ha logrado
demostrar la influencia de la estructura social dentro de la practica deportiva de

competicion tanto como de esparcimiento (Puig, 1991).

Se tendra en cuenta el desarrollo histérico y contemporaneo de la practica de JiuJitsu
Brasilero, considerando su practica en oriente (naciente del JiuJitsu Japoneés y el Judo
Kodokan) y su devenir principalmente en occidente, prestando atencion al desarrollo
competitivo y la practica en torno a una normativa liderada por las diferentes federaciones
internacionales, destacando la FIJJB (2002) y la Federacion Panamericana de JiuJitsu
(UPAJJ 1998) cuyo representante actual en Chile supone ser la federacion Chilena de
JiuJitsu, sin embargo, la actividad, campeonatos y funcion de la misma ha sido reducida,

por lo cual se toma las riendas de la representacion internacional mediante la Liga Chilena



de Jiuditsu Brasilero (LCJJB) responsable del torneo anual realizado en Vifia del Mar
(Open Mat) a cargo de la academia COHAB.

Justificacion:

La investigacion de un problema, para considerarse de importancia social, requiere un
contexto en el cual una pregunta de su incumbencia pueda ser contestada mediante el
analisis y la prueba de lo que se entrega y observa. En el desarrollo de esta hipdtesis se
han conjugado dos visiones; la estructura normativa del deporte y la objetivacion del
cuerpo, en ello se ha puesto en discusion la interpretacion de la técnica en un cuerpo
receptor que posee una historia, un recorrido y una existencia desde la cual interpreta y
reproduce. Al igual que Carlos Gracie reinterpretd al Conde Koma mediante sus
ensefianzas del Judo de Kano, actualmente, miles de practicantes a nivel mundial han
reinterpretado las artes marciales desde una subjetividad que se construye tanto personal
como colectivamente y que ha respondido positivamente al desarrollo competitivo de la

practica (Gracie et al., 2001, p. 4).

Wacquant menciona que, durante sus dias de boxeador en el Woodlawn Boys Club de
Chicago, uno de los factores principales de la practica es la presencia del equipo, debido
al aporte que deposita en el luchador el entrenamiento, compartir, discutir, enfrentarse y
probarse a diario en un ambiente que requiere mente y cuerpo para su éxito (2006, p. 29).
Este aspecto se puede apreciar en la vision contemporanea del Bushido (codigo del
guerrero) y la filosofia oriental respecto a la lucha, el respeto y la vida, como también, la
tolerancia al dolor mediante la ejercitacion del cuerpo y la mente. La practica marcial lleva
consigo un legado valoérico que puede significar una amplia diferencia (entre lo conocido
y por conocer) y que conecta con la perspectiva del sincretismo cultural que se ha
mantenido a lo largo de la trayectoria de las disciplinas de artes marciales por el continente

latinoamericano (Arvizu & Dario, 2016).

Se destaca el valor tedrico desde la institucionalidad deportiva, recordando que la

sociologia del deporte posee una trayectoria y autores que han logrado solidificar el
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camino y los temas de mayor envergadura, sin embargo, es escasa la informacion que se
tiene sobre la construccion de identidades netamente deportivas, debido a que la
psicologia social se ha dedicado mas a la clasificacion de motivaciones entre participantes
y deportes practicados que revelan el canon de intereses a la hora de entrenar, mas no una
vision que una al participante de forma intima con la practica, cosa que si invita la vision
corporal de la practica, donde la técnica, adaptacion y sociabilizacién implican un trabajo

conjunto de cultivo entre, como ya se ha repetido, cuerpo y mente.

Una de las voces destacadas dentro de la sociologia deportiva corresponde al trabajo de
Heinemann (2001a) cuya postura afirma que, el deporte no existe como un espacio de
identificacion y gratificacion por si solo, si no por el contrario, es altamente subjetivo por
lo que se adquiere significacion por quienes lo practican y trabajan, las instituciones
que lo imparten o de las trayectorias del deporte en si, lo cual hace dificil, en palabras del
mismo Heinemann, “hablar de algo que no existe” porque implica el construir una
perspectiva general del “Por qué” se atribuyen dichas expectativas a la practica deportiva
(las cuales terminan en la construccion estereotipica del bienestar y la individualidad)
(20014, pp. 17-19). De manera similar, la sociologia del cuerpo ha sido tratada desde el
enfoque de la sociedad moderna y en base a las llamadas teorias criticas, por lo que el
investigar dos teorias de simil origen y en constante desarrollo implicaria un aporte hacia
el campo, ademas, las investigaciones en torno al quehacer de las artes marciales en Chile
escasean, pretendiendo ésta ser un aporte tanto a la practica del Jiujitsu Brasilero, como

al pensamiento critico de la misma.

Pregunta de Investigacion:
- ¢De qué manera la normativa y reglamentacion imperante en la practica y competencia

de JiuJitsu brasilero se asocia a la objetivacion del cuerpo de sus adherentes?

Objetivo:
Explicar como la normativa y la reglamentacién del JJB en competencia y practica se

asocia a la objetivacién del cuerpo de sus adherentes.



Obijetivos Especificos:

- Conocer la reglamentacion internacional otorgada por la FIJJB y la CBJJE y su
imparticion en academias afiliadas dentro de Chile.

- Abordar criterios de género, clase y jerarquia dentro de la reglamentacion de la
practica y competencia del JJB

- Conocer las percepciones de los/as involucrados/as respecto al desarrollo del
género, condiciones socioeconémicas y jerarquias asociadas a sus trayectorias en
la practica de JJB.

- Analizar la influencia de las variables seleccionadas tanto en la préactica local de

JJB como en la estructura reglamentaria ligada a este.

Contextualizacion:

La influencia de las artes marciales en occidente ha tenido no solo una excelente
recepcion, sino también una peculiar adaptacion en tanto reunir lo mejor de la técnicay la
practica con el contexto en el cual se desenvuelve. En cuanto Latinoamérica, el jiujitsu
japones tiene cabida mediante la llegada de un hombre, cuya escuela de trabajo respondia
al Judo Kodokan de Jigoro Kano en Japdn, mas su destreza y orgullo le llevaria a debatir
este noble arte entre miles de luchas con tal de demostrar la superioridad de su maniobra.
Mitsuyo Maeda “el hombre de las mil luchas” o “Conde Coma” se instala en una mision
diplomatica en Brasil en la cual conoce y entrena junto a Carlos Gracie, quien le pide que
entrene a su hijo Helio Gracie, comenzando asi una tradicién y una heterogeneidad del
JiuJitsu Japonés con las practicas y modificaciones de la técnica en Brasil, logrando un
corpus de técnicas en la cual se pretendia responder al conflicto de equidad en la préactica

marcial (Gracie et al., 2001).

Asi, el JJB fue tomando fuerza logrando una primera aparicion deportiva en el primer
torneo de artes marciales mixtas (UFC 1993), organizado bajo autoria de la familia Gracie,
bajo la absoluta conviccion de demostrar por qué el JJB era una técnica completa incluso

frente a diferentes disciplinas a nivel internacional (Gracie et al., 2001). Este es el primer
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paso hacia la globalizacion de la préctica, ya entrando en los afios 2000 el JJB logra
expandirse por Sudamérica desde Brasil hacia el cono sur destacando paises actualmente
afiliados a la FIJJB como Argentina (2), México (3), Chile (3), Pert (3) (IBJJF |

International Brazilian Jiu-Jitsu Federation, s. f.)

Actualmente debido a la pandemia internacional ligada al COVID-19 la practica de JJB
ha disminuido de manera general, se han aplazado torneos, cerrado academias y
reinventado la forma de trabajar una técnica que requiere constante préctica desde el
resguardo; iniciativas online, plataformas web, material audiovisual en favor de la
mantencion de un ritmo que se pretendia solo existente en el contacto fisico. Sin embargo,
la vision de la investigacion apunta a la normativa de la practica en tanto su desarrollo
competitivo (deporte), mediatico (espectaculo) y privado (dojo y academias) contrastando
con aspectos inherentes de sus participantes (género, clase) por lo que se tomara las
iniciativas actuales solo a modo de contextualizar el devenir actual y no como parte del

desarrollo del problema.

Hoy en dia, las academias de JiuJitsu imparten clases para todo gusto: JJB clasico, defensa
personal, entrenamientos mixtos, entrenamientos solo de mujeres o solo de hombres, de
nifios, fuera de traje (NoGi) o solo dedicados a la practica de sumision (absoluto), es un
hecho que ya no sélo retne convocatoria masculina sino también femenina, en
competicion, practica y jerarquia lo cual implica una apertura también en la normativa y
el aspecto reglamentario. Por otro lado, las academias que imparten JJB a nivel mundial
han logrado expandirse a traves de la barrera socioeconémica y de clase, llegando tanto a
escuelas y barrios, como también al ejército militar y policias por su efectividad en
combate sin armas (Gracie et al., 2001). Son de considerar estos aspectos respecto a la
evolucién y globalizacion del JJB a nivel mundial y su tradicion desde hace ya méas de 30
afios, de origen japonés e interpretada por los Gracie para volverse un fenémeno y un

legado imposible de negar.
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Estado del Arte

Discusiones primarias sobre el rol de cuerpo en Ciencias Sociales:

Las discusiones respecto al cuerpo han tenido lugar en distintos aspectos evolutivos de la
sociedad, siendo la biologia y las ciencias naturales quienes datan los primeros
acercamientos a la investigacion del cuerpo humano durante el siglo XVIII; lo cual se
refleja en la medicina y su relacion con el cuerpo como recipiente de extraccion,
intervenido y manipulado para su exploracién. Lejano de antiguas interpretaciones que le
situaban como recipiente del alma; disociado del trabajo de la psique y la razon (Lutz,
2006).

La extension de la discusion en Ciencias Sociales, nacidas desde los tiempos de Platon,
tratan al cuerpo como un “recipiente del alma” y al mismo tiempo “un medio de
expresion” de la misma. Estas prenociones sobre la materializacion del alma mediante el
cuerpo son seguidas tanto en la ilustracion por Descartes, entendiendo al cuerpo como un
indicio de “pasiones”, lejano a la racionalidad de la mente y el pensamiento, siendo
discutido en el siglo XX por la fenomenologia de la percepcion Husserliana. La incursion
de la vida cotidiana implica la necesidad de la experiencia como un medio de conformar
el ser, ligando las concepciones de cuerpo-mente en vez de separarlas (Ayus Reyes &
Eroza Solana, 2007).

La vision que ha tomado significativamente la trayectoria del cuerpo en la investigacion
social es la del antropdlogo e historiador francés David Le Breton, cuyo analisis le permite
trabajar con el cuerpo luego del paso de la ilustracion y la convergencia entre un espacio
que antes era “sagrado”, y un objeto de caracter publico de investigacion (Lutz, 2006). El
trabajo de Breton en “Antropologia del Cuerpo” describe un cuerpo historico y social que
ha respondido a los paradigmas de su época y que, se enmarca distintivamente en ellos.
Asi, logra identificar el paso del cuerpo mediante las primeras comunidades, donde éste
yace con el cosmos, la naturaleza y la comunidad siendo un cuerpo indiferenciado que
yace junto a la existencia de todo lo demas (Breton & David, 2002, pp. 21-22), reconoce

en el Cuerpo Sagrado a la edad media, donde la Iglesia representa el mas alto poder y
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con ello el estandarte de moral imperante, donde el individuo como tal no existe y solo
prevalece la comunidad, siendo el cuerpo una entidad mistica e intocable vinculado a la
divina providencia y como tal, el derramamiento de su sangre implica el castigo y el
prejuicio de su comunidad (Breton & David, 2002, pp. 38-40) lo cual implica un obstéaculo

primario para el reciente cientificismo del Renacimiento.

El trabajo categdrico de Breton recae en la evolucion del cuerpo hasta la dicotomia
moderna entre cuerpo/sujeto, una division establecida primariamente con la introduccién
del mercantilismo y la burguesia medieval, siendo el capitalismo el principal impulsor del

individualismo:

- Este es un momento importante del avance individualista. ES en este contexto que
el capitalismo toma impulso a fines del siglo XV, y durante el XVI, y le da al
individualismo una extension cada vez mayor en el curso de los siglos. (2002, p.
45)

La evolucidn del rol del cuerpo en sociedad refleja puntos de inflexion en la historia,
primariamente es la ya mencionada relacion entre divinidad y comunidad, relacionando la
existencia como un todo unido y respetado, perteneciente a dios. Sin embargo, el
Renacimiento presenta un segundo momento de inflexion, separando el cuerpo impulsivo
e irracional, de una mente que piensa y reflexiona su hacer, siendo asi la vision mecanicista
del cuerpo un primer paso hacia la modernidad (pp. 83-86). La busqueda de simbolos
ejemplificada por Breton bajo la analogia del arlequin, explica que no puede existir una
separacion entre cuerpo y mente sin la existencia previa de simbolos que logren
representar la realidad pensada (pp. 87-88) siendo el cuerpo un objeto tangible, existe y
no estad vacio, sino que conecta y atiende el mundo que le ha de rodear mediante
representacion e interpretacion. En el tiempo moderno dicho simbolismo se asocia a la
creacion de estereotipos corporales, siendo una manifestacion corporal enclaustrada y

representada netamente desde la imagen y lo superficial (Lutz, 2006, pp. 219-220).

Si bien el siglo XVI se enmarca la primera distincion entre el trabajo del pensamiento y

el cuerpo por separado no logra abordar la discusion central en la cual se infiere la
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presencia del cuerpo dentro de la representacion cotidiana, externa y personal del
individuo, Breton logra abordar en ello en Sociologia del cuerpo definiendo tres
corrientes en las cuales se ha arraigado la discusion del cuerpo en Ciencias Sociales,
partiendo hacia la union entre cuerpo-mente. El trabajo de Breton respecto a la sociologia
del cuerpo escapa a la vision cientifica impuesta abandonando la vision del cuerpo como
objeto, sin embargo, resalta una sutil “ambigiiedad” respecto al devenir de las
investigaciones sociolégicas y que define la innovacion del campo, aseverando que el
cuerpo no existe como tal ya que lo que se ve son hombres, mujeres, personalidades
habitando un cuerpo y que por ende este no es universal (Le Breton & Mahler, 2008)
marcando una diferenciacion asi entre la corriente biologicista y mecanicista, de la

actualidad.

Desde Breton, se identifican tres “momentos” dentro de la investigacion social del cuerpo:
la sociologia implicita en dos fases, como un avistamiento inicial del cuerpo influenciado
por la clase social, implicando las condiciones del trabajo de las fabricas, de la figura de
los/as obreros/as mediante la revolucion industrial significaron una vision primaria de
pensamiento en donde el cuerpo se involucra con el entorno, sin embargo, no lo trasciende
(Cano, 2006, pp. 252-255). La segunda retorna al factor biologicista mediante el “someter
las diferencias sociales y culturales a la primacia de lo biologico” (Le Breton & Mahler,
2008, p. 17), donde la corporeidad es definida en tanto sus caracteristicas fisicas le
respalde. Es un espacio de “imaginarios biologicos” (Le Breton & Mahler, 2008, p. 17),
cuyas técnicas médicas de “prototipos de clase” implic6 una amplia complejidad social la
cual fue cayendo mediante su propio peso (e incoherencia) luego de la entrada de las
Escuelas Socioldgicas y sobre el hito del hecho social Durkhemiano. El rechazo al factor
biologicista en el componente social reconoce “el cuerpo” como un campo de analisis
médico, por lo tanto, separa el trabajo epistemoldgico entre lo fisico y lo social (Ayus R.,
& Eroza E., 2008).

La siguiente corriente corresponde a una Sociologia detallista, la cual se inicia con el

debate hacia la barrera del positivismo respecto a la construccion social del hombre desde
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su aspecto morfoldgico (Le Breton & Mahler, 2008). Los estudios en antropologia fisica
-encaminada por Marcel Mauss-, limita en teoria a la sociologia del cuerpo mediante
establecer que no es el hombre un producto de su cuerpo, sino que este mismo lo forma
y guia para construirle socialmente (Mauss & Lévi-Strauss, 1991, p. 342). Simmel
mediante sus trabajos aunados a dicho principio, investiga la interaccion social mediante
la sensorialidad durante inicios del siglo XX lo cual implica un cambio en la episteme de
la sociologia corporal, donde el trabajo anteriormente relativo al cuerpo como material del

entorno, gira hacia el entorno como instrumento para la construccién de la corporeidad.

Una tercera corriente corresponde a la sociologia del cuerpo tal como se conoce después
de los afios 60-70’s, cuyas discusiones se centralizan en los componentes sociales y
corporales que implican una construccion especifica de la corporeidad de cada individuo.
Breton explica que la base de la sociologia corporal con respecto a las dinamicas del
“campo” a investigar se articulan en un clasico de Mauss respecto a las técnicas
corporales (Mauss & Lévi-Strauss, 1991, sec. 6), y su amplia cobertura en tanto tradicion,
repeticion, ensefianza, etc. Este aspecto de la sociologia del cuerpo en la cual se entrelaza
el desarrollo técnico del cuerpo con la cultura y desarrollo social de la persona sera un
centro de la investigacion en torno a la corporeidad que adoptan les estudiantes de artes

marciales en distintas sociedades y culturas.

Las corrientes mencionadas implican un acercamientos primario hacia el desarrollo de la
disciplina corporal, la obra de Breton abri6 paso hacia la discusion de autores innovadores
como Simmel, quien acoge la fenomenologia Husserliana en funcion de los sentidos
descentralizando el cuerpo como materia viva, medible, palpable y trayendo de vuelta el
trato de los sentidos sobre la percepcion, desligdndose de la clasica antinomia entre
subjetividad y objetividad (heredada desde la Ilustracion), implicando un giro al incluir
no solo un individuo pensante sino dotado de sensaciones, aferrandose al llamado “giro
corporal” (Embodied turn) (Sabido Ramos, 2017). La propuesta de Simmel respecto a la
Sociologia de los sentidos roza de cerca el tema de investigacion debido a que sitda la

capacidad corporal de la experimentacion (en un umbral similar al de la fenomenologia)
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como fuente de significacidn, expresion corporal y desarrollo en sociedad.

Por ultimo, las investigaciones del cuerpo en occidente durante los Gltimos afios han ido
en aumento debido a que es un tema relativamente ‘“reciente”, de las cuales la
investigacion pedagogica ha sido central en tanto la construccion de la corporeidad
mediante la actividad fisica dirigida y desde edades menores como técnicas de formacion
primaria, sin embargo, la investigacion no abordara ésta area de la pedagogia, sino, desde
la figura de un mediador entre conocimiento y aprendiz; una vision proveniente desde
oriente y que se debate y entremezcla con la l6gica occidental, poniendo en discusion las
I6gicas de sumision requeridas por la técnica, dominacion y disposicion del cuerpo hacia

el conocimiento tanto fisico como mental.

El cuerpo en la discusion social contemporanea:

El legado de las discusiones del cuerpo durante los movimientos sociales de los 70-80 ha
demostrado que este no solo se representa bajo un sesgo bioldgico que condiciona
tempranamente su identidad sexual y respectiva conducta, tras afios de estudios y en base
al trabajo etnogréafico de antrop6logo/as como Mead, Strauss y Murdock, se introduce la
idea de la influencia de la cultura como moldeador psicosocial, abriendo asi la discusion
en torno al género y la identidad representada por condiciones externas al espacio

corporal.

El desarrollo del género como forma de representacion, impacta en el paradigma conocido
hasta el momento sobre la dualidad del cuerpo, involucrando la influencia de la cultura
por sobre la apuesta biologicista clasica, ligada a la definicion del sexo por la zona genital
(Kogan, 1993, pp. 35-37). El posicionamiento del cuerpo en la construccion social de
los/as individuos/as toma fuerza bajo la dicotomia sexo-género, en la cual faltaba un
espacio de representacion, de situar la problematica, donde ocurre el problema que vendria
a visualizarse a través del cuerpo. La importancia de enfatizar en el género dentro de la
investigacion, recae en la manera en que se reconoce al cuerpo como parte de la ecuacién

del problema desde una visiébn no excluyente del canon biologicista, pero tampoco
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totalitaria puesto que se le incluye como parte del entorno, es utilizado, movido, vestido
y manifestacion viva del contexto cultural y social de quiénes le habitan (Kogan, 1993, p.
38).

La discusion contemporanea en torno al cuerpo yace primariamente en reconciliar las
visiones ligadas a las tradiciones del pensamiento cartesiano -que prioriza la mente y la
razén- legado que fue poco tratado en la sociologia clasica cuya base fue la relacion
individuo/sociedad, alejando al cuerpo hacia lo “natural”, como parte de un entorno no
objetivo y por ende, “no legitimo para la investigacion sociologica” (Martinez Barreiro,

2004, p. 129).

La vision de la corporeidad en occidente y en oriente

1.1 El cuerpo y la préactica marcial desde Occidente:

La vision occidentalista del cuerpo como ya fue mencionado anteriormente, posee un
legado desde la tradicion greco-helenistica, primordialmente por las distinciones de la
mente y la gracia del cuerpo (Peluffo, 2010, p. 17), dicotomia que ha sido extendida
mediante su estudio y que ha tomado variadas formas que le ubican hoy en dia tanto como
materia viva, experiencial y sensitiva y no mas como cubeta del alma. Hemos visto que el
desarrollo de la corporeidad posee un amplio espectro de posibilidades y por ello ha sido
acotado a la practica marcial de sumision en—tante—Jude—y Jiujitsu Brasilero;
correspondiente a estos criterios se ahondara en el trabajo de autores como Channon y
Jennings (2014) y la revision epistemoldgica sobre las AMDC (artes marciales y deportes
de combate) enfocado a la practica marcial occidental globalizada, cuyo eje se ubicaen la
competencia y se complementa por 4 tdpicos generales (cuerpo, pedagogia, violencia y
género) los cuéles se abordaran brevemente para tener nocion de las aristas que definen la

practica occidental y su diferenciacion con la oriental:

Sobre el Body Culture (Cultura del cuerpo) ha sido estudiado principalmente desde finales
del siglo XXy entre los temas sugeridos destaca la importancia del cuerpo como un sitio

de transmisidn cultural encarnada (Channon & Jennings, 2014, p. 5), en la cual destacan
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la influencia de la cultura sobre la préctica asi como de la institucion que la imparte; esto
implica que los/as practicante mediante su entrenamiento logran la encarnacion de la
técnica al “darle forma, forjando una nueva generacion de capital fisico” (p. 7), también
se ve valorizada la influencia de la cultura como factor Unico de formacion identitaria,
receptora de las técnicas y practica, siendo estas modificadas durante el tiempo y
reformuladas -como ya se menciono-, lo cual implica un aspecto positivo en tanto la
adaptacion de la técnica y negativo por la amplia diversificacion teérica y valorica de las
AMDC especialmente en occidente (2014, p. 9). Por Gltimo, se destaca el consenso por
parte de los autores y su revisién tedrica, en la existencia de interculturalidad que se da

basicamente por la amplia convocatoria internacional.

La discusion en tanto la pedagogia recae desde la educacion mediante el cuerpo y se
fracciona en dos visiones: desde la institucionalizacion, impartir AMDC como curriculo
general escolar a favor del control del impulso, violencia y caracter en jovenes. Desde la
etnografia especifica de la practica, en dojo y gimnasios (lo cual es impulsor de la
primera); en este caso los estudios son de caso y han sido primordiales en tanto la idea de
la construccion de la corporeidad mediante la préactica fisica, valorando el contexto, el
grupo Yy el desarrollo personal. Wacquant es uno de los impulsores de esta corriente de
estudios mediante su trabajo etnografico “Entre las cuerdas” donde relata su experiencia
como pugilista del “Woodlawn Boys Club” a fines de los 90’s mencionando y recalcando

la formacidon del pagil como una mezcla entre la practica y el ring (Wacquant, 2006).

Los estudios respecto del género en AMDC refiere a cOmo supone una herramienta para
las mujeres, especialmente desde finales del siglo XX logra alinearse con pretensiones del
movimiento feminista, como el empoderamiento del cuerpo mediante la autodefensa y la
irrupcion en “jerarquias sexuales” impuestas en este tipo de practicas que tendian a ser
ampliamente dominadas por hombres (Channon & Jennings, 2014, p. 18), ademas se ha
investigado respecto a la construccién de masculinidades mediante la practica marcial,
Gltimamente dirigido hacia las practicas de MMA (Artes Marciales Mixtas) donde se

produce una dicotomia ente masculinidad y violencia encontradas en la competencia y
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que se visibiliza como un souvenir a nivel mundial -se retomaré esta nocion en el siguiente
apartado-, ademas se ha pretendido estudiar influencias de género en torno a la préctica
mixta de artes marciales,; en este apartado los autores infieren que el empoderamiento
femenino se anula al momento de practicar junto a hombres quienes “controlarian” su

fuerza debido a su “caballerosidad” al momento de luchar (p. 17).

Los estudios sobre violencia en AMDC han sido tomado desde el debate en tanto son
efectivas para el control de esta o, todo lo contrario. Desde el punto de la sociologia, los
autores replican dos posturas: la significacion de la ideologia en tanto un impulso para
resistir la violencia en la practica; la experiencia del dolor mediante la personificacion de
este, generalmente representado en el dafio fisico (lesiones). Ademas, se contempla
visiones de género en tanto la resistencia fisica de la violencia en hombres y mujeres,
siendo las mujeres un receptor negativo de violencia (debilidad) y los hombres un receptor

positivo al momento de querer distinguirse o destacar entre otros practicantes (p. 23).

Respecto a la resistencia del dolor mediante las lesiones y heridas, se considera como un
factor previo a la practica, que esta en consciencia de los adeptos(as) y como tal, es una
habilidad mas a pulir dentro de la practica marcial; sin embargo, actualmente y lejano a
las valoraciones de la técnica si no del espectaculo, la resistencia hacia la violencia se ha
vuelto un factor de espectaculo de la mano de las AMM vy su practica en campeonatos

tales como UFC.

Las apreciaciones de Channon y Jennings corresponden a la discusion occidental de las
AMDC vy su réplica en sociedad, la discusion corporal es breve. Diferentes estudios
ahondan en el desarrollo de la corporeidad occidental, ligandola a una ya mencionada
multiplicidad de factores, esto en palabras de Breton corresponde a una apreciacion
totalmente personal en la cual el o la individuo/a tiende a distinguir todos los espacios de
su vida en distinta representacion (roles) con los cuales trabaja, mezcla, separa, etc.,
(Breton & David, 2002, p. 88) armando un ‘“rompecabezas” de su propia
representatividad. La complejidad del individuo en su relacién cuerpo/mente deviene del

auge de la modernidad, la construccion del ego y la demostracion de status social (Le
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Breton & Mahler, 2008). El “dualismo” que divide cuerpo de mente tiende a tratar el
cuerpo desde una visién mecanicista la cual se instaura desde la division de clases desde
el medio evo, donde el cuerpo hasta entonces universal, tiende a la distincion mediante el

caracter econdémico en este caso representado por la burguesia (Cubas & Cubas, 2011).

La construccion de la corporeidad occidental se caracteriza ampliamente por la iniciacion
a culturas individualistas, en este aspecto tedricos como Norbert Elias y Michael Foucault
han manifestado que el trato corporal post renacimiento implica una relacién con el
consumo, una liberacién de su encierro material y como tal, al dejar de ser inerte, implica
control y manejo (reflejado institucionalmente) (Adelman & Ruggi, 2015), en aspectos
ligados a la investigacion vemos reflejada esta realidad en la insercion de las artes
marciales orientales al rubro de competicion y espectaculo, lo cual implica una
modificacion necesaria en las antiguas logicas de lucha marcial para adaptarse a las
necesidades del consumo moderno (Filipiak, 2012), Noria Puig trata este tema dentro de
la investigacion deportiva y una cupula de desarrollo de 4 enfoques, donde el expresivo
representa el quiebre de la logica tradicional de la técnica reemplaza por la realizacion
personal (Puig, 1991, p. 27) y lo instrumental refuerza la vision de individualismo
mediante la construccion de la figura comercial deportiva, imagen de consumo sobre

cuidados fisicos y estereotipos de “vida saludable” (1991).

1.2 El cuerpo y la practica marcial desde Oriente

La practica de artes marciales en oriente y la definicion del cuerpo esta ligada en parte a
la tradicion de la lucha y la practica de artes marciales derivadas de la dinastia samurai
japonesa. Su filosofia, técnica y adaptacion al devenir de la modernidad hasta ser hoy en
dia un producto a disposicion, tanto a nivel internacional y competitivo como por pasion
e interés entre nifios(as), jovenes y adultos(as). Los estudios relativos a la discusion del
cuerpo en oriente tienden a ir en funcidn contraria a la l6gica occidental, obviando la
dicotomia cuerpo/mente para referirse a estos como en consecuencia uno del otro. La
vision de la corporeidad oriental observada desde el punto de vista de la practica de

AMDC occidentalizada, tiene una estructura en la cual se entrelaza el entrenamiento, la
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meditacion y la replicacion como un ciclo de accion. Quienes han tratado el tema desde
la antropologia como desde la investigacion social, mantienen un consenso en tanto la
esencia holistica de la practica marcial, y su justificacion como arte al priorizar proteccion
de la vida por sobre la demostracion de fuerzas y/o rendimiento deportivo (Isidoro et al.,
2014). La disciplina marcial no reside inicamente en el aprendizaje técnico, es divisible
en tanto su especializacion si es dirigida al cultivo de la fuerza o de la mente
(externa/interna) cada cual implica un aprendizaje en si misma y, en su préctica a nivel
mundial se ha intentado instaurar su filosofia de base. El abordaje de la corporeidad en las
artes marciales externas recae netamente en la constancia del entrenamiento y la inmersion
de la ensefianza, tanto las formas (kata) como la filosofia (budo) integran un sistema de

aprendizaje en estudiantes puliendo su camino hacia ser artistas marciales completos/as.

La filosofia tradicional-de las artes marciales se enmarca en la tradicion del Bushido que
en palabras de Inazo Nitobe (2005) corresponde al homdlogo de la caballeria occidental
(en formas triviales de comparacion), siendo su significado literal Bu (guerrero) — Shi
(sefior) — Do (camino). Refiere a un cddigo de conducta que los guerreros debian adoptar
tanto en la nocion de la practica como en la vida cotidiana, sin embargo Nitobe lo refiere
como un constructo el cual no nace de un pensamiento original ni de la fama personal,
siendo reconocido por el traspaso del trabajo organico y la tradicion (p. 27). Las notas de
Nitobe logran reunir la esencia del Bushido, vista desde su origen, practica, actualidad y
porvenir: Nitobe refiere al feudalismo como posible punto de inicio, al ser su llegada a
oriente (especificamente en Japdn) el indicio de los guerreros japoneses conocidos como
samurais quienes conformaron una clase privilegiada debido a su fortaleza guerrera,
creacion de clanes y division de tierras, las cuales lograron medir diferencias y nivelar
conflictos mediante la divulgacion de normas y conductas necesarias de acatar. Sin
embargo, destaca ciertas fuentes de origen en tanto la consolidacién del Bushido y su
practica dentro de la sociedad samurai, en las cuales destaca el sintoismo y la influencia
del confucionismo Chino (que luego fue seguido bajo la autoridad de los escritos de

Mencio) como principal base en tanto la ética (p. 40).
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La doctrina de Mencio, discipulo de Confusio, logré impactar en la sociedad samurai
mediante la idea de apelar a “la bondad como caracteristica inherente de la naturaleza
humana”, esto provoc6 el consenso en establecer una base moral en la practica y el camino
del Bushido hacia la sabiduria. Es importante mencionar, que los samurdis y seguidores
del Bushido no apelan al conocimiento en forma repetitiva, mas bien lo relacionan con la
practica, siendo éste un “subordinado a la emocion moral” (p. 44). Se logra resumir de
estas ensefianzas las cuales varian en tanto la interpretacion de los origenes del Bushido,
destacando finalmente la influencia del filésofo chino Wang Yang Ming y su vision del
mundo mediante la meditacidn, en la cual aplica el principio del “conocimiento innato”
en donde la mente forma el mundo al concederle razon y no el mundo la mente, privilegia
la vision de una existencia que se rige bajo la dualidad del saber y actuar ( p. 45). Estas
fuentes logran los cimientos de la identidad samurai en tanto el honor y la moralidad,
pasar de una conducta bélica e injustificada a desarrollarse en favor de una pauta de

sabiduria y trabajo duro en donde la practica y la mente conforman el camino.

El Bushido complementa el desarrollo marcial de la época, transforma el caracter bélico
de la lucha en practica de cotidianidad y aprendizaje, logrando una armonia entre la mente,
cuerpo y la manifestacion en sociedad. Hay consenso entre los estudios que la influencia
del sintoismo, confucionismo sobre las castas samurai desarrolla el Bushido como un
estilo de vida, entendido como “‘e/ camino del guerrero”, dicho camino es riguroso y esté
ligado a 7 pilares valdricos: Rectitud, coraje, benevolencia, respeto, honestidad, honor y
lealtad. (Isidoro et al., 2014.). El desarrollo de las artes marciales en adelante se diferencio
en tanto la evolucidn de sus trayectorias clasicas hacia la modernidad; el Budo (disciplinas
marciales orientadas a la meditacion por sobre el combate) y Bujutsu (disciplinas clasicas
de lucha en batalla), la union de ambas desemboca en la adaptacion de diversos estilos de
lucha en donde se relaciona el auto perfeccionamiento del Budo con la técnica y caracter
bélico del Bujutsu. De su union derivaron estilos en tanto a la espada, el arco y el duelo,
me limitaré al arte de la flexibilidad o Jujutsu (p. 160) ligado a la defensa a mano
descubierta (sin armas) en la cual prima la fuerza y raciocinio del cuerpo, siendo un

precursor del Judo, Karate, Aikido, entre otras disciplinas modernas de AMDC. Existe
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una importante diferenciacion entre lo que fue el Bujutsu y el Budo clasico del periodo
Edo y el rumbo que adoptan durante el periodo Meiji (traspaso del feudo a la
modernizacion), cambiando la tonica de combate por una deportiva/recreativa, derivando
formas permitidas de entrenamiento que modifica significativamente ambas disciplinas,
siendo el Budo moderno la vision mas cercana a la practica marcial actual globalizada
siguiendo los caminos del auto-perfeccionamiento pero, que a su vez se afaden
caracteristicas tales como el trabajo fisico del cuerpo, la defensa personal, el valor
recreativo y el desarrollo competitivo; factores que minorizan la carga valérica primaria
del Bushido cléasico (p. 160). Para cerrar este punto respecto al inicio, trayectoria y
movilidad del Bushido quisiera mencionar las notas del libro escrito por Tsunetomo
Yamamoto, Hagakure: El camino del Samurai el cual releva las condiciones tradicionales
de la moral samurai, de la pertenencia al clan y la mentalidad rigida y bélica primaria que
luego se “suaviza” o “adapta” mediante la extension de la practica en la modernidad. En
su primer capitulo, relata la “esencia del Bushido” en la muerte, la aceptacion de la muerte
como una condicional de honor, entendiendo que la Unica forma de desprecio absoluto
entre la casta samurai, es aquel que solloza ante su muerte y traiciona su mision: la figura
del cobarde, como aquel que elige la vida sin haber cumplido su deber dejando asi de lado
su honor el cual ha sido quebrado, pasando su muerte a ser comparable a la de un perro
(‘YYamamoto, 2010).

El camino del Bushido es variado y puede dividirse en distintas aristas segun las visiones
de quienes lo practicaron en sus inicios y desarrollaron sus propias modificaciones. Entre
estas destaca el legado de Ueshiba mediante la practica del Aikido, su visioén del Bushido
fue complementada con el desarrollo espiritual, la practica como un método de
conocimiento y de sostén de la técnica, construir un enemigo que no es inerte sino
estudioso de mi mismo; con lleva una de las visiones modernas del tradicional camino del
guerrero, donde deja atras la dureza de la moralidad, por una flexibilidad ligada al deseo
propio. Para efectos de esta investigacion, nos dedicaremos tanto a su vision clasica como

al romanticismo occidental del Bushido en la practica marcial, siendo ambas visiones un
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contraste necesario para la comprender las relaciones entre la moral, el aprendizaje y la

préctica.

Sociologia del deporte: enfoques primarios y vision contemporanea

La sociologia del deporte es una rama de investigacion sociolgica que empieza a
nombrarse entre finales del siglo XI1X'y principios del siglo XX, con estudios preliminares
hacia la observacion de las clases altas de Gran Bretafia y su desplante deportivo
(Wanderley Marchi Junior & Souza, 2010, pp. 48-49). Su desarrollo se consolida durante
el siglo XX, con un escenario en que la sociologia logra posicionarse desde diversas
miradas entre las cuales surge el cuestionamiento hacia el supuesto aspecto ocioso del
deporte, buscando comprender fendmenos de la practica tanto en ejecucion como
desarrollo e influencia dentro del espectaculo y la poblacion (Moscoso Sanchez, 2006). Si
bien el deporte ha sido ligado mayoritariamente a la investigacion de otros campos ligados
a la medicina o el desarrollo publicitario, Moscoso y Sanchez realizan un analisis literario
en torno a la hora sociologica del deporte y su necesario desarrollo analitico en el marco
de las Ciencias Sociales, ahora distanciado de las visiones clasicas del deporte desde un
acercamiento cultural y, cercano a la comprension desde la repercusion del fendmeno en

el espacio social (pp. 178-179)

El consenso de los clasicos en torno la investigacion deportiva es que comienza desde la
observacion a las actividades denominadas de ocio dentro de la alcurnia de la Gran bretafia
del siglo XIX. Veblen T. (La teoria de la clase ociosa, 1899) hace un acercamiento
primario hacia el andlisis de la practica del ocio en la clase alta, distanciado de la realidad
donde en plena revolucién industrial la mayoria de la sociedad inglesa se mantenia entre
la fabrica y la calle (Wanderley Marchi Junior & Souza, 2010, p. 48). Ademas, las
investigaciones en torno al deporte moderno consideran una Genesis en torno la practica
en Gran Bretafia durante el siglo XVII -XVIII en el cual se presentan ciertas nociones del
“espiritu deportivo” y la tendencia generalizada de un espectaculo de apuestas y juergas,
lo cual decanta en la necesidad de una aplicacion ética que distanciara la practica del

espectaculo deportivo (Buendia, 2001, pp. 2-3).
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La investigacion social deportiva toma vuelo a medida que evoluciona la sociedad
industrial y con ello, la forma de entender y separar la practica de su audiencia. Norbert
Elias ilustra dicho proceso mediante un analisis socioeconémico del deporte y su paso a
la modernidad; la adaptacion del “sport” o deporte desde la cuna inglesa hacia el resto de
Europa fue decantando desde la élite -quien adopta desde el siglo XVIII la entrada de la
caza, boxeo y carreras de caballo-, hacia la clase obrera, en las cuales la difusion de juegos
entendidos como “populares” -futbol, tenis- seria s6lo después del siglo XX (Elias &
Dunning, 1992, p. 159). Sin embargo, la génesis del deporte es una discusién tedrica en
la cual giran dos ideas: claramente la préctica del ocio no nace en Gran bretafia sino més
bien se retoma, desde otra perspectiva y renace -antigua Grecia, Edad Media- en lo que la

tradicion inglesa bautiza como “deportes” (p. 161)

Elias plantea dentro de su analisis la necesidad de entender una genesis del deporte que se
aleje de las tradiciones de siglos anteriores, por el hecho de comprender escenarios
sociales diferentes en los cuales existen procesos de civilizacion que, al transformar la
sociedad, también afectan sus practicas. El “renacimiento” de la practica deportiva en
Inglaterra concuerda con la légica del disfrute y el goce, pero también en el juego bajo la
apuesta. Dichas nociones moldean las légicas de los involucrados en una practica que,
antiguamente surgia del honor y la necesidad de demostrar fuerza -o violencia-, y su
cambio hacia la necesidad de prolongar las sensaciones mediante una causal; ética y
l6gicas de practicas para perpetuarse mediante una actividad formal (pp. 168-172). La
sociologia deportiva actual retoma la génesis del deporte desde la consolidacién de
reglamentos y una estructura de practica que ha logrado moldear el juego y la competencia

hacia necesidades ligadas al mercado, la cultura, el espectéaculo e incluso la politica.

La investigacion social sobre el deporte contemporaneo se destaca por tener una divisién
entre la recopilacion inicial post revolucion industrial, la cual encuentra en el deporte una
referencia hacia otros temas y no como un eje de investigacion central (Moscoso Sanchez,
2006, p. 180), cuya institucionalizacion llegaria luego de la segunda guerra mundial,

tomando como referentes a trabajos previos destacando la primera mencion a la disciplina
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desde la entre de Reisse en Soziologie des Sports (1921); la rigurosidad de la disciplina
aumenta a mediados de siglo. Se establece un recuento histérico en el cual se sitlan tres
(3) periodos para la institucionalizacion de la sociologia del deporte, primariamente a
mediados del siglo XX donde el mayor interés ronda en torno al uso social del deporte
para la construccion de politicas pablicas. Un segundo hito nace de la conformacion e
inclusion en la AlS del CISD (Consejo Internacional de Sociologia del Deporte) lo cual
despliega una amplia actividad intelectual en torno al tema. Por ultimo, el tercer periodo
abarcaria desde los 70’s y se caracteriza por la expansion del deporte via medios de
comunicacion, como la expansion de congresos en torno a la disciplina y la creacion de
revistas bajo la IRSS (p. 181)

Noria Puig (1991) ahonda en el desarrollo deportivo en las tematicas hacia el nuevo
milenio (2000’s), donde trata la diversificacion de la materia deportiva y cdmo ha pasado
de ser la cupula y el ocio de pocos, a ser un espacio que colinda transversalmente con lo
politico, lo econémico, lo pedagdgico y lo individual (Puig, 1991). Se explica que el
deporte tradicional ha dado un giro estructural en el cual no solo ha de cambiar las metas
de la préctica, sino también sus practicantes, logros y dindmicas del deporte como se daba
hasta entonces. Puig en base a las investigaciones de Heinemann, define cuatro lineas de
desarrollo del deporte contemporaneo: competitivo, expresivo, instrumental y

espectaculo.

Estas lineas de desarrollo contemporaneo se consideran por lo autores como tipos ideales
de investigacion siguiendo la l6gica Weberiana (Puig, 1991); entonces, se entendera el
aspecto competitivo como la ya mencionada légica tradicional del deporte (reglamentado,
especifico, de un solo tipo); el expresivo por otro lado comprende el quiebre de las ldgicas
tradicionales, aquello donde antes habia un propdsito general ahora radica en la
realizacion personal (p. 27). El modelo expresivo es una de las primeras lineas del deporte
en globalizacién. Por otro lado, lo instrumental responde a la figura comercial, el cuerpo
a merced de la utilizacion del mercado como imagen de consumo, de sobre cuidados, pero

por sobre todo una forma de establecer un modelo de “vida saludable” que Heinemann ha
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de mencionar en otra de sus investigaciones con respecto a la valorizacién del deporte y
cdmo este, al ser un constructo vacio, se logra representar también mediante el consumo
tanto como en lo intimo (Heinemann, 2001a). Por altimo, el espectaculo corresponde a la
mediatizacion del deporte, los jugadores como objetos de consumo, el talento como un

bien mercantilizado

Por ultimo, las Ciencias Sociales en Latinoamérica llevan una tradicion reciente en cuanto
al deporte, siendo a finales del siglo XX que empezaron a resonar los nombres de Archetti,
Da Matta y Alabarces principalmente. Pablo Alabarces investiga el ascenso de la
investigacion social deportiva mediante el poder sociabilizador del deporte, lo cual incluia
todo el ser que entra en la préactica: incluyendo al observador desde su propia cotidianidad
(Alabarces, 2004), sin embargo, la investigacion deportiva en Latinoamérica no logra
constituirse debido a factores tanto epistémicos, los cuales indicaron al deporte como una
ideologia similar a la religion, cuyo rol seria solo de alienar masas, como también en lo
académico donde no se lograron (aparte de Brasil) constituir referentes de la investigacion

social deportiva, ligando el tema hacia un subdisciplina (p. 42).

La produccion academica en torno al deporte en Latinoameérica se ve dificultada tanto por
los terminos anteriores como por factores estructurales, tales como la prensa de masas que
tiende a desprestigiar el trabajo académico por la falta de experiencia en él (supuesto) v,
la situacion dictatorial en casi toda Latinoamérica que mantenia un bloqueo generalizado
sobre la produccidn critica de Ciencias Sociales (Alabarces, 2004, p. 45), no es sino hasta
los afios 80’s en el cual Roberto Da Matta introduce un camino hacia la teoria deportiva
desde el analisis futbolistico, en el cual reanaliza su condena hacia este deporte como un
nuevo opio para los pueblos. Es un hito -e invitacién- a desligar el deporte de la vision

politica y de ocio para ligarla a la construccion de identidades (p. 47).

El trabajo de Archetti sigue entorno la investigacion social deportiva latinoamericana a
mediados de 1980 hasta que en 1994 logra plasmar una teoria sobre la construccion de la
identidad nacional basada en la practica heterogénea de situaciones que reinen a los

individuos y que les representa como tal; se basd primariamente en las practicas del tango,
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futbol, y polo arraigando estas zonas de practica como zonas libres (p. 49). Archetti
destaca por sus investigaciones en torno a la masculinidad deportiva e identitaria de los

argentinos en “El pibe y el potrero™.

Sociologia contemporanea: deporte y género

Dentro del tercer periodo de desarrollo de la sociologia deportiva se ha podido ampliar en
tematicas actuales y claramente en cuestiones de género. Segun Garcia Fernando (citado
en Moscoso Sanchez, 2006) existen tres corrientes dentro del desarrollo de la teoria social
deportiva; la experiencia primaria entre observacion y contraste con la realidad, la visién
estrictamente tedrica y la mas actual ligada a la fenomenologia, cuyo quehacer radica en
conocer el significado que otorgan los actores a la practica (2006, p. 179). Dichas
corrientes se desarrollaron durante el periodo de institucionalizacion de la disciplina
durante 1970, coincidente con el movimiento feminista internacional, las investigaciones
sociales al respecto no se hicieron esperar y dentro de dichas reflexiones destacan la de
autores como Green et. Al (Humberstone, 2002, p. 58). La critica a las practicas de ocio
de las mujeres durante el periodo industrial dio cuenta que no solo estaban ligadas a
actividades especificas del hogar, sino tambien, que el tiempo de ocio y relajacion era

exclusivamente masculino (division del trabajo domestico).

La sociologia del deporte en tematicas de género se expresa mediante palabras de Elias y
Dunning como un “fracaso de la imaginacion socioldgica” debido a la falta de vision que
se ha tenido al no investigar un fendmeno de magnitud como la creciente vanguardia anti
patriarcal y su relacién con espacios que por siglos han sido “cotos masculinos” como lo
es el deporte (Elias & Dunning, 1992, p. 324). La premisa principal tanto en Elias y
Dunning como en autores que han tratado la dicotomia entre deporte y género se resume
a una logica entre economia y poder (1992, p. 325), de las cuales se entiende la division
de roles entre hombres y mujeres situando a los primeros como un simbolo de fuerza y
ejecucion, relegando a las mujeres al quehacer y la mantencion alejandolas de las figuras

de ocio y desarrollo personal (Humberstone, 2002).
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El deporte en tendencias de género alcanza su mayor apogeo Y visibilizarian posterior a
los movimientos culturales de la segunda mitad del siglo XX, como consecuencia de una
reestructuracion cultural en la cual se condena la masculinidad hegemdnica imperante en
el campo deportivo, la cual no solo mantenia la brecha de participacion femenina sino
también disidente, especialmente en la cultura occidental se construye un imaginario

deportiva que ensalza la cultura deportiva como intimamente masculina (2002, p. 63)

Humberstone (Humberstone, 2002) define mediante un analisis epistémico en torno al
desarrollo del género en el deporte, cdmo las mujeres logran ser subordinadas hacia una
ideologia netamente masculina y una femenina, que, mediante una tradicion cultural logra
entablar roles dentro del desarrollo deportivo. Dichos roles tienden a ser reforzados tanto
por la educacion, el nacleo familiar e incluso el exterior al exponerse estereotipos por
medios de comunicacion lo cual demuestra que la zona deportiva ha dejado de ser neutra
y se ha convertido en un espacio influenciado politica y hegemonicamente, donde la
cultura influye de manera tal que se ha especificado en investigar una masculinidad

hegemonica que pautea el deporte y su quehacer (pp. 62-63).

La construccion de la masculinidad deportiva es un topico recurrente el cual se ha
trabajado a merced de la construccion identitaria (Archetti); en el 2012 Alex Channon
escribe sobre la practica de artes marciales y su desarrollo en occidente, ahondando en la
masculinidad deportiva y como esta se atribuye incluso a practicas que no entran en el
canon deportivo de competicion; el analisis de vincula la tradicion deportiva de Inglaterra
respecto a la masculinidad hegemaonica construida en torno a deporte de combate cuerpo
a cuerpo tales como el boxeo, aplicada a la vision occidental actual en tanto deportes de

combate orientales como el Jiujitsu, Judo, Karate, entre otros (Channon, 2012).

El término “individualizacion” es por Beck (1998) mediante el planteamiento de “La
sociedad de riesgo”, en la cual se entiende como un concepto que no existe desde las
sociedades modernas sino que mas bien ahistorico al verse representado desde teorias
clasicas como las de Marx, Weber, Simmel, Elias, entre otros (Beck et al., 1998). La

importancia de la individualizacién en tanto la definicion de Beck radica en que, si bien
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se entiende como una liberacidon o reinterpretacion “personal”, la emancipacion, sin
embargo, el avance de las sociedades modernas tiende a reemplazar los pardmetros

antiguos de normas de estatus y conducta por normas ligadas al trabajo y la produccién.

Si bien la postura que se utiliza del concepto en esta investigacion se inclina hacia la
libertad de préactica deportiva por parte de las mujeres, quienes se ven ampliamente
beneficiadas por los aspectos basicos de la individualizacion (figura de proteccion
matrimonial, roles especificados) (1998, pp. 165-166), son otros los aspectos que veremos
relucir en tanto la estandarizacion medida en acceso, grado de dependencia, la influencia
del mercado en la vida personal, entre otros aspectos que terminan regulando una sociedad
de control desde la busqueda del placer personal. En términos de la investigacion se
interpretara la logica de la individualizacion en tanto el acceso a gusto de la préctica
deportiva, como tambien del control ain ejercido sobre el cuerpo femenino/masculino
mediante la competencia, regulacion de la practica y entrenamiento e injerencia en el

reglamento de la F1JJB.

Marco tedrico:

La sociologia del cuerpo tanto como del deporte, son teorias que toman fuerza mediante

la sequnda mitad del siglo XX, si bien ya se ha mencionado que sus ejes de impulso en la

discusién contemporanea se deben, en parte, a la fuerza de movimientos sociales en tanto

las reflexiones en torno a la categorizacion fisica y psicosocial del cuerpo, como en el

guehacer deportivo y su estrecha relacién al campo econdmico vy politico, se dara un

debido énfasis a su utilizacidn en esta investigacién desde el espectro contemporaneo de

las artes marciales de contacto como lo es el JiuJitsu Brasilero (JJB). Asimismo, el trabajo

tedrico comprende la observacion categorica de los manuales correspondientes a la
Federacion Internacional de Jiu Jitsu Brasilero (F1JJB); se utilizard el manual de reglas y
normas de competicién de la F1JJB 2018, la actualizacion de normas 2020 y los manuales
de graduacion y movimientos ilegales aplicados tanto a torneos como al entrenamiento
dentro del dojo/academia. Dicha observacion se realiza a la par con la teoria, por ende, no

sera un analisis paso a paso de estos, sino una visualizacion detallada utilizando las
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variables tratadas desde el cuerpo, la técnica, el aspecto deportivo y la jerarquia en torno
al desarrollo de contenido visual, escrito y adoptado en los manuales oficiales publicados
por la F1JJB.

Cuerpo, técnica'y JJB:

El desarrollo de la FIJJB y la normativa que rige actualmente la préactica internacional de
JiuJitsu Brasilero viene desde la implementacion de las reglas de Jigoro Kano (kodokan
dojo) y la adaptacién del Judo kodokan y el JuJutsu japonés hacia el JiuJitsu Brasilero
mayormente adoptado por la familia Gracie como también por el legado de Oswaldo
Fadda. La redaccion de las reglas y normas discrepan desde los origenes de la préactica, se
basan en el cambio de situaciones y la adaptacion de técnicas de sumision hacia el espacio
competitivo, lo cual significd una transicion por parte de las nuevas escuelas ya que, se
trata la practica desde una idea de someter por encima de dafiar, lo cual implica tener una

vision lo méas apegada posible al escenario real. (Gracie et al., 2001, pp. 11-12).

En tanto la competencia, como en la practica dentro del dojo, se implementd un sistema
de puntaje que pusiera atencién al correcto desarrollo de la técnica, esto en funcion de que
el cuerpo debe estar en total lineamiento con la mente y no debe sucumbir ante la voragine
de la lucha. Este sistema de puntajes establecido por la familia Gracie para el conteo de
luchas da paso a una serie de posiciones dentro de ésta que implican el ganar o perder el

encuentro, mas también el respetar la técnica y concentracion en todo momento (p. 12).

Dentro de la competencia como dentro del entrenamiento, la lucha implica el asumir un
rol, ya sea como quien va a dominar o defender, los/as practicantes adquieren un papel
dentro de ésta en la cual asumen un lenguaje corporal aprendido en la practica para llevarla
a cabo. En el JJB existen dos roles que se pueden asumir durante una lucha: quien realiza
guardia y quien la pasa, conocidos dentro de la disciplina como Guardeiros o Pasadores.
Dichos roles no se ven especificados dentro de los reglamentos (FI1JJB — CBJJE) debido a
que son condicionados a la situacién de la lucha. La importancia entre ambos radica en el
lenguaje corporal que se asume al encarnar una posicion que es intuitivamente leida por

otro (Sanchez Garcia & Spencer, 2013, Capitulo 6).
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Ante la cuota de técnicas observables en la préctica de JJB y entendiendo que vienen desde
un aprendizaje que no es reciente sino hereditario de su origen en Japdn, su exportacion
hacia occidente y reformulacién en Brasil, se acogen las ideas del capitulo concepto de la
técnica corporal de Marcel Mauss en cual define la técnica como un acto eficaz
tradicional, que no existe sin el legado de la tradicion, la cual se compone de un factor
oral y una replicacién generacional que le lleva a reinventarse mediante pasa de voz en

voz y cuerpo en cuerpo (Mauss & Lévi-Strauss, 1991, p. 342).

La introduccidn de las técnicas corporales de Mauss sugiere la utilizacion del cuerpo como
un objeto a favor de la situacion, esta puede ser consciente 0 mecanica e implica un
contexto y una sociabilizacion de por medio; mediante una division entre las técnicas
corporales, destacando la relacion entre rendimiento de la tecnica y, como el
adiestramiento de esta contempla la transmision de las técnicas del conocimiento como

l6gicas de socializacion (p. 349).

Las técnicas corporales, el uso del gesto para referenciar la accion es parte de lo que Mauss
comprende como la diversificacion de la idea clasica entre el actuar social y biologico,
complementando con un engranaje psicologico el cual interviene basicamente gracias al
desarrollo del individuo en sociedad, educacion y motivacion personal por la aplicacion
de una técnica que el cuerpo aprende y luego posee bajo una lectura y responde a un
momento especifico de ser aplicada/no aplicada (pp. 354-355). Bajo las premisas
anteriores se puede comprender que la lectura corporal entre practicantes responde a un
tipo de educacion bajo una técnica que responde a un estimulo, a una situacién, que
percibe y lucha en torno al pardmetro de lo permitido, como ya se mencion0 anteriormente
el combate en JJB es el posicionar un rol que puede cambiar o mantenerse y que responde
a la lectura técnica y corporal del otro en base al entrenamiento y el habitus de mi propio

cuerpo:
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Imagen 1: penalizacion — Movimiento llegal

Imagen 2: arbitro utiliza solo gestos para comunicarse durante la lucha.

En las imagenes se representa el lenguaje corporal utilizado durante el combate; en la
primera imagen se hace alusion a los conocimientos que deben tener previamente los
competidores respecto a los movimientos ilegales reconocidos por la FIJJB, mientras que
en la segunda se visualiza el gesto del arbitro (méaxima autoridad dentro de un combate),
quien no puede comunicarse verbalmente con los/as luchadores/as y debe ser entendido
bajo un conocimiento gesticular previo. En el cuerpo del practicante convergen maltiples

razonamientos; el conocimiento de la norma, la adrenalina del momento, la biografia que
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lo acomparia, esta representando un rol en el momento de posicionarse bajo un Gi dentro
del tatami. Estas nociones se entienden por Breton como un cuerpo que no existe como
tal, sino que es construido externamente: no existe como tal “un cuerpo de luchador” que
sea tangible o adquirible “en tienda”, sino que el luchador existe y se vuelve tangible
mediante el individuo construye su propia realidad en torno al desarrollo de la técnica y
su ejecucion (Le Breton & Mabhler, 2008, p. 25)

Desde la visién de investigacion social del deporte, la practica contemporéanea del JJB
responde a una reformulacion de la figura deportiva; desde la cual se olvida como figura
de control de masas (instrumento politico/economico desde la teoria marxista), donde las
sociedades contempordneas en torno al desarrollo del ocio y la valoracion del “tiempo
libre” logra posicionar el deporte mas alla de lo profesional, siendo un “culto a la salud y
la vida sana” (Alabarces, 2004, pp. 55-56). Los/as practicantes de JJB como de artes
marciales entregan sentido a su quehacer al otorgar una finalidad, la cual sera entendida
como el proposito final de la técnica: deportes de combate cuyo eje radica en la lucha, que
en algunos/as se privilegia de manera competitiva, en otros/as como estilo de vida, pero
sin embargo, se relacionan en la idea de que dicha practica estd dotada de utilidad
(Buccellato, 2018., pp. 22-24).

Sociologia del deporte, cuerpo y género en JJB:

La discusion respecto del género en la sociologia del deporte, llega del apogeo de la
sociedad moderna la cual implica la transformacion casi impositiva de una sociedad
ordenada bajo patrones grupales y roles transversales, hacia una individualizacion liderada
por el patrén cultural occidental, dentro del cual el deporte toma lugar mediante el proceso
de transformacion y reestructuracion de sus adherentes, ampliando las fronteras de la
integracion etaria, disciplinaria, reglamentaria y de control (Griesbeck, 1995). La
influencia de dicho cambio en la sociologia deportiva se manifiesta mediante el cambio
de eje de investigacion; dejar ver el cuerpo como un objeto de uso, para comenzar a verlo
como un resultado de varias practicas: vida cotidiana y entrenamiento y la deportivizacion

de la sociedad (1995, pp. 91-93), se complementa la vision competitiva con aspectos
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estereotipicos, belleza, higiene , bienestar, salud, entre otros. Dentro de las discusiones
realizadas en torno a las nuevas variantes de género nos apegaremos al analisis entregado
por J. Coakley (2015), donde destaca el uso de la investigacion social deportiva en tanto
una vision de género que acoge tanto el canon de introduccién de la participacion
femenina masiva post 70’s como también los desafios actuales ligados a la estructura
normativa de ciertos deportes, aspectos culturales como también la introduccion de
géneros no binarios y la recepcién de éstos en el deporte contemporaneo, acercandonos
asi a una vision actual del trato reglamentario de hombres y mujeres en el aspecto
deportivo; qué cosas han cambiado realmente y de qué manera ha sido efectiva la
participacion, o si solo fue un paso inicial para la entrada a un nuevo gran muro ahora
(Coakley, 2015, pp. 170-173).

Coakley se apega a la definicion clasica de la ideologia de género, entendida como la
interrelacion de ideas y creencias asociadas a lo masculino/femenino evaluando formas
de expresion sexual y de comportamiento ad-hoc, pudiendo asi determinar los roles
correspondientes (Coakley, 2015, p. 14). Bajo esta logica, explora tanto la participacion
femenina como no-binaria dentro de una larga tradicion deportiva ligada a un pensamiento
de ideologias masculinizadas en las cuales se acepta un canon imperante hasta la
actualidad donde los deportes se inscriben dentro de un imaginario social masculinizado.
Se defiende la posicion de la practica deportiva como un espacio de apropiacion de la
expresion del género y que debe ser ligado tanto a la practica como a la cotidianidad
(Coakley, 2015, p. 15), el importante y masivo acceso de las mujeres al mundo del deporte,
antes totalmente masculinizado, atrae la critica hacia la masculinidad hegemdnica que, en
palabras de Puig “se debe redefinir en el deporte” , la masculinidad deportiva experimenta
un cambio al pasar de la competencia dura en la utilizacion del cuerpo como un
instrumento material y de muestra de poder y subordinacidn, a la practica que antepone la
emocion, la dedicacion y la conservacion del cuerpo como un bien de cultivo y cuidado
(Puig, 2000). Channon (2012) reafirma esta vision mediante su investigacion sobre la
construccion de la masculinidad de practicantes de JJB donde se desecha el concepto de

masculinidad hegemonica dentro de las sociedades contemporaneas, abriendo paso a una
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consideracion del “ser masculino” desde lo social, la biografia personal, cultura y espacio

de desarrollo en el caso de practicas deportivas (Channon, 2012, pp. 8-10).

Deporte, estructura e ideologia de género:

Dentro de las reflexiones que se tratan en la sociologia deportiva respecto al género,
destaca la discusion que divide hombres de mujeres ya desde la cuna de los deportes a
mediados del siglo XIX, donde se desarrollan las primeras actividades de juego y ocio y
posteriormente deportividad y competencia en base a tres reglas: que fuesen actividades
exclusivamente fisicas, dirigidas bajo reglamento y entorno a cuerpos que cumplieran

dichos ideales.

Estos ideales se acrecientan mediante la practica de deportes de contacto, tipificando el
cuerpo masculino como “fuerte” y el femenino como “debil”. Si bien es cierto que las
concepciones de genero han evolucionado ya en la actualidad, aun es posible percibir el
mundo de los deportes como un espacio altamente masculinizado, Coakley define esto en
tres tendencias entendidas como: una dominacion masculina en la cual el rendimiento
deportivo y su calificacion se asocia a la hombria y la fuerza, una identidad masculina en
la cual se regulariza todo en torno a lo masculino y que por lo tanto cuando se trata de
“mujeres” se debe de especificar (categorias especiales, campeonatos de distincion, etc.)
y por ultimo y mas importante una amplia centralizacion al logro masculino, lo cual opaca
e invisibiliza la participacién femenina en términos de representacion deportiva (Coakley,
2015, p. 174).

En tanto las revisiones realizadas a los manuales de la FIJJB y CBJJE se destacan dos
aspectos que coinciden con las descripciones de género realizadas hasta el momento, uno
de ellos va en que los reglamentos no poseen distinciones especificas de género y las
reglas que se aplican son equitativas tanto para hombres y mujeres, ello implica que las
Unicas diferencias visualizadas se dan en la vestimenta en las cuales los hombres no estan
autorizados a utilizar poleras bajo el Gi, por el contrario, las mujeres pueden usar poleras,
bodys completos o sostenes deportivos los cuales -de cualquier seleccion- deben ser

estrictamente apegados al cuerpo. Otro de los reglamentos pocos especificados refiere al
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amarre del cabello mediante la lucha; la regla general especifica que los atletas deben
mantener un buen amarre para no interrumpir la lucha, sin embargo, la regla es poco
especifica y no varia entre hombres y mujeres, sin embargo, en las divisiones femeninas

se permite la utilizacion de protectores de cabeza (no se especifica motivo de excepcion):

B8.38 Inthe female divisions, the athlete will be permitted to cover their heads. The Head Cover must follow these
requirements.

«~ Must be fixed and made with elastic fabric{or have elastics at the borders).

« Be made without any kind of plastic or hard materials.

« Be made with no strings of any kind.

« Be clear of any inscription or loge.

= Must be totally black, white, black and white, andjor the color of the rank (belt) to which the athlete belongs.

« Also permitted as part of the female uniform is a single-piece head cover, which should be made of elastic and

cover the neck, ears and completely cover the hair, similar to the head cover of a wet suit, and be entirely black.
white, black and white, and/or the color of the rank (belf) to which the athlete belongs

Imagen 3 — Seccion de requisitos extras en la lucha (p.36)

VESTIMENTAS DE UTILIZAQ.&.G POR BAIXO DO KIMONO

+ Rash guard manga curta: sera cbrigado pela categoria "feminino”. A mesma deve ser elastica e aderente ao
cormpo (proprio para luta). Para a categoria “masculina” podera utilizar por baixo do kimono, obrigatoriamente de
manga curta.

* Calga elastica ou térmica: proibido para usar embaixo do kimono (com excessdc de campeonatos de submission
& mo-gi);
+ Shorts: os shorts poderdo ser utilizados embaixo do kimono, desde que ndo ultrapasse a linha dos joelhos.

* Uso de roupa intima: os atietas deverdo ufilizar sempre vestimenta abaixo da calga para se prevenir de possivel
rasgo do kimono.

* Sungdo de praia (curto): proibido para lutar no submission.

Imagen 4 — Vestimenta bajo traje en competencia — Manual de reglas CBJJE

La falta de caracterizacién en la participacion femenina en tanto imagen y simbolo dentro

de una practica mutua implica reforzar el patrén de identidad masculina presentado por

Coakley (2015). En ambos manuales (FIJJB — CBJJE) no se presentan imagenes de
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arbitraje femenino o representantes de movimientos mujeres de altos rangos. Esto implica
que la representacion indicada por la federacion tanto como por el mundo de los deportes

sigue considerando la representacion masculina como un todo.

Por ltimo, es importante considerar que el ingreso de las mujeres al JJB se inicia bajo la
premisa de la defensa personal, si bien es una ténica dentro de la practica de artes
marciales el saber defenderse, se enfatiza dicha vision mediante el JJB el cual se entiende
como un arte que antepone la destreza sobre la fuerza y, por ende “complementa” el
cuerpo femenino para la defensa personal y le entrega herramientas para ello. Mujeres de
todo el mundo se han logrado empoderar de su rol dentro de las artes marciales de contacto
tales como el JJB, Taekwondo, Muay Thai, Karate, etc., demostrando una imprescindible
vision de talento pero también, inspirando a mas a adentrarse ya no sélo por la figura o la
defensa, sino por el derecho a competir y representar mediante el mérito y el
entrenamiento duro, que no necesitan ponerse a la par de sus comparieros si no que avanzar
y construir una identidad deportiva que sea representativa, seria y positiva para aquellas
que lo observan desde fuera y no solo un espectaculo del cual construir una batalla de

SEXO0S.

Disciplina, Bushido y jerarquia en JJB:

Para el trato de la practica deportiva tanto como el entrenamiento en el JJB se va a
distinguir en aspectos teoricos las ideas sobre el poder y su reflejo en el uso de mecanismos
especificos, representado en el sistema de grados y cinturones. Las ideas desarrolladas al
respecto tendran relacion con el trabajo de Foucault en el sentido de que el cuerpo del
artista marcial se somete a un grado disciplinario en el cual permite un “control minucioso
de las operaciones del cuerpo, donde la constante sujecion de sus fuerzas imponen una
relacion entre docilidad-utilidad” (Foucault, 2004, pp. 125-126). Si bien se ha
mencionado que la préactica obedece un patron de técnicas que se ensefian mediante la
repeticion y la constancia del entrenamiento, esta también obedece a una figura de poder
0 maestro que orienta y ensefia a medida que otorga -y quita también- estatus dentro del

dojo.
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Para Foucault, el aspecto disciplinario deja de ser visible como una obligacion y logra
formar un vinculo de utilidad el cual implica una coercién corporal que trabaja mediante
la técnica, los gestos y el comportamiento, de esta manera se logra disociar el poder del
cuerpo (Foucault, 2004, p. 127). En el caso de la practica de artes marciales, se establece
un canon de relaciones en las cuales se involucran dos aspectos tales como la técnica
corporal por repeticion y la disciplina: las técnicas corporales, como vimos ya
anteriormente se manifiestan en el cuerpo mediante la repeticion y la practica sucesiva de
las mismas, la inclusion del entrenamiento como parte de la vida cotidiana y el

entendimiento de éstas mas alla de la obligatoriedad.

Por otro lado, la disciplina aporta al entendimiento de la practica mediante la formacion
de un vinculo de obediencia que, si bien “no se siente como tal” si implica una coercion
aplicada en instrumentos palpables y simbolicos, como el sistema de grados y cinturones,
la existencia de figuras de “jerarquia” dentro de la practica, el respeto a la “antigiiedad”
como también, conceptualizaciones que tienen que ver con la practica marcial y sus
origenes, tales como el Bushido. Viéndolo de esta forma entendemos que la préactica
marcial en el caso del JJB articula un doble sentimiento, por un lado, la disciplina ligada
a la practica como un ejemplo de obediencia clasica entre relaciones de ‘“‘superior y
subordinado” y, por otro lado, una disciplina y obediencia ligada al valor moral de las
ensefianzas y que se manifiesta bajo una aplicacion valorica que trasciende del

entrenamiento que vendria a entenderse mediante el Bushido.

Para comprender el aspecto holistico de la disciplina se hara uso de la valoracion del
Bushido y su importancia como un codigo ético del samurdi, para ello hay que recordar
que el Jujutsu japonés clasico y base del JJB actual, es practicado por las castas militares
samurai hasta el periodo de la Restauracion Meiji, posterior a ello, queda la préactica de
tacticas de lucha y milicia pero ademas se mantiene un valor ligado al arte de la guerra
que considera aspectos como el honor, el coraje, disciplina y respeto al enemigo; el
Bushido se inscribe como un cddigo de caballeria que no aspira a la gloria de un lider

como ejemplo de comportamiento, sino que crece de manera organica en base a la
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tradicion y el pasar de los siglos. Incluso si sus inicios explicitos yacen en el periodo feudal
(Nitobe & Fuente del Pilar, 2005, pp. 35-39), prevaleciendo las valoraciones patrioticas y
terrenales, es su trascendencia lo que lo que prevalece como parte de la naturaleza del

artista marcial destacando las caracteristicas del honor pero también del buen juicio.

Para valoraciones de la investigacion nos centraremos tanto en el aspecto del Bushido
como un cddigo de comportamiento del artista marcial, desde una vision histérica radical
como los escritos revelados por el Hagakure (Tsunetomo Yamamoto) tanto como su
visualizacién contemporanea al ser retomado por quienes practican este arte y lo adhieren
a formas occidentalizadas de ejecucién como la competencia, la practica libre 0 como

parte de un estilo de vida.

Ante todo, se tiene en cuenta que la practica marcial contemporanea dista en formay razén
de las logicas feudales en las cuales se pronuncia por primera vez las l6gicas de un cédigo
ético samurai; con esto en mente, la esencia del Bushido dictaminada por Yamamoto
respecto a la muerte se logran reinterpretar en una logica de honor: es preferible la muerte
si no se cumple el objetivo, pues la deshonra de elegir la vida sin cumplir, corresponde a
la cobardia (Yamamoto, 2010, p. 20). Ademas, se conservan las logicas de reflexion y
actuar por un bien grupal y no en funcion del placer individual (Yamamoto, 2010). Dichas
l6gicas se reinterpretan en el JJB mediante la practica y la competencia como la intencion
de un triunfo que responde a la disciplina comprometida bajo la practica y lo que conlleva,

pero también a una responsabilidad grupal.

El artista marcial contemporaneo no practica en base a una logica de potenciarse para si
mismo, sino bajo una l6gica de grupo, en la cual se valida mediante su progreso y el de
los demas el cual se representa mediante simbolos (grados) como vinculos que atan
responsabilidades morales y éticas dentro y fuera del dojo, para ello las lo6gicas del
Bushido se ponen a favor del control de ego, la impaciencia y la violencia del aprendizaje,
logrando equilibrar cuerpo y mente bajo la destreza y el entrenamiento (Suino & Suino,
2006, pp. 35-45).
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JJB jerarquia y disciplina - Sistema de grados, cinturones y competicién en FIJJB:

Dentro de la lucha en competencia, la jerarquia esta netamente arraigada al arbitraje; el
arbitro representa la maxima autoridad dentro del tatami y las diferencias o niveles de su
decision pueden solo revertirse en casos especiales 0 mediante la presencia de mas arbitros
en la misma lucha. Su lenguaje es exclusivamente corporal y es responsabilidad de los/as
competidores/as el saber conocer e interpretar las reglas durante un combate (IBJJF |

International Brazilian Jiu-Jitsu Federation, 2018).

El desarrollo de los encuentros dentro de un torneo de JJB se restringe a la formacion de
llaves por categorias que seran especificadas mediante criterios de rango
(cinturén/grados), edad, género y pesaje, dichas normas son iguales para todas las
categorias, por lo que la autoridad dentro de los combates siempre recae dentro de el/los
arbitros a disposicion y de la mesa central de arbitraje dentro del evento, debido a su
amplia autoridad los arbitros cumplen una serie de deberes dentro y fuera de la lucha,
entre ellos se destaca: llamar a los atletas al area de lucha e iniciarla, asignacion de
puntajes o descalificacion por técnica realizada o penalizacion, realizar un nuevo chequeo
simple de normas higiénicas en ambos atletas, posicionar a los atletas segun el color de
sus Gi’s (traje), intervenir el encuentro de ser necesario y cerciorarse de que le encuentro
se realice bajo las competencias del area de lucha (cuerpos dentro del area cuando salen

por derribos o maniobras) (2018, pp. 6-7).

Imagen 5: Indicacion de puntaje (2 puntos) con caracterizacion del atleta por traje
(banda en mufieca) — Reglas FIJJB 2018.
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Imagen 6: Ventaja.

La competencia se debe a la formacion del atleta en su entrenamiento de origen dentro del
dojo, la practica en este aspecto también responde a un reglamento sujeto a la normativa
de ascenso de cinturones y grados establecida por la FIJJB para sus academias afiliadas.
Para ello, los lideres/lideresas de academia deben tener cuenta ciertos aspectos antes de
otorgar/degradar a sus estudiantes ligados a esta regla, sin embargo, también aborda un
aspecto en la formacidn del practicante y su desarrollo con el equipo lo cual queda también
a funcion de un criterio personalizado entre quien dirige el dojo y el grupo, como también
de sus compafieros/as y las percepciones que se tienen de quién vaya a recibirse. En este
apartado revisaremos la forma de la FIJJB en el otorgamiento de grados/cinturones desde
cinturén blanco hasta cinturdn rojo en la actualizacion del Libro de Reglas de la FIJJB

2018 que rige para las academias suscritas a nivel internacional:

El ordenamiento del reglamento no es al azar y responde a una estructura que varia
principalmente en la edad: practicantes desde los 4 a 15 afios se les otorga cinturén de
blanco a verde con negro, desde los 16 en delante de blanco a rojo. Los iniciantes de
cualquier edad parten desde el color blanco. Las restricciones varian segun la edad de

iniciacion, en casos especiales en que un alumno de cinturdn verde cumpla 16 y entre a la
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siguiente categoria de cinturones, la nueva cinta a recibir correspondera al grado

equivalente de su avance y técnica (cinturén azul/morado).

Asimismo, las condiciones de cambio de un cinturdn a otro varian segun edades, en este
caso la edad prioriza la rigurosidad de la técnica aprendida y también, su capacidad dentro
de la competencia (la duracion del combate de menores de 10 afios varia de 2 a 4 minutos,
mientras que desde los 16 afios en adelante varia de 5 a 10 minutos). El otorgamiento de
grados se maneja segun el aprendizaje de técnicas de base por cada cinturén por lo que se
establece un tiempo minimo de estadia; los alumnos en cinturon morado podras pasar a
ser cinturon marron luego de la menos 2 afos de entrenamiento en su grado, ademas solo
después de los 18 afios podran acceder a dicho cinturdon y solo luego de los 19-20 a
cinturon negro, de aqui en adelante la permanencia y cambio de cinturdn se extiende desde
los 50 afios (cinturon rojo/negro), 57 afios 0 mas (cinturon rojo/blanco) finalizando en los

67 afos (cinturon rojo)
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Imagen 7: FIJJB sistema de graduacion.

El JJB se ha globalizado de tal manera que en la actualidad se representa tanto en lo
institucional como lo recreativo. La creacion de filiales a nivel internacional bajo el legado
del jiujitsu de los Gracie, Fadda, Zenith, etc., como también desde tradiciones apegadas

al Judo de Kano o el clasico Jujutsu japonés, han logrado concretar un espacio de practica
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que ya no sélo cumple un rol de préactica sino también, de uso y valoracion personal, en
lo cual se retoma la idea de corporeidad mediante el uso y valoracion del cuerpo
respondiendo tanto a légicas disciplinarias como de vinculacion y representacion
simbdlica mediante la competencia y el entrenamiento cotidiano. En los aspectos
revisados anteriormente la légica de las técnicas corporales de Mauss como la
Corporeidad trabajada por Breton sigue siendo un patron reconocible y que aporta ala
objetivacién de los cuerpos que practican el JJB y lo replican en su dia a dia.
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Marco metodolégico:

La estrategia metodol6gica contemplada se orienta en la tradicién de investigacion
cualitativa mediante la interpretacion de didlogos y discursos respecto a un tema; para
Ilevarse a cabo se han de utilizar técnicas de andlisis de contenido en base a entrevistas
semi estructuradas, las cuales seran debidamente codificadas mediante la herramienta de

analisis de entrevistas el software Atlas.ti.

El instrumento de investigacion corresponde a una entrevista semi estructurada con
utilizacién de un guion de preguntas para su conduccién dentro de los temas, los cuales se
separaran en 3 sesiones de aproximadamente 1 a 2 horas. La via de ejecucion de las
entrevistas se hara siguiendo las respectivas medidas sanitarias vigentes por el contexto

de pandemia de COVID-19, utilizando la plataforma de videoconferencia Google Meets.

Para el desarrollo del universo muestral de la investigacion, se realizé un trabajo de dos
fases, donde primero se realiz6 una inmersion inicial en el campo de trabajo, tomando
notas del procedimiento de arbitraje, observando la practica y recolectando datos mediante
la posibilidad de acercamiento en el entrenamiento previo a la situacion sanitaria de la
region de Valparaiso. Durante la segunda fase se procedid a una seleccion de participantes
mediante un criterio de muestras homogéneas, siendo la intencion de dicha seleccion el
coincidir en perfiles similares que encajen en las necesidades de la investigacion con el
fin de resaltar situaciones especificas (Hernandez Sampieri et al., 2014) que se dieran
dentro de la préactica del JJB como también dentro del ejercicio de competencia y
liderazgo. Por ello, situandose en la region de Valparaiso como principal escenario de
desarrollo tanto de la inmersion inicial como de la seleccion de participantes, se
consideraron los siguientes aspectos para la seleccidn de participantes a partir del analisis
de la literatura como de la inmersion inicial: 1) priorizar la trayectoria dentro de la practica
marcial traducido en el nivel, cinturén y grados, presencia dentro de la estructura de la
practica. 2) Variables de objetivacidn corporal inherentes a los individuos que componen
el nacleo deportivo del JIB tales como el género, contexto, motivacién y la propia

experiencia.
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La justificacion del uso de técnicas cualitativas responde a tratar la cercania entre una
practica que es netamente de contacto con dos (2) teorias de la tradicion sociologica
contemporanea que permiten poner a prueba la relacion entre el deporte tal cual se vive
hoy, con un cuerpo histérico y actual que lo practica a diario. Para ello, la investigacion
se centrard en el estudio de casos de los cuales se pretende trabajar en torno a los conceptos
de Corporeidad y Deporte, razon por la cual se ha dado énfasis a la cercania entre los
participantes de la muestra con perfiles similares entre los cuales se destaca la practica y
el cumplimiento de roles de experiencia como es liderar academias/ realizar arbitraje

certificado.
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Instrumento de investigacion:
El instrumento de investigacién contempla la operacionalizacion de los conceptos
mediante el respaldo del marco teérico, de esta manera se pretende la configuracion de las

preguntas y estara dividido por tematicas, las cuales representan cada sesion.

El objetivo del instrumento a aplicar responde a satisfacer la pregunta de investigacion

tanto como la resolucién de los objetivos primordiales:

¢De qué manera la normativa y reglamentacion imperante en la practica y
competencia de Jiu-Jitsu Brasilero (JJB) se asocia a la objetivacion del cuerpo de sus

adherentes?

Objetivo 1: Conocer la reglamentacion internacional otorgada por la FIJJB Yy la

CBJJE y su imparticion en academias afiliadas dentro de Chile.

Objetivo 2: Abordar criterios de género, clase y jerarquia dentro de la

reglamentacion de la préactica y competencia del JJB

Instrumento de recoleccion de datos: Entrevistas en profundidad

La investigacion considera para la recoleccion de datos el entrevistar a 3 informantes clave
por su experiencia y cercania con la practica tanto recreativa como institucional y
deportiva. Para ello, se les ha pedido personalmente e su participacion la cual se podra

concretar una vez se firme el consentimiento informado para dar paso a las sesiones de

entrevistas.

Las sesiones de entrevistas estaran divididas en 3 tematicas:

- Entrenamiento y cotidianidad
- Género y deporte

- Jerarquia y deporte

Cada sesion abordara entre 45-60 minutos y seran a convenir con los horarios de los

entrevistados.
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Operacionalizacion de Variables

A continuacion, se presentara la operacionalizacién de variables a utilizar para la

formulacion del guion de la entrevista segun sesién y tematica:

Entrenamiento y cotidianidad

Variable | Concepto Concepto Dimension | Item Justificaci
Operacionaliz | es on
ado
Corporeid | Se entenderd | El cuerpo del Rol del ¢Como se Conocer el
ad la practicante practicante | vio afectado | rol del
corporeidad | asume un rol su fisico al | CUErpo en
como un dentro de la Entrenamie | comenzar a :jae%gt;/c?u
fendbmeno luchay el nto practicar relacion
social y entrenamiento. JJB? con el dia a
cultural, que | Dicho rol es Vida dia de sus
es material asumido de cotidiana ¢Cual es el practicante
simbdlicoy | manera tal, que juego (rol) S.
objeto de se conlleva que adopta
representacio | dentroy fuera dentro de la
nes e del lucha y por
imaginarios | entrenamiento qué?
(Le Breton & | trascendiendo
Mahler, lo cotidiano. ¢ Qué
2008, p. 7) privilegia al
momento de
practicar o
competir,
mente/cuerp
0?
¢De qué
forma lo
aprendido
en el tiempo
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que lleva

entrenando,
trasciende a
su vida
diaria?
Tecnicas | El cuerpo El desarrollo Técnicay | ¢Por qué el
Corporale | representael | de la técnica aprendizaje. | correcto Conocer el
S primer del JJB aprendizaje | 3SPecto
instrumento | trasciende, Templanza | de la técnica :n;ér:;menta
natural del cambia y se y control de | es parte técnica
hombre, la adapta desde el | latécnica. | importante | mediante el
técnica se Jujutsu Japones del entrenamie
vuelve al entrenamien | Nto y su
instrumental | contemporaneo to? importanci
y se produce |, siguiendo a dentro del
socialmente | patrones de ¢Podria correcto
. _ control del
(Sanchez entrenamiento, decir que cuerpo para
Martin & repeticion y existe un el
Sanchez regulacion que equilibrio o | practicante.
Martin, 2001, | lo mantienen disputa entre
p. 34). La vigente. la fuerza 'y
técnica la técnica
corporal no aplicada
es un durante la
aprendizaje lucha?
instintivo,
proviene de ¢Usted
un contexto, piensa que
culturay la educacion
educacion corporal
previa previa seria
(Mauss & un factor
Lévi-Strauss, esencial
1991) para la
practica

adecuada de
JiB?
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Género, deporte y competencia

Varia | Concepto | Concepto Variable item Justificacion
ble Operacionali
zado
Géner | El género | Setrabajael | Rolde ¢Como cree Comprender
0 representa | concepto de | genero que afecta la las
el género desde llegada de perspectivas de
cumplimie | las Mujeres mujeres/disiden | género que se
nto de roles | variaciones ciasa la mantienen
binarios que implica | Masculinid | préactica de dentro de
impuestos | en la ad deportes de practicantes
socialment | estructura hegemonic | contacto como | con roles
ea deportivala |a lo es el JJB? importantes
hombresy | cual es dentro de la
mujeres altamente Geéneros no | ¢Los roles de practica de JJB
mediante la | masculinizad | binarios género sonun | (lideres de
estructura | a. impedimento al | academia,
social Las momento de arbitros en
capital diferencias entrenar/compe | competencia)
(Humberst | de tir a la par?
one, 2002). | entrenamient
0 entre ¢Cbémo percibe
hombres y usted el
mujeres en protagonismo
cuanto de mujeres
tiempo y dentro del JJB
trabajo. respecto a sus
Reacciones contrapartes
mediante la masculinas?
entrada de
entidades no- Actualmente la
binarias a la FIJJB no
estructura especifica
social géneros dentro
deportiva y de su Libro de

perpetuacion
de tendencias
masculinizad

Reglas.
;deberia
afadirse un
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as dentro del pasaje de
mundo especificacion
deportivo en el caso de
(Coakley, competidores/a
2015). S no binarios?
Depor | Segun la La sociologia | Género ¢Considera que | Conocer qué
tey descripcion | del deporte la defensa percepcion
géner | del género | propone Deportes personal es la existe de la
0 dentro de redefinir los Unica utilidad figura
la aspectos de | Competenc | del JJB en masculina/fem
sociologia | género ia mujeres/disiden | enina dentro
del deporte | mediante la cias? del deporte a
Coackley | criticaa la F1JJB nivel de
(2015) masculinidad ¢QUuE le parece | competencia,
explora hegemonica | Representa | que en practica y
tanto la clasicay la cion reglamentos difusion dentro
participaci | disrupcion de internacionales | del JJB.
on imaginarios como los de la
femenina en los que FI1JJB no
como no- prima la idea contengan
binaria de que “lo imagenes de
dentro de femenino es representacion
una larga de poca femenina?
tradicion fuerza”
deportiva ¢Usted cree que
ligada a un la figura
pensamient masculina se
o de logra visibilizar
ideologias mas que la
masculiniz femenina
adas en las dentro del
cuales se aspecto
acepta un competitivo?
canon
imperante
hasta la
actualidad
donde los
deportes se
inscriben
dentro de
un
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imaginario
social
masculiniz
ado.

Préctica, jerarquia y deporte

Disciplin | La disciplina La disciplina | Disciplin | (Como Necesidad

a entendida por desde la a percibe su de conocer
Foucault vision de las rol como las razones
comprende un | artes Obedien | Mestre de un | externas e
control marciales se | cia equipo? internas que
minucioso de replica desde invitan al
las operaciones | la logica de la | Jerarquia | ;Como cuerpo a
y acciones del | tecnica Practica | percibe su someterse
cuerpo que corporal, la rol como bajo la
forman una repeticion y autoridad practica del
relacion entre la utilidad de (arbitraje)? deporte de
quienordenay | estaa contacto,
quien acata beneficio del ¢Qué opina | jerarquias
(docilidad/utilid | practicante. respecto ala | internasy
ad), implicala | Secreaun responsabilid | reglas
formacion de vinculo de ad de las competitiva
un vinculo de obediencia ensefianzas | sy de
utilidad que entre que imparte | practica.
llama a la aprendiz/mae dentro del
coercion stro que se dojo?
corporal refleja
mediante el mediante
gesto, técnica 'y | aspectos
comportamient | simbdlicos
o (Foucault, como sistema
2004). de grados y

cinturones.

Bushido | El Bushido o Dentrodela | Cuerpoy | ¢Cuales son | Importancia
cddigo ético de | practica Mente sus de la vision
samurai, marcial percepciones | personal y
implica una contemporan | Etica respecto a la
l6gica de ea, el Bushido las artes perspectiva
comportamient | toma un Valores | marciales? respecto a
o del artista caréacter la practica
marcial holistico de marcial, el
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(antiguamente | comportamie | Disciplin | ¢Deberiael | sentido
del guerrero) en | nto del artista | a Bushido ser | holistico de
el que rige la marcial, la el la practica.
tactica y conjuncion comportamie
comportamient | entre el nto central
0 de guerra, el | cuerpoy la del artista
honor, la mente marcial?
humildad y el mediante la
valor de la practica y ¢Podria el
entrega como control de la equilibrio
un estilo de técnica entre cuerpo
vida lejano de | (Suino & y mente
la busqueda de | Suino, 2006) ayudar al
grandeza control de la
individual técnica y su
(Nitobe & buen uso?
Fuente del
Pilar, 2005)
Cuerpo La idea del El cuerpo Poder ¢Por qué Conocer la
disciplina | cuerpo como disciplinado cree que importancia
do una maquina mediante la Rango deben existir | que se
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Analisis de datos

Capitulo 1: Corporeidad, técnica e inicios en el JJB

La socializacion de los integrantes de cualquier practica deportiva es un indicio sobre
cémo se ira desarrollando y desempefiando dentro de un nuevo espacio; anteriormente
hablamos respecto de los “roles” que adoptaban los participantes de JJB al momento de
comenzar a entrenar, sobre su adaptacion a la préctica, la experiencia competitiva y la
aceptacion implicita de una serie de normas y reglas que empiezan a ser cotidianas dentro
del entrenamiento que logran influir en la manifestacion de sus practicantes tanto de

manera fisica como personal.

En general, los inicios en la practica de JJB ha sido marcada por los entrevistados como
una forma de “encontrar” una actividad que satisface sus expectativas luego de una
trayectoria deportiva en la cual han estado en equipos, participado en competiciones y se
han visto afectados a nivel personal, sin embargo, dichas experiencias no se dieron de
manera tan representativa como les abordd el inicio en el JJB. Si bien las motivaciones
son variadas, se repiten patrones dentro de los testimonios de los participantes desde las
intenciones que te llevan a una practica marcial de lucha y combate cuerpo a cuerpo; de
dichas motivaciones se tendra en especial atencidn a tres focos que priman en la narrativa
de los/as entrevistados/as: la visualizacion contemporanea del JJB mediante la masividad
de la competicion, la higienizacién deportiva como un fenémeno influyente de motivacion
y, la efectividad de las relaciones con el equipo a través de un deporte individualizado

pero de entrenamiento colectivo.

Dentro de lo que implica el desarrollo corporal y su avistamiento en el relato de los/as
entrevistados/as, se situa en una doble posicion; por un lado, el cuerpo es el elemento
principal y trascendental de la préctica, sin embargo, se prima la mentalidad y su
desarrollo para el trabajo técnico y fisico del entrenamiento. Si bien compete con las
primeras miradas hacia la practica, la corporeidad toma un aspecto secundario al ser usado
de forma instrumental, lejos del aspecto protagonico de la técnica y la practica por

cultivacion y mejora personal, el cual pasa a ser una cualidad mas bien holistica y de

55



menor envergadura frente a la preparacion fisica competitiva, la cual toma un mayor
protagonismo en virtud de la autorrealizacién de los participantes. A continuacién, se
trataran los temas en los cuales se desvid la atencidn con respecto a la propuesta inicial de
la investigacion, contemplando aspectos emergentes y atribuibles al desarrollo mas bien

contemporaneo del JiuJitsu Brasilero:

Inicios en el JJB: Motivacion y préactica

Las dinamicas del JJB tienden a ser visualizadas desde fuera como un deporte de contacto
fuerte, de dafio y violencia moderada practicada por grupo que representan una alta
congenialidad entre sus practicantes; si bien se ha pensado primariamente en una figura
unida dentro de la préctica cotidiana, el entrenamiento y quehacer del equipo, se encontré
que también existen dinamicas méas bien individualizadas e instrumentalistas, las cuales

se ligan de forma directa con la competicion y subyacen al entrenamiento cotidiano:

“Yo siempre fui muy deportista, siempre tuve eh, soy una persona muy competitiva
que no seé si es bueno o es malo, eso, ya. Y siempre quise ser la mejor en un deporte
(...)" Entrevista A

Dentro del relato de la entrevistada se aprecian intenciones previas para el desarrollo de
la practica que estan orientadas al cumplimiento de metas y logros personales; declarar el
deseo al éxito competitivo como pivote de motivacion implica orientar las l6gicas del

entrenamiento hacia ello:

“(...) ahi nace, ahi yo dije aqui voy a competir. Yo quiero ser la mejor del mundo,

y quiero llegar a ser la primera en todo y lo voy a hacer.” Entrevista A

Como ya se explicaba en la Teoria de Metas de Logro (Rodriguez H., s. f.) el individuo
tiende a ser un organismo racional, y figura sus acciones, cabida y entorno en razon al
cumplimiento de proyecciones y expectativas. Se expresa un deseo de autorrealizacion a
través del maximo desempefio de la practica en el que se arriesga un cambio de

composicion corporal, alimentacién, rutinas y desarrollo personal en favor de las
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expectativas impuestas; ante ello se confirma la idea de que el deporte cala de manera tal

que desliga de las pretensiones superficiales, buscando gratificacion e individualizacion:

“Llegue alld, y yo soy grande, fuerte, ya, yo mido 1,80 cm, peso 80, y alli el

«

profesor me vio y me dijo “joye te gustaria probar una clase?” y yo lo vi, y dije
“no voy a perder nada”. Y nunca mas pare. Me encanto, me encanto, esto es lo
mio (...) a diferencia de otros deportes, esto o tomo como una provocacion: ti me
estas tratando de hacer algo que me puede doler o cualquier cosa y yo me tengo
que defender, y tu, tu me estas obligando a defenderme (...) ahi nace, ahi yo dije
aqui voy a competir. Yo quiero ser la mejor del mundo, y quiero llegar a ser la

primera en todo y lo voy a hacer.” Entrevista A

Las observaciones que se han hecho en torno a las declaraciones en las entrevistas respecto
de los tiempos en que comienzan a entrenar, es que hay cierta valoracion hacia la figura
fisica ya sea por la composicion que se trae desde la trayectoria deportiva anterior o por
poseer un cuerpo que sea “ad-hoc” con la practica de JJB; en el parrafo anterior se observa
que la entrevistada explica como le invitan a tomar una clase luego de ver su fisico -el
cual destaca por ser alta y de buen peso- y que termina aceptando y valorando por ser
basicamente una provocacion a su integridad fisica lo cual le motiva méas que cualquier

otra préactica, para competir a nivel profesional.

También se observo que, dentro de los entrevistados se explica cdmo desde los inicios se
ve afectada la corporeidad al haber estado en deportes diferentes y llegar a la practica de
JJB, tanto en el aspecto fisico y el cambio de musculatura, al emplear un cardio y trabajo
fisico de mayor envergadura y diferente del conocido en otros deportes lo cual implica un

acondicionamiento diferente para los iniciantes, quienes lo aceptan a pesar de la dificultad:

“(...) algo sabiamos de la teoria del JiuJitsu, nunca habiamos practicado de
manera formal y nos encontramos ahi con la sorpresa que a pesar del manejo que
teniamos nosotros del combate de pie, o sea... de patada y pufio, (...) nos dimos
cuenta que las personas que tenian conocimiento de Jiu-Jitsu podian llevar la

lucha o el combate al suelo y nosotros quedadbamos sin poder defendernos, porque
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una vez que estaban en el suelo te aplicaban llaves que para nosotros eran

totalmente desconocidas’ Entrevista B

Se aprecia la transicion de un arte marcial a otra, en la cual no cambia Unicamente el
acondicionamiento fisico sino la técnica a la cual estaba acostumbrado su cuerpo; desde
la lucha de pie al combate de piso implica una adaptacion rigurosa en la cual el cuerpo
debe aprender desde cero, desde lo que no que no ha experimentado y volver a reconocer
las posturas, movimientos y respuestas del ataque, pero desde una posicion distinta. Esto
implica que el cuerpo funciona mediante una memoria corporal que puede ser manifestada
mediante la repeticion de la técnica, en la cual el conocimiento no es limitado y debe
experimentar el ‘“juego” o estrategia a realizar segun las situaciones que vaya
confrontando en la practica. Desde acd se daria a entender que la técnica y el
acondicionamiento fisico del JJB no es algo que quede indiferente, tanto en el inicio de la
practica como en su continuidad,; el fisico implica un trabajo constante que solo puede ser
perfeccionado mediante la misma lucha y el desafio que se va imponiendo el practicante

son tal de “probarse” en su aprendizaje:

“(...) llevaba como 3 meses entrenando y me atrevi a participar en un torneo
altiro, porque queria comprobar si lo que habia aprendido anteriormente me

servia para poder desenvolverme en la realidad, en una lucha verdadera.’

Entrevista B

Se demuestra que existe una intencion posterior la cual se complementa a la naturaleza de
la préactica que yace en el combate y la astucia mediante la fuerza y la técnica, ademas de
una amplia determinacion en el cumplimiento de sus objetivos lo cual implica una
representacion mental que funciona como guia al momento de las actitudes tomadas por

la entrevistada

“/me acuerdo de que hubo un tiempo que ademdas yo estudiaba un magister!
Entrenaba 3 veces al dia, estudiaba un magister y ademas trabajaba... entonces

eso te va agotando, pero me lo propuse y lo consegui.” Entrevista A
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El entrenamiento y la vida cotidiana:

En la préctica de JJB, los/as participantes asumen que el entrenamiento abarca a tal nivel
que envuelven su vida cotidiana en ello, las dindmicas de trabajo y quehaceres personales
se moldean para ser participes en un tiempo maximizado por el bien de su desempefio
competitivo tanto como personal, en el cudl ansian ver cambios manifiestos en sus juegos
de lucha como en sus logros y avances personales. Las formas en que el JJB afecta la vida
cotidiana de los participantes se han manifestado de maneras especificas que van en torno
a la temaética de la corporeidad y los aspectos de la socializacion deportiva y su eventual
desarrollo en la vida privada; uno de estos aspectos se rige por la reduccion del nucleo
social existente antes de la practica, por aquel que sélo se relaciona con el JJB (esto en

funcion de optimizar los tiempos de entrenamiento):

“(...) en cualquier tipo de deporte que tu hagas, cualquier cosa que tu quieras
hacer en la vida si lo quieres desarrollar, no a nivel profesional, pero si a
superando las expectativas que tienes para ti mismo, siempre va a implicar
sacrificar algo. La persona que sale de la oficina y se va a jugar una pichanga
va a pasar un buen rato nomas.... la persona que el dia sabado y el dia domingo
y se da una vuelta al cerro, va a pasar un buen rato, pero la persona que se mete
en el mundo del Jiu-Jitsu y que ya lo adquiere como parte de su vida cotidiana,
va a sacrificar ciertas cosas por el Jiu-Jitsu, va a dejar un amigo, va a dejar de
ver una familia, a un pariente, no va a llegar temprano a su casa, ¢Por qué?,
porque ya a las 6 de la tarde, ya va estar pensando que va estar en su clase de

Jiu-Jitsu. ”” Entrevista B

Si bien en el parrafo anterior se aprecia una vision mas bien holistica del entrenamiento,
debido a que el entrevistado expresa que se prefiere porque se entiende de forma implicita
que ésta te entrega algo que no solo implica un despliegue temporal de la energia o una

practica obligada por el deber de la competencia, si no que esta ligada a un aspecto
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personal del individuo en el cual ha ligado la socializacion de su vida cotidiana con el

equipo Yy la préactica, por ende, entra a la rutina diaria como un deseo personal.

Otro de los aspectos en los cuales se ve interferida la vida cotidiana por la préctica del JJB
es la vida laboral, el trabajo como una actividad que debe ser congeniada con la practica
y el entrenamiento es un tema que ha sido repetitivo dentro de las entrevistas, y que se
expresa de manera singular al ser ampliamente modificado con tal de no perder el ritmo

de entrenamiento:

“(...) yo siempre iba privilegiando mis entrenamientos. Y a partir de mis
entrenamientos yo iba fijando los horarios donde yo trabajaba, cosa que eso no
lo pueden hacer muchas personas. Eso me lo permite mi trabajo, que yo decidi
que fuera... Independiente. Porque yo podria estar trabajando en un colegio, pero
con un colegio (...) tengo amigos que trabajan en colegios que son companeros
mios de jiujitsu que también son profesores; pero, llegas cansado, eh ellos no son
profesionales, compiten a un nivel, los open chile, que eso no es profesional. Yo

compito afuera. Aca en Chile no hay un JiuJitsu profesional.” Entrevista A

En el parrafo anterior la entrevistada declara que, debido a su desarrollo competitivo en el
JJB, ha decidido trabajar de forma independiente para poder dedicarse de forma holgada
al entrenamiento, esto respalda la idea de que la dedicacion dentro de un deporte no solo
afecta el aspecto corporal de quienes lo practican sino que transgrede la barrera entre la
vida social y la privada, ya sea mediante el redefinir horarios de trabajo, tiempos de visitas,
limites de salidas, socializacion con otros, etc. El desarrollo corporal es un trabajo
completo e implica una optimizacion en todo sentido, del cual no puede limitarse a la
pauta alimentaria o la cantidad de veces que se entrena por semana, asi lo definen variadas
veces los participantes en especial aquellos que han privilegiado el camino de la
competencia, en el cual una vez mas se enfatiza que existe como un punto de inflexién
entre el trabajo de equipo y el trabajo individualizado, en el cual se entrena y mejora

de acuerdo a la repeticién de la lucha y la técnica, pero también se obtiene una ganancia

60



mediante el sacrificio personal y la maximizacion de la figura individual mediante el logro

competitivo:

“Recuerdo que en los ultimos torneos, yo siempre pongo de ejemplo -Torneo
Internacional- que fueron torneos que yo empecé a entrenar desde Enero de ese
afo, la parte fisica, alimentacion, sin tomar ni una gota de alcohol, iba al trabajo
y antes del trabajo pasaba al gimnasio, después entremedio me arrancaba
entremedio a entrenar JiuJitsu, salia del trabajo y entrenaba de nuevo, entonces
hacia 1 fisico 2 jiujitsu, me alimentaba bien de lunes a viernes y sdbado y domingo
descansaba, eso me dio buenos resultados a nivel competitivo: una medalla de

oro, una de plata y dos terceros en esos 2 torneos.”” Entrevista C

Los/as practicantes que se mantienen dentro del rubro de la competencia logran mantener
un ritmo adecuado el cual interfiere con la vida cotidiana y que implica mas que una
practica transitoria, sin embargo, eso no implica que no existan deseos transitorios entre
practicantes, donde las motivaciones figuran hacia un aspecto higienista de la practica,
donde recordamos que el deporte no solo cumple un rol socializador o cultural, sino
gue es presentado ampliamente como un servicio de bienestar lo cual implica que
funciona a favor de mejorar la imagen personal; las artes marciales en la actualidad no
quedan fuera de ello al menos en las primeras sesiones, debido a que son deportes de alto
rendimiento implican el cultivar un fisico ideal que puede ser causal para mantenerse en

caso de ver buenos resultados:

“ya los beneficios estéticos los van viendo con el tiempo y creo que les va haciendo
engancharse un poquito mas he conocido hartos casos de gente que pesaba mucho
(en cuanto a peso fisico) y empezaron a darse cuenta de que con el JJB empezaron
a bajar rapido y les crea una cierta adiccion a que los beneficios son buenos y no

lo dejan por eso.” Entrevista C

Se destaca que ademas de aspectos netamente estéticos cada vez se esta haciendo mas
habitual al entrenamiento la conjuncidn con practicas de entrenamientos funcionales, los

cuales sirven para aumentar fuerza y agregar estabilidad al juego de lucha, pero también
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para generar cambios corporales significativos que daran a los y las practicantes mayor
seguridad a la hora de presentarse a si mismos, tanto como en la competencia o

entrenamiento:

“Si, ahora, tu enfoque o tu propdsito por el cual comienzas a hacer Jiu-Jitsu, puede
ser deportivo, competitivo o estilo de vida porque quieres mantener un buen estado
fisico, sea lo que sea, no importa cuél sea tu propdsito, siempre en las clases vas
a pasar por el mismo proceso de todos, ahora si tu quieres competir, el tipo de
entrenamiento, va ser especial, va a ser diferente, porque te vas a someter a una
sobrecarga de entrenamiento que te va permitir sentirte ti, mas en confianza a la

hora de enfrentar una competencia (...)”" Entrevista B

El juego de lucha; técnica y reconocimiento personal:

Si bien los entrevistados han orientado sus respuestas hacia lo que ha significado para
cada cual el ingreso a la practica del JJB, todos/as han llegado al consenso de que existe
un cambio corporal al iniciar la practica, asi como un aprendizaje de la técnica que cambia
mediante el avance y la experiencia, el cual no puede definirse en longevidad y que sélo
se ha de dar mediante la practica constante, el aprendizaje personal y la dualidad entregada
por la vida cotidiana en el entrenamiento. Esto se ha denominado el juego de lucha lo que
en JJB se da al adoptar una postura de pasadores o guarderos; en ambos casos, los/as
luchadores/as definen una forma de aplicar la técnica y de luchar la cual ha sido construida
mediante la practica y el recambio de oponentes, la experiencia competitiva y la repeticion
(o no) de un juego de técnicas que se adopta a su complexion fisica o habilidades dentro

del tatami:

“Los primeros dos afios de blanco yo fui pasador, el tema es como pesas muy poco
cuando te toca luchar con alguien mas pesado te va a raspar o invertir si o si,
entonces por el peso que tengo conviene mucho mas ser guardero. Cuando fui
cinturén azul, mezclé las dos; me vi en torneos siendo pasador sin tener recursos

de guardia y me tuve que obligar a aprender hacer guardia.
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Ya después en morado fui solo guardia, y aprendi a conocer y conectar distintas
guardias y ataques desde la guardia y asi y todo tenia mis recursos de pasador
que si bien no son muchos en la actualidad los forjé en blanco y azul, lo cual me
dio una ventaja importante porque ya tenia las bases de pasado y al cinturdn

morado le dediqué solamente a hacer guardia.” Entrevista C

El juego de lucha se define dentro de la préctica y la competencia, pero también se ve
afectado por la calidad de las relaciones que se tiene con los pares a la hora de entrenar,
la forma de probar el juego, los &nimos para probar la técnica, el equilibrio de la mente
dentro de la manifestacion corporal no es algo que quede fuera de la practica de JJB; debe
existir un equilibrio en el control de las emociones y el entrenamiento, la tranquilidad dara
fluidez al aprendizaje y confianza en su aplicacion. Asimismo, la repeticion de la técnica
implica una sensacion de estabilidad en el juego, que si bien puede ser criticado por pensar
que puede existir una “falta de iniciativa” en realidad implica una “base” de técnicas que

dara paso a otras. La lucha es una dicotomia entre la mente y el cuerpo:

“Entonces lo estaba pasando mal y ademas pasé esto. Yo iba a entrenar y me
obligaba a ir a entrenar y no queria ir mas a la Academial porgue yo llegaba con
palpitaciones, lo pasaba mal, llegaba con angustias (...) este estado de animo hizo
que yo igual fuera a entrenar, pero yo ya no fuera agresiva, me puse pasiva. Al
ponerme pasiva que hice, empecé a dejar que el resto me pasara, 0 sea, me puse
a la guardia. Cosa que yo no hacia, no entendia de guardia. Al hacer guardia
ademas empecé a, practicar involuntariamente, posiciones de defensa; estaba en
una posicién que no domino, no queria entrenar, pero iba igual y, empecé a
aprender a defenderme y luego ademas de aprender a defenderme, empecé a
aprender guardia. Fue muy importante (...) esa mala etapa, porque aprendi algo
nuevo para mi que hoy en dia es: mi juego. (...) Gracias a un estado de animo yo
descubri un juego que hoy en dia es el que me ha hecho ganar todo, todo lo que

he ganado.” Entrevista A
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Aqui la entrevistada da a conocer que su juego de lucha actualmente se establece desde la
posicion de guardero; logra establecer un nuevo juego a raiz de un momento dificil y
comprometedor en lo emocional, en el cual debe fortalecer su mente para seguir
entrenando y mantenerse en forma, sin embargo, se ve afectada su forma de luchar
al adaptarse al momento en el cual se encuentra. Desde aqui se vuelve a demostrar que
la construccion de la corporeidad se ve influida fuertemente por la vida cotidiana y el
entorno inmediato de la practica por lo que resulta imperioso la capacidad de
autorregularse, debido a que debe existir una concentracion en el aprendizaje y también
una intuicion de saber cudndo cambiar en vez de abandonar. Existe tenacidad dentro del
relato que puede ser parte de la influencia del deseo del éxito que ya mencionaba antes la
entrevistada, las ganas de seguir compitiendo y de no dar por baja aquello que se ha
logrado es mayor que la decaida emocional; se destaca la importancia del control de las

emociones durante la practica.

“Cuando yo parti como cinturén blanco, siempre partia la lucha de pie, siempre,
siempre, siempre, siempre y me paso el afio 2015, creo que fui a Ciudadl, Paisl
que en uno de los entrenamientos me toco con un cinturén negro, alumno del
Mestre, que ademas era instructor de judo, y este gallo me hizo proyecciones, yo
creo que fueron sus tres, cuatro proyecciones, ahi me di cuento que para mi no
era conveniente partir de pie, sino que tomar mi oponente, sentarme o buscar,

llamarlo a mi guardia, y en ese momento yo dije: la guardia es mi juego.’

Entrevista B

Se observa que otro de los factores influyentes en la construccion del juego de lucha viene
a ser la experiencia de lucha ligada con la efectividad, esto se relaciona de forma inmediata
con la manifestacion de la técnica desde la comodidad de cada individuo; en este caso el
entrevistado es enfatico al mencionar que ese tipo de juego no era conveniente para €l
porque se exponia a ser proyectado y perdia ventaja luchando, y que al reponer de este
error comprende que ya sea por su contextura o la facilidad de su propio movimiento es

conveniente el juego de suelo desde la guardia. Construir el juego de lucha dentro de las
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artes marciales y el JJB implica un trabajo de “ensayo y error” que esté ligado al avance
y aprendizaje en el entrenamiento, dicho avance esta representado de maneras diferentes
segun él o la luchadora, aspectos ya mencionados como la experiencia competitiva, la
préctica diaria se destacan como factores para demostrar la efectividad de cada juego, sin
embargo, se dard un mayor énfasis al mantener un aspecto clasico de las artes marciales
orientales en la construccién del juego y la estrategia mediante la repeticién de la técnica,
practicar una y otra vez las mismas posiciones y estrategias con tal de crear un movimiento
que sea de lectura facil para el cuerpo, de rapida reacciéon y un conocimiento inmediato
hacia quien esta enfrente; repetir implica posicionarse de la misma forma desde mil

lugares diferentes, aquello sera Util para leer al oponente:

“(...) estuve meses entrenando ataques desde la guardia, guardia cerrada, media
guardia, incluso recibi criticas incluso por utilizar siempre el mismo juego, por
ahi un par de avanzando mi dijeron que eso no me sirve (...) sin embargo el 2017
en el Torneol en Ciudad2, Pais2, la primera lucha en la que me toco, gane la
lucha en menos de un minuto, creo que fueron 37 segundos, y fue justamente
Ilamando a mi oponente a la guardia, cerrando a la guardia y desde ahi buscando
una palanca recta que finalmente logre una finalizacion por luxacion al hombro
(...)” Entrevista B

“La repeticion es la base para poder desarrollar un buen juego, a la hora de lucha
hay momento, claro, la lucha, el Jiu-Jitsu en si, implica un juego también mental,
por algo se le llama el ajedrez humano, pero a la hora de buscar una finalizacién,
ya sea una palanca o un tridngulo, hay un momento en que tus reacciones son
instantaneas porque tus movimientos los practicaste, miles de veces, el desarrollo,

la planificacion de la lucha, implica un juego mental.” Entrevista B

El relato de los entrevistados al preguntarles por la construccién de sus juegos tanto como
los roles de lucha que adoptan al competir o entrenar, se han expresado de manera
transitoria segun sus avances en la practica y han mencionado los factores influyentes de

base tales como la competencia, el desarrollo del éxito, la repeticién de la técnica vy el
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control de las emociones como un estabilizador entre cuerpo y mente para el
entrenamiento; dichos aspectos rodean la practica constantemente formando una especie
de ciclo en el cual entra cada practicante, donde el aprendizaje es una ruta entre cinturones,
oponentes y lecturas de las técnicas, la firmeza de la voluntad en el entrenamiento y la

conjuncion entre la vida privada con la motivacion ante el JJB.

Violencia; lesiones, control y entrenamiento en JJB:

En los aspectos de la investigacion el control de la violencia no fue un tépico recurrente
debido a que no estaba dentro de los objetivos principales, sin embargo, ha sido un
tema emergente dentro de los relatos entregados por los y las entrevistadas. Se ha
manifestado principalmente desde aspectos autorregulatorios en los cuales el JIB se
presenta como una herramienta de freno ante actitudes conflictivas, no solamente fisicas
si no también en personalidades agresivas que suelen encontrar una via de “reflexion” y
“tranquilidad” mediante el entrenamiento de artes marciales de contacto y lucha. Dichos
aspectos regulatorios se entremezclan con tematicas disciplinarias de la practica marcial,
el control del cuerpo también implica un control de las emociones, el saber “encauzar”
sentimientos tales como la frustracion, la ira, la violencia son parte del crecimiento
personal de los practicantes como también una forma de mantener su herramienta de lucha

a salvo, que es el propio cuerpo:

“(...) como que yo sentia que me estaba obligando a que me gustara: “no es que
me tiene que gustar, me tiene que gustar porque a todo el mundo de JJB le gusta”
y yo veia este matadero, este matadero lleno de sangre (es como cuando los

‘

chanchos los llevan a sacrificar...) y yo me decia “;pero porqué tanto exceso de
violencia!”, yo puedo llegar a ser muy violenta, yo como persona (...) Entonces
no me gusta, no me gusta acercarme tanto a una violencia explicita, porque (...)
como se dice, cuando t te autorregulas (...) yo me, limito, me alejo cuando sé que
puedo llegar a ser violenta, porque no quiero ser violenta, porque yo sé que puedo

ser violenta (...) eso me lo dio el JIB (...) me dio la capacidad de irme, de decir

“mira lo peligrosa que yo puedo ser, andate.” Entrevista A
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En el parrafo anterior la entrevistada relata como es el consumo de violencia de
entretenimiento en este caso el espectaculo de lucha de UFC (en el cual existe una
similitud con el combate de JIB debido a que se utilizan técnicas de lucha de piso
conocidas como grappling), se muestra en contra de una violencia explicita, en la cual ella
se ve representada desde un aspecto que regula mediante la préactica, marcando sus propios
limites al controlar su fuerza e impulso mediante el entrenamiento. Esto implica ante todo
una ventaja no solo desde el aspecto personal al velar por su bienestar corporal, sino que
también se ve reflejado en la socializacion con el equipo al estar practicando un deporte
en el que las probabilidades de lesionarse son bastante altas y, no sucede, al estar

constantemente bajo un limite de violencia para no dafiar al otro.

Por otro lado, también se ha visto que el aspecto de la violencia dentro de las préacticas de
combate y lucha de contacto directo, logran crear cierta “adaptacion” entre los practicantes
al aceptar que existe un nivel de dolor que es soportado como parte del entrenamiento,
esto debido a que se esta constantemente sometiendo partes del cuerpo tales como
extremidades, articulaciones y huesos, a luxaciones, llaves y movimientos de
sometimiento fisico que son parte de la lucha como de la competencia, en esta ultima la
omisidn del dolor se relaciona directamente con el deseo de ganar y no ceder la lucha ante

el oponente:

“Si, si, lamentablemente Si; 0 sea yo entreno para ganar. Yo compito en cosas
grandes, entonces ahi no te van a perdonar, especialmente cuando eres cinturon
negro, no te van a perdonar nada ni siquiera que tu seas amable. No. No hay

perdon” Entrevista A

En el entrenamiento la tendencia al sometimiento fisico es alta, como también lo es el
riesgo de lesionarse o lastimarse de forma regular debido a factores ya mencionados como
el tipo de técnicas que se utilizan o la rigurosidad de la préactica. Sin embargo, existe una
tendencia de los practicantes a omitir el dafio para no dejar de entrenar; este es un
comportamiento habitual y se cree que es parte de la socializacién adquirida en la préactica

ya que las lesiones de dedos y extremidades son bastante regulares debido a la forma de

67



las “tomadas” y la rigidez de los trajes, la posibilidad de enredar los dedos entre los
pliegues como también la fuerza del tiraje que implica torceduras o esguinces los cuales
pasan a entenderse como una consecuencia mas y no como una razon para detenerse.
Solamente se le da énfasis a las lesiones mayores que realmente pueden mantener al
practicante fuera por mucho tiempo o para siempre, lesiones, roturas, luxaciones, el
sometimiento del cuerpo es constante y se le da un importante rol al momento de

posicionarlo entre una dualidad de riesgo y cuidado:

“(...) las manos se van deformando, aqui no se nota mucho porque ahora se me
ha ido (...) de hecho, ahora me estan cabien- eh, “cupiendo” de nuevo los anillos

Jya? Porque se te salen, se te engruesan los dedos por la tomada del kimono.’

Entrevista A

“afortunadamente no he tenido muchas lesiones en el jiujitsu solamente una que
me cay0 un compariero encima que me fisurd la rodilla (que fue mala suerte) y me
cayeron encima de la costilla, me cayeron encima de la rodilla también y me tuve
que operar. Pero fuera de eso, han sido las unicas lesiones que he tenido ademas
de un par de esquinces de dedo, de tobillo, pero como soy kine es de rapida

solucion.” Entrevista C

“... la lucha es muy demandante, el tipo de ejercicio es constante, requiere mucho
cardio y lo que primero sufre es, no sé, las articulaciones, por ejemplo, sobre todo
cuando te someten a técnicas por ejemplo palancas de brazo, palanca de codo, yo

creo que cuesta acostumbrarse a eso” Entrevista B

La dualidad del cuerpo en el JiuJitsu es una constante que se asume cuando se adquiere
gusto por la préactica, como mencionada el entrevistado, la lucha es altamente demandante
porque implica un cardio exclusivo, un ejercicio constante y una cuota de resistencia al
dolor articular. Es importante destacar que existe una actitud frente a la violencia y
principalmente frente al dolor; se asume que la lucha traera consecuencias fisicas, sin
embargo, dichas consecuencias seran abordables de distinta manera por los practicantes:

no todos seran capaces de mantenerse en el tiempo bajo un rendimiento equitativo si no
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poseen el mismo acceso a tratamiento. Esto hace que la posibilidad de lesionarse se vuelva
un aspecto exclusivo de la practica y una notoria distincion al momento de luchar con
mayor o menor regulacion de fuerzas. La practica y el cuidado de lesiones en el
entrenamiento no se encuentra exento de la vida cotidiana, por el contrario, es un aspecto
que se conjuga con la calidad del entrenamiento y la socializacién dentro del equipo,
recordemos que la construccion de la corporeidad implica un aspecto cultural y que se
alimenta del contexto en el cual se ve inmerso, por lo que las ritualidades y practicas del

deporte influiran en las decisiones de cuidado o riesgo de quien esta entrenando:

“(...) en algun momento de la practica tenemos que entender que estamos con
personas, que practicamos con personas, que tenemos que cuidar a personas, que
detras de esa lesion puede haber una familia, puede haber un compafiero o un
amigo, y nuevamente el ego te juega en contra si es muy alto y uno no mide esas
cosas, por ejemplo, una persona que trabaja y tu lo lesionas por querer ganar
puede significar una licencia para esa persona, lo que significa el no llevar
sustento a la casa de esa persona a la familia de esa persona, y son cosas que uno

no piensa habitualmente.” Entrevista C

“cuando me he lesionado y les digo “ten cuidado” y han ido con cuidado, a
excepcion de algunas personas, un idiota que una vez me hizo un “banana Split”
que es una técnica que te hiperextiende la cadera (yo estaba recién operada) y me

rajaron entera, me tuvieron que volver a hospitalizar” Entrevista A

La rigurosidad del entrenamiento y la busqueda del éxito competitivo conlleva a una alta
preparacion fisica, impetu en la lucha y una transicién corporal que implica un aprendizaje
mecanico de técnicas y formas de emplear el cuerpo en funcion de la lucha, tanto como la
adaptacion al dolor y el constante riesgo a resultar heridos/as por entrenar se han asumido
como logicas que el cuerpo de los/as practicantes debe sobrellevar. Se han entendido
motivaciones diferentes para mantenerse en este camino, sin embargo, se ha encontrado
que existe una alta influencia de las relaciones dentro del equipo con la calidad del

entrenamiento y las posibilidades de lesionarse. Las practicas del compafierismo y el bien
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comin no son ajenas a las dinamicas corporales si éstas afectan a la posibilidad de
verse afectado en la practica, si bien son tematicas que se relacionan con la construccion
de la camaraderia del equipo y los aspectos disciplinarios, también se han visto
transversales a las dindmicas de lucha y entrenamiento justamente porque como ya
mencionaba uno de los entrevistados, no puedes avanzar de otra forma que no sea
luchando, el contacto entre comparfieros es constante, las dindmicas de equipo no pueden

ser excluidas en la construccion de la corporeidad de los practicantes.

Capitulo 2: Género, deportividad y cuerpo en el JJB

Durante mucho tiempo, los deportes de contacto estrecho y fuerza aplicada fueron vistos
como una exclusividad de practica para el género masculino, en los cuales podrian
desarrollarse tanto de forma recreativa como competitiva, mientras que para el resto se
veria relegado a la defensa personal y técnicas de cuidado o regulacion fisica antes que un
medio de esparcimiento o reconocimiento a la par; esto tiene cabida en la reproduccion de
las ideologias de genero ortodoxas que sucumben en la préctica deportiva, aplicando
criterios externos y clichés que rigen la formas de actuar de los y las competidoras hacia

estandarizaciones de lo que debe ser segun su género (Coakley, 2015, pp. 172-173)

Los tiempos han avanzado en materia de equidad y paridad de género y la diversificacion
del deporte también se ha visto afectada en ello, sin embargo, dentro de los deportes de
contacto que han sido tradicionalmente ligados a la practica masculina como el JiuJitsu
(el cual desciende de las altas castas de samurdis y un arte de guerra que, dentro de su
exportacion a occidente se expande y difunde la participacion femenina y de otras
identidades del género) la participacion e inclusion de género ha sido transitoria mas no
segregadora. Como deporte, el JJB no se aleja de lo tradicional y su enfoque primario se
ve ligado hacia la participacion de jovenes generalmente en castas sociales (Puig, 1991,
pp. 125-127) (uno de los origenes mas difundidos de ello es mediante el legado de la
familia Gracie bajo la ensefianza del diplomatico Mitsuyo Maeda), ante esto la

competencia contemporanea, a pesar de la inclusion cada vez mas amplia de mujeres al
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arte, mantiene patrones ligados a la competicién tradicional, donde se sigue presenciado

una alta convocatoria de hombres jovenes en todos los &mbitos del deporte (1991, p. 127).

Si bien la vision del género es un tépico que abarca considerablemente la escena deportiva,
se ha notado bajo la opinion de los/as entrevistadas, que dentro de la practica de JJB las
complicaciones no han de surgir en el ingreso de mujeres o personas de la comunidad
LGTBI al entrenamiento en las academias, se considera una practica abierta y que no debe
de negarse la posibilidad de entrenar a nadie, sin embargo, a nivel institucional y
competitivo existen diferencias notorias en tanto la participacion de géneros e incluso a
niveles etarios, donde se privilegia ampliamente las categorias de adultos masculinos y
que deja en vista que la practica es adn reciente en la escena deportiva internacional e
institucional. Por ende, se tomaran en cuenta tematicas mas bien emergentes en torno a la
escena deportiva del JJB y que colinda con el tema del género, pero también en como ha
sido el desarrollo institucional de la practica mediante la modernizacion y diferenciacion
de la escena deportiva, la cual colinda también con la parte econdémica y con las

restricciones que ello pudiese significar para los/as atletas.

Introduccién del género, masculinidad hegemonica y JJB:

Las mujeres dentro de la capula deportiva han sido generalmente vistas como “inferiores”
a sus pares masculinos debido a una particularidad: la fuerza. Se teje una idea colectiva
de que las mujeres poseen “biologicamente” menor fuerza que los hombres que, por ende,
siempre deben categorizarse en otros aspectos, especializacion de la técnica, rapidez,
nivelacion de la fuerza, celebrar los logros de forma diferenciada e incluso hasta hace no
muchos afos atras aun existia una nula visiblizacion de la practica femenina a diferencia
de la masculina, principalmente arraigada a una ideologia de género universal en la cual
la categorizacion dual de hombres y mujeres es parte de un todo (Coakley, 2015, p. 15).
Asi mismo, la practica del JJB al ser un deporte relativamente “nuevo” y estar ligado a
distintas federaciones (cada cual con sus propias reglas y filtros) las l6gicas del ingreso de
participantes tanto en género, edad y forma han sido atadas a la vision clasica del deporte

masculinizado; aun asi, la opinién de los y las participantes ha sido lineal en decir que las
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I6gicas de practica no han sido discriminatorias en ningun aspecto sino mas bien

“logicas™:

“Yo siempre le peleé a mi abuelo que yo queria ser aviadora (...) y él siempre me
decia que no, que las mujeres no podian. Y entonces yo més porfiada iba a las
cosas de los hombres: me meti a hacer Deportel, actividad que en ese tiempo
estaba netamente enfocada hacia los hombres, era muy raro en ese tiempo ver a
una mujer haciendo eso (...) Después me meti con los Grupol al Deporte?2, éramos
muy poquitas mujeres, ahora hay muchas (...) yo siempre buscaba cosas, pero no
“ay aca hay hombres”, no. Eran las cosas que me gustaban a mi, que
generalmente la hacian puros hombres. Cuando llegue al JiuJitsu (otra actividad
mas, otro deporte mas donde dominaban los hombres y hoy en dia lo siguen
dominando, somos cada vez mas mujeres, pero no Somos mayoria), éramos muy
poquitas (...) fueron dejando el deporte de a poco ya sea porque fueron mamas,

por falta de plata, por falta de interés, por muchos temas.” Entrevista A

Hay una particularidad en cémo la misma entrevistada percibe su gusto por la practica de
JJB en la cual, asume de antemano que es una practica dominada por los hombres, que a
pesar de estar abriéndose paso hacia las mujeres conserva un caracter ampliamente
masculino; esto implica que, incluso a pesar de sentirse a gusto, siente que hay una
preponderancia de un género sobre otro. Algunas de las causales que se han mencionado
en torno al aspecto corporal es con respecto a la diferenciacion de la fuerza entre hombres
y mujeres, en este caso, los entrevistados han mencionado que existe una diferencia fisica
en la que las mujeres parten con una desventaja frente a sus pares masculinos, que luego
van fortaleciendo mediante la incorporacion de la técnica y la complementacién del

entrenamiento hasta poder llegar a nivelarse en grados avanzados:

“como el hombre tiene mdas fuerza que la mujer obviamente va a llevar la
delantera y va a intentar mediante la fuerza vencer un combate o una lucha, en
cambio la mujer necesita si o si contrarrestar esa fuerza (...) con una gama de

técnicas mucho mas amplias que el hombre. Ahora, cuando la mujer logra
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desarrollar un juego de lucha que lo més probable es que eso suceda en cinturén
azul (...) ya va a tener clarisimo cudl es su juego de lucha ya sea de guardera o
de pasador, le va a hacer la pelea a un par hombre con el mismo grado incluso

con un grado mucho mas avanzado” Entrevista B

La construccion del juego de lucha corresponde a un desgaste fisico, personal y mental en
el cual las y los practicantes invierten para consolidar una estrategia a la hora de luchar
que sea efectiva pero que también sirva para disminuir la brecha entre la fuerza de otro
mayor o menor; la caracteristica primordial de la lucha en JJB es poder reducir la brecha
de la diferenciacion de fuerzas entre oponentes para lograr entrar a un juego netamente
técnico y en el que es primordial la agilidad y menor en porcentajes de fuerza., por ello se
ha considerado que las mujeres y disidencias que han entrado a practicarlo ha sido siempre
bajo un sello estético, de higienizacion deportiva o defensa personal; lo cual ha ido
cambiando mediante se van quedando en la practica y entran en la competencia, aun asi,
sigue siendo un factor de pensamiento muy comdn entre algunos/as practicantes, lo cual
evidencia que en el imaginario colectivo se preserva la idea de que los deportes de combate
en las mujeres tanto como disidencias son para protegerse o0 para verse bien y no por mero

interés de aprender:

“yo creo que muchas mujeres acuden al JJB por un tema primero de defensa
personal, ya los beneficios estéticos los van viendo con el tiempo y creo que les va
haciendo engancharse un poquito mds (...) Quizas no es su primera motivacion
que es bajar de peso, sino que es mas por la defensa personal, ahora también hay
casos de gente que ha llegado diciendo, mira sabes que, quiero hacer deporte,
quiero probar de que se trata esto y si me ayuda con el tema del peso genial, pero
se trata de un tema de seguridad por como esta la actualidad respecto a violencia
de género con las mujeres y poder sentirse un poco mds seguras en la calle (...)
también lo ven mas por ese lado la llegada de mujeres al arte ha sido mas por eso

que por fines estéticos” Entrevista C
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El entrevistado respalda el aspecto de la defensa personal como una legitima motivacion
para la préctica de JJB, entendiendo que es una practica efectiva para defenderse en caso
de una situacién de violencia, pero también encasillando una vez mas dicha motivacion
como una exclusividad para el género femenino y no como una ténica recurrente en sus
pares masculinos. De acé en adelante vamos a retomar las ideas expresadas por Puig (Puig,
2000) respecto a las perspectivas de género dentro del espacio deportivo, la masculinidad
hegemdnica como un aspecto estructural que permanece en algunas tendencias de los
practicantes y a la vez es ampliamente cuestionado en el contemporaneo, y la
individualizacién del género dentro de los/las practicantes entendido como la adaptacion
de su propias auto percepciones dentro de su desarrollo en el entrenamiento. Bajo este
ultimo punto se puede entender un aspecto emergente de las declaraciones de las
entrevistadas en las cuales se definen como incluidas dentro de la practica y, sin embargo,
han tenido que aceptar o tratar con la diferencia como un obstaculo en favor de su

quehacer:

“La respuesta es jamas. Nunca. De hecho, me acuerdo cuando yo era alumna de
Entrenador 2 del cual recuerdo cosas lindas, no todo fue malo, y cuando iba
alguien a entrenar decia “vayan fuerte nomas con ella, no porque sea mujer, ella
les va a sacar la mugre” Jamds he sentido ni alla, ni en la academia que estuve
con mis amigos ni en ésta, que un hombre diga “ah es mujer, voy a ir suave” no,
jamas, nadie. En toda mi carrera deportiva nunca nadie ha dicho “es mujer, voy
a ir suave” a excepcion de cuando yo les he dicho “estoy recién operada’ (he
tenido 4 intervenciones) (...) o cuando me he lesionado y les digo “ten cuidado™

v han ido con cuidado” Entrevista A

La entrevistada demuestra aca de forma explicita que jamas se ha sentido disminuida
dentro del entrenamiento respecto de su género, que las luchas con sus comparieros han
sido equitativas y que ha logrado un entrenamiento a la par sin caer en repercusiones de
ningun tipo. De esta forma las participantes femeninas dentro de la practica del JJB han

logrado establecer un espacio en el cual se conjugan con la practica independiente de sus
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caracteristicas fisicas, logran establecer una individualizacién con el deporte donde
predominan los aspectos corporales en los cuales existe un trabajo equitativo, la creacion
de una estrategia, la motivacién de competir y avanzar a la par. Sin embargo, dicho trabajo
estd bajo un manto de discusién en especial cuando se enfrentan a nuevos comparieros y
espectadores externos, de lo cual se deduce que a pesar de que sientan inclusion dentro de
la practica aun existen vestigios de una preponderancia masculina que se hace notar en
actos tangibles y que, a pesar de ser perjudiciales se han mantenido bajo un limite de

aceptacion:

“(...) si he sentido con los nuevos, los cinturones nuevos blancos, he sentido que
algunos van con todo porque no quieren perder contra una mujer, van con todo y
hacen todo su esfuerzo (0 técnica), terminan muy cansados yo lo encuentro hasta

tierno, yo me rio, lindo, hacen todo su esfuerzo por no quedar mal” Entrevista A

“(...) me ha pasado que me han toqueteado de mala manera a mi, hombres, si.
Cometi el error de quedarme callada en la Academial (...) de permitirlo, porque
Si tU te quedas callada lo estas permitiendo (...) ni siquiera lo converse, nada, lo
deje... Hay muchas cosas (que ya en este cambio y reestructuracion que vamos a
hacer en mi academia) que yo he dejado pasar en pro del JJB “no, lo importante
es el JJB, no importa, esto es mas importante, tengo que llegar a mi objetivo que
me hagan lo que quieran tengo que llegar a mi objetivo...” casi maquiavélica, “el

fin justifica los medios” Ya no.” Entrevista A

La aceptacion producida por las participantes es un aspecto emergente dentro de lo que se
ha visto en la investigacion, debido a que no existe una disputa dentro de las actitudes de
sus compafieros en el momento si no después de lo sucedido e indirectamente mediante
una logica de cambio en donde, en la actualidad y a futuro, se propone no volver a dejar
pasar actitudes de ese tipo. Esto implica que hay un ajuste en las nociones de justicia y
estructura dentro de la practica y el entrenamiento, pero mas alla de ello, dentro de las
nociones personales y el sentido de justicia y aplicacion en la préctica cotidiana y situada

dentro del JJB. Boltanski explica este tipo de situaciones como una ofensa al sentido de
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justicia (2000, pp. 22-23) establecido por el criterio de cada practicante; en particular aqui
se da que la entrevistada posee una vision sobre su participacion en el deporte, un camino
recorrido y un quehacer dentro del entrenamiento que decide no empariar por las faltas de
alguien mas, he incluso, se ve mayormente amenazada su perspectiva de la practica y
posicion en el entrenamiento al dejar entrever su molestia por las situaciones inadecuadas

que le han sucedido:

“(...) ti eres una mas ahi a excepcion de algunos tarados. Pero una como mujer
de repente calla muchas cosas, por miedo a que te echen, a que te desmientan, por
miedo a que no te crean... Asi y todo, hay mujeres que mienten, lo digo porque lo
he visto, mujeres que quieren desacreditar a hombres, lo he visto, en especial estos
altimos afios. Por eso, hay que tener mucho cuidado con las acusaciones y mucho
cuidado con el feminismo ciego y con la sororidad y toda esa cuestion, porque hay
mujeres que vienen a hacer dafio al JJB y yo soy defensora del JJB y en especial

del femenino, pero no de la gente mentirosa” Entrevista A

A partir de las declaraciones de la entrevistada se puede entrever que la practica femenina
del JJB esta ligada a la experiencia situada de las participantes; cada cual posee un
testimonio en el cual se ha sentido ampliamente aceptada y como ya se mencionaba, han
logrado congeniar con un deporte ligado al aspecto mas bien masculinizado. Las
declaraciones de la entrevistada se logran ligar a lo ya mencionado, que existe una
posicion por cada participante que apunta mas alla de la préactica; alberga en su propia
moralidad y forma de justicia, estructura, socializacion y conforme a ello podra declarar

las pretensiones y adjudicaciones que tiene dentro del JJB.

Si bien la préactica femenina dentro de los deportes de contacto implica un cambio dentro
de las formas de entrenar y trabajar, este cambio no se debiese extender mas alla lo obvio
de su participacion (nuevas contrincantes a la hora de luchar, la regulacién de categorias
en competencia, entre otros); sin embargo, la participacion de mujeres en el equipo de
entrenamiento del JJB ha sido considerada por algunos pares como necesaria para la

regulacion de la violencia, haciendo ver que la forma de entrenar de las mujeres al ser mas
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técnica que explosiva logra nivelar el impetu del entrenamiento masculino y asimismo, es

efectiva su participacion para la inclusion de sus pares:

“Hay muchas etiquetas puestas y cuesta arraigar porque son etiquetas sociales
que vienen de hace harto rato, eh, si bien la parte deportiva es algo eh,
beneficioso, también tenemos que entender que a los hombres les ayuda a la parte
técnica de las mujeres porque claro hay una condicién bioldgica en que pueden
tener menos fuerza, a lo mejor con un buen entrenamiento la fuerza se va a igualar
pero también nos ensefia a no ser tan brutos con las mujeres, a ocupar la fuerzay
mas ocupar la técnica y eso también ayuda al desarrollo del arte en si, del arte

marcial en todo tipo de arte” Entrevista C

“esa es la ventaja de que en el equipo tengamos mujeres y que en general en todos
los equipos haya mujeres; que las mujeres ademas de motivar, acoge a sus pares,
es mas facil cuando, cuando viene una mujer a probar el JiuJitsu o a la clase de
prueba, (...) que si hay una mujer o un grupo de mujeres, ellas la tomen
inicialmente para que se sienta mas comoda, después con el tiempo una vez que
decide quedarse se da cuenta que da lo mismo, (...) el JiuJitsu lo que ti vas
logrando con el tiempo es tratar de contener esa parte bruta que hay en ti a la
hora de luchar y es contrarrestada con la técnica, ahora siempre, pero siempre
independiente que sea un hombre de nivel basico, intermedio 0 avanzado, siempre
va a ser un poco mas fuerte la lucha, porque de por si el hombre quiere destacarse,
quiere ser mejor que el otro y muchas veces esto te provoca... te hace que te
cierres, que te tapes la vista y te enfoques solamente en ganar (...) la lucha dura
5 minutos y ya los primeros minutos ya hay finalizaciones porque esa necesidad
de ser mejor que el otro, que el que esta al frente mio deja de lado la parte técnica
y en el fondo no aprendes. Te cansas muy luego, probablemente te lesiones y

curiosamente, eso no se da con las mujeres” Entrevista B

Aqui los entrevistados logran destacar dos puntos importantes ya mencionados

anteriormente, pero vistos desde otra perspectiva: que la participacion femenina es
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altamente técnica y planificadora a pesar de tener un alto nivel de fuerza y lucha, regula
la fuerza mejor que sus pares masculinos. Por otro lado, que las mujeres al tener un nivel
técnico mas alto y en general, su desarrollo en el entrenamiento tiende a ser mas calmado
que el de sus pares por lo que no necesitan estar demostrando sus habilidades frente a sus
compafieras/os de préactica. Esto significa que al igual que la participacion femenina
implica un punto de analisis, también la practica masculina esté ligada a una esfera de
comportamientos que se anidan dentro de la ya mencionada masculinidad hegemdnica, la
cual ha sido rechazada por sus practicas machistas, excluyentes o abusivas dentro de los
espacios de entrenamiento, pero que aun se logra replicar desde las sutilezas del
comportamiento de la fuerza en la lucha o la construccion de la corporeidad de los
practicantes; ya mencionaba Channon (Channon, 2012, pp. 16-18) que la préactica
deportiva occidental de las artes marciales se distingue de la practica deportiva clasica, en
la cual se repercute esta idea preponderante de la demostracion de la fuerza y el caracter,
siendo las artes marciales un espacio para la regulacion del caracter, tomando un aspecto
holistico y lejano a la demostracion de la fuerza. Se explica que el mayor potencial de la
masculinidad dentro de las artes marciales o deportes de combate reside en la violencia,
de esta forma, concuerda con las visiones entregadas por los entrevistados donde la
participacion femenina regula esta violencia, la necesidad del combate se torna en una
competencia imaginaria de coronarse como el mejor del entrenamiento, esto se traduce en
una repercusién evolucionada de la construccion de la masculinidad en la cual la practica
mixta implica un deje a la regulacion, pero que adn reside en los luchadores como una
forma de ser, la cual solo tiende a ser trabajada por la l6gica del equipo y la camaraderia
deportiva en que se sittan las l6gica de no dafar al otro. Ahondaremos en este tema en el

tercer capitulo.

Deportividad, género y competencia:

Hemos visto que el ingreso de mujeres a la practica de JJB ha tenido repercusiones tanto
en el dambito personal de las practicantes como en sus espacios de entrenamiento y practica
habitual, a su vez, se ha visto que los practicantes masculinos se ven afectados por los

entrenamientos mixtos en términos de regulaciones de fuerza, donde abunda la
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comparacion fisica tanto entre pares como entre hombres y mujeres, acusando de que su
presencia obliga a bajar el nivel de intensidad de la fuerza para cuidarlas de la brutalidad;
una primera lectura de esta situacion puede darse como la diversificacién que se da en el
deporte mediante el ingreso de mujeres al entrenamiento, obligando a expandir la
exclusividad del espacio, anteriormente reglamentado por la masculinidad (Puig, 1991, p.
126)

Hasta ahora, las opiniones y juicios entregados por los y las entrevistadas han sido desde
situaciones de préctica y entrenamiento cotidiano. La competencia implica un escenario
ligado al espectaculo y el mercado, por ende se desarrollara bajo la necesidad de generar
un espacio de entretenimiento; dicho espacio mantiene un caracter estrictamente deportivo
al mantenerse un reglamento ligado a la representacion federada, control de ingreso, un
grupo de expertos/as para la decision de cada lucha, un uniforme especifico, categorias de
fisico, edad y genero (1991, p. 128). El desarrollo actual deportivo del JJB se mantiene
bajo dichos estandares, al no ser un deporte olimpico se da una facultad de mayor variedad
en cuanto torneos, federaciones y sus respectivas reglamentaciones y gratificaciones,
creando una mayor oferta entre atletas como también un espectaculo mas amplio para los
espectadores. Si bien la modalidad de la competencia es amplia, no deja de lado que
existan dificultades al momento de la entrada de participantes femeninas a la competencia,
como también la falta de quorum para categorias de mayor edad; nuevamente se aferra a

un modelo clasico que se reproduce ahora mediante la masificacion de la practica:

“ahora cuando hablamos de competiciones en Chile, lo mas grande es lo que ha
hecho APJJ (...) se han igualado los premios, por ejemplo el viaje a Brasil igual
que los hombres, (...) ha sido bastante equitativo, en otros torneos también se esta
igualando la premiacion, pero no en todos...Es que también van menos mujeres,
es lo que alegan los hombres “pucha pero es que nosotros tenemos que hacer
como 5 0 6 luchas y las mujeres tienen 1 llave y ganan” pucha, eso es un problema

de que las mujeres no se animan, no van, siempre gana la misma, se aburren, y la
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mujer en ese sentido es un poquito mas frustrada jya? Es mds... eh, “siempre

gana la misma entonces no voy a ir”’ [No! jEntrena mas y anda!” Entrevista A

“(...) en la mayoria de los deportes siempre hay mas hombres que mujeres, no nos
podemos tapar los ojos frente a eso es una realidad. La mayoria de los deportes
por supuesto siempre incita a la competencia y yo me atrevo a decir que no
solamente hay menos mujeres (...) /jte diste cuenta también, también de los
masters 2, 3 en adelante? baja mucho y eso varia segun la cultura, segun el pais,
(...) en Estados Unidos compiten muchas mujeres, compiten muchos masters 2,
master 3, de hecho, para mi era un desafio ir a competir alla porque aca no hay
master 3, master 4 son muy pocos. Entonces qué es lo que me queda a mi aqui en
los torneos locales: bajar de peso o luchar con adultos. En cambio, afuera eso tu
no lo ves porque hay gente para poder competir y claro, aca en Chile hay menos
mujeres, aca en un torneo lo mas probable es que tengan que unificar categorias,
porque no hay 2, 3 mujeres en cada categoria, en cada grado, en cada peso que
te permitan armar una llave de manera independiente como tiene que ser segun

las reglas de la FIJJB " Entrevista B

Los entrevistados entregan dos escenarios repetitivos dentro de la competencia; en primer
lugar, que existe una clpula de competidores/as que estan siempre ganando Yy
participando, especialmente dentro de la categoria femenina -en la cual son menos
inscritas que en la masculina debido a la entrada tardia de las mujeres al JJB de practica 'y
competitivo-, pero por otro lado, no solo es una condicion que afecte la participacion
femenina, sino que también repercute al rango etario de competicion: las categorias de
master parten desde los 30 afios en adelante, (master I,11,111, 1V por alza de edades) los
competidores van disminuyendo a medida que suben de categorias haciendo que
disminuya la capacidad de llaves de lucha y con ello, su visibilidad. De estos problemas
los/as entrevistadas decantan aspectos emergentes como son la frustracion hacia la

competicion y la resignacion a la falta de competidores por categoria, debiendo hacer un
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ya mencionado esfuerzo extra al bajar de categoria -cortando peso- o unificando hacia

categorias de adultos (18+).

Para profundizar, en primer lugar cuando nos encontramos con declaraciones de los/as
entrevistadas en torno a la frustracion de las participantes en competencia estamos frente
a una serie de factores que logran fundamentar dicho sentimiento pero no desde una vision
netamente de género sino mas bien estructural: la competencia nacional e internacional de
JJB no es de facil acceso, obviando las selecciones por categorias y las limitaciones de
experiencia deportiva previa, las federaciones internacionales de JJB se rigen por sus
propias reglas, lo cual permite que pueda haber exigencias de tipo general ligadas al
deporte como también exigencias especificas que cambian por federacion y, ain mas
relevante, exigencias econdmicas de inscripcion y mantencion tanto del entrenamiento
como de la participacion competitiva. Lo anterior provoca que se genere un tipo de
frustracion cuando se esta frente a la oportunidad de surgir y no se logra debido a las
barreras econdémicas del deporte en si como también, la falta de apoyo dentro de los
mismos equipos a sus competidores y competidoras, en este caso, tiende a darse un
desequilibrio en el apoyo a los competidores masculinos, nuevamente, por su mayoria

dentro de la préctica:

“Pero imaginate las chicas que ahorran plata que van a un mundial y pierden, no
ganan nada, ni siquiera el premio en plata... Entonces se hace dificil a seguir
adelante porque si ti te vas a dedicar 100% y no vas a estar ganando nada (...),
no recibes plata de ninguna otra aparte, se hace imposible viajar. Por eso también
ganan las mismas, porgue las que ganas siempre reciben ese dinero en ler, 2do,
3er lugar en los grandes torneos y pueden seguir viajando, comprando
suplementos, pagando lo que sea. Pero son siempre las mismas, el resto se va
quedando atras. Yo creo que principalmente, aunque algunos dicen “no, hay que
luchar por los sueiios, nada es imposible” ya, es super bonito, per0 Se te empiezan
a juntar cuentas, te empiezan a pintar el mono en la casa “jya po, ponte las

pilas!”. Plata. Yo creo que principalmente se debe a plata” Entrevista A.
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Se ha visto que las condiciones de la competencia implican una barrera mas alta que la de
la practica ya sea por temas reglamentarios o condicionales, ahora pondremos atencion
hacia un aspecto central ligado al financiamiento de las mismas; esto se ve reflejado no
solo en el acceso que -como ya se menciond- implica un desgaste adicional para los/as
practicantes, sino también en el reconocimiento de los/as atletas mediante las
premiaciones, las cuales han sido mencionadas por los/as entrevistadas como formas de
motivar la competicién mediante la entrega de un sustento tangible para mantenerse dentro
del circulo competitivo. La premiacién funciona como un mecanismo de regalias para la
competencia, esto implica un reconocimiento (ademas de lo tangible) al atleta, lo cual
puede influir en el desarrollo de su trayectoria deportiva: la competencia no es solo un
espacio de prueba frente al otro, es una base para el desarrollo de la deportividad del JJB,
su construccion a nivel estructural y la forma en que se interpretarda en academias y
entrenamientos cotidianos, sin embargo, la competencia esta dentro de una dualidad de
espectaculo/deportivo siendo que las situaciones de premiacion poco equitativas como la

alta barrera econdmica sea una constante en torno a la popularidad de la practica.

Acceder a la competencia implica un debate dentro de las lineas del género en varias
aristas, siendo primero que las premiaciones tienden a no ser equitativas al encontrarse
una participacion menor de mujeres que hombres en torneos de amplio rango. Al ser
campeonatos ligados a federaciones y patrocinadores privados, la calidad y cantidad de
los premios entregados por categoria van a variar dependiendo del quorum de
participantes por llave. Se va a priorizar a favor de los ganadores de mayor numero y
cantidad de luchas; este es un aspecto netamente subjetivo y queda atado a la
reglamentacion de cada federacion, lo cual refuerza la idea de que existe una
mercantilizacion del deporte mediante la falta de unidad de sus distintas entidades
federadas, pero a la vez de que existe un reconocimiento notorio a la participacion

masculina:

g3 r 14 .
(...) prefiero pensar eso, que es un tema mds economico que de separar a las

mujeres de esto, eh, y se da tanto a nivel nacional como internacional, obviamente
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se da mas a nivel internacional porque los torneos de afuera entregan muchos mas
premios que los nacionales, pero por ejemplo td no puedes entregar un pasaje de
avion si hay dos mujeres inscritas como mujeres en un torneo y en la misma

categoria en hombres es 100.” Entrevista C

Segundo, al viciarse el nimero de participantes en podio la motivacién por la competencia
empieza a disminuir llevando a la frustracion; entrar a competir, entrenar, prepararte,
gastar y aun asi perder. Se tratan l6gicas ligadas al esfuerzo y la realizacién de las metas
en la préctica, tematicas que se profundizan en el quehacer deportivo y que deben ser
pulidas mediante el ejercicio competitivo el cual puede sacarte mediante la derrota o
mantenerte mediante la conviccion de seguir mejorando. En dicho aspecto podemos
recordar la Teoria de Metas de Logro (s. f.) sobre la creacion de ambientes de competencia
segun la vision de los/as practicantes y sus pretensiones en torno a sus metas y
proyecciones, esto implica la toma de conductas especificas dentro de los ambientes de
competencia que, segun las metas propuestas, daran sus frutos o resultados a largo plazo.
En este caso, podemos observar que las participantes en competicion mantienen una
conducta ligada a la demostracion de sus capacidades y expertiz adquirida en el
entrenamiento, pero también esperan una aprobacion social mediante el debido

reconocimiento de sus logros:

“Bueno, cada vez somos mas mujeres las que practicamos el JiuJitsu, pero no
tantas. Pero muchas mas de las que yo parti (...) no éramos mas de 10 y nos

¢

conociamos y llamabamos por teléfono “;oye tii vas a competir?”. Ahora (...) son
muchas mas y muchos mas también los premios que se dan, o sea, a mi en Chile
solo me he ganado 1 premio que fue un ¢babydoll? O no sé como llamarlo era una
cosa apretada, seria todo lo que me gané. Entonces cuando yo veo a nifias ahora
alegando por los premios encuentro que esta bien, necesitamos que nos iguale
¢ya? porque entrenamos igual, son menos las que compiten, pero entrenamos

igual” Entrevista A
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Hay que destacar que la competencia femenina hoy en dia esta en constante aumento, el
entrenamiento de las atletas en fuerza, técnica y precision va a tono con sus pares
masculinos, no son pocas las atletas de renombre dentro de la competencia en JJB que han
logrado mantener su espacio dentro de los torneos de renombre. Si bien se ha revisado que
la competencia femenina tiene a ser viciada en torno a una repeticion de ganadoras o un
grupo exclusivo ligado a la competencia, también es importante destacar que existe un
contexto internacional competitivo en el cual los accesos son diferentes; en Brasil, siendo
la cuna del JJB es donde mas se logra formar competidoras debido a la motivacion y la
construcciéon de un ambiente de competencia que mantiene una alta moral a la hora de
entrenar y salir afuera, no asi en el resto de Latinoamérica donde el JJB ha sido un deporte
moderno, cuya fama es reciente y mas aun a niveles competitivos, donde las mujeres se
aproximan de poco a las artes marciales y al deporte de contacto pero que aun asi han
logrado figurar a nivel local como internacional demostrando que existe un espacio para

el JJB Femenino de competicion y sus proyecciones a futuro:

“(...) para mi tiene importancia porque a mi me encantaria que en mi equipo
tuvieramos mas mujeres. Es lo que yo quisiera, ahora el grupo de mujeres es
reducido, de ese grupo reducido las que compiten se reducen mas todavia,
entonces en el fondo ampliar la cantidad de mujeres va a permitir también que la
cantidad de mujeres que deseen competir sea mayor. Volvemos a caer en lo mismo,
todo el proceso que implica el aprendizaje, la partida del JJB va a depender lo
que venga después, en lo personal a mi me encantaria que mas mujeres
practicaran JJB que mas mujeres compitieran, pero tu ya viste, las estadisticas no
mienten sobre todo aqui en Chile, la cantidad de mujeres va a ser siempre menor”

Entrevista B

Finalmente, se aprecia que a pesar de la entrada de mujeres dentro del JJB tanto en la
escena competitiva como cotidiana, se mantienen bajas expectativas de que vayan a
sobrepasar o igualar a sus pares masculinos. Las razones que menciona el entrevistado en

que “la cantidad de mujeres va a ser siempre menor”, una opinién que se puede ligar hacia
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dos tendencias; en primer lugar que, a menos que se tiendan a olvidar las creencias clasicas
de la ideologia de género en el deporte, en el cual como hemos visto, se replica
primordialmente la identidad masculina como base de cualquier préctica y de ella nacen
sus reglamentaciones y valores (Coakley, 2015, p. 171), no se logrard cambiar un
paradigma tan férreo como hacer de la participacién femenina una normalidad en vez de
una inclusividad. Por otra parte, esta vision es -una vez mas- una tradicion deportiva, la
cual se ha replicado y que, si bien se ha diversificado a medida que avanza el pablico
femenino y disidente en la estructura clasica del deporte, aiin pareciese que queda mucho

por recorrer.

Reglamento y competencia; sobre la participacion LGTBI:

La participacion femenina y masculina dentro del JJB competitivo tanto como cotidiano
se ha visto de momento como un hecho, en el cual las mujeres han logrado abrirse paso
mediante la constancia del entrenamiento, la capacidad de su talento y actitud para lograr
sus objetivos, sin embargo, se ha mantenido una estructura de competencia binaria, donde
se ha observado la delimitacion de aspectos fisicos, etarios y de fuerza, mas no de
identidad sexual, lo cual llama la atencion cuando encontramos que el JJB no solo es un
deporte de contacto de competencia, sino también se menciona que es una herramienta de
defensa personal y construccion estética de la cual la comunidad LGTBI no se ve alejada
y, a pesar de la masculinidad hegemdnica que ha logrado mantenerse dentro del deporte,

no puede evitar la inclusion de todos/as quienes participar del arte.

A pesar de que las reglas de inclusion actual sean parte de una sociedad que esta en
constante avance y que debe respeto a todos sus miembros, en el desarrollo del deporte
contemporaneo existe un trabajo lento respecto a las reglas de inclusion especialmente en
torno a las personas bajo identidad transgénero, cuyas categorias deben ser debidamente
justificadas o inclusive no estan consideradas para la competencia, considerando
soluciones el situarlas en su género de nacimiento y no en las areas correspondientes a su

identidad, lo cual recae en una ofensa a los/as atletas.
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El JJB no se ve lejos de esta realidad, actualmente las federaciones deportivas de FIJJB,
CBJJ y UAEJJF no han mencionado dentro de su reglamentacion oficial la inclusion de
participantes transgénero en competicion ni sobre los tratos que debiesen tener en sus
respectivas categorias. La consideracién de procesos hormonales, nivelacion de pesaje,
masa muscular, socializacion en el espacio con los practicantes, es un tema que no se ha
tocado y que esta pendiente dentro de la sociedad deportiva del JiuJitsu, pero también a

nivel general:

“Lo que tu hagas con tu orientacion, eso no es JJB, aqui estamos haciendo un JJB
y si quieres hacer lo que sea, es tu vida, después ves lo que haces en tu casa, pero
aca no... cualquier persona (...) comunista, carabinero, militar, socialista, todos
son bienvenidos (...) eso también tenemos que limpiar el deporte de lo que haces,

de tu raza, de tu orientacion sexual, de tu profesion” Entrevista A

“Antes que pasar al tema de la competencia, en el caso del practicante que sea
transgénero tiene que pasar primero por la practica del JJB por el entrenamiento
del JJB. En lo personal yo no tengo ningdn inconveniente de que en mi equipo
tengamos una persona transgénero (...) el reglamento de la confederacion de la
gringa, donde son mucho mas rigurosos, tienes que pasar por varios filtros, en
primer lugar cudando te inscribes tienes que pagar la famosa "carteirinha" (...) el
carnet que te faculta competir (...) te tienes que inscribir jy como te inscribes?
como hombre o como mujer; si en tu documentacion, tu pasaporte, tu cédula de
identidad, (...) tu figuras como hombre te inscribes como hombre, si figuras como
mujer te inscribes como mujer ¢donde viene el filtro? en el JJB: en el grado y en

el peso.” Entrevista B

“(...) a lo mejor la persona que es trans no se va a sentir tan comoda en un
ambiente definamoslo como "normal” porque la normalidad en realidad es que
todos puedan entrenar con todos, y viceversa puede que a lo mejor la llegada de
una persona trans a una academia convencional genere un impacto o un choque

de "oye como abordo a esta persona” y creo que todo esta en el tema del buen
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trato también (...) lo que a mi si me genera un poco de "choque™ y que trato de
entenderlo siempre por mds que maneje el concepto de enfoque de género, (...) es
a nivel competitivo en donde una mujer, o un hombre, quiere, por ejemplo,
competir con hombres siendo mujer o al revés, o un hombre que se define como
género femenino y quiere competir con mujeres. Entonces, sabemos que el hombre
de por si ya al nivel testosterdnico tiene un poco mas de fuerza, y ahi lo encuentro

un poco injusto en ese sentido.” Entrevista C

Aqui vemos que los 3 entrevistados han dado los pivotes generales de opinion dentro de
la participacion de la comunidad LGTBI en el JJB, siendo en primer lugar un aspecto de
amplia vista dentro del entrenamiento debido a la necesidad de perpetuar la practica
incluso ante las diferencias entre practicantes abogando a la necesidad de no “empafiar”
con el sello personal lo que convoca al equipo que es entrenar JJB. En segundo lugar, la
competencia y la reglamentacion como un obstaculo de inclusion; se menciona que los
filtros de pesaje y categorizacion de participantes pueden ser un problema a la hora de
querer competir en torneos, pero, ademas racionaliza la entrada de los/as practicantes
hacia la comodidad del entrenamiento cotidiano como un espacio de inicio necesario para
su perpetuacion en la practica. En tercer lugar, se vuelve en la idea de la comodidad en el
entrenamiento como un espacio de inicio antes de la competicidn, sobre todo se expresa
una negativa hacia la competicion debido a los ya mencionados filtros de fuerza y peso

ligados més bien hacia aspectos bioldgicos de los atletas transgenero.

Se puede apreciar que existe una disputa entre la competicidn de participantes
transgéneros y su practica cotidiana en entrenamientos y equipos, basicamente esta
discusion esta liderada por una falta de normativa reglamentaria. Esto demuestra una clara
exclusion de los grupos LGTBI hacia la competencia nacional e internacional de JJB, mas
aun deja en vista que existe una masculinizacion del reglamento en la cual no solo se obvia
a los casos de atletas trans, si no también se hace una exclusion representativa de mujeres,
nifios, adultos y demases categorias participantes en competencia. La importancia de un

reglamento que esta debidamente equilibrado en cuanto a género y representacion de sus
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participantes dentro de una practica deportiva, da como resultado una socializacién mas
amplia y un sesgo minoritario entre quienes lo practican; la inclusion de practicantes
LGTBI es mayormente invisibilizada por temas de percepciones de género y las
concepciones individuales de la normalidad, sin embargo, la estructura normativa de los
reglamentos de la FIJJB, CBJJE mantienen una estructura general ligada a la figura
masculina desde la categorizacion de fotos hacia la reglamentacion poco definida en casos

de mujeres:

“A ver, yo creo que de nifios no va a tener por un tema de que tu sabes que
representar la imagen de un nifio requiere ciertas firmas ciertos consentimientos,
es un poco mas complicado. Podrian incluir mujeres, si, estoy de acuerdo, pero
normalmente los que hacen ese libro de reglas (...) y si tu te fijas las fotos muestras
como un tatami y es solo una esquina de tatami, no es un tatami completo y
siempre se filma en angulo diagonal entonces toman las fotos entre ellos, pero
quizas seria una buena sugerencia poder hacer fotos de mujeres en el reglamento”

Entrevista C

“(...) sl una mujer que se esté poniendo testosterona para ser hombre, va a luchar
llena de testosterona, eso es dopping. Te va a salir, uno no puede de hecho tomar
suplementos anabolicos ¢ya? Es complicado, ahi no sé cémo podria hacerlo la
FIJJB pero esos casos son complicados a nivel competitivo porque por ultimo si
vas a practicarlo no como un deporte competitivo da lo mismo, pero la
competencia (...) cuantas personas han suspendido por uso de testosterona,
entonces es complicado para la gente que es trans y que esta haciendo todo un
proceso de, quizas, no sé coOmo seria eso, pero quizas hacer una 3ra categoria

Trans.” Entrevista A.

Otro de los filtros de la competencia para la participacion de atletas transgénero vendria
siendo la aplicacion de test antidoping, en el que cualquier tratamiento hormonal podria
verse como perjudicial para su participacién, esta opcion fue conversada con los/as

entrevistadas para considerar una forma de inclusion a la competencia, si bien las ideas de
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una tercera categoria o las molestias de una competencia “injusta’ con participantes trans
ha sido parte importante de las opiniones, podemos apreciar que se vuelve a replicar una
de las ideas de Boltanski (2000) en torno a las nociones sobre la justicia personal entorno
a la competencia, en especial desde un punto de vista en el cual puedan ser perjudicadas
sus propias oportunidades de victoria. Finalmente, Coackley (2015) expresa que la
perpetuacion de la masculinidad en la préactica deportiva es una constante desde sus inicios
y que la necesidad de extender este ideal a todos/as los practicantes que ingresen es una
de hegemonia que debe ser revocada; esto puede darse desde los principios de equidad de
género pero sobre todo desde la practica como una forma de expresidn personal, la préctica
situada implica mezclarse personalmente con aquello que se realiza, desligando su sesgo
de género en este caso para realizar una transicion en equidad y avance deportivo y

competitivo.

Capitulo 3: Deporte, disciplinay JJB

A medida que la practica de deportes de combate y artes marciales se ha vuelto mas
popular en occidente y Latinoamérica, tanto por curiosidad sobre sus origenes, como la
publicidad y fama que les ha llevado la aparicion en deportes actualmente muy populares,
las peleas de todovale y los campeonatos de artes marciales mixtas (MMA) representados
principalmente por la empresa de entretenimiento de UFC, los cuales han logrado servir
de inspiracion para la entrada de muchos quienes buscan aprender a luchar como una
forma de diversion, una practica en ocasiones desmedida y desapegada de los
fundamentos de entrenamiento de las artes marciales tradicionales. Las bases de
comportamiento y préactica tradicional marcial se pueden caracterizar dentro de la légica
del deporte clasico: camaraderia, entendimiento y entrenamiento holistico en el cual los
practicantes son en su mayoria hombres y cumplen un objetivo de lucha y competicion
ligado méas bien al honor por sobre la materialidad (Puig, 1991) bajo estas logicas, se
enmarcan en un aspecto disciplinario especifico y diferenciado de los deportes clasicos en
los cuales la medicion del talento o la experiencia se da mediante la experiencia y la
practica, pero también mediante el crecimiento personal del practicante. Dichos aspectos

disciplinarios van de la mano con una estructura jerarquica ligada a la figura de un guia,
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un maestro que representa la técnica y permite el avance en la practica, el desarrollo
personal y la experiencia en la lucha desde la técnica hasta una gama adicional de
mentalizar el rol de la practica desde el honor y la tradicion oriental, aspectos clasicos del
Jiuditsu japonés y las nociones valéricas en donde yace el aprendizaje y la evolucion

disciplinaria: el Bushido.

Las artes marciales han tomado un rumbo distinto en el contemporaneo, la integracion
hacia categorias deportivas de competicion y la préctica de entretenimiento los han llevado
a tener que reformular tanto la forma de las técnicas como adherirse a normas
reglamentarias e institucionales que logren especificar pardmetros de aquello que “puede
0 no puede ser”. Actualmente la Federacion Internacional de JiuJitsu Brasilero (FIJJB)
mantiene uno de los reglamentos mayormente utilizados por las filiales alrededor del
mundo que practican JJB; en este se puede apreciar la norma competitiva oficial para
torneos abiertos y cerrados, también la forma de conllevar la practica dentro del dojo,
reglas de puntaje, interpretacion de situaciones y técnicas, sistema de grados y cinturones
y una constante actualizacion en cuanto técnicas y movimientos permitidos y no
permitidos en competicion y préactica. Asi mismo, el reglamento de la Federacion
Brasilefia de JiuJitsu Brasilero (CBJJE) considera otro sistema de reglas menos riguroso
para sus torneos y competencias, y Emiratos Arabes (Abu Dabi) considera reglamentos
ligados a la competencia de sumisidn (torneos absolutos); a medida que el JJB se ha
adentrado al mundo competitivo ha logrado dimitir de su caracter marcial, lo cual implica
que se ha producido un quiebre entre su esencia marcial y origen, con su desarrollo

contemporaneo.

Dentro de las opiniones entregadas por los y las entrevistadas, se considera lo anterior
como una consecuencia de la escena competitiva pero también del hecho de que exista
una amplia diversidad de personas y socializaciones dentro del JJB, se percibe como un
arte marcial flexible y desligado de la estructura normativa que han de tener sus pares tales
como el Judo, el Karate o el Taekwondo, cuya entrada al escenario deportivo-competitivo

implica la division de sus ramas de aprendizaje y un mantenimiento de la presentacion
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personal hasta de la actitud dentro y fuera del dojo y en la competencia. A pesar de la falta
de marcialidad que pueda encontrarse en la practica, cuenta con un rigido sistema de
cinturones y grados que funciona como control al momento de avanzar en la jerarquia de
la practica como también una forma de ordenar categdricamente a competidores y
practicantes. Se toma en consideracion la vision del aspecto disciplinario del cuerpo y los
medios utilizados en ello para la coercion de éste explicados por Foucault (2004, pp. 120-
125) con tal de repercutir un espacio en el cual se introduce una norma de ordenamiento

y conducta de forma tan imperceptible, que se sigue casi por inercia.

Artes marciales, adaptacion a la practica y dinamicas del equipo:

Cuando los/as practicantes asisten por primera vez a los entrenamientos en JiuJitsu tiende
a ser bajo motivaciones de curiosidad, defensa o recomendaciones de terceros en donde
se considera como una practica mas y rara vez se le toma el peso a su lineamiento marcial.
A medida que los espacios de practica han ido en aumento y con ello también el marketing
del deporte en si, se han ampliado los parametros de ensefianza y también los valores que
se entregan dentro de cada dojo y gimnasio; esto implica que, si bien habrd quienes
decidan mantener parte del aspecto marcial del arte, también habra otros quienes discrepen
de esta opcion, enfocandose plenamente en la competencia y la mejora fisica sin mayor
atencion a la tradicion y la cultivacion del valor que conlleva el arte y tradicion del JJB.
Dentro de las experiencias de los y las entrevistadas, existe una dualidad entre las
perspectivas primarias hacia las artes marciales; por una parte, se ve que existe un total
desinterés por la tradicion oriental y lo que involucra, es un factor que se va percibiendo
a medida que se van adentrando en este, como un aspecto cultural inminente. Por otro
lado, también existe una vision mas bien holistica, en la que se entremezcla la practica
con el aprendizaje personal y lo que implica cultivar una visién de equipo, de préactica,

ganancia y esfuerzo dentro del espacio de entrenamiento:

“Hice Judo, 1 afio. Pero yo ya hacia JJB y lo hice como complemento para el JJB,
pero no me gustd porque estaba muy reglamentado. El karate (...) es que, fue

casualidad, yo llegué al JJB por casualidad. Porque imaginate que mi amigo
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hubiese hecho karate, y lo hubiese acompafiado y hubiese visto estas katas que
hacen... no, me muero, me muero de aburrimiento, no, me muero, me caigo de
suenio ahi mismo (...) Nunca me ha llamado la atencion el oriente, pero lo intento
hacer para ser un poquito mas culta. Me esfuerzo, me esfuerzo porque estoy
haciendo algo con origenes orientales, pero mis intereses van por otra parte, mas
occidentales, pero para ser mas completa. Pero si he escuchado hablar del
Bushido, también lei el arte de la guerra... Pucha, intento acercarme (...)”

Entrevista A

“la verdad es que en la academia que entrenabamos nosotros, escapa un poco de
la marcialidad normal de una arte marcial, si bien se aprende cosas como el
respetar a tus comparieros, entrar y saludar, salir y saludar y esas cosas que son
mas practicas del arte marcial, de cierta forma fueron un poquito mas flexibles en
la academia, eso también me hizo como quizas tener mas confianza en mis
comparfieros porque no se notaba tanto esa jerarquizacion de cinturones que se
dan en otra arte marcial, lo cual es un beneficio pero también es algo en contra
de repente porgue a veces se vuelve un poquito de chacra cachai, de broma y hay
como momento y momento para ser marcial, y momento para tirar la talla dentro
de un tatami (...) Entonces las impresiones fueron méas de eso, como de sentirse
apoyado por gente que sabe mas que tu, despues con el paso del tiempo de tu tener
que apoyar a la gente que recién viene entrando, de poder transmitirles esas ganas

de entrenar’’ Entrevista C

Respecto a lo que expresa los/las entrevistadas se refleja la existencia de una vision mas

bien contemporanea hacia la practica marcial, donde ya no se encuentra la dindmica del

espacio altamente jerarquizado en el cual la practica sea juzgada por la trayectoria y la

experiencia, sino que se manifiesta desde una practica mas jovial y de mayor flexibilidad

para quienes se adentran por primera vez al arte, como también para aquellos/as que se

mantienen. Se entiende que una de las cualidades del JJB que mas se aprecia desde la

perspectiva de los/as practicantes, es que exista esta flexibilidad a la hora de entrenar,
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competir y convivir con el deporte; facilidades que son entregadas tanto por la evolucion

como por el ajuste de normas y reglas que permitieron su adaptacion al contemporaneo.

Dentro de los entrenamientos y la préctica cotidiana, la difusién de la autoridad se
comprende de manera gradual y mediante la socializacion entre compaferos/as; esto
implica la formacién de una comunidad donde los vinculos se construyen -como ya se
habia mencionado- desde las perspectivas de las relaciones de fraternidad y compafierismo
como desde un lenguaje de normas y conductas regularizadas mediante mecanismos
especificos tangibles, los cuales aplican como simbolos para entender mejor las dinamicas
de entrenamiento, control disciplinar y avance dentro del dojo. Tonnies describe las
relaciones de fraternidad como aquellas que nacen desde la consanguineidad, la relacion
de familia que implica la cercania entre hermanos y la conexion desde los intereses, la
disputa y la preponderancia de defender el valor de unién frente a otro (Schluchter, 2011,
pp. 70-73), desde este punto de vista se encuentra relacion entre la comunidad creada
desde la vinculacion de la camaraderia deportiva y que repercute en el equipo de JJB

actual como una forma Unica de relacionarse al mismo tiempo que se va mejorando:

“(...) a pesar del JiuJitsu es un deporte individual es verdad eso de que, si el
compariero del lado no esta, td no puedes mejorar, en el Deportel pueden estar
los mismos 6 toda la vida, mientras estemos los mismos 6 asegurados en el puesto
el resto no importa. Pero ahi uno se va dando cuenta gque, como triunfan los
equipos, si al final el equipo deberia ser desde el mas malo hasta el mas bueno y
ojala nivelar al mas malo hasta que sea bueno, no apartarlo por ser malo. En el
JJB pasa harto eso, de que siempre se trata de ayudar al mas malo para nivelar
hacia arriba, obviamente es dificil hacerlo, pero yo nunca he visto que se deje a
un compafiero de lado por no tener el nivel que uno espera, al contrario, incluso
ese compafero malo el dia de mafiana te puede sorprender y tomar un nivel de un
dia a otro en que tu dices joye mejoré mucho y hoy dia me gana! y puede pasar
también, hay que tener la suficiente humildad para entender que son periodos,

etapas...” Entrevista C
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La trayectoria deportiva del entrevistado destaca la falta de union y camaraderia desde su
experiencia, destacando que las l6gicas del equipo en el deporte radican a favor de la
competicién (ganar o perder y ser parte de ello), esta experiencia logra contrastar con el
despliegue del equipo de JJB donde las dindmicas de grupo implican una equidad en los
niveles de avance, cuya importancia radica en la retroalimentacion, no se puede mejorar
sin luchar, siendo la otredad una necesidad dentro de la practica tanto para mejorar como
para fraternizar. El desarrollo del compafierismo en el equipo complementa la vision
instrumentalista, donde la construccién del vinculo de confianza se adhiere a la l6gica
normativa de la practica; de esta manera se logra una unién que no solo esta ligada a la
fraternidad de los y las practicantes sino también a las logicas del cumplimiento grupal de
las metas del equipo y la preservacion de sus dindmicas en el tiempo, esto implica
mantener conductas que sean ad-hoc con la seguridad y bienestar de sus integrantes, como

el control de la fuerza y la humildad del entrenamiento:

“(...) La Compariera 1 aunque sea cinturon azul ella es muy estable (...) y es una
mina que cuesta mucho rasparla y tiene una fuerza tremenda (...) Yo la busco a
ella cuando tengo que ir a competir, porque sé que voy a ser mejor si algun dia
logro rasparla bien o logro que no me pase la guardia o qué se yo. La Compafiera
2, la cinturon negro de mi equipo, (...), también ella de repente es pesada y de
repente medio pesada, y ella tiene un juego que es pasadora y yo ahora soy
guardera; yo necesito de ella mucho y cuando voy a competir también la saco a
ella (...) y asi es como yo pude conseguir todo lo que he conseguido. NO hay que

evitar a las mujeres que sean mejores que tu (...) Asi no vas a crecer.” Entrevista

A

“Entonces, al final igual tiene que ver con rodearse de las personas que te van a
llevar a ese camino que tu buscas, por ejemplo, si tl quieres ser campedn mundial
lo mas probable es que te rodees de personas que les gusta la alta competencia, si
th quieres ir a entrenar sélo porque te gusta lo mas probable es que te termines

relacionando con las personas que sélo entrenan porque les gusta, y lo mas bonito
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de todo esto, es poder relacionarte con todos: con el que compite, el que porque

le gusta, con el que probo la primera clase y se quiere sentir parte...”” Entrevista

C

La entrevistada expresa un punto importante dentro de las l6gicas del compafierismo y del
crecimiento mutuo en el equipo, en donde no hay que “evitar a quienes sean mejores que
tu” porque implica una derrota personal, pero también una falta de humildad y de
fraternidad hacia la otredad y la l6gica comunitaria mencionada, en donde la inclinacién
del ego aparece como una necesidad de mantener un estatus o un rol definido frente al
resto. Dicho rol sugiere una forma de ser visto ante los demas y trasciende mediante las
l6gicas individualistas de los practicantes, esto difiere de los aspectos que se han
mencionado del compafierismo y sus bondades, sin embargo, expone una racionalizacion
existente en el contemporaneo del JJB que se da mediante la occidentalizacion
deportiva y las condiciones actuales de competencia y practica, el reconocimiento de
las normas y disfrute del deporte desde una posicion ligada a la posicion jerarquica
respaldada por simbolos de autoridad los cuales funcionaran como una forma de
distinguirse entre los deméas y que serdn mas bien interpretativos dentro de los espacios

respectivos de entrenamiento.

Jiujitsu contemporaneo, competicion y reglamento:

La reglamentacion deportiva nace primariamente como un cédigo dentro de la préactica
establecido desde una vision de los practicantes, responde a la emocion de la practica y es
debidamente respetado segln las emociones y expectativas que se desee obtener de la
aficion en el quehacer. El juego y la practica en su entrada al aspecto competitivo,
experimenta una suerte de desaficionismo en cambio por la seriedad e institucionalizacion
de la préactica (Elias & Dunning, 1992, p. 247) lo cual se traduce a una reglamentacion
cada vez mas amplia y ligada hacia el comportamiento y regulacion del juego ya no como
un acto de emocidn o pasatiempo, sino como una estructura de confrontamiento en la cual
se suman factores externos tales como el deseo de los espectadores y el desarrollo del

espectaculo del deporte (1992). La practica del Jujutsu japonés esta ligada al tiempo de
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las guerras del periodo Sengoku del Japon feudal, es una de las tantas artes marciales sin
armas que lograron crearse en un periodo de inestabilidad politica y social y que la
tendencia a la lucha necesitaba del constante entrenamiento y habilidad de sus guerreros.
No es sino hasta después de la Restauracion Meiji y la evolucion hacia los tiempos
modernos en que las practicas de artes marciales logran contemplarse dentro de un grupo
de aprendizaje formal y con légicas reglamentadas y de conservacién a la tradicién
original, donde logran expandirse fuera de oriente y con ello evolucionar hacia nuevas
I6gicas de entrenamiento y reglamentacién creadas netamente para su exhibicion,

ensefianza y ampliacion competitiva.

El JiuJitsu que se practica en la actualidad esta férreamente arraigado a la tradicion
brasilera y su reglamentacion e incorporacion al mundo competitivo ha sido visto desde
esta base, en la cual se ha podido institucionalizar el deporte mediante la creacion de
multiples federaciones, cada cual con sus debidos intereses y reglamentos. Hoy en dia el
reglamento que regula la préctica en dojo y escuelas es el de la Federacion Internacional
de JiuJitsu Brasilero (FIJJB), una normativa que actualmente es atendida en dos aspectos:
la competencia y la formalizacion de grados, lo cual implica que no existe una formalidad
como tal dentro de los entrenamientos y que esto suma al ya mencionado caracter flexible

de la practica:

“Una de las cosas que me cautivo a mi del JJB es que el JJB no tiene tantas reglas
como el karate (...) en karate el cinturon, las lineas van para un lado, hay
academias donde no puedes usar parches, el traje tiene que ser blanco inmaculado
(...) por cada grado tienes que aprenderte ciertas técnicas y los nombres de eSas
técnicas... En el jiujitsu no, en el JiuJitsu tu sabes que una palanca de brazo es la
misma y lleva el mismo nombre desde que eres cinturén blanco hasta que eres
cinturéon negro y como lo haces es lo que cambia, como ta la haces es lo que
cambia, pero como tu le llamas es cosa tuya. Entonces, ese sentir un poquito de

libertad hace que te sientas mas comodo, si nos ponemos demasiado estructurados

96



lo mas probable es que tengamos la mitad de los comparieros que tenemos hoy”

Entrevista B

“Hice Judo, 1 afio (...) 10 hice como complemento para el JJB pero no me gusto
porque estaba muy reglamentado (...) Ademas que, el JJB va mucho con mi
personalidad, porque yo soy ataque, ataque, ataque (...) es dinamico, gracias a
dios aun no esta tan reglamentado como el Judo, por eso que yo me sali del Judo.
Yo competi en Judo, me fue super bien, pero me decian “matte, matte” ja cada
rato! Paraban porque, no sé habia algo del reglamento que no estaba cumpliendo.
Y no me gustd, a mi me gusta que las cosas fluyan y por eso que me quedeé con el
JJB. Porque llegué a eso—eh, porque de repente que yo podria haber llegado,
claro como dices tu, al Karate o al Kickboxing o al Judo en un principio en vez

del JJB (...) pero no es lo mismo” Entrevista A

El caracter flexible de la practica implica una motivacion extra para los y las practicantes
que entrenan, lo cual significa que a pesar de que tengan que seguir cierta categoria de
normas dentro del entrenamiento son capaces de manejarlas con tal de poder implementar
su propia interpretacion y desarrollo personal de esta mediante el juego de lucha, lo cual
hace que avanzar dentro de una estructura de cinturones y grados o de jerarquias
representadas por autoridades mediante maestros o profesores no sea problema con tal de
poder seguir manteniendo un sello personal. La entrevistada también es consistente en
explicar que, a pesar de querer adentrarse hacia otras artes marciales similares como la
practica y competicion en Judo, no logra adaptarse debido a la rigurosidad reglamentaria
del mismo lo cual no le permite expresarse dindmicamente como ya era su costumbre.
Los/as practicantes de JIB tienden a preferir una especie de fluidez especialmente en la
lucha, en donde se esta bajo una concentracién ya mencionada anteriormente, donde se
pone en practica lo aprendido, conjugando la experiencia con la motivacion personal de

seguir creciendo a expensas del contrincante.

Asi, vemos que las opiniones de los/as entrevistadas radica en la flexibilidad de aprender

sin grandes rigurosidades, donde el aprendizaje es cambiante y abierto a nuevas formas e
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interpretaciones, especialmente desde una mirada reglamentaria en la cual se ha admitido
que, si bien existe una normativa a cumplir desde el reglamento de la FIJJB en cuanto a
los movimientos permitidos/no permitidos, pardmetros de avance y competicion, como
el caracter de préctica y actitud competitiva, también existe cierta légica interpretativa al
momento de caracterizar el movimiento, especialmente en cuanto al competencia y
mediante el trabajo de arbitraje, tiende a darse situaciones que no estan debidamente
explicitas en el reglamento y quedan mas bien “abiertas” a la l6gica del momento, lo cual
invita a decidir en el momento las situaciones lo cual en ocasiones podria llegar a ser
perjudicial para los/as implicados/as en la lucha; recordar que en la lucha competitiva, por
reglamento el arbitro es la autoridad absoluta dentro del tatami y sus decisiones solo
pueden ser revocadas por la mesa central de arbitraje del torneo en ejecucion y mediante
una apelacion formal y debidamente justificada entre llaves, esto implica que es una
estricta jerarquia en cuanto decision y formalidad de decision, mas no asi en el proceso de

la misma durante la lucha:

“(...) mas que sea "subjetivo" el reglamento es que hay situaciones que son
interpretativas (...) en el reglamento se supone que el luchador no puede hablarle
al arbitro, pero el reglamento no dice eso, lo que dice que no puede hacer el
luchador es rebatir al arbitro; por ejemplo, si yo como arbitro le digo "parte en
el centro” y él me dice, "no, no estabamos en el centro, estdbamos asi" eso es
rebatir la decision del arbitro, penalizacion por eso. Distinto es, "parte en el
centro” y el luchador te dice "¢ esta bien asi en el centro como estoy ahora?" si,
estd bien, no estads rebatiendo nada asi que puedes hablarle. Entonces, es
interpretativo, hay algunos arbitros que dicen "joh me hablo!" penalizacion, pero
no es asi po, el tema es si te esta rebatiendo lo que tu le estds diciendo (...) Si YO
doy la orden de que se amarre el cinturon y el luchador me dice "¢me puedo
amarrar?" si, amarrese, porque le acabo de indicar que se amarre, distinto es si
te dice "oye ya estoy amarrado”... te estoy diciendo amarrate ¢cachai? entonces
esas situaciones muchos de los luchadores tampoco las saben porque no se han

leido el reglamento, entonces tienen temor a hablarle al arbitro por una
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penalizacion o desconoces que ellos pueden usar ese recurso que es preguntar por
una decision que se esta haciendo mas que rebatir. Entonces, mas que subjetivo,

hay ciertos puntos que son interpretativos.” Entrevista C

Desde la experiencia de arbitraje del entrevistado se respalda la idea de que existe una
I6gica de interpretacion antes de una subjetividad aleatoria dentro del reglamento. Las
situaciones de lucha estan debidamente justificadas y abarcan desde la entrada a salida del
tatami en competicion, como también aspectos formales de traje, actitudes y los ya
mencionados aspectos fisicos y técnicos dentro de la lucha; sin embargo, se encuentra una
corresponsabilidad en el cumplimiento del reglamento mediante el conocimiento previo
que se debe tener como competidor/a al momento de iniciarse en esta rama de la préactica.
Desde las opiniones de los/as participantes, se encuentra que la corresponsabilidad del/la
competidor/a con las autoridades de arbitraje se da mediante el conocimiento previo del
reglamento, por ende, puede evitar situaciones engorrosas como las anteriormente
descritas, donde no existe un manejo completo del alcance de las penalizaciones y
comportamientos dentro de la lucha lo que da paso a una serie de situaciones fuera de
lugar. Ademas, dentro de las experiencias de los/as practicantes, se ha admitido que el
conocimiento previo del reglamento puede ser Gtil en competencia no solo por evitar la
penalizacién, sino también por aprovechar el conteo de puntajes y pérdidas durante la
lucha, como también para evitar las faltas técnicas e injurias fisicas realizadas por emplear

movimientos no permitidos para el grado o para la competicién en si:

“(...) cuando nos preparamos para torneos yo pongo mds énfasis en lo que se
puede hacer y lo que no se puede hacer que en la puntuacion, porque la
puntuacion, claro es importante, pero lo que no se puede hacer por ejemplo, para
un blanco saltar a la guardia... hay ciertas cosas que tl no puedes hacer y por
normativa implican la descalificacién, en cambio el puntaje es algo que como
cinturén blanco uno no va a considerar a lo mejor, un cinturén blanco no va a
lograr establecer una posicién que le permite ir jugando con un pasado de guardia

de manera de ir marcando puntos e ir viendo el tablero como va subiendo 2 més

99



3y2mas 3y 2mas 3, un cinturdn blanco se va a parar y va a luchar, lo que va a
querer hacer es finalizar la lucha. Pero es stper importante que se cuide en el
caso de ejecutar alguna técnica que no corresponda porque lo van a descalificar
(...) doy énfasis en eso, en el caso de ser un cinturon azul para arriba ya pongo

un poquito mds de énfasis en considerar los puntos y las ventajas.” Entrevista B

“Claro yo empecé a cachar mas en blanco 4 grados, rodilla a la panza 2 puntos,
que mas tiene 2 puntos, inversién, no sé, ahi empecé a cachar 4, 3, 2 puntos, lo
basico. Después ya méas adelante, las pillerias. Yo he perdido la posibilidad de
salir tercera en el mundial (...) Empaté, empaté por el 3er lugar (...), yo deberia
haberla llevado a la guardia y haber trabajado desde ahi, los tltimos minutos o el
altimo minuto, por dltimo. Ninguna se queria ir para abajo (recuerda que yo era
pasadora) y ella era inmensa (...) pero si yo hubiese sabido deberia haberla
llevado a la guardia y hacer como que te estrangulo "jno si te estoy
estrangulando!™ jmentira! nunca te voy a estrangular de ahi, pero estoy atacando:

cruzado, lo mas chanta que hay...” Entrevista A

“creo que falta un poco formacion de eso, a veces uno encuentra en torneos que
cinturones blancos o azules son descalificados por no conocer el reglamento y la
responsabilidad es compartida, es la responsabilidad del atleta leerse el
reglamento, preguntar las dudas a sus profesores y también es rol de los
profesores poder entregar las herramientas para comprender el reglamento y que
los cinturones lo empiecen a entender desde los niveles mas bajos, es comdn
también ver cinturones graduados con café, marron, preta, cinturones roixa en la
alta competencia que aun no saben el reglamento y eso es preocupante tanto en el
sentido de que puedes perder obviamente una lucha pero también desde el punto
de vista fisico porque muchas veces se aplican técnicas durante el entrenamiento

que normalmente uno no podria hacer y eso puede lesionar al comparniero.’

Entrevista C
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En los apartados anteriores se refleja la importancia de conocer el reglamento desde dos
perspectivas diferentes; por un lado, el rol del profesor en el cual se destaca la necesidad
de inculcar en los practicantes un conocimiento previo segln su grado o cinturdn, para
que en el momento de la competencia tenga un aprendizaje previo de aquello que puede o
no hacer, como también el control de la lucha y el conocimiento suficiente para el grado
en que se encuentra. Por otra parte, se aprecia como este aprendizaje del reglamento puede
afectar la estrategia de lucha especialmente desde momentos decisivos en los cuales las
técnicas y puntuaciones recaen en movimientos reglamentados muy simples y que pueden
cambiar el resultado de una lucha. Sin duda es importante mencionar que, a diferencia del
entrenamiento, la lucha de competicion se diferencia en control y estrategia al
diferenciarse de la lucha ligera y flexible en la cual se esta constantemente probando cada
movimiento, por el contrario, prevalece una confianza y conocimiento previo del juego de
lucha y la ejecucién de la técnica en el contexto reglamentado de la lucha en el tatami

arbitrado.

Respecto a lo anterior, se reafirma que el JJB contemporaneo destaca mediante el realce
de la competicion y el entrenamiento esta enfocado cada vez mas en dicha direccion, lo
cual implica alejarse de las logicas clasicas de las artes marciales -como ya se habia
mencionado- pero que, sin embargo, mantiene un sello de distincién que se aprecia
mediante la norma de grados y cinturones, cuyo uso puede ser dicotdmico al momento de
la competencia debido a que sirve a la organizacion de llaves, pesaje y luchas. A pesar de
ello, no es solo dentro de la competencia donde se valida la categorizacion de cinturones
y grados, o donde impera una norma que estructure las dinamicas de entrenamiento, tales
como la jerarquizacion de los espacios donde los/as practicantes despliegan sus
habilidades; la existencia de roles dentro del entrenamiento implica una responsabilidad
otorgada hacia los Maestros o Profesores de cada equipo, en donde no se aprecia un rol
pedagdgico como tal, sino mas bien una figura de enlazamiento con la técnica y el
aprendizaje como también con las conductas y las actitudes, motivaciones y aspiraciones

del equipo y sus integrantes:
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Si (...) en cuanto a la marcialidad, en el JJB no se da tanto, pero cuando se da
depende del profesor. A mi me llama también la atencion por ejemplo que veo
personas que estan entrenando afuera ahora que fue el Panamericano, que se yo,
0 gente que cuando han ido a otros equipos donde el lider es una persona muy
conocida juuuf! jse forman altiro! llegan a cuadrarse (...) hay que infundir
respeto, pero para infundir respeto tu también tienes que ser respetable. Por
ejemplo, a mi cuando me dieron el cinturén negro fue un gran peso, un bonito
peso, pero un gran peso, porque ahora todo lo que yo haga el resto va a estar
mirandolo aln mas y me van a estar juzgando ain mas y mas aun si yo, ademas,
soy profesora (...) antes yo era muy amiga de las chicas, era una relacion muy "de
hombro a hombro" ¢ya? eh... eso no es bueno. No es bueno, tu tienes que tantear
terreno y ver con quienes puedes tener la confianza y con quienes no, ser mas
selectiva, porque al dojo llegan muchas personas y con distintas metas (...) creo
que hay que tener una posicion un poquito mas jerarquica, no tan lineal, sino que
mas vertical. Mi rol, (...) es demostrarles a las chicas... que, si se puede llegar a
ser lo que ta quieres ser a nivel competitivo, por ejemplo, campeona mundial,
solamente que tienes que dejar muchas cosas de lado. Muchas, tienes que

sacrificarte mucho, yo trato siempre de "demostrar con el ejemplo” Entrevista A

En este apartado la entrevistada se refiere a un fendmeno ya comentado, que la marcialidad

del JJB contemporaneo no es bien aplicada, su caracter es flexible y depende de los/as

lideres de cada academia, pero que ademas, otorga como resultado la falta de respeto entre

practicantes y profesores, en las cuales se pierde un foco principal de honorar el

entrenamiento o de cumplir con las expectativas del status competitivo: la imagen que se

forma en el exterior implica un rol que cumplir, dicho rol en apreciaciones de los

participantes, no puede ser tomado a la ligera y debe ser cumplido a cabalidad. Demostrar

con el ejemplo de entrenamiento, buen comportamiento y honrar el estatus obtenido

mediante la practica, lo cual se refleja mediante el simbolismo del cinturén o lo grados, es

algo que se traduce al cotidiano:
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“(...) en Brasil se practica mucho mds esa jerarquizacion y respeto, pero aqui se
ha perdido bastante; ti puedes ingresar con un celular y no te dicen nada, ingresar
tarde sin que haya algun castigo por eso, obviamente si t( avisas y entiende que
no puede llegar a la hora es entendible si era por trabajo o alguna urgencia... Y
el saludar y despedirse dentro de, también es algo que se ha perdido un poco pero
creo que la gente igual conoce esas cosas que las cumpla es otra cosa, que los
profes las hagan cumplir es otra més, porque al final si ellos no dan el ejemplo es
dificil que el de mas abajo lo aprenda, a veces se ven cinturones mas graduados
haciendo cosas que no deberian y dicen "bueno pero si las hace él entonces las
puedo hace yo también™ entonces, si bien existe ese reglamento mas marcial, no,
muchas veces no se cumple. En general, por lo mismo que habldbamos de que ha

’

dejado de ser un poquito marcial el tema del JiuJitsu.’

Se comprende que la idea de la falta de marcialidad ligada al auge del JJB a nivel
internacional se puede dar mediante factores variados entre los ya mencionados se suma
los roles y estatus de practicantes como profesores mayormente experimentados, que al
no cumplir a cabalidad con sus responsabilidades e incluso el no tomar en serio las
actitudes de responsabilidad de ensefianza de un arte marcial de combate, pueden lograr
incursionar malas ensefianzas en sus alumnos/as, ensefianzas que luego se han de reflejar
en el entrenamiento, la competencia y en el exterior. Algunas de estas motivaciones
pueden ser dadas por la amplia mercantilizacion de la préactica en el contemporaneo, una
de las modalidades del deporte de espectaculo y, parte de los tipos ideales mencionados
por Puig (1991) en tanto la evolucion clasica y tradicional del deporte hacia el afio 2000

en adelante.

Mercantilizacion y occidentalizacion deportiva en el JJB contemporaneo:

Para finalizar con el capitulo, se dara énfasis a lo que ha sido el analisis de la figura
institucional del ambito deportivo del JJB occidental, especialmente desde como ha sido
el despliegue de los mecanismos especificos de disciplina (Foucault, 2004) y control de

avance y establecimiento de jerarquias modernas dentro del dojo, las cuales han sido
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disminuidas mediante la falta de marcialidad por la expansién comercial del deporte, pero
que sin embargo, han mantenido una imperante presencia de la mano de los maestros/as

de cada espacio y su légica de ensefianzas y aprendizajes hacia sus alumnos/as.

Desde la mirada de los participantes se ha visto tanto un rol activo como practicantes, pero
también desde una visién experta en la cual han entregado su experiencia desde la
trayectoria deportiva tanto fuera como en el JJB en el cual han dirigido clases, alentado a
sus competidores/as y han puesto de si mismos/as en la préctica y mejoria de quienes han
guiado, priorizando el crecimiento del equipo como a su vez el personal. La importancia
de la responsabilidad de ensefianza dentro de la practica radica tanto en la conservacion
del oponente en cuanto a nivelar lesiones, respetar el espacio, controlar y nivelar la fuerza
en funcion de la estrategia de lucha, como también hacia ser consciente de que la figura
del ego en su aspecto negativo es preponderante cuando se esta en un deporte de alta
exigencia, donde las competencias son constantes y se tiende a filtrar los atletas por la

exclusividad de su rendimiento.

En este caso el rol de los profesores no queda exento y como ya se ha mencionado, debe
ser un guia en el momento del avance de sus practicantes, siendo la entrega disciplinaria
y de aprendizajes mediante el control del avance por cinturones una forma explicita de
aplicar estos ya mencionados mecanismos especificos de control, pero también una
apuesta por la motivacion dentro del equipo y la llegada del aprendizaje mas alla de la

practica formal:

“De esa forma yo canalizo un poco la motivacion, de qué manera puedo (...) como
profesor, aunque suene feo, uno esta entregando un producto. Tu estas entregando
un producto ¢ cudl es el producto que yo te entrego? el jiujitsu, como producto eso
es lo que yo te ensefio ¢cual es la finalidad? que tu te sientas cobmodo, que tu
aprendas el JJB que te interiorices, que te motives, pero nada se puede lograr si
yo no inculco en mis alumnos la disciplina del entrenamiento, la disciplina dentro
del dojo y la disciplina fuera del dojo, porque hay factores que son externos que

yo no veo Yy no puedo controlar pero que si van a influir mucho en la forma de tu
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aprendizaje, como por ejemplo las costumbres alimenticias, los vicios que tu
puedas tener, no sé, es muchas cosas, factores que influyen en tu desarrollo como

deportista y es por esa razon que a veces puede resultar un poco agotador (...)

Entrevista B

El entrevistado tiene en cuenta que su trabajo como profesor no constituye actualmente
una vocacion distanciada de regalias, el hecho de catalogarlo como servicio implica una
distancia en la marcialidad clasica del JJB donde la ensefianza trasciende como un
conocimiento tradicional. A pesar de ello, se mantienen las nociones disciplinarias en las
cuales se distancian las légicas mercantiles por aproximarse lo méas posible al
cumplimiento de la meta: aprender JiuJitsu, competir, entrenar, saber la técnica, armar un
juego. Esto implica que existe devocion mediante el rol del profesor y entrega en la
ensefianza, que es una demostracion constante y que también es una decision implicita del
equipo en que te encuentras. La amplia division de academias debido a la popularidad
actual del deporte implica un escenario donde cada vez existen mayores ofertas con
distintas tendencias y promesas de mejorar, algo que puede ser visto desde la positividad

de expandir el arte, o la negatividad de corromper la tradicién y sus valores clasicos:

“(...) hay algunos valores del Bushido que a lo mejor no se estan cumpliendo;
para mi son la honestidad y la lealtad. El tema es que como se ha convertido en
algo tan comercial esto del deporte cuesta mucho tener lealtad hacia los
profesores cuando como alumno quieres poner tu propia academia, por ejemplo,
creo que se leal con tu profe a lo mejor no tiene que ver con estar siempre al lado
de €l si no con ser lo suficientemente honesto de poder decir mira no quiero seguir
a tu lado por estas razones, y que sean reales. Muchos salen de sus academias o
afiliaciones o se alejan de sus profes por temas de ego, por temas de querer ganar
dinero con esto y creo que son razones validas, pero lo hace mas valido el poder
hablar con honestidad y decir es esta razon y no aparece después con otros

motivos”’ Entrevista C.
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Se vuelve nuevamente hacia el tema de las nociones valdricas de la practica, sobre como
coincidir con cédigo ético como el Bushido en el contemporéaneo, donde la aceptacion
mercantilizada de la practica implica una separacion considerable de lo que se pueda
cultivar mediante la honestidad y el honor clésico, el respeto al cinturén e incluso la
normativa queda subsumido al imaginario del equipo y el cuidado de la fraternidad dentro

de dicho espacio.

“Yo creo que el JIB hoy en dia estad como un poco alejado de estos cddigos por la
razon que te acabo de dar: dinero; corre plata para los torneos, corre plata para
tal o tal cosa, de manera que se desvirtta un poco el principio, cual es el principio
de la idea. Ahora, como lo hablamos en las sesiones anteriores el JJB tiene varias
aristas, tu puedes considerarlo como un deporte, como un arte marcial, como un
estilo de vida, de manera que si lo ves como un estilo de vida o un sistema para ti
es mas facil que tu tomes el Bushido como un referente para tu vida o para el
deporte que estas practicando, a si lo haces como deporte como un competidor
que va a estar todo el rato preocupado de ganar, ganar, de generar lucas y

generar plata y viajar y todo el cuento” Entrevista B

La practica queda sometida hacia la libre eleccion, la conservacion del equipo, la
competencia, el trabajo higienizado, todo corresponde hacia una categorizacion ideal de
la practica mediante la cual se inscribe el practicante; ya mencionaba Puig que entre los
modelos contemporaneos de las practicas deportivas coinciden tal cantidad de l6gicas que
logran fraccionar intereses de manera cada vez mas individualizada (Puig, 1991). Lo que
queda para el avance del JJB contemporaneo corresponde al avance de su despliegue en
la escena deportiva la cual es cada vez més alabada y seguida por sus espectadores a nivel
internacional, pero también la conservacion del especio del equipo es un punto
considerable, que se reafirma mediante la voluntad de quienes se consideran dentro del

rol, del estatus o de la responsabilidad del cinto que se les ha sido entregado:

“(...) comprendi ahi que tu eres cinturon negro por lo quieres, no porque tienes un

cinturén amarrado de color en la cintura. Eso es lo que siempre conversamos, que el
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color de la faixa es solo una faixa para afirmarte el traje, en el fondo lo que cuenta es la
experiencia que tu tienes y el estilo de vida que tu tienes y la conciencia que tu tienes”

Entrevista B
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Conclusiones:

A lo largo de la investigacién se han venido repitiendo los topicos del aprendizaje, el
género y la norma como una constante que se ha percibido desde diversas areas; en algunas
se ha exaltado la practica y el entrenamiento como una forma de congeniar completamente
y por otro, se ha visto que el aspecto competitivo demuestra de manera mas notoria la
influencia de dichas variables en el comportamiento y/o desplaye de los/as
competidores/as. La verdad es que, mediante el trabajo tedrico y el analisis de datos se
han producido hallazgos desde los cuales se puede aseverar lo siguiente: La disciplina,
desde la norma aplicada, funciona como un eje principal de la practica en todos sus
alcances. Con tal de reforzar la sentencia anterior, se dara un repaso por los aspectos

tedricos trabajados asociados, a su vez, con el analisis de datos y los hallazgos pertinentes:

El cuerpo disciplinado:

En primer lugar, las perspectivas de base sobre las cuales se ha dimensionado
historicamente el cuerpo parten desde su uso como herramienta, pasando por su
caracterizacion biologica y netamente observable, hasta su visualizacion como recipiente
vacio e interpretable mediante los roles de clase y categorizacion impuestos por la entrada
del periodo industrial (Cano, 2006). No es sino hasta las visiones impuestas por Breton en
donde se encuentra una vision universalista del cuerpo, en donde no se asigna a la tarea

sino la tradicion y el aprendizaje el cual luego se adopta a cultura y el entorno.

Desde aca se desprende una aseveracion primaria, en la cual la construccion de la
corporeidad esta atada al conocimiento que recae desde otro, lo que puedo aprender
mediante la movilidad y la interpretacion; de esta forma, encontramos que en el JiuJitsu
Brasilero la preponderancia de la técnica cumple un rol necesario. No estamos frente a
una lucha vacia o movimientos copiados mediante cientos de afos, sino que, nos
enfrentamos a la reinvencion de la técnica mediante el transcurso generacional, aquello
que Mauss (Mauss & Lévi-Strauss, 1991b) delegaba a la tradicion y a la imitacion del
movimiento, el cual se recibe en el JiuJitsu Brasilero mediante la adaptacion de la técnica

al deporte, una transicién que es ampliamente trabajada desde la norma.
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Se ha mencionado dentro de la investigacion, la existencia de una norma que regula
penaliza, y controla el avance deportivo del JJB la cual esta ligada a un espacio méas bien
institucionalizado y que se emplea para la mantencion de los aspectos deportivos del arte.
A pesar de ello, uno de los primeros hallazgos mediante el anlisis de datos de los/as
participantes, es que existe una extension de la norma que no estd solamente ligada al
aspecto institucional, sino que conlleva el aspecto tradicional y holistico de sobre como
se ha de interpretar el arte marcial en si. Ello implica la expansion de un aspecto
disciplinario que se respeta mediante lo escrito y lo formalizado, pero también radica en
el propdsito de la practica, la necesidad de implementar un rol en el cual el aprendizaje se
vea referenciado. Como se mencionaba mediante los juegos de lucha; la identificacion del
practicante con la practica radica en la construccion de su juego y la puesta en marcha de
las habilidades aprendidas, las cuales obedecen una linea de aprendizaje y dedicacion que

ha sido un trabajo en conjunto de entrenamiento y disciplina corporal.

El resultado de ello seria el cuerpo disciplinado, reflejando la aplicacion de la norma en
el entrenamiento y que da paso a la construccion del juego de lucha y la conjuncién de las
tres variables mencionadas; un aprendizaje adoptado mediante el lenguaje de la técnica,
la correspondencia del género y su desarrollo en el entrenamiento, la obediencia de la
norma y los limites de ésta reflejados en el control de la fuerza, el avance y la cultivacion
del respeto y la humildad. Se respalda esta idea mediante las experiencias de los
participantes al referirse a las trayectorias que han tenido mediante el paso por sus
diferentes cinturones y grados, lo cual confirma que existe una relacion entre la transicion
corporal de la técnica con la disciplina, en donde segun el avance de grado o cinturon se
forma una memoria corporal, en la cual se adopta el camino recorrido en funcion de la
experiencia y las pretensiones a seguir mejorando, formando un manto de responsabilidad
sobre lo aprendido y lo avanzado en funcion de seguir creciendo personal y

colectivamente.
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Género, practica y disciplina:

Ademas de las discusiones en torno a la disciplina corporal, se ha de presentar un siguiente
hallazgo respecto a las limitaciones del género dentro de la préctica, en la cual se ha
formado una dicotomia en torno al espacio de entrenamiento privado, dentro del dojo o
gimnasio y el espacio de competicidn, el espectéaculo y la vision externa de la participacion
femenina y de otras identidades de género. Se ha afirmado desde la opinién y experiencia
de los/as participantes, que no existe una discriminacion a la hora de entrenar, que el
tatami se es considerado una zona neutra en donde el eje principal es la préactica y el
aprendizaje de JBB y que, por ende, las dinamicas de género no han de prevalecer a la
hora de luchar o entrenar. Sin embargo, se conserva una visible masculinizacion de la
practica respaldada bajo la mantencion de nociones ligadas a la dimensién y
diferenciacion de la fuerza entre géneros, e incluso se apela al aspecto biolégico para
reforzar dicha posicion, la cual ha sido contrarrestada por la constancia de entrenamiento
femenino el cual se destaca por el uso de la técnica y la rigurosidad del entrenamiento

fisico.

Se aprecia que, la participacion femenina en JBB no esta bajo un alero de discriminacion
en el cual no se le permita participar o se les excluya a las practicantes de los espacios
comunes del arte, pero si existe una falta de equidad en la practica la cual se refleja aln
en actos como la mencionada comparacion de fuerzas entre hombres y mujeres. Un
aspecto emergente desde el analisis es una especie de aceptacion de dichas actitudes que
aun obstaculizan el alcance de la equidad de género, en donde se observa que en ocasiones
las compafieras son pasadas a llevar fisicamente, no son reconocidas en sus logros frente
a sus compafieros, no son bien premiadas en la competicidn e incluso no son debidamente
respetadas por los grados menores. Cuando se ha de aceptar estas conductas se produce
una reproduccion errénea de la norma en funcion del mantenimiento del estatus quo del
JJB, un sentido de justicia establecido bajo el criterio de los/as practicantes al no discutir

las situaciones.
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A pesar de lo anterior, la participacion femenina en el JBB se ha logrado posicionar desde
la constancia de sus participantes especialmente, como ya se mencionaba, en la
construccion del juego técnico, lo cual reafirma que existe una mayor disciplina corporal
en torno a la necesidad de contrarrestar la fuerza con la técnica, cosa que no sucede con
los practicantes masculinos, cuyo principio de juego esta depositado en la confianza de la
fuerza natural la cual muchas veces se ve minimizada al no existir un control disciplinado
del cuerpo. Las practicantes tienen un mayor equilibrio entre mente-cuerpo y poseen un
aprendizaje pausado y expedito, aprenden a contrarrestar el dolor y logran situar la
practica desde sus propias necesidades, incluso a pesar de que se exprese el deceso o la

salida del arte debido al peso de los roles de género (criar, trabajar, estudiar).

Los/as participantes coinciden en que la participacion femenina va en constante aumento
y que debe ser nivelada a sus pares masculinos en todo nivel, lo cual conlleva a preguntarse
¢se puede alcanzar la equidad de género desde los diversos escenarios de practica del JJB
mediante el alza de la participacion femenina y su constante desempefio en escena? Se
aspira a que asi sea; cada momento mas mujeres participan del arte, aprendiendo de la
técnica y la adaptacion a la normativa mediante la responsabilidad de su avance y la
representacion de su experiencia mediante el cinturén o grado, lo cual las vuelve parte del

conocimiento experto de la practica y sin duda, referentes para las y los que vendran.

La diversificacion de la norma:

Dentro de la investigacion se ha tratado la norma desde dos aspectos; la reglamentacion
institucional y, el codigo valorico ligado al Bushido. Para fines investigativos, se ha visto
la normativa reglamentaria como una constante: escrita y maniobrada tanto por
practicantes como a nivel institucional, el reglamento rige la competencia y el control de
la técnica mediante el avance de los/as practicantes dentro del dojo. Si bien esto es algo
que ya se ha mencionado hasta el cansancio, poco se ha conversado de las dindmicas

valoricas y situadas del arte sobre sus practicantes, aquello que produce el JJB.

A partir de la experiencia de los practicantes, se ha encontrado que al haber presencia -en

los tres (3) casos- de amplias trayectorias deportivas en otras practicas, se ha coincidido

111



que solo en el JJB se han sentido a gusto con lo que hacen y las razones varian desde, la
comodidad del carécter flexible de la préctica (donde volvemos a la identificacion del
juego de lucha), como también, la tendencia casi inevitable de la socializacion, pero de

manera tal a darse el cultivo de relaciones de compafierismo y fraternidad.

Se asevera, “no hay forma de avanzar o mejorar en el JIB si no es luchando”, para luchar
se necesita de otro y para ello se han de ampliar las normativas en funcion de la
camaraderia necesaria para que el equipo fluya en la misma direccion. Ante ello se obtiene
como resultado, que existe una preocupacién inherente por el compafiero/a, no se lucha
para lastimar sino para practicar, la lucha es consciente en todo momento, se empapa de
una moral silenciosa en la cual se ha de tomar por sentado que: si mi compafiero no esta,
no puedo mejorar, si yo no mejoro, no lo puedo retroalimentar. De esta manera, se
forma un ciclo de aprendizaje, moral y disciplina en la cual se va conjugando la
experiencia del grado hacia la responsabilidad de la ensefianza al otro para preservar las

dindmicas de entrenamiento.

Por otro lado, se ha encontrado que existe una alta exigencia a la figura del Maestro, o
profesor como una figura de responsabilidad de ensefianza, en la cual recaen no solo los
aspectos coincidentes con la practica, sino también aspectos personales los cuales
reafirman la existencia de un vinculo que sobrepasa el entrenamiento. Como hallazgo
dentro del analisis y como una refutacion a las pretensiones primarias de la investigacion
en torno a la tradicién y mantencion del codigo ético de lucha ligado al Bushido, se ha
encontrado que los/as participantes coinciden en que la mercantilizacion de la préactica ha
logrado separar el arte de sus dindmicas marciales y tradicionales, siendo mas bien ligada
a una practica deportiva, en la cual al estar ligada a federaciones privadas y lucrativas,

pierde su eje principal en torno al cumplimiento de un cédigo de honor.

A pesar de estas aseveraciones, se reproducen dinamicas modernas de la representacion
del codigo: cada vez que se refiere a la motivacion por la practica, la responsabilidad de
la ensefianza, la aceptacion del rol de profesor, de apoyar a los compafieros o de respetar

el grado/cinturdn dentro y fuera del entrenamiento. Claramente, no es una representacion
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que se pueda extrapolar y mas bien corresponde a las nociones de ensefianza que pueda
entregar cada Maestro a su equipo, sin embargo, no son dindmicas que hayan dejado de
existir y el hecho de que sigan presentes implica la busqueda de una continuidad en la
tradicion marcial de la practica la cual no ha logrado ser dilatada del todo por su

diversificacion como deporte de alta competencia.

Por ultimo, vale la pena hacer un hincapié en las nociones vistas al principio de la
investigacion respecto a las refutaciones de Heinemann (2001b) respecto de las
dimensiones valdricas del deporte y sobre como mantiene una férrea postura respecto a
que, es una préactica vacia la cual se llena de la significacion que le entregan los
participantes debido a sus propias subjetividades. Como una forma de apoyo al campo de
la sociologia deportiva y de poder debatir mediante este pensamiento, la investigacion ha

logrado mantener dos aseveraciones como pivotes de discusion:

- Que latécnica, mas alla de su uso fisico y empleado para un propdsito, se construye
de manera colectiva y mantiene un eje de tradicion y repeticion, es transferible y
se reinterpreta, por lo que no es estatica ni instrumental al estar bajo la codificacion
de una trayectoria de aprendizaje.

- Por otro lado, que la valorizacion del deporte desde las artes marciales dista de ser
un recipiente vacio cuando estamos frente a una practica en la cual se compite
solo/a y, aun asi, se necesita al otro para hacerlo. La extension de la norma
mediante las l6gicas personales de la moral y la ética son asumidas de manera
comunitaria, el equipo es parte del entrenamiento y las logicas cotidianas del
practicante; no existe, a pesar de que se busque, la individualizacion del logro
cuando se esta constantemente mejorando bajo el esfuerzo de quien me ayuda a

hacerlo.

Las pretensiones en torno al JJB se extienden masivamente hacia el futuro; las intenciones
del aumento de la participacion femenina, de la presencia competitiva equitativa entre
todos/as sus participantes, la unanimidad del equipo como el retorno hacia las costumbres

de la marcialidad y el honor, y la configuracidn de la norma en fin de volver a reestablecer
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un codigo de practica, son algunas de las nociones que se pueden apreciar mediante las
palabras de quienes han compartido su experiencia en esta investigacion. Se espera que el
crecimiento de este noble arte y actual deporte competitivo siga en aumento, que crezca

en conocimiento y también en humildad para sus futuras generaciones.
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Anexos:

A continuacién, se presenta la pauta de consentimiento informado para llevar a cabo el
proceso de entrevistas, en conjunto de las respectivas respuestas de los/las involucrados/as
en el proceso de investigacion.

Pauta de Consentimiento
Consentimiento Informado

Estimado(a) participante

Le ruego lea esta informacion de forma pausada y detallada antes de decidir su
participacion en el estudio.

El siguiente documento corresponde una invitacion formal a participar del estudio de tesis
de pregrado: “La objetivacion del cuerpo mediante la prdctica y normas en el BJJ”, a
cargo de la tesista de la carrera de sociologia de la Facultad de Ciencias Sociales de la
Universidad de  Valparaiso, Natalia Estefania  Ahumada  Caérdenas
(natalia.ahumada@alumnos.uv.cl) y bajo la tutoria y guia del profesor Jorge Vergara
Vidal (jorge.vergaravi@uv.cl).

A continuacion, se deja a disposicion la informacidn necesaria respecto de la investigacion
y sus procedimientos:

Objetivos de la investigacion

Los objetivos de la investigacion se desarrollan a favor de conocer como se ha
desarrollado la representacion corporal mediante la practica de BJJ, en especial respecto
al cumplimiento de normas establecidas por organismos internacionales tales como la
IBJJF que reflejan su influencia en situaciones de competencia y entrenamiento cotidiano.

Entrevistas

Con fines de abordar las tematicas de manera completa, se ha realizado una division de
las sesiones de entrevistas segun las tematicas a tratar; en este caso serian tres (3) sesiones
de aproximadamente 1 hora a 1 hora y media. El proceso sera respaldado mediante la
grabacidon de las sesiones, esto responde al trabajo de transcripcion de estas y la necesidad
de mantener fidelidad al relato entregado, como también su disponibilidad de revision por
los/as participantes.
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Se requiere un grado de compromiso por parte de los/as participantes a cumplir las
sesiones estipuladas, de manera contraria, podria ser perjudicial para el estudio y sus
resultados.

Confidencialidad

La informacion personal respecto a los/as participantes sera eliminada una vez terminado
el proceso de investigacion y recoleccion de datos, antes de ello se resguardara de manera
confidencial por la investigadora a cargo. Toda opinidn, comentario y situacién vertida en
el proceso de entrevistas serd de estricta confidencialidad, esto también implica un
resguardo de las identidades mediante anonimato en el proceso de andlisis y presentacion
de datos.

Donde y cuando se llevara a cabo la investigacion

Las entrevistas seran realizadas respetando el contexto actual de pandemia, utilizando
plataformas de teleconferencia como Zoom/Google meets, donde las fechas de entrevista
y continuidad de sesiones seran acordadas entre los/as participantes con la investigadora
a cargo entre los meses de Octubre y Noviembre 2020, respetando en todo momento
horarios y disponibilidad de los/as involucrados/as.

Criterios de participacion

Si bien la seriedad y contenido de la entrevista requiere de su participacion en las tres
sesiones del proceso, usted podra excusarse de no seguir participando en caso de que se
sienta incomodo/a con la instancia, sufra algin percance o se vea en complicaciones de
continuar con el proceso de entrevistas. Su participacion en el estudio es voluntaria y, por
ende, puede retirarse en el momento que desee, resolviendo con tiempo y bajo estricta
confidencialidad.

Contactos

Para dudas o consultas respecto del proceso o si surge alguna preocupacion respecto a sus
derechos y deberes como participante, puede contactarse con el Profesor Guia a cargo de
esta investigacion, Jorge Vergara Vidal (Jorge.vergaravi@uv.cl) o con la investigadora
responsable, Natalia Estefania Ahumada Cardenas (natalia.ahumada@alumnos.uv.cl).
También, puede recurrir al Comité de Etica de Ciencias Sociales de la Universidad de
Valparaiso (comitedeetica.facso@uv.cl).
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Agradecida de su atencion, solo queda indicar que este “Consentimiento Informado” se
firma mediante respuesta simple en el recuadro designado con un “De Acuerdo” o “En
Desacuerdo” agregando el nombre del participante.

Atentamente

Natalia Ahumada Cardenas

Estudiante de 5° afio, Carrera de Sociologia
Universidad de Valparaiso.
Natalia.ahumada@alumnos.uv.cl

Teléfono de contacto: +56965749535

Jorge Vergara Vidal

Dr. en Sociologia (UAH)

Escuela de Sociologia

Profesor Guia de Memoria
Universidad de Valparaiso
Jorge.vergaravi@uv.cl

Teléfono de contacto: +56322507426

123


mailto:Natalia.ahumada@alumnos.uv.cl
mailto:Jorge.vergaravi@uv.cl

Firmas de consentimiento




Donde y cuando se llevara a cabo la investigacion

Las entrevistas seran realizadas respetando el contexto actual de pandemia, utilizando plataformas de
teleconferencia como Zoom/Google meets, donde las fechas de entrevista y continuidad de sesiones seran
acordadas entre los/as participantes con la investigadora a cargo entre los meses de Octubre y Noviembre 2020,
respetando en todo momento horarios y disponibilidad de los/as involucrados/as.

Criterios de participacion

Si bien la seriedad y contenido de la entrevista requiere de su participacion en las tres sesiones del proceso, usted
podra excusarse de no seguir participando en caso de que se sienta incémodo/a con la instancia, sufra algin
percance o se vea en complicaciones de continuar con el proceso de entrevistas. Su participacion en el estudio es
voluntaria y, por ende, puede retirarse en el momento que desee, resolviendo con tiempo y bajo estricta
confidencialidad.

Contactos

Para dudas o consultas respecto del proceso o si surge alguna preocupacion respecto a sus derechos y deberes
como participante, puede contactarse con el Profesor Guia a cargo de esta investigacion, Jorge Vergara Vidal
(Jorge.vergaravi@uv.cl) o con la investigadora responsable, Natalia Estefania Ahumada Cardenas
(natalia.ahumada@alumnos.uv.cl). También, puede recurrir al Comité de Etica de Ciencias Sociales de la
Universidad de Valparaiso (comitedeetica.facso@uv.cl).

Agradecida de su atencion, solo queda indicar que este “Consentimiento Informado” se firma mediante respuesta
simple en el recuadro designado con un “De Acuerdo” o “En Desacuerdo” agregando el nombre del participante.

Do Aando -

Atentamente

Natalia Ahumada Cardenas

Estudiante de 5° afio, Carrera de Sociologia
Universidad de Valparaiso.
Natalia.ahumada@alumnos.uv.cl

Teléfono de contacto: +56965749535

Jorge Vergara Vidal

Dr. en Saociologia (UAH)
Escuela de Sociologia
Profesor Guia de Memoria
Universidad de Valparaiso
Jorge.vergaravi@uv.cl
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Donde y cuando se llevara a cabo la investigacion

Las entrevistas seran realizadas respetando el contexto actual de pandemia, utilizando plataformas de
teleconferencia como Zoom/Google meets, donde las fechas de entrevista y continuidad de sesiones seran
acordadas entre los/as participantes con la investigadora a cargo entre los meses de Octubre y Noviembre 2020,
respetando en todo momento horarios y disponibilidad de los/as involucrados/as.

Criterios de participacion

Si bien la seriedad y contenido de la entrevista requiere de su participacion en las tres sesiones del proceso, usted
podra excusarse de no seguir participando en caso de que se sienta incomodo/a con la instancia, sufra algiun
percance o se vea en complicaciones de continuar con el proceso de entrevistas. Su participacion en el estudio es
voluntaria y, por ende, puede retirarse en el momento que desee, resolviendo con tiempo y bajo estricta
confidencialidad.

Contactos

Para dudas o consultas respecto del proceso o si surge alguna preocupacion respecto a sus derechos y deberes
como participante, puede contactarse con el Profesor Guia a cargo de esta investigacion, Jorge Vergara Vidal
(Jorge.vergaravi@uv.cl) o con la investigadora responsable, Natalia Estefania Ahumada Cardenas
(natalia.ahumada@alumnos.uv.cl). También, puede recurrir al Comité de Etica de Ciencias Sociales de la
Universidad de Valparaiso (comitedeetica.facso@uv.cl).

Agradecida de su atencion, solo queda indicar que este “Consentimiento Informado” se firma mediante respuesta
simple en el recuadro designado con un “De Acuerdo” o “En Desacuerdo” agregando el nombre del participante.

De Acuerdo
Jorge Rojas V.

Atentamente

Natalia Ahumada Cardenas

Estudiante de 5° afio, Carrera de Sociologia
Universidad de Valparaiso.
Natalia.ahumada@alumnos.uv.cl

Teléfono de contacto: +56965749535

Jorge Vergara Vidal

Dr. en Sociologia (UAH)

Escuela de Sociologia

Profesor Guia de Memoria
Universidad de Valparaiso
Jorge.vergaravi@uv.cl

Teléfono de contacto: +56322507426

126



	Resumen / Abstract / Resumo:
	Presentación del problema:
	Justificación:
	Pregunta de Investigación:
	Objetivo:
	Objetivos Específicos:
	Contextualización:
	Estado del Arte
	Discusiones primarias sobre el rol de cuerpo en Ciencias Sociales:
	El cuerpo en la discusión social contemporánea:
	La visión de la corporeidad en occidente y en oriente
	1.1 El cuerpo y la práctica marcial desde Occidente:
	1.2 El cuerpo y la práctica marcial desde Oriente

	Sociología del deporte: enfoques primarios y visión contemporánea
	Sociología contemporánea: deporte y género

	Marco teórico:
	Cuerpo, técnica y JJB:
	Sociología del deporte, cuerpo y género en JJB:
	Deporte, estructura e ideología de género:
	Disciplina, Bushido y jerarquía en JJB:
	JJB jerarquía y disciplina - Sistema de grados, cinturones y competición en FIJJB:

	Marco metodológico:
	Instrumento de investigación:
	Instrumento de recolección de datos: Entrevistas en profundidad
	Operacionalización de Variables
	Entrenamiento y cotidianidad
	Género, deporte y competencia
	Práctica, jerarquía y deporte


	Análisis de datos
	Capítulo 1: Corporeidad, técnica e inicios en el JJB
	Inicios en el JJB: Motivación y práctica
	El juego de lucha; técnica y reconocimiento personal:
	Violencia; lesiones, control y entrenamiento en JJB:

	Capítulo 2: Género, deportividad y cuerpo en el JJB
	Introducción del género, masculinidad hegemónica y JJB:
	Deportividad, género y competencia:
	Reglamento y competencia; sobre la participación LGTBI:

	Capítulo 3: Deporte, disciplina y JJB
	Artes marciales, adaptación a la práctica y dinámicas del equipo:
	Jiujitsu contemporáneo, competición y reglamento:
	Mercantilización y occidentalización deportiva en el JJB contemporáneo:


	Conclusiones:
	El cuerpo disciplinado:
	Género, práctica y disciplina:
	La diversificación de la norma:

	Bibliografía
	Anexos:
	Pauta de Consentimiento
	Firmas de consentimiento


