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Antecedentes: El consumo de suplementos vitaminicos ha aumentado en Chile en los ultimos
afios, impulsado por diversos factores. Sin embargo, la ausencia de informacion actualizada,
clara y sistematizada dificulta que los auxiliares de farmacia entreguen una orientacién adecuada
a los usuarios, quienes requieren educacion adicional respecto a estos, considerando que los
suplementos vitaminicos no son inocuos y su uso inadecuado puede generar riesgos para la
salud.

Objetivos: Elaborar una guia de recomendaciones sobre el uso responsable de suplementos
vitaminicos en personas mayores de 15 afios, para apoyar el rol asistencial del auxiliar de
farmacia.

Métodos: Se realizd una revisidén bibliogréfica en bases de datos académicas, considerando
articulos desde 2010 en inglés y espaiiol, ademds de guias clinicas y documentos normativos. A
partir de la evidencia recopilada se disefié una guia con fichas individuales y una tabla general de
consulta rapida. La propuesta serd sometida a un pilotaje con quimicos farmacéuticos y auxiliares
de farmacia para evaluar claridad, pertinencia y facilidad de uso.

Resultados: La guia se estructurd en dos secciones: una tabla general de consulta radpida, donde
se incluye dosis, funciones principales, interacciones, contraindicaciones y precauciones
generales y uso en lactancia, y la otra seccion son fichas detalladas con informacion
ampliada sobre reacciones adversas, poblaciones especiales y recomendaciones de
administracién. Disponible en formato digital (PDF).

Impacto: La guia constituye un recurso practico y confiable que optimiza la labor de los auxiliares
de farmacia, favorece el uso racional de suplementos vitaminicos y fortalece la educaciéon
sanitaria de la poblacion.



