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|.-INTRODUCCION

Desde los comienzos de la historia, la
necesidad de superacion del hombre lo ha
acompanado y ha ayudado a superar los
ferrenos y mares ; Es en este insfante, donde el
hombre recurre a su genialidad inventiva , Ia
que se materializard mas tarde en artefactos
como [os trineos y balsas ; los cuales
representan los primeros medios de fransporte
en el mundo.

Este medio utilizado para transportar
alimentos y enceres , agporfara nofables
fransformaciones en la vida del hombre,
confribuyendo en gran medida el desarrollo
progresivo de la civilizacion.

El trineo, que mds tarde fuera rueda y
que hoy lo representa un vehiculo, es
uno de los medios de locomocion mas
difundidos en nuestros tiempos.

Ya cercanos al siglo XXI, nuestro mundo
es dominado por la tecnologia, junto con Ia
aparicion del motor, esto ha limitado en gran
manera la difusion de vehiculos a fracclon
humana, cuyas graves consecuencias
econdmicas y ecologicas ; como el
encarecimienfo y agofamiento de los recursos
naturales, como la sobre poblacion,
confribuyen a recargar Qun mas las
contfaminaciones atmaosféricas.



Todo esto ha determinado hacia un
volcamiento para utilizar energias de
alternativa, como lo es la energia humana.

En América Latina, la utilizacién de
vehiculos motorizados es de un solo 10% de la
poblacion actual, el porcentaje restante suple
las necesidades tantfo de frabajo como la
bdsicas con vehiculos a traccion humana, ya
seqan friciclos, bicicletas o carros artesanales.
Esta alfernativa predominante, es una clara
respuesta a las variadas necesidades de las
clases frabajadoras ;| que a menudo
contienen los rasgos fipicos de una cultura.

Sin embargo, estos vehiculos responden
a una gran diversificacion de formas, usos y
materialidad, los que a menudo se
acomodan de acuerdo al tipo de usuario, tipo
de uso y a la forma consfructiva al alcance de
cada persona.

Es de suma importancia plantear el
desarrollo de estos vehiculos para su
resolucion en serie, con los materiales
precisos, formas adecuadas q su uso, y lo mas
importanfe, adecuada al usuario

El uso del vehiculo a tracciéon humana
como apoyo al frabajo es una necesidad
latente en nuestra sociedad ya que su facil
manfenimiento y manejo, comao su
versatilidad, ya que se adecua en cualquier
rubro, ademas de crear fuentes de trabajo
con pequenas inversiones ; hacen de esfe
vehiculo una respuesta a las necesidades el
siglo venidero.

En este titulo, se abarcardn dos dreas
bdsicas de frabajo con vehiculos a fraccion
humana, los cuales son :

e VENTA Y | O DISTRIBUCION DE PRODUCTOS

¢ RECOLECCION DE DESPERDICIOS,



II.-PROBLEMATICA

En las sociedades donde se precisa
de la distribucion y movilizacion de
mercaderias y articulos pesados, se
proaucen todo fipo de soluciones para
esfos quehaceres partiendo de aquellas
mds bdsicas, como son las cargas
.personalmente, los bultos a fravés de la
fuerza humana.

Esta solucion , que seguramente se
da en fodo el mundo, se acentua en los
lugares menos privilegiados (Latino
América, Africa, Asia), ya que esta
movilidad no solo es considerada para
el fraslado de bultos y articulos en
lugares y espacios reducidos o
cercanos, sino que se le considera
como un medio plausible a utilizar para
el fransporte de mercaderias a lugares
alistantes, sin mediar para ello la salud y
la fatiga fisica que se provoca en e/
‘cargador”,

Los medios mas comunes de
movilizar los bultos son los de "Empuje y
Tiro”, para cargas medias y en distancias
muy corfas.

Ejemplos de esfuerzo de empuje



Ofro medio es el de cargar sobre la
persona los bulfos a fransportar, para
recorrer distancias corfas/largas, con el
consiguiente desgaste fisico producido,
al no estar el cuerpo humano disenado
para llevar sobre si, pesos excesivos
durante demasiado tiempo, ademads de
los posibles Trastornos fisicos que estos
qcentfuan y/o producen.

Ejemplos de formas de cargar

Para soluciones en gran medida las
limifaciones que representa la utilizacion
del cuerpo humano como soporte para
carga y fransporte de esta se han
fabricado y ufilizado un sisterna sin
numero de vehiculos que mediante la
fuerza humana logran hacer las fareas



de frabajo mds llevadera y menos
Qgofadora que antes, y dado que no
requieren de la utilizacién de energia
externa (combustible, animales u ofros),
fienen un gran uso sobre fodo en los
paises menos industrializados, (lldmese
Latino América, India, Africa, Asia
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Sin embargo, aun cuando estos
vehiculos han logrado por muchos arfios
manfener a toda una poblacion y a
fravés de distintos paises y culturas [ ya
que solo cerca del 10% al 15% de la
poblacion de Latino América posee
vehiculos motorizados) se han
mantenido como medios de frabagjo y
subsistencia,

La realidad es que su desarrollo
COmMo producto deja bastanfe que
desear y solo basta hacer un recorrido
por las calles de nuestras propias
cludades y sus periferias para darse
cuenta que un alfo porcentaje de estos
vehiculos de frabajo afraccién humana
son de aufo consfruccion, no habiendo

ninguna consideracién hacia el usuario y

Por ofro lado aquellos vehiculos seriados

de construccién nacional, no han sufrido

ningun desarrollo que los haga mas

apfos para el fransporte y distribucion de

mercaderias ,ya que carecen de

desarrollo en cuanfo a funcionamiento
de sistemas, mecanismaos, posturas, efc.,
que lograse hacer mds adecuqdo su
manejo y evitar asi las frecuentes fatigas
fisicas que sufren sus usuarios.

La estética en general, no los ha
dofado de una idenfidad mas acorde
con los fiempos actuales, que pudiera
ser gprovechado para las empresas a
moao de idenfidad corporativa y sus
redes de distribucion, reparto, ventaq,
recoleccion, atencion, efc.



lll.-OBJETIVOS

Como objetfivo del presente
proyecto, es generar un medio de
transporte, que valiéndose de la fuerza
humana, dard movilidad al vehiculo,
para ser ocupado como herramienta de
frabgjo, y asi permitir la venta y/o
distribucion de productos y recoleccion
de desperdicios, atencion, efc.

La relacién usuario - producto serd
una consideracion primordial ,dada su
interaccién inmediata entre ellos, para
el gprovechamiento de la jornada de
frabgjo - productividad - agofamiento
del usuario.

Para esto, se considerardn los
siguientes elementos de comando ;

e Sisterma de impulso - fraccion

e Sistema de direccion

e Sistermas de frenos

e Acogida del usuario

e Capacidad y acceso de carga

e Infercambiabilidad de modulos de
acuerdo al uso especifico del
mercaaqo.



IV.-ANTECEDENTES

La necesidad de los vehiculos de
frabagjo a fraccion humana ha generado
una diversidad de formas, estilos,
famanos, usos, métodos de fabricacion,
efc., por lo cual para reunir algun tipo
de informacion catalogable, el proyecto
se ha subdlvidido ,para el caso de
esfudio ; de acuerdo a :

Arfesanal
e [ipo de consfruccion™ — Taller
InQustrial

Corfo
e Tipo de recorrido~——— medio
. largo

‘Feriantes
- _Mini empresas
" Empresas
e Tipo de usuario— Bodegas
-Supermercados
Ofros

Construccion Artesanal :

Este tipo de vehiculo por lo general
lo constituyen aquellos fabricados con
materiales descarfados o de desecho,
por lo que su costo de fabricacion es
infimo. Su numero es alto, no definible,



ya que nadie tiene un conirol sobre su Construccion Talleres
propledad [ entendido esfo como una
empresa encargadaj, sus disenos fan
parecidos como distinfos, ya que la
mayoria son fabricados con elementos
similares, su tfamario, su dlisposicion y
canfidad de componentes es definido
por cada usuario al momento de
fabricarlo y al momento de ser ufilizado,
sufriendo constantes modificaciones. Los vehiculos construidos de esta

manera por lo general son hechos
medianfe un encargo previo por alguna
empresa y/o institucion, que los requerird
para un uso especifico, lldmese a esto
por ejemplo, los recolectores de basura
para los municipios, puestos de venta
moviles, puestos de atencion moviles
para eventos, efc., siendo cada diseno
fan distinfo como lo requiera su uso, su
presentacion , costo u ofro motivo que
interfiera ajena o directamente con ello,
como gjemplo ,Tipo de ruedas, material
consfructivo, similitud con dlisenos
previos, efc.,




Construccion Industrial

Los vehiculos de trabgjo a fraccidn
humana construidos industrialmente se
caracterizan por la seriabilidad a gran
escala [ generalmente), que permite
mediante métodos de fabricacion,
mejor planificados producir unidades
identicas.

La constfruccidén y cantidad de esfos
serd realizado mediante un sondeo de
mercaao que indicard cuantas
unidades se requieren y de que tijpo. Sin
embargo, en nuestro pais se ha
producido un estancamiento
generalizado en el Diseno de estos



vehiculos, puesto que al considerarse
que los modelos fabricados en Ia
actualidad son bien vendidos (llamese
friciclos de reparto], no se ha invertido
en el desarrollo de nuevas unidades mas
avanzadas, y solo algunas emypresas de
pldstico han lanzado algunos modelos
de depositos para desperdicios con
ruedaqs para su movilidad.
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Recorrido Corto

Definible en este sentido aquellos
vehiculos de fraccion humana que son
particularmente ufilizados en bodegas y
en aquellos lugares en donde no
recorrerdn mas de algunos metros,
desde los camiones repartidores hasta
las instalaciones o viceversa, desde cajas
de supermercados hasta el vehiculo o
fransporte del cliente, efc.

Recorrido Medio

En esta clasificacion se consideran
aquellos vehiculos a fraccion humana
qQue normalmente usan los feriantes,
para frasladar sus mercaderias,
ambulantemente a través de las calles y
veredas, hasta dejarlos situados en algun
punto para vender sus productos, asi
como aquellos vehiculos que son usaaos
COomMo puestos de venfa y que al
momento de no ser utilizados, son



guiados hasfa lugares de "guarda” en las
proximidades de su ubicacion de
frabgjo [ por lo general sdlo algunas
cuadras como maximao).

Recorrido Largo

Bajo esta denominacion se
entiende de aquellas acfividades en las
cuales se requiere que los vehiculos sean
desplazados a fraveés de grandes
disfancias denfro de las ciudades y sus
periferias, como por efemplo los friciclos
de reparfo de las panaderias y
repartidores de gas licuado o de los
carros de aseo que deben ser
conducido por las calles de las ciudades
como minimo por unas 20 cuadras.

Usuario - Feriante :

Estos usuarios, normalmente ufilizan
vehiculos de aufo construccion para el

fraslado de mercaderias y como puesto
de venfta.

Usuario - Miniempresa

Generalmente para frasladar a
fraveés de triciclos o bicicletas, productos
comestibles (pan, pasteles, efc.), este
tipo de vehiculo por su economia
permite a esfas pequenas empresas, no
derivar sus ganancias ad la compra de
combustible para vehiculos motorizados.

Usuario - empresa

Utilizan vehiculos para el reparfo
focalizado y ambulante de sus productos
en los centros de las ciudades, dreas
periféricas, balnearios, efc. A modo de
ejemplo ! helados, bebidas, productos
Iacteos, abastecimiento de gas.

Estos vehiculos son un medio
renfable para esfas empresas dado que
por un bajo precio inicial y



practicamente nulo en mantenimiento,
pueden poseer gran canfidad de esfos y
asi lograr ampliar sus redes de venta y
llegar al publico consumidor de una
manera mas directa, o como medios de
promocion ambulante de sus nuevos
proauctos.

Usuario bodegas-supermercados

Utilizan vehiculos para el fraslado
local de elementos y productos en
recorridos muy breves, son vehiculos de
concepcion basica y de bajo costo [ sin
considerar aquellas paletas o carrefillas
hidraulicas para palets y cargas muy
pesadas). Tienen un sin nimero de
variables de acuerdo al fabricante o por
la funcién requerida.

Ofros .

Los municipios con sus carros de
recoleccion de basura, los balnearios
COnN SUS Ccarros para aseo, venitaq,
distribucion, particulares para ofertar su
frabgjo, efc.



Ejemplos en ferreno

Recorridos : Medios, circundando ferias,
bodegas de éstas, sectores aledanos y
puntos de venta con un ndmero grande
de circulacion de publico.

Usuarios : Feriantes y vendedores
ambulantes (establecidos).

Tipo de consfruccion : Uso :Normalmente usado para fraslado

Es de fipo arfesanal, bastidor y de cagjas, mercaderias varias y verduras,
cubierta generalmente de madera, con para posteriormente ser usado como
ruedas desconectadas, o rodamientos. puesto de venta,

La manera de poner en
movimiento es a fravés del tiro o del
empuje si se encuenfra muy cargado.



Tipo de construccion :

Artesanal, bastidor de madera o
mefal, cubiertfo de maderq, con ruedas
desconecfadas, normalmente dos de
gran didmetro y una fercera pequena
COMO QPOYO.

Recorridos

Medlos, circundando ferias,
bodegas de esfas, sectores aledanos y
puntos de venta con un Niumero grande
de circulacion de publico.

Usuario :
Feriantes y vendedores ambulantes.

Uso :

Normalmente usado para el
fraslado de cajas, mercaderias y
verauras, pero mas usualmente como
puesto de venfa ambulante,

Su puesta en movimiento
requiere en primer lugar el de lograr el
equilibrio en el eje principal rompiendo
el dngulo de gpoyo, para
posteriormente tirar o empujar [ de
acuerdo al famano y costumbre del
usuario] de las asas.



Tipo de Construccion

Por lo general construidos en
talleres o maestranzas con materiales
metdlicos como perfiles de acero y con
ruedas macizas, para soportar grandes
pesos sobre ellas y sus gjes.

Recorridos :
Cortos generalmente denfro
de bodegas, almacenes o sus areas
aledanas.

Usuario :

Bodegas, cargadores y juniors
de empresas de distribucion o articulos
diversos como, alimentos, linea blanca,
efc.

Uso:

Para ser cargados con
productos muy pesados, dada su
diversidad de formas esfos pueden ser
impulsados mediante el firo o ambas en
combinacion.



Tipo de construccion !

Los de buena calidad son
consfruidos en industrias, aunque en su
mayoria son fabricadas en maestranzas
o falleres, con tubos y perfiles de acero,
con ruedas o rodillos para su frasiado,
s0On capaces de soporfar bastante peso
y su forma dependerd de acuerdo al
uso especifico, transporte de cajas,
depasitos liquidos, viveros, efc.

Recorridos .

Costos, generalmente solo
para el fraslado de un vehiculo a un
almacén o bodega, o viceversa.

Usuario

Cargadores, vendedores, juniors,
efc., de emypresas distribuidoras,
supermercados, almacenes, efc.

Uso :

Para iniciar su movimiento es
necesario romper la verticalidad,
dejdndolo con un dngulo y siendo
necesario mantenerio en equilibrio para
luego empujarlo o firarlo.

El mayor esfuerzo sera producido
en los brazos, ya que en ellos recaeran 5
funciones simultdneamente : Impulsar,
direccionar, equilibrar, frenar y
sostener.



Tlpo de construccion

Los de consfruccion metdlicq, son
generalmente fabricados en

maestranzas o talleres después de ganar

licltaciones municipales, son muy
bdsicos, con su recipiente hecho de un
fambor para aceite ([ sustituido a veces
por un depdsito pldstico) y su estructura
soporte, fabricada en fubo de acero,

con 2 ruedas con banda de caucho
solido.

Recorridos :

Largos, para recorridos por las vias
publicas.
Usuario :

Recolectores de basura
municipales o particulares.
Uso:

Es necesario poner el movil en
equilibrio para romper su verticalidad,
posteriormente es impulsado hacia
delante para permitir el movimiento.




Tioo de Construccion :
Normalmente metdlicos
infegramente y con algun toldo de lona
u ofro material, son fabricados en
maestranzas, falleres o inqustrias
pequenas y su diseno corresponderd a
la exigencia del usuario y del mercaado.

Recorridos

Mediano ,y desde su lugar de guarda
hasta su ubicacion fija en un
determinado punifo de la ciudad
generalmente a unas pocas cuaadras
uno de las ofras.

Usuario :

Vendedores minoristas,
normalmente distribuidores de productos
de alguna empresa mayor o mercado
de alimentos que los abastecen a diario
o semanalmente.

Uso :

Su uso va a depender del fipo de
vehiculo, pero por lo normal suelen ser
de empuje con una o dos ruedas
directrices locas, poseen sitios o lugares
de almacenamiento interno, o galerias
para exposicion de sus productos.



Tipo de Construccion :

Tubular metdlica, soldadura Mig,
componentes o sisternas adquiridos de
proveedores, son fabricados en industrias
como, Vargas , Carpeze, CIC, efc.

Recorridos :

Largos, dependiendo
exclusivamente de la empresa que los
utilice y su trazo de recorrido para la
venta y distribucion.,

Usuario :

Repartidores de pan, vendeqores
de helados, bebidas, vendedores de
gas, uso particular, efc.



Uso :

Estos vehiculos son los unicos en que
el usuario, tiene ayuda mecdnica para
desplazar el vehiculo, y también los
unicos en que el usuario monta, dirige y
detiene el movil desde un mismo sifio. Su
confrol y areq de carga estan en clerta
medida bien logrado, sin embargo, aun

carecen de perfeccionamiento, ya que
desde sus inicios, han permanecido
invariables.

Por su diseno, son los que mas se
asemejan a un vehiculo motorizado, por
lo fanto, pueden circular con mayor
libertad por la via publica siendo mdas
rapidos y maniobrables que el resfo de
los vehiculos ya mencionados.

Los problemas principales , radican
en el gran esfuerzo que se debe realizar
para lograr, mover, maniobras y detener
el movil cuando se encuentfra cargado,
resultando para el usuario un riesgo para
su seguridad y tension fisica.



CONCLUSIONES

¢ El competir con los vehiculos a
fraccion humana de factura artesanal
Nno es conveniente porque su bajo
costo seria dificil Igualar o superar, por
fanfo ese nicho de mercado no es
Justificable, dado que los usuarios de
estos esfratos no podrian darse el lujo
de adquirir un vehiculo de mayor
valor.

¢ Para el concepto de vehiculo de
frabajo a fraccién humana, aquellos
que mas corresponden a esta
definicion, sin considerar los de factura
arfesanal, estdn aquellos destinados a
la venta, distribucion, y recoleccion,
para recorridos medios y largos.

¢ El requerimiento de estos vehiculos
primordialmente estd hecho por
aquellas empresas que necesifan

distribucion masiva pero barataq, y que
Q la vez desean esfar en fodos los
lugares que sean posibles.

¢ En cuanto a la construccioén, el metal
predomina fuertemente, dado que a
Su resistencila se suma a su rapidez y
facilidad de consfruccion, junto con su
aurabilidad.

¢ Las diversidades de las dreas de
carga, indica que para cada uso se
requiere de algun fipo especial para
acomodar el producto a fransportar,

¢ A excepcion de los friciclos de reparto
ningun ofro vehiculo de los
mencionados poseen freno, una
debilidad que debe ser cambiada.

¢ El desprendimiento del drea de carga,
como en los vehiculos para
recoleccion de basura, es una
caracteristica vdlida a utilizar en algun



diseno que requiera el rgpido retiro o
infercambio de esfe componente,
para limpiarlo, reponerlo ,variarlo, etc.

¢ £l triciclo de reparto es el unico que
posee caracteristicas mecanicas de
Qpoyo al usuario para el
desplazamiento y guiado del movil, asf
como una verdadera solucion de
vehiculo con su asiento y freno para
detenerlo, caracteristicas qptas para
un mayor seguimiento y desarrollo.



SITUACIONES ANALOGAS

VEHICULOS ELECTRICOS

Existe una amplia variedad de estos
vehiculos en el mercado internacional,
sin embargo, en Chile estdn limitados a
algunas instalaciones industriales,
qeropuertos, grandes mulfifiendas,
cenfro recreqcionales, efc. La Coca
Cola posee en Santiago algunos de

estos vehiculos para la distribucion de sus
productos.

Su poca infroduccion a nuestro
mercado como vehiculos masivos, estd
dada principalmente por su alto costo
inicial, su recarga a su red eléctrica
para un particular o pequena emypresa
seria antiecondmico, el reemplazo de
las baterias posterior a su vida Util, es un
gasto que muy poco amortiguarian en
SuUs negocios.




CARRETILLA MOTORIZADA

Construida por la Vagon M.DR. Este
fioo de vehiculo hibrido de sencilla y
economica construccion tubular posee
un motor a gasolina de 1HP, y es
confrolado moitriz y direccionalmente a
fravés de una unidad pivofante en uno
de sus exfremos, que se asemeja a los
volantes de bicicleta/ motonefta,

Sus dimensiones minimas de 80 Cm
X 150 Cm la hacen muy maniobrable y
su buena capacidad de carga 320 Kg la
hacen mas que aceptable para el
fransporte de mercaderias.

Sin embargo, este es un vehiculo
muy lento, ya que su motor en realidad
es una ayuaa para movilizar la carga,
por lo que no se puede conducir sobre
el vehiculo, sino que se debe hacer fras
él y caminando.

Este vehiculo no se encuentra
disponible en el mercado nacional.



FURGONES UTILITARIOS

Estos vehiculos motorizados Su gran versatilidad estd dada por
construidos principalmente en Japon y su gran capacidad del drea de carga
Coreaq, estdn dotados de todos [os debido a sus minimas medidas externas
elementos para el transito por las vias de 3,8 Mts. X 1,5 Mits aproximado.

publicas, pueden fransportar
rapidamente por grandes distancias,
unos 500- 600 Kg de carga.

AR /OO




TRICICLOS MOTORIZADOS Representa una alternativa
economica para el fraslado motorizado
de mercaderias a zonas relativamente
alejadas y sin pendientes pronunciadas.

Esfos vehiculos son bastante
economicos en cuanto a consumo de
combustible y su tecnologia bdsica se a
fomado de las llamadas motonetas, con
pequenos motores monocilindricos de 2
fiempos, enfriados por aire.

Triciclo de fabricaciéon Rusa

De uso reciente en nuesfra zonaq,
por la empresa de gas "Lipigas”, pero de
uso comun en paises como Inadlia,
Indonesia, Filipinas, China, Rusia, efc.



CARRETILLA PLASTICA PARA JARDIN

Liama la atencién en esta
unidad, su constfruccion totalmente
plastica, realiza en una sola pieza a
excepcion de su gfe y ruedas.

Su esfructura estd fabricada en
Polietileno inyectado, y aunque sus
formas no lo indique, ésta puede
soportar una carga util por mds de 150
Kg.. sufre poco desgasfe y no se corroe
con el fiempo.

Esfe mismo fipo de
consfrucciones es empleada en la
fabricacion de los contenedores de
basura con o sin ruedas de
desplazamiento.




CONCLUSIONES DE SITUACIONES
ANALOGAS

¢ Materialidades alfernativas en su
consfruccion como pldstico inyectados
y /o reforzados, metal estampado,
estructuras tubulares, aluminio, efc.
Permiten ampliar la capacidad def
diseno, con posibilidades mas
dindmicas en cuanto a estética asi
como su funcionalidad y procesos de
fabricacion.

¢ La diversidad de las dreas de carga,
sus posiciones de manejo y
aditamentos proporcionan una vision
mas amplia de cémo ven ofros
campos del fransporte y el frabajo
,soluciones para estas necesidades.

¢ Mucho de los vehiculos de frabajo no
son coherentes con una politica
ambiental, ya que aungque sean
vehiculos de bajo consumo ( en el

caso de los de combustion inferna)
contaminan cada ves que esfos se
ponen en funcionamiento,
contribuyendo a la solucion de las
ciudades.

¢ Vehiculos eléctricos aunque no
confaminantes y fdcil conduccion, el
ideal de las ciudades modernas,
poseen poca autonomia, alto costo
de aaquisicion y mantenimiento para
su funcionamiento, poca aifusion en el
mercado nacional.

¢ £l tamano exterior maximo de esfos
vehiculos se caracterizan por ser muy
reducido, pero Q su vez poseen un
gran nivel de carga maxima.



CONSIDERACIONES ERGONOMICAS

El hombre vive hoy sin cumplir las
exigencias minimas que su aparato
locomotor en particular y sus demdads
sistemas en general han postulado
durante miles de generaciones. Todavia
es incalculable el efecto que nuestra
civilizacion provocard en la evolucion
biolégica del futuro ser humano, pero no
es aventurado afirmar en las
generaciones sucesivas sobrevengan
cambios gpreciables.

No se frata tan sélo de que por os
avances tecnoldgicos, la existencia
humana se halla hecho mucha mdads
sedenfaria, con una actividad muscular
proporcionalmente reducida en la
relacion con la de nuestros
anfepasados, sino que nuestra manera
de vivir también ha impedido que la - ya
por si mismo disminuida - actividad
muscular se qcompane de Ia

imprescindible relajacion o descanso
fisico-psiquico.

La ciencia ha demosfrado que el
paro circulatorio [ primera causa de
mortandad en el mundoj, se debe
fundamentalmente al uso irracional que
hacemos en nuestro sistema nervioso -
muscular, asi como los malos habitos
alimenticios.-



CONCEPTOS

Es de suma importancia, dominar y
mencionar algunos conceptos basicos
que Iinterfieren de algun modo en Ia
relacion del hombre con la mdquina, es
decir, que inferfiere directamente con su
frabagjo.

Fafiga :

Es un proceso caracterizado
objetivamente por una disminucion del
poder funcional de los drgancs,
provocaao por el gasto excesivo de
energia y acompanada de una
sensqcion de malestar,

Fuerza :

Energia total liberada y la energia
convertida en frabgjo. El rendimiento
mecanico de un hombre oscila enfre un
20% y 35%, segun el individuo.

Rapidez [de un individuo)

Tiempo franscurrido enftre la llegada
del estimulo nervioso y la respuesta
como confraccion.

Reposo !

Inactividad.
EXPLICACION DE LA FATIGA

La debllidad general o sensacion
de cansancio, que se engloba bagjo el
concepfo de fatiga, es muy dificil de
definir, pues los terminos de cansancio (
fras el frabagjo o sin relacion al mismo),
agofamiento, escapan a todo rigor
ferminolégico por la sencilla razén de
que son descripciones de sensacion
fisica en gran parte motivan por el
estado de dnimo del individuo que los
padece.



Sin embargo, se distingue fafiga
mwscular de la fatiga (llamada a veces
“cansancio), la muscular es localizada
en un tejido determinado provocada
por causas fisico-quimicas conocidas,
mientfras que la segunaa, se manifiesta
en forma general en el organismo.

Sus causas !

¢ Como causas organicas ; El frabajo
muscular excesivo produce cuerpos
quimicos, que se convierten en
cuerpos endodgenos al pasar por la
circulacion general.

Hay frabagjos que se caracterizan
por el grado de intensidad muscular, si
el frabajo es demasiado infenso, Ia
prolongacion de este fipo de frabgjo y
mas si se adopta una caracteristica
estdtica origina un gasto de energia
excesiva ; si el frabgjo intenso se hace
con caracteristicas dindmica, el gasfo

de energia es menor y por lo tanto
proaduce menos posibilidades de fatiga
muscular.

¢ Como causas Psiquicas ! Intervienen
en la salud mental y fisica de los
individuos, en esfe caso hay 3
direcciones !

1.La actividad Psiquica
2.La tension emocional
3.El ambiente social

La actividad Psiquica , la tension, el
inferés de la farea a realizar puede
provocar fatiga.

La tension provocada en la via al
conducir un vehiculo e interrrelacionarse
con los franseuntes y los demas vehiculos
, ademds sumado a la farea de
conducir adecuadamente al
preocuparse por Ia carga, ya que se
necesita una gran afencion a una



multiplicidad de fareas en forma
simultaneaq, deriva en una tension
emocional, en la cual se destaca un
femperamento elevado, angusfia,
ansiedadq,(fodo esfo relacionado al
frabgjo), produce con facilidad el
esfado de fatiga.

Como causas coadyuvantes
Psiquicas, como la monotonia del
frabajo, mas la influencia de algunos
excitantes sensoriales como el ruido
excesivo (Lo ejemplifica las calles de
nuestra cuidad), la iluminacion y /o los
olores desagradables, [ Lo ejemplifican
partfes de la cuidad como ferias, o las
fareas de recolectar basura), fodo esfo
confribuyen a la fatiga.

Si bien la fatiga es una
manifestacion individual, las medidas
mas imporfantes con las de cardcter
colectivo .

Para esto, la Organizacion
Cientifica del frabajo hacen reglas y
técnicas que tienden a la adaptacion
del hombre al frabagjo y del frabajo al
hombre !

1.Reduccion del esfuerzo muscular : Se
efecfua mediante la infroduccion de
mecanismaos que realizan las fareas
de elevacion, acareo y movimientos
de objetos pesados.

2.Eliminacion de los movimientos
indtiles : Para evitar estos movimientos
mediante técnicas, en este fitulo se
utilizo " La adaptacion del frabajador
al sifio de frabajo y viceversa” .Ya que
se hizo un mejoramiento fanto en la
distribucion de la carga, como en los
materiales y sistermas para cuidar el
mayor esfuerzo, ayudar al mejor
manejo evitando asi problemas tanto
fisicos como Psiquicos. (Un efemplo de
esfo es la utilizacion de frenos



adecuados , tantfo para un vehiculo
con cargaq, como para un vehiculo
que fransifa en las calles de una
cuidad.)

3.Minimo gasto energetico : En todo
individuo hay una tendencia instinfiva
dirigida a ejecutar el maximo de
movimientos, con el minimo de gasfo
energético. Para ellos el individuo
qdopfan ciertas actifudes o busca
deferminadas posturas que pueaden
favorecer sus propositos, para asi evitar
movimientos inutiles.

¢ Los movimientos simétricos de las
extremidades disminuyen el gasfo de
energia, o seq, los realizados
simultdneamente aunque en
direcciones opuestas por ambas
piernas.

¢ Cada movimiento debe conducir al
siguiente sin mayor esfuerzo, la
automatizacion del frabajo coordina
el empleo de los musculos
convenientes.

¢ La distancia de los desplazamientos
corporales estd en relacion con el
consumo de energia, se disponen Ias
herramientas para cada farea al
alcance de la mano.

Estas citas mencionadas
anteriormente, son consideraciones que
, serdn tomadas con suma importancia,
para la realizacion de este proyecto, de
vehiculos a fraccion humana.



CONSECUENCIAS PATOLOGICAS :

Las posturas inadecuadas y la
resolucion poco apfa de algunos,
vehiculos a fraccion humana para el
frabgjo ; puede producir molesfias, hasta
Trastornos patologicos en el organismo
humano, como !

Enfermedades Oseas

Periostitis

Se presentan dolores,
enrofecimiento e hinchazon en Ios
alrededores de la zona Osea afectada,
debido a influencias externas, como
heridas y esfuerzos prolongados. Su
fratamiento es inmovilizar el miembro
afectado.

Enfermedades de Ia columna vertebral

Cifosis, Lordosis, Escoliosis :

Son alferaciones acompanaaas por
un fuerte dolor de espalda, su causa es
por el desplazamiento del eje del
cuerpo, la marcha se ve dificulfada.

Escoliosis

La deformacion de la columna
vertebral, en forma de S, hacia la
derechq o hacia la izquierda ; se le
afribuye a posturas incorrectas ;, que
pueden verse afectadas o aumenfadas
frente a prolongadas posturas
incorrectas. Existe una marcada
debilidad de musculos y ligamentos,, de
aqui que con frecuencia va
acompanada de ofras debilidades
como el pie plano.



Cifosis [Joroba) Se disfingue por una
convexidad posterior a nivel de la region
dorsal, en los adulfos pueden derivarse
de fracturas, y de malas posfuras.

Lordosis : Presenta una incurvacion de Ia
columna vertebral, su origen es
congeénifo o por luxaciones de la
cadera.

Hernias del disco intervertebral

Se caracteriza por dolor infenso, de
qparicién espontdnea o después de un
fraumatismo, generalmente localizado
en la region lumbar, debido a que el
disco intervertebral esta formado por un
anillo de tejido cartilaginoso, dentro del
cual se encuentra un nucleo pulposo
que en la infancia, debido a la gran
proporcion de agua que lo integra es
flexible pero con los anos se va haciendo
mas duro e incluso puede llegar a

calcificarse, bien por algun golpe el
disco se abombaq, llagando a salirse de
su emplazamiento. Estas lesiones son
muy frecuentes en el hombre civilizado,
yQ que por la debilidad de su
musculatura vertebral, la columna no se
encuentra preparada para efectuar
determinados movimientos.

Enfermedades de las articulaciones
Artrosis :

Se caracteriza por dolor a nivel de
la artficulacion afectada | es
caracteristica la gparicion de dolor al
comenzar un movimiento, con
hinchazén y deformidad de los
contornos de la articulacion ; a la cual
se pueden oir un crujido caracteristico ;
esfa enfermedad se debe a
microfraumatismaos, es una lesion por
desgaste, favorece su presencia la
debilidad congénita del tejido



conjuntivo, la obesidad y las
sobrecargas, aunque sean moderadas.

Rigidez dolorosa del hombro :

El dolor es localizado en la parfe
externa del hombro, debido a un
movimiento brusco, limitacion parcial
del hombro. Se debe a fraumatismos del
hombro, esfuerzos bruscos, tensiones
excesivas en atlefas, obreros, efc,
Generalmente se presenfa en aaulfos de
40 anos, en adelante.

Distorsiones y Luxaciones artficulares

Se distingue por la limitacion de los
movimientos, deformidad de la
articulacion y en algunos casos se
presenfa acompanaado por hemarfoma.
Esfa enfermedad se debe a movimientos
bruscos o inconfrolados de la
arficulacion, generalmente por
mecanismos indirectfos, la capsula

artficular llega incluso a desgarrarse y da
a lugar a que la superficie articular se
desplace (luxacion).

Reumatismo muscular !

Su localizacion en cualquier parte
del cuerpo, pero principalmente en Ia
nuca, espalda y gluteos. Es una afeccion
muy frecuente, debida a la
hiperexitabilidaod del musculo, sequida
por una confraccion de sus fribras
mwusculares. Factores externos e infernos
pueden desencadenar pequenas
Irritaciones mecanicas [presion o
fraccion), estimulos térmicos (frio,
humedad), inflamaciones reumaticas e
[rrifaciones nerviosas debidas a las
alferaciones de la columna vertebral.



Desgarros, Roturas y Contusiones

Cualquier esfuerzo subifo e
imprevisto puede ocasionar desgarros
ae las fibras musculares, con €l
consiguiente dolor y la formacion de
hemafoma a nivel de Ia zona afectada,
Q consecuencia de una confraccion o
extension bruscas, el musculo puede
romperse ; se presentan enfonces los
sinfomas anteriormente expuestos e
incluso un abulfamiento debido a la
refraccion de los exfreros musculares.

Calambre Muscular :

Dependiendo del lugar en donde
se presenten, pueden adquirir diferentes
formas. La mas frecuente la constituyen
los calambres en las panforrillas que se
presentan fras largas manchas, al
mantener posiciones anormales.
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V. POSTURA PERSONAL

¢ El poco desarrollo como producto
industrial de los vehiculos de frabajo a
fraccion humana para las actividades
mas comunes como Ia venta,
distribucion, traslado y recoleccion, asi
como su casi inexistente vinculacion
con Su usuario marco el comienzo de
este proyecto como incenfivo a la
investigacion.

¢ Daqdo los resultados obfenidos, el
vehiculo resultante estard orientado a
satisfacer las necesidades de
emypresas distribuidoras, de venta de
productos, asi como recolectores y de
algun ofro uso particular no
especificable. No pretenderd competir
con los vehiculos a traccion humana
de consfruccion artesanal, puesto que
esfos estan fabricados de acuerdo a
las posibilidades constructivas y
economicas de cada usuario.

¢ Su aspecfo deberd como producto,
parecer actual y moderno, que incluso
sirvan estos como caracteristicas de
modernizacion de las empresas a
modo de senuelo de mercaado,

¢ £/ proyecto definird un vehiculo que
seq acorde con la circulacion vial.

¢ Lo importancia de un vehiculo seriado
para masificarlo.

¢ £/ uso de vehiculo a fraccion humana
para el desarrollo de actividades de
distribucion y ofros esta acorde con la
mentalidad ecologica actual,
contribuyendo a la no polucion de las
ciudades, ya sea contaminacién en
general, como la acustica y la visual,



¢ Estos vehiculos permiten al ser
adquiridos por empresas, Ia creqcion
de fuentes de frabqgjo sobre fodo en
los estratos mas desfavorecidos.

¢ £l proyecto pretenderd crear una
unidad que ayude al usuario en su
funcionamiento, ya sea adquiriendo
fecnologias mas avanzaadas de dreas
similares como por efemplo ; de
bicicletas, motociclefas, Efc. Utilizando >
aspectos ergonomicos, estructurales y N3
de sistemas. —

( BiBLIdT:CH |




VI. OBJETIVOS DE DISENO

¢ Ofrecer una alternativa de vehiculo de
frabgjo a fracciéon humana, mas
maniobrable.
Con sistemas de direccion mas
diverso, liviano y con reducido tframano
fofal.

¢ Respetable drea de carga, basada en
maodulos desmontables reemplazables
y adecuados a diversas funciones
especificas de cada mercado, como
depdsito de desperdicios, distribucion
y/o ventas de productos. En cuya
esfructura, unica y bdsica, se'le
adosardn modulos de carga..

¢ Asiento y comando de direccion
qjustable para cada usuario teniendo
consideraciones ergonomicas y
anfropométricas.

¢ Sisterna mecdnico directo con
cambio de velocidades para el
sisterna de impulso para alivianar de
ser preciso, el esfuerzo del usuario con
el vehiculo cargado.

¢ Dotar al vehiculo con sisterna de frenos
resistente al peso y al desgaste.

¢ Mddulos de carga fabricados en
material no corroible, que posean
facilidad de lavado, mantenimiento.

¢ Vehiculo disenado para ser utilizado
por las vias publicas.

¢ Disernar el vehiculo de acuerdo a
requerimientos de empresas y/o
instituciones, no se consideran los usos
mdads artesanales.



VIl. PROPUESTA

GENESIS FORMAL

La propuesta de friciclo surge de la
necesidad de incorporar al vehiculo un
drea de carga y ofra de confrol o
manejo separada de esfa, en una
requcida drea total. Esta disposicion
primero considerada con el area de
carga frontal y la direccidn posterior,
como es habitual en los de venta
domeéstica, fue descartada por los malos
resultados de esta forma de manegjo,
que recae fundamentalmente en el
usuario.

La disposicion ufilizada en el
proyecto es totfalmente opuesta, con el
dreq de manejo en frente , donde el
usuario tendrd un confrol mas directo
del vehiculo, y el drea de carga
posterior donde las mercaderias iran en
maoadulos especialmente disenados.

Estas consideraciones de orden
practico, fraen consigo un aporte formal
en que se qprecia como la unidad de
manejo mediante formas curvas que se
elevan, que anclan a manera de
‘gancho” la unidad de carga, como
indicando el querer llevarsela, pero al
mismo tiempo marca un encuentro
practicamente virtual enfre ambos
componentes.



No olvidemos que el vehiculo ha
sido desarrollado partiendo de bases
funcionales para el frabajo, por lo cual
el diseno, principalmente la del drea de
carga, percibe formas practicas,
fomando formas de caja aufoporfante
sin demasiados encuentros vivos y con
un tamano [ de acuerdo al tipo y uso) a

escala humana para su abastecimiento
y recambio.

BOSQUEJOS PRELIMINARES
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VISTAS DEL VEHICULO

CON EL MODULO PARA
RECOLECCION DE
DESPERDICIOS O SIMILAR USO .



Propongo, fras el estudio anterior,
un vehiculo para el frabgjo a fraccion
humana para el reparto y/o distribucién
de mercaderias, asi como para la
recoleccion de desperdicios que podrd
ser requerido por empresas e
instituciones.

Este vehiculo posee la disposicion
ae friciclo metdlico, con dreas
separadas para usuario y carga ; la
primera, la del usuario estd en el frente
del vehiculo, de donde se dirigird el
vehiculo mediante un manubrio, el que
a la ves tendrd los sistemas de freno y
cambiador de velocidad ; la fraccion se
hard mediante cadena impulsando el
eje posterior que tfambién poseerd un
freno de fambor, para mejor resistencia
y eficacia de frenado.

Como segunda dreq, la de cargaq,
la propuesta posee moaulos unitarios
infercambiables, construidos en pldstico
con capacidades que van de los 0,5 m®
gproximado. Para el moadulo de
recoleccion de desperdicios hasta los de
0,8 m® aproximado para el reparto y/o
disfribucion de mercaderias.

Con respecto al sistema molriz y
direccional, estos poseen ruedas
metdlicas con llanta cenfral metdlica,
con rodamientos incorporados a ésta, el
modqgelo ufilizado es conocido como
carrefilla con 13” de didmetro total.,

Su esfructura principal o basfidor
estd formado por una armazon de perfil
rectangular de acero de 30 x 50 x
1,5Mm al que se adosard en su parte
delantera para cubrir los sistermas de
cambio - pedalier un carenado plastico
formado por Inyeccion. -



Sisternas

¢ Cambiador de velocidades con
manipulacion manual desde el
manubrio.

¢ Pedalier con catalina de tres
velocidades.

¢ Cadena para fraccion posterior.

¢ lensor para cadena.

¢ Pindn frasero con cremallera adosado
al fambor del freno, formando una
unidad.

¢ Freno del fambor accionado
manualmente a fravés de cable |
Qcero,

¢ Manubrio qjustable en altura.

¢ Sequros para anclaje de moadulo de
carga.

¢ Neumdaticos inflados de 13" de
didmetro. (tipo carretilla)




» Tornillo
« Aranziala
. Chazoleta
« Rudawlenlos

> BYe

6. Protec:zor cde zolvo

Plezas para nitiar el ede del pedalior on ol carco

Zje del pecalier sin eukun

Pifdfm miltiple



VIIl. REQUISITOS DE DISENO

A.- La materialidad de sus componentes
deberd permitir su produccion seriada.
Asi mismo deberd presentar
carqcteristicas de rigidez y tenacidad
suficiente para resistir los esfuerzos
dindmicos a los cuales serd sometido.

B.- Por razones de economiq, cierfos
componentes seran de fabricacion
externa, adquiridos a proveedores,
Ccomo por ejiemplo el sistema de
cambios, frenos y ruedas.

C.- Su esfructura serd lo suficiente rigida
y estable para mantener y fransporfar
en forma segura al usuario y carga.

D.- El sisterna moiriz debera proveer las
relaciones de engranajes necesaria
para proveer un desplazamiento
urbano constante, sin gasto excesivo
de energia por parfe del usuario que
le dard impulso al maovil.

E. - Otorgar al usuario el mayor nivel de
comodidad posible para evitar el

exceso de fatfiga tensional y fisica
durante la jornada de frabajo.

F.- Sus formas y dimensiones estdn en
fotal relacion con la escala humana y
sus variables ergondémicas.

G.- Mdédulos pldsticos adaptables a usos
especificos de mercado.

H.- Modulos reemplazables, dada la
posibilidad de desfruccion, el desgaste
O sU manfenimiento.

[. - Todos sus componentes fanto
pldasticos como metdlicos deberdn ser
reciclables.



ASPECTOS PRODUCTIVOS

Construccion

La consfruccion del basfidor de
perfil rectangular de acero soldado
permite una velocidad de produccion
elevada de acuerdo a una produccion
seriada industrial, manteniendo de esfe
modo unos costos de produccion bagjos.

la unibn de los  distintos
componentes constructivos del basfidor,

qQue es Ila esfructura principal del
vehiculo, se hard por medio de
soldadura MIG.,

Con respecto al drea de carga esta
serd conformada en material plastico
recurriendo a la inyeccion para fal
efecfo, logrando en un solo proceso
foda la unidad completa, a excepcion
de la fapa.

El carenado delantera fabricado
por inyeccion de pldstico estard
conformado por dos unidaades, una fapa
derecha y ofra fapa izquierda.

Materiales

De [as alternafivas evaluadas para
construir el bastidor, se optd por la Mmas
economica, pero resistente, Utilizando
perfil rectangular de acero 30 x 50 x 1,5
mm de aleacién 1020 y | o 1045, el cual

posee las  siquienfes ventajas y
desventajas .

VENTAJAS
e Barafo

e FGcil de pintar

¢ FAcil de soldar

¢ FAcil obtencion

e Procesos anficorrosivos eficientes



DESVENTAJAS

e Se oxida
e Pesado

Como recubrimienfo para el fotfal
de la superficie metdlica se recurrird al
proceso de fosfatizado, que garantiza
una buena proteccion anticorrosiva.,

Sobre este acabado, serd qplicada
pintura electfrostatica termoconvertible
en polo, del fipo epoxi-poliester, dado
que posee caracteristicas sobresalientes
a la intemperie, resistencia al impacto,
abrasion , clzalle y envejecimiento.

Para la construccion de los méaulos
de carga, asi como para el carenado
delantero se recurrird al termoplastico
Polietileno (PE) de baja densidad.

CARACTERISTICAS

#Baja temperafura de ablandamiento
88° - 130°,

#Bagjo peso especifico (0,92)
¢LEs excelente aislante.
#Resistente a solventes orgdnicos.

#Posibilidad de coloracion
practicamente ilimitada.

#Posee cierta flexibilidad.

¢ Resistencia mecdnica.
¢Lsfabilidad Dimensional.
¢#Relafivamente bagjo cosfo,
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