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Dedicamos esta investigacion a todas aquellas mujeres que murieron victimas de la
violencia de pareja. Esperamos que este estudio logre aportar un grano de arena a la
reflexion y concientizacion sobre esta grave problemdtica, asi como también
incentivar a la apertura de nuevas investigaciones

que nos permitan avanzar hacia una sociedad mas justa, igualitaria

v donde el amor de pareja sea un medio hacia la felicidad.

Ni una menos.



RESUMEN

Esta investigacion aborda la tematica de violencia de pareja desde su
conceptualizacion y el analisis de su medicion y se divide en: Planteamiento del
problema, Marco teérico, Objetivos, Marco Metodoldgico, Resultados, Discusion y
finalmente Conclusiones.

Respecto al Marco Tedrico éste incluye definiciones de violencia de pareja,
violencia conyugal y Dating Violence, ademas de tipologia de la violencia de pareja y
sus caracteristicas. Adicionalmente se describe la etapa denominada como Juventud,
pasando por una revision socio-histdrica del constructo y una contextualizacion del
mismo en el escenario social actual.

Los resultados, por su parte, apuntan a describir los procesos tanto de
adaptacion del cuestionario, que incluye tanto el andlisis de contenido, como la
validacion, la cual refiere al andlisis factorial resultante de la aplicacion del
cuestionario a la poblacion muestral final. Para finalizar se incluyen comparaciones
de medias en base a los resultados obtenidos tanto para violencia detectada en las
personas como para el grado de molestia que las personas refieren sentir respecto a las
situaciones de violencia de pareja que el cuestionario mide. Ambos andlisis
comparativos comprenden las variables sexo y rango etario.

Finalmente se sefala el cumplimiento de los objetivos, dando cuenta que el
presente estudio logra comprobar la capacidad del cuestionario para medir violencia

de pareja en jovenes universitarios en poblacion chilena.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El fenémeno de la violencia de pareja constituye un grave problema de salud
publica y una transgresion a los derechos humanos fundamentales de las personas.
Constituye un problema altamente relevante en el desarrollo del ser humano, ya que
compromete diversas dimensiones de la salud, como la fisica, sexual y psicologica, lo
que puede expresarse como estrés, aislamiento, baja autoestima, lesiones corporales
varias y en casos extremos, homicidios, secuestros y violaciones (CEPAL, 2002;

CEOC, 2008).

El Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud (2002) sefiala que aquellas
personas que sufren violencia de tipo doméstica o sexual tienden a padecer mas
problemas de salud a lo largo de sus vidas, concurren con mayor frecuencia a los
servicios de urgencia publicos y generan costos de atencion sanitaria mas elevados.
Esto ha llevado a que los paises comiencen a realizar estudios y a implementar
politicas de salud publica orientadas, tanto a apoyar a las victimas, como a modificar
pautas conductuales orientadas a disminuir los niveles de violencia en la poblacion

(OPS, 2002).

Segun sefiala el SERNAM en su Andlisis de la Violencia en las Relaciones de
Pareja entre Jovenes (2013), en el ultimo tiempo ha cobrado especial relevancia el
estudio de la violencia en etapas de relacion anteriores a la adultez, ya que los
estudios senalan que es en el noviazgo donde se esbozan los primeros
comportamientos agresivos hacia la pareja. No obstante, segin indica esta
investigacion, la informacidon sobre violencia en la juventud se ha concentrado
mayormente en otros tipos de violencia, como lo son la ejercida o recibida por parte
de sus pares o a nivel social, mientras que los antecedentes sobre la violencia de

pareja en jovenes contintia siendo, lamentablemente, muy escasa.

En las relaciones de pareja en adultos, la violencia fisica se manifiesta
mayoritariamente del hombre hacia la mujer, sin embargo entre los adolescentes los
patrones de violencia y abuso se diferencian menos en cuanto a género, sugiriendo

que el comportamiento abusivo no se ha instalado todavia como un patron estable en
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la adultez (Martin, 1990, visto en Werkele y Wolfe, 1999; Smith et al., 2003). En este
sentido, la forma de vincularse durante la adolescencia y la transicién a la adultez
serian una oportunidad para aprender comportamientos mas adaptativos, ofreciendo

una salida a la perpetuacion de la violencia en posteriores etapas del desarrollo

(Wekerle & Wolfe, 1999).

La violencia de pareja en jovenes es entendida en la literatura de la psicologia
clinica como “dating violence” o “violencia intima”, y definida como “todo aquel
ejercicio o amenaza de un acto de violencia por al menos un miembro de una pareja
no casada sobre otro, dentro del contexto de una relacion romantica” (Sugarman, &

Hotaling, 1989).

Segun la Séptima Encuesta Nacional del INJUV (2012) en la regién de
Valparaiso el 13,2% de las y los jovenes encuestados, que se encuentran en una
relaciéon de pareja actualmente, han sufrido alguna situacion de violencia en esta
relacion. A nivel nacional esta tasa de violencia alcanza el 16,3% el mismo afio. Las
situaciones de violencia mas frecuentes que los jovenes en la region manifiestan haber
vivido de sus parejas son: el control de las salidas, los horarios o las apariencias
(33,65%), seguida por alejar a la pareja de sus amigos y/o amigas (16,1%), y
controlar los gastos y recibir descalificaciones de lo que siente, dice o hace (14,8% y
11,4%) respectivamente. Con respecto a la violencia fisica directa, esta cifra alcanza

un 12,5% donde la victima declara haber recibido golpes, empujones y zamarrones.

Respecto a las cifras sobre femicidios en Chile, entre los afios 2010 y 2014
ocurrieron 203 asesinatos de mujeres a manos de sus parejas, de los cuales al menos
36 corresponden a mujeres menores de 25 afios, incluyendo nifias de 14, 15 y 17 afios
muertas a manos de sus respectivos pololos con los cuales no convivian. Hoy en dia,
segin datos entregados en la pagina Web del SERNAM (2015), en Chile mueren
anualmente, en promedio 40 mujeres a manos de sus parejas o ex parejas, las
estadisticas afo a afio indican que esta cifra esta lejos de disminuir. En este sentido en
Chile, se alude principalmente a una violencia de género, donde fundamentalmente

son mujeres quienes son afectadas por este tipo de agresiones, debido a una hétero-
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normatividad del patriarcado que actuaria como una ideologia subyacente manifestada
-desde creencias, roles, acciones- en diferencias de “poder” dentro de la dinamica
amorosa, y que llevarian a que la pareja masculina pueda comportarse de manera
controladora y/o agresiva debido a tales sesgos machistas. Esto queda de manifiesto,
siendo reconocido por los encuestados, en un estudio del Servicio Nacional de la
Mujer (2009) en donde se indica que la violencia se da con mayor frecuencia de
hombre a mujer, a pesar que se reconoce que ésta ultima también ejerce violencia
fisica y psicologica, como a su vez, se destaca un impacto distinto segun el género de

la persona que agreda (SERNAM, 2010).

En poblacion universitaria, existen diversos estudios de violencia intima que
indican que alrededor del 50% de los encuestados dice haber recibido agresion
psicologica y un 25% reconoce haber recibido agresion fisica al menos una vez en la

vida (Aguirre y Garcia, 1996; Reyes, 1997; Vizcarra y Poo, 2007).

Otro estudio nacional, realizado por Vizcarra y Pod en 2010, analizd la
violencia de pareja focalizada en poblacion universitaria. Los resultados indican que
un 57% de los encuestados ha presenciado alguna manifestacion de violencia
psicologica y un 26% de violencia fisica en una relacion en pareja. Cabe sefialar que
la violencia surge desde una escalada comenzando por la violencia psicoldgica,
llevando -en la mayoria de los casos- hacia otras formas de violencia (Aguirre y
Garcia, 1996; Bookwala et. al., 1992). Se ha distinguido que las dindmicas amorosas
de esta poblacion, difieren en términos de jerarquias de poder relativas
abusador/abusada que surge en la pareja conyugal (o referida a otro grupo etareo) ya
que en la poblacion universitaria las dindmicas tienden a ser mas igualitarias referido

a tales juegos de poder (Salinas y Arancibia, 2006).

Respecto al estudio de la violencia en el noviazgo, diversos autores sefialan
que, si bien son variados los aspectos explorados sobre estas dindmicas en la edad
adulta, las investigaciones en esta materia durante la adolescencia son aln incipientes
(Fernandez et al., 2005) y aunque se ha observado que la prevalencia de violencia en

el noviazgo puede ser alin mayor que la marital, ha sido mucho menos estudiada que
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esta ultima y por tanto la informacion respecto del impacto de la violencia en los
jovenes ha sido poco estudiada (Barnett, et al., 1997; Rodriguez et al., 2009; Po6 y
Vizcarra, 2008).

En la medicion de la dating violence, ha de ser considerado que las relaciones
de pareja en adolescentes y jovenes (como ya fue sefialado) estan asociadas a ciertas
caracteristicas que son propias de la edad, como por ejemplo madurez, edad,
inexperiencia, estereotipos y expectativas de la relacion en si, lo cual influiria,
inevitablemente, en como se expresa la violencia (Gonzales y Santana, 2001). Se
entiende también que estos factores determinan que la violencia en el noviazgo en
adolescentes y jovenes se diferencie de manera importante de la violencia de pareja
que se da en los adultos. Es por esta razén que, segin sefiala Rodriguez (2012), se
vuelve necesario utilizar en la evaluacion de este fendmeno en adolescentes y jovenes,

instrumentos creados y validados especificamente para este sector de la poblacion.

Las investigaciones sobre violencia en el noviazgo han utilizado distintas
definiciones conceptuales y pardmetros para registrar y medir este fenomeno, lo cual
resulta en calculos variables de la magnitud de este tipo de agresiones en la pareja en
cuanto a tipo y prevalencia (Rivera et al., 2006; Pod y Vizcarra, 2010). A lo anterior
se suma que en paises de habla hispana, diversas investigaciones de violencia de
pareja en jovenes han sido realizadas con instrumentos validados en poblacion adulta
y traducida desde el inglés. En Espafia, por ejemplo, seglin sefiala Fernandez (2006),
la violencia de pareja ha sido estudiada mediante instrumentos como el Psychological
Maltreatment Women Inventor (PMWI), el cual evalta sdlo violencia psicologica; la
Sexual Experiences Survey (SES), que mide so6lo violencia de tipo sexual y, sobre
todo la Conflict Tactics Scale (CTS), que, segun sefiala el autor, ha sido criticada por
exacerbar la violencia femenina y subestimar la violencia masculina. Incluso en
investigaciones como la de Pichiule et al. (2014) la violencia de pareja en el noviazgo
es medida solo en funcidon de dos preguntas que indagan si hubo golpes u obligacion
de realizar alglin acto sexual. Es asi como, en términos generales, las investigaciones
no logran detenerse en violencia de tipo, por ejemplo, econdémica, negligencia o

descuido con la pareja (Rey-Anacona, 2013).
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En 2001 Wolfe, et al., elaboran el Conflict Adolescent Dating Relationships
Inventory (CADRI) que incluyen las dimensiones de violencia cometida y violencia
sufrida, pero que sigue siendo un instrumento transformado en la traduccion desde su
lenguaje original. Respecto al CTS, cabe sefialar que existen versiones adaptadas al
espanol para su version mas reciente: el Conflict Tactics Scale 2 (CTS2) (Gonzales y
Santana 2001; Juarez, 2008; Viejo et al., 2014; Ortega et al., 2008). Es importante
destacar que todas estas adaptaciones incluyen, de igual manera, necesariamente una

traduccion desde el inglés.

En nuestro pais el estudio de la violencia de pareja de los jovenes se ha
desarrollado mayormente en la linea de investigacidon cuantitativa y existen pocas
publicaciones de tipo cualitativa que permitan acceder a una comprension de este
fenomeno (Po6 y Vizcarra, 2008). Los estudios se han realizado mediante diversos
cuestionarios, entre ellos encontramos (nuevamente) el Conflict Tactics Scale
(Aguirre y Garcia, 1997), y cuestionarios no validados para poblacion chilena como el
CUVINO (Garcia et al., 2014) junto con la encuesta nacional de la juventud realizada
por el INJUV en 2012 y el Andlisis de la Violencia en las Relaciones de Pareja entre
Jovenes, realizada por el SERNAM en 2009, ambas mediante cuestionarios creados
por las mismas instituciones. Cabe sefialar la importancia de que la invisibilizacion de
la violencia en la etapa universitaria de los jovenes podria contribuir al mantenimiento
de un patron de comportamiento, vinculado a problemas de regulaciéon emocional,
sumado a variables psicosociales como los discursos de género y la ausencia de redes
de apoyo, transformandose en un riesgo significativo para los jovenes en esta etapa y
en posteriores estadios del desarrollo. Wolfe et al. (2003) sefialan, por lo tanto, la
importancia de conocer las dindmicas y caracteristicas personales y relacionales que
son expresadas desde y hacia sus parejas por los jovenes universitarios, para asi poder
realizar intervenciones tempranas, que implementen programas educativos en
poblacion universitaria para facilitar el reconocimiento de la violencia y el desarrollo

de estrategias no violentas en la resolucion de conflictos.

El objetivo de esta investigacion corresponde a la validacion y adaptacion del

Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO), (Rodriguez, 2010). Un
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instrumento que, a nuestro juicio, posee caracteristicas indispensables para estudios
de este tipo en nuestro pais, a saber, un instrumento creado para jovenes y en espafiol,
validado en México, Argentina y Espafia y que podria arrojar mayor y mejor
informacion sobre las dindmicas de violencia en la pareja que existen en las relaciones
de los jovenes de nuestro pais.

II. MARCO TEORICO

2.1 Violencia de pareja

2.1.1 Definicion historica y conceptual de la Violencia de Pareja o Violencia

Conyugal

La violencia de pareja o violencia conyugal ha sido entendida cominmente
como una manifestacion de la violencia intrafamiliar aunque ésta no necesariamente
debe formar parte de la institucion familiar (legislativamente institucionalizada).
Corsi (1992) define la violencia conyugal (o de pareja) como “aquella situacion de
dafio o abuso que se da en el seno de la pareja, sea o no legalmente constituida”.
Dicho fenomeno de violencia, si bien se presenta principalmente hacia a mujeres,
también afecta a los varones y puede ocurrir de manera unidireccional (de un

miembro a otro) o bien, puede ser de tipo cruzada (Gutiérrez, 1994).

La violencia de pareja no solo se extiende a parejas casadas o en convivencia,
sino que también a las parejas de novios o de otra indole en donde existe una relacion
afectiva y sexual sean o no del mismo sexo (Rey, 2008). Por consiguiente, es posible
entender la violencia conyugal como “cualquier comportamiento dentro de una
relacién intima que causa dafo, fisico, psiquico o sexual a los miembros de una
relacion” (Krug et. Al, 2003). Se considera que esta forma de violencia incluye
comportamientos de agresion psicoldgica, verbal, fisica, emocional, sexual, etc.
Respecto a la caracterizacion de este tipo de violencia, tipicamente, se presenta con

caracteristicas progresivas, ciclicas y en algunos casos hasta mortales (Torres, 2001).
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La conceptualizacion del fendmeno de violencia de pareja, emerge
principalmente desde el primer nimero de una de las primeras revistas
estadounidenses sobre violencia familiar: “Journal of Marriage and the Family”, en
1971, publicacion que coincide con la inauguracion de una de las primeras casas de
acogida para mujeres maltratadas en Europa (Heise y Garcia-Moreno, 2002). La
fundadora de dicha casa, Erin Pizzey, publica uno de los primeros libros sobre
esposas maltratadas: “Grita en voz baja o los vecinos te oiran”, titulo que ilustraba la
ceguera y sordera social de la problematica, de este modo, paralelamente, se instaura
como un problema de interés en salud publica y fendmeno investigativo, logrando
proponer intervenciones no tan efectivas como las actuales. Por otro lado, en América
Latina los estudios del fenémeno de violencia comenzaron —con mayor retraso que en
Estados Unidos, Europa y Canada- alrededor de la década de los ochenta (Traverso,
2000). Esto se explica debido a las condiciones de represion militar, el retraso en el
disefio y aprobacion de la legislacion pertinente, dificultad del registro de datos,
accesos a ellos y del paralelamente, las condiciones de factores culturales que

naturalizan la violencia.

2.1.2. Manifestaciones de la Violencia de Pareja o Violencia Conyugal

Existen diversas manifestaciones de la violencia de pareja que se han expresado en

las situaciones problemadticas:

a) Violencia Psicoldgica

Una de las principales formas de maltrato que se manifiestan en la relacion de
pareja es el abuso psicologico. Este tipo de violencia ha sido definida de distintas
formas por diversos autores .Segin una revision tedrica realizada por Blazquez
(2010) respecto a la violencia psiquica, se han distinguido diversas denominaciones:
abuso no fisico (Hudson y Mclntosh, 1981); abuso indirecto (Gondolf, 1987); abuso
emocional (NiCarthy, 1986); abuso psicologico (Walker, 1984); agresion psicologica
(Murphy y O’Leary, 1989); maltrato psicolégico (Tolman, 1989); tortura mental o

psicologica (Russell, 1982); abuso verbal (Evans, 1996); terrorismo intimo (Johnson
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y Ferraro, 2000) y violencia invisible (Asensi, 2008). Por lo tanto, cualquiera sea la
denominacion formal, para efectos comprensivos, nos referiremos principalmente al

mismo fendmeno de violencia psicoldgica.

Del mismo modo en que existen diversas denominaciones, también existen
diversas definiciones. Grosman (1992, en Almenares, 1999) define la violencia
psicologica como un hostigamiento verbal entre los miembros de la familia a través
de insultos, criticas permanentes, descréditos, humillaciones, silencios, entre otras, es
la capacidad de destruccion con el gesto, la palabra y el acto. A raiz de lo mismo, es
muy tipico que este tipo de violencia no deje huellas visibles inmediatas, pero sus
implicaciones, mayoritariamente, son mucho madas trascendentes. Si bien esta
definicion, se entiende en el marco de una relacion familiar, acoge lo esencial de este
tipo de violencia que se relaciona con otras definiciones, por ejemplo, en el aspecto
de la humillacién, descrédito de un otro. Siguiendo esta linea, Blanco (2004) define a
modo descriptivo que el maltrato psicoldogico comprende la desvalorizacion, la

intimidacion, el desprecio y la humillacion en privado o en publico.

Una definiciéon mas general es la proporcionada por el Servicio Nacional de la
Mujer (SERNAM, 2013), donde se plantea que la violencia psicologica no
necesariamente tiene que darse de un modo verbal ya que muchas veces existe este
maltrato mas alld de (o sin) las palabras. Por tanto, comprenderemos el abuso
psicologico o emocional como aquella “conducta u omisiéon que tiene por objeto
causar temor e intimidacion y controlar la conducta, sentimientos y pensamientos de
la persona que estd siendo agredida. Incluye manifestaciones como la degradacion
psicolodgica, la humillacion verbal, la continua amenaza de abandono, la amenaza de
agresion fisica, la reclusion en el hogar, entre otros” (Bldzquez, 2010). De acuerdo a
lo sefialado, se hace comprensible que una definicion fundamental de violencia
psicologica apunte a que ésta se enfoca en atentar al bienestar psico-emocional de la
persona afectada, es decir, se consideran las manifestaciones de violencia expresadas
en conductas -verbales o no- de desapego (evitacion), humillacion, coercion hasta el
castigo emocional, manifestindose también como chantaje emocional (nivel de

manipulacion referida a abuso instrumental).
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En sintesis, en base a lo propuesto por Blazquez (2010) se definira el abuso
psicolégico (o emocional) como “cualquier conducta fisica o verbal, activa o pasiva,
que atenta contra la integridad emocional de la victima en un proceso continuo y
sistematico a fin de producir en ella intimidacioén, desvalorizacion, sentimientos de

culpa o sufrimiento” (Blazquez, 2010).

Respecto a las consecuencias de la violencia psicoldgica, se ha estudiado la
relacion de este tipo de violencia, en funcion del maltrato fisico, y se ha encontrado
evidencia suficiente de que la primera, predice a la segunda (Mufioz-Rivas, Grafia,
O’Leary y Gonzélez, 2007), y al mismo tiempo, la violencia psicoldgica -coexistiendo
0 no con otro tipo de violencia- puede acarrear desastrosas consecuencias a nivel
psicologico (Blazquez, 2010; Mullen, 1988; Resnick, 1997; Vizcarra, 2001)
expresandose en deterioros significativos para la salud mental de las personas
afectadas, pudiendo diagnosticarse trastornos ansiosos, trastornos depresivos, y en
casos extremos, intentos de suicidios (Mullen, 1988; Resnick, 1997) En casos no tan

extremos, pero si cronicos, puede gatillar trastornos de estrés post-traumatico

(Echeburaa y Corral, 1998).

b) Violencia Fisica

La definicion de este tipo de violencia no resulta tan compleja en el consenso
bibliografico, ya que apunta al acto concreto y fisico de agresion. Dentro de la
conceptualizacion de Gross (1992 en Almenares, 1999) se considera maltrato fisico a
toda lesion fisica o corporal que deja huellas o marcas visibles; ésta incluye golpes,
bofetadas, empujones, etc. Si bien apunta esencialmente al acto de agresion, se
refiere exclusivamente a la forma de agresion que tenga como consecuencia una
lesion visible, y no considerando las formas de agresion que no resultan en ella.
Blanco (2004), por su parte, se refiere al maltrato fisico netamente como “actos

fisicos de agresion”.
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Una definicién mas precisa es la propuesta por el Servicio Nacional de la
Mujer (SERNAM, 2013) que la define como “acto ejercido por una persona que esta
en relacion de poder con respecto a otra, la cual inflige o intenta infligir dafio no
accidental, por medio del uso de la fuerza fisica o algun tipo de objeto u arma, que
pueda provocar o no lesiones externas, internas o ambas”. De igual manera, se
determinan algunas conductas concretas que resultan desde el abuso fisico, tales
como: empujones, cachetadas, pellizcos, golpes con pufios, golpes de pie,
quemaduras, golpes con objetos, heridas con arma blanca o de fuego,

estrangulamiento.

Desde estas conductas de agresion fisica, emergen multiples consecuencias
negativas (OPS, 2013). Segin Heise (2003) de estas agresiones resultan distintos tipos
de traumatismos, pudiendo ser: hematomas y tumefacciones, desgarros y
excoriaciones, traumatismos abdominales o toracicos, fractura de huesos o dientes,
discapacidad visual o auditiva, traumatismos craneoencefalicos, lesiones por intentos
de estrangulacion y traumatismos en la espalda y en el cuello. Ademas de los posibles
traumatismos producto de las agresiones, es comun ciertas alteraciones funcionales
consecuencias del maltrato, pudiendo manifestarse trastornos que a menudo no tienen

causa médica identificable o son dificiles de diagnosticar.

Tipicamente, se les refiere como “trastornos funcionales” o ‘“afecciones
relacionadas con el estrés” e incluyen multiples afecciones, tales como sindrome de
colon irritable u otros sintomas gastrointestinales, fibromialgia, como también,

diversos sindromes de dolor crénico y exacerbacion del asma.

¢) Violencia Sexual

Se considera como una de las manifestaciones mas graves de violencia de
pareja, al mismo tiempo, es un claro indicador de riesgo y de deterioro de la relacion
de pareja (Martinez, 1997). Al mismo tiempo se ha evidenciado que este tipo de
agresion estd altamente relacionada con las manifestaciones de conductas violentas

severas (Vizcarra, 2001). Debido a esto, es fundamental definir conceptualmente el
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maltrato (o abuso) sexual en este contexto. Blanco (2001) sehala que el maltrato
sexual comprende relaciones sexuales sin consentimiento o forzadas, en este sentido,
no se especifica el contexto, ni el medio, ni tampoco las conductas las cuales pueden
referirse a un abuso sexual, por lo tanto, a modo de distincion conceptual es
conveniente relacionar con una conceptualizacion del abuso sexual general, y no
necesariamente en el contexto de pareja. El abuso sexual es definido por la
Organizaciéon Mundial de Salud (OMS, 2011) como “todo acto sexual o la tentativa
de consumarlo, los comentarios o insinuaciones sexuales no deseados o las acciones
destinadas a la trata o a utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por parte de otra persona, independientemente de la relacion de
esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el trabajo” (p.11). Esta
definicién no se limita exclusivamente al contexto de la relaciéon de pareja (donde
existe un nivel de intimidad y confianza establecido en ambas partes), por lo tanto,
consideraremos la definicion proporcionada por SERNAM (2013) que refiere al
maltrato sexual contextualmente mds acotada en relacion a la pareja, donde se
comprendera este tipo de abuso como “todo acto en el que por medio de la fuerza
fisica, coercion o intimidacion psicoldgica, obliga a otra a que ejecute un acto sexual
contra su voluntad, o que participe en interacciones sexuales que propician su
victimizacion y de la que el ofensor intenta obtener gratificacion”. Dentro de las
consecuencias negativas, ademas de las psicologicas, existen diversas consecuencias
sexuales tales como la anorgasmia, abortos espontaneos, embarazos no deseados,

enfermedades de transmision sexual, etc. (OMS, 2011).

Las consecuencias del abuso sexual son entendidas en el marco de la violencia
de género ya que quienes son mayormente afectadas por este tipo de maltrato no son
los varones, sino las mujeres (Blanco, 2001). Respecto a esto cabe mencionar que la
violencia de pareja, es basicamente un constructo socio-histérico el cual no se genera
por un decreto ni se reproduce de modo espontdneo. Por el contrario, las
desigualdades, jerarquias y exclusiones no repercuten solamente en las familias, sino
que se reproducen en el marco de la historia, de este modo, como fenémeno
construido (psicologica, judicial, biologicos, social, etc.) y es posible determinar su

naturaleza multidimensional (Ocampo et al., 2011).
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d) Violencia intima o Dating Violence

El SERNAM en el afio 2003 realiza el primer estudio sobre Violencia en las
Relaciones de Pareja entre Jovenes. Este informe sefiala que la violencia suele
aprenderse durante la nifiez y que los patrones que surgen de estos comportamientos
suelen consolidarse en los primeros afios de vida y se mantienen durante la

adolescencia y la adultez.

Los estudios de Dating Violence comienzan con Makepeace, (1981) quien
sefiala que la posible relacion existente entre la expresion de violencia en la pareja,
nacida desde la violencia percibida en la familia de origen que desemboca en
violencia conyugal, parece haber sido pasada por alto. Asi se publica el primer

estudio centrado en jovenes.

Desde que el fenémeno de la violencia de pareja en jovenes comenzod a ser
estudiado, diversos estudios han aportado datos cuantitativos, siendo la violencia
fisica la mas estudiada, sin embargo, la violencia en las relaciones de noviazgo es un
fenémeno en si mismo, ya que no todas las personas que han utilizado la violencia de
jovenes lo hacen de adultos en el matrimonio, ni todos los que la utilizan en el

matrimonio lo hicieron de jévenes (Bradley, et al, visto en Corral, 2009).

Se entiende por Dating Violence (también llamada violencia de pareja;
violencia intima), desde ahora “violencia en el noviazgo”, como cualquier tipo de
manifestacion fisica, sexual o psicologica que tiene como intencion el control sobre la
otra persona en una relacion no conyugal (Rey, 2009). La manifestacion de violencia
en el noviazgo puede tomar diferentes formas y puede ocurrir tanto al poco tiempo de
comenzar una relacion como en el transcurso de esta a largo plazo (Hernando, 2007).
La violencia en el noviazgo puede ser entendida por algunos autores como una forma
desproporcionada de reaccion frente a la pareja sobre una conducta hiriente, evitando
el término de la relacion, ademas pareciese ser un comportamiento de protesta por

parte del agresor frente a la pareja (Echeburua y Loinaz, 2012). Por otro lado, en
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Rodriguez, (2015) se sefiala que el Instituto Nacional para la Salud de Estados
Unidos define la violencia en el noviazgo como toda “violencia fisica, sexual o
psicoldgica/emocional, asi como el acoso, que se da en una pareja. Puede tener lugar
en persona o mediante un medio electronico y con la pareja actual o ex parejas”

(Rodriguez, 2015).

Rodriguez (2013) senala que diversos autores destacan las importantes
secuelas que derivan de la violencia en el noviazgo son: heridas, lesiones, dolores
crénicos, depresion, suicidio, hipertension, obesidad, tabaquismo, alcoholismo y
abuso de otras drogas ilegales, delincuencia, bajo rendimiento académico y abandono
escolar. Ademas, la violencia durante el noviazgo estd vinculada a factores como
depresion, baja autoestima y ciertas conductas de riesgo como el consumo de alcohol,
inicio temprano de las relaciones sexuales y bajo rendimiento escolar. Asimismo, se
ha estudiado que la violencia durante el noviazgo puede ser un importante precedente
de violencia conyugal (Allen et al, 2006). En el articulo de Antufia et al (2012),
diversos autores estiman que, al menos un tercio de los jovenes han experimentado

una relacion de pareja en la que la violencia se ha manifestado.

De acuerdo con los datos anteriores es que la violencia en el noviazgo ha
logrado relevancia dentro de los organismos oficiales e investigadores, debido a los
graves efectos que aquejan tanto a las victimas directas como a terceras personas

involucradas (Rey, 2008).

En su estudio, Hernandez y Gonzilez (2009), senalan que poco se ha
investigado sobre cémo se origina la dindmica de violencia en las parejas jovenes.
Sin embargo, los datos de violencia entre jovenes y adolescentes indicarian que la
actividad sexual puede ser uno de los escenarios donde comienza a manifestarse el
problema. La violencia durante el noviazgo parece ser un problema propio de culturas
donde la actividad sexual antes del matrimonio es aceptada, mientras que en otras,
donde el sexo premarital es infrecuente, el riesgo de violencia se pospone hasta

después del matrimonio (Jewkes et. al., 2002).
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Vésquez y Castro, (2008), hacen hincapié en la importancia que algunos
autores le asignan al estudio de la violencia en el noviazgo, ya que permite
comprender el origen de la asimetria en las relaciones de pareja, las formas en que se
ponen en practica las diversas perspectivas de género aprendidas en la infancia vy,
ademas, de entender la forma en que estos adolescentes se disponen a emular las

reglas de género.

Cuando se manifiesta violencia en el noviazgo, se diferencia respecto de la
violencia conyugal en ciertos parametros, por ejemplo las edades de los agresores y
de las victimas en el noviazgo son bastante menores. Ademas dentro de la violencia
en el noviazgo, no existe dependencia econdmica o, muchas veces, responsabilidad
paternal con el agresor(a), por lo que la victima tiene motivaciones distintas para

permanecer en la relacion (Antufia, Rodriguez, y Rodriguez, 2001).

2.1.3 La Violencia de pareja desde un enfoque de Género

De acuerdo a la definicion que propone la ONU (1993), la violencia de género
es “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga, o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a las
mujeres. Incluye las amenazas de dichos actos, la coercién o privacion arbitraria de
libertad, ya sea en la vida publica o privada”. Esta violencia tiene la particularidad de
que se ejerce especificamente a las mujeres por el sdlo hecho de ser mujeres, sin

importar la cultura, edad, raza, profesion, etc. (Pier, 2008).

Si bien esta definicion le otorga gravedad y preocupacion al tema, esta
violencia aun sigue siendo una practica invisibilizada y normalizada tanto dentro del
ambito privado de pareja como familiar. Aunque se ha relacionado que esta violencia
tendria un determinante bioldgico, autores como Gayle Rubin (reconocida
antropdloga experta en género y feminismo), sefialan que el funcionamiento que vive
una pareja violenta se denomina sistema sexo/género donde el género esta

determinado por lo social, el sexo lo determina la genética (Aguilar, 2008).
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Historicamente la violencia en contra de la mujer ha tenido un origen cultural
y social, el cual justifica el actuar del hombre, fundamentdndose en que la mujer es
propiedad del mismo y, por ende éste puede tratarla como estime conveniente a su
beneficio. El actual argumento se respalda como una creencia popular y valorada por
la sociedad. Esta creencia ademas resalta la asimetria que existe entre estos dos
géneros, otorgandole mayor poderio al varéon con respecto a ambitos religiosos,
sociales, politicos y econdmicos, pese a que actualmente se ha legislado

internacionalmente para equiparar estos derechos (Blanco et al, 2004).

Lo anterior mencionado se da en el marco de un sistema patriarcal donde la
mujer asume su rol de inferioridad y subordinacion ante el hombre concretizdndose
con el sacramento del matrimonio, en el cual se hace entrega de la mujer al varon
como un simbolismo. El hombre por su parte, asume la responsabilidad de la
mantencion econdémica de la familia, para la cual si es necesario, puede someter a su
mujer a lo que estime necesario para obtener beneficios. Este sometimiento se refleja
en abusos tanto psicologicos, fisicos como sexuales, los que se maniobran a nivel
inconsciente, aunque si bien estos muchas veces son conscientes, no son impugnables

(Pier, 2008).

Por lo tanto, la condicion de ser mujer implica diversas formas de violencia
contra ella (Pier, 2008):
- Violencia intrafamiliar: agresion hacia los integrantes del grupo familiar.
- Violencia de género: abuso hacia la mujer debido a su construccion de género
como social.
- Violencia doméstica: maltrato que se evidencia en una relacion sentimental, de

tipo sexual, fisico y psicoldgico.

Al instante que se produce un hecho de violencia, esta modalidad se establece

como técnica efectiva de opresion para utilizar en contra de la mujer.
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Lo anteriormente sefialado ha llevado a que nuestra sociedad genere
instituciones y leyes que puedan, de alguna manera, responder a esta problematica y
sus consecuencias. El 3 de Enero de 1991, es creado en Chile el Servicio Nacional de
la Mujer (SERNAM), un organismo del Estado con rango ministerial, cuyos
origenes estdn vinculados con las demandas y el reconocimiento del movimiento
democratico y antidictatorial de las mujeres, asi como también el cumplimiento de la
normativa de la convencion de Naciones Unidas sobre la eliminacién de toda forma
de discriminacion contra la mujer (CEDAW) ratificada por Chile en 1989. Esta
institucion tiene como propdsito potenciar politicas y reformas legislativas para
enfrentar la discriminacion y desigualdad de las mujeres, expresadas a través de: la
violencia de género, menor participacion laboral, la brecha salarial, las limitaciones al
ejercicio de los derechos sexuales reproductivos, entre otras, teniendo como consigna
base la igualdad de oportunidades entre hombre y mujeres. (SERNAM, 2015).
Posteriormente en el afo 1994 se dicta la primera ley sobre VIF, la ley 19.325
reconociendo la temdtica como preocupante en el sistema juridico y como una
conducta inaceptable en injusta contra las personas. La ley también establecid una
serie de iniciativas publicas que fueron creando el sistema de proteccion, atencion,
asistencia juridica para las victimas de VIF y sanciones para los agresores (Biblioteca
del congreso nacional de Chile, 1994). De igual manera en el afio 2005 se crea la ley
20.066 de violencia intrafamiliar, agregando nuevas clausulas para mejorar su eficacia
entre las cuales se encuentra la obligacion de todos los o6rganos del estado,
especificamente del Servicio Nacional de la Mujer, de proteger, prevenir y asistir a
las personas que sufren este tipo de violencia. (Biblioteca del congreso nacional de

Chile, 2005 y SERNAM, 2013).

Resulta relevante mencionar que surgen también otras instituciones y leyes
para apoyar la idea de reducir la violencia hacia la pareja. Es el caso de la institucion
DOMOS, que trabaja para contribuir y avanzar hacia una sociedad mas igualitaria en
derechos y dignidad entre géneros (DOMOS, 2012). Se crea también la ley de
femicidio N°20.480 de diciembre de 2010, que modifica su normativa anterior y
reconoce en el cddigo Penal el delito de femicidio ampliando su pena. (Biblioteca del

Congreso Nacional de Chile, 2010).
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En la actualidad SERNAM, una de las instituciones mas importantes en esta
area y se encuentra especificamente encargado de evaluar, diagnosticar y proponer
estrategias de intervencion sobre la VIF en la poblacion Chilena. Creando programas
de prevencion de violencia desde fases tempranas del desarrollo. En el caso de la
adolescencia y primera juventud, han surgido programas para las escuelas destinados
a prevenir la violencia en el pololeo (Encabezados por SERNAM e INJUV),
programas de prevencion de la violencia sexual dirigidos a las poblaciones escolares y
universitarias (Encabezado por el MINEDUC y DIPOFAM), programas escolares de
prevencion de distintos tipos de violencia (Encabezado por el MINEDUC y INJUV).
Pero también programas para todas las etapas de la vida, como resulta ser el modificar
las normas sociales y culturales de género mediante campafias de sensibilizacion en
los medios de comunicacion SERNAM vy realizando capacitacion permanente actores
sociales dedicados a esta area. Por otro lado también la institucion se encuentra
abocada a la atencidn y proteccion de quienes ya han sido victimas de VIF, teniendo
como objetivo satisfacer las demandas y necesidades de las victimas de VIF como
diagnosticos, peritajes, terapias reparatorias cuando corresponda, intervencion psico-
socioeducativa, representacion judicial y disminucion de la victimizacién secundaria

(SERNAM, 2013).

El SERNAM (2003) sefiala que la violencia hacia la mujer por parte de su
pareja es una expresion evidente de violencia de género, ya que la mujer es
especialmente vulnerable en sociedades donde se presenta una desigualdad entre los
sexos, rigidez en los roles sexuales y una tolerancia en la sociedad respecto al

ejercicio del control y el poder por parte de los hombres en las relaciones de pareja.

Por todo esto resulta importante entender la violencia de pareja y de género
dentro de un contexto de desarrollo ecoldgico del sujeto, en donde existen ciertos
detonantes vinculados a lo social, bioldgico, economico y cultural que influyen en el
comportamiento. El modelo ecoldgico permite contemplar la interaccion sistémica

que se genera entre los contextos ya nombrados (SERNAM, 2003).
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El modelo ecoldgico detalla 4 factores relacionados a la violencia de pareja,
los cuales de acuerdo a Corsi (1994) y replanteado por Heise et al; (1990), son los que

se mencionan a continuacion:

- Individuales: aqui se evidencian los factores biologicos con la historia personal
influyente en las conductas de los sujetos, los cuales aumenta la posibilidad de ser
futuras victimas o victimarios (roles de superioridad del hombre sobre la mujer).
También es en este nivel donde se encuentra el consumo de alcohol y drogas,
problemas psiquiatricos y experiencias previas de violencia intrafamiliar (maltrato
sufrido en la nifiez o presencia de episodios violentos, baja autoestima de la mujer
violentada como de los hombres violentos). Con estas caracteristicas la persona

aprende a resolver sus conflictos mediante la violencia.

- Relacionales: se consideran las relaciones mds cercanas como la familia, amigos,
compafieros y todo aquel entorno inmediato. Por lo tanto se evidencian conflictos de
pareja, control y manejo del dinero, decisiones tomadas por el hombre, entre otros. Es
en esta instancia donde los conflictos conyugales son factores predictores de la

violencia.

- Comunitarios: se genera una reproduccion de la violencia debido a que en las
instituciones se originan y expresan las normas sociales, creencias y estereotipos tanto
de hombres como mujeres. Es asi como en la iglesia, el ambito laboral,
colegios/escuelas, los medios de comunicacion, instituciones recreativas, organismos
judiciales, barrios residenciales, y en general en todo tipo de contexto comunitario es
donde se reproducen y fomentan las conductas violentas. Se destaca, por lo tanto, el
estatus socioeconomico, el desempleo y el aislamiento familiar y social de las
mujeres. De esta forma la violencia se legitima socialmente. Otros factores que
propician la presencia de violencia son la pobreza y el desempleo. Ademads existe una
vulnerabilidad en el ambito legal/judicial que deja en impunidad al agresor,

contribuyendo asi a replicar la problematica en cuestion.

- Sociales: se refiere a las normas culturales y sociales que ratifican, y a la vez
invisibilizan (naturalizan) las conductas de violencia como forma de resolver

27



problemas. Ademas se instaura el concepto de masculinidad relacionada al dominio,
honor o agresion, destacando que el hombre es simbolismo de poder. Se considera
como el contexto mas amplio entre los 4 niveles, abarcando ambitos sociales,
econdémicos, culturales y de organizacion de la sociedad, como también las normas y
creencias sociales que contribuyen a la creacion de un clima en el que se propicia o
inhibe la violencia. Por ende se propagan las relaciones de poder que, a su vez incitan
los esquemas de autoridad y subordinacion como por ejemplo la tolerancia del castigo
fisico hacia mujeres, nifias y niflos como medio de resolucioén de conflictos, o como

también ver a la mujer como sindénimo de “propiedad” de los hombres.

Por otra parte, se encuentran las politicas publicas que a su vez no estarian

contribuyendo a poner fin a la desigualdad entre grupos de la sociedad.

Figura 1: Modelo ecologico de factores asociados con la violencia de pareja.

-Ser testigo o victima de
violencia en la familia de
origen

-Padre ausente o que
rechaza

-Consumo de alcohol
(Hombres)

-Interiorizacién de los
valores y papeles
tradicionales (superioridad
del hombre, inferioridad de
la mujer)

-Conflicto de pareja
-Control del dinero y
forma de decisiones por
parte del hombre de la
familia

Modelo Ecolégico.
(Factores asociados con la violencia
de pareja)

INDIVIDUALES

Relacionales

-Pobreza, estatus
socioeconomico bajo,
desempleo
-Aislamiento social y
familiar de las mujeres
-Formar parte de
grupos violentos

-Normas que dan por sentado el
control de los hombres sobre las
conductas de las mujeres.
-Aceptacion de la violencia como
via de resolucion de conflictos.
-Nocién de la masculinidad unida
al dominio, honor o agresion.
-Roles de género rigidos.

Fuente: Heise L, Ellsberg M, Gottemoeller M. 1999.
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2.2 Juventud

2.2.1 Definicion de Juventud

El término juventud no es una categoria que haya existido desde siempre, sino
que mas bien es una novedad historica perteneciente al siglo XX. Su definicién no ha
resultado del todo satisfactoria y completa, sino que por el contrario resulta muy
diversa tedrica y empiricamente, por lo que ha sido abordado por diferentes enfoques
comprensivos tratando de dilucidarla. En términos generales ha sido tratada como una
construccion social, histdrica, cultural y relacional, para designar a la dinamica y
permanente evolucion del mismo concepto. (Oscar, 2004 ¢ INJUV, 2013). Siendo
ademas considerada a lo menos como una categoria etarea (sociodemografica), como
etapa de maduracion (sexual, afectiva, social, intelectual y fisico/motora) y como

subcultura (Sandoval, 2007).

En términos etarios se ha utilizado convencionalmente la franja de entre los 12
y 18 afios para asignar la adolescencia, diferenciandola de la juventud por abarcar las
edades aproximadas de entre 15 y 29 afios, existiendo diferencias seglin el pais en que
se consulte. Ademas es posible dividirla en 3 subtramos: de 15 a 19 afios, de 20 a 24

afios y de 25 a 29 afos (Oscar, 2004)

Sin embargo la juventud no es s6lo una edad por la que transitan las personas.
Es una etapa de desarrollo y maduracién en la cual suceden varios e importantes
procesos ligados a los cambios fisioldgicos y psicologicos que repercuten en la forma
de ser joven. Se juegan temas de identidad juvenil y existe acuerdo entre los expertos
en sefalar las areas de la afectividad, sexualidad, social, intelectual y fisico-motora
como fundamentales en el desarrollo integral de los jovenes (Sandoval, 2007).
Ademas tiene que ver con un periodo que cruza entre la educacioén formal viviendo en
el hogar de origen hasta la integracion al mundo del trabajo y la formacion de una

nueva familia (INJUV, 2013).
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Al respecto la séptima encuesta nacional de la juventud (INJUV, 2013)
propone que en este trayecto de vida, los jovenes pasan por diferentes hitos y
transiciones relevantes que van determinando sus proyectos de vida y sus trayectorias
individuales; completar su educacion formal, insertarse en el mundo del trabajo,
formar una familia propia, adquirir habitos saludables y hacer frente a los riesgos
sanitarios propios de esa edad y, por ultimo, integrarse a la ciudadania. Cabe decir que
estos procesos no ocurren simultdneamente para cada individuo y que ademds no
ocurren para toda la juventud de la misma manera., a saber, las trayectorias de cada
joven son distintas por una infinidad de variables econdémicas, educativas, laboral, etc.
Sin embargo desde los 15 a 19 afios sus trayectorias tienden a ser mas homogéneas en
cuanto su nivel educacional, situacion laboral, independencia residencial, y
paternidad/maternidad. Esto debido a las altas tasas de cobertura y obligatoriedad de

la educacion secundaria. (INJUV, 2013).

2.2.2 Evolucion historica del concepto

El término juventud es una novedad histdrica que surge en diferentes épocas y
atravesada por diferentes contextos sociopoliticos y culturales de cambio, como en el
caso de Chile (INJUV, 2013; Aguilera, 2009). Sin embargo dentro de las ultimas
décadas ha tenido un importante desarrollo, tanto desde un punto analitico, politico y

de diferentes enfoques tedricos (Davila, 2005; Aguilera, 2009).

En Chile, el concepto ha sufrido distintas concepciones tedricas producto de
un conjunto de dificultades institucionales y asociativas especificas en que se han
desarrollado los investigadores chilenos en sus procesos de construccion de
conocimiento, lo que se traduce en una fragmentacion y discontinuidad en los temas
juveniles (Aguilera, 2009). Sin embargo es posible situar a los jovenes como actores
sociales en diferentes épocas, pudiendo realizar un seguimiento historico del

concepto:

a) Inicios del siglo XX
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Se intenta visibilizar al emergente actor juvenil en las sociedades,
constituyéndose una identidad generacional aunque restringidamente a las elites
pequeno-burguesas con acceso a la educacion universitaria. Se aprecia como los
jovenes se incorporan gradualmente a una sociedad chilena en proceso de cambio
social y politico, apareciendo los primeros jovenes vanguardistas de la cultura como
el poeta Vicente Huidobro, como también las furiosas militantes posturas de los
jovenes anarco-sindicalistas vinculados con la federacion de estudiantes de la

Universidad de Chile -FECH- (Vicuiia, 2001).

b) Epoca desde 1950 a 1970

Anibal Ponce (1938) en su trabajo ya por los afios 50, reconoce que en todas
las investigaciones de la época fueron declaradas en términos de homologar la
juventud con los estudiantes universitarios, eliminando sus especificidades y
singularidades, provocando problemadticas de especificidad en el actor juvenil, y
también con ello que la categoria social de juventud no comience a ser estudiada por
las ciencias sociales sino a partir de los afos 70 (Aguilera, 2009). La primera
publicacion “Juventud Chilena. Rebeldia y Conformismo” de Armand y Mattelart
(1970) describe una heterogeneidad juvenil en sus formas de estar juntos, de proyectar
el futuro y posicionarse en el presente. Viviendo una época con una fuerte presencia
estudiantil y juvenil en los procesos sociales, pero también la emergencia de
incipientes agrupaciones juveniles vinculadas alrededor de la industria cultural,
iniciados por la reforma universitaria en la Universidad Catolica de Valparaiso en
1967. Todo esto en paralelo al movimiento musical de “La Nueva Ola” y su expresion
medidtica en la revista “Ritmo”, difundiendo una primera camada de conjuntos

musicales de gran impacto y masividad entre amplios sectores de la juventud chilena.

¢) Década de los 80

No serd hasta esta época de la historia en que comienza una preocupacion
sistematica por la juventud como actor social especifico que requiere y merece la

atencion de las ciencias sociales (Vergara, 2002; Sandoval, 2002). Esto ocurrird
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significativamente en un contexto de dictadura (1973-1989) donde se desarrolla y
consolida la investigacion en juventud. En esta etapa las universidades estaban
sometidas a un fuerte control social y los jovenes profesionales no tenian espacios
para la docencia y la investigacion. Naciendo en este contexto una nueva categoria
conocida como la juventud popular, como resultado una extension de la cobertura de
la educacion, de procesos de transicion social de la modernizacion econdmica y crisis
politica que atraveso la sociedad. Y la definen como sujetos con roles de adultos de
los sectores populares, de manera similar a como ocurre en la clase media, aunque

con mas tiempo libre y menos recursos (Tsukame, 2000).

d) Década de los 90

En los afios 90 existe una preocupacion central por comprender las formas de
accion juvenil en dichos contextos. El término juventud adquiere una matriz mas
tedrica Weberiana, relativizando las diferencias entre sujeto y objeto (actor/estructura
social), e iniciando un nuevo enfoque comprensivo que perdurard por toda la década
(Aguilera, 2009). Se comienza a interpretar la juventud como iniciadores de
movimientos sociales emergentes, también como un proceso no acabado y con un
intento persistente, nunca triunfante, nunca derrotado por superar la accion del poder

(Agurto, 1985).

A lo mencionado anteriormente, Valenzuela (1984) y Contreras (2002)
sefalan que las acciones de los jovenes y sus ideales de neoliberalismo estan en
constante conflicto con la estructura social en proceso de modernizacioén, generando
tensiones. De manera que tradiciéon y modernizacion entran en conflicto generando
sectores donde es posible movilizarse adecuadamente. Y por lo tanto entendiendo la
juventud como un sujeto parcial que busca alternativas sociales para su ideologia
neoliberal, y como un sujeto con falta de integracion al mundo institucional lo que

lleva al declive de sus formas tradicionales. (Aguilera, 2009)

El fin de la dictadura provocé una deuda con los jovenes, en el sentido de que

quedaron excluidos socioecondmicamente, quedando marginados de trabajo pese a
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haber alcanzado niveles altos de escolaridad. En este momento se comenzaron a crear
politicas de juventud para lograr intervenir mediante la aplicacion de politicas
sociales —en el sentido de pagar esta deuda social-. Esto trajo consigo un nuevo
cambio en el concepto de juventud ya que se comenzaron a hacer estudios politicos
con el fin de diagnosticar las situaciones problema de los jovenes y el comienzo de
inclusion social de estos, dando origen a estudios especificos sobre la materia y a

politicas concretas por parte del Estado.

En términos politicos este periodo se caracteriza por una integracion social -en
el sentido de pagar esta deuda social- y también otras concepciones centradas en el
control -con una desconfianza hacia la juventud y su activa participacion en la
dictadura-. Desde este marco comprensivo general se desprenden los ejes tematicos
que han atravesado las investigaciones sobre jovenes en Chile durante los afios 90
hasta fines del siglo y que posteriormente permiten presentar los enfoques

predominantes en los estudios sobre juventud (Aguilera, 2009).

e) Actualidad

Actualmente en Chile y en base a los planteamientos de Aguilera (2009) y
Alpizar y Bernal (2003), existen diferentes enfoques que explican en su mayor parte
el concepto de juventud. Como lo son el enfoque sociodemogrdfico, psicobiologico,
sociocultural, y el que considera la juventud como momento clave para la integracion

social, y que seran explicados detalladamente en el apartado siguiente.

En nuestro pais la institucion a cargo de la coordinacion las politicas publicas
de juventud que se originan en el Estado, asi como la generacion de programas que
fomentan la inclusion y participacion social, el respeto de sus derechos y su capacidad
de propuesta, poder de decision y responsabilidad es la INJUV. Esta institucion es un
organismo de servicio publico encargado de colaborar con el Poder Ejecutivo en el
disefio, planificacion y coordinacion de las politicas relativas a los asuntos juveniles.

Esta institucion enfoca su trabajo a los y las jovenes de entre 15 y 29 aios,
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2.2.3 La Juventud desde diversos enfoques teoricos

En las ultimas décadas hemos podido apreciar como los estudios y conceptos
desarrollados en torno a la adolescencia y juventud han tenido un desarrollo
importante, motivadas en su mayoria por la necesidad de crear acciones, por ejemplo
en politicas publicas, orientadas hacia el resguardo y optimizaciéon de condiciones de
desarrollo y bienestar de los ambientes en donde surge el desarrollo de adolescentes y

jovenes (Davila, 2005).

A continuacion se presenta una revision del concepto juventud orientada por la

recopilacion realizada por Alpizar y Bernal (2003):

a) Juventud como etapa del desarrollo psicobiologico

G. Stanley Hall, fuertemente influenciado por los estudios evolucionistas de
Charles Darwin, considerado el padre del estudio cientifico de los adolescentes,
definié esta etapa como un periodo turbulento, cargado de conflictos y bruscos
cambios en el estado de animo (Santrock, 1981), ademds este autor concebia el
desarrollo como un proceso biolégico que direcciona comportamientos sociales.
Bonder (1999) sefiala que, desde una perspectiva psicoanalitica y de la psicologia del
desarrollo, la juventud ha sido definida como un fendmeno universal que se
caracteriza por una serie de cambios fisicos y psicologicos, fendmenos de rebelion y
diferenciacion de la familia de origen, que definia la transicién desde la infancia a la
edad adulta, dirigida por una conducta heterosexual, la formacion de la familia propia

y la importante integracion al mundo social laboral productivo.

b) Juventud como momento clave para la integracion social.

La juventud, como etapa diferenciada en el desarrollo humano, aparece como
tal en la sociedad occidental s6lo en €pocas recientes. Desde los siglos XVIII y XIX
esta etapa comienza a ser reconocida en un rol social que posee ciertos privilegios y

que significa para el humano un periodo intermedio que implica madurez bioldgica y
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madurez social (Margulis y Urresti, 1998). Erikson (1951) destaca la adolescencia y
la juventud como un espacio de aprendizaje fundamental y como potencial de
desarrollo e integracion. Margulis y Urresti también sefialan que este es un periodo de
“ensayo social”, aunque corresponderia a un privilegio del que s6lo gozan aquellos
jovenes que pertenecen a sectores sociales relativamente acomodados, quienes poseen
la facilidad o mas bien la oportunidad, de poder dedicar un periodo de tiempo al
estudio y prolongar exigencias de otro tipo, como trabajar, formar familia o tener
hijos. Hoy en dia, este periodo es descrito por los autores como “moratoria social”,

concepto sefalado previamente por Erikson.

¢) Juventud como construccion sociocultural

Margulis y Urresti, (2004) sefialan que la juventud es una condicidon inmersa
en un contexto sociocultural, pero que tiene una base biolodgica vinculada con la edad.
A este hecho le llaman facticidad, definida como “un modo particular de estar en el
mundo, de encontrarse arrojado en su temporalidad”. Es ahi donde tiene especial
importancia el tema de las generaciones. La generacion, més que nacer en
determinada época, se refiere al momento histérico en el que la persona estd

socializando.

Como ya lo sefialaba Margaret Mead (1928), en sus estudios con adolescentes
de Samoa, al parecer la naturaleza béasica del comportamiento adolescente no seria
exclusivamente bioldgica como senalaba Hall, sino que estaria fuertemente
influenciada por lo sociocultural. Mead observé que las culturas, como la Samoana,
en las que los adolescentes tienen permitido participar activamente de situaciones
como observar relaciones sexuales, ver bebés nacer, ver la muerte como un proceso
natural etc., los adolescentes no mostraban signos y no reportaban sufrir por sentirse

“atormentados” ni estar estresados.

Hoy en dia, segun Davila (2005), resulta fundamental la necesidad de

pluralizar, es decir, concebir diferentes “adolescencias” y “juventudes” en busqueda
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de visibilizar las heterogeneidades que se pueden percibir al momento de enfrentar

este rango etareo en la sociedad contemporanea.

2.2.4 Diferencias entre juventud y adolescencia

Los términos de juventud y adolescencia se originan a través de una
construccion socio-histérica como cultural y bioldgica, y se han ido modelando de
acuerdo a las diversas vivencias sociales e histdricas que se evidencian. Estos
periodos paulatinos de constantes cambios culturales se deben, ademads al contexto en
el que se situan, lo que permite la elaboracion de estos términos y la connotacion
social que estos adquieren (Dévila, 2005). En la adolescencia si bien se experimentan
una seguidilla de cambios que se normalizan de acuerdo al contexto cultural en que se
desenvuelve el individuo, estos cambios suelen ser los mismos para independiente del

origen cultural y/o racial.

Con respecto a la definicion de estos términos, “la adolescencia es el periodo
de transicion de la nifiez a la edad adulta, y se caracteriza por: a) los esfuerzos
realizados para alcanzar objetivos vinculados a las expectativas de la corriente
cultural principal y, b) la aceleracion del desarrollo fisico, mental, emocional y social”
(OMS, 2000). Si bien no se define claramente el término de este periodo si se sabe
que éste comienza con la pubertad y la aparicion de caracteristicas sexuales
secundarias. No solo se vive un desarrollo bioldgico con respecto a la madurez sexual
y reproductiva en esta etapa, sino que también existe un desarrollo psicoldgico

relacionado a lo emocional y cognitivo.

La ONU clasifica la juventud entre los 15 y 25 afios, sin embargo el término
se universaliza para integrar a la adolescencia en su rango, esto significa que ademas
se considera la poblacion desde los 10 a los 25 afios de edad. Si bien el término de
juventud es universal y denomina a una cierta poblacién en especifico, esta
representacion se contextualiza de acuerdo al pais en el que utiliza, ya que va

variando de acuerdo a patrones culturales y juridicos como por ejemplo la edad
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estimada para contraer matrimonio, la edad para dar finalizacion a la etapa escolar y

la edad minima permitida para entrar al mundo laboral.

De acuerdo a lo mencionado por Reguillo (2000), la juventud seria un
constructo (invencidn) originado posguerra surgido para dar un nuevo orden a nivel
internacional, de esta forma reivindica la existencia de nifios y adolescentes como
sujetos de derecho, y como consecuencia designara a los jovenes como sujetos de
consumo. Por lo tanto, esta construccion cultural de esta categoria sigue sin variar

hasta el dia de hoy.

Con respecto a los enfoques que tratan el tema de juventud, uno de ellos es el
enfoque conservador y adultocéntrico. En este enfoque la juventud se define, de
acuerdo al discurso de las ciencias sociales y médicas, como una etapa de la vida
(Duarte, 2000). Esta concepcion sobre la juventud proviene de corrientes
influenciadas por las escuelas de psicologia evolutiva o psicologia del desarrollo y en
la sociologia funcionalista, de donde su orientacion es psicobioldgica sobre la
juventud y los individuos jovenes. Es asi como el sujeto durante la juventud se
definiria por las condiciones naturales en las que se encuentra el individuo con
respecto a su desarrollo psicobiologico; este corto tiempo de juventud se anticipa a la

adultez (Duarte, 2005).

Dentro de estas visiones clasicas y mas conservadoras, el punto ctlmine es la
concepcion del término moratoria social implementado por Erikson, quien logra
definir a la juventud como un periodo de moratoria u organizacion para enfrentar la
adultez, periodo en el cual el joven tiende a escoger una identidad y un rol a ocupar.
Este periodo de juventud ademas implica una universalidad que es transversal a las

clases socioecondmicas y al estatus social (Duarte, 2000).
Respecto al adultocentrismo, esta definicion contempla para el mundo juvenil

una referencia a lo que deben ser y a lo que deben hacer para validarse en la sociedad,

lo que conlleva a alcanzar caracteristicas representativas del adulto como la madurez,
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la reproduccion familiar, introducirse al mercado de consumo y produccion, entre

otros (Duarte, 2005).

Por lo tanto, dentro de lo revisado con anterioridad, la adolescencia es una
etapa biologica cargada por los cambios hormonales, fisiologicos y sexuales que
percibe el adolescente, donde ademés se complementa con cambios en lo cognitivo
como la manera de pensar, de reflexionar y de vivir las emociones. Sin embargo, la
juventud se constituye como una categoria sociologica, ya que se asume a los jovenes

como entidades con derechos y responsabilidades sociales (Florenzano, 1997).

2.2.5 Caracteristicas del desarrollo en la adolescencia

En relacion al desarrollo de las caracteristicas que implica éste en la
adolescencia, con respecto al nivel fisioldgico, es en esta instancia donde se concluye
el crecimiento, y se comienza la capacidad reproductiva como la fertilizacion,
concepciodn, gestacion y lactancia (Florenzano, 1997). En cuanto al desarrollo
cognitivo o intelectual, se evidencian cambios en la estructura del pensamiento. Piaget
denomina este transcurso como periodo de las operaciones formales donde el
adolescente alcanza un pensamiento del tipo logico cientifico, abstrayendo éste aun
mas. Sin embargo también se alcanza un razonamiento mas social, el que se involucra
con las relaciones interpersonales, normas sociales y el conocimiento del otro, lo que
permite que el adolescente sea capaz de desarrollar tanto procesos de identidad como
colectivos, donde a su vez, el individuo logra conocerse a si mismo y validar al otro.
De esta manera la persona se desarrolla como tal adquiriendo normas sociales,

morales y valoricas (Moreno y Del Barrio, 2000).

a) Caracteristicas Generales

Cifiéndose a la OMS (2000) los sujetos denominados como adolescentes se
comprenden entre las edades de 10 y 20 afios. Sin embargo otros autores han

aumentado la edad culmine de este periodo a 21 afios, dando asi a conocer la division
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del estadio en tres etapas: la primera llamada temprana se lleva a cabo entre los 10 y
13 afios, luego viene la etapa media que corresponde de 14 a 17 afios, y por tltimo la
tardia como etapa final que se comprende desde los 17 a los 21 afos

aproximadamente (Casas y Cenal, 2005).

Dentro de la caracterizacion de la adolescencia tardia -en tanto sea
considerada inmersa dentro de la juventud, como estadio cultural- se distingue de la
etapa media y temprana, en que en ésta primera etapa mencionada, existe un mayor
énfasis del adolescente hacia un aumento de la exploracion individual referida a sus
posibilidades personales (Arnet, 1998, 2000, 2001) y desencadenando al mismo
tiempo, segin OMS (1986) en el desarrollo de sus capacidades potenciales en funcion
de actividades de esparcimiento y/o ocupacionales, relativas a si mismo o bien, a la
comunidad. Paralelamente también acontece en una aceptacion paulatina de mayores
responsabilidades en relacion a figuras parentales, con llevando finalmente hacia una
dedicacion activa al trabajo con estructuras sociales establecidas. A su vez, este grupo
social se caracteriza por adquirir mayor estabilidad en su capacidad para establecer
compromisos permanentes (sea en diversos ambitos sociales, es decir, ambitos
vocacionales, personales, etc.) esto se condice una caracteristica fundamental de la
etapa donde ésta escenifica un periodo de transicion en el cual los jovenes exploran y
ensayan los roles les depara el futuro, asi como también se observa una postergacion
de los compromisos que caracterizan la edad adulta (Erikson 1976, citado en Brandao

2012).

En sintesis, se considerard la adolescencia como la etapa transicional del
desarrollo hacia la adultez emergente, en lo que corresponde a la poblacion joven.
Dicho de otro modo, la adolescencia (general) y la adultez emergente estaran
inmersas comprensivamente -bajo los criterios de Naciones Unidas y la literatura
correspondiente (OMS, 1993; Arnett, 2000) -dentro de la juventud en si misma, es

decir, alrededor de los 11 hasta los 25 anos.

b) Caracteristicas Especificas
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En esta etapa del desarrollo humano, las conexiones en regiones frontales del
cerebro se corresponden con la maduracion del pensamiento operacional concreto que
se da en la infancia tardia y que avanza hacia las operaciones formales en la

adolescencia y la adquisicion del pensamiento abstracto (Ameis et al, 2013).

bl) Desarrollo social

Mestre et. al. (2001) enfatizan acerca de la convergencia de factores bio-
psicosociales que definen al adolescente en el proceso de construccion del

autoconcepto e identidad propia.

Durante este periodo de tiempo, “los adolescentes deben de conseguir la
independencia de los padres, la adaptacion al grupo, aceptacion de su nueva imagen
corporal y el establecimiento de la propia identidad, sexual, moral y vocacional”
(Casas y Cenal, 2005). Rice (1997), citando a Erikson (1959) afirmaba que, “la

principal tarea psicosocial de la adolescencia es el logro de la identidad”.

El cambio mas importante en esta etapa tiene que ver con la maduracion
sexual y fisica, que afecta a como los adolescentes se ven a si mismos, repercutiendo
en su trato para con otros. Ademds, el aumento en la produccion de hormonas
sexuales tiene una importante repercusion sobre la dimension conductual y afectiva
(Oliva y Parra, 2004).

b2) Desarrollo afectivo

Es importante sefialar que los estados emocionales se encuentran mediados
por cambios hormonales propios de la pubertad, teniendo muchas veces
consecuencias negativas sobre los estados afectivos del adolescente y sobre las

relaciones con sus cercanos. (Brooks et al, 1994).

Otro evento importante en este proceso es la busqueda de autonomia respecto
del nucleo familiar, propiciando mayor independencia de este y estableciendo un

marco de referencia distinto sobre los propios valores. Dentro de esto, para el
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adolescente es fundamental sentirse valorado por sus seres cercanos y familia, es por
ello que la autoestima es el reconocimiento del valor propio como persona, siendo

este proceso fundamental en esta etapa del desarrollo (Donas, 2001).

En sintesis: la Juventud es un constructo histoérico que responde a condiciones
especificas de los cambios de la sociedad que produjeron que el capitalismo
emergiera. La pubertad es un proceso bioldgico que siempre se ha dado en el ser
humano y su historia, pero la Juventud es una categoria social que pertenece a la

historia mas reciente de la humanidad (Morch, 1996).

I11. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Adaptar y validar el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) en

poblacion de adolescentes y jovenes de 18 a 25 afios en la Region de Valparaiso.

3.2 Objetivos Especificos

- Adaptacion semantica a nuestro pais

- Evaluar la validez semdntica a través de la aplicacion a muestras pilotos.

- Evaluar la validez de contenido a través del acuerdo entre jueces expertos.
- Evaluar la consistencia interna a través del Alfa de Cronbach.

- Evaluar la validez de constructo a través del analisis factorial.

- Identificar diferencias de sexo en las escalas del instrumento.

- Identificar diferencias etarias en las escalas del instrumento.
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IV. MARCO METODOLOGICO

4.1 Disefo de investigacion

Esta investigacion es un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, y tiene
por objetivo validar un instrumento que mide violencia en una relaciéon de pareja en
poblacion de jovenes, entendiendo por relacién un vinculo sentimental de pareja

compartido por al menos un mes.
4.2 Poblacion y muestra

El proceso de validacion se compone de dos fases distintas que requieren, a su

vez, dos poblaciones muestrales diferentes:

4.2.1 Poblacion para Adaptacion del instrumento
Los criterios de inclusion son:
a) Para muestras pilotos 1 y 2:
- Jovenes de entre 18 y 25 afios de edad.
b) Para jueces expertos (Escurra, 1988):

- Contar con al menos cinco afios de experiencia trabajando en

violencia de pareja o violencia intrafamiliar.

- Contar con al menos cinco afios de trabajo con adolescentes y/o

jovenes
- Poseer titulo universitario.

4.2.2 Poblaciéon para la Validacion del cuestionario: la muestra corresponde a la

poblacion final a la cual se le aplicara el cuestionario.

Criterios de inclusion para muestra final:
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a) Jovenes de entre 18 y 25 afios que estén cursando estudios superiores en

alguna institucion de la Region de Valparaiso.

b) Haber tenido una relacion sentimental de al menos un mes de duracion.

4.3 Instrumento

El Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) (Rodriguez Franco
et. Al, 2010) (ver anexo 1) fue desarrollado para detectar violencia de pareja en
relaciones sentimentales de jovenes y adolescentes. Esta conformado por 42 items que
miden los tipos de violencia que se perciben y a cudl escala pertenecen. Los items son
contestados en formato tipo Likert de cinco opciones (0 a 4). Adicionalmente a cada
reactivo se afiade una encuesta sobre qué grado de molestia le caus6é a la victima
dicho comportamiento o cuanto le molestaria que sucediera en el caso de no haberlo
vivido. Estas preguntas también son contestadas en una escala tipo Likert. (Rodriguez

etal., 2010).

El cuestionario fue disefiado originalmente en espafiol, especificamente para la
evaluacion de la violencia sufrida dentro de las relaciones de pareja. Aunque puede
ser utilizado en cualquier edad, fue disefiado partiendo de informacion propinada por
adolescentes y jovenes de ambos sexos, y ha sido revisado a través de experiencias
pilotos llevadas a cabo en poblacion juvenil (cursos, talleres, actividades, etc) y

dispone de dos estudios de validacion (Rodriguez et al, 2010).

4.3.1 Propiedades psicométricas del instrumento
a) Escalas o factores

El instrumento consta de 8 escalas que miden distintos tipos de manifestacion de

la violencia en la pareja:

- Escala de Desapego (a=0,73): Comportamientos relacionados con una actitud

de indiferencia y descortesia hacia la pareja y sus sentimientos.
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Escala de Humillacion (a=0,80): Comportamientos de criticas personales
dirigidas contra la autoestima y orgullo personal de la pareja, dejadez,
denegacion de apoyo y conductas tendentes a rebajar la estimacién de una
persona. A diferencia del factor violencia de género, en este factor las criticas
se personalizan no tanto en la condiciéon de mujer u hombre de la pareja, sino

en la propia persona

Escala de Violencia Sexual (o= 0,82) Comportamientos sexistas - sexuales
como los juegos sexuales no deseados por la pareja, sentirse obligada/o a

realizar determinados actos y tocamientos sexuales.

Escala de Coercion (a= 0,82): Comportamientos muy explicitos (como
amenazar con suicidarse si la pareja deja la relacion y la manipulacion a través
de mentiras) y otros como poner a prueba el amor de la pareja, a través de
trampas para comprobar si le engafia, y hablar sobre relaciones que el/la joven

imagina que tiene su pareja.

Escala de Violencia Fisica (a= 0,76): Golpes, empujones, heridas o, de forma
indirecta, a través del dafo a objetos con significacion emocional para la

victima.

Escala de Violencia de Género (a= 0,79): Conductas de burla y sentimientos

sexistas de superioridad.

Escala de Violencia instrumental o patrimonial (a= 0,74): Utilizacién de

medios indirectos con el objetivo de infligir dafios o sufrimiento a la pareja.

Escala de Violencia por Castigo Emocional (a= 0,69): demostraciones de
enfado ficticias por parte de la pareja, que resultan poco adaptativas y no

convenientes en una relacion de pareja.
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4.4 Procedimiento para adaptacion y validacion del instrumento
4.4.1 Adaptacion
a) Pre- adaptacion del instrumento

El equipo investigador cambi6 palabras de los items que pudieran dificultar su

comprension por parte de los participantes debido a alcances culturales.
b) Piloto 1: Analisis Semantico

Se tomo la planilla del cuestionario a validar. Este se envié a la poblacion
Piloto 1, quienes realizaron sugerencias sobre aspectos a modificar del cuestionario
para asegurar que se adapten al uso conceptual comun que realizan personas en
nuestro pais. Posteriormente se realizan los cambios pertinentes, respecto a las

sugerencias recogidas. (Ver anexo?2).
¢) Jueces Expertos: Analisis de Contenido

c.1) Luego de realizar correcciones al instrumento original, se cred una plantilla de
evaluacion que comprendia las ocho escalas con sus respectivos items de medicion.
Esta plantilla contiene casillas en las cuales los jueces deberan sefialar su apreciacion
sobre dos dimensiones: Utilidad del item para evaluar relaciones de pareja, y
Utilidad del item para evaluar relaciones de pareja segun la escala en la que fue
incluido. En base a esta informacion se utiliza el indice de validez de contenido: De
acuerdo a lo propuesto por Lawshe (1975), si el item arroja un CVR negativo
significa que menos de la mitad de los jueces sefialaron que este item resultaba
“Esencial”. En el caso de que el valor sea 0.00 esto implica que la mitad de los jueces
sefialaron que el item es “Esencial y la otra mitad sefialé que no lo era. Cuando todos
los jueces concuerdan en que el item es “Esencial” el valor CVR es de 1.00. Y por
ultimo cuando mas de la mitad de los jueces, pero menos que el total, sefialan que el

item es “Esencial” el valor CVR se encontrara entre 0.00 y .99.

c.2) Adicionalmente, a cada item pudieron ser anadidas observaciones para la utilidad
general respecto del cuestionario y observaciones para la utilidad del item segln la

escala en que fue incluido (Lawshe, 1975).
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c.3) La planilla de evaluacion fue enviada a los jueces via correo electronico. (ver

anexo
d) Piloto 2: segundo Andlisis Semantico

El cuestionario fue corregido y probado en una segunda muestra piloto de la
cual, tal como en el primer piloto, se extrajeron correcciones a partir de lo sefialado

por la muestra. (Ver anexo 4)

4.4.2 Validacion

El cuestionario final (ver anexo 6) fue aplicado a la muestra final considerada
para el estudio. La muestra estuvo compuesta por 710 jovenes, los cuales cumplan
los requisitos ya mencionados. Este punto incluyé previamente la firma del

consentimiento informado por parte de los participantes. (Ver anexo 7)

4.5 Aspectos éticos de la investigacion

A lo largo del desarrollo de esta investigacion, si en los resultados se llegara a
identificar algun caso de un(a) joven que reporte indices de violencia en el
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) y/o exprese algun
requerimiento de atencion psicoldgica relacionado a estos resultados, se le ofrecera la
oportunidad de asistir al Centro de Atencion Psicoldgica (CAPSI) de la Escuela de
Psicologia de esta Universidad. Este centro ofrecerd el servicio de psicoterapia
gratuita a estos casos particulares. Para esto los cuestionarios cuentan con el codigo
de identificacion de los sujetos que corresponde a los ultimos 4 digitos del RUT.
Quienes deseen conocer sus resultados pueden acudir directamente a las oficinas de

CAPSI, en donde podran reconocer sus cuestionarios mediante este codigo.
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V. RESULTADOS

5.1. Analisis de descriptivos de la muestra
5.1.1 Sexo de los y las participantes

La muestra final quedo constituida por 710 personas, de las cuales el 61,3%
(n=435) fueron mujeres y un 38,7% (n=275) hombres, tal como se presenta en el

gréfico 1.

Grafico 1. Distribucion de la muestra final por sexo.

5.1.2 Edades de los y las participantes

Respecto a la edad, la media correspondi6é 21,46 afios (ds=2,12) en un rango

que va entre los 18 y 25 afios.

Tabla 1. Frecuencia de participantes segun edad.
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Edad Frecuencia Porcentaje (%)

18 61 8,6 %

19 102 14,4 %
20 88 12,4 %
21 114 16,1 %
22 103 14,5 %
23 95 13,4 %
24 79 11,1 %
25 68 9,6 %

Total 710 100 %

5.1.3 Estratificacion de la muestra total en grupos de acuerdo a edad

Al estratificar la muestra en tres grupos de acuerdo a la variable edad se
observd que, el primero de estos (18, 19 y 20 afios) corresponde al 35,4% de la
muestra (n=251), el segundo grupo de 21, 22 y 23 afos corresponden al 43,9%
(n=312), y por ultimo el tercer grupo 24 y 25 afios corresponden al 20,7% (n=147).

48



Grafico 2. Estratificacion de la muestra total en grupos de acuerdo a edad.

® Primer grupo 18-19-20
m Segundo Grupo 21-22-23

“ Tercer grupo 24-25

5.1.4 Edad en la cual los y las participantes tuvieron su primera relacion de

pareja.

Respecto a la edad de la primera relacién de pareja con una duracion de al
menos 1 mes, el rango observado fue entre los 10 y los 25 afios con media de 16,04

(d.e =2,10). El 88,8% de la muestra tuvo su primera relacion antes de los 18 afos.

Al segmentar la edad de la primera relacion de pareja, un 8,1% (n=57) tuvo su
primera relacion entre los 10 y 13 afios, mientras que el 70,9% (n=497) lo hizo entre
14 y 17, y un 19,54% (n=137) entre los 18 y 21 afos. Finalmente, aquellos que

tuvieron su primera relacion entre los 22 y 25 afios conforman como el 1,43% (n=10).
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Grafico 3. Distribucion de las edades de la primera relacion de pareja con una

duracion de al menos 1 mes.

A

. Otros; 3%

a
\NS/NR; 1%

5.1.5 Distribucion del estado actual de las relaciones de los estudiantes

En cuanto a aquellos estudiantes que sefalaron estar en una relacion
actualmente, el 39,9% (n=284) refiere no tener una relaciéon actual, mientras que el
59,9% (n=425) reporta estar en una relacion. Cabe destacar que existe un 0,3% (n=2)

de estudiantes que no especificaron su estado actual.

Grafico 4. Distribucion del estado actual de las relaciones de los estudiantes.
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Mantienen una  No mantienen NS/NR
relacion una relacion

5.1.6 Tipo de relacion que mantienen las personas de la muestra

En lo concerniente a las relaciones actuales hetero y homosexuales, del total
de mujeres (n=291), 90% (n=262) se encuentra en una relacion heterosexual y el 10%
(n=29) se encuentran en una relacion homosexual. En relacion al total de varones
(n=151), el 94% (n=142) se encuentran en una relacion heterosexual, mientras que el

6% (n=9) se encuentra en una relacion homosexual.

Grafico 5. Distribucion del tipo de relacion que presenta la muestra total.
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5.1.7 Clasificacion de la muestra segun la institucion de educacion superior a la

que pertenecen

Se segment6 la muestra segun el tipo de institucion a la que pertenecen los
estudiantes, considerando dos categorias de universidades (e institutos técnico
profesionales): privadas y estatales. Se consideraran las universidades privadas como
todas aquellas instituciones en las cuales se sustenta econdomicamente desde un
empresario (o sostenedor) particular-privado y por otro lado, las universidades
estatales que -como su nombre lo indica- tienen un principal proveedor que es el
Estado. Se reporté que un 57,5% (n=408) de estudiantes que corresponden a una
universidad estatal. Y finalmente, un 35,5% (n=252) corresponden algun instituto o
universidad privada. Cabe destacar que un 7% (n=50) del total de estudiantes, no

especifico su institucion.

Grafico 6: Distribucion del tipo de universidad que presenta la muestra total de

estudiantes.
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5.1.8 Division de la muestra segun el area de estudio al que corresponden las

carreras a las cuales pertenecen los y las participantes.

De acuerdo al area de estudio se segmentd la muestra en 6 categorias: “Artes y
Arquitectura”, “Ciencias Sociales y Juridicas”, “Ciencias Econdmicas y
Administrativas”, “Ciencias de la Educacion”, “Ciencias de la Salud”, “Ciencias

Agropecuarias 'y de la Alimentacion” y finalmente, “Ciencias Exactas”.

El 2% (n=14) de la muestra pertenecid al area “Ciencias Agropecuarias y de
la Alimentacion”, asi un 2,4% (n=17) de la muestra al area “Artes y Arquitectura”, el
5,9% (n=42) a “Ciencias Econdmicas y Administrativas”, el 7,6% (n=54) a
estudiantes de “Ciencias de la Salud, el 7,9% (n=56) a “Ciencias de la Educacion”, el
16,1% (n=114) a estudiantes de “Ciencias Exactas”, y finalmente, el 58,2% (n=413)

pertenecio a “Ciencias Sociales y Juridicas”.

Grafico 7: Distribucion del area de estudio al que pertenece el total de 1a muestra

de estudiantes.

Cs. Sociales y Juridicas _ 58%
Cs. Exactas - 16%

Cs. de Ia Educacion [l 8%
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Artes y Arquitectura l 2%
Cs Agropecuaria y de la... 2%
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La Tabla 2 sefala de qué manera fueron segmentadas las carreras:

Tabla 2: Carreras por divididas por Area
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Area de estudio Carreras por area Porcentaje

Ciencias.
Agropecuarias
Agronomia, Gastronomia y Técnico Agricola. 2,00 %
y dela
alimentacion
Arquitectura, Cine, Disefio, Lic. En Artes,
Vestuario, Teatro
Musica, Sonido, Tec. Audiovisual y Com.
Audiovisual. 2,40%
Artes y
Arquitectura
Relaciones Publicas, Adm. Empresas, Adm.
Cencias Financiera, Adm. Publica, Auditoria,
Econémicas Administracion, Ing. Administracion de Recursos 5 9oy,

Humanos, Ing. Comercial, Ing. Ejecucion de
y Administrativas ~ Administracion, Ing. en Marketing y Marketing.

Cs. Deporte y Acondicionamiento, Enfermeria,
Fonoaudiologia, Medicina, 7.60%

Medicina Veterinaria, Obstetricia y Puericultura,
Odontologia, Tec. Enfermeria,

Ciencias de la Tecnologia Médica, Nutricion y Dietética, y Terapia
Salud Ocupacional.

Ed. Parvularia, Ed. Diferencial, Ped. Biologia, Ped.

Castellano, Ped. Educacion Basica, Ped. En
Ciencias de la filosofia, Ped. en Educacion Fisica, Ped. En
Educacion Historia, Ped. En Inglés y Ped. En Matematica. 7,90%

Biologia Marina, Ing. Civil, Ing. Civil en Minas,
Ciencias Exactas Ing. Civil Industrial, Ing. Civil Informatica, Ing.
Civil Matematica, Ing. Civil Oceéanica, Tec. en
Construccién, Ing. En Construccion, Ing. Ejecucion 16,10%
en Sonido, Ing. en Electronica, Ing. Eléctrica, Ing.
Mecanica, Mecanica  Automotriz, Tec. en
Prevencion de Riesgos, Ing. en Prevencion de
Riesgos, Diseno Industrial, Mec. Industrial, Lic. En
Quimica, Oceanografia y Telematica.
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juridicas

Ciencias Sociales y . o . .
Sociologia, Bibliotecologia, Derecho, Licenciatura 58.20%

en Filosofia, Periodismo,

Psicologia, Publicidad, Tec. Juridico, Trabajo Social
y Trad. Interprete.

5.2 Adaptacion del instrumento

En el siguiente apartado se describe el proceso de adaptacion del CUVINO
llevado a cabo por el equipo investigador. A continuacion se sefialan secuencialmente
los procedimientos desarrollados para elaborar la version adaptada a nuestro pais que

fue aplicada en el proceso de validacion.
5.2.1 Pre-edicion del cuestionario

Este procedimiento consistié en que los integrantes del equipo investigador
adaptaron elementos de algunos items del cuestionario que podrian representar una
dificultad cultural o lingiiistica evidente para el lector en materia de comprension del

reactivo. Los cambios realizados se muestran a continuacion.
De los 42 items, solo 4 sufrieron modificaciones.

Tabla 3: Pre-edicion de los items por parte de los investigadores.

Item Escala Original Edicion

12 Violencia Te quita las llaves del coche o el dinero. Te quita las llaves del
Instrumental auto o el dinero.

13 Violencia Te ha abofeteado, empujado o zarandeado. Te ha dado cachetadas,
Fisica empujado o zamarreado.
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4 Desapego No reconoce su responsabilidad sobre la No reconoce
relacion de pareja, ni sobre lo que os sucede  responsabilidad sobre la
a ambos. relacion de pareja, ni
sobre lo que les sucede a
ambos.
38 Coercion Invade tu espacio (escucha la radio muy Invade tu espacio.
fuerte cuando estés estudiando, te interrumpe
cuando estds solo/a...) o privacidad (abre
cartas dirigidas a ti, escucha tus
conversaciones telefonicas).
5.2.2 Piloto 1
Una muestra de 20 personas revisdo el instrumento original (con las
modificaciones sefialadas en el punto anterior) y realizé sugerencias que permitieron
corregir variables del lenguaje y culturales que puedan afectar la comprension del
cuestionario por parte de quienes lo responden. Las modificaciones sugeridas por este
grupo y que resultaron acogidas por el equipo investigador se muestran a
continuacion:
De los 42 items, 15 fueron modificados de acuerdo a sugerencias recibidas por parte
de la muestra. El resto de los items mantuvo su contenido.
Tabla 4: Modificaciones a los items en base a sugerencias recibidas de muestra
Piloto 1.
item Escala Original Primera adaptacion
2 Violencia Te sientes Has tenido relaciones sexuales sin desearlo s6lo
Sexual obligado/a a para no dar explicaciones de por qué no quieres
mantener sexo. hacerlo.
3 Violencia de Se burla acerca Tu pareja se burla acerca de las mujeres u hombres

Género de las mujeres  en general, por ejemplo, con chistes y/o frases
uhombres en  sexistas, inferioridad de tu género etc.
general.
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6 Desapego Es cumplidor/a Es responsable con otros deberes, por ejemplo con
con el estudio, la universidad/colegio, sin embargo se muestra
pero llega irresponsable en diversos aspectos de la relacion,
tarde a las por ejemplo llegando tarde a las citas, no
citas, no cumpliendo lo que prometi6 etc.
cumple lo
prometido y se
muestra
irresponsable
contigo.

8 Castigo Te niega sexo  Cuando se enoja, te castiga negadndote afecto o

Emocional como forma de relaciones sexuales.
enfadarse.

9 Coercion Te habla sobre  Te habla sobre relaciones que imagina que tienes y
relaciones que  que no son reales.
imagina que
tienes.

10 Violencia Insiste en Insiste en tocar tu cuerpo de maneras que no son

Sexual tocamientos agradables y que tu no quieres.
que no te son
agradables y
que tu no
quieres.
12 Violencia Te quita las Te quita las llaves del auto o tu dinero.
Instrumental  llaves del
coche o el
dinero.
13 Violencia Te ha dado Te ha dado cachetadas, empujones o tironeos.
Fisica cachetadas,
empujones o
zamarreado.
19 Violencia de Ha Ha ridiculizado a las mujeres u hombres como
Género ridiculizadoa  género.
las mujeres u
hombres como
grupo.
20 Violencia Ha lanzado Ha lanzado objetos contundentes contra ti, como
Fisica objetos objetos del hogar, herramientas, zapatos, etc.
contundentes
contra ti.
21 Violencia Te ha herido Te ha herido con algin objeto contundente, corto
Fisica con algun punzante, objeto del hogar, fierro, etc.
objeto.
28 Violencia Te ha hecho Te ha hecho endeudar de forma monetaria o a
Instrumental  endeudar. través de favores, etc.
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29 Violencia Ha estropeado  Ha roto objetos muy queridos por ti.
Fisica objetos
queridos por ti.
34 Violencia No ha tenido No ha tenido en cuenta tus sentimientos respecto a
Sexual en cuenta tus las relaciones sexuales.
sentimientos
sobre el sexo.
35 Violencia Sientes que Sientes que tu pareja critica injustamente la
Sexual critica manera en que vives tu sexualidad.
injustamente tu
sexualidad.

5.2.3. Evaluacion de Validez de contenido: Evaluacion de los items por parte de

los jueces expertos

La validez de contenido del cuestionario fue evaluada por un grupo de 10
jueces expertos (Lawshe, 1975), quienes debieron senalar su apreciacion respecto de
si cada uno de los items resultaba: Esencial, Util, pero no esencial o Innecesario.

Cada juez debid dar su apreciacion respecto a dos dimensiones:

1- Utilidad del item para evaluar violencia en relaciones de pareja segun la escala en

la que fue incluido.
2- Utilidad del item para evaluar violencia en relaciones de pareja

Ademas se incluy6 una solicitud a los jueces de hacer comentarios generales

sobre el cuestionario.

En sus respuestas los jueces arrojaron entre si una confiabilidad evaluada a través de

alfa de Cronbach, de 0,70.

a) Indice de validez de contenido

Segin el autor, de acuerdo al numero de jueces que participaron en la
evaluacion de este cuestionario (10), los items deben arrojar un CVR de al menos .62

para mantenerse en el cuestionario. Respecto a la evaluacion de los jueces en cuanto a
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pertinencia de los items para evaluar violencia de pareja, los resultados de los items

eliminados por escala son los siguientes:

Tabla 5: CVR de cada item y resolucion respecto a su eliminacion o mantencion

en el cuestionario.

ITEM ESCALA CVR RESOLUCION
32 Desapego 0.20 Se Elimina
6 Desapego -0.60 Se Elimina
14 Desapego 0.80 Se Mantiene
30 Desapego 1.00 Se Mantiene
37 Desapego 0.80 Se Mantiene
33 Desapego 0.80 Se Mantiene
22 Desapego 0.60 Se Elimina
41 Humillacion 1.00 Se Mantiene
40 Humillacion 1.00 Se Mantiene
23 Humillacion 1.00 Se Mantiene
15 Humillacion 1.00 Se Mantiene
36 Humillacion 1.00 Se Mantiene
31 Humillacion 0.80 Se Mantiene
7 Humillacion 1.00 Se Mantiene
26 Violencia Sexual 1.00 Se Mantiene
2 Violencia Sexual 0.80 Se Mantiene
18 Violencia Sexual 0.20 Se Elimina
39 Violencia Sexual 0.40 Se Elimina
10 Violencia Sexual 1.00 Se Mantiene
34 Violencia Sexual 0.80 Se Mantiene
38 Coercién 0.20 Se Elimina
1 Coercién 0.80 Se Mantiene
17 Coercién 0.80 Se Mantiene
25 Coercién 0.80 Se Mantiene
9 Coercién 1.00 Se Mantiene
42 Coercién 0.60 Se Elimina
5 Violencia Fisica 0.80 Se Mantiene
13 Violencia Fisica 1.00 Se Mantiene
21 Violencia Fisica 1.00 Se Mantiene
29 Violencia Fisica 0.80 Se Mantiene
19 Violencia de Género 0.80 Se Mantiene
3 Violencia de Género 1.00 Se Mantiene
11 Violencia de Género 1.00 Se Mantiene
27 Violencia de Género 1.00 Se Mantiene
35 Violencia de Género 0.40 Se Elimina
8 Castigo Emocional 0.60 Se Elimina
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16 Castigo Emocional 1.00 Se Mantiene

24 Castigo Emocional 1.00 Se Mantiene
4 Violencia Instrumental 0.60 Se Elimina
12 Violencia Instrumental 0.80 Se Mantiene
20 Violencia Instrumental 1.00 Se Mantiene
28 Violencia Instrumental 0.60 Se Elimina

A continuacion se sefiala el nimero y porcentaje de items eliminados por
escala. Las escalas que sufrieron mayor nUmero eliminaciones fueron Ila
correspondiente a Desapego y Violencia sexual y Coercion y las escalas que sufrieron

mayor porcentaje de eliminados son las de Desapego y la de Violencia Instrumental.

Tabla 6: frecuencia items eliminados por escala.

Escala F (%) items que se F (%) items

mantienen. eliminados
Desapego 4(57,1) 3(42,8)
Humillacion 7 (100,0) 0 (00,0)
Violencia Sexual 4 (66,6) 2 (33,3)
Coercion 5(71,4) 2 (28,6)
Violencia Fisica 4 (100,0) 0 (0,00)
Violencia de Género 4 (80,0) 1 (20,0)
Violencia Emocional 3 (100,0) 0 (00,0)
Violencia 2 (50,0) 2 (50,0)
Instrumental

b) Modificaciones al contenido de los items sugeridas por los jueces.

Se solicit6 a los jueces que sugirieran alguna modificacion al contenido de los
items, independiente de si les consideraran “Esencial” o “Innecesario”. Para realizar
cambios en la redaccion de los items, el equipo de investigacion considerd aquellas
sugerencias que idealmente no alteraran el contenido semdntico de los mismos, sin
embargo algunos items fueron modificados obviando este criterio por comun acuerdo
del equipo investigador. En base a las sugerencias de los expertos fueron modificados
21 items. Los items restantes mantuvieron las correcciones realizadas en la instancia

anterior. Los cambios realizados se muestran a continuacion.
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Tabla 7: Modificacion a los items en base a sugerencias realizadas por los jueces.

Item Escala Primera adaptacion = Modificacion en base a sugerencias de
los jueces
2 Violencia Has tenido relaciones  Has tenido relaciones sexuales sin desearlo
Sexual sexuales sin desearlo  sélo por temor a las consecuencias.
solo para no dar
explicaciones de por
qué no quieres
hacerlo.
5 Violencia Te ha golpeado. Te ha golpeado o cacheteado.
Fisica
8 Violencia Cuando se enoja te Cuando se enoja te castiga negandote
por Castigo castiga negandote afecto.
Emocional  afecto o relaciones
sexuales.
9 Violencia Te habla sobre Se pone celoso/a sobre relaciones que
por relaciones que imagina que tienes y que no son reales.
Coercion imagina que tienes y
que no son reales.
10 Violencia Insiste en tocar tu Insiste en tocar tu cuerpo de maneras que
Sexual cuerpo de maneras que no te son agradables y que ti no quieres.
no te son agradables y
que ti no quieres.
12 Violencia Te quita las llaves del ~ Te ha quitado dinero u objetos de valor o
Instrumental auto o el dinero. ha hecho uso de tus bienes materiales sin
consultartelo.
15 Violencia Te critica, subestima Critica, humilla o subestima tu forma de
por tu forma de ser o ser.
Humillacién humilla tu amor
propio.
19 Violencia Ha ridiculizado o Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u
de Género insultado a las mujeres hombres haciendo alusion a su género.
u hombres como
género.
23 Violencia Ridiculiza tu forma de  Ridiculiza tu forma de expresarte o
por expresarte. vestirte.
Humillacion
22 Violencia Impone reglas sobre la  Impone reglas sobre la relacion (dias,
por relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de acuerdo a su
Desapego horarios, tipos de propia conveniencia, ignorando tu opinion.
salidas), de acuerdo a
su propia
conveniencia.
24 Violencia Amenaza con Amenaza frecuentemente con abandonarte
por Castigo abandonarte. cuando se frustra.
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Emocional

25 Violencia Te ha retenido para Te ha retenido por la fuerza para que no te
por que no te vayas. vayas.
Coercion

26 Violencia Te sientes forzado/aa  Te has sentido forzado/a por tu pareja a
Sexual realizar determinados  realizar practicas sexuales que no te

actos sexuales. agradan.

27 Violencia Ha bromeado o Ha bromeado o desprestigiado tu
de Género desprestigiado tu condicion de mujer / hombre en presencia

condicion de mujer / de otras personas.
hombre.

28 Violencia Te ha hecho endeudar  Te ha hecho endeudar de forma monetaria
Instrumental de forma monetariao o a través de favores, etc., y luego no se

a través de favores, hace cargo de las deudas.
etc.

29 Violencia Rompe objetos muy Ha roto objetos como forma de manifestar
Fisica queridos por ti. molestia/enojo.

30 Violencia Ha ignorado tus Ha ignorado intencionalmente tus
por sentimientos. sentimientos, aun cuando los has
Desapego manifestado explicitamente.

33 Violencia Te manipula con Te ha mentido para manipular tu conducta.
por mentiras.

Desapego

37 Violencia Ha rehusado ayudarte = Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo
por cuando de verdad lo has necesitado y se lo has pedido.
Desapego necesitabas.

38 Violencia Invade tu espacio. Invade tu tiempo y espacios personales
por (controla tu entorno social, horarios,
Coercion salidas y claves de redes sociales), a pesar

de que le has pedido que no lo haga.

42 Violencia Sientes que no puedes  Sientes que no puedes discutir con ¢l / ella,
por discutir con €1/ ella, porque podria enojarse y ponerse
Coercion porque esté casi violento/a.

siempre enfadado/a
contigo.

5.2.4. Segunda evaluacion de Validez semantica: Piloto 2

Una segunda muestra, compuesta por 20 personas participd en una nueva y

ultima revision del instrumento con las modificaciones sefialadas previamente y
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realizd sugerencias que permitieron corregir variables semanticas que puedan afectar
la comprension del cuestionario por parte de quienes lo responden. Las
modificaciones sugeridas por este grupo y que resultaron acogidas por el equipo

investigador se muestran a continuacion:

Tabla 8: Modificaciones segun informacion recogida del Piloto 2.

Item  Escala Segunda adaptacion Adaptacion final

1 Coercion Pone a prueba tu amor, Pone a prueba tu amor, poniéndote
poniéndote trampas para  trampas para comprobar si le engaiias, le
comprobar si le engafias, quieres o si le eres fiel. Por ejemplo:
le quieres o si le eres fiel  inventa que te ha visto con otro/a en la

calle para sacarte “mentiras por verdad”.

La modificacion del item 1 fue la tnica correccioén acogida de las sugerencias
del grupo. El resto de los items mantienen los ajustes realizados en la adaptacion

sugerida por los jueces.

Adicional al cambio sefialado, la muestra sugirié un re ajuste a la estructura de

las alternativas de respuesta, las cuales se presentan a continuacion:

Tabla 9: cambios realizados a las alternativas del cuestionario.

CUVINO Original CUVINO Adaptado

Nunca Nunca

Pocas Veces Casi Nunca
Frecuencia Frecuentemente De Vez en Cuando

Habitualmente Casi Siempre

Siempre Siempre
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Nada Nada

) ) Poco Poco
(Cuanto te molest6? y

si no te ha pasado Algo Ni Mucho ni Poco

[cuanto te molestaria?
Bastante Mucho

Mucho Demasiado

Con los cambios realizados en este punto finaliza el proceso de adaptacion y

se obtiene el cuestionario final.

5.3 Validez de Constructo

De acuerdo a los items finalmente incluidos (31) en el cuestionario se realizo

la evaluacion factorial que determind la composicion final de las escalas.
5.3.1. Analisis factorial exploratorio
a) Matriz de factores rotados:

A través de la factorizacion de ejes principales, rotacion varimax y seleccion de
cargas mayores a .03, la solucion factorial arrojo 7 escalas que explican el 44,7 % de

la varianza. La matriz resultante se sefiala a continuacion.

Tabla 10: Matriz de factores rotados.

Factores
Item 1 2 3 4 5 6 7
1 , 5916
2 ,449
3 ,553
5 ,370 ,376
7 571
9 ,570
10 , 578
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11 ,564

12

13 415 461

14 ,657

15 439 ,380

16 481

17 ,594

19 ,809

20

21

23 ,345 ,394
24 ,358 ,371

25 ,522

26 ,629

27 ,349 ,335 ,302
29 434

30 ,654

31 ,309 401 461

33 ,510 ,375

34 ,403 430

36 499

37 417

40 ,629
41 ,348 ,619
42 423 ,387

,359

, 794
,339

Respecto a la escala violencia instrumental, se observa que ésta no emerge a
partir del analisis factorial, ya que dos de sus items (4 y 28) fueron eliminados por los
jueces y el item 20 correlaciondé con la escala violencia fisica. El item 12, por
consiguiente, no correlaciond con ningln otra pregunta y por lo tanto no aparecio en

la matriz factorial.

b) Composicion final de las escalas.

A partir de la matriz sefialada, los items y sus respectivas ubicaciones en las

escalas quedaron conformadas de la siguiente forma:

Tabla 11: Cuadro comparativo de ubicacion inicial de los items en CUVINO

original y ubicacion en CUVINO adaptado.
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N° item

Item

Ubicacion Escala
CUVINO Adaptado

Ubicacion Escala
CUVINO Original

Te humilla en
publico.

Castigo Emocional

Humillacion

15

Critica, humilla o
subestima tu forma de
ser.

Castigo Emocional

Humillacion

31

Te insulta o grita.

Castigo Emocional

Humillacion

36

Te insulta en
presencia de amigos o
familiares.

Castigo Emocional

Humillacion

24

Amenaza
frecuentemente con
abandonarte cuando
se frustra.

Coercion

Castigo Emocional

Pone a prueba tu
amor, poniéndote
trampas para
comprobar si le
engafas, le quieres o
si le eres fiel. Por
ejemplo: inventa que
te ha visto con otro/a
en la calle para
sacarte ‘“mentiras por
verdad”.

Coercion

Coercion

Se pone celoso/a
sobre relaciones que
imagina que tienes y
que no son reales.

Coercion

Coercion

17

Ha amenazado
suicidarse o hacerse
dafio si le dejas.

Coercion

Coercion

25

Te ha retenido por la
fuerza para que no te
vayas.

Coercion

Coercion

33

Te ha mentido para
manipular tu
conducta.

Coercion

Desapego

29

Ha roto objetos como
forma de manifestar
molestia/enojo

Coercion

Fisico

16

Te niega apoyo,
afecto o aprecio como
forma de castigarte.

Desapego

Castigo Emocional
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14

No reconoce
responsabilidad
alguna sobre la
relacion de pareja, ni
sobre lo que les
sucede a ambos

Desapego

Desapego

30

Ha ignorado
intencionalmente tus
sentimientos, aun
cuando los has
manifestado
explicitamente.

Desapego

Desapego

37

Ha rehusado ayudarte
cuando de verdad lo
has necesitado y se lo
has pedido.

Desapego

Desapego

Te ha golpeado o
cacheteado.

Fisico

Fisico

13

Te ha empujado,
tironeado o
zamarreado

Fisico

Fisico

21

Te ha herido con
algun objeto
contundente, corto
punzante, objeto del
hogar, un palo, etc.

Fisico

Fisico

12

Ha hecho uso de tus
bienes materiales o
monetarios sin
consultartelo.

Fisico

Instrumental

20

Ha lanzado objetos
contundentes contra
ti, como por ejemplo
objetos domésticos,
herramientas, zapatos,
etc.

Fisico

Instrumental

Se burla acerca de las
mujeres u hombres en
general, por ejemplo
con chistes y/o frases
sexistas, inferioridad
de tu género, etc.

Género

Género

11

Piensa que los del
otro sexo son
inferiores y que
deben obedecer a los
hombres (o mujeres).

Género

Género
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19 Ha ridiculizado o Género Género
insultado a las
mujeres u hombres
haciendo alusién a su
geénero.

27 Ha ridiculizado o Género Género
desprestigiado tu
condicion de mujer /
hombre en presencia
de otras personas.

23 Ridiculiza tu forma de Humillacion Humillacion
expresarte o vestirte.
40 Ha ridiculizado o Humillacion Humillacion

insultado tus
creencias, religion o
clase social.

41 Te ridiculiza o insulta Humillacion Humillacion
por las ideas que
mantienes.

2 Has tenido relaciones  Sexual Sexual

sexuales sin desearlo,
solo por temor a las
consecuencias

10 Insiste en tocar tu Sexual Sexual
cuerpo de maneras
que no te son
agradables y que tu
no quieres, a pesar de
habérselo explicitado.

26 Te has sentido Sexual Sexual
forzada/o por tu
pareja a realizar
practicas sexuales que
no te agradan.

34 No ha tenido en Sexual Sexual
cuenta tus
sentimientos respecto
a las relaciones
sexuales.

Se observa que 10 items resultaron en escalas distintas a las originales, de los
cuales 2 pertenecen a la escala Castigo Emocional; 1 a Desapego; 1 a Violencia Fisica

y 4 para Humillacion. De la escala de Violencia Instrumental sus dos items fueron re

68



distribuidos en la escala Violencia Fisica. Los items de las escalas Coercion, Género y

Fisico coinciden totalmente con su ubicacion en las escalas originales.

5.3.2. Analisis de confiabilidad
A continuacidn se muestran las confiabilidades de las nuevas escalas:

Tabla 12: confiabilidad de las escalas en el cuestionario original y el adaptado.

CUVINO CUVINO
Escala Original Adaptado

Cantidad de Qantidad de

Items Confiabilidad Items Confiabilidad
Desapego 7 0,73 4 0,73
Coercion 6 0,82 8 0,79
Castigo
Emocional 3 0,69 4 0,73
Género 5 0,79 4 0,74
Sexual 6 0,82 4 0,69
Humillacion 7 0,80 3 0,75
Fisico 4 0,76 4 0,65
Instrumental 4 0,74 - -
TOTAL 42 - 31 -

5.4 Comparacion de Medias segun Sexo y Edad

5.4.1 Diferencias de sexo para las escalas del CUVINO adaptado

Tal como se observa en la tabla 11, al comparar las medias segun el sexo de
los participantes, s6lo se encuentran diferencias estadisticamente significativas en la
escala de Violencia Fisica (t=-3,05; p=0,00), en donde las mujeres reportan una media
de 4,56 puntos y los hombres un 4,88. Por tanto podemos decir que los hombres

reportan recibir una mayor cantidad de violencia en ésta area.
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Tabla 13: comparacion de medias en variable “violencia recibida”, reportada

segun sexo.

Mujer media Hombre media t p
(ds) (ds)

Variable

Violencia Desapego 6,51 (2,78) 6,53 (2,58) -0,07 0,94
Violencia Coercion 12,25 (4,97) 12,81 (4,09) -1,54 0,13
Violencia Castigo Emocional 5,53 (2,25) 5,74 (2,05) -1,28 0,20
Violencia Género 5,50 (2,23) 5,31 (1,71) 1,30 0,19
Violencia Sexual 5,29 (2,17) 5,43 (1,78) -0,90 0,37
Violencia Humillacion 4,60 (1,79) 4,21 (1,70) -1,09 0,28
Violencia Fisica 4,56 (1,31) 4,88 (1,45) -3,05 0,00*

*=p <0,05; t=t de student

Tal como se observa en la tabla 11, al comparar las medias seglin el sexo de los
participantes, de acuerdo ;al grado en que le importaria vivir esa experiencia? se
encuentran diferencias estadisticamente significativas en todas las escalas, de tal forma que
las mujeres son quienes tienen una mayor preocupacion por sufrir violencia que los

hombres.

Tabla 14: comparacion de medias en variable “grado de molestia” reportada segun

S€xo0.

Mujer media  Hombre media
Variable (ds) (ds) T P

Violencia Desapego 17,31 (3,16) 15,04 (4,04) 7,89 0,00%*
Violencia Coercién 34,25 (6,35) 29,31 (7,13) 9,34 0,00*
Violencia Castigo

Emocional 18,10 (3,31) 15,56 (4,38) 8,23 0,00%*
Violencia Género 17,06 (3,52) 13,18 (4,24) 12,67 0,00%*
Violencia Sexual 17,61 (3,55) 12,50 (4,48) 15,98 0,00%*
Violencia Humillacion 13,13 (2,73) 10,61 (3,55) 10,03 0,00%*
Violencia Fisica 18,41 (3,70) 15,42 (4,68) 8,94 0,00*
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*=P <0,05; T=tde student
5.4.2 Comparacion segun rango etario.
Tal como se observa en la tabla 13, al comparar las medias segln el grupo etario de

los participantes, no se encuentran diferencias estadisticamente significativas en ninguna

escala de violencia.

Tabla 15: Comparacion de medias en variable “Violencia recibida”, reportada segun

grupo etario.

Rango 18-19-20 Rango 21-22-23 Rango 24-25

Media Media Media F P

Variable

Violencia Desapego 6,43 6,66 6,36 0,80 0,45
Violencia Coercion 12,84 12,32 12,14 1,31 0,27
Violencia Castigo

Emocional 5,58 5,69 5,49 0,46 0,63
Violencia Género 5,51 5,44 5,27 0,68 0,51
Violencia Sexual 5,39 5,29 5,35 0,15 0,86
Violencia Humillacion 4,14 4,11 4,08 0,06 0,94
Violencia Fisica 4,69 4,73 4,59 0,54 0,59

*=P <0,05; F =t de student

Al comparar las medias seglin el rango etario de los participantes, tal como se observa en
la tabla 13, solo se encuentran diferencias estadisticamente significativas en la escala de Violencia
por Coercion (F= 4,02; P= 0,02), en donde el grupo de 18, 19 y 20 afios reporta una media de
31,67 puntos; en el grupo de 21, 22 y 23 afos la media corresponde a 33,20 puntos y en el caso
del grupo 24 y 25 anos la media es de 31,72 puntos. Segln la prueba post hoc, el grupo donde se
encuentran las diferencias corresponde a 18, 19y 20, y al grupo 21, 22 y 23.

Tabla 16: comparacion de medias en variable “grado de molestia” reportada segun rango
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etario.

Rango 18-19-20 Rango 21-22-23 Rango 24-25

Media Media Media F P
Variable
Violencia Desapego 16,24 16,74 16,10 2,00 0,14
Violencia Coercidn 31,67 33,20 31,72 4,02 0,02*
Violencia Castigo
Emocional 16,93 17,42 16,78 1,74 0,18
Violencia Género 15,30 15,91 15,27 1,85 0,16
Violencia Sexual 15,59 15,96 15,00 2,17 0,12
Violencia Humillacion 12,00 12,40 11,92 1,51 0,22
Violencia Fisica 16,94 17,57 17,10 1,57 0,21

*=P <0,05; F =t de student

De acuerdo a la prueba post hoc, no existirian diferencias estadisticas significativas.

VI DISCUSION

Entendiendo el fenémeno de la violencia de pareja como una problematica
biopsicosocial relevante en materia de salud publica e interaccidon social humana, la
evaluacion de la misma resulta particularmente destacable en materia de politicas de

promocion, prevencion e intervencion.

La investigacion llevada a cabo en nuestro pais respecto a esta problemaética se
ha visto limitada en gran medida por la escasez de instrumentos adaptados a
poblacion chilena. El proceso de adaptacion y validacion del Cuestionario de
Violencia en el Noviazgo en poblacion universitaria chilena de la region de
Valparaiso, muestra que este instrumento posee las propiedades de medicion
necesarias para evaluar violencia de pareja en esta poblacion especifica, por lo tanto
podria contribuir a realizar investigaciones futuras en esta tematica y de esta manera
ampliar nuestros conocimientos sobre prevalencia y caracterizacion de la violencia

especificamente en este rango etario en nuestro pais.

La muestra utilizada (hombres y mujeres de 18 a 25 afios) resultd pertinente

tanto en caracterizacion como en cantidad (N=710) para la evaluacion del
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cuestionario ya que ¢éste fue disefiado especificamente para poblacion joven y
adolescente hispanohablante. Ademas el numero de participantes corresponde a una
muestra aceptable para los objetivos del estudio (Tabachnick y Fidell, 2001).
Respecto al cuestionario mismo cabe sefalar que resultd necesario realizar
modificaciones a los items originales que no estaban previstas, ya que las poblaciones
que participaron en el proceso de adaptacion asi lo sugirieron, como también lo
considerd el equipo investigador. Tal es el caso (en la primera modificacion realizada)
para el item 38 en donde los ejemplos que explican el enunciado y que se describen
en el mismo, desaparecen por completo. Se pueden apreciar cambios de este tipo
también en los items 2 de la escala de Violencia Sexual y la pregunta 8 de la escala de

Castigo Emocional.

Posterior a este cambio, los enunciados sufrieron nuevamente modificaciones,
esta vez sugeridas por los jueces expertos quienes realizaron una critica respecto a la
pertinencia de algunos reactivos para medir el constructo. De este proceso resultaron
cambios semanticos significativos como lo fueron: en el caso del item 2 perteneciente
a la escala de Violencia Sexual al cual se anade el factor temor a su composicion; el
item 8 de la escala de Castigo Emocional donde el foco central inicial estaba puesto
sobre el sexo y se cambia a la negacion de afecto como forma de castigo en su
modificacion. Situaciones similares ocurren con los item 9 y 42, de la escala de
Violencia por Coercion; el item 12 perteneciente a la escala de Violencia Instrumental

que mas tarde desaparece y el item 29 correspondiente a Violencia Fisica.

Los cambios al contenido semantico de los items ya sefialados fueron
realizados bajo consenso del equipo y atendiendo a las sugerencias de la poblacion
que compuso esta primera parte del estudio (adaptacion) y a las necesidades de
cambios respecto a lo cultural que la muestra reportd como necesarios. Surge la
interrogante frente a lo expuesto acerca de las variables que pudieron influir en el
hecho de que estos items hayan sufrido modificaciones en algunos casos drésticas, a
saber, posibles alcances culturales, metodologicos o tedricos sobre la violencia de

pareja respecto a como la entendemos y sus manifestaciones.

En cuanto al analisis estadistico de contenido, del cual participaron un total de

12 jueces, solamente 2 de ellos aprobaron mantener los 42 items del cuestionario
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original, mientras que 2 de ellos rechazaron mas de la mitad de los items. Respecto a
éstos ultimos, el andlisis de validez de contenido de las escalas, utilizando el rango de
validez de contenido o Content Validity ratio (CVR) especifico asociado a la cantidad
de los jueces (Lawshe, 1975), determind que lo mas pertinente para mantener una
estructura factorial lo mas parecida posible al cuestionario original fue no considerar

en esta evaluacion a los jueces 6 y 11, resultando asi un CVR final de 0,62.

A partir de la adaptacion del cuestionario los investigadores consideraron
pertinente cambiar las categorias de los enunciados que miden frecuencia (Cafadas y
Sanchez, 1998), ya que en el cuestionario original éstos resultaban semanticamente
confusos (por ejemplo, “habitualmente” se puede percibir similar a nivel de
significado con la categoria “frecuentemente’) no tenian una diferencia significativa
entre unos y otros. Por este motivo, se replicd en las categorias de cuénto te molesto,
debido a que lo enunciados como “bastante” y “mucho”, en el contexto lingiiistico

chileno se consideran similares semanticamente.

Respecto al analisis factorial exploratorio y a la re distribucion de los items en
la conformacion de las nuevas escalas, cabe destacar la desaparicion de la escala de
Violencia Instrumental la cual formaba parte del CUVINO original. Se teoriza que
esta circunstancia podria deberse a una baja consistencia interna (¢=0,58) de la escala
en el cuestionario original. La escala de Violencia Instrumental originalmente poseia
cuatro items, de los cuales dos (4 y 28) fueron eliminados por los jueces expertos
(mediante CVR). Luego en la matriz de factores rotados el item 20 se redistribuy6 en
la escala de Violencia Fisica, mientras que el item 12 finalmente se eliminé al no
correlacionar con ninguna escala. Por tanto cabe destacar que el instrumento
resultante, al carecer de una escala de Violencia Instrumental, se ve incapacitado para
medir este tipo de violencia, lo cual desde la medicion de violencia de pareja resulta

altamente relevante.

Esta investigacion también considerd6 en sus resultados un apartado de
comparacion de medias, que permite realizar un analisis en cuanto a la caracterizacion
en la violencia percibida por los estudiantes y el grado de molestia que ésta les
provoca. Llama la atencion frente a €stos que (describiendo en términos generales),

son los hombres quienes reportan recibir mayor violencia fisica, escala en la cual se
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identifica mayor diferencia entre el puntaje de las medias. Por otro lado, en las
respuestas de grado de molestia son las mujeres quienes sefialan una mayor
preocupacion frente a la violencia de pareja en todas las escalas, reportando un mayor

grado de molestia frente a la misma.

Respecto a la fiabilidad de los factores y en comparaciéon con otros
instrumentos es importante destacar que el CUVINO es uno de los pocos (si no el
unico) cuestionario validado en nuestro pais que mide con 8 escalas (o factores)
diversos ambitos de la violencia de pareja, ya que en otros cuestionarios como el
CTS-2 o el CADRI el numero de escalas utilizadas para medir violencia es de 3 6 4,
categorizadas en violencia psicoldgica-verbal, fisica y sexual (Fernandez-Fuertes et.
al, 2006). Respecto a este ultimo cuestionario, las fiabilidades reportadas por sus
escalas son las siguientes: violencia verbal (¢=0.80), violencia fisica (0=0,74) y
violencia sexual (04=0,47) (Benitez y Munoz 2014), mientras que en la validacion
realizada en el presente estudio el instrumento CUVINO reportd una fiabilidad
aceptable (Arribas, 2004) en la totalidad de sus escalas (véase resultados) por lo tanto,
el CUVINO resulta ser un cuestionario apto no s6lo para evaluar las escalas inmersas
en CADRI sino que también para hacerlo en los 7 tipos de violencia mencionado a lo
largo del estudio. Estos resultados coinciden con otras validaciones realizadas por los
autores del CUVINO (Rodriguez, et al, 2010), aunque la consistencia interna de las
escalas del cuestionario original son significativamente mas altas, tal es el caso de las
escalas de Violencia Sexual, Violencia por Coercion y Violencia por Humillacion en

las cuales el alfa de Cronbach supera el 0.80.
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VII CONCLUSIONES

El objetivo principal de esta investigacion fue adaptar y validar el Cuestionario
de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) aplicando el instrumento a una poblacion de

jovenes entre 18 y 25 afios en la region de Valparaiso, Chile.

Respecto a la evaluacion de la validez semantica concluimos que en una
primera etapa el cuestionario no requirié mayores cambios ya que al ser creado en
nuestro idioma so6lo fue necesario hacer pequefias modificaciones a palabras puntuales

en tres items que dificultaban la comprension de los enunciados.

En cuanto al andlisis de validez de contenido realizada por los jueces expertos
y muestras pilotos, se pudo observar que resultd pertinente realizar cambios en 21 de
los 42 items ya que descartar la participacion de dos jueces y finalmente con la
evaluacion de los restantes se resolvid eliminar en total 11 items. Adicionalmente

algunos items sufrieron modificaciones en su composicion.

Por su parte el analisis de validez de constructo incluy6 dos partes: el analisis factorial
y el andlisis de confiabilidad. El analisis factorial exploratorio, realizado a través de la
matriz de factores rotados arrojé finalmente 7 escalas y sus respectivos items, algunos
de ellos reubicados en distintas escalas, desapareciendo la de Violencia Instrumental,

lo que afectaria la capacidad del cuestionario para medir violencia de este tipo.

En cuanto a la comparacion de medias, podemos concluir que en términos
generales los hombres reportan recibir mas violencia de tipo fisica, mientras que las
mujeres puntian alto para el grado de molestia que les provoca la violencia en todas
sus manifestaciones. Paralelamente en el andlisis de la prueba Post-Hoc se concluye
que no se reportan diferencias estadisticamente significativas para la violencia
recibida entre los grupos, sin embargo en cuanto a la molestia provocada por la
violencia coercitiva existe variacion estadistica entre los grupos de 18, 19 y 20 afos y

el de 21,22 y 23.

De acuerdo a lo expuesto, podemos concluir que el instrumento es valido y

confiable para evaluar violencia de pareja en poblacion joven chilena, atendiendo a
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una serie de indicadores que han mostrado su validez y consistencia interna, lo que
facilita el disefio, planificacién, implementacion y evaluacion de estrategias de
deteccion y prevencion de este tipo de violencia en etapas del desarrollo tempranas

como la adolescencia y la juventud.

No obstante los resultados de este estudio se ven limitados ya que el
cuestionario resultante no contempla la mediciéon de violencia de pareja de tipo
instrumental, asi como tampoco (al igual que el cuestionario original) el instrumento
no considera la existencia de otros tipos de violencia que emergen en la contingencia
tal como la violencia a través de medios virtuales y/o redes sociales. De la misma

forma la escala de humillacion estd compuesta por una cantidad de items minima (3).

Futuras investigaciones deberan analizar los resultados de este estudio en
cuanto a prevalencia y caracterizacion de los mismos, asi como confirmar los
resultados encontrados en este estudio utilizando muestras de otros contextos, a saber,
otras universidades y localidades o en otros estudios realizados por instituciones
publicas (por ejemplo, INJUV, SERNAM, etc.)Se sugiere ademas anadir a la
aplicacién un cuestionario socio economico-demografico tal como en la validacion

del cuestionario original (Rodriguez, L., et al, 2010).
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T TR S s v =
52 ZHas mantenido relaciones a Vas ENores: b N
R TR R S PR
e S EUR EE L =gl = Duracion
N s e * B DEEen
54 Ws‘\)ﬁﬁ ma len@ﬁalamﬁfﬁcon %P@EU\& b L)
Z
B s w
T | S R TR e g e
57 Ltvuango tarcasteen sgmwﬁ amxym&
¢ 4
5| TR aaEs e s R s w
T35 | Ar=5: QUE 310N GED10 3yUCarts a romper! W L)
B | SR G 418 B S, Gl GuEn e,
pacres, pscoloaDs/ s ugtios)

BT [ TA perena con QU T SRS MRS, 7 v v w

m CON OUras personas |anmgos, Companercs, etc)” Qm'l

Ya has terminado la encuesta.

Recuerda, no debes poner ningun dato identificativo para mantener el anonimato.

iMuchas gracias por participar!
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ANEXO 2

CUVINO Edad:
Instrucciones [E——,

- Acontinuacion te padimes que nos des 2 datos sobre cada una de las frases siguientss.

¥ 21 rc ot he mex jcuink cem

que 2 mlestana’

2- Cuanto te molestd, si te ha ocurrido, o cuanto te molestaria, si es gue no te ha

-1- LO Primero Que QUEremas S30er 5 51T NA OCUIMOD, ¥ CUANTO, C30a UNA OF 135 C0335 QUE 3Parscen anajo MISNtras
£5tabas con tu parsja. Para ello, Marca una ¢e 1as 5 casillas ¢e 13 pnmera columna (Nunca, A veces, Frecusntemente,
Habitualments, Cas1 s1empre) a la cerscha de cada frase. .
-2- Despues, Queremas saber Cuantote MOLSStaron cada unade estas Cosas, 51 €5 Que tehan OCuKio, O CUANtodINas Que, i g 3 é g
te molestanan, 51 NUNRCa te han pasado. Marca una o= 1as 5 casilias o= 1a columna blanca (Naca, Poco, Algo, Bastante, =
Mucho) a la gerecha de cada trase.
En esta relacién, tu pareja...
T | Fonza tuamor, Tampas para com 15112 engahas, |2 QUIss 0 51 12 eres el
Z = 5ienies o 03 mani=ner s con ™o por que
KN 3cerca mUjEres U El
7| Te humillz en publico
T | T ni=ga 55%0 0 310t como Torma G enfadase
T | T habla sobre relacones que Imaging quetienes
|70 [ Tnsi51= n tocamienios Que No &= 500 30130301 y QUETL N0 QUIERES)
1 |FEeaE o0 520 son ym Equs 3 o muj=es
TZ [ T=an EEEED
T TE T3 ¥ oz=m
T4 | N0 rECONOCE rE5ponsabiiEd SIgUNa S00TE 13 1S15010n OF DarEj3, Nl SODME 10 QUE OF SUCS0E 3 3Mbos
[ 75 | 1 critica, subestma tu forma o2 S, O humIla TU amoT propio
|70 | 12 mi=ga 3poyo, 31500 0 3PTEcio CoMo oTMa 0= Castgans
Noles§a
:ECUE!D
A el E '_g
1- Cuanto te ba ocamido z |z |2 E 3

pasado
77 | AmEenaza con SUIaarss 0 haceEEdano 5 1oTE 05/
| T= ha tratado como un objeio s=xual
3 nidicul 0insulado 3 13s mueres u COMO grupo
B ‘cort cortrati
e con algun
| Tmpone regias sore 13 racion (335, horaros, Ipos 0% 5311333), 0% SCUSTd0 00N 5UCOMV ENEnca SXCIs VG

Ridiculza tu forma 0e exprsanis

| Te Amenaza con abandonans

TE a3 relenido para que 1o = Vayas

e sientes a ESHEET
Hz brome3doo 0espreshgaado 1U condicon o muser ] hombre
[Te Fahecho endewas
Topea Moy porti

Ha ngnorﬁ tus sentimientos

Te criica, = ITISIEOQI'E

el eo iparece dumnie vanos dias, sin NES, COMO Manera 13 su

TE manipuls con mentiras

o ha 1=nido 2n CUEMaTUs Sentmienios S00re &1 520

Tientes que Crca injustamente sexuahisd

T2 nsuliz en paEenuaEamgosa Tamiliares

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

a rel ayn cual el necesit.
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Moles§a

RECU
A
1- Cuanto te haccarrido
2- Cuantote 0, si te h: ido, o
pasado

a ia siesqenoteha

Nada

Poco

Algo

Bastante

Mucho

NV30E 1U E5paci0

Te fuerza 3 desnudans cuando tu no querss

Ha ndculzado o insutado us creencas, iawl'l © dase socal

TE NGICUIZ3 0 N5 UNE por 135 19835 QUE MaNEnes

s=|sss &‘|

Sientes que no puedes discutir con &1/ ella, porg 3casi siemp

Ya has terminado la encuesta.

iMuchas gracias por participar!
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ANEXO 3

A continuacion por favor marque con una "X" en el casillero que corresponda si considera que el item es "escencial", "util, pero no escencial”
o "innecesario" para evaluar violencia en parejas de jévenes segun su propia comprension de este fenémeno. Luego sefiale si considera que
es "escencial", "util, pero no escencial” o "innecesario" para evaluar el tipo de violencia descrita en la escala en la que fue incluido (segun la
definicién que otorga cada escala en particular). Para cada uno de estos casos sefiale a la derecha, en la columna que corresponda, sus
observaciones para que el item llegue a ser "escencial" en caso de que considere que es "util, pero no escencial”. Recuerde que el
instrumento evalua violencia en relaciones de pareja de al menos 1 mes de duracion en jévenes que, para este estudio, serandellly IV
Medio y Educacion Superior.

Nombre de la escala: Desapego

Descripcion: Comportamientos relacionados con una actitud de indiferencia y descortesia hacia la pareja y sus sentimientos

Respecto a su utilidad para evaluar la Respecto a su utilidad para evaluar la

violencia en relaciones pareja, este item | violencia en relaciones pareja segin la

es: escala en la que fue incluido, este item es: | Ob.

para

Ob i

para

N item Pregunta utilidad general

(il pero no
esencial

Otil, pero no

5 Innecesario
esencial

Esencial Innecesario Esencial

ad segiin escala

Deja de hablante o desaparece durante
32 varios dias sin dar explicaciones, como
manera de demostrar su enfado,

Esresponsable con otros deberes, por
ejemplo con |a universidadicolegio, sin
embargo, se muestrairresponsable en
diversos aspectos de larelacién, por
ejemplo llegando tarde alas citas, no
cumpliendo lo que prometié, etc.

No reconoce responsabilidad slguna
14 [sobrelarelacién de parejs, nisobre lo
queles sucede a ambos

30 Haignorado tus sentimientos

Ha rehusado ayudarte cuando de verdad

37 .
lo necesitabas

33 |Temanipulaconmentiras

Impone reglas sobre la relacién (dias,
22 |horarios, tipos de salidas), de acuerdo a
supropia conveniencia

Nombre de la escala: Humillacion

Descripcion: Comportamientos de criticas personales dirigidas contra la autoestima y orgullo personal de la pareja, dejadez, denegacion de apoyo y
conductas tendentes a rebajar la estimacién de una persona. A diferencia del factor violencia de género, en este factor las criticas se personalizan no

tantn on la ~andician do muiar i hamhbre da 12 narcia_cinn on la nrania norcana

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja segin la

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja, este item

s es: escala en la que fue incluido, este item es: | Ob i para Ob i para
N item Pregunta i o .
utilidad general utilidad segin escala
_ (il pero no - . Otil, pero no _
Esencial N Innecesario Esencial . Innecesario
esencial esencial
41 Teridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes
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40 Haridiculizado o insultado tus creencias,
religién o clase social

23 Ridiculiza tu forma de expresarte

5 Te critica, subestima tuforma de ser, o
humilla tu amor propio

35 Teinsulta en presencia de amigos o
familiares

31 Te critica, te insulta o grita

7 Te humilla en pdblico

Nombre de la escala: Desapego

Descripcion: Comportamientos relacionados con una actitud de indiferencia y descort

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja. este item
es:

esia hacia la pareja y sus sentimientos

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja segin la
escala en la que fue incluido, este item es:

para

Ob iones para

N item Pregunta

(i, pero no

= Innecesario
esencial

Esencial

Wiil, pero no

= Innecesario
esencial

Esencial

ad general

utilidad segin escala

Deja de hablarte o desaparece durante
32 |varios dias sin dar explicaciones, como
manera de demostrar suenfado.

Esresponsable con otros deberes, por
ejemplo conla universidadicolegio, sin
embargo, se muestrairesponsable en
diversos aspectos de la relacién, por
ejemplo llegando tarde alas citas, no
cumpliendo lo que prometid, etc.

No reconoce responsabilidad alguna
14 |sobre larelacién de pareja, nisobre lo
queles sucede 3 ambos

30 Haignorado tus sentimientos

Ha rehusado ayudante cuando de verdad

37 -
lo necesitabas

33 Te manipula con mentiras

Impone reglas sobre larelacién (dias,
2z horarios, tipos de salidas), de acuerdo a
supropia conveniencia

Nombre de la escala: Humillacién

Descripcion: Comportamientos de criticas personales dirigidas contra la autoestima y orgullo personal de la pareja, dejadez, denegacién de apoyo y

conductas tendentes a rebajar la estimacion de una persona. A diferencia del factor violencia de género, en este factor las criticas se personalizan no
° P ) ;

tantn on la ~andicidn

Ao muiar 11

hamhra do 13 narcia_cina an la arania norenana

Respecto a su utilidad para evaluar la Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja, este item violencia en relaciones pareja segin la
e es: escala en la que fue incluido, este item es: | Ob i para Ob. i para
N item Pregunta e = o
utilidad general utilidad segin escala
. Oril, pero no . : Otil, pero no -
Esencial L Innecesario Esencial " Innecesario
esencial esencial
" Te ridiculiza o insulta por las ideas que
mantienes
a0 Harridiculizado o insultado tus creencias,
religién o clase social
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23 Ridiculiza tuforma de expresarte
5 Te critica, subestima tuforma de ser, o
humilla tu amor propio
36 |Teinsubasnpresencia de amigoso
familiares
3 Te critica, te insulta o grita
7 Te humilla en pdblico

Violencia Sexual

Nombre de la escal

Descripcion: Comportamientos sexistas-sexuales, como los juegos sexuales no deseados por la pareja, sentirse obligada/o a realizar determinados

actos y tocamientos sexuales

N item Pregunta

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja, este item

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja segin la

para

es: escala en la que fue incluido. este item es:
B pero no _ B (til, pero no _
Esencial N Innecesario Esencial . Innecesario
esencial esencial

Ob i para
dad segin escala

2 Te sientes forzadalo arealizar

determinados actos sexuales

Has tenido relaciones sexuales sin
2 desearlo solo para no dar explicaciones
de por qué no quisres hacerlo

18 Te hatratado como un objeto sexual
a9 Te fuerza a desnudarte cuando tdno
quieres
Insiste en tocar tu cuerpo de maneras
10 que note son agradables y que tino
quieres
34 No ha tenido en cuenta tus sentimientos

respecto alas relaciones sexuales

Nombre de la escala: Coercion

Descripcion: Comportamientos muy explic

itos (como amenazar con suicidarse si la pareja deja la relacion y la manipulacién a t

otros como poner a prueba el amor de la pareja, a través de trampas para comprobar si le engafia, y hablar sobre relaciones que

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja. este item

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja segin la
escala en la que fue incluido, este item es:

ravés de mentiras) y
el/la joven imagina

" es: Ob para Ob i para
N item Pregunta - o
dad general utilidad segiin escala
Esencial (2, PEr2 M2 | |nnecesario Esencial (2, PEroNo | |nnecesario
esencial esencial
38 Invade tu espacio

Pone a prueba tu amor, poniéndote
1 trampas para comprobar sile engafias, le
quieres o sile eres fiel

Amenaza con suicidarse o hacerse dafio

silofla dejas
25 Te haretenido para que note vayas
q Te habla sobre relaciones que imagina
que tienes y que no son reales
Sientes que no puedes discutir con é
42 ella, porque esta casi siempre

enfadadola contigo
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Nombre de la escala: Violencia Fisica

Descripcion: Golpes, empujones, heridas o,

de forma indirecta, a través del dafio a objetos con significacion emocional para la victima

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja, este item

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja segin la
escala en la que fue incluido, este item es:

Ob i

Ob

- es: para para
L Lz (HiEmmE utilidad general R e e als
Gt || SO0 | oo | g || SERECDED | o
esencial esencial
5 Te ha golpeado
3 Te ha dado cachetadas, empujones o

tironeos

Te ha herido con algin objeto
21 contundente, corto punzante, objeto del
hogar, fierro, ete.

Halanzado objetos contundentes contra
20 ti como por ejemplo objetos del hogar,
herramientas, zapatos, etc.

29 Rompe objetos muy queridos por ti

lombre de la escala: Violencia de género

Descripcion: Conductas de burla y sentimientos sexistas de superioridad

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja, este item

es:

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja segin la
escala en la que fue incluido, este item es:

- Ob i ara Ob ara
N item Pregunta - e o s
utilidad general lad segin escala
. (il pero no | : (il pero no .
Esencial = Innecesario Esencial = Innecesario
esencial esencial

" Haridiculizado o insultado alas mujeres u

hombres como género

Tupareja se burla acerca de las mujeres
3 uhombres en general, por ejemplo con

chistes ylo frases sexistas, inferioridad de
tu género, etc.

Piensa que los del otro sexo son
1 inferiores y manifiesta que deben
obedecer alos hombres (o mujeres)

Ha bromeado o desprestigiado tu

a condicién de mujer { hombre

Sientes que tu pareja critica injustamente

35 ! "
la manera en que vives tu serualidad

Nombre de la escala: Castigo emocional

Descripcion: demostraciones de enfado ficticias por parte de la pareja, que resultan poco adaptativas y no convenientes en una relacion de pareja

Respecto a su utilidad para evaluar la Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja. este item violencia en relaciones pareja segin la
- es: escala en la que fue incluido, este item es: | Ob para Ob para
N item Pregunta e - o
utilidad general utilidad segin escala
2 Oril, pero no . . Otil, pero no 2
Esencial = Innecesario Esencial = Innecesario
esencial esencial
g Cuando se enoja, te castiga negandote
afecto o relaciones sexuales
% Te niega apoyo, afecto o aprecio como
forma de castigante
24 Te amenaza con abandonarte
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Nombre de la escala: Violencia instrumental o patrimonial

Descripcion: Utilizacion de medios indirectos con el objetivo de infligir dafios o sufrimiento a la pareja

Respecto a su utilidad para evaluar la
violencia en relaciones pareja. este item

Respecto a su ul

dad para evaluar la

violencia en relaciones pareja segiin la

P es: escala en la que fue incluido, este item es: | Ob i para Ob i para
N item Pregunta = = .
utilidad general utilidad segin escala
Oril Oeil
Esencial | C-PeM% | nnecesario [ Esencial | - PS'®M | jhnecesario
esencial esencial

4 Teharobade

12 Te quitalas llaves del auto o el dinero

25 Te hahecho endeudarte de forma

monetaria o através de favores, ete.
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ANEXO 4

CUVINO

ZCuanto te molesto?
Y si no te ha pasado,

Instrucciones Frecuencia icuanto crees que te
molestaria?
A continuacion & senaBn algunas si que eV podrian n unarelacion sentimental de paraa: E
o
1.- Enlacol grisdela unaX "Conqué frecuencia teha ocurrido™la on descrita en el § E E
@
o N o . - 2 3
2.- Enla columna blanca de la derecha, marca con una X “Cuanto temolesto” la situacion descrita en el enunciado o "Cuanto te | o >- § ] E £Elo
s ) 3 o = s | <
molestaria™ si es que no te ha ocurrido y te ocurriera alguna vez. < § 8|3 E '§ § S8 |3
= = =
En esta relacion, tu pareja... < |& je )& € |a | |@ =
T [ Fone a prusba tU amor, poniendote Tampas Para COM probar sl 12 enganas, J2 QUISRS 0 51 12 21as el
H35 120130 rE1300NEs SEXUSES 5in 0252300, 5010 PO 12MOT 3 135 CONS=CLEncias
T | S Dunz 3CErca 08 135 MUJErss U hoMDIes en general por Sjempio Con CHETEs y/0 115565 SENs1as, NEn0Naa0 08 10 genero,
etc.
q [ Te harobado
5 | Te ha golpeado o cach=eado
1) TIUES113 ITESpoNSa0IE ENaNERE0s T, poT EEMpD N0 CUMpIE! QUE prot o 3
3 la3s citas, sin disculpasepor ello.
T TE humila en puonco
T | CUana0 5 Encj3, 1€ CasUgs NEgandoiE 1o
T | Se pone Celos03 sODE relaciones que IMagina que ienes y que No Son reaes
TU | TNSi5iE £n 10Car U CUSTP0 08 Maneras QUEN0 1S 50N 331303015 y QUE 1U N0 QUISTES, 3 DEs S OF NaDEGE0 SXpIciao0
TT | Fensa que 0 5200 50N INTENOEs y Manmesta que ol = =5 (0 Muj=es)
Ehaqu ETGINET0 U ObJEI0s GE Valr O USO0E [US DIEnes MaEnalss sin Consy X I I | | l I
¢Cuanto te molesto?
3 RECUERDA: Y si no te ha pasado,
1.-Cuanto te ha ocurrido . . L Frecuencia gcuanto crees guete
2-Cuantote molesto, si te ha do, o cuanto te molestaria, si esque note hapasado molestaria?
A continuacion se senakn algunas stuack gque event podrian &n unarelacion sentmentsl: ‘E
3
1.- En la columna gris de |z 2quisrda, marcacon una X "Conqué fracuendia t2 ha ocurrido”|a situacion descrits en &l enunciado. E E ‘é
o
. N . . - 2 a
2.-Enla columna blanca de Ia derecha, marca con una X “Cuanto temolesto” la situacion descrita en el enunciado o "Cuanto te | >. § L] g_ £Elo
2 o = = L
molestaria” si te ocurriera alguna vez 5 § o =l § '§ § ) E E
= = k-
En esta relacion, tupareja... === =] Z|e | |@|=
3 empu, , LIFONe; 0 Zamar:
TE | O rEConoCE (Esponsabiiaad SIgUna S00TE 13 (213010 GE Parsja, 1 S00TE 10 GUe EE]
T5 | Critica, humila 0 SUDEsima 1U orma ge 5=
TO [ T2 ni=ga apoyo, 3120 0 3precio como forma Gecastgans.
T7 | Hz amenazado sucidarse o hacerse aano 51 e 05jas.
TE [ T ha tratado como un objeio sexual.
T | Hanocu omns FlEsmuEes 0 = SIUS0N 3 SUGENEro.
20U H= Objetos Comundenti=s comtrati, como por Sjemplo Objeos T, herramientias, Z3paios, e
FAR Y TOn S1gun ODJE10 COMUNGENTE, CORO PUMZanis, 0010 T pal, e,
ZZ | Tmpone regias sobe 13 relacion (3135, NoTancs, 1Ipos e 53l . GESCUS00 @ SUPIOPIa CONVENENCa 1gnorandoTu opinon.
Z3 | Ridiculiza tu forma de expresanieo vesine
2 | Amenazs IrecLeni=mente con Sbandonans Clandose fusira
25 | T& ha relenido por 13 TUSr23 para QUEno 18 vayas.
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Z0 [ TE has 5entido Jorz3030 pOTTU PSR 3 1231231 Praclicas SeXUSIEs QUE N 1= 3gradan.

RECUERDA:

g_
E_

ZCuanto te molesjo?

Y si no te ha pasado,

En esta relacion, tu pareja....

1.- Cuantote ha ocurrido . o gcuanto crees que te
2-Cuantote molesto, si te ha ocurrido, o cuanto te molestaria, si esque note hapasado molestaria?
A continuscion se senakn algunas st que event podrian pi n unarelscion sentimental: E
@
1.- Enla cok grisdelai unaX “Congué frecuencia teha ocurnido” |3 situacion descrita en 2l enunciado. § E E
Q
2
2.-Enla columna blanca de Ia derecha, marca con una X "Cuanto temolesto” Ia situscion descrita en el enunciado o "Cuanto te | >. § = % 13 o
molestaria” si te ocurriera alguna vez. § § 2|3 E '§ § 5|83
En esta relacion, tupareja... = e S |= = Z | | |@ =
Z7 | Ha Dromeado o 025 presbgedo U Congicion O MUer/ NoM e &n Presencia oe Olfas pesonas.
B[ 12 E TG= [OMa Monet=a 0 3 TaVes VOTES, EiC., y JUEQ0 N0 SENSCECago
Z5 | Ha 1010 ODJE105 COMOTorma o man! =00,
0 [ Ha gnorado inenconament= 1Us senimienos, 3UN CUando 105 as Maniesiado expliciamente.
3T [ Tensuliz ogria.
ZZ | Deja d= hablane o 0esaparece GUENIE VoS 0135 SN Gar EXPICICIoNEs, COMO Manera 0= GemosiIar 5U enojo.
I3[ Te ha mentido para manipular tuconducta,
ZF | o ha 12ma0 en CUSMS 1S SEnBmEnos n 3135 (21300NE5 SSMEIEs.
| 35 | SIEnies qUE [0 pareja CIlica INjISEMENE 13 Mane 3 £n QUE VIves 10 SeXEnasd
35 [ TE insula en presenca oe amigos o Tamilares.
37| Ha rehusado 3y Udan= cuando = Verdad o Nas Necesiado y 5 10 Nas peaido.
T [ Tnvade TU TIEmpo y 55 PaCos PErSOnales (CoNTToIa 10 ENtorN0 500, NOTan0s, S3I05 y CISVEs OF 12055 S0031Es), 3
pesar de que le has padidogque no lo haga
39 Te fuerza 3 desnudane cuando noquisrss
a ndicu o insul tus creencas, religon o social. | | | | |
¢Cuanto te molesto?
RECUERDA: Y si no te ha pasado,
1.- Cuantote ha ocurrido Frecuencia gcuanto crees que te
2-Cuantote molesto, si te ha ocurmido, o cuanto te molestaria, si esque note hapasado molestaria?
A continuacion se senakn algunas s que event podrian p se en unarelacion sentimental: E
@
1.- En Iz columna gris de |z zquierda, marccacon una X “Conqué fracuencia te ha ocurnido” la situacion descrits en 2l enunciado. § E E
@
2 Q
2.-En la columna blanca de la derecha, marca con una X "Cuanto temolesto” la situacion descrita en el enunciadoo "Cuanto te | o ?- § 'g E €Elo
= @ | £
molestania” site ocurniera alguna vez. 2 3|13 |3 E 3|8 EN R E]
3 o = [} = L] o = @
Z|a | [T |& Z|a | |o|=

AT Te ndiculza 0 IN5UNS por 135 10835 QUE MENEnes.

421 Sientes que no puedes discutir con €1/ ella, porque podria engjarse y ponerse vidkento'a.
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FORMULARIO DE SOLICITUD DE EVALUACION DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

ANEXO N° 20

COMITE DE BIOETICA FACULTAD DE MEDICINA - CBI-FAMED

La solidtud para la aprobadon de investigadon que involucre al ser humano como sujeto de
investigadon, uso de muestras humanas o uso de datos personales debera ser transmitida por el
investigador responsable en el Anexo n? 20 junto al formulario de Consentimiento Informado

elaborado de acuerdo al Anexo n?21 en formato Word.

PRIMERO: ANTECEDENTES DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

1. TITULO

2. TIPODE
PROYECTO

3. INVESTIGADOR
RESPONSABLE:

Validacion chilena del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo
(CUVINO) en jovenes de la region de Valparaiso.

Tesis de pregrado para optar al titulo de psicélogo v licendado en
Psicologia. Escuela de Psicologia. Universidad de Valparaiso.

Nombre Director: JavierMoran
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4. COINVESTIGADORES:

Este proyecto de investigaddn requiere:

Al ser humano como sujeto experimental (estudio clinico)

Datos personales (encuestas o datos de fichas dinicas) X

Ambos

Uso interno del Comité

Codigo de solidtud

Fechaderecepdodnsolidtud

Fecha Actade Evaluadon

Fecha de Seguimiento

5. MARCO TEORICO, HIPOTESIS Y OBJETIVOS

Debe explicar el problema, su posicdon de relevancdia en el contexto nadonal o intemadaonal, v proveer
el marco tedrico-conceptual que sustentalahipotesis de trabajo o las preguntas de investigadon que
guiaran el estudio, incduyendo las referendas bibliograficas que respaldan la propuesta. Puede
agregar paginas exclusivamente para la bibliografia si lo estima necesario. Debe plantear la hipotesis
de trabajo en forma explidta y sefialar el propdsito general del estudio. Puede indicar los objetivos
espedficos si lo estima necesario.

Tome la precaudon de detallar los objetivos de cada experimento o procedimiento, en el caso de
estudios cualitativos, que involucrela particdipaddn de seres humanos v explidite su vision ética frente
a todo posible dilema derivado del protocolo de investigadon.

Lamaxima extension de esta seccion es 1 pag.
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Lamaxima extension de esta seccion es 1 pag.

Laviolenda de pareja considerada como una de las prindpales problematicas en la juventud chilena
actual, corresponde a un fendmeno que ha sido poco estudiado en esta pobladon en comparadon con
laviolendamarital observandose que la prevalenda de violenda en el noviazgo puede ser ain mayor
que enel matrimonio. Esto hace necesario tener informaddn respecto del impacto de la violenda en
losjovenesy delas formas de prevenirla (Barnett, et al,, 1997; Rodriguez et al., 2009; Poo v Vizcarra,
2010).

Enlaactualidad, segunlas estadisticas de la Séptima Encuesta Nadonal de Juventud a nivel nadonal
latasa de violenda para este grupo reportaun 16,3%, y espedficamenteen la region de Valparaiso el
13,2% de las v los jovenes encuestados que se encuentran en una reladon de pareja actualmente,
reportan haber sufrido alguna situadon de violenda en aquella relacidn (Instituto Nadonal de la
Juventud [INJUV], 2012).

En este contexto es de suma importanda estudiar la violenda en el noviazgo ya que implica la
detecdon antidpada de patrones de violenda que se presentan desde la adolescenda v que
posteriormente se establecen en una etapa mas adulta (Wekerle & Wolfe, 1998). De este modo surgela
necesidad de evaluar este fenomeno mediante instrumentos confiables v efidentes que permitan
detectarla violendia de pareja de manera espedfica en este sector de la poblacion (Rodriguez, 2012).

En nuestro pais, se han realizado estudios sobre esta tematica mediante la aplicadon de diversos
cuestionarios. Entre ellos encontramos el Conflict Tactics Scale (Aguirre v Garda, 1997), cuestionario
de violenda en el noviazgo CUVINO (2007) o encuestas tales como la Encuesta Nadonal de la
Juventud (INJUV, 2012) v Analisis de la Violenda en las Relaciones de Pareja entre Jovenes (Servido
Nacional de 1a Mujer [SERNAM], 2009).

Sinembargo CUVINO a diferenda de otros instrumentos ya existentes, esta disefiado exclusivamente
parapobladon de adolescentes v jovenes hispanohablantes (Rodriguez-Franco v cols., 2007), siendo
una herramienta validada en paises como Espania, México y Argentina (Rodriguezet al, 2010). Y dada
las caracteristicas espedficas de medidon expuestas sobre este cuestionario, el presente estudio tiene
como objetivo validar el CUVINO también para la pobladon chilena, buscando medir su validez v
confiabilidad en la pobladon juvenil chilena, lograr adaptar correctamente para su posterior uso
clinico o estadistico que permita ser una herramienta efidente v confiable de medidon en nuestro pais.

Debido a que en Chile existen pocos instrumentos validados que midan violenda intima dirigido
espedficamente para pobladon joven v adolescente es que se hace necesaria la validadon de aquel
instrumento para explorare investigar sobre esta tematica y contribuir de esta forma a ayudar enla
prevendony detecdon dela violenda temprana de las relaciones de pareja en la pobladon chilena.

Tomando en cuenta estainformacion, el objetivo generalde estainvestigadion es adaptar y validar el
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Cuestionariode Violendaenel Noviazgo (CUVINO) en poblacionjoven y adolescente de laRegidn de
Valparaiso. Los objetivos especificos de esta investigacion son:

— Evaluar la validez de contenido a través del acuerdo entre los jueces expertos.
— Evaluar la validez semantica a través de las muestras pilotos.

- Evaluar la consistenda interna a traves del alfa de Cronbach.

— Evaluar la validez de constructo a través del analisis factorial.

— Identificar la diferenda de sexo y edad para las escalas del instrumento.

6. MATERIALES Y METODOS

Debe explidtar el tipo de estudio y disefo. Provealos argumentos que justifican las caracteristicas de
la pobladon elegible del estudio (representatividad, criterios de indusion/excusion) vy el
procedimientoutilizado para estimar el tamaniode lamuestra, i . nimero necesario de participantes
para poner en evidenda el efecto buscado v breve descripcion del plan de analisis estadistico alineado
con dicho procedimiento. Indique también instrumentos, encuestas, farmacos o cualquier otro
elemento al que pueda estar expuesta la persona que participe en la investigadon. Indique también
instrumentos de opinion, entrevistas, encuestas o cualquier otro método de obtendion de datos
personales. Debe incluirlas referendas bibliograficas que respaldan la validez de los instrumentos.
Predise, si correspondiera, si utilizara instrumentos que no sean de uso publico (tests psicologicos,
encuestas, etc.), en cuyo caso, debera adjuntar en anexoslas debidas autorizadiones, facturau otro que
lo acrediten como utilizador habilitado.

DISENO: Estudio Cuantitativo, descriptivo v transversal, cuyo objetivo es validar un cuestionario
utilizado paralamedidon de violenda enuna relacidn de pareja en poblacdionde adolescentes y jovenes.

POBLACION Y MUESTRA: Para estainvestigacion, la pobladdonseran jovenes de entre 15y 25 afios
que cursen ensenanza media v estudios de educadon superioresenla Region de Valparaiso. Lamuestra,
porlo tanto, es de tipo no probabilistica.

Criterio de Inclusion para €l o la joven:

a) Tener entre 15-25 afios.
b) Haber mantenido durante al menos un mes alguna relacdion sentimental significativa.

Criterio de Exclusion para €l o la joven:

En esta investigadon no existen criterios de exclusion para la muestra. Sin embargo en un momento
posterior a la aplicadodn del cuestionario, cuando se trabajen los datos obtenidos mediante analisis
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estadisticos se descartaran todos aquellos partidpantes que no cumplan los criterios de indusion
descritos anteriormente.

El calculo del tamario muestral se realizara a partir de los siguientes criterios:

Parael calculo del tamario muestral para la muestra de Jueces Expertos se consideraran los criterios de
Escurra, 1988 quien propone que la validadon de un instrumento psicoldgico requiere un acuerdo de
derta cantidad de jueces. En el caso de esta investigadon a un nivel de p < .05 el item sea considerado
como valido.

Parael calculo del tamario de la pobladdn de la muestra se estima de acuerdo al calculo de 10 personas
por cada item (42) resultando de un total £20 jévenes aproximados, buscando sobrepasar esta dfra en
caso de verse enlanecesidad de descartar participantes que no cumplan con los requisitos de indusion.

Tamario Muestral: La muestra constara de aproximadamente 420 jovenes, loscuales cumplan los
requisitos yamendonados.

Reclutamiento: Con respecto al reclutamiento de losjueces expertos, estos fueron invitados a participar
de acuerdo a los conodmientos que posee cadauno de ellosenreladon alatematica tanto de violenda
de pareja como en el trabajo conjovenes v adolescentes, volviéndoseun requisito fundamental para
€jercer como juez.

De acuerdo a la muestra compuesta por jovenes, estos se reclutaran tanto de la misma Universidad de
Valparaiso, como de otras institudones de educadon superior (universidades y/o institutos témicos

profesionales). No esrelevante de la carrera que provenganni el aro en el que estén cursando, vaque los
aspectos a evaluar no requieren mayor conodmiento académico.

Témicas de recoleccion de informacion

Lainformacion se recolectara a través del mismo cuestionario (CUVINO) que responderanlosjovenes,
ademas de una ficha enla cual tendran que responder dertas preguntas de acuerdo ala(s) reladon
sentimental porla cual comentan.

Analisis estadistico:

Este se realizara a través del programa estadistico SPSS
Validez de contenido: indice de kappa

Validez de Constructo: Analisis Factorial

Consistenda Interna: alfa de Cronbach

Diferendias de sexo: t de student

Diferenda de edad: Anova

Describa el protocolo de prevenddn, contendodn o derivadon frente a riesgos a los que pueda ser
sometido el partidpante durante el desarrollo de lainvestigadodn, anexando carta de compromiso de
la Unidad de derivadon con fecha vy firma de la autoridad competente. Espedfique, ademas, los
mecanismos de proteccion de individuos vulnerables que pudieran ser incluidos en el estudio.
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Alolargo del desarrollo de estainvestigaddn, si enlosresultados se llegara a identificar algun caso de
un(a) joven que reporte indices de violendaen el Cuestionario de Violenda en el Noviazgo (CUVINO)
v/o exprese algun requerimiento de atendon psicologica relacionado a estos resultados, se le ofrecerala
oportunidad de asistir al Centro de Atencion Psicoldgica (CAPSI) de 1a Escuela de Psicologia de esta
Universidad. Este centro ofrecera el servido de psicoterapia gratuita a estos casos particulares. En la
eventualidad de que alguno de estos casos detectados, estén involucrados menores de edad, se alertara

de manera confidendial al tutor correspondlente Se consideraran todos aquellos casos de vmlenaa

servidios de psicoterapia extendidos.

Indique politica de confidendalidad y mecanismos de custodia de lainformacién proveniente de los

partidpantes del estudio.
I

Dentro de la investigacion, se dara la seguridad v garantia de que todo dato obtenido por los

cuestionarios sera totalmente confidendal v seran de exclusiva utilizadon para fines de esta
investigadidn. Esto se explicitara a través del documento de consentimiento y asentimiento informado.

Todo cuestionario sera manipulado solamente por los investigadores.

Al término de esta investigacion, toda evidenda fisica de cuestionarios e informacion de la muestra
seran destruidos.

JUSTIFICACION DELA METODOLOGIA Y RELEVANCIA DELPROYECTO

Argumente la pertinendia de lametodologiaindicando si existen alternativas para la consecudion de
los objetivos dentificos aplicandoel protocoloen espedes no humanas y valorando laimportanda del
desarrollo de este proyecto. Destaque el impacto esperado sobre algun componente espedfico de la
salud de la pobladon e idealmente, el horizonte de tiempo en que se espera concretar este aporte.
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La invisibilizacion de Ia violencia en la etapa universitaria de los jovenes podria contribuir al
mantenimiento de un patron de comportamiento, vinculado a problemas de regulacion emocional,
sumado a variables psicosociales como los discursos de género y la ausencia de redes de apoyo,
transformandose en unriesgo significativo para los jovenes en esta etapa y en posteriores estadios
del desarrollo. Wolfe et al. (2003) sefialan, por lo tanto, la importancia de conocer las dinamicas y
caracteristicas personales y relacionales que son expresadas desde y hacia sus parejas por los
jovenes universitarios, para asi poderrealizarintervenciones tempranas que implementen programas
educativos en poblacion universitaria, y de esta manera, facilitar el reconocimiento de la violencia y el
desarrollo de estrategias no violentas en la resolucion de conflictos.

Elinstrumento que esta investigacion pretende validar en poblacion chilena posee, a nuestro
juicio, caracteristicas indispensables para estudios de este tipo en nuestro pais, como el ser un
instrumento creado en espafiol, para jovenes y adolescentes, validado en México, Argentina y
Espafay que podria arrojar mayory mejorinformacion sobre las dindmicas de violencia en la pareja
que existen enlas relaciones de los jovenes de nuestro pais. Esto ayuda, ademas, en contribuir a la
investigacion cientifica sobre este fendmeno, arrojando informacion relevante para la generacion de
planesy programas orientados a prevenir la aparicion de comportamientos violentos hacia la pareja,

mitigar sus efectos y ayudar a disminuir los indices de futura violencia conyugal.

EXISTEN PROCEDIMIENTOS ESTADARIZADOS PARA LA VALIDACION DE
INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS. ESTAINV SE ADECUA AESTOS PROCEDIMIENTOS.

SE VA A PASAR INSTRUENTOS DE FORA DIRECTA: DADA LO SENSIBLE DEL TEMA
NO SE USTILIZARA INFO POR MAIL U OTROS (HACKER!!!)

DADA LA GRAN CANTIDAD DE N° RESULTA MAS PRACTICO VIABLE DE MANERA
DIRECTA. ADEMAS: SE PUEDE EXPLICAR DETALLES DEL INSTRUMENTO EN VIVO.
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L)

SEGUNDO: VALORACION DE ASPECTOS FISICOS

1. Este estudio evaliauna pradtica clinica (farmacos, aparatos, radiacionss, procedimientos | SI NO [ X
quinargicos, otros).

n
wn
)
|

Especifique sisursespussta

2. La practica clinica considerada en este estudio s invasiva y/o puede potencialments SI[X | NO
causar algun grado demalestar, dafio fisico al participants, estres fisico o psicddgico u otro.

La aplicacion de Cuestionario de Violendia en el Noviazgo (CUVINO), potencialments, podria despertar algun
malestar psicologico, va quelos items proporcionados podrian causar en el participants recuerdos significativaments
negativos de viclencia en parsja, o bien, los resultados de dicho cuestionario podria arrojar valores considerables
pudiendo ser representativos de viclendia. 5i se llegara a identificar algin caso de viclendia en algun participante
que requiera de atencion psicologica, a ste se le dara la oportunidad de ser derivado al Centro de Atencidn
Psicologica (CAPSI) dela Escuelade Psicologia de esta Universidad. Este centro ofrecera el servicio de psicoterapia
gratuita a estos casos particularss. Enla eventualidad de que alguno de estos casos detectados se considers un caso
deunrissgo mayor (maltrato fisico v/o sexual), sele ofrecera servicios de psicoterapia extendidos. Se anexa una carta
firmada por el coordinador del CAPSL

3.La practica clinica considerada en este estudio no es de rutina v pusderesultar SI| X [ NO
desconocida para el paciente.

Las condicionss de la investigacion seran explicadas en el consentimiento v asentimiento informado. En el
consentimiento para los padres (corespondiente a los adolescentes menores de edad) v a los jovenss mayores de
edad, quienss danla autorizacion parala participacion en la investigacion. En cuanto a los menores de edad, ellos
tambisn tienen que dar su aprobacion a traves del asentimiento informado. Queda estipulado en ambos documentos
quela participacion tanto delos jovenss como delos adolescentes s totalment= voluntaria v que silo desean, pusde
hacer abandono de la investigacion.

4. La practica clinica considerada en este estudio bensficiara directa o indiractament= a los SI| X | NO
participantes.

Al implementar la aplicacion, para la posterior validacidn, del cusstionario, se espera que este proceso bensficie
indirectamente a los participantss, quienes en las situacionss donde la aplicacion de CUVINO resulte ttil enla
deteccidn de participantes que hayvan reportado violencia, se podra beneficiar a personas que necesiten alguna
oportunidad de tratamisnto psicolégico por medio del CAPSI de la Escuela de Psicologia, correspondients a la
Universidad de Valparaiso.

5. El proposito dela practica clinica considerada en este estudio sera conocido porlos SI| X | NO
participantes.
Especifique si surespuesta es NO
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6. Explique como seranraclutados v seleccionados los participantes de esta practica clinica. Detalle como, cuando,
donde v por quisny sise utilizara algun tipo de medio escrito o de comunicacion para reclutar (recusrde ansxar
cualquisr documentacion). Especifique también si se ofrecera alguna remuneracion monestaria o deotro tipo a los
participantes, en cuyo caso correspondera explicar las razones de estapractica.

Sersalizara una convocatoria abierta v voluntaria para responder CUVINO en las institucionss educacionales dela
Region de Valparaiso. Previaments a la aplicacion del cusstionario, los jovenss interesados deberan cumplir las
condicionss de inclusidn, ademas de completar un consentimiento informadopor escrito. Para aquellos que resulten
menores de edad, tisnen como requisito presentar un consentimiento informado firmado por el tutor del menor, en
conjunto con un asentimiento firmado por =l adolescente. En esta instancia, por escrito, se les informara la
importancia dela investigacion v se les recalcara quela participacion es totalmente voluntaria. Posteriorments, seles
entregara el CUVINO para su aplicacion, resuslto esto, se archivara cada cuestionario en un sobre sellado el cual
estara identificado parun codigo conocido exclusivaments por el sujeto participante v el supervisor a cargo dela
aplicacion. Una vez finalizadala aplicacion del cusstionario, se espera recaudar la informacionresultante, v si existe
el caso de algun puntaje significativo de violencia, se informara confidencialmente a los participantes involucrados

otorgandole una instancia voluntaria de sesiones de psicoterapia enlas dependenciasdela Escuela de Psicologia de
1a Universidad. Al mismo tismpo. No habra remuneracion monstaria para los participantes.

7. Senale sieneste estudio participara alguna comparia farmacéuticau otra entidad SI NO | X
comercial.

Especifique sisurespuesta es 51

8. Tienenlos investigadores afiliacidn o algiin compromiso econdmicoo de otra naturaleza | SI NO [ X
conla comparia especificada enel punto 7.

specifique si su respuesta es SI. Indique la naturaleza v extension de tismpo (permansnte/ transitorio,

pasado/vigente) del compromiso.

9. ; Tienenlos investigadores afiliacion o algiin compromiso econdmic o de otra naturaleza | SI NO [ X
conalguna comparia o institucicn no especificadaen el punto 7 pero que pudiera estar
interesada o beneficiarse por el desarrollo de esta investigacion?

specifique si su respuesta es SI. Indique la naturaleza v extension de tismpo (permansnte/ fransitorio,

aS3

o

10. ;Esperanlos investigadcres obtener algin bensficio econdmico u otro, directo o indiracto, | SI NO [ X
conel desarrollo de este estudio?

Especifique si su respuesta es S1. Indique la naturaleza del bensficio.

10. ;Hansido impuestasporla contraparte privadalas condiciones sobre el uso, publicacion | SI NO [ X
o propisdad delos resultados?

Especifique si surespuesta es SL

= T T ~ T - ~ Pa— = = P— P T=+ T T s-= T
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11. ;Serscolectaran, utilizaran o divulgaran datos personales (registroso fichas clinicas, SI[X | NO
datos de practicas clinicas publicas v privadas, u otras) con el consentimiento delas persoras
alas que pertenscenlos datos?

12 5i su respusesta es NO. Sefiale porque no se pueds obtener el consentimiento de dichas
o

personas. Entregue detalles dela institucian o fuente provesdora v el mimero de registros que estima seran

revisados.

12. Este estudio utiliza encuestas, entrevistasu otras formas para obtener datospersonales [ SI | X [ NO
directamente desdelas personas.

n
n
(3]

specifique sisurespuesta

Este estudio utilizara distintos instrumentos lo que han sido especificados enla seccion de metodologia de este
protocolo v ansxados.

13. Las encuestas, entrevistasu otros seranrealizadas bajo consentimisnto informado. SI[X [NO
es NO.
14 La obtencidndelos datos personales pone a los participantss en alguna situacion que SI NO | X

pueda vulnerar su dignidad, causar dafio emocional, moral u otro.

m

specifique cualquiera sea su respuesta.

15. El disefio experimental especifica el destino delos datos personales v asegura SI| X | NO
confidencialidad.

Especifiquela cadena de custodia de datos v restriccionss a su usa.

Los datos que se obtengan en este estudio seran totalmente confidenciales, los nombres delos participantes no
seranrevelados. Estos datos solo podran ser manipulados porlos investigadorss v porlos supervisores. Los
resultados podran ser divulgadosen publicaciones de tipo académico-cientificas, resguardandolas identidades
delos participantes

16. El diseno del estudio considera la inclusion de individuos vulnerables® SI | X | NO

Eneste disefio de estudio se ha ssleccionado musstras de participantss menorss de edad, quisnes comomedida
de proteccidn seles pedira que para su participacion enla investigacion, entreguenun consentimiento informado
firmado poralguntutor que sea mavar deedad, ademas del mismoasentimiento del o la jovenqueseles hava
aplicado =l cuestionario.

17. ;Existen algunas otras consideradones sticas que deban ser evaluadas? | SI | X I NO I

192}

Especifique sisurespuesta es

Todos agquesllos jovenss quisnes hayan decidido participar del estudio v seles haya aplicado el cusstionario, pero
no cumplan los criteros de inclusion para el analisis de datos, se considerara su participacion, pero tales
resultados no seranutilizados para los fines investigativos propuestos. Del mismomodo, como se ha mencionado
anteriormente, todos aquellos participantes que resulten con puntajes altos enlos resultados de CUVINO v/o que
personalmente acudan en tratamiento psicologico con algunos de los investigadorss, se salvaguardara la
identidad de tales casos especificos, v se les provesra de psicoterapia gratuita en las dependencias de la
Universidad de Valparaiso, correspondiente al CAPSI de 1a Escusla de Psicologia.
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: En investigadon en ssres humanos sz hace referenda a la “justida distributiva”, que significa repartir
equilibradaments el peso y los benefidos de 13 partidpadon. La distribudon pueds ser desigual solo en distindones
moralmente justificadas entre las personas. Una de estas es 1a vulnerabilidad: 1) d= quien se encuenira disminuido en su
capaddad de consentir deliberadament= su partidpadon; 2) de individuos que no pusden optar a alternativas de cuidados
medicos o de cubrir necesidades costosas, 3) de l*'rm—m"r\ deung mp pertene d:nt 31"~ni reles inferiores de

)—ra:qu.a En estos z

TERCERO: ANEXOS

A continuadién indique qué documentos han sido anexados a este formulario. Marque conuna X
segun corresponda.

Documento

Consentimientoinformado X
Encuesta, formulario u otro instrumento de recoleccidn de datos X
Cartas de autorizadon institudones partidpantes X

Fuentes de finandamiento

Propuesta de publicaddn

Curriculumvitae investigadorprindpal v co-investigadores X

L Ofrac dammentns (ecnecificar):
CUARTO: COMPROMISO DELINVESTIGADOR

Elinvestigador responsable individualizado en la primera pagina de esta solicitud declara que toda
lainformacion descrita en este formulario corresponde alaverdady se compromete aun desarrollo
bioético de su investigacion.

Nombre Director:

- Javier MoranKneer
Tesistas:

- Mario Astorga Salinas

- Adel CabreraMesina

- Angelo Castafieda Donoso

- Catalina Escudero Gonzalez
- PaulinaLacalle Garrido

Entregar este formulario v los documentos anexados solicitando la evaluadon bioética del proyecto en
formato electrénicono encriptado (Word), dirigido al(la) Presidents(a) del Comite de Bioética
Facultad de Medidna via e-mail: efica facultadmedicina@uv.cl.
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ANEXO 6

CUVINO
¢Cuanto te molesto?
Instrucciones : Y sino te ha pasado,
Frecuencia éicuanto crees que te
molestaria?
Acontinuscion se sefialan sigunas que te podrian p t en una relacion
sentimentslde parejs: - 8
€ o
1.- En la columnas gris de s izquierds, marca con una X “Con qué frecuencia te ha ocumido” la situscion descrita - 3 ° -2 °
en elenunciado. sle| B ° ©
2.- En ls columns blancs de ls derecha, marca con una X “Cusnto te molestd” ls situscion descrita en el | 2 wle g 5| |8
: : ) ) s E| =] 2 ] 3|l =|¢g
enunciado o “Cuanto te molestaris” si es que no te ha ocumido y te ocumiera siguns vez. E|l e : 2 E 2 § E s g
. . Z|lo|a|o|® z|a|Z| 2|
En esta relacion, tu pareja...
1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le enganas, le quieres o si ke eres fiel. Por
ejemplo: inventa que te hs visto con otro/s en ls calle para sacarte “mentiras por verdad”™.
2 Has tenido relaciones sexusles sin desearo, solo por temor a las consecuencias.
3 Se buris acerca de las mujeres u hombres en genersl, por ejemplo con chistes y/o frases sexistas,
inferioridad de tu género, etc.
4 Te ha robado.
5 Te hs golpeado o cacheteado.
6 Se muestra imesponsable endn pectos de la rel por ejemplo no plendo lo que
y/o llegando tarde s las citas, sin disculparse porelio.
7 Te humilla en publico.
8 Cuando se enojs, te castigs negandote sfecto.
E] Se pone celoso/s sobre relsciones que imagins que tienesy que no son resles.
10 Insiste en tocar tu cuerpo de maneras que no te son agradsblesy que tu no quieres, s pesarde
habérselo explicitado.
1 Piensa que los del otro sexo son infenores y que deben obed s los homb (o muj ).
12 Ha hecho uso de tus bienes matensles o monetanos sin consultartelo.

RECUERDA: ¢Cuanto te molesto?
1.-Cuanto te ha ocurrido (frecuencia) Y si no te ha pasado,
2-Cuanto te molesto, si te ha ocurrido, o cuanto te molestaria, sies que no te ha pasado Frecuencia écuanto crees que te

molestaria?
A continuacion se senslan slgunas stusciones que eventusl te pod P 1 enuns
sentimental: ] 3
1.- En Ia columna gris de la zquierds, marca con una X “Con qué frecuencis te ha ocumido” I situacion descrita § ® g
en elenunciado. |2 a 5 K}
2.- En ls columns blanca de ls derechs, marca con una X “Cusnto te molestd” Is situscion descrits en el S|l £ 2 % £
. B @ = 3 ® a =3 =
enunciado o “Cusnto te molestaris” si te ocumers siguns vez. 2ls 2 B E 3 2 E ] E
= @ @ o | .9 @ o = =} I
Z|o|o|o|& z |2 |22 |2

En esta relacion, tu pareja...

13 Te ha empujado, tironeado o zamameado.

14 No reconoce responsabilidad alguna sobre la relacion de parejs, ni sobre lo que les sucede a ambos.

15 Critica, humilla o subestims tu forma de ser.

16 Te niegs apoyo, sfecto o sprecio como forma de castigarte.

17 | Ha do suicd oh danio sile dejas.

18 Te hs tratado como un objeto sexusl.

19 Ha ndiculizado o insultado a las mujeres u hombres haciendo alusion a su genero.

20 Hs lanzado objetos contundentes contrs ti, como por ejemplo objetos domésticos, heramientss, zapatos,
etc.

21 Te ha hendo con sigun objeto contundente, corto punzante, objeto delhogar, un pslo, etc.

22 Impone reglas sobre la relacion (dias, horanos, tiposde sslidss), de rdo 8 su propis co )encia e
ignorando tu opinion.

23 Ridiculza tu forma de expresarte o vestirte.

24 Amenazs frecuentemente con abandonarte cuando se frustra.

25 Te ha retenido por Is fuerzs pars que no te vayss.

26 Te has sentido forzada/o portu parejs a realizar practicas sexuales que no te agradan.
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RECUERDA:
1.-Cuanto te ha ocurrido (frecuencia)

¢Cuanto te molesto?
Y si no te ha pasado,

2-Cuanto te molesto, si te ha ocurrido, o cuanto te molestaria, sies que no te ha pasado Frecuencia icuanto crees que te
molestaria?
A continuacion se senslan algunsas situsciones que eventusimente podrian presentarse en una relacion o
sentimentsl: 2 8
1.- En la columna gris de s izquierda, marca con una X “Con qué frecuencia te ha ocumdo” la situacion descrita o | 3 g g. °
en elenunciado. ela2| E N ]
2.- En la columna blancs de ls derecha, marcs con una X “Cusnto te molestd™ la situscion descritaenel | o | 2 [ 2 [ .2 g Slel®
enunciado o "Cusnto te molestaria” si te ocumiers siguns vez. el s|8| = E a| 8 g 5| E
En ests relscion, tu pareja... e e e Zl2|l=|2|&
27 Ha do o desprestigiado tu dicion de mujer / hombre en presencis de otras personas.
28 Te ha hecho endeudsrde forms monetans o s traves de favores, etc., y luego no se hace cargo de las
deudss.
29 Ha roto objetos como forma de manifestar molestia/enojo.
30 Hs ignorado intencionsimente tus sentimientos, sun cuando los has manifestado explictamente.
31 Teinsulta o grita.
32 Deja de habl od [} d varios dias sin dar explicaciones, como manera de demostrar su
enojo.
33 Te ha mentido para manipular tu conducta.
34 No hs tenido en cuenta tus sentimentos respecto s las relaciones sexusles.
35 Sientes que tu pareja crtica injustamente ls manera en que vives tu sexuslidad.
36 Te insults en presencia de amigos o familisres.
37 Hs rehussdo syudsarte cusndo de verdad lo has necesitado y se lo has pedido.
38 Invade tu tiempo y esp p [ trola tu entomo social, horarios, salidas y claves de
redes socisles) s pesar de que le has pedido que no lo hags.
33 Te fuerzas s desnudarte cuando no quieres.
40 Ha ndiculzado o insultado tus creencias, religion o clase socisl.
¢Cuanto te molesto?
RECUERDA: Y si no te ha pasado,
1.-Cuanto te ha ocurrido (frecuencia) Frecuencia ;cuanto crees que te
2-Cuanto te molesto, si te ha ocurrido, o cuanto te molestaria, sies que no te ha pasado molestaria?
A continuacion se senalan slgunas situsciones que eventusl te podrnianp 1 enuna relscion
sentimental:
o
. . e 3
1.- En la columna gris de ls izquierda, marca con una X “Con que frecuencia te ha ocumido” la situacion descrita = g
en elenunciado. 3 ] -
[ a c o
. e e[ S| E e =
2.- En ls columns blancs de Is derecha, marca con una X “Cusnto te molesto” Is situscion descrits en el w| 2 N 'E 5 5 P
) —~ s e 3 o = @ = E @ o 3 £ =
enunciado o “Cuanto te molestaria” si te ocumiers alguna vez. S|l 2 : 2| s 2| S| E| S E
" . Z|lo|o|lo| ®w zZ|la|Z| =]
En ests relacion, tu pareja...
41 Te ndiculizs o insults por las ideas que mantienes.
42 Sientes que no puedes discutir con &1/ ells, porque podria enojarse y ponerse violento/a.

114




ANEXO 7

 Universidad

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES
£] proptsiio 02! presenie cocumento &5 Invtar 3 usted 3 parliclpar en & estudio ttulado “Adaptacion y

vallcacion del test de viclencia en Ia pareja (CUVINO) en 13 Region de Vaiparalso® 3 cargo de almnos ‘2sistas de 1a
escueia de Psicoiogla de 13 Universidad o2 Valparalso, 3 cango de el Investigador principal Javier Moran Kneer (Mg).
Para que usted pueda tomar una decislon Informada, le explicaremos 3 contiuacion cuales seran ios pmeeumlenws
Involucrados en ia E]m de 3 lmesugaclcn. as| como en gue consistina su coladoracion:

1.

2.

L3 nvestigacion mencionaca se realizara en & dependencias universianas de |as Instituciones pensnacientss 313
region, durane & aflo 2015

Relevanca del 2stugio y benafclos

En 13 3ctualdag, s2gUn 135 Sstadisticas o2 13 Septma Encuesta Naclonal @ nivel nacional, 13 353 o2 violencia
reporta un 16€,3%, al mismo tiempo, s6i0 &n 13 region de Valparalso & 13,2% de Ias y los jovenes encuestados, que
S& encusniran en una r2lacion de parsja actuaiments, reportan Nader sufrdo alguna situacion de violenda en
aqueiia rziacion (INJUV, 2012)

En este contexio, 25 02 suM3 Importancia estudlar I3 violencla en un trasfondo de NoVIazgo ya que Implca 13
gateccion anticlpana de patrones 02 VIOENSIa que 52 presentan oesde |3 3d0IRSCancia para estadlecerse &0 una
£13pa mas aculta. De este modo, I3 necesidad de utllizar una heramienta evaluativa eficient2 que permia datectar
13 vilencia o2 parsa en |ovenss se vusive necesana.

Uno de 108 cuSStionaros que Mas Na capiado Intarés y utildad =n |2 deteccion de violencla 02 parala en jovenes, &5
el Cuestionario de Vioiencla d2 Novios 0 Cuestionaro ge Violencla en el Nowiazgo (CUVINO), siendo una
harmamienta evaluatva Que Inciuys conducias que SON Propias o8 vioendia en 135 rélaciones sentimentales de
parsa en jovenss. Dicho cusstionario ha sioo valdado en poblacion hispano-hablante, especificaments en ires
patses, Espafia, México, Argentina pere no 3si en pobiacion chilena, y por o mismo, 25 13 eleccion def uso oe
CUVINO para su aplicacion y validacion como Instrumento en contexto nacional.

£5 por 2513 raZ0N y Sl2CCion, &5 qUE S61e S2r1a &l primear 2studo en Chile gue T2n2 coma abjetivo valloar CUVING
en pobiacion chiena, buscando meair sl &5 3pto Para ser LNZado para I3 Investigacidn y |a Intervencien clinica en
nuestro pals.

Objetvos

Adaptar y validar el Cuestionaro de Viciencla en el Noviazgo (CUVINO) en adolescentes y jovenes entre 15 3 23
3fos de 13 reglon de Valparalso.

En qué consiste su participacion

Se 25 Nara una INvitacion para ser panicipes o2l prasente estudio por medio 08 rEsponder & cusstionano CUVING,
3demas de coMPIStar sus datos 02 edad y s2x0. Los panicipantes no recioiran 3igun pago monstano por ser pans
02 25ta Investigacion.

Riesgos

En I3 apicacion de ests CuSSUONATo NO PrESENt3 resgo alguno para los pankipantss. Sin embargo &
particlpants s slent2 Incomodo MISNIras ParUicipa n 13 reallzackn de este cuestionaro puede contar con 13s
PErsONas ENcargacas para orindare apoyo N C3s0 02 que jo necesite.

Costos y pagos

Lo§ participantss no prasentaran cosics en Ia prasents Investigacion, 3demas 26tos no racibiran pagos monetaros
por ser parte oel estudio.

Derechos del participants

El paricipanis t2ne deracho 3 maniesiar cudquier duda 3 [0S Investigadorss en cuaquier momento del estudio.
Asl tambien, 2l participants tiens derscho a ratrarss de |3 Nvestgacion sl lo considera necesano, comunicandasei
3l nvestigador principal y s3dlendo que su r2tiro 1o 10 perudicara o2 ninguna manera.

Reserva o2 1a ldenticad gl participante

En esta Nvastigacion no s& solcitaran 0atos personales de s paricipantss, salvo su £d3d y s2x0. Sin embargo
€303 CUSEHONAND CONEra Con un codigo, en el c3s0 Que s guisiera retirar los resultados, s2 podra hacer en
gspengencias de CAPSI con oicno codigo. En caso que existan ndicadores de violencia, s2 Invitara 3 consutar
graturamanis 3 CAPSL

Confidencialldad de los datos

£l registro o2 los datos oDtenidos S2ra resSrvado, S0l0 1eN0ran acceso 3 elos 1anto INvestigadores como tesistas y
SE7AN 126QUArt3cos Por 108 INvestigadores. Siengo 2IMminados 105 socumentos & ¢ano o2 1 aflo.

. Utllizacion y Publicacion de los hallazgos

Los resultados de 13 investigacion podran sar diviigados 0 no, 5200 10 estime e Invesigador, 2n publcaciones de
1lpo clent?ica y/o 3cacemicas slempre preservando 13 identidad de 108 partcpantas.

11. En c3aso d2 acepiar participar, recibira un 2jemplar de este gocumanto.
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