













































































































































































































































































































































































































































































APENDICE B

CONCEPTOS APLICADOS EN EL P.H.A.

159







































S.T.
O77s

2019

CD

M M
Vié6lr Vielr
2019 2019

CD









































































16

historico de las tcc, ii) la informacion referente a las descripciones tedricas y
conceptos mas relevantes de las tcc, y iii) la infromacion sobre los procesos

terapéuticos de las tcc con sus diferentes etapas.

Finalmente y en quinto lugar, se realizé una asimilacién y un reordenamiento de
toda esta informacién, con el fin de exponer el tema investigado de una manera
mas clara (pedagdgica), sistematica y explicativa, segun los objetivos planteados

para este estudio.
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lo que es incompatible con las leyes del condicionamiento. En consecuencia,
pensamos que esta distincion especifica de |. Caro, dificulta mas que facilita la
comprension de las tc.

Po tanto consideramos, que la manera de clasificar las tc que mas facilita la
exposicién y comprension, epistemolégoca y préactica de estas terapias, es a través
de 4 grandes grupos: ferapias de reestructuracion cognitiva, terapias de
afrontamiento, terapias de resolucion de problemas y terapias constructivistas (ver

Tabla N°5).
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Los resultados obtenidos a partir del cuestionario, indicaron que las 3 formas de
terapia cognitivo conductuales més importantes en el trabajo clinico actual de nuestro
pais, son:

1. La “Terapia cognitiva” de Aaron Beck.
2. La “Terapia racional emotivo conductual” de Albert Ellis.

3. La “Terapia cognitiva postracionalista” de Vittorio Guidano.

En las paginas siguientes expondremos de un modo estructurado y profundo, y en
base a informacion actualizada, los aspectos tedricos mas importantes y el proceso
terapéutico de cada unas de estas 3 modalidades de terapia (Capitulos 7, 8 y 9,

respectivamente).
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