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uso de una nomenclatura diagnostica uniforme. Las orientaciones centrales del
DSM IV son su estricta insistencia en explicita docﬁmentacién empirica y revision
de la evidencia a favor o en contra de todas las condiciones clinicas incluidas.

En el ambito de la estructuracion del capitulo de los trastornos del estado de
animo se planteo la revision de la validez del concepto de melancolia, las relaciones
entre depresion mayor cronica y distimia; la relevancia de los subtipos tales como
depresion atipica, trastorno bipolar de ciclo rapido, trastorno depresivo recurrente
leve, depresion postparto, trastorno bipolar II y trastorno afectivo estacional;
también se plantean criterios propuestos para estudios posteriores como el trastorno
disforico premenstrual, (diagnosticado actualmente como trastorno depresivo no
especificado), Criterio B alternativo para el trastorno distimico, trastorno depresivo
menor, trastorno depresivo breve recidivante y trastorno mixto ansioso-depresivo.

Las categorias diagnosticas aceptadas en esta clasificacion son las siguientes:

Trastornos del estado de animo.

1. Trastorno depresivo mayor: se caracteriza por uno o mas episodios
depresivos mayores, como por ejemplo, al menos 2 semanas de estado de
animo depresivo o pérdida de interés acompafiados por al menos otros
cuatro sintomas de depresion.

2. Trastorno distimico: se caracteriza por al menos 2 afios en los que ha

habido mas dias con animo depresivo que sin €I, acompafiado de otros
sintomas depresivos que no cumplen con los criterios para un episodio

depresivo mayor.
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