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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito realizar un analisis interpretativo en
torno a las experiencias respecto del deseo sexual en tres parejas de jovenes adultos
heterosexuales que se encuentran en etapa de crianza filial de la Region de Valparaiso.
Basado en una epistemologia constructivista e interpretativa, con un enfoque
metodoldgico cualitativo, centrandose en mostrar una vision abarcadora, no simplificada
0 esquematizada sobre el tema, sino presentada desde la diversidad y desde los sujetos
en relacion y dentro de un contexto natural, donde se toma en cuenta el escenario de los
hombres y de las mujeres entrevistadas de manera integral, con el objetivo de

comprender el complejo mundo de la experiencia del deseo sexual.

Por lo anterior, se llevo a cabo un andlisis cualitativo interpretativo, intentando extraer
no solo la informacion manifiesta, explicita, sino también la informacion latente. Para
esto, se recurrid a la entrevista en profundidad, administrada primero a cada uno de los

miembros de la pareja y, en un segundo lugar, a la pareja en interaccion.

El aumento en el pais de las crisis de pareja y las dificultades en la vida sexual, son los
ejes iniciales del presente analisis. Actualmente, las parejas de adultos jovenes viviendo
su etapa de papas primerisos, estan expuestas a la mayor tensidn por parte del entorno
social, perturbandose la relacién y la manera de vivenciar el deseo sexual. Los
principales resultados respecto a la experiencia sobre deseo sexual de las parejas
investigadas, demuestran las diferencias de experimentacion, como sentimiento
subjetivo, construido desde el género y valorandolo como un elemento central de la

relacion de pareja.
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INTRODUCCION

La siguiente investigacion se propuso conocer la experiencia del deseo sexual en la
relacion de pareja heterosexual en etapa de crianza filial. Primero, desde el interior de
cada hombre y mujer. Luego, accediendo a la pareja, con el objetivo de indagar las
experiencias sexuales y las diferencias de cada uno respecto del deseo sexual, para
llegar asi a conocer el significado que ambos le atribuyen a este crucial aspecto en la
relacion. Conceptualizando este deseo sexual desde lo propuesto por Stephen Levine
(1984-1987), como una circunstancia o posibilidad de creacidn de la pareja y de una
energia que les permite continuar y sobrevivir juntos.

Los participantes entrevistados consistieron en tres parejas heterosexuales con hijos
mayores de un afio de edad, entre los 30 y 45 afios de edad, de la Regién de Valparaiso.
La etapa evolutiva en la que se ubican estas parejas es especialmente facilitadora de las
caracteristicas elegidas para llevar a cabo esta investigacion, toda vez que en este lapso
de edad, sefialado por J. Willi (1985) como el periodo més fructifero de la pareja, tanto
en sus aspectos reproductivos, sexuales, como en los economicos y profesionales. Las
principales causas de los conflictos matrimoniales, detonantes del creciente namero de
separaciones que el Registro Civil de Chile muestra desde el 2005 en adelante v,
sefialado por autores como Rosenvaigh (1994); Olavarria (2001); Barrientos (2003) y
Benavente y Vergara (2006), refieren a las modificaciones en las funciones de género,
como ser la mayor autonomia de las mujeres, al individualismo y a la falta de
compromiso. En este tramo de edad, también se ubican la mayoria de las parejas que
recurren al apoyo médico y psicolégico, debido al alto nivel de exigencias que deben
enfrentar, aconteciendo inequivocamente, que la falta del deseo sexual es causa principal
de las crisis maritales (Pridal y Lo Piccolo, 2000).

El acercamiento al tema del deseo, en este trabajo, ha sido concebido a partir de una

mirada esencialmente cualitativa, concentrandose inicialmente en dos elementos
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importantes, que Levine (2002) relaciona con la experiencia y plantea como poco
estudiados: Los aspectos psicolégicos e interactivos sobre deseo sexual en las parejas.
Por otra parte y, como el tema del deseo sexual es complejo, la presente investigacion se
apoy6 en aquello que Levine (2003) defini6 como deseo sexual: Un estado de
sentimientos subjetivos, que se desencadena por una serie de estimulos externos e
internos, manifestandose a niveles conductuales que, en definitiva, implican elementos
bioldgicos, psicoldgicos y culturales.

Esta informacidn referida a la pareja, sera util en la medida que facilite el conocimiento
de los discursos y de las vivencias actuales sobre la experiencia del deseo sexual,
trabajandose la pareja de manera conjunta, con objetivos que logren atender y recrear los
conflictos respecto al encuentro sexual posmoderno, desde una mirada holistica, co-
construida dejdndose de lado la mirada enferma o disfuncional de la conducta sexual.

El medio utilizado para acceder a los relatos de la pareja fue la entrevista en
profundidad, para lograr identificar cdmo consideran ambos sus experiencias respecto de
este deseo sexual.

Para esto, uno de los objetivos especificos fue conocer inicialmente las experiencias
respecto del deseo sexual y el encuentro sexual de la pareja, entendiendo este espacio
como aquel lugar creado por ambos, ambito donde surgen los sentimientos acerca de si
mismo, de su relacion y de como la estan percibiendo.

Esta investigacidn, evidentemente se realiz6 ajustandose a partir de los denominados
tiempos modernos, contexto que hasta el siglo pasado alun profesaba criterios Unicos y
categdricos respecto a los roles y expectativas de lo que era, lo que fue o lo que debia
ser, larelacion de pareja.

Debido a la amplitud y complejidad del tema sexual de pareja, la investigacion se centrd
en tres parejas, delimitando la muestra a etapa evolutiva de adultos jovenes de 30 y 45
afios, de un nivel socioeconémico medio/alto, que estuvieran conviviendo como minimo
5 afios y tuviesen al menos un hijo nacido de la relacion. La principal justificacion de las
referidas caracteristicas de inclusion se sustenta en que durante este tramo de edad de las

parejas de adultos joévenes, como se indicO, se presenta la mayor tension al estar
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viviendo la etapa de crianza de los hijos, en la exigencia del medio social actual, en que
ambos se desempefian.

El criterio de exclusion se concentrd en aquellas parejas que no hubiesen participado de
un proceso terapéutico o consultado por dificultades sexuales. Asumidas entonces las
consideraciones descritas, la presente investigacién se dedicd Unicamente a aquellas
parejas jovenes que se encuentran en etapa de crianza de hijos mayores de un afio y que
no hayan recurrido a ninglin apoyo terapéutico de pareja.

Con lo expuesto anteriormente, este trabajo consistio en un disefio de investigacion
cualitativo, enfocado a un andlisis interpretativo y desde el paradigma constructivista. Se
utiliz6 un método cualitativo, dado a que la pregunta de investigacién abre un escenario
de trabajo, como sefialamos, inductivo, que implica el conocimiento en profundidad
sobre lo que se esta investigando. Junto a esto, los objetivos y preguntas de investigacion
no intentan acotar un problema o fendmeno de estudio, sino que se presentan como
planteamientos enunciativos, que constituyen el punto de partida de la investigacion en
el tema del deseo sexual de la pareja.

En el Marco Teorico se desarrolla el tema del deseo sexual y de pareja, primero, a
través de un breve recorrido por los principales aspectos histéricos de la sexualidad
humana y los planteamientos de diversos autores, para luego continuar con el tema de la
pareja, desplegada desde la mirada de género y de las principales transformaciones
sociales, finalizando con presentar, muy demarcado, el desarrollo cientifico de la
investigacion en sexualidad y el modelo del deseo sexual planteado por S. Levine.

A continuacion se presenta el Objetivo General y los Objetivos Especificos. La
pregunta que guia a la investigacion es... (COomo experimentan el deseo sexual las
parejas jovenes adultas en etapa de crianza?, para continuar en el apartado de la
Metodologia utilizada, mostrando el procedimiento para acceder a los relatos de las
parejas entrevistadas, teniendo como ejes importantes: explorar las relaciones intimas,
describir las practicas sexuales e interpretar las experiencias del deseo sexual de la
pareja, elaborando un proceso de codificacién que se restringié esencialmente a los

topicos mencionados.
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Se continda luego con el analisis descriptivo cualitativo, presentando la expresion
masculina y la femenina de la relacién intima y, el deseo sexual, para posteriormente
acceder a los relatos construidos de la pareja en interaccion, adjuntando graficos del
analisis que los representan.

Finaliza con el apartado de las principales Conclusiones y discusiones sobre el tema,

Bibliografia consultada y los Anexos correspondientes al analisis.

Marco Tedrico

I.  Perspectivas historicas sobre sexualidad humana.

La sexualidad humana, hasta el siglo XIX se habia venido organizando con diversos
aportes, intereses y énfasis, siendo muchas de las veces considerada exclusivamente
como la esencia portadora de la reproductividad y entonces alejada de los placeres, por
estar estos unidos al pecado o a lo indeseable. La cultura occidental, organizé al cuerpo
y a los placeres, sefialando quien era el sujeto activo y pasivo, como deberia vivirse y
que actitudes debian tenerse frente a lo nuevo o a lo diferente (Foucault, 1986). Tanto
los hombres como las mujeres han estado sometidos a los discursos mediaticos respecto
a que es la sexualidad, el cuerpo y el placer. Sigmund Freud, Richard von Krafft-Ebing,
Karl Hinrich Ulrichs, Magnus Hirshfeld en Alemania, Albert Moll, Ivan Bloch,
Havelock Ellis, en Inglaterra, y un grupo de otros investigadores de mediados del siglo
XIX, abordan la sexualidad en todas sus expresiones, traspasando la frontera de lo
“normal” hacia los temas sexuales que rompian con los valores tradicionales. Por otro
lado, Wilheim Reich (1941) y Alfred Kinsey (1948,1953) introducen un quiebre
importante, respecto del enfoque que la Protosexologia habia progresivamente impuesto
desde fines del siglo XIX. Por un lado, Reich (1941) se orienta a la investigacion de la
pulsion sexual y a los mecanismos de liberacion en la vida social y, Kinsey (1948) se

aboca a las encuestas, que por medio de la cuantificacion muestra los diversos
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comportamientos sexuales de la poblacion. Lo anterior contribuyo a instaurar a la
heterosexualidad como modelo de Sexualidad Humana. Después de lo anterior expuesto,
lo que se definié entonces como “Sexualidad”, fue gestando y vio su culminacion con
los discursos cientificos de la medicina, la sexologia y la psiquiatria del siglo XX
(Giddens, 1992). Se observa claramente que son muchos los eventos que conformaron
este proceso de construir una vision respecto a lo sexual. Uno de los movimientos mas
importantes en esta nueva vision respecto a lo sexual y que modifica la relacion entre
hombre s y mujeres, fue el movimiento feminista, liderado por Marie Stopes (1918),
pionera en planificacion familiar en Inglaterra y Margaret Sanger (1921) en los Estados
Unidos, quienes se cuestionan como la medicina en manos de los hombres, una vez méas
se apoderan de las practicas sexuales. El feminismo como movimiento planteo la
igualdad de derechos entre los hombres y mujeres, movilizando profundamente las
relacione de poder entre ambos y otorgando, por primera vez a la mujeres el control de
sus propios cuerpos y la decision respecto a los embarazos. Dadas a estas condiciones
que anteceden, Gergen (1996) menciona, como las modalidades alternativas abren
espacio a la critica, a nuevas miradas y a la inclusién de la perspectiva de género,
termino introducido por John Money en 1955 y, que refiere a la toma de conciencia de
las diferencias que naturalmente existen entre los hombres y las mujeres, tanto en lo
social, en lo politico y en lo educativo, asi como en sus concepciones del mundo y de la
vida. El movimiento Gay, la etnografia, el acercamiento del Oriente y su vision
holistica, proveen nuevos lenguajes para derribar mitos y cambios de paradigmas. Lo
anterior desafia muchas certezas de la tradicion sexual, de la pareja, del uso y manejo del
cuerpo, ofreciendo nuevas ideas sobre el poder y la dominacion, que configuran las
relaciones entre los géneros y sus vidas sexuales (Berman, 1992). Al separarse la
sexualidad de la reproduccion -a través del uso de la tecnologia y la reproduccién
asistida- la sexualidad ya no solo pertenece al mundo biolégico o natural, sino que
también pertenece al mundo social, formando parte de la identidad del ser humano y de
sus elecciones de estilo de vida, que admitiendo la existencia de los procesos
fisioldgicos y el papel de la biologia en la actividad sexual, en todo caso no los considera
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determinantes del deseo sexual ni de las practicas sexuales, sefialando Weeks (1998) que
son mas los procesos sociales y culturales los que crean, organizan y guian a la biologia.
Lejos de ser entonces aquello que se denomina sexualidad, el elemento mas natural de la
vida social, es tal vez el componente de organizacion mas susceptible de influenciar,
pues solamente existe a través de sus formas de expresion social, trasladandose asi la
sexualidad, desde lo bioldgico, de la diferencia sexual anatomica y de los aspectos
fisiologicos del funcionamiento del aparato genital y reproductivo, a la estado
psicoldgico (Kaplan, 1970). Condicidn que se traduce por expresiones del inconsciente y
del desempefio de roles sexuales socialmente definidos, siendo el cuerpo sexuado el
vehiculo de las experiencias de lo erético y del placer, a lo que Sandoval (2004) refiere
que “el cuerpo no puede corresponder a un puro hecho biolégico dado por nuestra
presencia en el mundo, sino que constituye una actuacién de las posibilidades biolégicas
de la accion y de las circunstancias historicas del deseo” (p.149). En esta perspectiva, la
sexualidad y la actividad sexual son constituidas o construidas socialmente y se
presentan como un producto altamente especifico de las relaciones sociales, mucho mas

que una consecuencia universal de la biologia.

Il.  Modernidad y Pareja.

En el mundo actual se han producido transformaciones significativas en la vida intima
(Bozon, 2004). Presenciamos dramaticos cambios socioculturales que han sido
percibidos como un movimiento desde una modernidad temprana a una postmodernidad,
asociado a una crisis y debilitamiento de normas e instituciones tradicionales,
globalizacion, tendencia a la individualizacién y formas diversas de expresar las
identidades personales y colectivas (Moreno, 2008). Las fuentes de autoridad
tradicionales como la religion y la familia patriarcal estan siendo de manera constante
presionada a modificarse y adaptarse a estos nuevos tiempos. Paralelamente, un marcado
individualismo (Bauman, 2005), se estd convirtiendo en la norma para muchas
sociedades occidentales, la llamada modernidad, que si bien, ésta no es un proceso

homogéneo, sino que adquiere caracteristicas diferentes a las descritas en el norte
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europeo. En Sudamérica es percibida en las transformaciones que se han dado en
ambitos demograficos, urbanos, industriales, cientificos y tecnolégicos. En este sentido
Marshall Berman (1988) acierta al sostener que la modernidad es una experiencia vital,
en tanto se organiza en la relacion de la dimension subjetiva y de las experiencias
concretas de la vida cotidiana. Esta modernidad es diferente incluso en paises tan
proximos, como Chile y Brasil, ya que las transformaciones se han organizado desde
diferentes dimensiones de lo social (econémico, politico, social y cultural), es un
proceso diferente en la medida que éstos paises tienen enormes contrastes sociales,
culturales y econémicos. Por ejemplo, en Chile, este individualismo se puede advertir en
la evolucidn de los derechos patriarcales dentro de la familia que han soportado una
profunda erosion, a pesar de lo cual, la mujer se encuentra todavia al frente de la
mayoria de las tareas domésticas y continla siendo objeto de la violencia fisica y
psicoldgica (Sernam, 2002). Por tanto, como lo ha dicho Jeffrey Weeks (2002),

se estaria asistiendo a una paradoja: pues si bien es cierto que las relaciones entre
hombres y mujeres estdn inmersas en un profundo proceso de re-negociacion, este
proceso tiene lugar dentro de unas condiciones que garantizan la permanencia y
continuidad de la hegemonia del hombre dentro de las areas dominantes del poder
(p.137).

Este disturbio ha dado paso a una era de inseguridad en la que muchas de las nociones
heredadas de género y sexualidad estan siendo sometidas a grandes cambios. En la
actualidad se coexistiria, desde esta perspectiva, en el final de una larga e inconclusa
“revolucion sexual” en lo masculino y femenino, lo normal y anormal, asi como la
naturaleza de la vida intima, estan siendo sometidas a complicadas transformaciones
(Weeks et al.). Esta explicacidn bastante conocida, nos muestra que los cambios actuales
en la normatividad sexual serian Gnicamente producto de la “revolucion sexual” iniciada
a fines de los 60 y comienzos de los 70, fendmeno que habria contribuido a disminuir las
constricciones y las normas anteriores en materia de sexualidad. Esta vision a la que se
le atribuye toda la responsabilidad de los cambios ocurridos en la vida sexual y afectiva,
no contempla las heterogeneidades que presenta Latinoamérica, sino también, vivir el

proceso de individualizacion adquirido desde en los diversos paises del mundo. Esta

10
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perspectiva tampoco considera las condiciones socioculturales propias de cada pais: los
diversos procesos sociales vividos en Chile ha dejado una huella imborrable. Méas bien,
como bien lo sefiala Bozon (2004), los cambios acontecidos en las pautas sexuales
deberian ser entendidos como el paso de una sexualidad fundada por regulaciones
externas a ella misma, como la iglesia catdlica, ejército y la familia en Chile, a una
organizada por el sujeto y su pareja de manera circunstancial y situacional (Benavente,
Vergara, 2006). Entonces, se trata mas de una individualizaciébn que provoca una
corriente y un nuevo arreglo de las exigencias, controles y expectativas socioculturales
que ejercen su presion sobre la pareja. Lo anterior derivo en una descomposicion y
proliferacion de variadas précticas sexuales. En otras palabras, lo mas importante de los
cambios experimentados y que trasformaron a la sexualidad luego de los afios 60, no
tendria que ver Unicamente con la “revolucion sexual”, sino que con otros cambios
socioculturales que conmovieron al mundo y a Chile, como la masificacion de la
educacion, el uso de anticonceptivos o el importante ingreso de las mujeres al mundo
laboral en la que perduran las desigualdades entre los sexos, las clases sociales y las
etnias (Palma, 2006). Hombres y mujeres, independientemente de que las normas hayan
cambiado o estén cambiando, y se estén renovando rapidamente, se han visto obligados
a constituir sus practicas y su identidad social, proporcionando un nuevo sentido a su
vida sexual y a sus experiencias intimas (Benavente y Vergara, 2006). Antes de esta
modernidad, las parejas se organizaban en base a normas claras y en funcién de aspectos
socioecondmicos, mas que como una forma de satisfaccion de necesidades de
vinculacién afectiva 0 amorosa, a lo que Beck y Beck-Gernsheim (2001) inscriben a la
pareja como “unidad productiva” sobre la priorizacion del amor. Sin embargo,
actualmente la pareja queda atrapada como una unidad de responsabilidad en el amor,
es mas que una relacion entre dos personas dentro de un determinado contexto social, es
ser innovadores y actuales como pareja. Esta pareja moderna inicia sus modificaciones
en la ultima mitad del siglo XX, tanto a nivel individual como al interior del sistema
pareja, estableciéndose en ambos miembros, una identidad de pareja concedida por su
propio ideal de pareja, a lo que Sanchez (2008) sefiala que provoca cambios en los

11
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modos de convivir la pareja, y éstos a su vez establecen otras tantas transformaciones
que activan e influyen en los comportamientos sociales. En la pareja actual, por tanto
estaran interviniendo una diversidad de factores psicosociales tales como las
experiencias previas, ingredientes familiares, los modelos educativos, el nivel socio-
econdmico, la calidad de vida, las actitudes, los estilos atribucionales, etc. (Caillé,
1992).

Los procesos de modernizacién y globalizacion sentarian una nueva serie de convenios
en los trazados de la vida de las personas, promoviendo que éstos sean mas dinamicos,
menos normalizados y rigidos, mas circunstanciales y auto dirigidos (Beck y Beck,
2001). Podemos observar que el paso de la juventud a la adulta, puede involucrar
matrimonio o diversas formas de convivencia o cohabitacion: tener hijos se ha retrasado
0 se resiste de forma cada vez més creciente, debido a la crisis de la nupcialidad y el
matrimonio, al surgimiento de nuevos modos de unién conyugal y al aumento de la
proporcién de mujeres que viven en familias mono parentales (Encuesta CASEN, 2009-
2011). Debido a lo anterior es que en la actual pareja, la evolucion de la historia sexual y
la afectividad antes descrita, lidera de forma dominante y poco clara, el no interrumpir
nunca la actividad sexual independientemente de la edad, etapa de pareja o, incluso,
estado de salud fisica 0 mental, aumentando las dificultades en el encuentro sexual,
transformando las conductas sexuales y el modo de amar, al tiempo que subsisten adn
algunas diferencias de género (Bozon, 1998), generandose una estrecha relacién entre la

intimidad, el amor, el erotismo Y las practicas sexuales en la pareja.

2.1 Géneroy sexualidad

La sexualidad y el género son dos construcciones sociales intimamente relacionadas,
que en muchas ocasiones se ha confundido uno con otra, a causa de su parentesco tan
cercano. Sin embargo, cada una tiene su campo y su dindmica propia, asi como sus
politicas particulares. Ambas dimensiones tiene un mismo origen: el cuerpo sexuado de
los seres humanos; y es a partir de éste que la sociedad levanta las construcciones
sociales que le son caracteristicas a cada una, Lamas (1995) nos menciona que en el

12
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castellano surge la dificultad en el uso de la categoria de género, ya que éste se refiere a
la clase, especie o tipo a la que pertenecen las cosas, a un grupo taxonémico, a los
articulos o mercancias, y sélo las personas que ya estan capacitados en el debate tedrico
al respecto lo comprenden como la relacion entre los sexos, 0 como construccion
cultural de lo referente a los sexos. Sefialando a Lamas (1996) “el concepto de género se
propone explorar ;Cual es la verdadera diferencia entre los cuerpos sexuados y los seres
socialmente construidos? La utilizacion de la categoria de género obliga a remitirse a la
fuerza social, y abre las posibilidades de la transformacion de costumbres e ideas”
(p.11). Segun esta investigadora la categoria de género, a diferencia de la categoria de
clase social o etnia, es una herramienta de reciente creacién. Se hace mencion a éste y se
encuentran reflexiones filosoficas en el libro “El segundo sexo” de Simon de Beauvior,
escrito en 1962, donde plantea que las caracteristicas humanas consideradas como
“femeninas” son adquiridas por las mujeres mediante un complicado proceso individual
y social, en lugar de darse en forma natural desde su sexo. Estas reflexiones abrieron un
nuevo campo de debate en la interpretacion del problema de la igualdad entre los sexos.
De esta forma surge la categoria de género y se convierte en uno de los principios
conceptuales con los que el movimiento feminista construye sus primeros argumentos
politicos, convirtiéndose las teorizaciones en torno al género, en ideas centrales de
exploraciones sociales y traspasando el marco original del feminismo.

Dentro de los diferentes enfoques para entender el género, segun Lamas (2002), se
comparte la perspectiva de que, el género es una construccion simbdlica, establecida
sobre los datos bioldgicos de la diferencia sexual, asi el género, es el resultado de
normas culturales sobre el comportamiento de los hombres y las mujeres intervenido por
la complicada interaccion de un vasto espectro de instituciones econémicas, sociales,
politicas, religiosas, educativas, etc. Reafirmando Lamas (et al.), “que la dicotomia
hombre / mujer, mas que una realidad bioldgica, es una realidad simbdlica y cultural”
(p.338).

El uso de la categoria de género, propicié una variedad de formas de interpretacion,

simbolizacion y organizacién de las diferencias sexuales en las relaciones sociales y de
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pareja. EIl surgimiento de ésta categoria ha convocado a varias disciplinas como la
psicologia, la sociologia, la antropologia, la educacién, entre otras. Desde la perspectiva
de las ciencias sociales, la constitucion de la sexualidad en un objeto de investigacion y
estudio requiere operar con el postulado de que los comportamientos humanos, no
pueden ser analizados como hechos instintivos, programados por la naturaleza (Gagnon
y Simon, 1973). Més bien, la construccion social de la realidad juega un papel central en
la forma de investigar a la sexualidad humana pues, aunque existe el determinante
biologico, que es predominante en la sexualidad animal, es el comportamiento sexual el
que constituye los comportamientos sociales, los cuales no permanecen estaticos, sino
que se moviliza a través de las practicas que la sociedad construye, y que son
historicamente establecidas (Giddens, 1992). En este sentido se reafirma que la
sexualidad y la actividad sexual son constituidas o construidas socialmente, mucho mas
que una consecuencia universal de la biologia comdn, expresandose y poniéndose en
practica en el hombre y la muijer.

Por lo anterior, si el género es la simbolizacion de la diferencia sexual, la sexualidad
resulta ser, la construccion social y simbdlica en torno a la capacidad que tienen las
personas de posibilitar el placer en sus cuerpos sexuados. A partir de la pulsién que nos
lleva a buscar la satisfaccion sexual, las sociedades humanas fabricaran sistemas
complejos para definir cémo y qué caminos tomar para lograr la satisfaccion sexual, esto
es como se experimenta el deseo sexual, cuales seran las cosas en lo que se hallara la
satisfaccion sexual, e incluso se instauraran significados personales respecto de este
deseo y placer sexual (Lépez y Fuertes 1989). Asi, las conductas, actitudes, las
identidades sexuales, lo permitido y lo prohibido, lo valorado y lo negado en el plano del
deseo sexual y de la busqueda del placer sexual a través de sus practicas, estara
vinculado a las experiencias de la pareja. Como sefiala Lamas (1998), es en la
sexualidad donde los géneros, que han aprendido a diferenciarse, se enfrentan y
confronta los aspectos mas intimos de sus identidades. Son estas mismas definiciones
genéricas las que participan en establecer los limites de lo posible para los miembros de
la pareja. En este contexto de aprendizajes, no es de extrafiar que en los hombres la
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practica sexual adquiera mayor valor que la intimidad afectiva, prevaleciendo en la
mayoria de las veces, lo erético en el espacio sexual por sobre el compromiso afectivo y

relacional.

Este conjunto de ideas y creencias que dan constitucién a lo que debe ser un hombre o
una mujer, lo masculino o lo femenino, Alvarez-Gayou (2000) advierte que se van
interiorizando y forjando estereotipos, en las que las normas del género, que no siempre
estan claramente explicitadas, y a menudo se trasmiten de manera implicita a través de
las relaciones, crea un distanciamiento profundo entre las personas, sumergiendo
dificultades de comunicacion entre la pareja heterosexual. Sin embargo, presenciamos la
presién que ambos géneros experimentan, sobre todo a lo que Sluzki (2002) nos refiere
que “el hombre no se encuentra listo para responder a los reclamos que las mujeres
coercitivamente requieren, dichos cambios se dificultan mas porque no existe una guia
cultural que les acompafie” (p.16).

La actual pareja joven adulta experimenta las exigencias de la globalizacion,
encontrandose sobre demandada por este contexto social en que vive, obligada a ser
exitosa y eficiente, a mostrar ser una pareja carifiosa, excelentes padres, profesionales y
con una vida social activa. En Chile la proporcion actual de separaciones y divorcios ha
ido en aumento. De acuerdo con las estadisticas del Registro Civil, “en Chile el divorcio
estd marcando poderosamente a la generacion que tiene entre 30 y 40 afios” (Mercurio
2009, Enero). A los 35 afios en las mujeres, y a los 38 afios en los hombres, se concretan
mas rupturas matrimoniales, marcando Plama (2006) que es éste tramo de edad la que ha
ido siguiendo los cambios de la modernidad desde los afios 70, y cuya integracion a la
adultez se ha conflictuado ante la dimension de los movimientos sociales que ha

experimentado el pais.
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2.2 Intimidad y practicas sexuales en las relaciones de la pareja actual
Como se mostrd, la modernidad ha tenido efectos potentes sobre la vida cotidiana de la
pareja, influyendo en la manera de ejercer la sexualidad y la intimidad. Giddens (1992)
ha sostenido que en todas las sociedades existen formas de vida en pareja o de relacion
entre padres e hijos que desarrollan algun tipo de intimidad. EI primer acercamiento a lo
intimo hace referencia a lo interior y un segundo a la proximidad. Una relacion muy
intima es una relacion muy préxima, donde se expresa y revela la verdad del si mismo.
Los estudios respecto al tema de la intimidad desde el ambito psicolégico, emergen en la
década de los cincuenta y sesenta del siglo pasado, cuando los investigadores de la
psicologia social y la comunicacion humana se interesan por las relaciones
interpersonales (Gagnon, 1980).Sin embargo, dos grandes tedricos aportaron conceptos
centrales respecto a la intimidad, Sullivan (1953) destaca en su teoria “Psiquiatria de
las relaciones interpersonales” que la intimidad es un tipo de situacion que comprende a
dos personas y que permite la validacion de todos los componentes de la excelencia
personal, para posteriormente Erikson (1963) sefiala dentro de su teoria “Psicosocial”,
en el sexto estadio de los ocho niveles del desarrollo personal, donde la intimidad refiere
al establecimiento de una relacion vital, exclusiva, caracterizada por un sentido de
apertura, autenticidad e interdependencia

En la relacion de pareja, la intimidad cobra importancia debido a lo dindmico del
intercambio entre ambos, desde lo sexual, interaccional, emocional, cognoscitivo y
comunicacional. Si aceptamos que el ser humano es relacional por esencia (Fromm,
1963), cabe sefalar tres aspectos respecto de lo relacional: la relacion con el otro a
través de la pareja, la relacion con el mundo a través de los roles de género, construidos
en el contexto cultural y la relacion consigo mismo a través de la identidad. Sin
embargo, como sefiala Giddens (1992) los ejes principales y que intervienen
directamente al deseo sexual son precisamente el cOmo se construye esta cercania o
lejania en la pareja y la vivencia de la cotidianidad, donde se expresan los roles de

género.
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En la presente investigacion la intimidad se refiere a la intimidad interpersonal, al
encuentro con el otro en la pareja, donde la comunicacion y el amor es central para la
encuentro de la pareja, mas que como un sentimiento, como un cddigo simbdlico, que es
clave para establecer una comunicacion positiva entre ambos, a lo cual Luhmann (1985)
sefiala que “bajo el condicionamiento de la intimidad, toda comunicacion implica una
relacion personal y lleva consigo la expectativa de que también ésta sera entendida,
tomada en consideracion, y corresponsable de la intimidad” (p. 134). Asi mismo, la
intimidad también es vista como proxémica, refiriéndose al espacio que debe existir
entre una persona y otra, al manejo que tienen de esta distancia, dependiendo de las
circunstancias y del entorno. Hall (1966) es el tedrico que desarrolld esta perspectiva. La
distancia intima es la que corresponde a situaciones donde puede darse el contacto fisico
real de las parejas y exige la capacidad de estar separados y juntos. La distancia fisica,
enfatiza Giddens (1998) también tiene una dimensién simbdlica. Por ello, la
construccion de vinculos intimos-amorosos no esta asegurada de antemano, sino que se
presenta propiamente como una construccion que, a su vez, requiere que las personas
innoven continuamente sus marcos de referencia para el encuentro con otra persona. En
este sentido, Josefina Sanz (1995) menciona, que la construccion de vinculo amoroso se
presenta como una construccion de una situacion de encuentro, proximidad e intimidad
entre personas que tienen historias de vida distintas. Este espacio intimo demanda la
capacidad de aproximarse a la otra persona para lograr comunicar las debilidades y pedir
apoyo, al tiempo de estar disponible para atender las necesidades del otro.

Refiriéndose al tema sobre las practicas sexuales’ en Chile, desde hace
aproximadamente dos décadas se han producido transformaciones y éstas, han sido
propuestas por las mujeres, la opinion de Benavente, M.C. y Vergara, C. (2006) es que
los hombres han sido probados por las exigencias que las mujeres les han ido
imponiendo. Lo anterior se hace evidente ante algunos datos obtenidos segun las
ltimas cifras de las Estadisticas Vitales (2011) del Instituto Nacional de Estadisticas,

! por practicas sexuales se entiende de los diversos supuestos y reglas referentes a la conducta sexual para hacer reales
las aspiraciones y metas en lo que se refiere al desempefio de un papel sexual, comportamiento amoroso Y coital.
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que en general las Gltimas tres décadas, la tasa bruta de nupcialidad ha disminuido de
aproximadamente 8 matrimonios por cada mil habitantes, a menos de 4, promedio anual
y la tasa de fecundidad promedio nacional en Chile, ha disminuido notablemente de ser
de 2.8 hijos en 1978 a 1,83 hijos, sumando un 28% de descenso desde 1990, aumentando
paralelamente el uso de métodos anticonceptivos. Asimismo, el periodo de tiempo de
vida sexual preconyugal ha aumentado a 13.5 afios en hombres y a 8.4 en mujeres.
Cifras actuales nos hablan de que por cada 100 matrimonios celebrados en el pais
durante el afio 2011, 89,7 parejas de casados ingresaron su demanda de separacion
(poder Judicial —indicador de divorcialidad en base matrimonios/demandas de
separacion legal al 2011, Julio). Resumiendo lo anterior, Carl Rogers, ya sefialaba en
1977, en su obra “El Poder de la Persona” el significado del matrimonio, y como se
esta redisefiando en forma radical. Algunas de sus observaciones van desde los avances
en la contracepcion, el movimiento feminista que hizo posible a las mujeres sentirse
libre con su pareja, para explorar relaciones fuera del matrimonio, ademés de tener la
opcion de elegir entre formar una familia, una carrera profesional o combinar las dos,
aumentado la independencia econdmica de la mujer y su posibilidad de estar en
contacto con otros hombres en el ambito laboral. Es debido a esto, que la experiencia
sexual de la pareja coexiste y subsiste, dentro de un contexto mas amplio de la actual
organizacion social de género. Asi, cada acto sexual estard manifestando los valores
culturales que le confieren al sexo, poniendo en marcha dentro de cada actor, la
perspectiva de si mismo y del otro, que corresponde a su personal percepcion de ser
hombre o mujer (Caldiz y Resnicoff, 2000).

Lo anterior evidencia de la fuerte conexion y complejidad que se da entre la intimidad y
las practicas sexuales, descubren el espacio exclusivo que se da en la relacion de pareja.
Presentandose dos modalidades de encuentro la intimidad, como espacio que antecede a
la situacion erdtica y sexual, facilitando el encuentro emocional, y la intimidad que se
presenta en el contexto de las relaciones de amistad. En ambas situaciones, sefiala Caldiz
(1997) las mujeres reclaman a sus parejas masculinas la necesidad de contar con una

cercania previa de ternura o atencién emocional a través de las conversaciones, que las
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impulse a desear estar juntos. Cuando las parejas viven todo juntos, con un alto nivel de
tiempo conectadas (casadas o conviviendo), se accede a la condicion muy propia de la
cotidianeidad. Vivir juntos, supone compartir la vida en un amplio espacio de intimidad,
erotismo y de practicas sexuales.

A diferencia del pasado en que era un deber en la pareja, las practicas sexuales hoy se
ubican mas bien en una légica de derecho. El surgimiento de la norma del orgasmo
simultaneo en los hombres y, sobre todo, en las mujeres, que indica el reconocimiento de
una especificidad y de una autonomia del placer femenino, a lo que Buamn (2005)
marca que se orientan mas al placer y se vuelvan mas plasticas. No obstante,
contradictoriamente, ya en la década de los sesenta el orgasmo fue queja femenina,
modificandose en la actualidad como un deber. Ademas, se ha ido promoviendo una
intervencién médica sobre las practicas sexuales (terapias, Viagra, etc.), que buscaria
volverlas placenteras, pero al mismo tiempo les asocia una norma de rendimiento sexual
(Matesanz, 2003). Por lo antepuesto, cada época, cada sociedad produce una
organizacion especifica de las practicas sexuales. Por ejemplo, tradicionalmente la
practica de sexo anal estuvo exclusivamente asociada a las précticas comercializadas,
sOlo esperables de una prostituta, nunca de la esposa. Lo mismo puede decirse respecto
de quien tomaba la iniciativa, instalada hasta hace poco exclusivamente en los hombres.
Como se cita las sociedades contemporéneas, viven una crisis de las posiciones
masculinas y femeninas dadas por la discrepancia entre la vida familiar tradicional,
donde el marido es el proveedor y la mujer duefia de casa de tiempo completo, ademas
de la creciente profesionalizacion femenina. La modernizacion y la existencia de una
sociedad democratica han producido que el matrimonio tradicional, que tenia como
objetivo lo reproductivo y lo patrimonial, se transforme en una asociacion elegida de
manera libre y provisoria basada en el amor. Sin embargo, como sefialan Beck y Beck-
Gernsheim (2001), no se debe exagerar, porque aunque el comportamiento sexual es
menos rigido, sigue siendo igualmente regulado. Aun cuando se cuestionen los modelos
de matrimonio y familia, la mayoria de los jovenes adultos aspiran a lograr una vida con

vinculos significativos, persistiendo el ideal de la pareja estable, esperando la fidelidad,
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pero ya sin las certificaciones oficiales o religiosas. Asi, ambas dimensiones, el nuevo
principio del matrimonio y la reorganizacion de la vida cotidiana producida por la nueva
posicion de la mujer en la sociedad, han llevado a una flexibilizacion de los roles al
interior del pareja. Sin embargo como menciona Giddens (1992), no necesariamente han
contribuido a cambios significativos en las relaciones intimas de la pareja, y que han
Ilevado sin concluir ain, a un proceso de redefinicion respecto de la identidad femenina
y masculina en la sociedad. Lo anterior demuestra la complejidad de las experiencias
actuales de la pareja, haciéndose inaplazable el compatibilizar y equilibrar, tanto los
espacios individuales como los deseos de la pareja.

I11. Desarrollo cientifico sobre el deseo sexual

El camino recorrido por la ciencia respecto a la investigacion sobre el deseo sexual, se
inicia desde la primera sexologia que se asentaba en la vision biomédica, sosteniendo la
interrelacion entre sexo, individuo y cultura. Planteaban que la sexualidad debia ser
entendida como energia que se situaba dentro del sujeto y que a través de la labor de la
cultura debia ser reprimida. Bullough (1994) sefiala que principalmente los cientificos se
dedicaron en clasificar, enumerar y describir las perversiones sexuales, centrandose en
los aspectos psicopatoldgicos de la sexualidad, provocando problemas constantes en las
personas Yy afectando su vida sexual.

Las investigaciones que dominaron en los primeros afios del siglo XX estuvieron a cargo
de Magnus Hirschfel (1868-1935), Havelock Ellis (1859-1939) y Sigmund Freud (1856-
1939). A Hirschfeld y Ellis, se les podria sefialar como los primeros recolectores de
datos empiricos, mientras que Freud plantea su modelo psicosexual y fabrica un sistema
de analisis desarrollando una nueva terapia para aquellos aquejados de problemas
sexuales (Bullough, et. al.). Freud demuestra la trascendencia de la sexualidad humana
al plantear, por primera vez que existiria una energia que mueve al ser humano llamada
“libido”. Asimismo, sefiala que las frustraciones sexuales serian el origen de las fobias y

miedos. Durante este proceso continuo de interés por los temas sexuales se va
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trasladando el énfasis, desde los parametros de normalidad versus enfermedad, hacia el
area de la conducta sexual, como un derecho al placer, introduciéndose la idea del
orgasmo como parte basica de la conducta sexual adulta, generandose un segundo
ascenso hacia el desarrollo de la sexologia centrada en el problema del orgasmo, dando
origen a la sexologia cientifica. Emergiendo investigadores como Wilhelm Reich (1897-
1957), quien plantea la “liberacion” de la energia como positiva para la sociedad,
permitiendo la apertura de las personas comunes hacia la vivencia de su sexualidad al
liberar las tensiones producidas por los impulsos sexuales y emociones reprimidas.
Paralelamente, Alfred Kinsey (1894-1956) rompe mitos sobre la frigidez femenina y su
falta de interés por la gratificacion sexual, argumentos base de la tesis central de otras
investigaciones.
Al ampliarse el abanico investigativo, en las Gltimas décadas del siglo pasado, la
atencion cientifica profundiza en temas fisioldgicos principalmente.
Las principales investigaciones sobre la sexualidad y sus expresiones, desde finales del
siglo XIX, se desarrollaron desde un paradigma positivista, modelo biomédico:

1) Estudios desde la sexualidad masculina (falo céntrico)

2) Estudios lineales, asumen una sola forma correcta sobre la respuesta sexual humana.
3) Investigacion desde lo biolégicamente determinado (innato).

Lo anterior demuestra el esfuerzo sostenido por darle al estudio de la sexualidad una base
cientifica, aislando e individualizando las caracteristicas especificas de la sexualidad, detallando

sus caminos respecto a la normalidad y sus variaciones, a lo que Lopez Sanchez (2004) sefiala:

las carencias de los estudios o mirada sexoldgica no ha estudiado suficientemente el rol de
los afectos sexuales (atraccion, enamoramiento) y sociales (apego, amistad y emociones
sociales), especialmente la empatia en las relaciones sexuales. En este sentido, la sexologia
ha estado preocupada por la defensa del derecho a la actividad sexual y la consecucion de
una respuesta sexual humana satisfactoria, que por estudiar otros componentes de la
relacién amorosa.....S6lo el deseo sexual ha sido objeto de verdadera atencidn sexologica, y
siempre en el sentido de que lo saludable es “desear tener actividad sexual” convirtiéndolo
en un nuevo deber para todos. (p.43)

Sin embargo, los estudios que influyen profundamente en el desarrollo del campo de la
sexologia, fueron los de Masters, W. y Johnson, V. (1966) que analizaron y describieron
la respuesta sexual humana. Estos investigadores presentaron un nuevo enfoque del

tratamiento de los problemas sexuales al aplicar la focalizacion sensorial o
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sensibilizacién erotica, como punto central de su terapia en parejas con dificultades
sexuales en el hombre o en la mujer. De hecho, al integrar y sistematizar diversas
técnicas, crean la terapia sexual, de la cual podemos decir, que es uno de los
planteamientos mas innovadores que estructura a las experiencias sexuales.
Posteriormente, Helen Kaplan (1974 -1979) aporta los aspectos dinamicos Yy
psicoterapéuticos, la cualidad trifasica de la respuesta sexual humana —deseo —
excitacion- orgasmo-, asi como otras técnicas de enfoques conductuales con lo que nace

lo que se denomina “La Nueva Terapia Sexual”.

En sintesis los modelos que influyeron mayormente en las investigaciones y en el trabajo
clinico respecto del deseo sexual han sido los de Masters y Johnson (1966) denominado
modelo unidimensional, y que consiste en cuatro fases, excitacion, meseta, orgasmo y
resolucién; Helen Kaplan (1974-79) con su modelo trifasico; deseo, vasocongestion
(excitacion) y mioclonia (orgasmo), y el modelo de John Bancroft (1983) sefialado como
pentafasico, conformado por el apetito, excitacion central (subjetiva), respuesta en
organos sexuales(genital), excitacién periférica y fendmenos en torno al orgasmo
(Barrios, D. 2002). Sin embargo, Helen Kaplan (1982) es la que incorpora la fase
denominada deseo, explicando que la interaccion entre las fases es autbnoma, donde el
deseo, excitacion y orgasmo tendran un generador comin, pero que cada uno de ellas
tiene un sistema de circuito Unico, donde cada fase puede quedar inhibida en forma
independiente. A lo cual Kaplan considera que el deseo, constituye una entidad

neurofisiolégica diferente, justificando asi su categoria de “fase” en la respuesta sexual.

En la actualidad el modelo trifasico propuesto por H.S. Kaplan ha sido adoptado por la
comunidad cientifica. Este interés por investigar la configuracion del deseo, en una
primera instancia, se ubicd en las disfunciones sexuales de las mujeres. En los Estados
Unidos (Peper y Weis 1987; Blumstein y Schwartz 1983, citado por Morokoff, Quina, et
al. 1997) sugieren que sélo un porcentaje muy bajo de mujeres inicia la actividad sexual
y que éstas tienen mas tendencia a tener sexo sin desearlo. Bernie Zilbergeld y Carol

Rinkleib en su libro Principles and Practice of Sex Therapy (1980) editado por Sandra

22


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Leiblum, critican la forma en que se han llevado a cabo las aproximaciones terapéuticas
sobre las disfunciones sexuales, ya que han dejado de lado los aspectos subjetivos de la
sexualidad, proponiendo que el modelo de la respuesta sexual humana, contenga tanto
los aspectos fisiologicos como los psicolégicos. Plantean cinco elementos de la conducta
sexual a seguir, el interés, la excitacion, la preparacion fisiologica, el orgasmo y la
satisfaccion. Sefialando que respecto a los problemas del deseo sexual se ha tomado una
mirada negativa al caer en la creencia cultural sobre que desear mas sexo es saludable y

normal, mientras que no querer tenerlo o estar inhibido demostraria patologia.

Respecto a la investigaciones realizadas en Chile, el Dr. Juan Enrique Bliimel del
Hospital Barros Luco-Trodeau de Santiago fundacion PROSAM 2003, sefiala que las
investigaciones respecto del deseo sexual, se han realizado en base al Consenso
Internacional efectuado en los Estados Unidos (International Consensus Development
Conference on Female Sexual Dysfunctions: Definitions and Classifications, 1999)
donde se establecié una nueva clasificacion para los problemas de disfuncién sexual
femenina, en la cual se mantuvo las cuatro areas basicas, y se agregd los factores de
lubricacion y satisfaccion, ya que existen mujeres que no tienen orgasmos y si tienen
satisfaccion en la actividad sexual. Con estos elementos se desarrollé el indice de
Funcion Sexual Femenina (IFSF), que actualmente se considera como el patron de base
para estudiar los problemas de disfuncién sexual. Paralelamente, durante los afios 90 la
Dra. Patricia Aliaga, ginecologa del Hospital de la Universidad de Chile, ha realizado
estudios en colaboracion con otros profesionales de la salud, sobre las disfunciones
sexuales y sus factores asociados en ginecologia, publicadas en la Revista Chilena
Obstetricia y Ginecologia (2000). Igualmente la doctora Helena Sepulveda
(comunicacion personal, enero 2010), ginecdloga y terapeuta sexual, desde hace tres
afios encabeza una investigacion en la Universidad de Santiago, destinada a diagnosticar
y tratar los problemas sexuales de las mujeres chilenas. Mas de diez mil pacientes han
sido encuestadas. El cincuenta y nueve por ciento de ellas se declararon "sexualmente
insatisfechas". Muchas han recibido algln tipo de consejeria o tratamiento. E incluso un
grupo recibié nada menos que Viagra. Esta es la primera vez que se investigaba en Chile
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si este medicamento de tanto impacto en la sexualidad de varones con disfuncion, podia
tener algin efecto en mujeres. Otras investigaciones similares se han desarrollado
dentro del area de la Enfermeria, igualmente dirigidas a la preeminencia del deseo
sexual inhibido en las mujeres de edad fértil y sus factores relacionados. Una de estas
investigaciones fue realizada en la Universidad de Concepcion (2003), por Ménica
Charnay y Elena Henriquez, cuyo objetivo fue conocer la magnitud del deseo sexual
inhibido y factores que lo influyen, en mujeres en edad fértil usuarias del Sistema
Municipalizado de Salud de la comuna de Concepcion. La muestra estudiada
correspondid a 367 mujeres. Se aplicd un cuestionario que mide las variables
biosociodemograficas, y factores que influyen en la presencia de deseo sexual inhibido,
utilizando un instrumento de Master, Johnson y Kolodny, "Autovaloracion del Deseo
Sexual Inhibido", modificado y adaptado por las autoras. Lo anterior demuestra que en
Chile, la mayoria de los estudios sobre el deseo sexual, estan subyugados por el
rendimiento sexual y sus dificultades. Sin embargo, actualmente se reconoce que la
sexualidad femenina tiene mucho mas que ver con el contexto sociocultural, que la
sexualidad masculina, teniendo que profundizar en investigar posibles determinantes
causales de los problemas interpersonales y de relacién de pareja que influyen en la
satisfaccion sexual de las mujeres. Segun el Dr. Christian Thomas, director del Centro
de Estudios de la Sexualidad de Chile y terapeuta sexual (comunicacion personal,
diciembre, 2010) afirma que en el pais, se estima que mas de un cincuenta por ciento de
la poblacion femenina entre 35 y 45 afios sufre una disminucion importante de su deseo
sexual. El frenético ritmo de vida al que las mujeres estan sometidas hoy en dia, el
estrés, los cambios bruscos en las rutinas diarias, una desdicha, o el nacimiento de un
hijo, entre otros factores puntuales, pueden hacer que la mujer pierda temporalmente su
deseo sexual y pase algun tiempo sin que desee tener relaciones sexuales. Las mujeres
que sufren de una falta de deseo sexual encuentran mil y una cosas que hacer antes de
irse a la cama con su pareja, evitan quedarse a solas con su esposo, cualquier excusa es
buena para evitar un encuentro sexual. Por lo anterior, no es casual, que los primeros

acercamientos a investigar el tema del deseo sexual se iniciaran por aspectos mas

24


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

controlables como el aspecto bioldgico hormonal. Ya H. Kaplan, en 1979 habia sefialado
al deseo sexual como basicamente similar a otros impulsos como el hambre o la sed, en
cuanto a que depende de la actividad de una estructura anatdmica especifica del cerebro,
ademas de que abarca centros que amplian el impulso, equilibrados por otros que lo
inhiben. EI deseo estaria utilizado dos neurotransmisores especificos, uno inhibitorio y
otro excitatorio, contando con bastas conexiones con otras partes del cerebro, lo que
permitiria que el impulso sexual se constituya en la totalidad de la experiencia de la
persona y resulte transformado por ella. Ademas, de que el deseo sexual seria vivenciado
como sensaciones especificas que mueven al sujeto a buscar experiencias sexuales o0 a
mostrarse receptivo a ellas. Los puntos anteriores que incluye Kaplan (1979) en su
definicion del deseo sexual, nos muestra a la perfeccion lo que conforma el sistema
sexual, interesandose los investigadores por conocer la forma de operar estos
neurotransmisores y no sobre la configuracion del deseo y cdmo éste es experimentado
por las personas. A lo anterior, Rosen y Leiblum (1988), subrayan la idea de que el
deseo sexual es ante todo un sentimiento subjetivo; que ademas funciona en la presencia
de un sistema neuroendocrino intacto, posibilitando una expresion adecuada del deseo
sexual, determinado primordialmente por procesos sexuales intrapsiquicos e
interpersonales.  Sin embargo es Levine (2002) quien indica que son éstas
investigaciones sobre el deseo hipoactivo de corte bioldgico, las que abren la posibilidad
de profundizar respecto a qué es el deseo sexual, ya que al centrarse solo en el vision
biolégica no han logrado ser provechosas, en cuanto a esclarecer como se configura y se
experimenta este deseo, sino a simplemente orientar teorias e ideas descriptivas sobre el
deseo sexual, resultando su definicion y evaluacion objetiva muy compleja. Los
planteamientos aportados por Levine (1984, 1987, 1988), autor que se ha dedicado y
preocupado por los aspectos conceptuales del deseo sexual, han ampliado la definicion
de como se puede experimentar el deseo sexual, resumiéndolo es tres ideas generales:
primero seria lo precede y conduce a la excitacion, segundo, seria la tendencia
psicobioldgica a buscar satisfaccion sexual y tercero, la energia que conduce al

comportamiento sexual. Lo anterior, evidencia lo central de investigar esta dimension,
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debido que este deseo sexual es fluctuante en frecuencia e intensidad, dependiendo de la
interaccién continua del organismo y de los incentivos que provoca el desear,
intervenida por aspectos psicoldgicos y la influencia del contexto, en el cual la persona
convive. Estudios recientes (Beck, J. 1995, Rosen y Leiblum 1988, Pridal, C. y Lo
Piccolo, J. 2000 Basson, 2002) nos auxilian a redefinir y ampliar el deseo sexual a nivel
clinico, tanto en las mujeres como en hombres, y el deseo sexual dentro de las
relaciones de pareja extendidas en el tiempo, destacando el aspecto afectivo e intimo de
las relaciones sexuales, modificando asi la secuencia clasica de la respuesta sexual que
trasciende al sexo, hacia la comunicacién y el encuentro de la pareja, en un contexto
cultural cambiante y multicasual , donde la visidén constructivista de la sexualidad provee
una mirada ampliada de esta cultura que opera, desde la significacién del deseo y su

influencia en las experiencias sexuales de los integrantes de la pareja.

IVV. Modelos sobre el deseo sexual

En general, se puede sefialar que hay pocos estudios que aporten sobre el significado
subjetivo del deseo sexual y la manera de configurarse a lo largo del ciclo vital. La
mayor parte de las investigaciones, como se sefialo someramente, se centran en la
descripcion de los comportamientos sexuales, sus disfunciones y la evolucion de éstos,
en cuanto al sexo, la edad y otras variables socio demogréaficos. Citando a John Bancrof,
psiquiatra de formacion, quien fuera director del Instituto Kinsey (1995-2004), miembro
fundador del Annual Review of Sex Research y con mas de 200 articulos publicados, y
siendo uno de los autores mas significativos en el estudio de las bases bioldgicas del
deseo sexual, llega a la conclusién de que al deseo sexual como concepto deberia ser
tratado como algo experiencial y no neurofisioldgico; proponiendo medir tres

dimensiones, la cognitiva, en términos de pensamientos e imagenes, la afectiva en
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términos de humor o de estados emocionales y la neurofisiolégica en términos de
activacion central (Bancroft, 1989).

Para lograr un acercamiento a la dimension de pensamientos e ideas respecto al deseo
sexual en las parejas jovenes adultas, apelamos a la configuracién sobre el deseo de
investigador Shephen Levine (1984, 1988,1992, 1998, 2002, 2003), médico psiquiatra,
que plantea por primera vez la existencia seis niveles sobre proceso de la vida sexual.
Desde su experiencia clinica, y a través de las distintas historias sexuales de adultos que
han pasado por su consulta, delimita estos seis niveles, siendo los sintomas sexuales muy
diferentes entre si, pero dependientes de la etapa en que se encuentran, desde los
aspectos tanto psicoldgicos, interpersonales, culturales y bioldgicos. Referente a la
presente investigacion y a la etapa evolutiva de la muestra investigada de adultos
jovenes, Levine (1998) plantea que después de establecerse como pareja mondgama, se
forma al patrén de la expresion sexual, con la cual ambos miembros de la pareja buscan
satisfacer al otro, buscando lograr un equilibrio del poder sexual. Esta expresion sexual
incluye la identidad individual, el deseo, la forma de excitarse y el orgasmo.

La pareja joven adulta, siguiendo a S. Levine, se encontraria en la tercera etapa, donde
el mantenimiento de la conducta sexual, se sitlia para conservar la actividad sexual, que
se encuentra asociada a la vida cotidiana de ambos miembros de la pareja. La vida
sexual se convierte en algo complejo, debido a acontecimientos como el embarazo, la
crianza de los hijos, nuevas responsabilidades en el trabajo, posibles enfermedades de
los padres de cada uno etc. Abreviando, Levine (et. al.) sefiala que la preservacion de la
relacion sexual de la pareja, descansa en su capacidad por aceptar y resolver los
desacuerdos, que de manera habitual se pueden dar en la vida de pareja, y reencontrar
nuevamente la intimidad psicolégica. Entendiendo que el encuentro sexual, es un
espacio para eliminar las rabias, penas, reducir la tentacion de las relaciones
extramaritales, reafirmar el vinculo de pareja y divertirse. Por lo que durante esta etapa
evolutiva, Levine (et. al.) sostiene que para los jovenes adultos en etapa de crianza, la
funcion sexual se convierte en una columna de apoyo para la relacién, que no se puede

separar de los temas psicoldgicos y de las relaciones interpersonales. Siguiendo al autor,
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los aspectos conceptuales y definitorios del deseo sexual, se conforma por tres elementos
moderadamente independientes: El impulso, el motivo y el anhelo. El impulso (drive)
representa la base biofisiologica del deseo sexual (impulsa, orienta, moviiza hacia la
persona u objeto de deseo, el motivo (motive) se refiere a su articulacién psicoldgica, y
representa la disposicion hacia la actividad sexual y conductas deseadas, y el anhelo
(wish) a su representacién socio-cultural (qué, y cémo sentimos el deseo), que se refiere
a las apetencias de estar invoucrados en la experiencia sexual. Estos elementos del deseo
estan interrelacionados, ademas de ser interdependientes. A la correlacion de estos
factores se le denomina configuracion del deseo sexual (Levine, 1988,1992, citado en
GOmez Zapiain, 2009).

BASE 5 BIOFISIOLOGICAS

Lre= arrollos esual
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DISCURSO SOCIAL

zobre el hecha sexual

llustraciénl.Configuracion del Deseo Sexual

Los seres humanos heredan filogenéticamente los elementos anatémicos, fisioldgicos y
neuroendocrinos que codifican el comportamiento sexual, y que generan
predisposiciones comportamentales hacia los estimulos eréticos. Como es bien sabido, la
testosterona es la hormona relacionada con el deseo sexual en ambos sexos (Bancroft y
Reinisch, 1991; Bancroft, 1988,1989). Sin embargo, la motivacidén sexual constituye, en
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el sentido propuesto por Singer y Toates (1987) un sistema interactivo entre el "sistema
sexual”, siendo las bases biofisioldgicas del deseo sexual y los estimulos que provocan
respuestas erdéticas, fantasias, suefios y tendencias a la blusqueda de actividad sexual
compartida o auto erdtica. Por tanto, el impulso hace referencia a la activacion que
puede generarse desde la propia dinamica bioldgica, o crearse a partir de determinados
incentivos, es decir estimulos que en diversas situaciones tienen significado erotico. Por
otra parte, el motivo representa la disposicion hacia la actividad sexual y constituye la
articulacion psicoldgica del impulso sexual. Es el elemento mas complejo de los
componentes del deseo sexual. Se manifiesta por la integracion del impulso en el
conjunto de la personalidad y supone la aceptacion de la activacion sexual, lo cual
demanda de una predisposicion positiva determinada para la interaccién de la pareja. Por
el Gltimo el anhelo, que corresponde con la representacion sociocultural del deseo sexual
y significa el deseo de llegar a estar envuelto en la experiencia sexual, siendo este
componente independiente del impulso y del motivo. Este anhelo viene a ser la
representacion cognitiva de las ganas de experimentar situaciones eréticas. Segun
Levine (2002) las razones para anhelar un encuentro sexual se establecerian a edades
tempranas, como el hecho de mantener relaciones sexuales provoca sentirse bien
fisicamente, amado, valorado, importante, vital y potente. Sin embargo, este anhelo esta
fuertemente mediatizado por el contexto. Historiadores, socidlogos y antropélogos
(Gagnon, 1980; Foucault, 1986; Giddens, 1989; Lamas, 1996; Weeks, 1998;) llaman la
atencién sobre el hecho de que la vida sexual esta influenciada por fuerzas sociales que
circundan al individuo y que pueden llegar a ser mas importantes que la propia vida
individual. Dicho de otra manera, las aspiraciones sexuales estan fuertemente disefiadas
por la tradicidn cultural, el momento histérico y los intereses de las clases dominantes.
Una de las principales expectativas respecto a las aspiraciones sexuales se derivan de la
organizacion sociocultural de los roles sexuales, como se menciono, y que se definen
basandose en los contenidos de género (Lamas, 1996). Es por esto que la fuerza del
discurso social acerca de la sexualidad establecera lo que puede ser deseado por mujeres
0 por hombres. Un ejemplo de esto, propuesto por Levine (1992), respecto como se
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articulan los tres componentes del deseo sexual con el discurso dominante: “en las
primeras sectas cristianas el impulso sexual era considerado como una fuerza
demoniaca, el motivo como componente del deseo sexual consistia en la evitacion de
toda experiencia subjetiva de deseo, y el anhelo se convertia en la aspiracion de ser
virtuoso, es decir, radicalmente ascético” (p.55). Desde este punto de vista y en
coincidencia con otros autores (Kaplan, 1979; Rosen y Leiblum, 1995; Schnarch, 1991),
el deseo sexual es una realidad compleja que, a partir de la biologia se articula en
funcion de la experiencia personal y propio discurso sobre la sexualidad.

Esta aproximacion conceptual del deseo sexual planteado permite considerar los
siguientes argumentos: El deseo sexual se instala en un sustrato biolégico (impulso,
activacion) heredado genéticamente que produce una predisposicion comportamental a
la basqueda del placer sexual. Esta activacion es interpretada e integrada
psicoldgicamente a través de procesos cognitivos y emocionales (Fuertes, 1995). Asi
mismo, esta posibilidad de interpretacion e integracion, aunque puede ser mediada por
variables individuales, esta fuertemente influida por el discurso social. A este proceso
de convergencia de los diversos factores que inciden en la formacion del deseo, se
denomina la configuracion del deseo sexual, cuya resultante es la experiencia emocional
subjetiva, el modo en que se vive tal experiencia y a lo que se orienta la presente
investigacion. Respecto del contexto que activa o inhibe el deseo en la pareja, es
importante sefialar que los mecanismos tanto biofisiologicos como psicoldgicos, en
condiciones normales, cumplen una funcion adaptativa, surgiendo el deseo sexual en
situaciones apropiadas que reunan las condiciones de seguridad, intimidad etc. Y se
inhibira en situaciones percibidas como inadecuadas o peligrosas (Kaplan, 1979). Siendo
por tanto, la expresion de este deseo sexual una experiencia emocional subjetiva, los
contextos de activacion y de inhibicién son peculiares en cada persona, y dependeran de
la estructura general de la personalidad; de su desarrollo personal y social, donde se
construyeron las ideas acerca de lo que es desear y ser deseado. ¢COmMO experimentan
las parejas este deseo sexual?
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Objetivo General

La presente investigacion se centra en conocer la experiencia del deseo sexual en las

parejas heterosexuales jovenes adultas.
Objetivos Especificos:

1) Explorar las relaciones intimas de la pareja.
El espacio de intimidad es aquel en que la pareja intercambia sentimientos acerca
de si mismos, de su relacién y de cémo la estan viviendo.

2) Describir las practicas sexuales de las parejas que conviven.
Las préacticas sexuales posibilitan explorar las diversas formas respecto a la
manifestacién del deseo sexual y los ritmos en la conducta sexual.

3) Interpretar la experiencia del deseo sexual en los miembros de la pareja.
El deseo es el componente motivador de la actividad, el desencadenante. El
deseo es una tendencia que orienta y dirige a las personas a buscar involucrarse o

continuar la actividad erotica.

Preguntas directrices

Al estar formada la pareja por dos personas Unicas e inmersas en los roles de ser
hombres y mujeres, el como cada uno experimenta el deseo sexual otorga la posibilidad
de ampliar la mirada respecto del rol que juega éste deseo en la vida de la pareja y que se
encuentra en etapa de crianza.

¢Cémo experimentan el deseo sexual las parejas jovenes adultas en etapa productiva y
de crianza?

¢Como expresan el deseo sexual cada uno de los miembros de la pareja?

¢Existe diferencias entre hombres y mujeres respecto a las vivencias sobre el deseo

sexual?
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Metodologia

La presente investigacion se inscribe dentro de la metodologia cualitativa y desde el
paradigma constructivista que ve al ser humano como constructor activo de sus
estructuras de relacion. Neimeyer y Mahoney (1998) observan, que la evolucion
constructivista se centra en identificar y reformular las metaforas centrales, que
constituyen la narrativa personal del hombre y sus sistemas de significados personales y
compartidos, que resultan impermeables frente a las experiencias nuevas de la
posmodernidad, siendo uno de sus presupuestos basicos, que cuanto sabemos y creemos
es fruto del lenguaje con que comprendemos y transmitimos nuestras percepciones y
que, sobre una misma realidad, pueden darse diferentes puntos de vista, todos ellos
igualmente validos. El enfoque cualitativo permite desde una perspectiva holistica,
entender el conjunto de cualidades interrelacionadas en las personas que conviven en
una relacion de pareja. Teniendo presente una concepcion de la realidad como estructura
interpretativa conjugada por significados y simbolos internos que producen ciertos
relatos, ademas de una concepcion del proceso investigativo como un proceso de
caracter descriptivo, comprensivo e interpretativo y empiricamente intensivo (vea
Calventus, 2000). Sefialar, por tanto una conceptualizacion y significacion de la realidad
durante el proceso de produccion de conocimiento y no a priori; la tendencia al
descubrimiento o generacion de nuevas explicaciones y no a la verificacién de ideas
preconcebidas; una observacion naturalista, pluralista y no controlada de la realidad, en
vez de la unicidad de un método; la primacia del objetivo de estudio por sobre el método
en términos de adecuacion, el uso del método descriptivo-comprensivo, exploratorio e
iluminativo de la realidad. Subrayando que el método esta orientado por la relevancia
del estudio ideografico o de casos particulares junto con la interpretacion cualitativa de
significados, un tipo de estudio dirigido mas a los casos que a las variables; ademas del

uso de investigador como instrumento de recoleccion de datos (Calventus, 2000).

Al respecto Gonzélez Rey (2000) sefiala que su significacion no es asequible de forma
directa a la experiencia ni aparece en sistemas de correlacion, en este sentido “lo
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subjetivo y lo objetivo se integran en una unidad indisoluble que sélo tiene valor dentro
de los limites del proceso en que resulta producida” (p.74). EIl objetivo central es el
contacto directo con los participantes, primero de manera individual y luego diadica,
interactuando cara a cara, orientado a lo holistico, inductivo e ideogréafico.

Inicialmente se llevo a cabo un analisis revino cuantitativo de los datos con el objetivo
de ordenarlos, para luego llevarlos a través del analisis interpretativo de las entrevistas,
de las conversaciones, donde la presente investigacion se enmarca principalmente en una
perspectiva hermenéutica, centrada en el estudio de los significados de las acciones
humanas y de la vida social. Intentado sustituir las nociones cientificas, esto es explicar,
predecir y controlar, por las acciones de comprension y significado respecto a lo que es
Unico y particular en ellos. Entender o comprender tiene una estructura que entra en
juego en toda interpretacion. Desde la concepcion de Heidegger (1927), la hermenéutica
no es ni una ciencia o reglas para la interpretacion de textos o una metodologia, sino la
explicacion fenomenoldgica de la existencia humana misma, puesto que entendimiento e

interpretacion son formas fundamentales del ser humano.

En resumen, los objetivos planeados en este trabajo no intentan acotar el fendmeno de
estudio, sino que se presentan como planteamientos enunciativos que constituyen el
punto de partida de la investigacion. Al respecto, esta investigacion es sincronica en
tanto se realiza en un tiempo comun sin una perspectiva que integre temporalidad como

algo central (Gonzalez, 2000).

a) Participantes:
La muestra tuvo un total de tres parejas heterosexuales de adultos jovenes cuyas edades
se ubicaron entre los 30 y 45 afios, residentes en la region de Valparaiso y pertenecientes

al estrato socio-econdémico medio/alto.
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Criterios de Seleccion de los participantes:
1. Que los integrantes de la pareja se ubicaran entre los 30 y 45 afios:
El tramo de edad seleccionado permite conocer las construcciones y significados de
ambos sexos, que por la edad se encuentran en una etapa de vida productiva, tanto en
aspectos reproductivos, sexuales, econémicos y profesionales. Este tramo de edad
presenta actualmente el mayor porcentaje de separaciones en Chile, segun las
estadisticas del Registro Civil, la crisis matrimonial mas fuerte se esta viviendo entre

los 30 y 49 afos.

2. Nivel socioecondmico medio/alto se identificado a través de los siguientes
indicadores:
e Nivel educativo universitario completo o incompleto

e Ocupacion actual o Gltima ocupacion laboral

3. Que la pareja estuviese conviviendo como minimo 5 afios y tuviesen al menos
un hijo mayor de un afo de edad.
Es importante mencionar que la pareja en la etapa evolutiva que abarca los
primeros afios de convivencia, es la mas activa de todo el ciclo evolutivo de la
pareja (Willi, 1985), ya que se ve enfrentada a la busqueda de acuerdos respecto
a las divisiones de funciones para el logro del cuidado de los hijos.

Se determinaron como Criterios de Exclusion:
e Que los integrantes de la pareja no hayan participado de un proceso
terapéutico o hayan consultado por dificultades sexuales.
e Que el/los hija/os de la pareja no sean menores de 1 afio de edad.
Es importante excluir las dificultades hormonales después del parto, que
algunas mujeres tardan en normalizar, Kaplan (1982) sefiala que al término
de un embarazo, la hormona que predomina es la prolactina y que ésta

influye negativamente en el deseo sexual de las mujeres.
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b) Procedimiento:

El acercamiento a las parejas se efectlio a través de una invitacion a participar de la
investigacion al término de charlas a padres y apoderados realizadas en varios jardines
infantiles de la region. Se les informo sobre el tema a conversar y los requisitos
necesarios para poder participar. Fueron varias las parejas que se interesaron pero
presentaron dificultades respecto de los criterios necesarios para cumplir con la muestra,
asi como algunas parejas donde que uno de los miembros queria participar y el otro no.
Las entrevistas se realizaron en el domicilio de las parejas a peticion de las mismas, ya
que despues de la jornada laboral era més facil conversar, siendo el investigador el que
se traslada al hogar de la pareja y realiza la entrevista.

El encuentro con la pareja se llevo a cabo de comun acuerdo, la reunion se realiz6 en el
domicilio como se menciona, con la idea de contar con un escenario natural y
distendido. Fue central contar con un ambiente relajado, ya que se generé una
conversacion fluida, asi mismo se pudo observar la manera de vivir e interactuar la
pareja en su espacio cotidiano. Ambos esperaron la llegada del entrevistador con
atencion, tenian todo organizado de antemano, sobre todo respecto al cuidado de los
hijos, ya que no deseaban ser interrumpidos.

Las entrevistas se llevaron a cabo después de las 20:00 horas, los hijos se encontraban
durmiendo, lo que facilito las conversaciones. El primer encuentro se inicié con ambos
miembros de la pareja, conversando respecto al tema en general, el tipo de investigacion
y el objetivo que se pretendia, para contar con su consentimiento en participar (no se
aplico modelo de consentimiento informado). Se les explicd que todo lo expresado
durante las entrevistas era estrictamente confidencial, que aunque hayan decidido
participar podian optar de retirarse en cualquier momento de la investigacion, si asi lo
estimaban necesario, y ademas de contar con toda la informacién adicional que resulte
sobre el tema tratado.

La manera de iniciar las entrevistas individuales fue invitandolos a tomar la decision de

quién queria partir, con la idea de que si alguno de ellos necesitaba tiempo para
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preparase. Las entrevistas se realizaron en el living de las casa, primero con uno de los
miembros de la pareja y después con el otro, de manera exclusiva. Antes de dar inicio a
la conversacidn, se les aclaraba que las conversaciones serian grabadas, pidiéndoseles
expresamente su autorizacion, subrayando que la informacion es andénima y
confidencial, solo utilizada para la presente investigacion.

Se realizan dos sesiones individuales con cada uno y una sesion en pareja. La primera
sesion individual tenia como objetivo abrir el tema y producir la confianza de la persona
para lograr, durante el segundo encuentro individual, un mayor acercamiento, generando
un espacio de conversacion donde se sintiera escuchado, ya que el tema sexual
generalmente produjo incomodidad, expresando la mayoria de los participantes nunca
haber hablado abiertamente con alguna persona sobre su deseo sexual. El tercer
encuentro era la sesion con la pareja, donde se percibidé un gran interés por compartir
cada uno de los integrantes sus ideas respecto al tema.

Durante la primera entrevista se percibi6 tension y ansiedad, ya que esperaban preguntas
directas al tema. Al percatarse que se trataba de una conversacion, se fueron relajando,
pudiendo compartir sus ideas respecto a la sexualidad, la pareja y sus dificultades. El
segundo encuentro se percibe una mayor soltura (confianza entrevistado-entrevistador)
expresada en la forma de compartir sus ideas, logrando acceder a informacién mas
personal, lo que permitié producir un intercambio dinamico de impresiones y alcances
referentes al tema.

Las preguntas fueron abiertas, con la idea de que facilitaran la conversacion, para guiar
los relatos referentes, primero al tema de la sexualidad en general, para luego acceder, de
manera muy gradual al area mas intima, como las précticas sexuales, acercarse a la
historia de sus primeras experiencias sexuales para llegar a la manera en que se relaciona
con su pareja. Lo anterior permitio ir haciendo preguntas generadas de la informacién
misma, asegurando el dialogo y el entendimiento. Finalmente, durante los encuentros en
pareja, la conversacion fluia espontaneamente, acercadndose al tema central del deseo

sexual.
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Durante las entrevistas se registraron los aspectos no verbales, subrayando las
expresiones significativas, anotando algunas observaciones como cuando reian o se
molestaban, algunas expresiones gestuales, como tomarse la cara o quedar con los 0jos
cerrados ante una duda o impresion, con el objetivo de ir acompafiando sus expresiones
de lo no dicho en lo verbal e ir elaborando las primeras ideas e interpretaciones, al
tiempo que el guidn inicial se fue modificando.

El tiempo de la entrevista no quedo limitado, sino mas bien se fue ajustando,
acompafiando de forma activa las expresiones de los participantes, por lo que el limite de
estas conversaciones no es impuesto por el investigador, sino mas bien se fue definiendo
por las necesidades del dialogo. La duracion de la entrevista individual giro en torno a
los 60 a 90 minutos, extendiéndose a casi 120 minutos en la sesion de entrevista a la
pareja, lo anterior dependi6 sobre todo, de la inquietud de los participantes por agregar o

revisar algun tema al respecto.

c) Instrumento de recoleccion de informacién:

Para poder acercarnos al tema planteado se utilizo la entrevista cualitativa en
profundidad, ya que enfatiza el acercamiento a la generalidad del relato, a los puntos de
vista del entrevistado, que permite que el entrevistado se mire mucho mas a si mismo
que a un tema particular (Sanchez ,2000). Esto permite que al referirnos a la sexualidad
los miembros de la pareja puedan ampliar al maximo su apreciacién al tema,
desarrollando o expresando con libertad sus puntos de vista. Ligado a esto, permite la
flexibilidad del entrevistador de ajustarse al relato del entrevistado, logrando asi que lo
expresado resulte mucho mas significativo dado a que en gran medida, van éstos
emergiendo de la misma entrevista en tanto proceso dialdgico.

Siguiendo a Séanchez (2000) “detras del entrevistado hay un sujeto, un constructor
activo, quien no so6lo posee informacion y experiencias, sino que durante el proceso de la
entrevista, constructivamente afiade informacidn, transforma hechos y detalles de los
que subjetivamente esta creando” (p. 214). En la misma linea diremos que esta

entrevista, en términos de directividad es una entrevista no dirigida, lo cual se
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materializa en que el entrevistador debe crear un clima para facilitar que el entrevistado
exprese con libertad sus opiniones y sentimientos. La clave para ello radica en trasladar
el foco del entrevistador al entrevistado, en entregar un minimo de preguntas para iniciar
la conversacion, y en promover la confianza y motivacion en los miembros de la pareja
participante.

Gonzélez Rey (2000) enfatiza que el instrumento no es importante sélo por lo que la
persona responde o hace, sino por las conversaciones que surgen, las expresiones del
investigado frente al investigador, por las dudas y preguntas que se generan durante la
entrevista. Tal como lo plantean Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), la entrevista
cualitativa como instrumento de investigacion, se caracteriza por ser mas intima, flexible
y abierta, sin categorias preestablecidas, de tal forma que los participantes expresen de
mejor manera sus experiencias sin ser influidos por la perspectiva del investigador.
Precisamente en este trabajo se persigue tal meta, que los miembros de la pareja actlen
de forma libre y flexible durante las conversaciones expresando de forma lo méas abierta
posible sus impresiones respecto al deseo sexual.

d) Procedimiento general de datos utilizados.

Para el procedimiento de analisis se transcribieron las entrevistas en profundidad las
cuales seran adjuntadas como anexo en esta investigacion. La transcripcion se realizo
utilizando el software Express Scribe, un programa especial para la transcripcion de
entrevistas grabadas en audio. Para facilitar el andlisis cualitativo se utiliz6 el programa
Maxqgda (Verbi Software, 2010) que se utiliza especialmente para el analisis de datos
textuales, que agiliza el tratamiento e interpretacion de las entrevistas y posibilita la
escritura de comentarios y anotaciones, ademas de establecer de relaciones entre los
elementos y la elaboracion de modelos mediante la representacion grafica.

Inicialmente nos acercamos a los datos sin ningun tipo de hipétesis, primero se realiza
una lectura general para ir seleccionando fragmentos de texto y posteriormente
codificarlos. Esto es, ir ordenandolos para llevar a cabo una reduccion de los mismos. Al
respecto, Miles y Huberman (1994) (véase Rodriguez, Gil y Garcia 1996) consideran
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que “puede darse una reduccion de datos anticipada cuando focalizamos y delimitamos
la recogida de datos, aspectos constituyentes de una forma de pre andlisis que comporta
descartar determinadas variables y relaciones y atender a otras” (p.205).

Para comenzar el proceso, es necesario asumir como guias los objetivos especificos
escogidos que guien el estudio sobre el deseo sexual: ideas respecto de la sexualidad,
practicas sexuales, o aspectos de la intimidad, todo ello con el fin de ir accediendo a la
experiencia del deseo sexual. Posteriormente y aunque no hay una prescripcion
imperativa sobre el tipo de anlisis que se puede llevar a cabo sobre datos cualitativos, si
se debe tener presente que las formas de analisis obedecen a los objetivos y la tematica
planteada en el estudio, estando su alcance y utilidad supeditada a dichos fines. En este
estudio se ha optado por realizar una previa seleccion de la informacion y
posteriormente aplicar analisis cualitativo de contenido interpretativo.

Se comprende el analisis cualitativo de contenido como un marco de trabajo empirico,
metodoldgicamente controlado, en que se analizan textos dentro de sus contextos de
comunicacion, siguiendo reglas analiticas paso a paso (Céceres, 2003; Mayring, 2000)

A diferencia de otras modalidades de analisis populares en investigacion cualitativa,
como el analisis del discurso (Calsamiglia, 1999), o la Teoria Fundamentada (Glaser y
Strauss, 1999; Kornblit, 2004; Strauss y Corbin, 2002), el analisis de contenido
interpretativo se caracteriza por su aparente simpleza y pretensiones menos ambiciosas,
en tanto no busca generar necesariamente un nuevo modelo tedrico. Sin embargo, su
utilidad reside en el grado de focalizacion con que se puede emprender la descripcion y
posterior interpretacion de la informacion, favoreciendo una aproximacién emergente o
desde los datos.

En la perspectiva cualitativa del anélisis de contenido interpretativo, lo que se intenta es
extraer no solo la informacion manifiesta, explicita, sino también la informacién latente
o implicita (Caceres, 2003). Se lo concibe como una técnica de reelaboraciéon y
reduccidn de datos en que el resultado de dicho anélisis obedece a una doble articulacion
del sentido del texto. Por un lado, el sentido del texto emerge desde la superficie, desde
lo dado en el texto, inmediato a la intuicion del investigador, por otro lado, el sentido
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proviene de la interpretacion en tanto transformacion analitica de esa superficie que
emerge con esta aplicacion metodoldgica (Moraima y Auxiliadora, 2008). Hay un
proceso de transformacion, que acude a la principal estrategia de la que se puede echar
mano: la inferencia.

Las estrategias -como plan de accion- implican una serie de actividades u operaciones
mentales (seleccidn, organizacién, elaboracidn, interpretacion, etc.) que favorecen la
comprension dltima de los datos (Pinto y Galvez, 1999).

Si todo el proceso del andlisis de contenido esta subordinado al trabajo inductivo que
caracteriza todo esfuerzo de investigacion propia del paradigma interpretativo, entonces
sabemos que el analista requiere alcanzar una finalidad acorde con dicho paradigma. El
objetivo es el conocimiento pero, a diferencia de las formas tradicionales de
investigacion, el trabajo demanda actuar de modo inductivo, 0 mas concretamente: desde
los datos hacia la teoria. ElI “actuar inductivo”, desde elementos particulares para
intentar hallar elementos proposicionales de caracter mas general (en investigacion
cualitativa esto suele traducirse como “més abstracto”), obliga a considerar la inferencia
como principal estrategia del trabajo (Pinto y Galvez, 1999).

La informacion mas relevante de la que hace uso el analisis interpretativo corresponde a
los conocimientos implicitos, creencias y sentimientos de los actores, vertidos en texto
escrito (transcripciones, notas de campo, documentos de primera mano, etc.). “Texto,
que como vehiculo y formato es “un signo entimematico”: lo omitido en él es un
pensamiento/signo que no se constituye como carencia, sino como llamada
significadora, prevista en las propias condiciones de existencia semidtica del texto. La
comunicacién humana se establece, fundamentalmente, en lo que esta fuera del discurso,
porque es un hecho contrastado que comprendemos mas de lo que se nos dice.” (Pinto y
Galvez, 1999, p. 58). Esta vision es de suma importancia porque la informacion que se
recoge se caracteriza mas que nada por ser implicita antes que explicita y todo aquello
que queda fuera del &mbito expresivo se tiene que inferir, por ello la inferencia es el
nacleo de toda pretensién de comprension de una realidad, mas ain asumiendo que ésta

se crea y recrea desde el relato compartido de los actores sociales. Pero la inferencia no
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s6lo se impone como estrategia basica de comprensién, sino que también aporta el
adherente necesario para unir diversas fuentes textuales en un todo integrado y
coherente. Se trata pues, de un doble proceso inferencial: la inferencia que se hace desde
los datos provenientes de los actores y la inferencia que el investigador realiza
escudrifiando en sus esquemas con el fin de hacer una contribucion teérico-biografica a
dichos datos. En la interpretacion, no obstante, esta doble estrategia inferencial sigue
estructurandose como una sola, pero en la cual es posible rastrear las contribuciones
(Pinto y Gélvez, 1999).

Por lo anterior, es necesario tener presente que en todo proceso de analisis cualitativo
siempre opera la inferencia como estrategia fundamental y que ésta adopta dos
modalidades que resultan en una integracion de la perspectiva del investigador con la del
investigado, lo que favorece la capacidad de fructificacion del fenémeno en estudio.

En términos técnicos, este analisis cualitativo de contenido procede por varias etapas. En
primer lugar, se ha enfatizado en apartados posteriores, que el trabajo propuesto adscribe
a un enfoque constructivista, lo que enmarca la forma en que se comprende el anélisis.
En segundo lugar, se procede a un pre-analisis que incluye, como se menciona, la
revision inicial de toda la informacién, su lectura y re-lectura, buscando hallar las
tematicas principales en el texto. En el pre-anélisis se definen también algunos ejes de
indagacion de carécter flexible, ya que la naturaleza de la investigacion cualitativa
permite la modificacion de dichos ejes en funcion de la emergencia de la informacion
ulterior. Un tercer momento corresponde con la definicion de las unidades de analisis,
que representan segmentos del contenido de los textos que deben ser descritos e
individualizados. Dado que estos segmentos de contenido se segregan para identificar
los que tienen un significado comun y establecer agrupaciones de sentido, las unidades
de andlisis se reflejan en el llamado proceso de codificacién, que implica levantar
categorias desde los datos. Como tal, el proceso de codificacion o categorizacion
representa el momento en que se concretan las pretensiones establecidas en los objetivos
de investigacion, ya que éstos se transforman en las guias que dirigen la bisqueda de
significados en los datos. Generalmente, la codificacion o categorizacion se realiza
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directamente sobre el material textual, asumiendo una unidad de anélisis de sentido,
antes que fisica como el parrafo o la frase, por lo que un codigo abarca la porcion de
texto necesaria para incluir la idea que responda al objetivo de investigacion y su
contexto semantico. Dada la caracteristica cualitativa del analisis, el proceso de
codificacion es esencialmente emergente, es decir, se comienza en los datos, se infiere
un cddigo o categoria que represente ese conjunto de informacion y se clasifica la
informacion con dicho cddigo, que no es meramente una etiqueta, ya que contiene un
sentido tedrico fundado en la doble vertiente inferencial anteriormente mencionada
(\Valles, 2000). El proceso de codificacién debe ser exhaustivo, todo el material textual
debe ser objeto de revision para generar y aplicar cddigos que interpreten la informacion
(Caceres, 2003). En cuarto lugar y operacionalmente muy vinculado al momento
anterior, el proceso de codificacion va generando reglas de aplicacion que indican
cuando se puede o no aplicar un determinado cddigo. Estas reglas de clasificacion no
sOlo constituyen una técnica para mantener la consistencia en la codificacion, sino
también una herramienta para que otros investigadores puedan acudir a los cédigos y los
apliquen de manera similar. Junto con las reglas, se define de manera clara cada cddigo,
constituyendo el conjunto un libro de cédigos o manual de codigos que ayuda a la
revision de manera recurrente de todo el corpus textual. El quinto y Gltimo momento de
esta estrategia de analisis consiste en la construccion final de categorias y los vinculos
entre ellas. Es posible elaborar categorias de mayor nivel de abstraccién que agrupen y
den sentido a conjuntos de codigos menos abstractos, ayudando de este modo a
entretejer los significados en un todo coherente que lleve a la interpretacion final.
Aunque el analisis de contenido no busque el desarrollo de nueva teoria, si propende a
una reestructuracion o conformacién de los datos hacia una configuracién tedrica nueva,
en que surge la interpretacion del investigador aplicada al contenido, estableciendo el

necesario dialogo entre teoria y material empirico (Céaceres, 2003; Valles, 2000).
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Resultados

El proceso de analisis exploratorio cualitativo se muestran y se comentan los principales
temas o tdpicos surgidos como contenido emergente desde las entrevistas, ademas de
efectuar un andlisis tematico relacional en donde los cddigos y grupos de cddigos son
estudiados conforme las relaciones que se evidencian entre ellos, en funciéon de los
textos y sus significados. En concreto, se trata de darle expresién y significado a lo
sefialado por los participantes de acuerdo a su condicion de hombres, mujeres y las
parejas que éstos constituyen. Cada uno de estos participantes construye su propia
interpretacion sobre las tematicas que han sido destacadas. En estos apartados, si bien
los temas tratados se presentan respetando la expresion del actor, se ha debido delimitar
el conjunto de opiniones a aquellos cddigos que han mostrado una mayor frecuencia de
aparicion en el contexto general de la produccion de los datos.

El analisis, por tanto, respeta y destaca las posiciones de cada participante y se restringe
a los codigos de mayor importancia.

La expresion masculina de la relacion intima y el deseo:
Las expresiones de los participantes se han organizado de acuerdo a los objetivos
principales del trabajo, incorporando solo los codigos de mayor relevancia que son

pertinentes a cada objetivo.

1. Relaciones de intimidad en la pareja.
En las relaciones de intimidad podemos vincular los siguientes cddigos de

relevancia para los hombres entrevistados:

e Intimidad: En los hombres, este aspecto combina la necesidad de
intimidad como momento de encuentro psicoldgico entre hombre y mujer,
asi como de juego amoroso y sexualidad. En consecuencia, hay dos
versiones que pueden reconocerse en el relato de los hombres: a) Uno en
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que el tiempo que ambos pasan juntos se transforma en una oportunidad
para la complicidad, pero idealmente olvidando momentaneamente la
vida diaria, los quehaceres, los hijos. Representa la posibilidad de
compartir, pero privilegiando el rol latente de amantes complices. Se trata
de crear un espacio propio para la pareja -“lo nuestro”- en que sélo habita
la pareja, y donde otros miembros de la familia, especialmente los hijos,
no necesariamente estan incluidos. “¢te fijas? Entonces no se po son
como espacios del tiempo que los aprovechas, recuperas ciertas cosas
digamos de pareja, tienes el tiempo pa hacerlo y no estas condicionado
por la vida diaria, los nifios y todo el cuento” (1ph-1s, 115). Aln cuando
sea una instancia pasajera, el hombre la concibe como necesaria,
generando una separacion de sentido entre lo que es la pareja y la familia.
Este espacio propio de complicidad, para definir cosas en comun, desde
las responsabilidades hasta los placeres. “eso sumado a que en el fondo
las mismas...muy similares los dos, de querer, de similares me refiero a
intereses quizas comunes, de lograr...de lograr...definir algo en comin y
entretenerse y salir y pasear, o sea, era una combinacion de hacer cosas y
yo creo que entretenidas, que no mucha gente las hace (1ph-2s, 11). Un
espacio que también permite planificar en profundidad y atender aquellos
aspectos que sélo se comprenden en pareja. b) A la anterior intimidad,
algunos hombres la definen como una intimidad familiar, distinta a la
segunda version de intimidad que se expone aqui y que alguno de los
entrevistados definié como intimidad sexual. Esta intimidad es propia de
la pareja, en donde no sblo estd comprometido el aspecto de la
complicidad, sino también el aspecto amoroso y la libertad suficiente para
la exploracion sexual. “...en el tema de pareja creo que tienen que existir
lo mismo, o sea es tan importante el tema de no se...de ir al cine o ir a
cenar como también no se tener sexo” (1ph-1s, 450) Esta segunda

intimidad es la que mas resienten los hombres y la que mas reclaman.
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Existe en este sentido, cierta percepcién de que posterior a los hijos la
intimidad sexual se ve resentida y que quizas como una compensacion, la
intimidad complice o de pareja, tiende a potenciarse. Si el hombre sabe
reconocer la necesidad de su mujer y entiende que esta complicidad es
una adaptacion psicolégica a los cambios de su mujer, entonces
verdaderamente se produce una transicion que fortalece la relacion.

Frustracion: la frustracion es un tema de mucha importancia en la
situacion de pareja desde la perspectiva de los hombres. La frustracion
sugiere una fuerte asociacion con la intimidad, ya que a la pérdida de
intimidad en la pareja le sucede un estado de frustracion por parte del
hombre. Esto es particular de los varones, ya que esta percepcion en ellos
se basa en la pérdida de la intimidad complice y sexual, en particular con
el ingreso de un nuevo miembro a la familia y con el cambio de
necesidades que trae aparejada para la mujer esta nueva responsabilidad.
“...que ella...no sé, que le molesta la cicatriz de la cesarea, que se siente
no se qué y que entonces asi no, o sea, mil y unas que ta al final como te
digo, bueno, te condicionas, y €so... es como que eso le molesta y que no
y la cuestion y al final no...entonces, ¢cuél es mi esperanza?” (1ph-1s,
243); “o sea, llega o que le duele, no sé, la guata, que las nifias chicas, o
que esta cansada, que ya se queda dormida o que...bueno, las diez mil y
una y que 'ay no que las nifias, que estén dormidas primero', o sea y al
final el tema se va acotando”. Pero la frustracién puede ser vinculada, en
el caso del hombre, al estado de intimidad de caracter sexual, pues la
mujer ya no resulta ser tan receptiva a la complicidad amorosa anterior a
los hijos. Este hecho, genera cada vez mayor frustracion en los hombres,
que van interpretando su situacion de manera tal, que se conciben
desplazados por otras motivaciones, otros intereses y prioridades. La
situacion comentada es generalizada entre los entrevistados y ademas

sugiere que la percepcion es extendida mas alla de los relatos recogidos:
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“Ahora, asi y todo creo yo que no me tengo que quejar porgue, creo que
miro pa’l lado, miro el caso de otros...y creo que es mas frustrante pa’

otros, 0 més...mas...” (1ph-2s, 170).

Cambio de estatus relacional: Tanto la ausencia o pérdida creciente de
complicidad, la frustracién o el cambio de prioridades, configura otra
temética de importancia, esto es, la forma en que la relacion entre los
miembros de la pareja evoluciona. Una evolucion que desde la
perspectiva del hombre, lleva al deterioro de la relacion tal como
originalmente surgi6. “nos...nos...al otro afio tuvimos la ¢Cémo se
Illama? La primera...la Cony, entonces tu te fijas desde que pololeamos,
nos casamos un afio y después pasaron no sé COmo unos seis meses mas,
un afo y medio y empezé el embarazo de ella, entonces ya ahi empezo el
tema a cambiar...el tema mas de intimidad, yo diria que hasta ese minuto
era eehhh algo super fuerte” (1ph-2s, 17). EI cambio de la relacién tiene
como consecuencia la percepcion del desplazamiento, el hombre es
desplazado por su mujer a un sitial de menor importancia en la relacion.
Cabe notar que esta percepcion es esencialmente masculina. Ciertamente
que las parejas mujeres comprenden y aceptan el cambio de rol, de
amante a madre, pero no interpretan esta situacion como un deterioro,
algo que si estd muy presente en el caso de los hombres, quienes no
comprenden el cambio ni tampoco lo vivencian como algo positivo. Mas
bien, en ellos dicho cambio tiene la connotacién de un deterioro en la
relacion, que lleva a la falta de comunicacion, a la pérdida del sentido de
la comunidn en pareja. “Yo te diria que de alguna manera un poco podria
ser, si...porque...los cambios son muy fuertes...los cambios son fuertes,

no son menores... ” (2ph-1sco, 157-158)
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2. Précticas sexuales

En el caso de este eje, destaca con fuerza el tema que preponderantemente se recoge en

los relatos de los hombres. EI nombre del principal cédigo no difiere del eje, lo que

evidencia lo explicito de su propuesta:

Practicas sexuales: Es el aspecto mas resentido por los hombres y lo que
explica una buena parte de la frustracion mencionada anteriormente. Sin
duda, las préacticas estan asociadas a la frustracion. Pero la pérdida en este
caso no compete Unica ni exclusivamente a la frecuencia de las précticas
sexuales, sino mas bien a la calidad de esas practicas, que fruto del
cambio en la intimidad y el estatus relacional, impacta en la forma en que
el deseo y la relacion sexual es vivenciada por la pareja. Los hombres
enfatizan mucho mas el deterioro de la complicidad sexual antes que la
frecuencia, o incluso la satisfaccion fruto del encuentro. En este sentido,
la experiencia sexual queda subordinada a la voluntad de la mujer, es ella
quien brinda la oportunidad de poner en préactica el encuentro, siempre
bajo las presiones y prioridades de las demandas familiares. Se impone
una negociacion, en que el hombre propone y su pareja dispone los
espacios y los momentos, cuando éstos son posibles; “siempre con
ella...siempre con ella, claro y sigo el ritmo de ella... o sea... ehhhh su
ritmo en el fondo o sea, y tu sabes que la frecuencia...no es malo digamos
y creo que debe ser mucho mas que... me imagino yo que, que el
promedio digamos, nunca ando mirando pa’l lado pero uno escucha, td
sabes que...yo creo que uno es privilegiado digamos” (1ph-1s, 205). El
hombre considera la consumacion de lo sexual como parte de la
construccion de complicidad con su pareja y por ello surge la frustracion

cuando ésta no cristaliza.
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3. Experiencias en el deseo

Respecto de este eje, destacan tres codigos principales:

Percepcion del deseo postergado: No sélo en lo relativo a la intimidad y
lo sexual, sino también respecto de la individualidad, el hombre como un
actor postergado de la pareja, y de los planes de la mujer dentro de la
familia. La postergacion, que es una percepcion del hombre, hunde sus
raices en la ausencia de deseo, de interés de la mujer pero también en
posibles cambios organicos de ésta; “yo te digo...el gran ehhh, una
inquietud en el fondo es si esta cuestion realmente es hormonal o sea
realmente es un tema de no sé... fisiologico de ella”; “y que el embarazo
le afectd asi y que claro la mente y el cansancio y todo el cuento... ¢es
realmente eso o0 es una pérdida de interés? ¢O es una de no sé... de
pasién o de deseo?”. Y la postergacion se asocia con el cambio vivido en
la experiencia familiar cuando los hijos llegan.

Priorizacién de los hijos: Este codigo explicita uno de los factores detras
de la falta o de la postergacion del deseo en la pareja. Evidencia sin
embargo, la excusa que mayormente aluden las mujeres para explicar la
postergacion, desde el relato de los hombres “eso y por cosas que uno
sabe y escucha por los amigos que ya han pasado por temas de que la
sefiora estd embarazada y siempre escuchaba a mis amigos...no uuhh
olvidate, te van a cortar la llave y tipico...” (1ph-2s, 57-61); “En este
tiempo asi de cambios en el encuentro...por el tema de la maternidad y
después...me imagino por dar pecho y una serie de cosas...” (2ph-1sco,
157-158). Los hijos también representan una explicacién para el
desencuentro, porque ya no hay tiempo para compartir, ni para intimar.
Cambios en el deseo: se trata de un codigo que describe gran parte de la
situacion vivida por los hombres dentro de la relacion. El papel del varon
en esta situacion es mas bien de damnificado, en tanto atribuyen a la

mujer la falta de deseo y un cambio de habitos al respecto. Los cambios
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en el deseo también pueden ser explicados por las modificaciones a la
estructura familiar con la llegada de los hijos (priorizacion de los hijos), y
ademas ser un agente detrds de la frustracién provocada en los hombres,
en tanto la falta de deseo o los cambios en torno a lo que se concibe como
deseo, terminan convirtiéndose en agentes explicativos de la falta de
intimidad. Pero ademas, el cambio en el deseo puede tener origen en algo
orgénico, lo que también contribuye a la carencia de intimidad, que a su
vez alimenta la frustracion del hombre en la pareja; “y en el fondo ir
compatibilizando la realidad, la condicion en la que estabamos con los
intereses de cada uno y cada vez en la medida, bueno... cada vez mas
guata, mas limitaciones, mas cambios emocionales, mas cambios o
limitaciones fisicas , entonces, tu te vas quedando mas en la casa, viene
la guagua, bueno hay que prestarle mas atencién al bebé, eh y eso te va
condicionando a la larga, te va, ti te vas adaptando a la... a la realidad
de cada..., de cada etapa en el fondo digamos™ (1ph-1s, 56).

La expresion femenina de la relacion intimay el deseo:

1. Relaciones de intimidad en la pareja
En cuanto a relaciones de intimidad, en la mujer se define claramente una posicion
centrada en el papel aparentemente antagonico que le toca jugar con la llegada de nueva
familia. El cddigo preponderante en este caso es:
e Responsabilidades: en el caso de la mujer, este tema es central y el mas
relevante de los considerados en el relato. Esta directamente vinculado a
su papel de madre. Con la llegada de los hijos, comprende que su rol de
amante y pareja se ha modificado drasticamente. Ahora es ella la que
tiene una responsabilidad poderosa e ineludible; “si, claro igual, igual

puedo salir si quiero, dejar a las nifias con la nana, igual puedo dormir si
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quiero pero yo estoy, o sea lo que le digo a él que ya soy mama, entonces
ya estoy con la responsabilidad metida siempre y si me tiro a hacer siesta
estoy con la oreja parada escuchando...” (1pm-1s, 191). El ser mama se
transforma en un trabajo a tiempo completo y convierte a la mujer en el
principal eje familiar. El papel de madre sin embargo, tiende a envolver al
marido quien frente a la priorizacion de los hijos, pierde protagonismo y
aparece como alguien menos interiorizado de la problematica familiar;
“no sé si es el tema de la maternidad digo yo, de que uno simplemente
desde que es mama se siente responsable de estas cositas todo el tiempo y
siente que su vida cambi6 y ellos no, porque en realidad yo le digo a él,
su vida no cambi6 para nada, si cuando llega a la casa hay dos bichitos
saltando, pero si se quiere ir a la pieza se va a la pieza y el fin de semana
si quiere volar, se va a volar, si quiere salir con un amigo, sale con un
amigo” (1pm-1s, 247). No esta claro, desde el relato de la mujer, que los
hombres rehlyan deliberadamente su responsabilidad familiar, al menos
de la manera en que las mujeres lo interpretan, pero se deja entrever que
éstos no atienden del mismo modo y con el mismo rigor las nuevas
responsabilidades que los hijos representan. En cierto sentido, la mujer
reconoce un doble rol: protectora de sus hijos y protectora de su pareja,
quien parece desconcertado y menos dispuesto a asumir un papel
diferente al que originalmente tuvo como pareja. La mujer es muy critica
del papel que su pareja juega, en particular porque desde su punto de
vista, parece no comprender el gran cambio que ha representado el tener
hijos; “y...su vida en el fondo sigue mas menos igual y no sé por qué, no
sé, como que no sienten esa...no sé si es responsabilidad o esa cosa de
tener los nifios como metidos acé todo el dia.” (1pm-1s, 249). Desde la
perspectiva de ellas, los hombres no se dan cuenta que hubo cambios y
que esos cambios llegaron para quedarse, que el papel de madre no es

reasignable. Los nifios son primero y ellas lo asumen de ese modo, se
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atienden sus necesidades primero y al hombre le toca comprender y

esperar.

2. Précticas sexuales:

Hay un mayor nimero de matices en el tema de lo sexual en las mujeres, esta sujeto a

mayor elaboracion. Este eje se remite a tres codigos de relevancia:

Roles sexuales: se vincula a las responsabilidades que la mujer ha
adquirido y que la posicionan como madre antes que ningun otro papel.
El rol del hombre sigue siendo mas o menos el mismo que antes de los
hijos, es un rol en el que él sigue buscando el encuentro sexual, sigue
expectante ante la posibilidad de contar con su mujer como una amante.
Esta, en cambio, ya no tiene expectativas sexuales, porque el cuidado de
los hijos la deja cansada, fisica y psicolégicamente, pero ademas ello
conlleva a que busque un tiempo para ella, en donde el sexo no es parte
del plan; “...como tener mas tiempo pa” mi durante el dia, cosa que en la
noche cuando llegue él, mi tiempo sea para él. Pero como estoy todo el
tiempo con las nifias, cuando llega la noche y ya estan durmiendo chuta
quiero algo de tiempo para mi, para leer el libro que quiero, o mirar la
pelicula que quiera y de ahi ya son las 12 de la noche y a dormir” (1pm-
2s, 205). Las posibilidades de vinculacién con su pareja no estan ya en lo
sexual, sino mas bien en compartir momentos o espacios, pero en donde
ella pueda desenvolverse y sentir que también tiene la posibilidad de
brindarse a si misma. El rol de pareja se ve eclipsado por el de madre.
Desde el relato de ellas, el hombre en cambio, no es papa todo el tiempo,
no renuncia a su papel de amante; “no pero él es mucho mas...deseoso
que yo...por lo que te cuento antes...”” (2pm- 2s, 136-138), al contrario de
lo que ocurre con una madre, su pareja esta alerta y dispuesto al sexo.
Pero las mujeres reconocen postergarse todo el dia en favor de sus hijos y
de su rol de mama y no quieren llegar al final del dia para seguir
postergdndose, ahora en favor de sus parejas; “Y ahora me siento mama,
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mas que esposa, polola y todo, mama, mama, mama y... y siento que ellas
(las hijas) primero, y en la noche estoy cansada y digo chuta me he
“sacrificado™, si tampoco es tremendo sacrificio, pero chuta me he
postergado a mi todo el tiempo, para estar con él y todo y ahora en la
noche no quiero (sube tono). No quiero postergarme de nuevo” (1pm-2s,
42).

Masculinidad: es un concepto referido a la necesidad del hombre de
satisfacer el deseo y a la poca relevancia que éste le da a otros aspectos
de la relacion y la familia. Se menciona que para el hombre, basta con
que el plano sexual funcione bien para sentirse satisfecho.; “en todo caso
jajaja como mas contentos no sé o si psicolégicamente se sienten como...
mas queridos, mas no sé...que son los machos, recios que estan
cumpliendo con su funcién” (1pm-2s, 302). No denota la misma
preocupacion por los hijos o la atencién de sus demandas. Es Ilamativo
que a las mujeres, les resulte propio de lo masculino el que a los hombres
les interese particularmente la frecuencia de lo sexual, mientras éstos
mencionan mas bien la calidad de esa clase de encuentro; “para mi es
suficiente asi y yo quedo super bien y feliz y qué sé yo. Ahora la
diferencia yo la hago y digo ah! qué rico, paso tres, cuatro dias tranquila
y €l no... lo hacemos un dia y me dice lo haria en la mafiana de nuevo y
en la noche de nuevo y en la mafiana de nuevo” (1pm-2s, 165). Algunas
mujeres opinan que los hombres s6lo entienden el afecto desde lo sexual
y que si esto no funciona adecuadamente, nada en la relacion parece

hacerlo.

Feminidad: la posicién femenina del deseo acentla la preocupacién por
su pareja en planos que no son el sexual;, “cosas chicas, que me

regalonee, que de repente parta €l a la cocina a buscar un chocolate o
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algo rico” (1pm-1s, 122). En general, desde la perspectiva femenina se
valora mas el carifio evidenciado en gestos carifiosos, sutiles; “lo veo que
antes, si en realidad aunque estuviese cansada o lo que sea, yo me
preocupaba de él y le hacia carifio y si él queria tener relaciones nunca
le habia dicho que no, jamas...siempre” (1pm-1s, 94). En cualquier caso,
la manifestacion del deseo se modifica de modo importante, y lleva a
desencuentros e incomprensiones con la pareja. El elemento que mas
afecta a la relacion, reside en el nuevo papel de madre. Lo femenino en la
relacion se vincula ahora a lo maternal y deja de lado otras facetas de la
mujer que antes si estaban presentes; “de repente puedo ir a la peluqueria
0 a tomar un café con una amiga, pero estoy siempre mirando la hora...
¢estaran comiendo las nifias? Eehhmm no... ¢no habra pasado algo? Las
Ilamo pa” ver si estan bien, que sé yo, entonces ese también es tema, que
siento que soy mama” (1pm-1s, 195). El sexo o bien desaparece o queda
postergado. Lo que realmente hace sentir plenas a las mujeres es centrarse
en sus nifios. Esta vision desde lo femenino es contrapuesta a lo
masculino y lleva a conflictos de importancia, en ocasiones, para reducir
la tensidn, la mujer cede en algin grado, con el proposito de complacer a
su pareja y evitar de este modo dificultades de mayor magnitud; “porque
ademas empieza con el genio terrible, entonces trato de hacerme el
animo al menos una vez a la semana, dos veces a la semana” (1pm-2s,
24).

3. Experiencias en el deseo:

Respecto de los cambios en el deseo de la mujer, hay tres aspectos destacables:

Cambios en el deseo: del mismo modo que con los hombres, es explicito
el que la situacion con respecto al periodo de pareja, ha cambiado. El
cambio los afecta a ambos y desde la perspectiva de la mujer, este cambio
es fruto de la condicion de mam& y el surgimiento de las

responsabilidades asociadas. Con la llegada de los hijos, el deseo visto
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desde lo sexual, en la mujer se extingue o se posterga; “super buena
onda...y la verdad que si...porque yo decia esta cuestion...antes no era
asi...antes siempre nos buscdbamos los dos...y ahora yo sentia que €l me
buscaba... y yo que era como ya de la buena onda...asi como pucha no
quiero ofenderlo, no quiero... entonces yo me cuestionaba porgue era un
cambio muy grande porque antes era sUper rico y para mi era como
buscarlo [...] respecto de mi apetito sexual...yo sentia que tenia stper
poquito.” (2pm-1s, 237-239). Inicialmente la experiencia del sexo era
valorada, pero en el contexto de pareja, no era necesariamente la
experiencia sexual la que se valoraba, sino ésta en funcion de la
construccion de un encuentro de pareja. Posterior a los hijos, y con las
responsabilidades que éstos representan, las necesidades de la mujer
cambian, y compensar el cansancio se impone por sobre otras opciones.
La postergacion o extincion del deseo afecta directamente a su pareja 'y la
mujer es consciente de ello, optando en ocasiones por compensar
deliberadamente las demandas del hombre, aunque la naturalidad y la
espontaneidad quedan de lado en muchos casos; “porque cuando acuesto
a las nifias en la noche digo ya, aunque estoy cansada digo ya ahora si lo
vamos a hacer y qué se yo y...y me trato de mentalizar y yy y cuando
llega ahh le tengo la comida lista, y después le hago carifio y vemos
alguna serie o cualquier cosa y digo ya...hagamoslo ahora y no sé qué, y
el otro obviamente ¢en serio? Ya listo, dos segundos y esta pero listo
(sube tono). Pero me da lata que todo es pensado” (1pm-2s, 26).

Priorizacién de los hijos: con la llegada de los nifios, el deseo se resiente,
ya que la mujer vuelva la mayor parte de sus esfuerzos y su preocupacion
en los nuevos hijos; “llega la noche y yo simplemente no me desconecte,
que...se que la mas chica se despierta, que tengo que ir rapido porque si
grita mucho la mas grande se despierta, y la mas grande se me desvela y
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gueda una hora despierta” (1pm-2s, 197-199). Esto no significa que deje
de lado conscientemente a la pareja, pero parece haber una mayor
necesidad de recibir carifio y afecto antes que demandas de encuentro
sexual; “que es mas... es mas carifioso, mas atento, que estd no sé... mas
preocupado de mi, mas regalonearme también, cosa que ahora en esta
etapa no pasa mucho el anda siempre como, mal genio y como que
cuando se acuesta en la noche, me acuesto yo como que queda mirando y
yo buenas noches estoy... o trato de conversarle y se me caen los ojos y
se me cae la cabeza o sea, asi de simple” (1pm-1s, 82). Ella espera que el
hombre se convierta en una colaboracién y un apoyo, que comprenda la
nueva situacion y que asuma un rol activo en este proceso. Muchas de las
quejas manifestadas por las mujeres en este punto, se centran en que el
hombre parece seguir haciendo su vida habitual, en donde los hijos
representan un hecho concreto, més no un cambio radical y perenne. Las
mujeres en general se dan cuenta que ellas estan centradas en los hijos y
resienten que sus hombres se molesten o no logren comprender cuél es su
prioridad ahora. En algunos casos, las mujeres refieren que el hombre,
durante este periodo parece volverse mas dependiente y demandante,
como si compitiese por el carifio que se brinda a los hijos o como si

hubiese perdido su posicion familiar frente a ellos.

Deseo dormido: es una consecuencia importante de la maternidad. Las
atribuciones de su origen son de caracter psicoldgico, pero también las
mujeres justifican esta falta de deseo en aspectos fisioldgicos; “pero no
una cosa mia..lo consulté con mi ginecologo (rie) y el me decia olvidate...
estads produciendo (sube el tono) prolactina” (2pm-1s, 189-204). En el
aspecto psicoldgico, parece ser que el deseo se resiente mas con la llegada
de los hijos y sus preocupaciones que estos conllevan. EI cambio de roles

también juega un papel de relevancia, ya que la mujer se siente mucho
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mas impulsada a cumplir a cabalidad con este rol en desmedro de
cualquier otro que pueda estar presente; “y siento que él como que se
molesta y mmm yo se que él siente que yo como ya me olvidé de él, ehhh
que ya esta solo y que yo estoy pa mis hijas y nada mas [...] tiene razén
en cierta... 0 sea, siento que mis nifias me necesitan mas ahora, yo digo
él ya va a cumplir 37 se puede valer por si mismo, las nifias no, en
realidad trato de... de... no sé cuando él llega de estar con ganas, de
estar activa, bien, pero no puedo jajaja no hay caso” (1pm-1s, 84-86).
Madre versus amante: este tema también es un aspecto mencionado
anteriormente, pero acentda la dicotomia presente entre el rol dedicado a
los hijos y el rol dedicado a la pareja. Durante el periodo de maternidad
las mujeres estan centradas en las necesidades contingente de ese periodo,
los nifios, sus carencias y demandas. El periodo de amante suele ser
referido al inicio de la vida de pareja, pero posteriormente, esta vida
cambid, y ese cambio tiene relacion con asumir la relacion con mayor
madurez. En cierto modo, el paso de amante a madre significa para
muchas de ellas crecimiento. Suelen ver a sus parejas como detenidas en
etapas posteriores, haciendo la vida que siempre han hecho, ellas en
cambio, al convertirse en madres, han asumido que las cosas han
cambiado de manera permanente. Las mujeres también refieren cierto
grado de culpa, por “avanzar” y dejar de lado la faceta del amante,
algunas se autocalifican de egoistas; “claro, y si él no sé... digo ya esta
grande y entendera que estoy... que no doy mas y que... que quiero estar
tranquila poh, entonces no sé si es como egoismo de mi parte 0 es
sentirme como mas mama y mas responsable de mis hijas y él mas
responsable por si solo, en el fondo que no tengo que estar yo tanto
encima” (1pm-1s, 98-100).
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La expresion de la pareja sobre la relacion intima y el deseo
El altimo agente considerado en este analisis tiene relacion con la pareja como otro actor
de importancia en la significacion del deseo, la vida en pareja y la maternidad. Se
recordara que en este caso, es el hombre y la mujer los que resignifican los temas
mencionados con base en aportes consensuados y discutidos en conjunto frente a las
consultas realizadas. Los temas relevantes, por tanto, no tienen las mismas prioridades
que en los casos anteriores referidos al hombre y a la mujer, y deben ser considerados

con un sentido propio.

1. Relaciones de intimidad en pareja
Respecto de este eje, no hay temas relevantes que hayan surgido en las conversaciones
de pareja. Sélo se pueden encontrar algunas menciones indirectas referidas a los mismos
temas que en este eje ya han sido referidas para hombres y mujeres.
2. Précticas sexuales
En cuanto a las practicas sexuales, varias son las tematicas tratadas en conjunto entre el
hombre y la mujer. La vision de los temas, debe recordarse, no es necesariamente la
misma que los participantes manifiestan por separado.
e Feminidad: el relato de las parejas como unidad destacan que el estatus de
lo femenino ha cambiado, desde una posicion sumisa y determinada por
las circunstancias de la familia, a una mas menos sumisa y dispuesta a
hacer saber lo que quiere; “y lo otro que yo iba a decir es que...no sé si
antes como la...las mujeres no sé, cuando se quedaban mas en la casa, a
pesar de que yo estoy en la casa, las mujeres creo yo que eran mas como
un poco mas sumisas eeehh hoy dia no poh, hoy dia uno piensa mas en
uno también, chuta no tengo ganas y no (sube tono) tengo ganas poh™
(1phm-3s, 387). Esto se evidencia en que la mujer ya no cede a la
necesidad si tiene otras prioridades, por ejemplo, no cede ante la demanda
sexual del marido. Pero también se coincide en que lo femenino es

también lo que amalgama el sentir familiar; “el suyo son las nifias y
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bueno y al final esta cuestion todos los pilares de...de...de la familia, o
sea, me refiero a todos los vinculos, relaciones y elementos que
constituyen una relacion de familia” (1phm-3s, 287).

Roles sexuales: estan claramente definidos, y han sido construidos sobre
la base de las necesidades familiares pero también de las carencias y los
desencuentros. El papel del hombre parece mas ajeno al cuidado de los
hijos y a generar un clima de proteccion familiar, y revela mas bien una
preocupacion por conservar la relacion de amantes mantenida por la
pareja antes de la llegada de los hijos. Se sefiala incluso que el hombre
seguiria bajo el rol que adopto en su adolescencia, y que la presencia de la
mujer contribuye a una conciencia de pareja Unica, antes que a la
aproximacién individual de las necesidades familiares; “yo creo que
puede ser hasta cierto modo... probablemente en el periodo de
adolescencia, en el periodo de soltero...pero ya en el periodo de casado
donde, donde, donde entre comillas hay una conciencia de pareja
Unica...” (2phm-3s2, 41). Ademas, el rol de la mujer se define en funcion
de la etapa, mientras el hombre no parece adaptarse y cambiar, la mujer
asume un nuevo rol, poderoso, como madre de sus hijos y las
responsabilidades se imponen por sobre otras necesidades. En este
sentido, la mujer parece evolucionar y contribuir al desarrollo familiar;
“si, todos andamos en la misma, como que la mayoria de mis amigas,
mucha complicacién con lo mismo, les pasa lo mismo, mucho el papel de
mama y el papel de la esposa que a veces no se logra, no sé hacer las
dos cosas bien, no queda tiempo ni para nosotras, a veces ni depilarse,
falta tiempo, no se puede, falta el tiempo y los maridos quieren otras
cosas” (3phm123, 391).

Masculinidad: etapa bien definida por elementos que ya han sido
mencionados anteriormente en este analisis, entre esos aspectos esta la

ausencia del cambio o evolucion junto con la familia, “pero el hombre no,
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0 sea, sigue con su vida y con las mismas ganas (cambia tono) de tener
relaciones” (1phm-3s, 140), la diferente significacion que tienen los hijos
para €l; “en el aspecto fisico, yo supongo que todos los hombres asi y uno
también se pregunta chuta si los nifios pasaron a ser prioridad para uno,
por qué pa’l papa no, y también son sus hijos en el fondo, pero no son
prioridad” (1phm-3s, 320-321) y la conservacion del deseo “yo creo que
en general el hombre es mas mas.. si tu quieres de repente uno no es todo
lo carifioso que quisiera la mujer a veces uno es mas atrabancado uno es
mas caliente por ahi se mezcla la calentura con, con.. con un ser un
poco carifioso. Veo a la mujer como es mas en mi caso y ella es mas
delicada entonces, eso lo hemos tenido que compatibilizar y en eso tiene
muchas formas por mucho que yo sea un caliente que este no puedo
llegar y acé estoy, también ella tiene su femineidad y necesita su
espacio” (3phm123, 57). También se manifiesta en la pareja una suerte de
disputa y negociacion relacionada con compatibilizar las necesidades
masculinas con las que la mujer esta requiriendo en esa etapa de su vida;
“si, si, por ahi no me complico porque estén los nifios durmiendo, no
necesito decirle a mi suegra que se lleve a los nifios, los nifios claro estan
durmiendo, que necesitemos de estar solos y que nadie diga nada, ahora
si los nifios se despiertan interrumpen la intimidad del momento, pero
bueno los tranquilizamos un poco, pero no me complica y seguir en el
momento.” (3phm123, 235)

Practicas sexuales: se evidencia un desencuentro en lo sexual y la
tematizacion sobre los requerimientos de los miembros de la pareja, que
intentan respetar, pero a la vez satisfacer los deseos manifiestos. En el
hombre predomina la necesidad de encuentro sexual, pero comprendiendo
gue hay momentos en que no es posible, mientras que la mujer intenta
aceptar que ella, aunque no sienta ganas, debe estar abierta a la

posibilidad de un encuentro, aunque la frecuencia no sea la misma que
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hubo al inicio de la relaciébn. Es llamativo que la pareja parece
comprenderse mutuamente, y aceptar que hay diferencias en la manera en
que la pareja se encuentra, asi como en su frecuencia, aunque los relatos
por separado parecen mas bien revelar desconcierto y frustracion en el
hombre y aceptacion en la mujer, ella asume; como que estamos ahi, lo
hacemos...ya, y eso seria porque como que uno no se da el tiempo pa...no
sé, pa armar el ambiente, hacer algo romantico, pa no se...pa regalonear,
pa decirse cosas lindas, que se yo...no, es como rapido el...
Parejas\1phm-3s, 44

Rituales de encuentro sexual: en general, se refiere a las tematicas
clasicas del encuentro de pareja, en que el hombre lleva la iniciativa, a
veces prepara el ambiente y en otras ocasiones simplemente busca a su
pareja. EI hombre en particular abriga las mismas fantasias tradicionales,
como cambiar o modificar el ambiente en donde podria ocurrir el
encuentro, la vestimenta, entre otros aspectos; “La verdad yo como
hombre realmente yo tengo mis fantasias me encantaria que la M. P.
jajaja se vistiera de, no sé, de enfermera no sé”; “no me ha pasado
hasta este momento pero esto podria variar pero si M. P. apareciera
disfrazada me mata yo lo encontraria genial... no sé la verdad la rutina
creo quiza que lo haria mas entretenido hacerlo no sé poh de repente ir a
un hotel o venirnos a hacerlo al living” (3phm123, 76). Lo que se
mantiene es la iniciativa del hombre por generar el encuentro con su
pareja, donde la mujer sigue apareciendo pasiva en este plano. También
se destaca que el hombre no requiere de entornos demasiado elaborados,
pero tanto él como la mujer sefialan lo importante que resulta este tipo de
cosas para salir de la rutina; “exactamente, un juego de mas de complices
o de repente no sé poh, porque con todo lo que ella me encanta y lo que
me gusta de repente como que uno lo vive como monétono, terminar en la

cama tendria que variar un poco no Sé.. me gustaria en el
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living...”(3phm123)

3. Experiencias en el deseo

Muestran como a través del tiempo en la interaccion de la pareja se producen

modificaciones en la experimentacion respecto del deseo. Lo anterior debido a

las limitaciones en las actividades que realizaban juntos y la modificacion que

surge al nacimiento de los hijos. La pareja no esta mas sola y necesariamente su
tiempo para realizar actividades disminuye.

Ambos miran a lugares distintos para encontrar una explicacion respecto a estos

cambios y de alguna manera podrian ser construidas desde la vivencia del

género.

Para ella es definitivo su cambio al convertirse en madre, valora otras cosas y

necesita nuevas formas de ser querida y atendida...creencias respecto a que la

madre vive totalmente para cubrir las necesidades de los hijos y no de la pareja.
En este Gltimo eje de indagacion respecto de las parejas, se pueden hallar tres
temas importantes:

e Cambios en el deseo: Hombre y mujer perciben los cambios en su manera de
desear y de activar el deseo sexual, con una experiencia emocional subjetiva
respecto del deseo sexual. ““que en el fondo es el entorno y sus variables que
gatillan...o....limitan este comportamiento, mas que otra cosa Yy
es...efectivamente una etapa. (1phm-3s, 134). Ambos perciben que al
cambiar su entorno, al no estar mas solos se hace dificil propiciar un
encuentro. La pareja lo vive con pesar, “entonces...y eso me doy cuenta yo de
que él lo ve esta etapa como algo como triste (cambia tono) y como que la
pasion ya se fue” (1phm-3s, 123). Para ellas el cambio lo ven positivo en la
medida que el desear y tener encuentros sexuales cobra nuevos sentidos. EM:
claro entonces como que digo hay lo otro, entonces era sélo relaciones
sexuales y ahora encuentro como que hay tantas cosas mas” (1phm-3s,
252). Ellos reconocen que el deseo se tensiona. EH: yo creo que ya al final
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es eso, 0 sea, pasd la dindmica no mas, es otra dinamica , es otro entorno,
son otras condiciones, son otras variables, ehhhh” (1phm-3s, 77). Para ella
el deseo se transforma en estar juntos y hacerse carifio, para él el encuentro
cobra significado en sexo. EH: ¢te fijas? Es comoo...no sé si la prueba o la
no sé...es como la...la...Ia chispa que puede ma...que demuestre que hay
todavia para mi por lo menos vinculo e interés y atraccion mas alla de la
sana convivencia y de llevarse bien. S: si EH: te fijas verdad, algo mas te
fijas, sino pa mi es mejor. S: 0 sea tu lo estas diciendo como que también
seria a lo mejor el canal de expresar el amor por el otro. EH: claro exacto.
S: a través de querer estar...de desearlo, de estar juntos, de hacer el amor.
EH: claro. EM: y yo también lo veia asi antes. (1phm-3s, 234-244)

Ellas le piden a la pareja otras cosas para desear, sentir ganas de estar con él,
valorando en el reconocimiento de su rol materno, sentirse validadas y
apoyadas, ello las estimula porque en general afirman no estar dispuestas: -a
ver de partida veo que el deseo sexual...si me preguntan si tengo ganas no
(sube tono en NO), nunca (rie)...de da el momento nunca, que yo diga voy a
partir porque tengo ganas no. En realidad casi siempre voy a partir porgue si
no va a estar mas enojado, mas mal genio, y bueno ya, y al final una vez que
uno se entusiasma, no es malo tampoco (sube tono), asi es que ya’” (1pm-1s,
144). Ellas tienen el poder de decidir cuando estar con la pareja y tener un
encuentro exclusivo. EIl respeta mucho su rol materno y la admira, al tiempo
que se siente desplazado. Se trata de armar y esperar, de crear espacios para
recuperar la exclusividad de pareja. EH: “pero también hay que reconocer
que eehhh son afios, es otra la relacion, ya pasé la dinamica” (1phm-3s, 94)

Ella dice si 0 no. EM: “‘si, como que siento mucho mas pero, pero ain asi me
cuesta partir, me cuesta empezar, como que yo no...prefiero dormir, prefiero
dormir, prefiero dormir”” (1phm-3s, 458). El hombre por su parte trata de
explicarse estos cambios. “EH: pero aca yo creo quee...que no, no sé si por
modelo o que se yo, yo creo que es natural, yo creo que la naturaleza es asi,
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eeehhm hasta el mismo comportamiento es asi, que el marido pasa a segundo
plano por los hijos y estoy de acuerdo en el sentido y en el discurso de que
los hijos bueno son guagtitas, no son autovalentes, perfecto, esa discusion
no te la...en lo préctico, en lo fisico no te lo discuto, pero en lo conceptual,
la...las importancias relativas creo que deberian mantenerse, o sea, ¢me
entendi? (1phm-3s, 293)

Deseo dormido: Cuando hay referencia a expectativas de un deseo que no se
ha terminado, pero que por muchas razones no puede ser manifestado ni a
nivel individual ni a nivel de pareja. “EH: en como se manifiesta y en como
aflora y no aflora que se yo, yo creo que en un concepto, porque lo podi...es
incluso conceptual, es un concepto y el amor es eso...es tolerancia, es
paciencia, es...y por sobre en el fondo las motivaciones mas bésicas™.
(1phm-3s, 403).

Se distingue que a pesar de la distancia y las diversas responsabilidades que
los alejan logran darse cuenta que el deseo continua ahi, que hay que
buscarlo: ““si es responsabilidad de ambos entre mi que yo tengo deseos y
fantasias y lo de mi mujer su forma y de ser ....al final es exquisito pero si
ese deseo se va cultivando se va como eee no se es algo al descueve mucho
mas y mucho mas descueve” (3phm123, 126). Entre ambos se reactiva la
urgencia por encontrar los espacios para que este deseo aflore: “en el fondo
dilatar el deseo y el momento, como darnos el momento al dia siguiente
despertarse y después dormir con cero preocupacion, nifios, familia, lo que
sea no puede no ser lo mejor dentro del matrimonio, bueno el momento es
exquisito pera ya estas muerto y después hay que levantarse ver a los nifios,
quizas uno puede decir que da el cien por ciento pero poder decir me
encantaria haber disfrutado mas...” (3phm123, 402) Al mismo tiempo
reconocen que deben ser activos frente a este despertar el interés por desearse
mutuamente: “H: renovar el deseo porgue eso al final en verdad yo creo que

le hace super bien al final hombre y mujer terminan mas encantados uno del
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otro pero al final es bueno el matrimonio y para renovar el amor entre ellos
es super fuerte. M: si es distinto ya yo también creo que hay que renovarlo
pero no con lo lGdico, para mi no sé...es como no se eeee...tener mas
comprension, mas ternura si estamos como mas...mas apoyandonos, como
sentirlo cerca mio en las buenas y en las malas y ahi como que lo otro”
(3phm123, 310-321)

Percepcion de deseo postergado: Cuando se mencionan en la pareja hechos,
situaciones o eventos que llevan a que el deseo sexual se vea postergado. La
pareja se ve tensionada al tener que esperar cada vez mas para encontrarse a
solas y expresar este deseo. “H: Es super..es una curva, una linea muy, muy
que sube que baja...pero en lo general...entre la suma y la resta ...siempre es
algo, gracias a dios, entre nosotros dos...la quimica no me pregunti
que...que, que...siempre es algo placentero, agradable rico...(sube el
tono)estimulante...que en ningin caso uno diga oye no, sabi que ya no,
dejémoslo...siempre estd el bichito de que (sube el tono) rico...te
fijai...siempre es un panorama...” (2phm-3sl, 7). Ellos se ven mas
necesitados del encuentro, mientras que a ellas las perciben con mayor
capacidad de postergar el encuentro: ““yo creo que en general el hombre es
mas mas... si tu quieres de repente uno no es todo lo carifioso que quisiera la
mujer a veces uno es mas atrabancado uno es mas caliente por ahi se mezcla
la calentura con con... con un ser un poco carifioso. Veo a la mujer como
es mas en mi caso y ella es mas delicada entonces, eso lo hemos tenido que
compatibilizar y en eso tiene muchas formas por mucho que yo sea un
caliente que este no puedo llegar y aca estoy, también ella tiene su
femineidad y necesita su espacio”(3phm123, 57)

Es interesante sefialar como la postergacion del deseo algunas veces se debe
a las interaccion de la pareja durante su cotidianidad y como cada uno le da
un significado diferente respecto a expresar su deseo: ““a mi si ella estuviera

enojada todo el dia conmigo independientemente si tuviera la razén o no, a
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mi no me complica en absoluto, de hecho ni siquiera se me pasa por la
cabeza que no es un tema, si después se pone una ropa bonita, se pone
sensual o esta en buena onda conmigo o paso algo, y se acerca a mi, para mi
el resto del dia mani, o sea nunca estuvo enojado, que estuviera enojado y
digiera que no ...nooo no es tema” (3phm123, 240). Sin embargo para ella
es central que él le muestre su interés por no postergar mas el encuentro, “yo
me siento bien mas bien me siento querida, eso que dice que yo no lo busco
es verdad, generalmente a mi me cuesta mas yo te decia... me siento mas
cansada me cuesta mucho dejar eso a un lado™ aunque él afiora que ella
tome la iniciativa, H: ahora no es una cuestion de orgullo que me tenga que
buscar también es una cuestién pero si de curiosidad de saber como seria
que pasaria si me buscara.

S: en qué sentido

H: ya estoy acostumbrado a buscar y que como seria que me buscara no con
el sentido de una vuelta de mano, sino de mas bien curiosidad intima de
saber cOmo seria si tu quieres como seria no se ...si si que me tocara la pata
0 No Sé.. no me imagino otra cosa” (3phm123, 264-269).

Ambos esperan que el encuentro se dé mas espontaneo postergandolo, sin
embargo perciben. “bueno yo creo que eso, de nuevo, creo que es producto o
no se alarma de...yo no sé si es un tema de mas que definir que hacer o como
hacerlo, es...lo triste de todo es que ya no es espontaneo, ya no es natural,
entonces de nuevo, esta cuestion es un tema de que realmente existe el deseo
en un punto y hay que generar facilitadores pa poder sacarlo” (1phm-3s,
73)
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Analisis relacional cualitativo.

Mapa de relaciones tematicas en el relato de los hombres.
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cambios en el deseo

Figura 5. Mapa de relaciones entre cédigos en el relato de los hombres
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Mapa de relaciones tematicas en el relato de las mujeres.
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roles sexuales

2~ e
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responsabilidades
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priorizacion de los hijos madre versus amante
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cambios en el deseo deseo dormido

Figura 6. Mapa de relaciones entre cédigos en el relato de mujeres.
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Mapa de relaciones teméticas en el relato de la pareja.

roles sexuales
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deseo dormido percepcion de deseo postergado

Figura 7. Mapa relaciones entre codigos en el relato de las parejas.
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Conclusiones y Discusion:

A partir del analisis desarrollado en la presente Tesis, en este apartado se exponen los
principales hallazgos, aportes, conclusiones y debilidades. Iniciando con los principales
resultados obtenidos desde los objetivos especificos, para resaltar los aportes obtenidos
sobre las experiencias del deseo sexual en las parejas jovenes adultas participantes, para
dar termino indicando los vacios y limitaciones que presenta la investigacion.
Accediendo desde los aspectos basicos, resulta particularmente relevante la vinculacion
con las diferencias entre los sexos, sobre todo de las percepciones distintas que cada
miembro de la pareja experimenta, respecto a desear y ser deseado. Aspectos como la
masculinidad y la feminidad, los roles sexuales, entre otros, expresan lo patente de las
diferencias y lo arraigado que esta en el relato expresado por cada uno de los
participantes. Dentro de las tematicas destacadas, estan presentes la frustracion y el
deseo, que parecen implicar una menor preocupacion directa frente a las diferencias de
género en la pareja.

Entre los temas mas complejos, surgen con mayor frecuencia los temas relacionados con
el deseo sexual, pero especialmente el deseo postergado. Por cuanto es central sefialar
que existe una gran conexion del tema, entre la postergacion y el rol de la mujer, en la
relacion. Lo anterior, debido a que los relatos recopilados giran en torno a una
diferenciacion en la manera de experimentar el deseo; respecto de las cosas que los
motivan para acercarse a la intimidad y en la postergacion del mismo. La causa mas
recurrente en contribuir a dichas diferencias, es la llegada de los hijos a la vida de la
pareja y, los modelos de madre generados por el contexto sociocultural. Sin embargo, es
interesante comprobar que la pareja intenta co-crear una nueva manera de experimentar
el deseo, al incorporar conductas nuevas que aspiran o aportan en sostenerlo, a pesar de
los cambios que han debido afrontar en la vida de pareja.

Respecto de la intimidad, desde los hombres, los factores que ejercen mayor influencia
en la experiencia del deseo sexual, estd centrado en el cambio que sufren las mujeres al
iniciar su rol materno, provocando éste, una modificacion en el status relacional de la

pareja, percibiendo ellos postergacion y deterioro en la relacion, al perder los espacios y
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el tiempo para intimar, quedando desplazado el encuentro y la comunicacion entre
ambos, expresando frustracion y sensacién de no ser queridos. Los temas destacados
parecen logicos, dado el género, puesto que en las entrevistas se evidencio la enorme
frustracion de los hombres ante la imposibilidad de conservar la vida intima sexual que
habian mantenido durante los primeros afios de su vida en pareja. El encuentro sexual de
la pareja es muy importante para los hombres, por cuanto el contacto fisico no sélo
provee un desahogo fisioldgico, sino que representa la oportunidad de establecer lazos
mas fuertes con su pareja, asi como sentirse deseados y valorados.

Desde las mujeres, la experiencia materna provoca quedar eclipsadas por sus nuevas
funciones, redefiniendo y construyendo los espacios de intimidad con la pareja, ya no
desde el encuentro sexual, sino desde la sensacion de apoyo y complicidad respecto de
esta nueva funcidbn materna que conlleva nuevas responsabilidades. Presionando a
generar cambios en el hombre, respecto de co-crear esta intimidad entre ambos, para
generar el encuentro sexual, valorando mas los gestos de carifio y de apoyo, que el sentir
deseo sexual, postergando el sexo. Sin embargo, la intimidad para las mujeres también
es importante, pero su significado es muy diverso y en ocasiones entra en conflicto con
la perspectiva masculina sobre el tema. Cabe notar que el tema de la “frustracion” es
muy evidente en los hombres, porque en su mayoria han percibido un deterioro de la
relacion fisica que mantenian con sus parejas, lo anterior no es tan importante entre las
mujeres.

Desde la experiencia de la pareja se percibe una gran diferencia respecto del
significado de los hijos, los cuales son centrales en la vida de la mujer vy, de la
conservacion del deseo sexual que pasa a ser un eje central para los hombres, surgiendo
desacuerdos entre ambos Y, que los obliga a negociar los espacios de intimidad en esta
nueva etapa. Se percibe la motivacion en ambos por co-construir y compatibilizar tanto
las necesidades y los deseos de cada uno. En los relatos de la pareja se reconocen mas
facilmente las dificultades que surgen en torno al deseo sexual, su transformacion,
postergacion o extincion. También es posible detectar que a pesar de las dificultades

subsiste una expectativa sobre la busqueda del otro, bajo nuevos términos, que lleva a
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nuevas formas de desear y crear nuevas formas de lograr el encuentro sexual.

Referente a las précticas sexuales, desde las experiencias de los hombres, los
acercamientos sexuales estan modificados, experimentando frustracion por el cambio en
la frecuencia y el modo del encuentro sexual. Enfatizan los cambios en la complicidad
entre ambos, buscando activamente los momentos erdticos, haciendo referencia a la
percepcion que ellos tienen sobre la respuesta femenina a sus requerimientos sexuales,
siempre persistentes y reconociendo las diferencias respecto al deseo sexual de su pareja.
Las practicas sexuales entran en una negociacion permanente donde él propone y ella
dispone. Los tres hombres entrevistados experimentaron un cambio de status relacional,
percibiéndolo como un deterioro de la relacion, sintiéndose desplazados y con pérdida
de sentido de unidn con la pareja.

Desde las mujeres se distinguen grandes modificaciones respecto de las practicas
sexuales, el encuentro sexual deja de ser primordial, orientando su satisfaccién de mujer-
amante a mujer-madre. Ellas estan atentas y preocupadas por el cuidado de los hijos,
ampliandose las posibilidades de encuentro con la pareja, que pasan desde la intimidad
sexual hacia el contexto de apoyo y complicidad por parte del hombre, relacionadas a
los nuevos compromisos que adquiri6 como madre. EIl énfasis en la responsabilidad,
que surge con potencia entre las mujeres, revela mayormente el interés de ellas por los
cambios producidos al llegar los hijos y la de conformar una familia con lazos mas
complejos, que la simple relaciobn de convivencia inicial establecidas con sus
comparieros, cuando estaban solos. Ademas, se percibe claramente un cambio en las
mujeres, en la forma de comprender el vinculo amoroso, lo que lleva a nuevas
“creencias” sobre el amor y la pareja.

Desde la pareja, la percepcién de ya no estar solos y de haber adquirido nuevas
responsabilidades, impactan directamente en la intimidad y en sus practicas sexuales,
modificandose los espacios exclusivos para la pareja. La prioridad por estar solos se
modifica, influyendo profundamente el rol sexual en el ordenamiento de la vida
cotidiana. Surgiendo la disputa y la negociacion por compatibilizar las demandas

masculinas respecto a la frecuencia y al modo del encuentro sexual de la pareja.
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Respecto del deseo sexual en la vida de pareja, para los hombres el deseo sexual esta
presente de manera constante. Este “anhelo”, implica un estar siempre dispuestos y
demandar el encuentro sexual, como el medio para sentirse queridos y validados. Queda
en evidencia, que los cambios que sufren respecto al deseo sexual de su pareja, los
frustra profundamente. Para los hombres el sentirse deseados sexualmente genera la
motivacién en incorporarse a las nuevas demandas del contexto familiar. Surgiendo la
necesidad de recrear la manera de encontrarse sexualmente, bajo las circunstancias que
existen a la llegada de los hijos. Los “temores” ante la pérdida del desearse uno al otro,
son los desafios que la pareja enfrenta también en conjunto y que son redefinidos en el
contexto de la vida en pareja.

Desde las mujeres el deseo sexual sufre transformaciones, lo que antes provocaba
“anhelo” por el encuentro sexual se modifica en relacion a las nuevas responsabilidades
adquiridas en las funciones maternas, provocando e instando a la creatividad y al cambio
de las creencias respecto al deseo en la pareja. Lo mencionado revela que es la mujer
quien tiene el mando al momento de disponer de la relacion sexual, méas alla de la mera
propuesta del hombre. Ellas prefieren poner en primer lugar a los hijos y su rol de madre
por sobre el antiguo rol de amante deseosa, al menos temporalmente mientras dicha
condicidn sea necesaria para cumplir con las metas que como madre ha fijado y, que esta
en buena medida determinada por la crianza.

Desde las parejas, se observa la tension y la necesidad de entender lo que ocurre con los
cambios acontecidos por la nueva condicion generada en torno a las experiencias sobre
el deseo sexual, a la pasion y al encuentro. En las parejas se puede advertir que ambos
miembros generan y co-construyen nuevas maneras de comunicarse y expresar el deseo
sexual por el otro. Hay una clara intencion por buscar nuevas formas de encuentro
sexual, lo que particularmente se refleja en los relatos, como la presencia de la
creatividad, el anhelo del encuentro y la incorporacion de distintos rituales de encuentro
sexual, conductas que apuntan a no perder el vinculo y el entusiasmo que los conformé
al iniciar la convivencia de pareja.

En la interaccion de la pareja, cabe notar que son las mujeres las que, de modo frecuente,
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sugieren como resignificar la experiencia del deseo sexual, la intimidad, el sexo y las
practicas sexuales. Esto revela la influencia de la mujer en la pareja como unidad,
llevando o introduciendo dichos temas en la relacion, mas frecuentemente que el
hombre. Son ellas las que comunican con mayor frecuencia los cambios que afrontan en
la relacion de pareja. Sin embargo, tanto los relatos de los hombres como de las mujeres,
significan y experiementan al deseo sexual como el motor de la intimidad, como el
espacio construido por ambos por el cual se aman, se validan y se divierten, quedando
estrechamente ligados y responsables en co-construir la manera de vivenciar este deseo
sexual.

En conclusion y haciendo referencia al modelo de configuracién del deseo sexual de S.
Levine, los hombres claramente estan delimitados por el “motivo” generado desde su
género masculino, preocupados por la condiciones en que se encuentra la relacion y
cémo ésta ha cambiado, afectando sus practicas sexuales. Las mujeres, por su parte
intentan asumir su nueva condicion, o bien los cambios en el deseo sexual de la pareja,
buscando explicaciones y resignificando la experiencia, enfatizando que el deseo no
muere, sino que hay una suerte de transformacién, producto de muchos factores. El
relato privado de los hombres entrevistados parece menos esperanzador, mientras que el
de las mujeres muestra mayor intencion por generar soluciones o buscar alternativas,
situacion que al parecer ellas aportan a la pareja, instalando la necesidad de cuestionar y
gestionar los cambios necesarios para despertar el deseo sexual entre ambos. Sin
embargo, esta lucha por experimentar el deseo sexual y preservarlo en la vida de pareja,
no deja de estar profundamente influenciado y disefiado por los “anhelos” constituidos

desde la culturay del momento histdrico en que actualmente éstas parejas interacttan.

Desde la mirada constructivista, la delimitacion de la sexualidad siempre va a estar en

relacion con la historia personal construida desde el género, quedando definida la pareja

desde las poshilidades de cada miembro por lograr co-construrir nuevas maneras de

experimentar el deseo sexual. La capacidad de la pareja y su reciprocidad, posibilitara

las formas de anhelar para lograr el encuentro sexual, partiendo ambos desde un acuerdo

por romper lo establecido, lo cotidiano, a fin de co-crear un espacio de mayor intimidad,
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donde la seduccion, afectividad y el deseo sexual se configuren como ejes centrales de la
relacion.  Es decir, para generar una experiencia diferente del deseo sexual,
necesariamente se parte desde el espacio de la intimidad, donde ambos miembros de la
pareja estén dispuestos a la proxémica personal como un gesto de entrega, tolerancia y
generosidad hacia el otro; en la co-construccion de este espacio, siendo capaces de
transcender lo impuesto por el actual contexto socio cultural dominante. Es asi, que
estas experiencias del deseo sexual pueden reclamar un estado interpersonal unico,
determinando y gestado esecialmente para la creacion de lo erético, comunicandose ser
amados, con la posibilidad de lograr la complementariedad y la transformacion en la
actual pareja joven adulta. Pareja que se encuentra inmersa en una multiplicidad de
dimensiones que generan tensién, las cuales deben ser reguladas para su proyeccion.
Aunque se adviertan algunos cambios en las normas y los valores en relacion a la
sexualidad y el género, aln estos cambios son lentos y muchas de las veces
incongruentes. Queda expuesto que lo que cada uno espera de su pareja, esta aun muy
arraigado en su propio género, pero también se pudo constatar que deriva del como cada
uno de los miembros de la pareja, supone como deberian experimentar el deseo sexual.
En la medida en que los dos miembros de la pareja logren trascender lo esperado y
normado por la cultura, seran mas libres en co-construrir diversas maneras de
experimentar o de vivenciar este deseo sexual, cimentando una cultura privada de pareja,
por fuera de todas las expectativas de la actual cultura patriarcal, es decir lograr acuerdos
Unicos e irrepetibles respecto a las experiencias del deseo sexual. Lamentablemente en
Chile y en la V Region, ain no se dispone de investigaciones formales relativas al
deseo sexual de las parejas que se desenvuelven en un contexto globalizado y en
constante transformacion. La presente investigacion enfrento como principales
limitaciones, el contar con las parejas que quisieran participar de la investigacion. La
mayoria de las personas, de manera individual, estaban dispuestas en participar, a
contestar cuestionarios o escalas respecto a su desempefio sexual, pero no quisieron ser
entrevistados y convesar en pareja, debido a qu el tema sexual les generaba temor y

verguenza.
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Es importante extender el estudio del deseo sexual a otras parejas que se encuentren en
otros rangos de edad y contextos socioculturas, para asi ampliar la mirada respecto al
deseo sexual, proporcionando diversas herramientas para la atencion clinica y
psicoterapéutica. Se hace necesario llevar a cabo nuevas investigaciones referentes a los
aspectos relacionales de las parejas, inmersas en la vida moderna, que sean mas amplias
y abarcadoras.

En general, se puede decir que existen pocos estudios que iluminen respecto a como es
la experiencia y sobre que es el deseo sexual en la pareja. La mayor parte de los trabajos
se cifien al estudio de la descripcion de los comportamientos sexuales y la evolucion de
estos, en cuanto al sexo, la edad y otras variables sociodemograficas, aplicando escalas
de funcionamiento sexual, faltando por mejorar la forma de explorar el sentido del deseo
sexual; que es para cada uno y como lo experimenta la pareja; investigaciones que
aporten de manera amplificada sobre el deseo sexual, para tratar de responder a otras
preguntas ¢Como los diferentes niveles, socioculturales, politicos, econdmicos,
relacionales, psicolégicos y biologicos actlan reciprocamente, para construir las

distintas vivencias del deseo sexual, a lo largo de nuestra vida?
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ANEXOS

CATEGORIAS BAJADAS

Género = hombre

Género = mujer

Género = pareja

Codigos
basicos

E: mirayo, se que...que el
homb..o sea, uno es... el
hombre tiende a ser
comodo, o la gente en
general, no solamente el
hombre, tiende a ser
comodoy la rutina te
tiende a absorber, pero si
yo creo que uno tiene la
energiaa... o tiene
ell...poder ahh de poder
torcer esaa, esa...inercia y
esa rutina en que uno cae y
que en el fondo te
condiciona el medio,
entonces, de nuevo, el
deseo sexual existe? si, y en
mi caso, mucho mas, eehh
pero yo creo que si tengo la
voluntad de... de poder
cambiarle esto, de que no
sean dos planos distintos,
de quebrarlo, pero te
encuentras del otro lado
alguien sin respuesta,
entonces, vuelves a caer
como en la misma...en esa
pasividad que...tu dices pa
que haces el esfuerzo si te
vas a encontrar con que
no...ahora no, después,
cuando se duerman te fijas,
entonces, eehhh ahi ehhh
pensando en voz alta en el
fondo, me lleva a decir
quizas, no se si esta en
nosotros, por lo menos en
mi se que la capacidad estd
y épor qué en ella no esta o
es menor? Es lo que yo...pa
no frustrarme y no
pasarme mas rollos a veces
digo bueno, debe ser el
medio, el entorno y quiero
entender que estaenla
presion o en la dedicacion
que...le interesa...o
sea...ehhh necesitan las
nifias y bueno, es otra
realidad, otraa... no se si

masculinidad

E:y siento que él como que se
molestay mmm yo se que él
siente que yo como ya me
olvidé de él, ehhh que ya esta
solo y que yo estoy pa mis
hijas y nada mas
Mujeres\1pm-1s, 84

E: se que esta sentido en el
fondo, de que eeehhh como
el me ha dicho varias veces
que él penso6 que nosotros
ibamos a ser un matrimonio
activo

Mujeres\1pm-1s, 104

E: no, cuando estdbamos sin
las nifias era todo muy
distinto, yo tenia
ganas...muchas (sube tono)
mas ganas. Pa él encuentro yo
que sigue todoigual, él
tiene...y me lo dice tiene las
mismas ganas que tenia del
primer dia

Mujeres\1pm-1s, 229

E: o sea, hoy en dia pienso
que el hombre es un animal
de puro instinto (rie)
Mujeres\1pm-1s, 243

E:y que solo eso le da no se si
la felicidad o la satisfaccién en
laviday noimporta si uno le
tiene la comida o si las nifias
estan bien cuidadas, que no
les falte nada, que estén
perfectas, ehhhmmm nada, si
no hay sexo el resto no
importa nada porque igual va
a andar mal genio. En cambio
si hay sexo y el resto anda
todo mal noimporta
Mujeres\1pm-1s, 245

E: pero el tema de que tenga
ganas siempre, siempre, todo

pero el hombre no, o sea, sigue con su
vida y con las mismas ganas (cambia
tono) de tener relaciones
Parejas\1phm-3s, 140

en el aspecto fisico, yo supongo que
todos los hombres asi y uno también se
pregunta chuta si los nifios pasaron a ser
prioridad para uno, por qué pal papa no,
y también son sus hijos en el fondo, pero
no son prioridad

Parejas\1phm-3s, 320-321

si claro, o sea yo ahi diria oohh quiere
de nuevo y quiere de nuevo (rie), pero
digo chuta

Parejas\1phm-3s, 560

EH: exacto, ehhh y en el fondo bueno...lo
otro que yo digo, que el tema de las...de
las inquietudes, o sea que me quedd
dando vueltas en el fondo y que sigo en
lo mismo, o sea, oye yo soy...yo puedo
estar destrozado, o sea ehhh cansado,
estresado y entonces tiene que ver
también con las condiciones
de...psicoldgicas y fisioldgicas
Parejas\1phm-3s, 88

EH: pero aca yo creo quee...que no, no
se si por modelo o que se yo, yo creo
que es natural, yo creo que la naturaleza
es asi, eeehhm hasta el mismo
comportamiento es asi, que el marido
pasa a segundo plano por los hijos y
estoy de acuerdo en el sentidoy en el
discurso de que los hijos bueno son
guaglitas, no son autovalentes, perfecto,
esa discusion no te la...en lo practico, en
lo fisico no te lo discuto, pero en lo
conceptual, la...las importancias relativas
creo que deberian mantenerse, o sea,
éme entendi?

Parejas\1phm-3s, 293

EH: y uno es como...cada uno de esos es
como un hijo digamos y todo lo bueno,
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me explico digamos...no se
si es por donde me estai
preguntando
Hombres\1ph-1s, 201

E: pero por lo menos se
que yo no siento la
frustracion de mis otros
amigos, yo tengo amigos
que lo Unico que hablan es
que la bruja, que la vieja,
que no se que, que miran
pal lado y que si tienen la
oportunidad de hacer algo
pal lado, oye y yo no po,
yo...0jald fuera mas tiempo,
tuviera mas tiempo con ella
y tuviéramos mas tiempo
nosotros pa salir y pa estar
juntos

Hombres\1ph-1s, 150

E: si..ehhh yo creo
claramente que hay algo
que no, que esta en la
naturaleza del hombre
puede ser, pero por un lado
yo trato siempre como de
abstraerme del patrén
comun de lo hombres
Hombres\1ph-1s, 177

E: claro, éte fijas? Pero yo
siempre en el contexto
de...de hacer un esfuerzo
porque al final para mi
siempre existia el deseo
digamos, un esfuerzo de de
de...o de no pensar o
dee...de hacerme la idea de
que esta cuestidn era muy
esporadico y si es que salia
salia jajaj el que caia caia,
pero en ese plano. Ahora,
por sobre todo, ahora ya
ultimo yo te digo la chica ya
tiene seis-siete meses,
claro entonces, ok, de a
poco estamos como
volviendo al, al quizas al
ritmo anterior ehhh nunca
como antes, pero también
claro es logico o sea, dos
nifios, ella estd todo el dia
con ellos, termina cansada,
no duerme bien, se levanta
en las noches y por mi lado,
bueno yo soy mas
resistente al trabajo, mas
resistente a...a mi no me

(rie) el dia...como
decir...chuta, como él si
duerme un poco, se levanta

temprano, trabaja todo el dia,

llega acd y como le quedan
ganas
Mujeres\1pm-1s, 311

E: claro uno esta muy fria...él
extrafia. Pero a veces
conversando con
amigas...como que esta todo
el mundo pasando por lo
mismo, todas alegan que el
marido siempre quiere y ellas
no

Mujeres\1pm-2s, 179

E: en todo caso jajaja como
mas contentos no se o si
psicolégicamente se sienten
como...mas queridos, mas no
se...que son los machos,
recios que estdn cumpliendo
con su funciéon
Mujeres\1pm-2s, 302

E: ehhhsi, si. Y yo estoy mas
tranquila porque se que él
esta mas contento yyy yyy y
que no esta asi como con
todo metido adentro, asi
como Dios tengo problemas
en la pega, aquiy acd y esta
mas encima (sube tono) no
me quiere

Mujeres\1pm-2s, 116

E: para mi es suficiente asiy
yo quedo super bien y felizy
que se yo. Ahora la diferencia
yo la hago y digo ah querrico,
paso tres, cuatro dias
tranquila y él no...lo hacemos
un diay me dice lo hariaen la
mafiana de nuevo y en la
noche de nuevoy en la
mafiana de nuevo
Mujeres\1pm-2s, 165

E: como que estd todo el
tiempo como pensando en
eso, entonces yo lo miroy le
digo es que yo ni siquiera
habia pensado eso. Pero él,
supongo que todos lo
hombres...como que todo el
tiempo pensando en eso,
todo el santo tiempo
Mujeres\1pm-2s, 8

tu lo ponderas entre los hijos, no es que
le das mas importancia mas a uno que a
otro

Parejas\1phm-3s, 289

EM: claro, o sea y ve a las nifias y me
consta que las ama y todo pero sigue
siendo como el mismo y uno como que si
pero no

Parejas\1phm-3s, 142

EH: de actitud claro de cada uno, pero yo
asi y todo me levanto a hacer lo que me
gusta y voy a volar y si es que esto...y ya
en el fondo energia queda digamos
Parejas\1phm-3s, 90

EH: y que al hombre con mayor razén, o
sea yo eehh por lo menos...habia mas
tolerancia pal hombre, pero en la mujer
por lo menos y vi como si ocurre mas
eeehhbh te fijai o sea,
que...que...entonces que pasa, en la
practica igual las nifiitas...no se po
dieciocho o...0...0 antes todavia en mi
generacion igual (sube tono) o sea
sabian, y el pololo...y se acostaban con el
pololoy bla bla bla

Parejas\1phm-3s, 186

S: T sientes que lo echa de menos?
M: No el se acomoda bien a las
situaciones...pero si...yo creo que por el
que fuera mucho mas en cualquier
minuto y en cualquier lugar...si...mucho
mas...mas que yo...

S: éY quien sientes que tiene que
coordinarse mas...José, tu?

M: Yo po... (rie) pero no esta....noooo el
S: Falta de

M: Si...pero el le da lo mismo (baja el
tono) cualquier minuto le da lo
mismo...capaz de dejar ala Zoe enla
cuna despierta mas o menos...si no yo
Nno...yo necesito una cosa...un contexto
adecuado (rie) para mi...

S: Claro

M: Si...el por el que esté la nana y cierra
la puertay le da lo mismo
Parejas\2phm-3s1, 109-116

H; jajajaja

M: tu cero coordinacién, da lo mismo o
no

H: siiii. (Rie) demas po, si asi es, tal cual
Parejas\2phm-3s2, 10-12

E: que esta conmigo me siento super
completo voy hacer super franco
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aproblema el suefio, no me
aproblema llegar a las once
de la noche y dormir tres
horas o sea, a ella si
Hombres\1ph-1s, 85

E: si, perfecto es, pero es
como lo expresa, o los
espacios que uno tiene pa
poder eehhh expresarlo
digamos, entonces, yo digo
desde mi punto de vista
hay y siempre lo digo yo
soy mucho mas activo en
ese sentido que ella,
eeehhh pero a mi
Hombres\1ph-1s, 172

E: la naturaleza... si, eeehhh
la naturaleza...asi sentir
cosas fuertes, y fuertes no
solamente de hacer locuras
me refiero, estar en el sur,
en un rio o en un lago
heladisimo, o sea, es algo
que es fuertey que es
natural eeehhh esos
paisajes actividades... eso,
eso... eso...generalmente
me gusta estar eeehhh
como liberado de la rutina
diaria, eso me gusta...
eeehhh y lo mismo, agarrar
la moto y salir eeehh y si
puede ser con ella mejor
Hombres\1ph-1s, 374

E: yo lo veo...te juro...yo,
yO...mira...yo voy a partir
por otro tema, yo me
siento te digo eeehhhh no
soy un hombre frustrado de
partida por el hecho de que
oye yo el fin de semana o
llegado cualquier minuto
puedo decidir...tengo la
“libertad”...tengo...me
entiende la Karen de que
me gusta andar en moto,
que gusta ir a volar, que si
me voy una semana, o sea,
no quiere decir que lo haga
todos los dias pero una vez
al afio pucha si tengo un
raid air a no se donde,
pero me dice si te gusta
Anda. Mis amigos... oye le
tienen que pedir permiso a
la sefiora...chuta que me va
a decir la bruja ahhh le

E: algo era como de la
frecuencia. Que pa mi como
una o dos veces a la semana
ya estd bien, pero él todos los
dias, muchas veces al dia ojala
Mujeres\1pm-2s, 4

E: pero...pero para ella ehhh
los nifios primero. Jorge en
cambio, él como que no se me
dice no, es que ellos tienen
que adaptarse a uno

S:mmm

E: que ellos se adapten al
sistema que nosotros
tenemos y yo soy mas
no....ellos llegaron y yo me
tengo que adaptar a que
tenemos nifios chicos en la
casa, o sea
Mujeres\1pm-2s, 231-233

E: viéndolo friamente...o sea,
para mi con amor, pero para
el hombre sinceramente
ya...tengo mis serias dudas,
porquey se lo he dicho o sea,
encuentro que uno puede
tener todo perfecto pero si no
hay relaciones sexuales anda
de malasy aquiy alla
Mujeres\1pm-2s, 296

E: Siiii po...claro...o sea no se
si mas deseo, yo disfruto
mucho, pero....pero él yo creo
que quisiera una frecuencia
mayor a la que tenemos
ahora...

Mujeres\2pm-1s, 275

E: Pero..emm...y es lo que
observo también...me gusta
como observar como en otras
dindmicas, en otras
amigas...cuando nace un hijo,
uno Como mujer...como que
se le abre un rol que llega a
ser como primera prioridad y
es como super
dificil...emmm...distraerse en
eso...los hombres si...pueden
ser stper buenos papas...pero
siguen un poco como con su
vida..emm

Mujeres\2pm-1s, 289

contigo, siento como que es una
expresidn mia o hay otras personas que
piensan lo mismo yo me reconozco
caliente te va a parecer una expresion
muy ordinaria

Parejas\3phm123, 55

E: yo creo que en general el hombre es
mas mas.. si tu quieres de repente uno
no es todo lo carifioso que quisiera la
mujer a veces uno es mas atrabancado
uno es mas caliente por ahi se mezcla la
calentura con con.. con unser un poco
carifioso. Veo a la mujer como es mas en
mi caso y ella es mas delicada entonces,
eso lo hemos tenido que compatibilizar y
en eso tiene muchas formas por mucho
que yo sea un caliente que este no
puedo llegar y aca estoy, también ella
tiene su femineidad y necesita su
espacio

Parejas\3phm123, 57

E: pero tampoco yo en esto no soy un
gallo que le guste que le peguen ni
mucho menos pero si uno como hombre
es como uno mas tosco mas brusco
Parejas\3phm123, 65

H: pero a mi me complica si yo llamara
mas la atencidn a Maria paz me deja de
lado porque ve a los nifios no esta con
las amigas, ahora ella esta con los hijos
que son también son mis hijos, bueno
desde mi punto de vista seria muy
egoista de mi parte demandar mas
atencion, yo quedo entregado a tiy tu
decis cuanto en el fondo, en verdad no
quiero que tenga que escoger, yo no
podria, creo que no es justo para ti
pedirte mas atencion
Parejas\3phm123, 215

H:si si, por ahi no me complico por que
estén los nifios durmiendo, no necesito
decirle a mi suegra que se lleve a los
nifios, los nifios claro estan durmiendo,
que necesitemos de estar solossss y
que nadie diga nada, ahora si los nifios
se despiertan interrumpen la intimidad
del momento, pero bueno los
tranquilizamos un poco, pero no me
complica y seguir en el momento.
Parejas\3phm123, 235

H: a misi ella estuviera enojada todo el
dia conmigo independientemente si
tuviera la razéon o no, a mino me
complica en absoluto , de hecho ni
siquiera se me pasa por la cabeza que no
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dicen ya la bruja
Hombres\1ph-1s, 414

E: Es que sabi que
estdbamos tan alucinados
con el cuento del embarazo
que no, no fue una cosa asi
como tan
angustiante...yo...me
reconozco super gozador te
fijai y...

S: A eso de gozador te
refieres a una intensidad, a
una frecuencia

E: Intenso...no se si
frecuencia pero, pero me
reconozco gozador en todo
sentido no sélo en el
sentido sexual...

S:si, si

E: sino que me gusta comer
y me gusta comer bieny
me gusta cocina y me gusta
viajar te fijai y me gusta la
vivencia y con Carolina
evidentemente tanto antes
del matrimonio como
después del matrimonio
teniamos una, una
frecuencia relativamente
continua ...e...obviamente
con el embarazo bajo
...pero no recuerdo una asi,
cosa asi como decirte que
me mordia las ufias o me
cortaba las huinchas por,
por tener que se yo
relaciones ...emmm y
después bueno...después
comenzamos...hubo
también un periodo
post...que, que también fue
ya, fue complicado... (baja
el tono) y ya no
evidentemente no es como
antes...te mentiria si yo te
digo oye sabi estamos
volviendo a
pololear...mentira... (sube
el tono) mentira
Hombres\2ph-1sco, 109-
113

E:cuando ella de alguna
manera queda como plop
parti yo como primero y
ella quedo ahi cachai...claro
me da lata po...(sube el
tono) es como fome..es
€cOmMo no sé po...es Como
que tuviste el tremendo

E,. No..no..(sube el tono) hay
hombres super
afectuosos...no...tiene que ver
con ..yo creo que con
aprendizajes de entregas de
amor...

Mujeres\2pm-1s, 337

E: claro...claro...claro...yo
quisiera tal vez que el fuera
mas afectuoso
fisicamente...no, no te digo la
parte sexual, porque yo le
hecho tallas po (riey sube el
tono) que este se acerca
cuando puro...porque el se
pone carifioso pero cuando
quiere...

Mujeres\2pm-1s, 333

E: pero laidea que eeee...el es
un gallo que segin mi
criterio...que es super
importante la parte sexual...y
es sUper importante que....pa’
él que le encante, yo sé que le
encanto...no yo creo que pa’
una pareja tiene que haber
romance, si (sube el tono)
reinventado po
Mujeres\2pm- 2s, 142

E: (rie) no pero el es mucho
mas...deseoso que yo...por lo
que te cuento antes...

S:si

E: asi como que el upa
chalupa cuando quiera...no yo
pa’ él emmmm...josa es un
gallo siper gozador...y es un
gallo también super
estético...a él le gustan las
mujeres estéticas...eeee...el es
super,
entonces...eeeeemmm...yo
creo que... le afectaria...o sea
a mi me afectaria mucho...tu
me preguntabas ya me perdi
Mujeres\2pm- 2s, 136-138

es un tema, si después se pone una ropa
bonita, se pone sensual o estd en buena
onda conmigo o paso algo, y se acerca a
mi, para mi el resto del dia mani, o sea
nunca estuvo enojado, que estuviera
enojado y digiera que no ...nooo no es
tema

Parejas\3phm123, 240

H: y no ahi se mezclaron muchas cosas...
el estado animico.. sinceramente aah yo
ya no recuerdo si la buscaba, no se si
tenia ganas ni dnimo para no buscarle
..loque sisé... es que ...si la Maria Paz
me buscaray yo le dijera que No porque
estoy cansado o me caigo de poto o me
doy una vuelta de carnero..
Parejas\3phm123, 257

H: yo no sé a mi me gustaria que te
pusieras una piyama de cowboy o de
guerrero no

Parejas\3phm123, 329

H: por el lado mio siempre hay interés
por solucionarlo, yo seria el primero en
solucionar el tema, no sé en dejar a los
nifios con mis suegros todo con el tema
de crear mayor intimidad entre nosotros,
porque a mi el tema me interesa
Parejas\3phm123, 387
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almuerzo y el postre lo
viste y era pa otro

S: claro

E: en ese sentido es como
machista

S:Nolo sé como lo veas tu
E: Para mi el éxito de la
relacion es que
precisamente Carolina
termine...
Hombres\2ph-1sco, 152-
156

E: Yo te diria que
probablemente en esa
dindamica quizas uno como
hombre o yo en lo
particular...no se, no se en
relacion a otros casos... uno
como hombre es un poco
mas insistente o uno
quisiera ser un poco mas
regular, no se po...

S: ¢Respecto al encuentro
sexual?

E: Claro...con respecto al
encuentro sexual, o
respecto....uno es como
mas (sube al tono) al grano,
o como mas directo...te fijai
S: En eso cuando tu dices
eres mas directo de que no
hay una preparacion previa
(sube el tono) para...

E: Si nooo ...yo creo que
tiene que haber una
preparacién

S: No se, como lo ves

E: Claro...tiene que haber
una preparacion, tiene que
haber una onda, tiene que
haber un previo...tiene que
haber un cuanto
€cOmo...como...como antes
de...pero...los ritmos entre
los dos obviamente son
distintos

S: Mmm

E: Entonces, entonces en
ese sentido eeeee...podrian
haber ciertas
diferencias...pero...pero en
general..emmm...no sé
como abordar la pregunta,
no se como...
Hombres\2ph-2s, 47-55

E: En particular fisicamente
amilaCarome
encanta...yo veo a la caro la
Veo no se po en calzones
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vestirse

S: Feliz

E: Y disfruto ver como se
viste

S: Claro...

E: En ese sentido yo no le
cambiaria nada...y veo una
mina en la teley...veo unas
tipas fantasticas y me
molestan te fijai...te lo digo
francamente...conversaba
ayer o anteayer no me
pregunti con quien
podriamos...se podria
generar un concurso de la
belleza natural

S: Claro

E: Con un amigo con que
nadamos eso fue

S:Si

E:Y es un amigo mayor...un
amigo ponte tu debe tener
cerca de sesenta y dos
afios...entonces deciamos
weon imaginate generar un
concurso...donde
descartemos todas las
minas que se tifian...todas
las minas que tengan
pechugas postizas...que
tengan esto

S: Jajajaja

E: Weon
imaginate...sacariamos
unas bellezas
espectaculares,
extraordinarias...Te fijai

S: Claro

E: Y dejariamos fuera los
botox...weon...dejariamos
fuera todo
Hombres\2ph-2s, 87-99

E: éLos miedos antes de
casarte? Uy hay un montoén
de mitos sobre todo pa
nosotros pa los hombres po
Hombres\2ph-2s, 7

feminidad

E: jajajaja...es que dicen
que la mujer después de los
cuarenta eeehh esta...ehhh
es como la mejor.... la
mejor década o no se...es...
Hombres\1ph-1s, 245

E: claro, éte fijas? Pero yo
siempre en el contexto
de...de hacer un esfuerzo

E: entonces como que siento
que en el fondo que no...que
en el fondo a él le estoy
fallando un poco de no ser tan
compainiera,

Mujeres\1pm-1s, 108

E: ehhmm lo veo que antes
ehhh si en realidad aunque
estuviese cansada o lo que

uno deberia tratar de mantener un
equilibrio y darle el tiempo
Parejas\1phm-3s, 165

yo encuentro que uno los quiere mas y
se siente mas, no quiero usar estable
que suena...

Parejas\1phm-3s, 308

EH: claro, pero creo que la realidad es
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porque al final para mi
siempre existia el deseo
digamos, un esfuerzo de de
de...o de no pensar o
dee...de hacerme la idea de
que esta cuestion era muy
esporadico y si es que salia
salia jajaj el que caia caia,
pero en ese plano. Ahora,
por sobre todo, ahora ya
ultimo yo te digo la chica ya
tiene seis-siete meses,
claro entonces, ok, de a
poco estamos como
volviendo al, al quizas al
ritmo anterior ehhh nunca
como antes, pero también
claro es légico o sea, dos
nifios, ella esta todo el dia
con ellos, termina cansada,
no duerme bien, se levanta
en las noches y por mi lado,
bueno yo soy mas
resistente al trabajo, mas
resistente a...a mino me
aproblema el suefio, no me
aproblema llegar a las once
de la noche y dormir tres
horas o sea, a ella si
Hombres\1ph-1s, 85

E: 0 sea, claramente....es
que yo creo que es légico, o
sea, por naturaleza humana
la mama...Ia primera
prioridad van a ser los...los
nifios o sea, y yo siempre le
decia a la Karen por mucho
que me diga que noy es
intencion de ella, de que no
de que siempre iba a
mantener prioridades
distinguidas que se
yo..mmm es natural que
bueno, son nifias son
chiquititas, necesitan
mayor...ehhh demandan
mas también, entonces, si,
si creo que ellas son...no se
si esfuerzo que le cueste y
que le duela, no, pero si
creo que es especial
respecto de otras mujeres
y lo valoro mucho porque
creo que ella sigue siendo
distinta en eso, de que ella
logra ehhhh dar las
prioridades o sea, al
menos hacerlas valer de
vez en cuando, aunque sea,
no quizas con la frecuencia

sea, yo me preocupaba de ély

le hacia carifio y si él queria
tener relaciones nunca le
habia dicho que no,
jamas...siempre
Mujeres\1pm-1s, 94

E: cosas chicas, que me
regalonee, que de repente
parta él a la cocina a buscar
un chocolate o algo rico
Mujeres\1pm-1s, 122

que me haga carifio y me
empiece a dar besos
Mujeres\1pm-1s, 138

E: si, o cuando salgo
también...salgo y claro puedo
hacer mis cosas, de repente
puedoir a la peluqueriao a
tomar un café con una amiga,

pero estoy siempre mirando la

hora... éestardan comiendo las
nifias? Eehhmm no... éno
habra pasado algo? Las llamo

pa ver si estan bien que se yo,

entonces ese también es
tema, que siento que soy
mama

Mujeres\1pm-1s, 195

E: cuando llegé mi primera
nifia (rie) como a los dos o
tres meses dije con razdn las
mujeres vuelven a trabajar
dije yo, es para arrancarse de
esto (rie), para dejarle la
guagua a la nana y que se las
arregle como pueda y yo me
voy y me olvido. Y de hecho
tengo amigas que lo haceny
que dicen que es fantastico,
porque vuelven y disfrutan a
sus guaguas un ratito, y
después se duermen y al otro
dia chao, y asi... ehmmm
ahora no se, en la parte del
deseo sexual por lo que he
conversado con ellas
Mujeres\1pm-1s, 255

E: jajajaja si no se, bueno, en

realidad aca no tengo muchas

amigas tampoco como para
comentar el tema, pero se
que varias andan como en las
mismas, y estan todas mas o

menos en la misma etapa, con

los nifios chicos, algunas

otra, yo creo que en la realidad tu ves las
mujeres se comportan...o sea
practicamente el marido es eeehhh no
quiero decir accesorio digamos, pero
pero pero puede llegar a ser éte fijas?
Parejas\1phm-3s, 302

EM: vy lo otro que yo iba a decir es
que...no se si antes como la...las mujeres
no se, cuando se quedaban mas en la
casa, a pesar de que yo estoy en la casa,
las mujeres creo yo que eran mas como
un poco mas sumisas eeehh hoy dia no
po, hoy dia uno piensa mas en uno
también, chuta no tengo ganas y no
(sube tono) tengo ganas po
Parejas\1phm-3s, 387

el mismo tiempo que tenias antes lo
tienes que dividir entre varios y cuando
uno llega al marido ya no te da el cuero
po, o sea (rie) chuta ya tendrias que
estar con...no se de las diez, once de la
noche en adelante y yyy no te da no mas
po, entonces chuta ya no, mafiana si que
si y tampoco, y uno también esta
cansada, también esta cansada, pero no
es que lo vea a él como un accesorio ni
nada sino que digo...chuta lo tengo que
dejar para el dltimo...de orden de tiempo
digamos, porque primero hay que
acostar a las nifias y hay que darles de
comer y que se yo, pero no de
importancia

Parejas\1phm-3s, 310-309

EH: no claro, eso no hay que hacerlo,
pero me refiero hay un espacio, un
primer espacio que ya en el fondo en la
generacién de habitos y de la educacion,
entonces creo que de ahiy las mujeres
por sobre todo confunden (cambia
tono), eso de generar educacion o...
Parejas\1phm-3s, 344

EM: es que yo creo que esas mujeres no
tienen el mismo switch, no tienen la
misma idea que tengo yo, yo supongo
que ellas no ponen tanto a sus hijos
primero, sin pensar que no los quieren ni
na, pero se ponen ellas en el primer
lugar. Me quiero yo

Parejas\1phm-3s, 495

EM: sino que prefiero estar con mis hijas
siempre
Parejas\1phm-3s, 326

EH: claro el interés, el suyo son las nifias
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o con los recursos que uno
quisiera que le destinen
Hombres\1ph-1s, 148

sefioras logran satisfacer las
necesidades sexuales de
sus maridos
Hombres\1ph-1s, 428

E: entonces no se, de
nuevo, creo que tiene que
ver yo con los intereses,
porque si ella tuviese
intereses deportivos de ir al
gimnasio, que fuera mas
inquie....o sea, los intereses
y la personalidad
Hombres\1ph-1s, 484

trabajan, otras no, pero todas
estan en el fondo cansadas
Mujeres\1pm-1s, 295

E: mmm me quedo mas...si lo
paso bien, ehhmm me quedo
tranquila, me duermo como
feliz y digo ya...él, él también
estd contento, ehh no sélo yo
con mis nifias, ehhmm lo
pasamos bien, siento que me
quiere mas en el fondo
Mujeres\1pm-1s, 307

E: no se, yo digo uno, o no se,
al menos en mi caso yo podria
pasar sin sexo bastante
tiempo

Mujeres\1pm-2s, 306

E: nunca, entonces yo...pero al
pobre tampoco lo puedo
tener asi, porque ademas
empieza con el genio terrible,
entonces trato de hacerme el
animo al menos unaveza la
semana, dos veces a la
semana

Mujeres\1pm-2s, 24

E: claro uno estd muy fria...él
extrafia. Pero a veces
conversando con
amigas...como que estd todo
el mundo pasando por lo
mismo, todas alegan que el
marido siempre quiere y ellas
no

Mujeres\1pm-2s, 179

E: mmm asi es, pero pa mi es
como entendible, no se, por
ser mujer o que digo
ehhhh...como que uno se
debe a los hijos primero y
después....pero el hombre no
lo entiende tan asi, entonces
digo mas por él que me
preocupo, que digo chuta se
va a enojar mas, me va a dejar
de querer, se va a buscar a
otra, se va...se va a alejar cada
vez mas y que se yo, eso me
preocupa mas que yo en este
momento. Entonces digo si, o
la otra es no se, tratar de ir al
gimnasio, de bajar de peso, de
empezar a dejarlas un poco
de lado y empezar a
preocuparme mas de mi

y bueno y al final esta cuestion todos los
pilares de...de...de la familia, o sea, me
refiero a todos los vinculos, relaciones y
elementos que constituyen una relacion
de familia

Parejas\1phm-3s, 287

EH: y por otro lado...después lo que en el
pensamiento siempre de las mujeres,
dicen uy yo no voy a repetir nunca lo que
hizo mi mama

Parejas\1phm-3s, 190

EH: claroy por ejemplo el tema de la
parte fisiologica ese tema...uno lo
entiende, y que son periodos y prey
post, pero ya cuando el tema...o sea, de
nuevo si va mas alla de algo fisiolégico si
es algo de estado mental
Parejas\1phm-3s, 147

EM: pero las nifias chicas no se pueden
cuidar sola, entonces tengo que
cuidarlas yo, darles de comer
eehhhmmm

Parejas\1phm-3s, 105

EM: es que a mi....mi mama en mi casa
todo siempre fue un matriarcadoy la
mama manda y a mi siempre me
ensefiaron los nifios son primero antes
que todo

Parejas\1phm-3s, 155

EM: claro, yyy y el marido arréglatelas
soloy los nifios comen antes que uno yy
si ellos quieren jugar uno deja de comer
y juega con ellos primero, o sea es la
educacion que me dieron a mi en el
fondo

Parejas\1phm-3s, 157

EH: y que al hombre con mayor razén, o
sea yo eehh por lo menos...habia mas
tolerancia pal hombre, pero en la mujer
por lo menos y vi como si ocurre mas
eeehhbh te fijai o sea,
que...que...entonces que pasa, en la
practica igual las nifiitas...no se po
dieciocho o...0...0 antes todavia en mi
generacion igual (sube tono) o sea
sabian, y el pololo...y se acostaban con el
pololoy bla bla bla

Parejas\1phm-3s, 186

M: Si...pero el le da lo mismo (baja el
tono) cualquier minuto le da lo
mismo...capaz de dejar alaZoe enla
cuna despierta mas o menos...si no yo
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durante el dia, cosa que en la
noche cuando llegue me
pueda preocupa mas de él
Mujeres\1pm-2s, 209

E: claro, claroy le digo o sea,
pa mi...y no se si por el hecho
que yo no trabaje que yo me
lo tomo mas en serio y pa mi
es mi trabajo 100%, 24 horas
al dia, 365 dias al afio y ellas
primero, y ellas primeroy
ellas primero, y tratando de
hacerlo todo perfectoy como
que me lo tomo como
demasiado a pecho
Mujeres\1pm-2s, 340

E: la verdad es que no...pensar
que si lo quiero y que no
estoy tan cansada y que ya
voy dormir o que al otro dia
en la mafiana cuando llegue la
nana le paso la guagua chicay
duermo un ratoy ya
Mujeres\1pm-2s, 36

E: porque eso es lo que yo
trato de hablar con él, que no
porque no haga el amor no lo
quiero, lo quiero mucho...lo
quiero mucho mas que antes
Mujeres\1pm-2s, 118

E: que lo disfruto mas, siento
mas ehhhmm no se estoy mas
tranquila, entonces siempre
navego mas para mi calidad
que cantidad
Mujeres\1pm-2s, 136

E: y verbalizdndoselo no en
critica, no en mala onda...sino
que...como justo en el
minuto..0...no se..en un
ambiente grato...porque uno a
veces uno tiende a brujear
tanto encuentro... (rie)
Mujeres\2pm-1s, 349

no...yo necesito una cosa...un contexto
adecuado (rie) para mi...

S: Claro

M: Si...el por el que esté la nana y cierra
la puerta y le da lo mismo

S:Atino

M: No, no me da lo mismo...no yo tengo
que estar tranquila...tengo que
disfrutarlo...tengo que estar ahi... (Baja el
tono)y no con mis sentidos en otros
lados

S: Que no haya otras cosas alrededor
dando vueltas...

M: SI No...me cuesta en ese sentido, no,
no...no me desconecto tan rapido...este
gallo si... (Rie) yo creo que en cualquier
parte...

S: En cualquier parte (rie)

M: O nose...en general...el...se...
el teléfono

S: Si...lo esperamos no importa...
M: Es poco de sintesis verdad...
Parejas\2phm-3s1, 114-124

Pucha

M: Si yo estoy de acuerdo con
él...emmm...lo que yo te comentaba la
semana pasada...tiene que haber todo
un predmbulo...mucho mayor que pa’ el
po...entonces yo creo que si, de todas
maneras...

Parejas\2phm-3s1, 75

M: ¢ Puedo aportar algo? Una vez vimos
un programa super interesante que
probablemente tu lo viste, que hacian
todo un estudio como psicofisiologico de
la sexualidad en el discovery cannel
S:mmmm

M: ...y partian comentando que la célula
mas grande en la mujer es el évuloy que
produciamos 400 en la vida...y la célula
mas chica...es el espermio...y producen
(sube tono) no se cuanto

S: millones

M: cada eyaculacién

H. tres millones casi cada eyaculacién, si
M: entonces, pa nosotras el
encuentro...es como cuidar ese évulo...
pa ellos es...botar, botar,
botar...entonces yo creo que tiene que
ver con el género

H: si demds

S:mmmm

M: por una cosa...decian que...si uno se
queda embaraza...y en, en engendrar y
en toda la cosa, y en que esta guagiliita
crezca...ustedes podian....

H: podiamos tener, engendrar

M: tener 700 hijos

H: (sube el tono) en el mismo periodo
M: era una cosa...pero...entonces pa las
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mujeres es mucho més...
Parejas\2phm-3s2, 19-32

E: bueno con los amigos si por lo menos
que somos basicamente calientes y
también les mata también la rutina
sexual.. por otro lado...yo veo quea ella
no les gusta el sexo y ella es super
femenina y quizé eee no va con su
forma de ser el hacer eso, y eso también
se convierte en un problema. Yo en lo
personal no me dicen oye mi polala es
super son siempre super femenina
Parejas\3phm123, 111

M: no se pero ahi me duele el corazén de
repente cuando por ejemplo el fin de
semana, los nifios o sea el resto los
puedo dejar para otro dia, pero los nifios
me cuestan mucho dejarlos
Parejas\3phm123, 206

M: nosotros conversamos en forma mas
seria, que en el fondo para Cristdbal
bastan ciertas cosas ..cosas visuales..no
se es como que me hablaba de la ropa
interior bonita o algo asi y él esta oky, en
cambio yo tengo que estar en muy
buena onda con él durante el dia para
enganchar y ojala porque sino no....si el
estuvo pesado todo el dia conmigo
No..no es que sea, pero no se como que
necesito estar en una sintonia distinta..y
que distinto éramos porque yo en ese
sentido, como que yo necesito algo
mas..mas carifio ..en cambio él es como
mas..

Parejas\3phm123, 239

S: como te sientes cuando él te desea y
te busca

M: yo me siento bien mas bien me siento
querida, eso que dice que yo no lo busco
es verdad, generalmente a mi me cuesta
mas yo te decia.. me siento mas cansada
me cuesta mucho dejar eso a un lado

H: ahora no es una cuestion de orgullo
que me tenga que buscar también es
una cuestion pero si de curiosidad de
saber como seria que pasaria si me
buscara

S: en que sentido

H: ya estoy acostumbrado a buscar y
que como seria que me buscara no con
el sentido de una vuelta de mano, sino
de mas bien curiosidad intima de saber
como seria si tu quieres como seria no se
...si si que me tocara la pata o nose.. no
me imagino otra cosa

Parejas\3phm123, 264-269
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M: lo que si se es que nosotras las
mujeres estamos mas cansadas pero asi
como el tema de buscar no me queda
muy claro

Parejas\3phm123, 271

M: si es distinto ya yo también creo que
hay que renovarlo pero no con lo lddico,
para mino sé ...es como no se
eeee...tener mas comprension, mas
ternura si estamos como mas..mas
apoyandonos, como sentirlo cerca mio
en las buenas y en las malas y ahi como
que lo otro

Parejas\3phm123, 320

M: no.. no.. yo necesito eso, saber que
el esta conmigo siempre, que me
comprende que este cerca mio, que es
carifioso, respetuoso
Parejas\3phm123, 322

M: yo diria que si pero en otro
escenario...si mas es como que la forma
de ser de él o sea es mas carifioso... eee
cuando estamos con mas sintonia y
cuando siento que estd a milado ahi
S:a que te refieres con la sintonia?

M: no sé, que me miray me pregunta
que paso o te ayudo con esto o una
buena conversacion

H: en ese sentidoy al ir planteado uno
igual como que se siente, no stper
exigido sino pero que cuesta porque
tiene que ser un dia perfecto sino no
pasa nada

S: ati te llega que ella es exigente?

H: eeee.. no tanto

S: éCuantas veces en el dia se ven?

H: por la mafiana y en la noche,
entonces para iry estar cuesta
sintonizarte

M: pero de repente un llamado
inesperado durante el dia

S: eso te hace sentirte cerca?

M: si si que sea amoroso dulce
Parejas\3phm123, 332-342

intimidad

E: nosdlo eso, me refiero a
que es el tema de estar
juntos de estar ehhhh,
tener un espacio tranquilo
de sin...ehhh como se llama
sin ehhh sin distracciones
te fijas

Hombres\1ph-1s, 135

E: eeehhh como el...el hacerle
carifio...el...el no se comola
intimidad de sentirnos
mas...como mas complices,
como en el fondo que
tenemos piojas chicas pero
que igual él sigue
siendo...importante
Mujeres\1pm-1s, 76

ya no te busco porque ya lo intenté y yyy
no, pero yo nunca he sentido que me
busque, yo siento que él esta ahiy nada
mas

Parejas\1phm-3s, 270-269

claro pero por ejemplo te llamo pair a
almorzar, perfecto oye y hacer eso es
una forma de...de intimidad digamos
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E:y si eso es almorzando, si
es no se...yendo al cine a
las tres de la tarde porque
sabes que puedes ira las
tres de la tarde eehhhh, es
por el interés de esta solo
con ellay a eso se le suma
el tema bioldgico, el tema
de que a mi meee, me
gusta mi sefiora, mee...me
llama también a tener....a
buscar ese momento
Hombres\1ph-1s, 217

E: tiempo pa poder
conversar, regalonear, ehh
no se po acurrucarse, el
compartir no se una
bandeja y comer juntos en
la cama, ver una pelicula,
ehhh te fijas, es eso, estar
ahi ehhh en contacto sin
distracciones, tipico que a
veces dije ya cucharén asiy
guaaaaaaa jajajajaja,
entonces es como que
estdn mandadas a hacer
para que jajajaja
Hombres\1ph-1s, 137

E: mas potente y chuta, es
un estado como de placer
(tose)...porque creo que
eeehh en el fondo
satisfacer las necesidades
sexuales no es un placer o
sea... va a algo mas all3, el
tema de conexion. Lo
mismo que te decia eso de
estar....volando o andando
en moto, en un lago en el
sur eeehh no se,
naturaleza, es porque estai
en contacto es porque estai
como inmerso...lo mismo
yo creo que en el plano
sexual estai con tu
pareja...estai como
conectado, estai...hay algo,
hay una comunicacion, es
mutuo, eeehhh y eso... mas
alla de de...de donde sea,
como sea
Hombres\1ph-1s, 392

E: ¢te fijas? Entonces no se
po son como espacios del
tiempo que los aprovechas,
recuperas ciertas cosas
digamos de pareja, tienes

E: nose de donde viene pero
es...al menos antes era como
verloy que empezara como a
apretarse la guaaaata y uno
como que dijera ay que rico
que ganas de abrazarlo, ahora
lo miro (cambia el tono) lo
encuentro lindoy lo amo mas
que nunca, tenemos dos nifias
fantasticas, hermosas, pero
tengo ganas de abrazarlo no
mas

Mujeres\1pm-1s, 148

E: yo creo que tuviésemos
mas tiempo juntos, solos si.

S: entonces...habria que estar
mas en soledad los dos

E:si

S: épara qué?

E: para estar yo mas tranquila,
ehh no estar yo todo el
tiempo pendiente de estas
nifias y darme mas tiempo en
el fondo como olvidarme de
ellas y ser mas esposa, esoy
polola...

S:y polola claro...
Mujeres\1pm-1s, 267-272

E: eehh con él en realidad. Si
él también se mete a la cama,
nos metemos los dos a la
camay mmm la verdad es que
normalmente vemos las
noticias y alas 10 a mi ya se
me estd cayendo la cabeza, y
él se molesta y empieza uhh la
vieja, mi abuela tiene mas
energia que tu y no se que
cosa yyy y nada, normalmente
los lunes y los miércoles hay
unas series que me gustan, asi
que yo le digo la quiero ver de
10a11

Mujeres\1pm-2s, 52

E: si, claro. Claroy eso es lo
que él me alega siempre, o
sea, que estoy cansada...me
dice yo también estoy
cansado mmm pero es la
actitud (rie) es...que tener

Parejas\1phm-3s, 312-311

reconozco que no lo estoy haciendo,
pero (rie) yo creo que la clave esta en...o
sea, a parte de mmm tener hijos yyy
tener un proyecto de familia, es como
que seguir...mantener como la
complicidad con el marido
Parejas\1phm-3s, 353-352

EM: por eso ademas, me encanta, pero
yo encuentro que nosotros nos llevamos
mucho mejor y lo pasamos mejor
cuando estamos solos

Parejas\1phm-3s, 359

EH: que pasarlo bieny que eehhh
juntarse y pololear y todavia tener
atraccidn fisica con tu sefiora, y eso creo
que a la larga es...lo que prima en el
fondo para mantener un matrimonio de
por vida, porque lo mas facil me imagino
que es...chao ajaja

Parejas\1phm-3s, 405

EM: en cambio cuando estamos solos es
cuando lo pasamos bien

EH: claro

EM: conversamos, ningin drama, ningun
estrés, todo feliz
Parejas\1phm-3s, 377-378

M: Pero ahora no, es como el
encontrarnos los dos...pero...esas cosas
anexas...no somos mucho de eso la
verdad

H: Si...ni de estimulos tampoco... (Sube el
tono) ahora cuando estdbamos no se po
y te acordai cuando...esta casa...era una
cuestion que no se planificaba nada, o
sea, podiamos yo estar pintando el techo
Yr Yo

M: (baja el tono) Pucha pero ahora esta
la Zoe po...

H: Si po, porque es otro ritmo po, eso no
significa por lo mismo no significa que
sean menos ni mas...porque es otra
realidad...

Parejas\2phm-3s1, 101-104

S: te gustaria ser buscado

E: si claro eeee por ejemplo de repente
uno es mas brusco trataba de ser
carifioso entonces ella se enojaba
porque o la usaba solamente para tener
relaciones..no se pero fue mucho tiempo
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el tiempo pa hacerloy no
estas condicionado por la
vida diaria, los nifios y todo
el cuento
Hombres\1ph-1s, 115

E: o conversando temas, o
haciendo un proyecto o
planificando algo y que
vamos a hacer pa este mes
olas

vacaciones vienen tres
meses, 0 sea, estar ahi en
algo que es nuestro,
construyendo algo que
que...ir construyendo algo
que es nuestro te fijas
ehhhhy si podemos
incorporar a las nifias las
incorporamos
Hombres\1ph-1s, 143-144

E: claro...y que pucha que
rico...y no esta cuestién de
que...practicamente ella
haga...o uno de los dos es
por cumplir y porque
pucha, hay que estar ahi.
No que sea rico y porque
estamos los dos y si
encontramos el minuto es
porque los dos estamos
involucrados yyy...y lo
pasamos bien juntos y...
Hombres\1ph-1s, 227

E: éte fijas? Pero soy
realista po, soy realista con
la realidad en la que
estamos, también te digo
no soy desprendido, igual
uno echa de menos, ya ok,
compatibiliza, compatibilizo
con ella llegamos a un
acuerdo y bueno nos
vamos una semanay si es
valentona de repente me
dice ya vdmonos dos
semanas jajajaja pero yo se
que no, asi que... yo digo pa
que, pa que me esti
trasmitiendo de las nifias
todo el dia, no, no chao no
mas, y cuando empieza
asi...jjajajaja
Hombres\1ph-1s, 162

E: no pa mi...te digo asi
como a mi me gusta no se
andar en moto y volary

actitudes mas...que estar
cansado...el estar contigo
Mujeres\1pm-2s, 114

E: eehh saliamos al cine, 0 a
comer, o al teatro
fuimos...bueno nos fuimos de
vacaciones si, a la carretera
austral y asi lindo...y a unas
termas y descansabamosy...
Mujeres\1pm-2s, 124

E: y todavia no me dan ganas,
entonces digo...en una de
esas si es psicoldgico. Yo digo
salimos de vacaciones y si me
dan mas ganas
Mujeres\1pm-2s, 185

E: Porque yo diria que ahora
repuntamos en lo que es
sexualidad, volvimos un
poquito a la norma...aunque
mi amigo nunca (rie)
...siempre el pobre tendria
ganas de mas...pero...por
estos espacio, bueno...pero lo
que estamos haciendo ahora
es que la mandamos a dormir
donde los abuelos...
Mujeres\2pm-1s, 271

E: que el otro la pasara
bien...siempre hemos tenido
una vida sexual super rica...

S: Mmmm

E: emmm...y claro ha ido
evolucionando por el tema de
la Zoe ponte tu..pero...

S: en que sentido dices tu que
ha ido evolucionando...

E: que...o sea...en el pololeo,
era cada vez que nos veiamos,
listo bien..vengay
disfrutdbamos...cuando recién
nos casamos..cuando se nos
daba la gana, en el espacio
que se nos daba la ganay
como se nos daba la gana

S: claro

E:yteniendo a la Zoe...eee...
cuando la Zoe duerme... (riey
sube el tono) o cuando no
se... justo salié

S: claro

E: con mis papas o con los
papas ..no se..

S claro..que quedan mas libres
ahi

E: claro...es un poquito menos

ue no paso nada

S: fue un tiempo dificil para ustedes

E: siyo laverdadlo echaba mucho de
menos ,,, fue harto tiempo harto tiempo
la pase yo la pase bastante mal eeee

S: que cosas han hecho para encontrarse
desde ti en tu caso

E: yo creo que sinceramente la buscaba
aunque ella no me buscara a mi sino
porque yo creo yo la busque a ellay
tenia después de un tiempo ya ellay
tenia ganas pero yo siempre la busque
S: echaba de menos

E: espero que haya sido asi si.. pero
siempre fui yo la que la buscaba a ella
también después de no no no no super
incomodo

S: si vamos a lo que tu decias de que
tener encuentros sexuales era sentirse
querido fue dificil

E: si la pase mal es como fome uno claro
tiene su respeto pero también siempre el
hecho de buscar y no ser correspondido
de repente hacer otras cosas la verdad
yo asume que ella estaba cansada y

S: que cosas haces tu para que surja el
deseo de parte de Maria Paz

E: lo mismo de siempre
Parejas\3phm123, 85-97

E: como para motivarla? Si de repente le
gusta que sea amoroso pero de repente
sin hacerlo ninguna cosa ella ya de
repente quiere. Pero como siempre yo
quiero a veces en la noche me doy
cuenta ahora si me va ir bien
Parejas\3phm123, 98

M: no como matrimonios sobre todo
del cansancio y otros temas pero
generalmente entre todos como que es
tema el canasancio los nifios el poco
tiempo que tenemos como matrimonio
de repente el temas de los familiares
especialmente a nosotros que tenemos
esta familia que viven cerca y quieren
estar muy cerca entonces se nos hace
dificil ..eso como siempre son temas y
pensé bueno por ahi puede ser
Parejas\3phm123, 150

M: osea es como tratar de tener una
mejor disposicidén porque yo por mi
seguriaigual y no puede ser y tambien
somos un matrimonio y la intimidad es
algo importante osea no se he trato de
buscar, de darme animo
Parejas\3phm123, 156

M: para mi lo relaciono con el momento
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salir...en el tema de pareja
creo que tienen que existir
lo mismo, o sea es tan
importante el tema de no
se..deir al cine o ir a cenar
como también no se tener
sexo

Hombres\1ph-1s, 450

E: mas que otras cosas y es
descubrimiento, y es eehh
es todo nuevo ¢te fijas? Yyy
y eso sumado a que en el
fondo las mismas...muy
similares los dos, de querer,
de similares me refiero a
intereses quizas comunes,
de lograr...de lograr...definir
algo en comuiny
entretenersey saliry
pasear, o sea, era una
combinacién de hacer
€Osasy yo creo que
entretenidas, que no
mucha gente las hace
Hombres\1ph-2s, 11

E: claro, creo yo. Y después
mas encima en el tema ya
mas social del trabajo
primero que nada, de que
no se presentara...o se
presentara a su debido
tiempo, entonces...era un
poco de aventura, de
mantenerlo oculto y yyyy
donde nos encontrabamos
realmente era lejos..

S:si

E: era lejos de todo, o sea,
solo nosotros dos yyy
expuesto a los demas, era
como te digo, o sea, eso de
tener las ganas de estar
solos pero bueno, o por
ultimo tomarle la mano y
no lo haciamos

Hombres\1ph-2s, 33-35

E: y después cuando se fue
sabiendo el tema eehhh
disfrutamos un poco mas
también de...de la
tranquilidad
Hombres\1ph-2s, 41

espontaneo diria yo...

S: mmm claro

E: también esta el cansancio...
S: eso..no lo sentias antes, el
cansancio...

E: no..

Mujeres\2pm-1s, 173-188

E:y fue un pololeo lindo, fue
un pololeo de querernos
mucho...yo siento con José
nos queremos mucho..y...y
tener esta posibilidad nos
abrid...espacios de de
intimidad...no solam..no..en lo
sexual sino que..espacios de
estar flojeando, espacios de
de reinventarse esta cosa de
pareja entretenida...
Mujeres\2pm-1s, 153

E: si po...yo necesito super
sentirme querida, necesito
sentirme escuchada, necesito
sentir como esa intimidad de,
de espacio distinto a lo
demads...eeee...necesito que
me engatusen...

S: como...que te gusta, que te
provoca... te dan ganas de
estar con el otro..

E: me dan ganas

S: que cosas te hacen
estar...decir jya! quiero

E: emmmm basicamente el
sentirme amada...el que me
haga sentir cémoda...el que
me haga algln regaloneo
especial...(sube el tono) no se,
el sentirse especial...
Mujeres\2pm- 2s, 48-52

E: Emmm...yo creo que la
intimidad tiene como
varias...varios
matices...emmm...una
intimidad importante creo
que es como eeee...el
conocerse como pareja, en el
sentido de confiar en el otro,
de tener esta sensacion de
proteccion del otro...de
sentirse escuchado por el
otro..eeemm...este como
sentirse como cobijado creo
que es importante en esto de
la intimidad, sentirse
escuchado pa' poder tener
conversaciones...creo que es
super importante como

en que estamos juntos, no solo en el
acto sexual, sino como todo lo que lo
rodea no se estar juntos hacerse carifio,
decirse algo bonito, no se que como
todo y para mi cuando estoy con
Cristobal ese momento es muy
placentero la verdad es un momento
muy de los dos, entonces como también
realmente cuando lo hemos conversado
me da como pena que sean no se si
escasos pero

Parejas\3phm123, 175

M: no solo lo sexual es como el
momento que se genera como el
ambiente decirse algo lindo el carifio no
se incluso en el mismo momento cuando
uno se empieza a encotrar incluso las
miradas que uno sabe....porque yo los
conozco no se algo ....

Parejas\3phm123, 230

M: nosotros conversamos en forma mas
seria, que en el fondo para Cristdbal
bastan ciertas cosas ..cosas visuales..no
se es como que me hablaba de la ropa
interior bonita o algo asi y él esta oky, en
cambio yo tengo que estar en muy
buena onda con él durante el dia para
enganchar y ojala porque sino no....si el
estuvo pesado todo el dia conmigo
No..no es que sea, pero no se como que
necesito estar en una sintonia distinta..y
que distinto éramos porque yo en ese
sentido, como que yo necesito algo
mas..mas carifio ..en cambio él es como
mas..

Parejas\3phm123, 239

H: a misi ella estuviera enojada todo el
dia conmigo independientemente si
tuviera la razén o no, a mi no me
complica en absoluto , de hecho ni
siquiera se me pasa por la cabeza que no
es un tema, si después se pone una ropa
bonita, se pone sensual o estd en buena
onda conmigo o paso algo, y se acerca a
mi, para mi el resto del dia mani, o sea
nunca estuvo enojado, que estuviera
enojado y digiera que no ...nooo no es
tema

Parejas\3phm123, 240

M: cuando hemos decidié o de esta
posibilidad de no se, encuentro que
genera algo muy lindo, dar vida lo hace
muy especial

Parejas\3phm123, 278

M. si.. pero a la vez el mismo dia a dia no
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E: entonces sabiamos que
esta cuestion era...iba a
suceder rapido, y que iban
a venir los nifios, entonces
fue como...aprovechar esos
tiempos nosotros antes de
que nos metiéramos en
esto...que también
queriamos, pero sabiamos
que venia otra cosa
Hombres\1ph-2s, 49

E: y adaptarse en definitiva.
Y bueno, creo que debe ser
casi normal, pero en mi
caso bueno, me adapté al
ritmo de...de ella. Pero
bueno, va evolucionando, o
sea ya la intimidad es....va
en otro lado...o sea quizds
el tema de tocarle la
guatita porque esta...estd
con algo entre medio, no
se...viene un bichito que se
yoy

Hombres\1ph-2s, 67

E: pero tampoco la tenia yo
te diria porque ehhmm
como sucedié todo tan
rapido sabiamos los
esquemas que teniamos,
entonces ese tiempo fue pa
nosotros, principalmente
pa nosotros
Hombres\1ph-2s, 83

E: Cambia por
supuesto...los hijos te
cambian...aparte que te
consumen las energias y
llegai raja al fin del dia
cachai...pero también se
dan las instancia que Zoe se
va a la casa de mis suegros
cachaiy pa’ nosotros es
casi como una fiesta

S: Claaaro

E: No porque ella se vaya si
no porque..

S:Jaja

E: Los dos tenemos mas
intimidad

S: éVuelven a esa intimidad
que tenian antes?

E: Claro...piensa que
nosotros tuvimos dos afios
casi dos afios y medios
solos...donde oye
cerrabamos la puertay

comunicarse intimamente
Mujeres\2pm- 2s, 20

E: aliviada po...super
rico...poder expresar esto lo
que uno...yo en general siento
que soy expresiva, entonces
como que necesito verbalizar
mis sentimientos...ya sea
positivos 0, 0 que no me
gustan...creo que hace super
bien no guardarse las cosas...
Mujeres\2pm- 2s, 36

se cosas que nos gustan tanto, no se
como quedarnos en la casa éporque no
hacemos esto que nos gustan tanto?
épero porque no nos hacemos el
tiempo? Son tan ricas como el hecho de
quedarse en casa, pero porque no lo
hacemos, y asi pasa también con
nuestra intimidad

Parejas\3phm123, 401
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chao y tenfamos nuestro

espacio, nuestro mundo...
Hombres\2ph-1sco, 115-

121

E: Nosotros teniamos
nuestra intimidad, nuestro
cuento en mi, en mi en mi
en mi espacio, en nuestra
ca... en mi casa porque mi
mama trabajaba todo el
dia, entonces teniamos
cierta libertad y mi mama
nunca me cuestiond ni me
dijo este es tu espacio y tu
soy...y tenfamos, y, y
teniamos otro cuento que
era Olmué
Hombres\2ph-1sco, 7

E: Alaintimidad
sexual...si...estoy asi de
lleno a... a la relacion
sexual, un polvo como
quieras
denominarla...hacer el
amor...a...
Hombres\2ph-2s, 61

E: Pero que es la intimidad
en que sentido...en algun
sentido en particular o
global...que pa’ mila
intimidad...a ver es que
podriamos dividirla en
dos...la intimidad familiar,
la intimidad (sube el tono)
sexual...la intimidad de
de..mmm....a ver la
intimidad familiar pa’ mi es
super importante la familia
como nucleo
Hombres\2ph-2s, 29

S: ¢0 que te hace sentir
que hay intimidad entre
Caroy tu?

E: A que bue...a ver...que
buena pregunta la tipica del
politico, que buena
pregunta

S: Jajajajaja

E: No, no, no...la intimidad
de nosotros dos...

S: Como te llega a ti

E: Tiene que ver
directamente con el
deseo...de alguna
manera...con, con, con...con
la sensibilidad de Carolina
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en yo sentirla atractiva a
ellay dealguna manera
que ella me sienta atractivo
ami..

Hombres\2ph-2s, 40-45

practicas
sexuales

E:no en el fondo era
practicamente sin
relaciones sexuales pero en
el fondo yo ya no se con
qué frecuencia pero, no lo
recuerdo, pero era muy
esporadico, por sobre todo
al final y por sobre todo
después del...del...
Hombres\1ph-1s, 77

E: claro. Tuvimos contacto
sin relaciones, pero ella que
se yo, siempre le digo,
como que hacia las tareas
Hombres\1ph-1s, 79

E:es que....es que en el
fondo en vez de pucha
de...lo que te decia esto
mismo...lo que tellevaa
una pauta, de que ya es
cada vez menos natural y
que tu ya al final estai
como condicionado
Hombres\1ph-1s, 233

E: siempre con
ella...siempre con ella, claro
y sigo el ritmo de ella... o
sea... ehhhh se su ritmo en
el fondo o sea, y tu sabes
que la frecuencia...no es
malo digamos y creo que
debe ser mucho mas que...
me imagino yo que, que el
promedio digamos, nunca
ando mirando pal lado pero
uno escucha, tu sabes
que...yo Creo que uno es
privilegiado digamos eehhh
jajaja, entonces eehhh, eso
alalargay pa mies
siempre con ellay la espero
a ella si es que hay que...
Hombres\1ph-1s, 205

E: hormonal y légico...eso
como punto de partida
digamos yyyy después me
imagino
tambiénnn....aspectos

E: eso es lo que le digo, es que
yo puedo hacer de todo pero
si no hay sexo, eeh no importa
Mujeres\1pm-1s, 241

E: ehhhmm chuta, si a parte
de las relaciones sexuales es
rico, lindo que hace bien
encuentro yo, uno después se
siente como
renovado...eeehhh a parte
encuentro yo que es como
sentirse como...como mas
juntos, como socios, como
apoyandosey eso...
Mujeres\1pm-1s, 80

E: eehhmm ehh tiene razén
en cierta...o sea, siento que
mis nifias me necesitan mas
ahora, yo digo élyava a
cumplir 37 se puede valer por
si mismo, las nifias no yyyy
eehhh en realidad trato
de...de...no se cuando él llega
de estar con ganas, de estar
activa, bien, pero no puedo
jajajaj no hay casoy si es que
no estoy como muerta de
suefio, tengo ganas como de
tirarme al lado de él, pero
tranquila y mirar tele o...nada
mas

Mujeres\1pm-1s, 86

E: ehhmm lo veo que antes
ehhh si enrealidad aunque
estuviese cansada o lo que
sea, yo me preocupaba de ély
le hacia carifio y si él queria
tener relaciones nunca le
habia dicho que no,
jamas...siempre
Mujeres\1pm-1s, 94

E: ehhhm si, ehhh si bueno,
que por lo mismo, por no
tener tantas relaciones
sexuales en el fondo se que él
no anda de buen genio
Mujeres\1pm-1s, 102

EM: como que estamos ahi, lo
hacemos...ya, y eso seria porque como
que uno no se da el tiempo pa...no se, pa
armar el ambiente, hacer algo
romantico, pa no se...pa regalonear, pa
decirse cosas lindas, que se yo...no, es
como rapido el...

Parejas\1phm-3s, 44

EM: pero ahora...estamos como ahi, o
sea, ya lo hacemos, ya bueno ya...eso
seria

Parejas\1phm-3s, 63

EM: jajaja de hecho a veces le digo, te he
dicho eso...o ahora o en cinco minutos
mas ya no estoy asi... jajaja
Parejas\1phm-3s, 67

EH: pero...si es el tema lo que pasa entre
medio, porque...o sea, pa que eso
suceda, pa que una guagua se te ponga a
llorar justo en el minuto es...bueno eso
es con cierta frecuencia que es muy
distinta a la que era

Parejas\1phm-3s, 115

EH: ojala idealmente hasta el
matrimonio y que no, ya ok...después se
empez0 a asimilar, asi es que cuidate éno
es cierto? O sea en el fondo ya estdn
aceptando de que eehh entras en una
vida activa sexualmente, por lo tanto
cada vez hay mas tolerancia a que sea
previo al matrimonio, o sea bueno ya
definitivamente

Parejas\1phm-3s, 173

EH: es el patrdn, el patron de educacion
en el fondo siempre ha sido respecto a la
vida sexual en que ojald eras...
idealmente hasta el matrimonio y sino

S: virgen hasta el matrimonio
Parejas\1phm-3s, 204-205

H:Y que...e, e probablemente la
frecuencia no implique un desamor o, o,
implique que uno no se quiera tanto o se
quiera menos o incluso que se quiera
mas...
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directamente de ella, temas
visuales o de que laveoy
me gusta ella y los otro que
tee...ehhh cuando
hablamos del tema del
deseo sexual, siempre el
deseo ¢es el sexo con ella?
0 algo mas etéreo, mas...
Hombres\1ph-1s, 211

E: yo creo que bueno ahi ya
practicamente ehhhh, mas
de ella hacia mi quee....que
yo hacia ella porque ella
era como que no queria
nada, entonces
eraaa...practicamente...no
se si detalles quieres pero
jajajajaja

Hombres\1ph-1s, 73

E:y...y ojald que como
cuando tu dices vdmonos
no se a donde no tengo
idea, como cuando
hagamos el amor digamos
que nos fuimos diez mil
kilémetros a recorrer
Sudamérica eeehhh oye la
misma aventura y la misma
exploracion que sea en
todo plano, en lo sexual
también por que no éte
fijas?

Hombres\1ph-1s, 454

E: eeehhh ibamos al
gimnasio juntos, saliamos
en moto juntos los fines de
semana, fue mucho
pololear en todo orden de
cosas, 0 sea compartir
muchas cosas en conjunto

S:y ahi por ejemplo ¢éel
encuentro sexual como
era?

En esa época que estaban...

E: éen ese tiempo?

S:si

E: todo...bueno, yo te diria
bastante intenso creo yo

S: é¢frecuente?

E: eeehhh que yo siempre le
he tratado de decir que la
mayor parte del tiempo no
tengo ganas, pero que si él
empezara...yo probablemente
me entusiasmaria (sube
tono), claramente...pero como
él no lo hace...y mas encima si
ve que yo estoy un poco
cansada o algo asi como que
se amurra y se da vuelta...yo
mas me amurro y me doy
vuelta (sube tono) y digo chao
qué rico puedo dormir
temprano, perfecto
Mujeres\1pm-1s, 134

E: eehh a veces si, si, siempre
le digo....o0 sea, no siempre,
pero muchas veces le digo
claro, pero empieza tu, no
porque no y ahhh y como
que...

Mujeres\1pm-1s, 136

E: mmm si, pero como
despacito un poquito, no asi
al tiro como waaaa asi
no...no...no. Que empezara
leeeento, con besos, con
carifios, conversaaando
diciéndome cosas lindas, eso
Mujeres\1pm-1s, 140

E: algo era como de la
frecuencia. Que pa mi como
una o dos veces a la semana
ya estd bien, pero él todos los
dias, muchas veces al dia ojala
Mujeres\1pm-2s, 4

E: es que el primer afio tiene
que haber sido todos los dias
po, después el segundo
después de casarnos ya le
pondria dia por medio
Mujeres\1pm-2s, 16

E: eehh con él en realidad. Si
él también se mete a la cama,
nos metemos los dos a la
camay mmm la verdad es que
normalmente vemos las
noticias y alas 10 a mi ya se
me estd cayendo la cabeza, y
él se molesta y empieza uhh la
vieja, mi abuela tiene mas
energia que tu y no se que
cosa yyy y nada, normalmente
los lunes y los miércoles hay

Parejas\2phm-3s1, 22

H: Te fijai...entonces evidentemente uno,
uno, uno, uno se prepara...pero no ha
una preparacion asi que yo te diga oye
hoy dia vamos a comer camarones y
vamos a prender las velas y, yo vamos a
poner tal musica

M: No

H: No

M: No somos tan producidos...

H: No somos tan de clich...0 sea no se si
de cliché, pero no, no, no

S: Mmmm

M: O de disfraces que hemos escuchado
(rie)

H: Si po (sube el tono y rie) de verdad
que

M: Que me han preguntado si tengo un
disfraz de enfermera, porque...

H: (sube el tono) No nos motiva mucho
M: No tengo disfraces po me cachai
Parejas\2phm-3s1, 84-94

M: Si...pero el le da lo mismo (baja el
tono) cualquier minuto le da lo
mismo...capaz de dejar a la Zoe enla
cuna despierta mas o menos...si no yo
Nno...yo necesito una cosa...un contexto
adecuado (rie) para mi...

S: Claro

M: Si...el por el que esté la nana y cierra
la puertay le da lo mismo

S:Atino

M: No, no me da lo mismo...no yo tengo
que estar tranquila...tengo que
disfrutarlo...tengo que estar ahi... (Baja el
tono)y no con mis sentidos en otros
lados

S: Que no haya otras cosas alrededor
dando vueltas...

M: SI No...me cuesta en ese sentido, no,
no...no me desconecto tan rapido...este
gallossi... (Rie) yo creo que en cualquier
parte...

S: En cualquier parte (rie)

M: O nose...en general...el...se...
el teléfono

S: Si...lo esperamos no importa...
M: Es poco de sintesis verdad...
Parejas\2phm-3s1, 114-124

Pucha

H: si pero es que en ese sentido...creo
yo...no cumple tanto en el sentido de la
pareja estable, de la pareja
casada...cachai...porque , porque se
supone que..o sea, creo yo..el hecho de
un encuentro dentro de una relacién..es
de a dos...o sea, son los dos entre
comillas que nos ponemos de acuerdo
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E: frecuente...eeehhhy yo
te diria que volviod a ser, o
sea después de que nacio la
Cony, pasaron no se un
tiempo, lo normal
Hombres\1ph-2s, 85-92

E: cachai entonces hay un
rollo stiper como que te
estan diciendo cuidado
esto no a veces enganchai’
con una compafiera, con
una pareja donde te dai
cuenta que oye que esto
no es tan malo que esto
esta bien, que esto te
gusta, que esto no te gusta
entonces en ese
sentido...ahora el
cuento...es que tu...el
asunto va cambiandoy la
frecuencia cambiay la
regularidad cambia y las
instancias cambian y...
nosotros dos somos
independientes
Hombres\2ph-1sco, 72

E: No, no yo creo que los
encuentro sexuales nunca
son realmente los mismos y
uno nunca puede esperar
exactamente lo mismo de
ayer o anteayer van, van,
van variando...pero yo creo
que el hecho de que los
dos realmente asumany
entre comillas haya un
interés de lo que es bueno
y unas ganas
Hombres\2ph-1sco, 84

E: Al placer...si...si...si...c Por
qué? porque ponte tu uno
de repente uno conversa
de repente con los amigos y
todo el cuentoy tu cachai
que las cosas les funcionan
stper mal... porque...
porque...porque...porque...
no se po. .ninguno de los
dos termina feliz
cachai...porque hay que
hacerlo por obligacion o
simplemente por que no se
hace

Hombres\2ph-1sco, 127

E: O sea... eee...podria
sonar como un machismo

unas series que me gustan, asi
que yo le digo la quiero ver de
10a11

Mujeres\1pm-2s, 52

E: claro, donde sea. Y ahora le
digo no, yo quiero la camita

S: mas cdmodo

E:y quiero tu arriba, porque
me gusta mas abrazarte y que
te veo mas y te doy besos y
no se que. Entonces eso él lo
encuentra FOME

S: claro

E: me dice pero es que por
qué antes probabamos y aqui
y alld y yo quiero mas
variedad y que se yo. Ya
bueno ya

S:jajajaja

E: bueno, si me preguntas a
mi como mas me gusta (sube
tono) en la cama...yo abajo, tu
arriba, eso

Mujeres\1pm-2s, 140-146

E: verlo...si. De que lo puedo
tocas entero en el fondo, si
€s0 como que me gusta mas
pero...no se po a veces él me
dice hagdmoslo azd y después
asi como tu quieras
Mujeres\1pm-2s, 157

E: viéndolo friamente...o sea,
para mi con amor, pero para
el hombre sinceramente
ya...tengo mis serias dudas,
porquey se lo he dicho o sea,
encuentro que uno puede
tener todo perfecto pero si no
hay relaciones sexuales anda
de malasy aquiy alla
Mujeres\1pm-2s, 296

E: no se, yo digo uno, o no se,
al menos en mi caso yo podria
pasar sin sexo bastante
tiempo

Mujeres\1pm-2s, 306

M: si po mi amor...pero si yo tengo
ganas...tu cuantas veces me negai si yo
tengo ganas

H: (rie)

M: (sube el tono) y cuantas veces si tu
teni ganas yo te mando pa la casa

H: si pero cuando...si pero tu no mevas a
proponer a mi cuando sabes que yo...no
se po cuando hay un conflicto...o me vas
a decir...oye... 0 que después que
yo...porque yo me demoro mas en
asumir los conflictos...

S:si

H:y los trago mas, y me, me enfado mas
y quizas pateo las cosas

S: claro

H: no se po por darte un ejemplo

S: claro

H: evidentemente en esos momentos no
va haber una proposicion...pero

M: no pero...

H: pero cuando yo ando happy...claro...tu
me...bueno...no se bueno

M: jajajaja

S: ahi no le puedes decir que no
dices...si andas bien, contento

H: claro, porque uno es més..no se...uno,
uno

Parejas\2phm-3s2, 47-65

H: pero no laverdad que no me
gustaria.. es bien delicado tiene que ver
con que no me gustaria que ella fuera a
si porque ella no es asi, derechamente,
0sea a ver uno no es ninglin tonto o sea
una mujer caliente derechamente no
seria una mujer con la que yo
compartiria mi vida, una prostituta es
una mujer caliente pero son mujeres
claro porque no hay amor en lo que ella
hace

Parejas\3phm123, 61

H: claro exactamente en ese sentido yo
me tengo que acomodar a ella porque la
Maria paz es una mujer y es femenina
pero tampoco se trata de yo tampoco
tenga que ser mas femenino ni delicado
pero si llego un poco mas a ella....es lo
que tu querias

Parejas\3phm123, 67

H: Laverdad yo como hombre
realmente yo tengo mis fantasias me
encantaria que la Maria paz jajaja se
vistiera deeeeee, no se de enfermera no
se
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S: ya pero cuando yo siento
que carolina ya esta feliz
que esta asi como...

S: que tuvo éxtasis, que el
placery que la pasion...
(sube el tono) super bien
ahi tu estas bien

E: Si ahi estoy bien...o sea...
entre comillas ahi yo podria
decir... (baja el tono) no sé
yo creo que el ideal es que
entre comillas yendo ya asi
al meollo

S:si, si

E: punto g

S: El éxtasis

E: Eso es que
realmente...pero...francame
nte no, no es siemprey no
siempre tiene que ser asi te
fijai...pero yo me siento
mejor cuando... Carolina ha
disfrutado y yo de alguna
manera... termino después
te fijai

Hombres\2ph-1sco, 141-
148

E: Es que sabi que yo creo
que esto es algo que es
inevitable, es la ley de la
vida...tu no podi pretender
que ... yo vaya a correr
veinte kildmetros como
uno los corre ahora si es
una cosa natural te
fijai...probablemente mas
adelante...no se quizas en
cinco afios mas la
frecuencia podria ser
mayor pero en diez afios
mas no va a ser igual que
ahora...va variando...de
hecho, de hecho...yo creo
que el amor...es algo super
simple...(sube el tono) el
amor cambia ...relaciones
también cambia...y yo no
puedo estar con Carolina
porque ya no tengamos
una frecuencia diaria te
fijai...y en diez afios mas
...probablemente no nos
amamos ahora es una
cuestion de compromiso
también
Hombres\2ph-1sco, 168

E: Eeee no, noo
sea...probablemente al
principio...claro, estdbamos

E:claro,de ser coqueta y
todo... si, yo creo..si de todas
maneras, como que... necesito
otros sentidos..que él creo
yo..emmmm...esto del tacto,
de un olor rico de...yo creo
que uno como mujer

S: si no estd bafiado no (rie)

E: claro...esta cosa
como...no...rico de repente asi
como recién despertadito
también es como rico, ..pero,
pero son como sensaciones yo
creo distintas a la que la
estimulan a él..

S:mmmm

E: el hombre es mas visual
segun yo...

S:mmmm

E: mas concreto, no sé, una
es como mas abstracta como
en las necesidades que tiene
como pa’ llegar a...
S:mmmm... y si yo como..no
sé...que pasa, que pasaria si
“por ejemplo tu...a ver...no se
como explicarlo mejor..que rol
crees que juega esto de
desear al otro en ustedes, en
la relacion de ustedes..como
lo ves ...es importante, no es
tan importante...

E: no...es sUper importante

S: mas o menos...

E: no, yo encuentro que es
importante...(sube el
encantar tu pareja, tienes que
querer estar con él...si, yo
encuentro que es super
importante...

S: éyay que haces como para
que esto suceda, tu sientes
que haces algo?

E: si, yo siento que hago ...el,
el buscar instancias para...de
todas maneras...como buscar
espacios, todo esto que te
contaba la otra vez,
Mujeres\2pm- 2s, 98-110

S: o sea...lo que no conversan
entonces es lo de los
tiempos...o del ritmo distinto
de eso de que a veces tiene
ganas tu el no o al revés

E: claro...si...esas cosas no
se...las vamos como
viviendo...

S: es como manera...como

(Se oyen las nifias llorando)

No se que se vistiera de colegiala son
tonteras pero algo

S: es como un juego

E: exactamente un juego de mas de
complices o de repente no se poh
porque con todo lo que ella me encanta
ylo que me gusta de repente como que
uno lo vive como monétono , terminar
en la cama tendria que variar un poco
nose..i me gustaria en el living...a mi la
verdad si ella apareciera vestida de algo
me mata

Parejas\3phm123, 68-72

S: te gustaria ser buscado

E: si claro eeee por ejemplo de repente
uno es mas brusco trataba de ser
carifioso entonces ella se enojaba
porque o la usaba solamente para tener
relaciones..no se pero fue mucho tiempo
ue no paso nada

S: fue un tiempo dificil para ustedes

E: siyolaverdadlo echaba mucho de
menos ,,, fue harto tiempo harto tiempo
la pase yo la pase bastante mal eeee

S: que cosas han hecho para encontrarse
desde ti en tu caso

E: yo creo que sinceramente la buscaba
aunque ella no me buscara a mi sino
porque yo creo yo la busque a ellay
tenia después de un tiempoyaellay
tenia ganas pero yo siempre la busque

S: echaba de menos

E: espero que haya sido asi si.. pero
siempre fui yo la que la buscaba a ella
también después de no no no no super
incomodo

S: si vamos a lo que tu decias de que
tener encuentros sexuales era sentirse
querido fue dificil

E: si la pase mal es como fome uno claro
tiene su respeto pero también siempre el
hecho de buscar y no ser correspondido
de repente hacer otras cosas la verdad
yo asume que ella estaba cansada y

S: que cosas haces tu para que surja el
deseo de parte de Maria Paz

E: lo mismo de siempre
Parejas\3phm123, 85-97

E: si si.. siyyo porlo menos creo que la
he dejado satisfecha bueno creo que he
cumplido

S: es algo que conversan

E: yo por lo menos le pregunto.....es que
derechamente el hombre siempre va a
llegar al orgasmo siempre va a acabary
la mujer no necesariamente yo se que a
ella le va a costar

S: por eso preguntas

102



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

solos, éramos solo
dos...entonces
probablemente era mas
espontaneo o las horas no
estaban acotadas en el
dia...ahora hay rutinas que
seguir y todo eso entonces
evidentemente los tiempos
estdn mucho mas
restringidos..
Hombres\2ph-2s, 107

E: Claro...tiene que haber
una preparacion, tiene que
haber una onda, tiene que
haber un previo...tiene que
haber un cuanto
€OMo...coMo...como antes
de...pero...los ritmos entre
los dos obviamente son
distintos

Hombres\2ph-2s, 53

E: Mucho mas habitual, es
mas entretenido...pero asi
como todo un cuento
previo...no, no, no soy tan
asi pa’ serte franco...

S: ¢Y hay cosas especificas
que te gustan de Carolina
que te den ganas de estar
con ella?

E: Eeee todo jajajaja

S: Todo...

E: Todo...

S:¢éY que es todo?

E: Para mi carolina me
llama...yo creo que aca hay
un cuento yo te diria que
es...el hecho de que...yo
siento que Carola se las
juega en todo sentido para
que yo este entre comillas
pleno...y a su vez yo me las
juego por ella para que ella
también este feliz y plena
te fijai

S:Y tu sabes que cosas le...
E: Y yo se que cosas le
hacen...le gustan...y ella
tiene claros que cosas a mi
me gustan

S: ¢éY eso lo hablan?

E: Lo conversamos y dentro
d ese margen también hay
limites y también hay como
ciertos pardmetros te
fijai...emmm-..en base a
esto yo te diria que los dos
funcionamos bastante
bien...funcionamos

algo espontaneo que se va
dando...

E: si...de repente como que
uno habla...pero no, no me he
percatado como de una
conversacién respecto al tema
especifica

S: claro, claro... ahora tu me
decias la vez pasada que veias
un cambio después de tener a
tu bebé

E: en mi...si po...si

S: éExpresamente en el desear
tener relaciones sexuales?

E: si...de todas maneras...pero
yo siento que fui
repuntando...repuntando (rie)
S: claro

E: pero fui mejorando o, o
aumentando mi deseo
sexual...de a poquito...cuando
yo la tuve (baja el tono) no
tenia ganas de na po...
S:mmmm

E:y,y..pero enla medida que
fuimos eeee como avanzando
con la Zoe y dejé de dar
pecho...me volvi a sentir como
comoda con mi cuerpo...ella
se regularizo con los
horarios...asi estaba un
poquito menos cansa...yo creo
que influye N el cansancio...en
eso de estar conectado, pa’ mi
es super importante estar
como conectado, estar ahi
po....pero yo siento que
volvimos a disfrutar
S:mmmm

E: yo disfruto mucho ahora
cuando estoy con él..., no

S: Mmmmm

E: Emmmm...Pero si hubo un
periodo que me cuestion e
incluso te contéy (sube el
tono) fui y hablé con mi
doctor estaba super enrolla

S: claro, claro...y ahi tenia que
ver propiamente tal con una
etapa...de..

E: El me tranquiliz6, que era la
etapa lactancia, que era asi

S: del desastre hormonal, es
normal

E: Pero yo me las sufri...
Mujeres\2pm- 2s, 195-215

E: si yo creo...yo por lo menos
necesito un contexto...

S: mmmm para sentir ganas
de estar con el otro...

E: claro y uno trata de controlarse

S: es importante el tema de esta
diferencia de cémo uno necesita una
cosa y el otro otra

E: si estoy con una persona que yo le
pago va a hacer lo que yo le diga porque
no hay nada..pero este tema del cuanto
al deseo y creo que la la si el tema de la
pareja digamos hay que mantenerlo
bien

Parejas\3phm123, 118-125

M: siy después de eso nos sentimos
muy bien nos sentimos por lo menos yo
muy como cerca de Cristobal y bueno
después nos vamos al trabajo y no nos
vemosy porque no hacerlo mas seguido
porque no es mas seguido no,
especialmente esa sensacién de cémo de
sentirme tan cerca de él después, no se
es como algo muy especial es algo como
rico no se

Parejas\3phm123, 177

H: bueno con la mirada y si ella me sigue
en los juegos

S: pero ella hace algo concreto que tu te
sientes deseado por ella

H: bueno ella se acerca a mi.. me me
abraza yyyyy yo estoy ahi.. acabamos
S: parati es una sefial?

H: si, mas que una sefial eso es luz
verde acabamos

M: jajajajajaja

S: si nose acerca?

H: entonces por ahi necesita un poco
mas 0 un poco mas-- un poco ... mas
pero ya cuando no...No o sea.. ella se
pone de espalda mirando hacia al otro
lado y yo me tengo que acercar asi como

Parejas\3phm123, 242-251

H: no se por ejemplo la Maria Paz estd
cansada o si tratara de hacerlo quedaria
frustrada..si no se negara quedaria
frustrada ella para mi tampoco ayuda ahi
ya no no

S: si te dejara de buscar?

H: bueno eso fue un tema,
generalmente soy yo el que busca
Parejas\3phm123, 251-254
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empeque...em...y el rollo
que yo te podria decir...o el
Unico pero que uno puede
tener..es que esto se
pierda...o el miedo que a
futuro esto vaya fallando, o
sea.....los miedos son lo
que podria venir no por lo
que estamos viviendo...te
fijai

Hombres\2ph-2s, 75-85

E:si...de todas maneras...
S:sino, no

E: a mi me pasa eso (rie)

S:si, si nosi yo te quiero
entender bien lo que estds
diciendo...

E:si

S:ahora...que, si tu piensas en
esto de desear a tu
pareja...que cosas ...algunas
de las que tu has dicho a lo
mejor son las que te provocan
deseo...hay algo mas que tu
veas que tu dices esto
esencialmente es importante
E: emm...eeee...claro, este
preambulo eeeee...yo creo
que primero el estar viendo
como que rico...esto de estar
en conexion...después una
seduccion previa y un entorno
tranquilo...

Mujeres\2pm- 2s, 66-74

responsabili
dades

E: claro, como uno...o sea,
YO Creo que uno cae en una
rutina y...y hay que tratar
de quebrarle la mano a
esa...esa rutina, entonces,
eeehh de nuevo po, eso
creo que que estos
momentos cuando estas de
vacaciones, cuando logras
salir o no se, es porque
desaparecen todas estas
barreras, ahi uno...oye
pucha... te vuelve como
la...esa creatividad y ya no
tienes como la...no se po,
por ultimo e contraste un
dia y algo espontdneo nacié
y que pucha resulté ser en
cualquier minuto....a ver tu
sabes que aca no pasa....
Noo...mmm buscas los
espacios en el fondo donde
justamente esas barreras
no existen
Hombres\1ph-1s, 237

dos nifios, ella estd todo el
dia con ellos, termina
cansada, no duerme bien,
se levanta en las noches y
por mi lado, bueno yo soy
mas resistente al trabajo,
mas resistente a...a mi no

E: si, claroigual, igual puedo
salir si quiero, dejar a las nifias
con la nana, igual puedo
dormir si quiero pero yo
estoy, o sea lo que le digo a él
que ya soy mama, entonces
ya estoy con la
responsabilidad metida
siempre y si me tiro a hacer
siesta estoy con la oreja
parada escuchando...la
guagua chica estd llorando,
élananaleird a hacer la
papa?

Mujeres\1pm-1s, 191

E: ése dara cuenta que tiene
hambre? Eeehhh ¢éle habra
cambiado el poto? a lo mejor
se hizo caca y no se dio cuenta
jajajay la otra grande se pone
a gritar y digo qué le pasa,
ése pegd? O ¢élanana la esta
escuchando? A lo mejor esta
acd abajo y la nifia esta arriba
y al final pasé una hora, dos
horas y digo ya...ya novale la
pena

Mujeres\1pm-1s, 193

E: si, me gusta salir a comer
en la noche de repente,

me acosté y estoy con la oreja
escuchando porque eehh se despierta
dos o tres veces llorando y tengo que ir y
ponerle el chuco y pasearlay se duerme
y bajo y de nuevo empieza, y que le
estan saliendo los dientes de arriba
Parejas\1phm-3s, 120

como mas completa no se, con los nifios,
con el marido...con....viviendo todas
estas cosas nuevas, con las guaguas y de
hecho es super entretenido, solo que
chuta el mismo tiempo que tenias antes
lo tienes que dividir entre varios y
cuando uno llega al marido ya no te da el
cuero po, o sea (rie)

Parejas\1phm-3s, 310

EM: que tu ehhh, claro que tu dices que
son formas de demostrar el amor
distinto, pero para mi si esta llorando y
van es demostrar amor y dejarla llorar es
como “egoismo”. Yo estoy primero, y yo
quiero dormir y yo duermo primero,
puntoy digo chuta

Parejas\1phm-3s, 341

EM: en la casa, habia mas tiempo,
preparabamos comida, era mas tranquilo
todo y ahora es como acostar a una,
acostar a la otra y come él y de ahi llego
yo y veo que como y de ahi ya son como
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me aproblema el suefio, no
me aproblema llegar a las
once de la noche y dormir
tres horas o sea, a ella si
Hombres\1ph-1s, 85

E: notengo idea...es lo que
he escuchadoy la verdad
no tengo idea por qué. Me
imagino ya porque han
quedado liberadas de...de
todos esos compromisos,
esas demandas de los
nifos, de la crianza, de
incluso tabues, tapujos...o
sea de limitaciones,
restricciones incluso
mentales o educacionales,
ya... ya es mujer hechay
derecha digamos, puede
ser no tengo idea.
Hombres\1ph-1s, 249

E: o sea, igual, el hecho
de...del matrimonio, de la
pareja, porque en el plano
netamente del deseo
sexual éya? Lo que te digo
y0 0 sea, Si pa uno, pa mi
por ejemplo es de mas
actividad, de mayor deseo,
de no se que, entendiendo
que hoy dia uno estd
limitado a un ritmo que
estd condicionado por el
entorno, por fisiologia
propia de la mujer, no
tengo idea...
Hombres\1ph-1s, 271

E: eehhh bueno
claramente, una cuestion
de un tema de coartar
libertades, de ya no tener la
facilidad o flexibilidad
de...de querer estar con ella
alld o aca digamos, como se
quisiera...para nada, eso de
viajar y querer ir donde a
uno se le plazca sabiamos
que eso no iba...se iba a
postergar. Y todos los viajes
que te contaba
Hombres\1ph-2s, 51

E: claro ahora lo que digo
yo, también siendo
practico, eehhh oye yo
también trabajo doce horas
al dia y tengo diez mil

eeehmmm aunque también
digo chuta es que uno se
acuesta tarde y en la mafiana
siguiente a las siete estan
gritando y él puede seguir
durmiendo, entonces para él
perfecto, pero para mi no
Mujeres\1pm-1s, 205

E: yyyy... y eso siento po...que
no se si es normal o no, o si es
mi forma de ser, que yo soy
como muy
sobreprotectora...muy
preocupada de las nifias, que
como que siento que ya no
tengo tiempo pa mi, y no
importa digo yo porque yo
disfruto con ellas y lo paso
bien, y en el fondo si me
quiero arrancar me puedo
arrancar un ratito. Puedoiir a
la peluqueria, o que se yo...0
ir al solarium o lo que sea
Mujeres\1pm-1s, 215

E: no lo sé, a veces pienso tal
vez, no se si es el tema de la
maternidad digo yo, de que
uno simplemente desde que
es mama se siente
responsable de estas cositas
todo el tiempo y siente que su
vida cambid y ellos no, porque
en realidad yo le digo a él, su
vida no cambid para nada, si
cuando llega a la casa hay dos
bichitos saltando, pero si se
quiereir ala piezasevaala
pieza y el fin de semana si
quiere volar, se va a volar,
eehmm si quiere salir con un
amigo, sale con un amigo
Mujeres\1pm-1s, 247

E:y..su vida en el fondo sigue
mas menos igual y no se por
que, NO Se, COMO que no
sienten esa...no se si es
responsabilidad o esa cosa de
tener los nifios como metidos
aca todo el dia. Mmm yo lo
llamo como el fondo sentirme
responsable de estos dos
bichitos todo el tiempo y
cualquier cosa que les pase es
culpa mia. De que yo estoy a
cargo de ellas y de ensefiarle
cosas y...por algo dejé de
trabajar, pa estar con ellas, pa

las once y ya empiezo a cabecear yo
Parejas\1phm-3s, 48

H: A estas alturas ya te teni que
coordinar po...onda...oye que rico hoy
dia en la noche no se po o tal cosa...o la
nana va a llegar mas tarde, no se por,
por, por darte un ejemplo
Parejas\2phm-3s1, 82

M: Pero ahora no, es como el
encontrarnos los dos...pero...esas cosas
anexas...no somos mucho de eso la
verdad

H: Si...ni de estimulos tampoco... (Sube el
tono) ahora cuando estabamos no se po
y te acordai cuando...esta casa...era una
cuestion que no se planificaba nada, o
sea, podiamos yo estar pintando el techo
Ys Ve

M: (baja el tono) Pucha pero ahora esta
la Zoe po...

H: Si po, porque es otro ritmo po, eso ho
significa por lo mismo no significa que
sean menos ni mas...porque es otra
realidad...

Parejas\2phm-3s1, 101-104

H: ¢Quién coordina mas?

M: quien crees tu

H: tu po

M: (sube el tono) yo po absolutamente
(rie)

H; jajajaja

M: tu cero coordinacion, da lo mismo o
no

H: siiii. (Rie) demads po, si asi es, tal cual
M: eso yo le decia, por ti tu dejai a la Zoe
mas o menos en la cuna despierta...

H: noooo, nunca tanto...pero si
po...Carolina se ordena mds...uno, uno es
mas desordenado...no, no se si mas
desordenado, pero mas espontaneo,
mas...

Parejas\2phm-3s2, 4-14

M: yo creo que por eso uno tal vez
inconscientemente...

H: si

M: cuidai los encuentros, no sé... era
super int

S:y eso, tu tu..claro, muy interesante la,
la, la, la postura de base bioldgica

M. stper

H: mmm

S: y como desde ahi pueden estar las
conductas estar influidas...pero eso, eso
serd, ustedes que estdn en la generacién
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problemas y mas graves
quizas que...que las mismas
nifias y hoy su
trabajo...quizas hoy dia es
ese, puede ser otro afuera
de la casa también. Eehh
pero en definitiva, ok, ese
tiempo lo ocupamos cada
uno pa nosotros en algo
Hombres\1ph-2s, 250

E:yocreo que aellale
gusta la rutina ehhh como
que la necesita. A mi no me
molesta la rutina, creo que
es parte de la vida normal
de cada uno
Hombres\1ph-2s, 292

E: Eeee no, noo
sea...probablemente al
principio...claro, estdbamos
solos, éramos solo
dos...entonces
probablemente era mas
espontaneo o las horas no
estaban acotadas en el
dia...ahora hay rutinas que
seguir y todo eso entonces
evidentemente los tiempos
estan mucho mas
restringidos..
Hombres\2ph-2s, 107

ensefiarles
Mujeres\1pm-1s, 249

E: nose si es porque ando
yo...eehmm la diferencia que
veo enrealidad es la
responsabilidad de las nifias,
es eso, que cambio tanto el
switch, que soy mama, y
mama mamay mamay
después de eso quiero un rato
para mi

Mujeres\1pm-1s, 289

E: no para nada...o si se
despertaban no importa decia
yo, cuando estaba con
una...mafiana duermo. Ahora
no, es como Dios! Cuando voy
a dormir, quiero dormir, y si se
despierta la mas grande que
se desvela y esta como una
hora asi, yo estoy como Dios
por favor, por favor, por favor
Mujeres\1pm-1s, 323

E: claro, yy si él no se...digo ya
estd grande y entenderd que
estoyyy...que no doy masy
quee...que quiero estar
tranquila po, entonces no se si
es como egoismo de mi parte
o0 es sentirme como mas
mamd y mas responsable de
mis hijas y yyy él mas
responsable por si solo, en el
fondo que no tengo que estar
yo tanto encima
Mujeres\1pm-1s, 100

E: si, y ahi el se pone mas
amoroso también, esta de
mejor humor, claro porque
también con las nifias chicas
empieza...que las reta por
algo y yo encuentro que se le
pasa la maanoy que no es tan
grave y que no tiene pa que
arrancar tanto, entonces se
molesta él, me molesto yo
eehhh a veces también
claro...yo me meto ala cama o
no se pasa a la cocina antes
de acostarse y paso yo y esta
todo tirado y digo Dios, estoy
todo el dia hinchando y llega
ély no puede...no se, dejar el
vaso donde corresponde,
cerrar la puerta aqui y alla,
entonces yo también llego a la

de los adultos jovenes (sube el tono)
aun, en todas las mujeres y en todos los
hombres...esto por ejemplo del
encuentro sexual, del deseo, de como
ustedes lo ven

H: no yo creo que puede ser hasta
cierto modo...probablemente en el
periodo de adolescencia, en el periodo
de soltero...pero ya en el periodo de
casado donde, donde, donde entre
comillas hay una conciencia de pareja
Unica...

S:si

H: tu no podi decir ya oye..en el caso del
hombre voy a tirar pa la chufia, pa all3,
pa aca..no...

M. no pero igual

H: no es tan...

M: no pero igual esta la situacion de que
el hombre cuando puede y la mujer
cuando quiere po ...(sube el tono) igual
se da...

H: si pero es que en ese sentido...creo
yo...no cumple tanto en el sentido de la
pareja estable, de la pareja
casada...cachai...porque , porque se
supone que..o sea, creo yo..el hecho de
un encuentro dentro de una relacién..es
de a dos...o sea, son los dos entre
comillas que nos ponemos de acuerdo
M: si po mi amor...pero si yo tengo
ganas...tu cuantas veces me negai si yo
tengo ganas

H: (rie)

Parejas\2phm-3s2, 34-49

H: te fijai...entonces los pilares de
Carolina estan super bien fundados..en
cambio los, los pilares en mi casa, en mi
familia en mi raiz es una historia de
puros desencuentros...entonces uno de
alguna u otra manera arrastra esos
miedos...

S:mmmm

H: o sea..

S: claro

H: yo no puedo repetir la historia porque
atras estdn, quedd la cagd...entonces
Carolina dice porque voy a tener miedo,
si yo no lo he vivido, no lo he sentido, no,
no, no...entonces probablemente desde
ese sentido de distintas maneras de...

S: de verlo

M: verlo

H: (sube el tono) de verlo...y, y, y..chuta
que es complejo porque ...porque
..emm..emm esas distintas maneras de
ver la realidad en base a la experiencia
familiar de uno se funden en, en, en la
manera que estamos criando
ahora...entonces...(sube el tono) mis
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cama como aahh y no enojada
pero
Mujeres\1pm-1s, 167

E: si, claro. Claroy eso es lo
que él me alega siempre, o
sea, que estoy cansada...me
dice yo también estoy
cansado mmm pero es la
actitud (rie) es...que tener
actitudes mas...que estar
cansado...el estar contigo
Mujeres\1pm-2s, 114

E: llega la nochey yo
simplemente no me
desconecte, que...se que la
mas chica se despierta, que
tengo que ir rapido porque si
grita mucho la mas grande se
despierta, y la mas grande se
me desvela y queda una hora
despierta

Mujeres\1pm-2s, 197

E: claro, me dice reldjate que
seyoy yo le digono,
porque...porque en el fondo
eso es responsabilidad miay
tu serds el papa y todo lo que
quieras

Mujeres\1pm-2s, 350

E: y todavia no me dan ganas,
entonces digo...en una de
esas si es psicologico. Yo digo
salimos de vacaciones y si me
dan mas ganas
Mujeres\1pm-2s, 185

E: si, claro, o sea, si el viaje a
la carretera austral lo ibamos
a hacer en moto hasta que me
bajé la responsabilidad
materna, de que era peligroso
y de que antes no importaba
tanto, pero ahora tenemos
dos nifias chicas
Mujeres\1pm-2s, 261

E: claro, claroy le digo o sea,
pa mi...y no se si por el hecho
que yo no trabaje que yo me
lo tomo mas en serio y pa mi
es mi trabajo 100%, 24 horas
al dia, 365 dias al afio y ellas
primero, y ellas primeroy
ellas primero, y tratando de
hacerlo todo perfectoy como

temores en base a los temores o los
(sube el tono) no temores de Carolina,
se comienzan a plasmaren n,

S: claro

H: En este caso en Zoe

S: claro

H: entonces ahi se genera un cuento,
super

M: stper desafiante

H: super, claro

M: porque tenemos que
transmitirle...pilares y seguridad y un
montdn de cosas a ella

H: (baja el tono) y cachan todo, si ese es
el rollo, que cachan todo, uno cree que,
que

S: no...si..la percepcion, mas que

M: (rie)

H: si...estan con las antenitas paradas
dandose cuenta absolutamente de todo
S: su arquitectura se esta armando a
nivel neuronal

H: claaaro

S: asi que estén pero...

H: mmmm

S: hay algo que me quieran decir mas,
Parejas\2phm-3s2, 153-176

M: no se los nifios pero también lo que
hemos conversada yo después de tener
los nifios a mi me cuesta mucho retomar
mi vida sexual no se como que no hay
deseo especialmente cuando estoy
amamantando como que no me
muchisimo y a Cristobal le cuesta
entender eso pero es respetuoso
entonces me ha costado, imaginate el
chico ya tiene mas del afio y como recién
estoy saliendo de esto y volver a retomar
todo se hace dificil y la verdad es que me
he tenido que ponerme las pilas osea
como que ya...ya tomar la iniciativa jjajajj
Parejas\3phm123, 154

M: porque es hombre por eso este tema
es tocado nos refamos y lo otro como
mucha exigencia exterior la parte
econdmica como mucho el exigir, que
tener que tener esto o lo otro, de
repente quiero ser mas libre.. y lo hago
pero hay muchas cosas que nos exigen y
nos vemos muy envueltos en esta
exigencia, que a veces te digo ni siquiera
me interesan y de repente estoy
envuelta y no se, como que no es tan
importante

Parejas\3phm123, 195

H: por ejemplo me doy cuenta en que lo
miro como hombre, yo no tendria
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que me lo tomo como
demasiado a pecho
Mujeres\1pm-2s, 340

S: si, y pide afecto

E: que pide afecto, que pide
esta cuestion, que se hace el
guagua, quiere llegar y que
uno lo regalonee, entonces yo
creoque,loamoyloveoylo
encuentro lindo que se yo,
pero lo veo un poco mas
como nifio no tanto
como...como el hombre
salvador, el protector

S: el apoyo

E: que me abraza y siento que
no importa que el mundo se
caiga porque él esta ahi, no
ahora siento que yo soy la que
tiene que estar ahi siempre,
por si el mundo se cae yo
tengo que estar eeehh
protegiéndolo a ély que sey
Mujeres\1pm-2s, 372-376

E: si, y hacer el amor...si
porque es como todo un
ambiente distinto y uno esta
relajada, y anda en otra 'y
anda pololeandoy no tengo
nada mas de que
preocuparme
Mujeres\1pm-2s, 189

E: pero...pero para ella ehhh
los nifios primero. Jorge en
cambio, él como que no se me
dice no, es que ellos tienen
que adaptarse a uno

S:mmm

E: que ellos se adapten al
sistema que nosotros
tenemos y yo soy mas
no....ellos llegaron y yo me
tengo que adaptar a que
tenemos nifios chicos en la
casa, 0 sea
Mujeres\1pm-2s, 231-233

ningun problema de irme un fin de
semana a Santiago juntos, ellairia, pero
sé que la Maria P estaria preocupada, no
quiere decir que no me importen los
nifios, pero no me quitaria el suefio, en
absoluto, y no es que Maria Paz este
mal, ella no es que sea exagerada, ella
esta en su rol de madre. En eso muchas
veces hemos topado...no hemos
discutido por eso no es tan grave pero
en cuestiones como esas topamos. En
ese punto para conseguir mayor
intimidada o mas tiempo para nosotros
el tema de los nifios. Nos cuesta tener
intimidad por el tema de los nifios,
dejarlos solos mas tiempo para nosotros,
ella como mujer le afecta el tema de los
nifios

Parejas\3phm123, 389

H: en el fondo dilatar el deseo y el
momento, como darnos el momento al
dia siguiente despertarse y después
dormir con cero preocupacion, nifios,
familia, lo que sea no puede no ser lo
mejor dentro del matrimonio, bueno el
momento es exquisito pera ya estas
muerto y después hay que levantarse ver
alos nifios, quizas uno puede decir que
da el cien por ciento pero poder decir
me encantaria haber disfrutado mas
Parejas\3phm123, 402
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E: nose, la otra vez me dijo
oye si queda embarazada
alguna ehhh no se, algo como
que me dio a entender...culpa
tuya y no se que, o sea,
preocupate tu de que eso no
pase, 0 sea que...

S: aaah jajaja

E: mmm ya chuta y entonces
empiezo cresta, hay que
dejarla salir, no hay que
dejarla salir, a qué colegio las
meto

Mujeres\1pm-2s, 352-354

E: como que por no trabajar
fuera me tomo demasiado a
pecho mi pega, mi pega de
mamad

S: de mama

E: claro
Mujeres\1pm-2s, 362-364

imaginate antes llegaba de la
pega, me echaba...yo
encuentro que otra dindmica,
sobre todo pa mi...cuando
daba pechuga ponte tu (baja
el tono) ...tenia cero ganas...
S: no te, no te daba ningln
deseo...

E: no..me daba un poco asi
€OMo...0 sea...ganas por estar
con él

S:si

E: ...pero no una cosa mia..lo
consulté con mi ginecélogo
(rie) y el me decia
olvidate..estas produciendo
(sube el tono) prolactina
S:si...

E: pro lactancia,

S:si...

E: es normal...pero pa mi fue
un cuento..y después el,
el..me tranquilizé, me dijo que
esto era sUper normal en las
mujeres...

Simmm

E: bueno y después deje de
dar pecho y esto..paso...
Simmm

E: pero fue un periodo
que..que yo me cuestioné
harto...
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S: sentiste un cambio muy
grande??0..0

E: es que (sube el tono) claro
po...porque antes..lo que pasa
es que..fue un periodo como
largo....de nula o baja
sexualidad...porque..la Z a mi
se me encajo cuando tenia 29
semanas...yo pase
Mujeres\2pm-1s, 189-204

E: emm...en cierta forma tal
vez si...por...esto de esforzarse
cuando uno esta un poquito
mas cansada...pero cuando
ves que...o sea...cuando yo
encuentro que hay amor...y, y,
y ...no se...esta todo este
concepto rico...por que
no...bueno...pero si...puede
ser un poco...no, pero ni tanto
tampoco...porque yo
encuentro que José Luis me
respeta N mis
tiempos...entonces...eee...y, y
a el le da lata cuando yo no
tengo muchas ganas también
Mujeres\2pm- 2s, 168

roles
sexuales

E: ritmos distintos,
entonces, yo entiendo el
ritmo de ellay de alguna
forma yo soy el que me he
adaptado al ritmo de ella
que de todas formas...
Hombres\1ph-1s, 87

E: eehh claro, o sea, de
nuevo yo quisiera creer
que...eeehhh a ver, por mi
lado creo que estd mas
adentro, pero quisiera mas
por tranquilidad o por
tranquilidad espiritual mia,
quisiera creer que esta mas
en el medio por el lado de
ella, o sea quizas yo tengo
mas la habilidad de luchar
contra el medio, pero
ella...el medio le afecta mas
Hombres\1ph-1s, 336

E: claro, entonces de
nuevo, yo soy activo sexual
estable...si esta pucha que
bueno saberlo jajajaja si
por definicidn esta...
Hombres\1ph-1s, 360

E: claro, entonces cuando tu
decias el tema yo lo miraba
jajaja él me mirabay yoi decia
ya claro... justo nos toca como
la época...supongo yo que
debe ser la época en que
estoy con las dos nifias
cansada todo el dia, entonces
llega la nochey le digo lo
Unico que quiere es dormir
(rie)

Mujeres\1pm-1s, 72

E: eehhmm ehh tiene razén
en cierta...o sea, siento que
mis nifias me necesitan mas
ahora, yo digo élyavaa
cumplir 37 se puede valer por
si mismo, las nifias no yyyy
eehhh en realidad trato
de...de...no se cuando él llega
de estar con ganas, de estar
activa, bien, pero no puedo
jajajaj no hay casoy si es que
no estoy como muerta de
suefio, tengo ganas como de
tirarme al lado de él, pero
tranquila y mirar tele o...nada
mas

Mujeres\1pm-1s, 86

yo pasé a ser mama ehhh las nifias son la
prioridad nimero uno y como lo explico
aver...que no es que va de menos sino
que lo amo mas

Parejas\1phm-3s, 103

no, no demuestra, no...no...o si siguen
haciendo otras cosas y sus hobbies y sus
€O0sas y uno...no, y o porque...ay me voy
a sacrificar (cambia tono)
Parejas\1phm-3s, 324-323

pero con esas debilidades emocionales
eeehh es ldgico o sea, una es capaz de
eehh oye y mal que mal teni que salir
todos los dias y estar fuera todo el dia de
la casay pa...pa ir a...ahi de nuevo, o sea
como formas de demostrar el amor
porque si estas en una época de vida en
que lo importante fuera en otra
Parejas\1phm-3s, 336

reconozco que no lo estoy haciendo,
pero (rie) yo creo que la clave esta en...o
sea, a parte de mmm tener hijos yyy
tener un proyecto de familia, es como
que seguir..mantener como la
complicidad con el marido
Parejas\1phm-3s, 353-352
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E: siclaro. O sea bueno,
ya...creo que pal primer
embarazo, bueno fue en los
primeros tres meses, lo
tipico pero fue
medianamente bien asi lo
entendi yo, quizas fue la
segunda un poco
mas...mas...mas
complicada, por eso te digo
que la segunda fue
mas...definitivamente se
postergé el tema sexual
Hombres\1ph-1s, 65

S: ¢de donde crees tu que
viene ese ser mas activo o
menos activo?

E: siempre dicen que los
hombres son mas que las
mujeres

S:y étu que piensas sobre
eso? écdmo lo ves tu? Que
tu mismo lo vives, ahora
que lo estas contando...

E: si..ehhh yo creo
claramente que hay algo
que no, que esta en la
naturaleza del hombre
puede ser, pero por un lado
yo trato siempre como de
abstraerme del patréon
comun de lo hombres

Hombres\1ph-1s, 173-177

E: no se...no sabria
decirte...mira yo por lo
menos, no se si de las
mujeres en general, pero
por lo menos veo
a...a....a...mi sefiora y hago
ejercicio de mirar a otras
mujeres, no se
amigas....que se yo, creo
que caen en este patrén
de...de lo que te digo o sea,
mmmm es natural que
vuelquen su principal
atencion a los
nifios...eeehhh sus métodos
te fijas...ehhhh no se, pero
quizas después de los
cuarenta como dicen ya los
nifios estan mas grandes,

E: si, pero ahora como que no
se si estoy mas egoista o
siente que...que estoy
cansada, me “sacrifico” con
las nifias todo el dia, y en la
noche quiero ya el tiempo pa
mi jajaja

Mujeres\1pm-1s, 98

E: que me diga ven pa aca...y
me haga carifio ehhhmm
como en las relaciones
mismas que él tome mas la
iniciativa, de que él empiece
Mujeres\1pm-1s, 124

E: siempre esta esperando,
claro, porque segun él no me
quiere presionar ni nada,
entonces siempre esta como
esperando que yo
Mujeres\1pm-1s, 128

E: quiere...claro. Distraerse un

poco y yo le digo que esta
bien pero tenemos nifias
chicas, entonces
desgraciadamente no es el
momento, que no se puede,
queseyoy asi.Y élalega que
yo tengo nana, entonces de
lunes a viernes podria dormir
todo el dia, que no lo haga es
otra cosa, que yo si quisiera
podria dormir, y entonces
cuando llegue él yo podria
estar descansada. Y siempre
todos los dias llegay me
pregunta: édormiste? No y se

enoja. Mmm ¢dormiste? No, y

se enoja. Un tiempo tuve una
sefiora que venia a planchary
entonces él me dijo ya
perfecto pa que la otra nana
se preocupe de las nifias y tu
duermes entonces llegaba y
me decia ¢dormiste? No, mas
se enojaba y decia entonces
pa que hay otra nana
Mujeres\1pm-1s, 189

E: claro, y al ser mama
ya...eehhh si bien quisiera
tener las mismas ganasy el
mismo tiempo para darle a él
eehh nolotengo
Mujeres\1pm-1s, 197

EM: o sea igual cuando joven yo nunca
pensé en los hijos ni nada peroy
si...cuando joven dije nunca voy a ser
como mi mama y ahora que soy mama
veo que si, que pongo a mis hijas...ellas
antes que todo

Parejas\1phm-3s, 222

EH: como premisa cierta, o sea, la
premisa es que la verdad es que oye es
que los hijos, la prioridad de los hijos te
hace cambiar y entras en esta dindmica
de que el deseo esta oculto y cuesta...en
fin...si eso es asi, eeehh si eso lo tomo
como cierto

Parejas\1phm-3s, 488

EM:y yo lo siento hasta el dia de hoy, mi
mama siempre esta ahi, cuando yo la
necesito, siempre, entonces chuta digo
yo quiero que mis nifias también sientan
que yo estoy siempre ahi cuando ellas
me necesitan

Parejas\1phm-3s, 349

EM: tengo que acostarlas, y me acuesto
en la cama, y nos ha pasado que a veces
estamos a punto de y gueeee gueeee
Parejas\1phm-3s, 108

EM: con las nifias empiezan las
discusiones, que le dijiste, porque
empieza por qué la...que la concientes
en todo, pero dile que no (sube tono),
pero como le voy a decir que noy
empiezan las discusiones, y al final uno
termina malhumorandose y me voy a la
cama

Parejas\1phm-3s, 361

EH: ojala idealmente hasta el
matrimonio y que no, ya ok...después se
empez0 a asimilar, asi es que cuidate éno
es cierto? O sea en el fondo ya estan
aceptando de que eehh entras en una
vida activa sexualmente, por lo tanto
cada vez hay mas tolerancia a que sea
previo al matrimonio, o sea bueno ya
definitivamente

Parejas\1phm-3s, 173

EH: y que al hombre con mayor razén, o
sea yo eehh por lo menos...habia mas
tolerancia pal hombre, pero en la mujer
por lo menos y vi como si ocurre mas
eeehhbh te fijai o sea,
que...que...entonces que pasa, en la
practica igual las nifiitas...no se po
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ya ....las...Ias barreras o
limitaciones bajan, los
nifios pueden quedar mas
solos, puedes irte mmm
salir mas...mas a menudo,
incluso los nifios estan
fuera de la casa y tienen
mas espacio y tiempo, no
tengo idea pero...te digo
como esperanza entre
como bromeando y....
Hombres\1ph-1s, 253

E: es que yo a la larga creo
que he sido...yo me he
adaptado mas a las
condiciones de ellay del
entorno en el fondo,
porque por ejemplo pa mi,
pa mi no es limitacion el
hecho de no se po...haber
trabajado todo el dia 11
horas y yyy llegar acd...a mi
igual me quedan energias...
Hombres\1ph-1s, 125

E: entonces te das...oye
chuta te das cuenta que ni
siquiera las sefioras logran
satisfacer las necesidades
sexuales de sus maridos,
eeehhh porque no lo
demuestra de esta forma o
porque no le da...no se...
sexo oral

Hombres\1ph-1s, 428

E: mira, a ver...ehhh mira yo
te digo por definicion yo le
digo que la Karen yo digo a
la noche no me voy a
levantar, no me voy a
levantar a ver a las nifias
porque creo que...van a
llorar una, dos, tres veces
se les va a pasary novoy a
atender esa cuestion, si
quiere ella atender y
subsidiar esas cosas ella
que lo haga, eso primero
porque...por eso, o sea creo
que el método también las
puede ayudar a que pasen
de corrido también

S: claro

E: segundo, ella tiene la
opcion de la nana, no
trabaja eehhh

E: para estar yo mas tranquila,
ehh no estar yo todo el
tiempo pendiente de estas
nifias y darme mas tiempo en
el fondo como olvidarme de
ellas y ser mas esposa, esoy
polola...

Mujeres\1pm-1s, 271

E:y no esta en surol de papa
todo el tiempo. Yo siento que
no me saco el rol de mama
Mujeres\1pm-1s, 315

E: pero en el fondo no tiene el
vinculo que tenemos nosotras
mm y eso me hace ser, o sea,
se que no es correcto pero a
veces me pillo en cosas, que
con mis hijas también soy asi
0 sea, mama e hija siempre,
en cambio esposo
Mujeres\1pm-2s, 388

E: si, eso creo. Que antes era
en el fondo dedicarme solo a
élyyoy nada mas. Y ahora
ehh me siento mama, mas
que esposa, pololay todo,
mamad, mama, mama yyyy y
siento que ellas primero, y en
la noche estoy cansaday digo
chuta me he “sacrificado”, si
tampoco es tremendo
sacrificio, pero chuta eeehhh
me he postergado a mi todo
el tiempo, para estar con ély
todo y ahora en la noche no
quiero (sube tono). No quiero
postergarme de nuevo
Mujeres\1pm-2s, 42

E: pero no se...bueno salvo
dos casos que es al revés, que
ella siempre quiere y él no,
pero la mayoria es asi y no se
si seran las hormonas de
madre o es psicoldgico no
mas, que uno se mete en el
papel de mamay
Mujeres\1pm-2s, 181

E: eeehhh creo que
necesitaria...no se, si es que
mis nifias estén mas grandes o
algo mas independientes
eeehhh no tan colgadas de
mi, eeehhh yo sentirme un
poco mas...mas
independiente también

dieciocho o...0...0 antes todavia en mi
generacion igual (sube tono) o sea
sabian, y el pololo...y se acostaban con el
pololoy bla bla bla

Parejas\1phm-3s, 186

EH: es el patrdn, el patron de educacion
en el fondo siempre ha sido respecto a la
vida sexual en que ojala eras...
idealmente hasta el matrimonio y sino

S: virgen hasta el matrimonio
Parejas\1phm-3s, 204-205

M: No, no me da lo mismo...no yo tengo
que estar tranquila...tengo que
disfrutarlo...tengo que estar ahi... (Baja el
tono)y no con mis sentidos en otros
lados

Parejas\2phm-3s1, 118

H: no yo creo que puede ser hasta
cierto modo...probablemente en el
periodo de adolescencia, en el periodo
de soltero...pero ya en el periodo de
casado donde, donde, donde entre
comillas hay una conciencia de pareja
Unica...

Parejas\2phm-3s2, 41

M: ¢ Puedo aportar algo? Una vez vimos
un programa super interesante que
probablemente tu lo viste, que hacian
todo un estudio como psicofisiologico de
la sexualidad en el discovery cannel
S:mmmm

M: ...y partian comentando que la célula
mas grande en la mujer es el évuloy que
produciamos 400 en la vida...y la célula
mas chica...es el espermio...y producen
(sube tono) no se cuanto

S: millones

M: cada eyaculacién

H. tres millones casi cada eyaculacion, si
M: entonces, pa nosotras el
encuentro...es como cuidar ese évulo...
pa ellos es...botar, botar,
botar...entonces yo creo que tiene que
ver con el género

Parejas\2phm-3s2, 19-25

H: claro... sexo durosi le digo pégame
me va a pegar, pero en eso no hay
amor... pero no es como en el
matrimonio, no en el caso porque ella
es super femenina que a mi me encanta
no ..no me gustaria en caso alguno que
ella pasara a hacer eee..bueno caliente
Parejas\3phm123, 63
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aprovechamos mientras se
puede que se yo, pero tiene
la opcidén de cinco dias a la
semana de 9 a 6 de la tarde
de hacer lo que quiera
Hombres\1ph-1s, 464-466

E: o seayonovoya
subsidiar el hecho de que
ella no...entonces, de
nuevo, claro me he ganado
mis espacios, pero creo que
ella ha tenido la opcion de
guardar los suyos y si es
que no los ha creado es por
ella, no es porque...
Hombres\1ph-1s, 480

E: estado regular...estamos
en las mismas condiciones,
entonces de nuevo, es falta
esto falta aqui...o sony es
asi por definicién natural
hombre, mujer, distintos o
falta incluso de habilidades
creo yo mmm no se, o
emocionales o de...de...de
aprender a administrar ese
cansancio, aprender a
administrar eehh no se, las
frustraciones de...de la vida
diaria

Hombres\1ph-2s, 254

S: éSientes que necesitas
algo para llegar a esa
intimidad sexual de la que
hablas?

E: Oyy...yo creo que no...

S: Nada

E: No...y uno es muy
bruto... uno en ese sentido
es mas...es mas como mas,
mas...como no se si decirte
gozador...
Hombres\2ph-2s, 64-67

como...si...como tener mas
tiempo pa mi durante el dia,
cosa que en la noche cuando
llegue él. mi tiempo sea para
él. Pero como estoy todo el
tiempo con las nifias cuando
llega la nochey ya estan
durmiendo chuta quiero algo
de tiempo para mi, para leer
el libro que quiero, o mirar la
pelicula que quieray de ahiya
sonlas 12 de lanocheya
dormir, pero...
Mujeres\1pm-2s, 205

E: sobre todo con mis nifias,
porque digo la verdad es que
teniéndolas a ellas

S: como que hay una
satisfaccion por las nifias

E: mmm

S: mas que por otras cosas
quetellenanati

E: que me llenan y con
eso....digo...la verdad es que
mientras ellas estén bien yo

S: feliz

E: bien, feliz

S:si
Mujeres\1pm-2s, 308-315

E: nose, la otra vez me dijo
oye si queda embarazada
alguna ehhh no se, algo como
que me dio a entender...culpa
tuya y no se que, o sea,
preocupate tu de que eso no
pase, 0 sea que...

S: aaah jajaja

E: mmm ya chuta y entonces
empiezo cresta, hay que
dejarla salir, no hay que
dejarla salir, a qué colegio las
meto

Mujeres\1pm-2s, 352-354

E: Botaaaado po..pero
también...yo decia pucha

S: y después estuvieron solos cuanto
tiempo como pareja antes de que
tuvieran la bebe

H: la guagua llego super rapido si Maria
paz quedo a los meses embarazada

S:y ahi sientes que hubo un cambio

H: durante el embarazo o desde ese
periodo y bueno todo cambio
derechamente con el embarazo de los
dos nifias y hubo un periodo en que
hubo una falta de actividad sexual fuerte
S: como fue esto para ti

H: no muy mal ...penca super penca
..suspira porque eeee.. yo de verdad
llegaba ella cansada o también llegaba
super cansado entonces por ahi yo me
acercaba pero no queria no queria.. pero
yo también me aburria porque buscaba
buscaba ....bucar y buscar y a mi me
encantaria que me buscaran . Tengo la
impresién que siempre tengo que ser yo
el que busca

Parejas\3phm123, 79-85

H: espero que haya sido asi si.. pero
siempre fui yo la que la buscaba a ella
también después de no no no no super
incomodo

S: si vamos a lo que tu decias de que
tener encuentros sexuales era sentirse
querido fue dificil

H: si la pase mal es como fome uno claro
tiene su respeto pero también siempre el
hecho de buscar y no ser correspondido
de repente hacer otras cosas la verdad
yo asume que ella estaba cansada y
Parejas\3phm123, 92-95

H: si si.. siy yo por lo menos creo que la
he dejado satisfecha bueno creo que he
cumplido

S: es algo que conversan

H: yo por lo menos le pregunto.....es que
derechamente el hombre siempre va a
llegar al orgasmo siempre va a acabary
la mujer no necesariamente yo se que a
ella le va a costar

S: por eso preguntas

H: claro y uno trata de controlarse

S: es importante el tema de esta
diferencia de cdmo uno necesita una
cosay el otro otra

H: si estoy con una persona que yo le
pago va a hacer lo que yo le diga porque
no hay nada..pero este tema del cuanto
al deseo y creo que la la si el tema de la
pareja digamos hay que mantenerlo
bien

Parejas\3phm123, 118-125
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ya..uno engendra, a uno le
crece la guagua, uno tiene
que pujar..(sube el tono)vive
lo que es el parto...ellos
bueno..algo de sacrificio
tendran que hacer también po
(rie)

Mujeres\2pm-1s, 255

E:a que..nose..aqueeles
hombre, yo soy mujer...a
que...a que estoy...yo me
siento en este
periodo...emmm me siento
en este periodo..super alerta
con la Zoe..ella es como mi
(sube el tono) motivo ahora, y
me cuesta evitarlo....pero
...pero me la juego pa que
también yo sé que mi gran
prioridad es él...y yo en alguin
minuto (baja el tono) ¢i?j
Pero...

S: Ahi pero ahi, para
entenderte mejor...cuando tu
dices que te las juegas
porque tu gran prioridad es él
¢Como?

E: Emmm..Resguardando mi
vida de parejay en todo
sentido...o sea... llego el Zoe
que es lo maximo...pero tengo
que seguir
jugandomela...aaaa..o
sea...sobrepasando a veces
que (sube el tono) estoy
cansada, que tengo mil pega,
a mi me gusta mi pega...

S: Claro

E: Me dedico...entonces...que
tengo que hacer los informes,
que tengo esto, que la
capacitacion..son mil cosas
que yo encuentro que uno
como mujer tiene mas roles
que ellos...es una
percepcién??

S. No si a mi me interesa lo
que tu quieras...

E: aaaaa (rie)

S: A lo mejor tu dices...por eso
a lo mejor..él tendra mas
deseo 0 mas disposicion

E: Si...es que yo siento que...es
una percepcion

S: Si

Mujeres\2pm-1s, 279-289

E: (sube el tono) no...era algo
que yo anhelaba mucho...yo
siempre quise ser mama...y en

M: si dando clases en la Universidad y
en un colegio... pero nacié el segundo
hijoy no pude con las dos cosas era
imposible me dije me quedo con el
colegio y super contenta
Parejas\3phm123, 138

M: si se mantiene? Si pero como te
digo la rutina a veces lo echo de menos
como que llega un momento que digo
iCristoballlll! como que necesitamos
tiempo pa estar juntos, pa estar los dos y
bueno a mi también me cuesta porque
yo soy eee como muy apegada con los
nifios entonces también me cuesta dejar
jajaja y tengo redes con quien dejarlos
mi mama mi papa se pelean por
tenerlos, pero me cuesta mucho
despegarme bueno tu sabes a Cristébal
se le ocurren ideas no se, vdmonos este
un fin de semana a Santiago y a mi me
cuesta harto

Parejas\3phm123, 179

M: si como que hay una gran presion en
lo que es tener lo que pasa que dentro
de mi circulo que les va muy bien, el
tema de la casa o se compraron el auto,
a veces la familia nos exige que el depto
les quedo chico que pasa con la casa, no
se si meinteresa osivalelapena
..desgastarse tanto, que al final nos
afecta nuestra intimidad nos desgaste
por otro lado

Parejas\3phm123, 197

M: si, todos andamos en la mismo, como
que la mayoria de mis amigas, mucha
complicacion con lo mismo, les pasa lo
mismo, mucho el papel de mamay el
papel de la esposa que a veces no se
logra, no se hacer las dos cosas bien, no
queda tiempo ni para nosotras, a veces
ni depilarse, falta tiempo, no se puede,
falta el tiempo y los maridos quieren
otras cosas

Parejas\3phm123, 391

H: si claro....que tome mas la
iniciativa?....si si si por supuesto... pero
yo no me complico por eso que la Ma Pa
no me busque yo ya estoy
acostumbrado, la verdad me complicaria
buscar y buscar, buscar y nunca
encontrar eso me daria lata
Parejas\3phm123, 255

H: en ese yo soy bastante rapido para mi
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ese minuto como que de
repente me bajo asi una
ganas...pero como
pensabamos que nos ibamos
ademorar...
Mujeres\2pm-1s, 143

E: no..emmm...no en el
pololeo tuvimos...fue pronto
(rie) no duramos mucho
sin...pero...siempre tuvimos
una vida sexual super rica,
super intensa..de disfrutar
mucho...

Mujeres\2pm-1s, 169

E: (rie) no pero el es mucho
mas...deseoso que yo...por lo
que te cuento antes...

S:si

E: asi como que el upa
chalupa cuando quiera...no yo
pa’ él emmmm...josa es un
gallo suiper gozador...y es un
gallo también super
estético...a él le gustan las
mujeres estéticas...eeee...el es
super,
entonces...eeeeemmm...yo
creo que... le afectaria...o sea
a mi me afectaria mucho...tu
me preguntabas ya me perdi
Mujeres\2pm- 2s, 136-138

el hecho de que este al lado mio ya me
dan ganas

S: el sentirla ya te dan ganas de estar con
ella

H:y por eso puedo estar enojada o ella
conmigo pero para mi eso mani
Parejas\3phm123, 349-351

temores

E: Lo conversamos y dentro
d ese margen también hay
limites y también hay como
ciertos parametros te
fijai..emmm-..en base a
esto yo te diria que los dos
funcionamos bastante
bien...funcionamos
empeque...em...y el rollo
que yo te podria decir...o el
Unico pero que uno puede
tener..es que esto se
pierda...o el miedo que a
futuro esto vaya fallando, o
sea.....los miedos son lo
que podria venir no por lo
que estamos viviendo...te
fijai

Hombres\2ph-2s, 85

E: Yo creo que el temor...al
temor al que yo me refiero
es el temor a que no haya
deseo, a que no haya ganas
de intimidad...eso lo

E: a ver de partida veo que el
deseo sexual...si me
preguntan si tengo ganas no
(sube tono en NO), nunca
(rie)...de da el momento
nunca, que yo diga voy a
partir porque tengo ganas no.
En realidad casi siempre voy a
partir porque sino va a estar
mas enojado, mas mal genio,
y bueno ya, y al final una vez
que uno se entusiasma, no es
malo tampoco (sube tono), asi
es que ya

Mujeres\1pm-1s, 144

S: écomo que es una manera a
lo mejor de demostrarte que
te quiere?

E: si...si, claro. Lo que yo
siempre digo, lo preocupante
seria que no tuviera ganas, ahi
si me preocuparia jajaja

H: pero hablando del plano netamente
sexual yo creo que esta condicionado
todo lo que sabemos en el fondo, es otro
entorno, otras variables, limitate, reduce
tus capacidades

S:mmm

EH:y eso es digamos

S:mmm

H:y habria que aceptarlo asi
Parejas\1phm-3s, 314-317

M: si no me quiere ahi si que me
empezaria a preocupar
Parejas\1phm-3s, 562

H: mmm...o creo que, que...fijate que no
creo que sea el hecho de que a futuro no
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encuentro terrible...pero al
mismo tiempo y creo que
también te lo dije en la otra
oportunidad ...uno no se
puede cegar a que esova a
pasar, eso tiene que pasar
es laley de lavida te
fijai....porque es, es
inevitable...yo no puedo
pretender que en cuarenta
afios mas tengamos la
misma intensidad y el
mismo deseo que tenemos
ahora eso seria...y yo
tampoco le puedo decir a la
Caro oye sabi que se nos
acabo la pasién se nos
acabo el deseo chao...no
po, si no se trata de eso...no
todo puede circular en
torno al rollo intimo te
fijai..si funciona todo el
rollo...al cuanto intimo,
sexual......pucha las parejas
tan durando lo que duran
precisamente porque
concentran toda su energia
en eso...oye sabi que ya no
me satisfaces ...lo lamento
voy a buscar otra persona
chao, no puede ser
cachai...creo, yo lo creo
Hombres\2ph-2s, 111

S: jajajaja

E: pero el tema de que tenga
ganas siempre, siempre, todo
(rie) el dia...como
decir...chuta, como él si
duerme un poco, se levanta
temprano, trabaja todo el dia,
llega acd y como le quedan
ganas

Mujeres\1pm-1s, 308-311

E: nunca, entonces yo...pero al
pobre tampoco lo puedo
tener asi, porque ademas
empieza con el genio terrible,
entonces trato de hacerme el
animo al menos unaveza la
semana, dos veces a la
semana

Mujeres\1pm-2s, 24

E: mmm asi es, pero pa mi es
como entendible, no se, por
ser mujer o que digo
ehhhh...como que uno se
debe alos hijos primeroy
después....pero el hombre no
lo entiende tan asi, entonces
digo mas por él que me
preocupo, que digo chuta se
va a enojar mas, me va a dejar
de querer, se va a buscar a
otra, se va...se va a alejar cada
vez mas y que se yo, eso me
preocupa mas que yo en este
momento. Entonces digo si, o
la otra es no se, tratar de ir al
gimnasio, de bajar de peso, de
empezar a dejarlas un poco
de lado y empezar a
preocuparme mas de mi
durante el dia, cosa que en la
noche cuando llegue me
pueda preocupa mas de él
Mujeres\1pm-2s, 209

E: si... pero es una etapa que
ahora mirandola como pa’
atras uno dice bueno...o sea
yo creo que cuando venga el
segundo, bueno uno dice
cuando venga el segundo uno
ya sabe lo que pasa un
poquito, no voy a estar tan
asustada de esta cosa.
Mujeres\2pm- 2s, 220

haya actividad sexual...

S:ya

H: sino que, yo creo que el temor, por mi
parte, no se si...es que no haya amor,
mas que no haya vida sexual

S:mmm

H:y porque...porque..mmm...cuando no
hay amor se acaba todo..y se acaba..se
acaba todo, se acaban los proyectos..te
fijai

S:mmmm

H: probablemente a futuro no va haber
un vinculo sexual tan, tan, tan seguido o
con tanta regularidad...pero...yo creo que
el gran temor seria ese (baja el tono)
que, que, que..en un momento me dice
amor sabi que ya, ya no hay onda
...cachai

S:mmmm

H:y no te estoy hablando que se acabe
el enamoramiento, el
enamoramiento...se acaba

S:si

H: sino que el rollo de realmente que se
acabe el amor..y eso yo lo encuentro en
lo particular pa mi es una tragedia

Sy M: mmm

H: porque lo veo en todas partes...donde
acaba el amor, queda la caga

Parejas\2phm-3s2, 69-82

M: émi temor?

S: (sube el tono) si es que lo hay, no

M: no se...

S: referente a esto del encuentro sexual
como pareja

M: emmmm...no yo creo que forzarnos
siempre para tener pila...el temor de que
se nos vayan como las ganas, de
esforzarnos por el otro puede ser? Pero
(sube el tono) no, porque eso estd
dentro del amor...no sé (rie), (baja el
tono) no se, no se me ocurre

H: no se, yo creo que tiene que ver con
las realidades de familia que uno
arrastra...la familia te marca
S:Mmmmm

H: te fijai...entonces los pilares de Ca
estdn super bien fundados..en cambio
los, los pilares en mi casa, en mi familia
en mi raiz es una historia de puros
desencuentros...entonces uno de alguna
u otra manera arrastra esos miedos...
Parejas\2phm-3s2, 146-153

H: si claro....que tome mas la
iniciativa?....si si si por supuesto... pero
yo no me complico por eso que la Maria
P no me busque yo ya estoy
acostumbrado, la verdad me complicaria
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buscar y buscar, buscar y nunca
encontrar eso me daria lata
Parejas\3phm123, 255

H: que llegara el dia en que no sienta
nada, eso..que no haya nada porque
estoy cansado o porque estoy
durmiendo no me provoca nada
simplemente porque la Maria no me
provoca nada...pum nada
Parejas\3phm123, 381

EM: y no (sube tono) va a pasar nada

sexo como .y o

. oy dia porque estoy choreada
castlgo Parejas\1phm-3s, 366
sexo como E: claro, lo encuentro E: entonces ahi como que EH: ah pero es que en ese punto es
premio frustrante en definitiva aahhh al tiro como que no favorable

quee...que....te vuelvo a
decir...que sea una tarea, o
sea que la sefiora lo vea
como pucha hay que
cumplir jajaja hay que...no
se, te toca....no, que penca
Hombres\1ph-1s, 394

se...como que castigo, hoy dia
no jajaja

S: claro

E: entonces que no se debe

S: nosi lo que siente al final es
lo que esta funcionando éno?

E: claroy al final cuando
también digo ya...pobrecito, o
sea no estar trabajando, yo al
menos puedo estar en la casa
en el dia, premio...

S: jajajaja

E: y digo mmmm no deberia
ser asi (cambia tono)

S: jajajaja

E: pero bueno, se ha portado
bien. Y yo digo...yo se que no
deberia ser asi y el pobre me
dice uy pero segura, pero
tienes ganasy yo sisisi, y en
el fondo se que no

S: pero estando en el
momento

E: si claro, después bien...si

EM: entonces chuta yo creo que antes tu
decias estoy frita, ahora uno dice no...

EH: eso yo lo encuentro fantastico, no
me gustaria que fuera de otra forma

S: que no fuera por deber

EH: que no fuera por deber, que lata, o
sea que triste, que asquerosa la vida
Parejas\1phm-3s, 390-393
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S: la pasas bien

E: siy después de tener
relaciones estoy como
contenta, lo quiero masy lo
abrazo, es rico y me quedo
dormida como tranquila,
feliz...ya, pero el empezar es
lo que cuesta

S: el empezar es lo que cuesta
Mujeres\1pm-2s, 88-101

E: entonces...no yo siento que
el me respeta harto mis
tiempos...por lo tanto yo no
siento ¢?’ un sacrificio pa’
mi....

S.mmm

E: como de repente uno
escucha, asi como oye..
S:mmm

E: como para hacerle el favor
(rie)

S: (sube el tono) para hacerle
el favor...

E: (sube el tono) hacerle el
favor...no, no....yo siento que
eso no nos pasa mucho...
Mujeres\2pm- 2s, 174-180

sentido del
deseo

E: o sea tu sabes que ya hay
algoy el resto lo sabe que
ya estas con ellay... Pero
siempre yo te diriay como
siempre lo he dicho yo, en
el primer tiempo es como
todo ideal, de exploracion,
de conocerse, creo que
buscamos ademas temas
de hacer cosas
entretenidas, sabiamos
que...no se po...yo tenia
treinta y...iCuanto? Treinta
y tres afios y ella iba pa los
treinta

Hombres\1ph-2s, 47

E: y volvio a ser super bien,
hasta que vino el segundo
embarazo y ahi yo te diria
que...fue muy distinto

S: cambid...

E: cambio, claro. Afecté de
otra forma...otro embarazo

E: mmm me quedo mas...si lo
paso bien, ehhmm me quedo
tranquila, me duermo como
feliz y digo ya...él, él también
estd contento, ehh no sélo yo
con mis nifias, ehhmm lo
pasamos bien, siento que me
quiere mas en el fondo
Mujeres\1pm-1s, 307

E: viéndolo friamente...o sea,
para mi con amor, pero para
el hombre sinceramente
ya...tengo mis serias dudas,
porquey se lo he dicho o sea,
encuentro que uno puede
tener todo perfecto pero si no
hay relaciones sexuales anda
de malasy aquiy alld
Mujeres\1pm-2s, 296

E: no se, yo digo uno, o no se,
al menos en mi caso yo podria
pasar sin sexo bastante
tiempo

Mujeres\1pm-2s, 306

EH: mmm claro, yo creo que es como... o
sea el sentido es que exista y que ratifica
el interés mutuo, la atraccién mutua
eeehh mas alla de los temas fisioldgicos,
porque en el fondo el tema fisioldgico es
en cualquier lado

Parejas\1phm-3s, 232

EH: éte fijas? Es comoo...no se si la
prueba ola nose...es como la...la...Ia
chispa que puede ma...que demuestre
que hay todavia para mi por lo menos
vinculo e interés y atraccidon mas alla de
la sana convivencia y de llevarse bien
Parejas\1phm-3s, 234

EM: claro que era como demostrar el
amooor y que...y demostrar la atraccion
que uno tiene por el otro, pero ahora
encuentro que hay mil formas mas de
demostrar el amor (rie), que es con
nuestras nifias, eeehh que estan bien
cuidadas, de estar juntos con ellas, de
reirnos con ellas, o sea yyy yy eso le
explico a Jorge de que yo encuentro que
lo amo mas que cuando nos casamos y
miro mis nifias y me siento mucho mas
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Hombres\1ph-2s, 94-96

E: Anolo veo como
el...como la prioridad...no
funcionamos a través del
deseo...probablemente yo
SOy un poco mas tirao al
dulce y un poco mas
insistente
probablemente..pero no es
el (sube el tono) eje de
nuestra relacién, pero para
nada yo creo que el eje de
nuestra relacion se basa
precisamente en nuestras
visiones de futuro... en que
se yo...en el desarrollo de lo
que queremos como
espacio...somos muy de
espacio, de generarnos, de
generarnos cuento
Hombres\2ph-2s, 117

E: Proyecto juntos...de
generar como un norte
comun..

S:Ya

E: Y deir disfrutar un poco
este norte...a mi me gusta
mucho...a los dos nos gusta
viajar..y el hecho de
programarnos en el
siguiente viaje...también es
disfrutar..oye estamos
armando la casa...entonces
es todo un rollo de que
vamos hacer después
cuando estemos ahi...es un
pOCO cOMO €so...pero
no...para serte franco no
gira como centro de
nuestra relacién la vida
sexual...siendo plena...no
gira ...el Unico centro te fijai
S: Pero es que alo mejor
de todo lo que tu hablas de
lo que comparten no
parecia también eso...ese
bienestar en lo sexual

E: Sl..es que sabi que yo
tampoco me lo cuestiono
mucho...como que la cosas
se han dado asi...y nunca
me he sentado a pensar
como serd y tampoco he
tenido la oportunidad de
convérsalo con un amigo
porque tampoco se
conversa mucho...eeee...las

S. si, si...si José te dejara de
buscar...sexualmente
hablando, en esta intimidad
sexual que tu decias...que
pasaria...

E. nooo..yo creo que me
afectaria N...me sentiria poco
atractiva

S:mmm

E: (baja el tono) me
cuestionaria si me quiere o
no...eeee...no0 yo Creo que
seria...pa’ mi seria importante
S:mmm

E: me haria cuestionarme N...
Mujeres\2pm- 2s, 123-128

feliz y estoy mucho mas contenta con él
y lo paso bien y todo, eeehh pero él
como que me dice que no po, pa mi
eso...eso del amor en teoria no po
Parejas\1phm-3s, 248

EH:yocreo que alalargaa, oseay
producto de todo estos cambios y
evoluciones en el deseoyy...
Parejas\1phm-3s, 401

EM: no...no yo tengo claro que es una
muestra de amor (rie) en el fondo, lo que
pasa es que uno tiene otras formas
Parejas\1phm-3s, 589

me daria
Parejas\1phm-3s, 260

EH: en como se manifiestay en como
aflora y no aflora que se yo, yo creo que
en un concepto, porque lo podi...es
incluso conceptual, es un conceptoy el
amor es eso...es tolerancia, es paciencia,
es...y por sobre en el fondo las
motivaciones mas basicas
Parejas\1phm-3s, 403

H:Y,y...el resultado de solucionar ese
conflictoy de llegar a buen
puerto...puede implicar (baja el tono) un
encuentro espectacular, te fijai o no
Parejas\2phm-3s1, 65

H: Es sUper..es una curva, una linea muy,
muy que sube que baja...pero en lo
general...entre la sumay la resta
...siempre es algo, gracias a dios, entre
nosotros dos...la quimica no me pregunti
que...que, que...siempre es algo
placentero, agradable rico...(sube el
tono)estimulante...que en ningln caso
uno diga oye no, sabi que ya no,
dejémoslo...siempre esta el bichito de
que (sube el tono) rico...te fijai...siempre
es un panorama...

Parejas\2phm-3s1, 71

E: yo creo que justamente puede irse
renovando y alimentando y renovandolo
con la misma creatividad de la pareja por
eso yo creo que a nuestra edad te digo
que si se acaba el deseo caput
Parejas\3phm123, 104

E: si es responsabilidad de ambos entre
mi que yo tengo deseos y fantasiasy lo
de mi mujer su formay de ser ....al final
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pocas veces que he
conversado han sido las
conversaciones...cuando
tengo conversaciones con
Carolinay que me ha
llamado mucho la atencién
la cantidad de amigas en
comun de ella, compafieras
de curso...
Hombres\2ph-2s, 119-123

E: Yo creo que es parte del
pilar...yo creo que e, e,
efectivamente uno podria
decir que, que,...que...una
cosa como basica como pa’
decir efectivamente ella es
mi pareja con ella quiero
compartir toda la vida... es
que la parte quimica, la
parte fisica partamos
bien...te fijai
Hombres\2ph-2s, 135

E: Si...si...0 sea de partida
tener una buena quimicay
tener una buena onda
como, como pa’
partir...para mi es un riesgo
y una wea de agarrase la
cabeza y me ha pasado de
novios que me han dicho
sentados aca que ellos han
decidido no besarse hasta
el dia de la iglesia, cachai...y
yo digo que pasa que esta
galla esta mina no le gusta
el beso no, no tienen
ninguna onda, igual lo
encuentro tirao de las
mechas, como medio
arriesgado...tampoco estoy
diciendo probemos alla,
probemos acd, probemos
con esta y con esta otra
para ver si con una
engancho...tampoco es
gratuita la cosa
cachai...peroigual lo
encuentro como fuerte
‘porque esta posibilidad de
decir sabi que no somos
compatibles cachai, no
tenemos ninguna onda
Hombres\2ph-2s, 153

es exquisito pero si ese deseo se va
cultivando se va como eee no se es algo
al decuebe mucho mas y mucho mas
descueve

No me cabe duda que una pareja
satisfecha entre ambos van a estar mejor
entre los dos

S: eso los fortalece como personas

E:si sisi

Parejas\3phm123, 126-129

S: como te sientes cuando él te desea y
te busca

M: yo me siento bien mas bien me siento
querida, eso que dice que yo no lo busco
es verdad, generalmente a mi me cuesta
mds yo te decia.. me siento mas cansada
me cuesta mucho dejar eso a un lado

H: ahora no es una cuestion de orgullo
que me tenga que buscar también es
una cuestion pero si de curiosidad de
saber como seria que pasaria si me
buscara

S:en que sentido

H: ya estoy acostumbrado a buscary
que como seria que me buscara no con
el sentido de una vuelta de mano, sino
de mas bien curiosidad intima de saber
como seria si tu quieres como seria no se
...si si que me tocara la pata o nose.. no
me imagino otra cosa

Parejas\3phm123, 264-269

M. yo creo que es una parte para
expresar amor y también es un tipo de
comunicacién que estd relacionado con
esta para expresar este amor que es muy
especial que se da en este momentoy
no en otro, que no es igual y que es un
complemento de nuestro amor por ahi lo
veo

H: si si es como un complemento creo
que no es obligatorio de en el fondo de
pode profundizar el amor y cada vex
digamos irlo manteniendo
Parejas\3phm123, 274-276

Bueno porque cuando vemos de no
hacerlo tan rapido por milado, yo me
puedo venir mas rapido, por mi lado bien
pero al final |a otra persona no logra el
orgasmo y bueno, el tema del deseo creo
que pasa por un tema de confianza
mutua, saber comunicarse, de
sinceridad, pero al final del dia si se
acaba el deseo en cuando a que yo no
me siera atraido o sintiera el deseo
hacia ella

Parejas\3phm123, 378
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frustracion

E: ehhh yo te diria, mira por
un lado ehhhh mira, una
primera impresién seria
que es como...como no se
si de frustracion
Hombres\1ph-1s, 89

E: mira bien
superficialmente hablando
no tengo de que quejarme
jajajaja porque de nuevo, o
sea si tu miras pal lado, si
ves el entorno veo mucha
frustracion por parte de
amigos y yo la verdad que
no y no porque sea menos
activo, menos interesado
en el tema, al contrario,
eeehhhh creo que nos
complementamos super
bien con la Karen o sea,
mas alla de lo...insisto, de
que no es perfecto
Hombres\1ph-1s, 398

E: exacto...no tengo
recuerdos ni memoria de
decir tal fecha, no
pero...pero si claramente
disminuyd y se postergdy
fueron bueno, un buen
tiempo en que
practicamente entendia
que ella estaba en una
condicién que no se...que
no nacia no mas poy yo
creo que uno de todas
formas igual se concentra
en otras cosas, eehhh no se
si fue el segundo embarazo
en si mismo o fue también
claro que llevamos tres o
cuatro afios, o sea también
varios afios mas juntos,
quizas fue una mezcla,
puede ser, pero si yo te
diria que a mi me afecté
mas el segundo que en el
primero. A mien lo
personal, me senti asi
postergado, primero
justificado porque eehhh su
condicion y después yo te
diria que ehhh una vez que
nacié la segunda chiquitita
Hombres\1ph-1s, 67

E: porque yo escucho pal la
y digo eehhh hay hombres

E: que es mass...es mas
carifioso ehhmm mas atento,
que estd no se...mas
preocupado de mi, mas
regalonearme también, cosa
que ahora en esta etapa no
pasa mucho el anda siempre
como mmm mal genio eehhh
y como que cuando se
acuesta en la noche, me
acuesto yo como que queda
mirando y yoo buenas noches
estoy...o trato de conversarle
yy y se me caen los ojos y se
me cae la cabeza o sea, asi de
simple

Mujeres\1pm-1s, 82

E: y siento que él como que se
molestay mmm yo se que él
siente que yo como ya me
olvidé de él, ehhh que ya esta
soloy que yo estoy pa mis
hijas y nada mas
Mujeres\1pm-1s, 84

E: ehhhm si, ehhh si bueno,
que por lo mismo, por no
tener tantas relaciones
sexuales en el fondo se que él
no anda de buen genio
Mujeres\1pm-1s, 102

E: eeehhh que yo siempre le
he tratado de decir que la
mayor parte del tiempo no
tengo ganas, pero que si él
empezara...yo probablemente
me entusiasmaria (sube
tono), claramente...pero como
él no lo hace...y mas encima si
ve que yo estoy un poco
cansada o algo asi como que
se amurra y se da vuelta...yo
mas me amurro y me doy
vuelta (sube tono) y digo chao
qué rico puedo dormir
temprano, perfecto
Mujeres\1pm-1s, 134

E: quiere...claro. Distraerse un
poco y yo le digo que esta
bien pero tenemos nifias
chicas, entonces
desgraciadamente no es el
momento, que no se puede,
que seyoy asi. Y él alega que
yo tengo nana, entonces de
lunes a viernes podria dormir

pero bueno esoy eso te genera
frustracion porque éno?...hacerlo se
hace entretenido

Parejas\1phm-3s, 111

uno busca la seduccion y como lo hace, y
al final uno por qué cae en este ritmo
porque uno intenta...no hay respuesta,
uno intenta no hay respuesta, empiezan
las inseguridades

Parejas\1phm-3s, 263

ya no te busco porque ya lo intenté y yyy
no, pero yo nunca he sentido que me
busque, yo siento que él esta ahiy nada
mas

Parejas\1phm-3s, 270-269

con otras cosas, pero a la vez igual
entrai en una dinamica que...que te lleva
a decir sabes que en realidad mejor si
sale sale po, pero ya no va de uno
Parejas\1phm-3s, 285-284

EM: y yo decia no creo porque Jorge ve
toda esta etapa como pucha que pena la
cuestion, pienso yo como que ahora ya
va en picada y yo no (sube tono), yo no
pienso que sea genético ni nada, pienso
que es una etapa, que yo pienso que a
los cuarenta lo vamos a pasar mucho
mejor

Parejas\1phm-3s, 554

EH: de actitud, o sea yo digo que triste, o
si es asi la vida bueno ehhh hay que
entenderla, pero no creo que sea
Parejas\1phm-3s, 149

EM: vy eso es lo que yo he dicho, de
intentar como, si yo nunca he sentido
que él intente y que yo le diga no
Parejas\1phm-3s, 264

EH: en ese sentido o es apuntando a la
frustracion y mirando pal lado o es
echando la talla de que la sefiora te
corto el agua jajajaja
Parejas\1phm-3s, 16

H: te fijai...porque la gente (sube el tono)
no quiere contar que, que, que hay
conflictos o que no funcionamos tan
bien o (sube el tono) que no
funcionamos derechamente
Parejas\2phm-3s2, 211
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que no tienen mucho
interés o si lo tienen no lo
tienen con la sefiora
Hombres\1ph-1s, 179

ye almorcemos juntos, es
solamente el hecho de
estar un rato con ella, de
almorzar,
Hombres\1ph-1s, 215

en esa pasividad que...tu
dices pa que haces el
esfuerzo si te vas a
encontrar con que
no...ahora no, después,
cuando se duerman te fijas,
entonces, eehhh ahi ehhh
pensando en voz alta en el
fondo, me lleva a decir
quizas, no se si esta en
nosotros, por lo menos en
mi se que la capacidad estd
y épor qué en ella no esta o
es menor?
Hombres\1ph-1s, 201

o de no pensar o dee...de
hacerme la idea de que
esta cuestion era muy
esporadico y si es que salia
salia jajaj el que caia caia,
pero en ese plano
Hombres\1ph-1s, 85

E: pero siempre procuro
que tratemos de armar
algo, no es como antes en
la intensidad, porque no da
no mas po, o sea, es la
realidad en la que estamos
el dia de hoy poyesla
naturaleza humana, o sea,
ella tiene que estar mas
dedicada y la inercia mas
po... estar dedicada a mi yo,
si las nifias quedan solas
jajaja un poco mas un poco
menos es como que no....
Hombres\1ph-1s, 156

ue no, que esta lananay
las nifias y la cuestion, tiene
que ser en la noche, cua
Hombres\1ph-1s, 170

E: al medio, porque...
eeehh tu sabes que es
después de las diez, sabes

todo el dia, que no lo haga es
otra cosa, que yo si quisiera
podria dormir, y entonces
cuando llegue él yo podria
estar descansada. Y siempre
todos los dias llega y me
pregunta: ¢dormiste? No y se

enoja. Mmm ¢dormiste? No, y

se enoja. Un tiempo tuve una

sefiora que venia a planchary

entonces él me dijo ya
perfecto pa que la otra nana
se preocupe de las nifiasy tu
duermes entonces llegaba y
me decia édormiste? No, mas
se enojaba y decia entonces
pa que hay otra nana
Mujeres\1pm-1s, 189

E: claro, siento que él no lo
entiendey que se siente

mucho, en vez como de tratar

de ayudarme un poco,
de....pero él también dice yo
llego del trabajo cansado, yo
no quiero estar con las otras
dos saltando encima y mas
encima con la...y el otro esta
chato...

Mujeres\1pm-1s, 227

E: me da lata, claro po, le digo

en realidad tenemos una

super buena vida y esas cosas

no son importante, cémo te
vas a enojar por eso
Mujeres\1pm-2s, 86

E: mmm no...no...no... no diria

que él hacia algo asi como
especifico, no pa na. Puede
ser que haya estado un poco
menos enojon, si...él es como
enojén

Mujeres\1pm-2s, 76

E: que me abraza y siento que

no importa que el mundo se
caiga porque él esta ahi, no

ahora siento que yo soy la que

tiene que estar ahi siempre,
por si el mundo se cae yo
tengo que estar eeehh

protegiéndolo a él y que se yo

Mujeres\1pm-2s, 376

E: si po o si 0 no que...emm..si
po porque si no yo creo que Si

tu esperas que sea siempre
como era antes que era mas

E: no muy mal ...penca super penca
..suspira porque eeee.. yo de verdad
llegaba ella cansada o también llegaba
super cansado entonces por ahi yo me
acercaba pero no queria no queria.. pero
yo también me aburria porque buscaba
buscaba ....bucar y buscar y a mi me
encantaria que me buscaran . Tengo la
impresidn que siempre tengo que ser yo
el que busca

Parejas\3phm123, 84

M: y yo he leido como todas las cosas
que tenemos y la familia tal vez tenemos
que planear agendarlo y me da pena
porque lo tenemos planeado y por cosas
de los nifios no podemos hacerlo
Parejas\3phm123, 164

M: si a veces Cris venia angustiado de la
pega y que vamos hacer y no la pasa
bien y bueno eso nos afecta..no se ver
que queremos nosotros a veces lo
tenemos como claroy a veces nos
disparamos y que lata se nos va la vida
en eso

Parejas\3phm123, 201
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quee...es después de que
se puso el pijama, sabes
que es poque bueno, y
entonces al final
tu...también va
perdiendo...el...tu siempre
te encontrai con esas
barreras, sabes que de ahi
no pasas, entonces que
esfuerzo, que ganas, tu
pierdes las ganas de
quebrar ese...o romperle la
mano

Hombres\1ph-1s, 235

E: eeehh que ella...no se,
que le molesta la cicatriz de
la cesarea, que se siente no
se quey que entonces asi
no, o sea, mil y unas que tu
al final como te digo bueno
te condicionas, y eso... es
como que eso le molestay
que noy la cuestiényyal
final no...entonces, écual es
mi esperanza?
Hombres\1ph-1s, 243

E: o todo al mismo
tiempo...si eso siempre va a
ser asi eeehhh yo digo
chuta eeehhh ¢la vida es asi
en el fondo? ¢Uno tiene
que siempre sacrificar ese
plano sexual y limitarse en
el fondo alo...lo que te
permite una vida de pareja
en esos términos? O es que
éson etapas, uno las
entiende, las pasa, son
evasivas?

Hombres\1ph-1s, 275

E: entonces mira, y
volviendo al tema del plano
del deseo sexual...entonces,
de partida el tema del
entorno o que tiene
demandas, o que el suefio,
que no duerme, que se yo,
mira ella tiene la opcién de
dormir y descansar te fijai o
sea, ya no...y a veces dice,
ya hoy voy a dormir para
estar bien en la noche y ya
uno nile cree
Hombres\1ph-1s, 492

E: sorprenderlay ahh no,y
de nuevo, o sea éte fijas?

(sube el tono) facil
encontrarse tu vas a estar
super frustrado...y vas a estar
tal
vez...desencantado...claro...ca
char la realidad en que estai’
Mujeres\2pm- 2s, 162
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Ahora asi y todo creo yo
que no me tengo que
quejar porque, creo que
miro pal lado, miro el caso
de otros...y creo que es mas
frustrante pa otros o
mas...mas...
Hombres\1ph-2s, 170

E: me da lata tener una
sefiora que te hable todos
los dias de los nifios, que
las guaguas, no que
horrible, quizas es
irresistible, ya ok, pero algo
mas o sea, jajajaj
Hombres\1ph-2s, 108

E: porque aahhh pa que, o
sea, llega o que le duele no
se la guata, que las nifias
chicas, o que esta cansada,
que ya se queda dormida o
que...bueno, las diez mil y
una y que ay no que las
nifias, que estén dormidas
primero, o seay al final el
tema se va ehhh acotando

S: acotando

E:y se va pauteando y se va
quemando. Al final tu
dices...yyyy

S: éte da lata?

E: llega a dar lata, llega a
dar lata, o sea, y realmente
lata, si esa es la palabra,
lata. ¢Sabi qué? pa qué,
chao

S: no esforzarse

E: y ahi no te esforzai, no te
esforzai. épa qué? Tevana
decir que noy lo peor de
todo es que si no tenila
habilidad de manejar esa
frustracion te fijas...porque
es como que estai fallando
ta

Hombres\1ph-2s, 150-156

E: o0 sea le he dichoa
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veces...un dia recuerdo
haberle dicho ésabi que?
Que no me pidai que yo
sea, porque al final...o sea,
le he comentado que en el
fondo oye ya me genera
inseguridad y la motivacion
pa siempre encontrarte
siempre conunnoola
mayor parte de las veces
con un no, oye mejor tu,
entonces...yo voy a esperar
en el fondo voy a tener esa
actitud que a la larga es
mas benigna pa mi porque
no te pasai ningun rollo
primero que nada, quedai
tranquilo y si llega llega po,
sorpresa y bienvenido
digamos

Hombres\1ph-2s, 242

deseo

E: mira, o sea, pa mi es algo
importante, pero lo
quee....creo que me siento
como...bien, bastante
activo en ese sentido o sea,
si por mi fuera seria mas
ah, pero digo a veces de lo
bueno poco jajajaja
también hay que cuidar pal
resto de la vida jaja, pero
creo que es fundamental, o
sea, creo quee...una pareja
no se, a veces no me logro
explicar, veo a mis papas y
muchos afios en un...no se
como sera
Hombres\1ph-1s, 166

E: totalmente, o sea...yyyy
radicalmente el cambio,
radicalmente y ¢Por qué?
De nuevo por por por
convencermey no
frustrarme digo yo jaja
creo que es el mismo
entorno el que lalleva o
sea, ok, te limita en cierto
grado, pero el deseo
siempre existe, pa mi las
limitaciones...las paredes
son mas bajas, no se si me
explico

Hombres\1ph-1s, 189

E: eso te digo yo, mirala
gran....respecto de este
tema del deseo eeehhh

E: a ver de partida veo que el
deseo sexual...si me
preguntan si tengo ganas no
(sube tono en NO), nunca
(rie)...de da el momento
nunca, que yo diga voy a
partir porque tengo ganas no.
En realidad casi siempre voy a
partir porque sino va a estar
mas enojado, mas mal genio,
y bueno ya, y al final una vez
que uno se entusiasma, no es
malo tampoco (sube tono), asi
es que ya

Mujeres\1pm-1s, 144

E: no, cuando estdbamos sin
las nifias era todo muy
distinto, yo tenia
ganas...muchas (sube tono)
mas ganas. Pa él encuentro yo
que sigue todo igual, él
tiene...y me lo dice tiene las
mismas ganas que tenia del
primer dia

Mujeres\1pm-1s, 229

E: no, encuentro que aunque
estén cansados...si el Jorge
siempre me reta a mi, me dice
estas cansada, yo también
estoy cansado pero es un
tema de actitud me dice
Mujeres\1pm-1s, 301

E: mmm si, pero como
despacito un poquito, no asi

si no esta el deseo como tan a flor de
piel, como pa armarselo...no hay tiempo
Parejas\1phm-3s, 57

bueno yo creo que eso, de nuevo, creo
que es producto o no se alarma de...yo
no se si es un tema de mas que definir
que hacer o como hacerlo, es...lo triste
de todo es que ya no es espontaneo, ya
no es natural, entonces de nuevo, esta
cuestion es un tema de que realmente
existe el deseo en un punto y hay que
generar facilitadotes pa poder sacarlo
Parejas\1phm-3s, 73

EM: si no me atrae nadie mas que él,
pero....eeehhh no se por el periodo, o la
etapa o el cambio de switch que hice,
como que...me cuesta que...que salga,
eso...que aflore la cosa
Parejas\1phm-3s, 437

EM: me gusta sentirlo al lado mio y eso,
y con eso como que me basta y quedo
tranquila. O lo otro que yo le decia a él,
que ahora lo paso mucho mejor en el
sexo

Parejas\1phm-3s, 452

EH: entonces quiere decir que...que...que
en realidad el tema del deseo
no...cambia o sea, hay un cambio radical
en la...en la...la...Ia relacién entre marido
y mujer independiente de los hijos po
Parejas\1phm-3s, 516
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sexual, es que...por un lado
sabiendo estos como
patrones que hay en que al
hombre le da lo mismo,
que es mas activo, que no
se que eeehhhy que la
mujer....que el patrén es
que no, que ella es
mas...con menos
frecuencia, es distinta, es
mas romantica, o sea, mas
alla de los patrones
Hombres\1ph-1s, 221

E: claro, es que yo veo que
el deseo es...o sea, es algo
interno, algooo...mmm, no
se si hormonal, no tengo
idea, pero quee...que hay
factores que loo... éComo
se llama? Que
lo....neutralizan si, y que
son principalmente ehh
Hombres\1ph-1s, 291

definitiva porque si
estd...quiero entender que
estd o inhibido o algo por
las condiciones que
estamos eeehhh y hay que
entender que hay que
evolucionar, que hay que
esperar que las nifias
crezcan o sea, esperar
etapas no es ciertoy
vendran otras que...las que
sinceramente yo espero
que...que ese deseo que
estd pueda...pueda aflorar
un poco...un poco mas
natural, porque ya como te
digo es muy muy
condicionado al medio, es
muy pauteado, es muy
muy encasillado en las
posibilidades que te
permite el dia a dia.
Hombres\1ph-1s, 302

E: eeehhh ibamos al
gimnasio juntos, saliamos
en moto juntos los fines de
semana, fue mucho
pololear en todo orden de
cosas, 0 sea compartir
muchas cosas en conjunto

S:y ahi por ejemplo éel
encuentro sexual como
era?

al tiro como waaaa asi
no...no...no. Que empezara
leeeento, con besos, con
carifios, conversaaando
diciéndome cosas lindas, eso
Mujeres\1pm-1s, 140

E: rica. Nos hizo bien,
volvimos a pololear (rie) ehhh
estdbamos mas...bueno
estabamos solos, juntos...yo
estaba mas relajada, mas
descansada. Relaciones
sexuales harto mas (sube
tono) eeehhmmm me daban
mas ganasy a veces cuando
no tenia muchas ganas igual
decia si, total que importa
estar una hora mas despierta,
pasarlo bien, en la mafiana

seguir durmiendo...aca no, aca

estoy mirando la horay
digo...me quedan seis horas
para dormir (rie) después
miro y digo me quedan cinco
horas y media para dormir
Mujeres\1pm-1s, 161

E: jajajay le hago o, noselo
Ilamo por teléfono, eehhmm,
eehhmm no sé, le tengo su
comida cuando él llega
Mujeres\1pm-1s, 235

E: pa mi el deseo sexual es
ganas de hacer el amor, que
empiezan como con

maripositas o alguna cosa rara

en la guata, como una
electricidad o algo que digo
ohh que ganas de estar bien
con él, y hacer el amor...eso
Mujeres\1pm-2s, 203

E: bueno, durante la semana
no, pero si pudieeeraaa (sube
tono) eehhh claro, o el fin de
semana, el sabado esta pero
asi...ay que llegue la
nana...pasémosle las guaguas
aella

S: claro, te echa mucho de
menos

E: como que estd todo el
tiempo como pensando en
eso, entonces yo lo miroy le
digo es que yo ni siquiera

EM: si porque en realidad me puse a
pensar que hace uno como pa seducir al
otro..mmm nada (cambia tono y rie)
Parejas\1phm-3s, 59

S: pero no es que no esté
Parejas\1phm-3s, 438

EM: nada nada, yoloamo a él y no
quiero estar con nadie mas. El tema es
que estoy...no se, me cuesta que aflore
el deseo sexual y me gusta estar
abrazada con él, me gusta hacerle carifio
(sube tono)

Parejas\1phm-3s, 450

EH: yo como persona podria estar
absolutamenye enamorado de mi mujer
pero sino la deseara creo que nunca
podria mostrarle de forma mas intimo
ms personal como la amo por mucho
que yo le dijera te amo te amoy le diera
muchos regalos pero no se lo podria
mostrar a través de una relacién sexual
independientemente como sea ya sea
fectiche pero sino podria manifestarlos
atraves del deseo creo que no tendria
una forma practica de expresarle que la
amo

S: como te sientes tu cuando eres
deseado

EH: me encanta me gusta tener
relaciones con mi esposa

S: si eres deseado te sientes como,
para ti que dices que te encanta

EH: que significa para mi que me
encanta?

S: tu dices ser deseado a ti te encanta.
Entonces cuando te encanta que sientes
que disfrutas

EH: buena pregunta no se que decirte
yo estoy en el momento estoy lejos de
pensar como me siento bueno me siento
muy querido...ee muy compenetrado
con mi mujer porque yo siento y veo que
esta en lo mismo que yo
Parejas\3phm123, 47-53

EH: bueno con la miraday si ella me
sigue en los juegos

S: pero ella hace algo concreto que tu te
sientes deseado por ella

EH: bueno ella se acerca a mi.. me me
abraza yyyyy yo estoy ahi.. acabamos
S: parati es una sefial?

EH: si, mas que una sefial eso es luz
verde acabamos

M: jajajajajaja

S: si nose acerca?

EH: entonces por ahi necesita un poco
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En esa época que estaban...

E: éen ese tiempo?

S:si

E: todo...bueno, yo te diria
bastante intenso creo yo

S: é¢frecuente?

E: frecuente...eeehhhy yo
te diria que volvid a ser, o
sea después de que nacio la
Cony, pasaron no se un
tiempo, lo normal
Hombres\1ph-2s, 85-92

E: o sea, primero eehhh
que quizas debe ser lo mas
relevante mas alld de lo
fisico digamos, pero...

S:no se, pero...lo que tu me
quieras contar

E: yo te digo...el gran ehhh,
una inquietud en el fondo
es si esta cuestion
realmente es hormonal o
sea realmente es un tema
de no se...fisioldgico de ella

S: claro, claro...

E:y que el embarazole
afectd asiy que eehhy
claro la mentey el
cansancio y todo el
cuento... (es realmente eso
o es una pérdida de
interés? ¢ O es una de no
se...de pasién o de deseo?
No tengo idea...es que
eso...y ahi empiezan a salir
las definiciones o las...los
discursos

Hombres\1ph-2s, 128-132

E: la posibilidad se
separarnos ni de...claro...es
fantastico...yo encuentro
que que...el hecho de
amarse, el hecho de
regalonear...
exquisito...ojala esto se

habia pensado eso. Pero él,
supongo que todos lo
hombres...como que todo el
tiempo pensando en eso,
todo el santo tiempo
Mujeres\1pm-2s, 6-8

E: la verdad es que no...pensar
que si lo quiero y que no
estoy tan cansada y que ya
voy dormir o que al otro dia
en la mafiana cuando llegue la
nana le paso la guagua chica y
duermo un ratoy ya
Mujeres\1pm-2s, 36

E: Emmm...el amor, que es lo
mds importante..emmm...el
compromiso, el respeto...y el
que te encante po...a mi me
tiene que encantar él
aunque...aunque claro como
que sexualmente no vamos a
estar todos los dias...pero,
pero te tiene que encantar mi
pareja, tengo que respetarlo,
tengo que admirarlo...
Mujeres\2pm-1s, 303

E: claro, este coqueteo, esta
cosa...yo creo que también es
importante...y al final es la
otra...la intimidad sexual en el
fondo...que yo creo que las
dos como que te
llevan...emm..

Mujeres\2pm- 2s, 46

S: es porque hubo todo esto
que tu hablas de la intimidad
antes...

E:si

S: que te sentiste querida 'y
todo

E:si

S: ahi te dan ganas de, de

E: siii

S: de ser, como dices tu, de
engatusarlo

E:claro,de ser coqueta y
todo... si, yo creo..si de todas
maneras, como que... necesito
otros sentidos..que él creo
yo..emmmm...esto del tacto,
de un olor rico de...yo creo
que uno como mujer

S: si no estd bafiado no (rie)
E: claro...esta cosa
como...no...rico de repente asi
como recién despertadito

mds 0 un poco mas-- un poco ... Mas
pero ya cuando no...No o sea.. ella se
pone de espalda mirando hacia al otro
lado y yo me tengo que acercar asi como

Parejas\3phm123, 242-251

S: si te entiendo bien.. el deseo es una
manera de expresar, no solamente tener
placer o estar

EH: exactamente....yo loveo asi.....Ia
falta de deseo por problemas personales
hay muchas cosas y quizas tener que
arreglarlos por mucho tiempo

En este caso no sé como se soluciona,
pero si creo que es solucionable y
llevable pero en el otro caso, no se me
dices no te deseo por una cuestién mia o
porque me gusto otra mujer o seaya en
ese caso

EM: en el fondo opinamos lo mismo

S: el deseo es algo que estd o es algo que
ustedes buscan?

H: yo busco renovarlo

S: éCémo?

H: con otras formas de tener
encuentros sexuales no cosas raras no
eeee.. sino laropa intima, el disfraz

H: renovar el deseo porque eso al final
en verdad yo creo que le hace super bien
al final hombre y mujer terminan mas
encantados uno del otro pero al final es
bueno el matrimonio y para renovar el
amor entre ellos es super fuerte

M: si es distinto ya yo también creo que
hay que renovarlo pero no con lo lddico,
para mino sé ...es como no se
eeee...tener mas comprension, mas
ternura si estamos como mas..mas
apoyandonos, como sentirlo cerca mio
en las buenas y en las malas y ahi como
que lo otro

Parejas\3phm123, 310-321

S: pero lo que a ti te gustaba cuando tu
lo conociste ¢es lo mismo que ahora?
M: yo diria que si pero en otro
escenario...si mas es como que la forma
de ser de él o sea es mas carifioso... eee
cuando estamos con mas sintonia y
cuando siento que esta a mi lado ahi
S:a que te refieres con la sintonia?

M: no sé, que me miray me pregunta
que paso o te ayudo con esto o una
buena conversacion

H: en ese sentidoy al ir planteado uno
igual como que se siente, no super
exigido sino pero que cuesta porque
tiene que ser un dia perfecto sino no
pasa nada
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mantenga siempre

S: mmm, claro

E: pero yo no puedo
relacionar el estar juntos o
el amarase, el compromiso
con la relacion sexual hay
que separarlos... (sube el
tono) exquisito...ojald sea
asi...ojala fuera
continuo...pero no creo
que...ahora como te
digo...yo creo que la
Caro...yo soy un gozador...y
dios la divinidad quien
quiera nos junto y gracias a
dios todo funciona entre
comillas bien...
Hombres\2ph-1sco, 176-
178

EH: Todo natural...y te
aseguro que habrian unas
minas espectaculares,
increibles...en ese sentido a
mi Ca me llama mucho la
atencion...(sube el tono)me
encanta, es mi mujer, es mi
suefio...te fijai...
Hombres\2ph-2s, 101

E: (sube el tono)Claro...o
sea...gracias a dios los dos
tenemos
quimica...funcionamos
super bien y yo el otro dia
la vi..y lo primero que
pensé dije, esta flaca wedn
increible, es un suefio...las
ganas weon increible cachai
seria un suefio
derechamente las ganas de
estar ahi entre medio yo
me volveria loco..te fijai..y
so ha sido asi ha sido asi. ha
sido asi...

Hombres\2ph-2s, 129

también es como rico, ..pero,
pero son como sensaciones yo
creo distintas a la que la
estimulan a él..

S:mmmm

E: el hombre es mas visual
segun yo...

S:mmmm

E: mas concreto, no sé, una
es como mas abstracta como
en las necesidades que tiene
como pa’ llegar a...
Mujeres\2pm- 2s, 91-104

E: no, yo encuentro que es
importante...(sube el
encantar tu pareja, tienes que
querer estar con él...si, yo
encuentro que es super
importante...

Mujeres\2pm- 2s, 108

E: no...porque antes
estdbamos los dos
solos...habia mas tiempo,
habia mas espacio,
eeee...antes habia menos
cansancio creo yo...de mi
parte sobre todo...entonces
ahora no es un esfuerzo ya de
lo voy hacer por el otro...sino
esforcémonos porque uno de
repente estd media
cansa...o...0 nNo se
po...ya...juntémonos a tal hora
(rie)

Mujeres\2pm- 2s, 156

S:atite llega que ella es exigente?

H: eeee.. no tanto

S: éCudntas veces en el dia se ven?

H: por la mafiana y en la noche,
entonces para ir y estar cuesta
sintonizarte

M: pero de repente un llamado
inesperado durante el dia

S: eso te hace sentirte cerca?

M: si si que sea amoroso dulce

H: asumo no mucho.. que de repente se
le pasa el dia

M: 0 no se de repente un mensaje en el
celular que diga algo bonito, listo no sé
H: de repente claro uno como que el dia
te toma, realmente no siempre uno esta
S: éel deseo es algo que se hace en
forma independiente o es algo que
hacen entre ambos?

H: mmmm.. independiente a que te
refieres

S: cada uno lo empieza a buscar yo hago
ciertas cosas ella hace otras

H: en ese yo soy bastante rapido para mi
el hecho de que este al lado mio ya me
dan ganas

Parejas\3phm123, 331-350

E: el deseo sexual creo que es
basicamente algo que mantiene viva
eeee el deseo sexual mantiene vivo
eeeee..la atraccion sexual justamente
por la otra persona desearla querer estar
con la otra persona ..y en eso esta la
voluntad de amor pero también ess una
cuestion de carne de apetito carnal en
ese sentido si creo que el deseo por
mucho que hubiera amor
Parejas\3phm123, 45

yo por lo menos no podria estar con
una persona que no me desee ¢Como?
Parejas\3phm123, 291

creencias

E: claro, derechamente...si
po...sabi que yo creo que
una buena relacién sexual
no tiene que ver con que
uno sea bueno pa’ la cama
0 no...tiene que ver con tu
semana...tiene que ver con
lo cotidiano...es casi el
resultado de cémo ha
estado tu vida en un
determinado tiempo... oye
situlo haciunavezala

E: no, encuentro que aunque
estén cansados...si el Jorge
siempre me reta a mi, me dice
estas cansada, yo también
estoy cansado pero es un
tema de actitud me dice
Mujeres\1pm-1s, 301

E: de actitud, de no dejarse
caer y decir ah estoy tan
reventada que voy a dormir,
no! Estoy cansada, no

H: Te fijai...entonces evidentemente uno,
uno, uno, uno se prepara...pero no ha
una preparacion asi que yo te diga oye
hoy dia vamos a comer camarones y
vamos a prender las velas y, yo vamos a
poner tal musica

M: No

H: No

M: No somos tan producidos...

H: No somos tan de clich...0 sea no se si
de cliché, pero no, no, no

S: Mmmm
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semanay fue
fantastico...fue porque tu
tuviste una super buena
semana y porque estai bien
te fijai....
Hombres\2ph-1sco, 133

importa, pero estar un rato
con él
Mujeres\1pm-1s, 303

E: nose...no se si es ehhh
bioldgico simplemente 0... o a
lo mejor lo que dice él,a lo
mejor es un tema de actitud,
que él no se siente tan...no se
que él no siente que su vida
ha cambiado tanto en el
fondo, él sale a trabajar y
vuelve

Mujeres\1pm-1s, 313

E: eehh que todos dicen que
cuando llegan los nifios ya se
acaba todo mas o menos y el
hombre se pasa al séptimo
plano...que él pensé que eso
no nos iba a pasar a nosotros,
pero ve que eso nos afecto,
entonces siento...claro que yo
no estoy como con tanta
fuerza como para...para estar
haciéndole carifio,
apoyandolo, haciendo cosas
juntos, que salgamos aquiy
alla, no. O sea, si sabado en la
mafiana esta la nana ahi yo
me tiro a dormir jajaja, eso
quisiera hacer...él me ve no
se, de salir a alguin lado con él,
pero yo prefiero descansar un
rato

Mujeres\1pm-1s, 106

E: pienso que pueden ser
hormonas
Mujeres\1pm-1s, 154

E: si, del primer dia, siempre.
Y yyy eso también se siente
porque segln él se nota, y
que la pasidn, que yo ya no lo
quiero tanto como antes, que
ya cambid el amor y todo. Y
yo le trato de decir que no es
eso, que no es que no haya
pasion, simplemente es una
etapa que estoy pasando
Mujeres\1pm-1s, 231

E: o sea, hoy en dia pienso
que el hombre es un animal
de puro instinto (rie)
Mujeres\1pm-1s, 243

E: el siempre me dice, las

M: O de disfraces que hemos escuchado
(rie)

H: Si po (sube el tono y rie) de verdad
que

M: Que me han preguntado si tengo un
disfraz de enfermera, porque...

H: (sube el tono) No nos motiva mucho
M: No tengo disfraces po me cachai
Parejas\2phm-3s1, 84-94

H: Que aumente el deseo...que uno diga,
incluso hay una rabia entre medio y
guaaa tirai todo pa’ afuera te fijai
Parejas\2phm-3s1, 67

H: cachai, o sea uno se trab, uno se
levanta y funciona durante el dia pa
cumplir un objetivo que es un norte que
el amor produce que sean en comun,
gue apunte hacia el mismo
lado...entonces se te acaba el amor se te
van todos los proyectos a la cresta...

S: mmm y que estabas pensando...tan
(rie)

M: no es que encuentro que habla super
hilado, que, que estoy de acuerdo con lo
que él dice, lo encuentro super lindo lo
que él dice, pero...yo pienso que el
amor...no se puede ir de un dia pa otro
po, yo creo que el amor se cultiva, el
amor esta... dia a dia...y esto de que se
me acabd el amor que dicen ahora, que
todo el mundo...

S: Mmmm

M: yo creo que el amor como que se
acabd, se acabé...no...yo creo que es
un...paso..o sea vai de a poquito
matandolo o de a poquito
eeee...armandolo...pero asi como que se
acabe..creo que depende mucho del
esfuerzo que pongamos

S: 0 sea el amor no te cae del cielo...

M: no el amor se construye pa mi

S: se hace en el dia a dia

M: siii...perdonando, siendo tolerante
S:mmmm

M: Haciendo gestos...

S: porque de repente hay una sensacion
de que el amor (sube el tono)llega y se
va...

Parejas\2phm-3s2, 87-98

E: yo creo que en general el hombre es
mas mas.. si tu quieres de repente uno
no es todo lo carifioso que quisiera la
mujer a veces uno es mas atrabancado
uno es mas caliente por ahi se mezcla la
calentura con con.. con unser un poco
carifioso. Veo a la mujer como es mas en
mi caso y ella es mas delicada entonces,
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mujeres...no, COMO €s...yo
cuando puedo, tu cuando
quieres, o algo asi, tu cuando
quieres yo cuando puedo (rie)
Mujeres\2pm- 2s, 60

S: ¢En eso tu sientes que hay
una diferencia?

E: (sube el tono) isi, total!

S: jajajaa...es como que los
hombres siempre quiereny
las mujeres menos...

E: 0 sea.. (Sube el tono) a mi
personalmente me pasa total
(rie)

S: (rie) ya...

E: si de todas maneras

S. o sea si tu decides
seducirlo...

Mujeres\2pm- 2s, 83-89

eso lo hemos tenido que compatibilizar y
en eso tiene muchas formas por mucho
que yo sea un caliente que este no
puedo llegar y aca estoy, también ella
tiene su femineidad y necesita su
espacio

Parejas\3phm123, 57

E: pero no la verdad que no me
gustaria.. es bien delicado tiene que ver
con que no me gustaria que ella fuera a
si porque ella no es asi, derechamente,
0sea a ver uno no es ninglin tonto o sea
una mujer caliente derechamente no
seria una mujer con la que yo
compartiria mi vida, una prostituta es
una mujer caliente pero son mujeres
claro porque no hay amor en lo que ella
hace

Parejas\3phm123, 61

E: si si.. siyyo porlo menos creo que la
he dejado satisfecha bueno creo que he
cumplido

S: es algo que conversan

E: yo por lo menos le pregunto.....es que
derechamente el hombre siempre va a
llegar al orgasmo siempre va a acabary
la mujer no necesariamente yo se que a
ella le va a costar

S: por eso preguntas

E: claro y uno trata de controlarse

S: es importante el tema de esta
diferencia de cdmo uno necesita una
cosa y el otro otra

E: si estoy con una persona que yo le
pago va a hacer lo que yo le diga porque
no hay nada..pero este tema del cuanto
al deseo y creo que la la si el tema de la
pareja digamos hay que mantenerlo
bien

Parejas\3phm123, 118-125

M. si si sii me anima, porque yo soy asi
me gustan los detalles que el sea
carifioso ser y con esas cosas como que
me animo porque si no me cuesta yo
creo que es el cansancio yo diria mas
que el deseo, es como algo fisico
Parejas\3phm123, 160

M: ahi discrepo ....yo creo que si se
puede, yo creo que con mucho amor no
mas, y que es algo dificil no se me
imagina que deba ser algo facil, pero yo
creo que si ...yo he escuchado
matrimonios y parejas con un problema,
pero también o sea es dificil y todo
pero..... no ha dejado de haber en el
fondo de haber amor entre ellos

130



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Parejas\3phm123, 296

H: la verdad siempre he querido
conversar el tema con alguien que sepa,
ya que es un tema dificil de compartir de
forma que yo me siento cémodo
hablandolo porque a mi me interesa, y la
verdad me siento tranquilo porque uno
en la mente se pasa rollos sobre el tema
y hablarlo tranquilo y que no me vean
raro o que la gente con la que estoy
hablando no vea ridiculo.....me

Ahora ojala resulte

Parejas\3phm123, 371-372

creatividad

E: pero claro, es por el
entorno, es porque estas
solo, porque estas ehhh no
se po lejos, nos fuimos de
vacaciones no se po a las
termas, fuimos a las playas,
no se po a Cancun
Hombres\1ph-1s, 113

E: o sea estoy dispuesto a
siempre no se a la nana, y si
hay que pagarle a la nana le
pagamos a la nana,
mientras se puede hacerlo
se hace y sacarla, invitarla a
comer, ir al cine y si te
fijas.... Tratar de mantener
unaa...actividades con ella,
la invito a volar a veces
también a ella...es poco
peroy....ahora no, porque
ella tiene sus riegos
mayores pero
Hombres\1ph-1s, 154

E: yo creo que es en
definitiva como la
alineacion de estas
barreras, creo yo y un
esfuerzo quizads mutuo o
propio de...de buscar los
espacios, de buscar los
canales, de buscar la...el el
el...las condiciones en
definitiva del entorno
propicias para que el tema,
para que gatille el deseo y
aflore el deseo
Hombres\1ph-1s, 332

E: ehhhh'y por otro lado lo
pongo en el ejercicio de
que es bueno para ella,

E: segun yo si, para él por lo
visto no (rie), para él no. Pero
lo que si estoy...digamos las
relaciones sexual es como
mucho mas tradicional, o sea
el primer afio uno probaba
por todos lados que se yo,
ahora le digo no, o no se
Mujeres\1pm-2s, 138

E: peroigual yo se que a él le
gustaria mas espontaneidad,
mas que uy las nifias se
durmieron ya, vamos a la
cocina, vamos aquiy all3,
pero como que le digo
no...no...no se estoy vieja le
digo, prefiero mi cama
tranquila

Mujeres\1pm-2s, 161

E: porque cuando acuesto a
las nifias en la noche digo ya,
aunque estoy cansada digo ya
ahora si lo vamos a hacer y
que seyoy...y me trato de
mentalizar y yy y cuando llega
ahh le tengo la comida lista, y
después le hago carifio y
vemos alguna serie o
cualquier cosa y digo
ya...hagamoslo ahora y no se
que, y el otro obviamente éen
serio? Ya listo, dos segundos y
estd pero listo (sube tono).
Pero me da lata que todo es
pensado

Mujeres\1pm-2s, 26

E: eehh saliamos al cine, 0 a
comer, o al teatro
fuimos...bueno nos fuimos de
vacaciones si, a la carretera

algunos espacios fuera de la rutina diaria
como pa...pa pololear, salir, viajar y que
seyo, y que eso gatille en el fondo algo
mas...mas intimo

Parejas\1phm-3s, 83

EM: eeehmmm a mi me quedé dando
vueltas el...que hace uno para seducir al
otro

Parejas\1phm-3s, 40

M: Y que nosotros también tenemos que
ser como...innovadores, con ideas
nuevas..igual que cambia todo , nosotros
también ponerle tinca para que esto
siempre sea entretenido
Parejas\2phm-3s1, 41

E: no me ha pasado hasta este
momento pero esto podria variar pero si
Maria paz apareciera disfrazada me mata
yo lo encontraria genial..no se la verdad
la rutina creo quizé que lo haria mas
entretenido hacerlo no se poh de
repente ir a un hotel o vneirnos hacerlo
al living

Parejas\3phm123, 76

E: si pero..mmmm yo creo que la verdad
como pareja en el caso de nosotros nos
haria bien variar un poco como te decia
del disfraz o del lugar porque igual se
vuelve una rutina si bien es rico por el
amor pero para mantenerlo activo y para
que te den igual o mas ganas es super
necesario para la relacipon
Parejas\3phm123, 100

E: claro exactamente...t ereitero lo basico
de la creatividad que tenga la pareja
digamos yyyyy como la abertura que
tenga como también es legitimo que una
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eeehhh también el ser mas
auténoma, mas
independiente, que no
estén tan apegados a uno o
alamama en este caso
ehhh entonces claro, yo
procuro por ejemplo digo
ya no se ahora vamonos
dos semanas no se, hacer
algo, vdmonos a una playa
tropical o... pa poder estar
tranquilos, solos, lo
pasamos chancho que se
yo, pero se que mas de
siete dias se me va a poner
sentimental y que va a
echar de menos entonces,
acotémoslo aa...una
semana

Hombres\1ph-1s, 160

Noo...mmm buscas los
espacios en el fondo donde
justamente esas barreras
no existen
Hombres\1ph-1s, 237

E:yyose que... yo se que
cuesta, que cuesta pa los
dos lados, en uno a veces
también, pierde o la
delicadeza o pierde
ell...el...la creatividad, o
pierde la...no se
Hombres\1ph-1s, 231

E: claro, o sea, creo que...de
nuevo creo que la clave aca
es es...que sea con
contenido porque eeehhh
quizas es un factor mas
contribuyente que si ese
deseo realmente esta
aflore... éte fijas?
Hombres\1ph-1s, 316

austral y asi lindo...y a unas
termas y descansabamos y...
Mujeres\1pm-2s, 124

E:yyo no. Seayo como que
digo bueno en la noche me
hago el animo, si me dan
ganas bien sino bien también

S:y ademas quizas también
tiene que ver con permitirse
inventar cosas que le
acomoden a los dos para estar
mas juntos

Mujeres\1pm-2s, 320-322

E: Rico...entonces nos
levantamos tarde, salimos a
comer en la noche
anterior...estamos
como...tratando de guardar
estos espacios de pareja que
son super importantes...pa
‘que sea un poquito mas
espontaneo (rie)
Mujeres\2pm-1s, 273

E: Eeee, si claro...yo soy
tomarle la mano, de
abrazarlo, de
besuquearlo...si..si...pero el
tiene ...emmm...otras formas
de amar...emmm el tal vez
claro vamos a estar en un
grupoy nova agarrary me va
adar un beso...perosi..me va
a servir una comida rica, o me
va a regalar un regalito
Mujeres\2pm-1s, 317

E: de dejar ala Zoe en la casa
de mis viejos...

S:si

E:Y..buscamos,
hacemos...salimos a
comer...hacemos cosas
entretenidas...

S:mmm

E: después llegar acd y estar
tranquilos, dormir hasta
tarde, yo encuentro que
buscamos espacios de
intimidad de pareja...

S:y hay diferencia en el
antes, cuando partieron a
ahora...en los afios que ya
tienen juntos...

E: si po...

persona necesite otras cosas que las
encuentre rico o simplemente no tiene
Por ejemplo digamos quizd me voy a los
extremos pero a mi me gusta que mi
mujer se ponga ropa intima bonita ..que
tampoco es tan extremo

S: esto que tu decias que los hombres lo
conversan que es lo que tu has visto o
han comentado

Parejas\3phm123, 108-111

M: mira cosas super simples no se una
ducha eee arreglarme porque a veces
estoy terrible para verme mejor o salir
proponer en comer algo rico, claro
formar un ambiente distinto ahi...
Parejas\3phm123, 158
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S: éDénde ves esa diferencia?
E:emmmmyolaveoenla
espontaneidad...esto otro es

mucho mas programado...esta

cosa de armar todo un
aparataje pa’ que...(rie),
emmmm porque ahora es
cuando la Zoe esta
durmiendo, cuando...

S: antes surgia no ma

E: (sube el tono) Surgiay en
cualquier lado..no sé, ahora
tenemos nanas todo el dia,
antes no...no sé, detalles
cotidianos que yo creo que
influyen...

Mujeres\2pm- 2s, 112-122

E: eee..yo creo que...o sea
uno en general en la vida va
evolucionando...y la pareja
también...por las...como
situaciones que te van
pasando...eee...entonces yo
creo que uno tiene que
reinventar esta cosa
siempre...encontrar espacios
entretenidos...
Mujeres\2pm- 2s, 146

cambios en
el deseo

E: si.. pero, pero...pero ahi
entonces que son...son
capacidades...no creo que
sélo de género, son
capacidades distintas de
personas que aguantan
mas trabajo, aguantan mas
presiones, reaccionan de
distintas formas a distint...a
escenarios diversos, no se..
no no no no...
Hombres\1ph-1s, 308

E: ehhhm no encuentre
respuestas en definitiva en
tu pareja po, porque que
que que...porque uno
entiende que el primer afio
o el primer mes va...o sea,
espectacular, uno entiende
que evoluciona po
Hombres\1ph-1s, 328

E: hay una primera etapa
que es espectacular,
después una etapa donde
te empiezas a conocer, mas
confianza, evoluciona, cae
la pasion y evoluciona a ser

E: antes no...antes siempre, de

hecho hasta la primera
guagua diria yo que la cosa
era distinta, que yo no se, no
es que tenga ganas todo el
dia, todos los dias pero,
mucho mas que ahora y yyy
era rico...ehh estar juntos yyy
Mujeres\1pm-1s, 74

E: pero no se si eso cambiaria
eeehh el tema del deseo
sexual que anda nulo en mi
vida ahora, ehhh no se si
cambiaria el hecho de que yo
vaya a trabajar o no, lo mas
probable es que sea peor,
estuviese mas cansada
todavia.

Mujeres\1pm-1s, 263

E: que...hablando del deseo

sexual y todo, que ahora en el

momento con dos guaguas

chicas, es que yo...no diria que

estamos como en problemas
ni nada por el estilo pero él
siempre tiene ganas...yo no
(rie)

que en el fondo es el entornoy sus
variables que gatillan...o....limitan este
comportamiento, mas que otra cosa y
es...efectivamente una etapa
Parejas\1phm-3s, 134

y que al hombre con mayor razén, o sea
yo eehh por lo menos...habia mas
tolerancia pal hombre, pero en la mujer
por lo menos y vi como si ocurre mas
eeehhh te fijai o sea,
que...que...entonces que pasa, en la
practica igual las nifiitas...no se po
dieciocho o...0...0 antes todavia en mi
generacion igual (sube tono) o sea
sabian, y el pololo...y se acostaban con el
pololoy bla bla bla

Parejas\1phm-3s, 186

pero hablando del plano netamente
sexual yo creo que esta condicionado
todo lo que sabemos en el fondo, es otro
entorno, otras variables, limitate, reduce
tus capacidades

Parejas\1phm-3s, 314

entonces...y eso me doy cuenta yo de
que él lo ve esta etapa como algo como

133



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

una relacidon mas de vivir,
convivencia, el tema sexual
baja, entonces tu dices
chuta, esta cuestién es
totalmente por temas
fisioldgicos, por temas
naturales, de quee...todavia
hay temas hormonales
producto de después del
embarazo, a veces traté de
buscar esa explicacion
como para justificar, ok,
esto es por eso
Hombres\1ph-1s, 97

E:yen el fondo ir
compatibilizando la
realidad, la condicién en la
que estabamos con los
intereses de cada unoy
cada vez en la medida,
buenoo...cada vez mas
guata, mas limitaciones,
mas cambios emocionales,
mas cambios o limitaciones
fisicas, entonces, tu te vas
quedando mas en la casa,
viene la guagua, bueno hay
que prestarle mas atencion
al bebé, eehhh y eso te va
condicionando a la larga, te
vaaa tu te vas adaptando a
la...a larealidad de
cadaaaa, de cada etapa en
el fondo digamos
Hombres\1ph-1s, 56

E: eeehhh mira, yo te digo
que, ha sido a ver...fuee...
quizas por la flexibilidad o
apertura de mente que
tengo, sabia a lo que iba,
entonces, uno lo asimila,
eehhh pero no fue tan
traumatico te diria yo ehhh
en el primero sino mas en
el segundo, primero igual
yo decia chuta por mucho
que estaba embarazada
igual habia intimidad
Hombres\1ph-1s, 58

E: si claro. O sea bueno,
ya...creo que pal primer
embarazo, bueno fue en los
primeros tres meses, lo
tipico pero fue
medianamente bien asi lo
entendi yo, quizas fue la
segunda un poco

Mujeres\1pm-1s, 70

E: eehh que todos dicen que
cuando llegan los nifios ya se
acaba todo mas o menos y el
hombre se pasa al séptimo
plano...que él pensé que eso
no nos iba a pasar a nosotros,
pero ve que eso nos afecto,
entonces siento...claro que yo
no estoy como con tanta
fuerza como para...para estar
haciéndole carifio,
apoyandolo, haciendo cosas
juntos, que salgamos aquiy
alld, no. O sea, si sdbado enla
mafiana esta la nana ahi yo
me tiro a dormir jajaja, eso
quisiera hacer...él me ve no
se, de salir a alguin lado con él,
pero yo prefiero descansar un
rato

Mujeres\1pm-1s, 106

E: no se de donde viene pero
es...al menos antes era como
verloy que empezara como a
apretarse la guaaaatay uno
como que dijera ay que rico
que ganas de abrazarlo, ahora
lo miro (cambia el tono) lo
encuentro lindoy lo amo mas
que nunca, tenemos dos nifias
fantasticas, hermosas, pero
tengo ganas de abrazarlo no
mas

Mujeres\1pm-1s, 148

E: en el dormitorio si, esa es la
otra. Que bueno lo que yo le
he tratado de decir también
es que bueno, que antes lo
haciamos mucho mas
seguidito, también es mucho
mas rico ahora
Mujeres\1pm-2s, 134

E: eeehmmm sinceramente
creo que va a demorar un
tiempo (rie), porque ahora no
veo como mientras todavia
estén las dos chicas, y
mientras la chica no pase bien
la noche, estan colgadas de mi
todo el dia, que se yo. Pero
también al pobre no lo puedo
tener dos afios mas asi
Mujeres\1pm-2s, 207

E: porque cuando acuesto a

triste (cambia tono) y como que la
pasion ya se fue
Parejas\1phm-3s, 123

pero en el fondo mama y todo cambid
para mi (sube tono)
Parejas\1phm-3s, 146

EM: claro entonces como que digo hay lo
otro, entonces era solo relaciones
sexuales y ahora encuentro como que
hay tantas cosas mas

Parejas\1phm-3s, 252

EH: y al final la infidelidad que lo que es,
no es mas que el reflejo de que los
intereses y las atracciones y todas esas
cuestiones pasan y llama mas la atencion
la de al lado po

Parejas\1phm-3s, 412

EM: si, como que siento mucho mas
pero, pero aun asi me cuesta partir, me
cuesta empezar, como que yo
no...prefiero dormir, prefiero dormir,
prefiero dormir

Parejas\1phm-3s, 458

EH: yo creo que ya al final es eso, o sea,
pasé la dindmica no mas, es otra
dindmica, es otro entorno, son otras
condiciones, son otras variables, ehhhh
Parejas\1phm-3s, 77

EH: pero también hay que reconocer que
eehhh son afios, es otra la relacion, ya
pasé la dindmica

Parejas\1phm-3s, 94

EM:y ya fueron los mejores afios y esto
ya se acabd, que pena y yo no lo veo pa
na asi po (cambia tono), sino que yo veo
chuta es una etapa, que es cuando las
nifias estan chicas

Parejas\1phm-3s, 125

EM: cuando llegan nifios como que
cambia uno
Parejas\1phm-3s, 138

EM: hay periodos en que uno tiene mas
ganas, otros que tienes menos
Parejas\1phm-3s, 532

EH: éte fijas? Es comoo...no se si la
prueba o la nose...es como la...la...Ia
chispa que puede ma...que demuestre
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mas...mas...mas
complicada, por eso te digo
que la segunda fue
mas...definitivamente se
postergé el tema sexual
Hombres\1ph-1s, 65

E: pero con un cierto grado
de frustracion, yo decia
chuta, ojal3, ojald que no
sea el pasar del tiempo en
el fondo, o sea, chuta ya los
cuatro afios, es como el
mismo plato todos los dias
jajajaja

S: ah ya hablas como del
habito de estar juntos tanto
tiempo.

E: claro, entonces tu dices
chuta que tanto explica
ehhh una cosa o la otra
esta condicion de que cada
vez es menos frecuente,
pero te digo hay una
recuperacion pero jamas
como lo fue y yo creo que
nunca va a ser como lo fue
hacee... no se, los primeros
afios digamos. Ahora
curiosamente
Hombres\1ph-1s, 99-101

E: pero hoy, hoy al menos,
mi condicién hoy, yo siento,
sentiria una nostalgia de
decir chuta en veinte afios
mas no voy a tener naday
que la intimidad se reduzca
solamente a estar no se o
leyendo un libro no se en el
living, o sea, que lata, que
fome, que no, no hoy dia
pa mi es importante yyy y
si por mi fuera te digo
mientras mas “locos”
podamos ser al respecto
mejor, te fijas o sea, si...si
mientras mas espontaneo
pueda ser...mejor, porque
hoy dia también en las
condiciones, es cada vez
mas planificado el tema, es
gue noo...no puede ser a la
hora de almuerzo
porque....por decirte algo,
porque no, que esta la nana
y las nifias y la cuestidn,
tiene que ser en la noche,

las nifias en la noche digo ya,
aunque estoy cansada digo ya
ahora si lo vamos a hacer y
que seyoy..y me trato de
mentalizar y yy y cuando llega
ahh le tengo la comida lista, y
después le hago carifio y
vemos alguna serie o
cualquier cosa y digo
ya...hagdmoslo ahora y no se
que, y el otro obviamente é¢en
serio? Ya listo, dos segundos y
estd pero listo (sube tono).
Pero me da lata que todo es
pensado

Mujeres\1pm-2s, 26

E: todo, todo, todo. Todo el
dia juntos, y partiamos al
gimnasio y después
llegdbamos al departamento a
ducharse, a preparar la
comida que se yo, y a la cama.
Y me daban ganas siempre de
hacer el amor
Mujeres\1pm-2s, 68

E:aahhhsino,silavoyaira
dejar para dormir, entonces
eso también me afecta. Antes
uno que lo vefa mas como
hombre (baja tono)
Mujeres\1pm-2s, 370

maginate antes llegaba de la
pega , me echaba...yo
encuentro que otra dindmica,
sobre todo pa mi...cuando
daba pechuga ponte tu (baja
el tono) ...tenia cero ganas...
S: no te, no te daba ningln
deseo...

E: no..me daba un poco asi
€cOMo...0 sea...ganas por estar
con él

S:si

E: ...pero no una cosa mia..lo
consulté con mi ginecdlogo
(rie) y el me decia
olvidate..estas produciendo
(sube el tono) prolactina
S:si...

E: pro lactancia,

S:si...

E: es normal...pero pa mi fue
un cuento..y después el,
el..me tranquiliz, me dijo que
esto era super normal en las
mujeres...

S:mmm

que hay todavia para mi por lo menos
vinculo e interés y atraccion mas alld de
la sana convivencia y de llevarse bien

S:si

EH: te fijas verdad

S: mmm interesante

EH: algo mas te fijas, sino pa mi es mejor

S: o sea tu lo estas diciendo como que
también seria a lo mejor el canal de
expresar el amor por el otro

EH: claro exacto

S:através de querer estar...de desearlo,
de estar juntos, de hacer el amor

EH: claro

EM: y yo también lo veia asi antes
S:ya
Parejas\1phm-3s, 234-244

EH: por ultimo se hace con mas ganas
digamos
Parejas\1phm-3s, 113

EH: pero aca yo creo quee...que no, no
se si por modelo o que se yo, yo creo
que es natural, yo creo que la naturaleza
es asi, eeehhm hasta el mismo
comportamiento es asi, que el marido
pasa a segundo plano por los hijos y
estoy de acuerdo en el sentidoy en el
discurso de que los hijos bueno son
guaglitas, no son autovalentes, perfecto,
esa discusion no te la...en lo practico, en
lo fisico no te lo discuto, pero en lo
conceptual, la...las importancias relativas
creo que deberian mantenerse, o sea,
éme entendi?

Parejas\1phm-3s, 293

EM: porque segun yo...yo nunca le dije
que no, nunca jajaja nada que ver

EH: no, o sea si oye. Acuérdate no se,
todavia con la...con la Cony eeehhh
cuando estabai con la guata

EM: estaba embarazada
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cuando se durmié la ultima
gorda, entonces, eso...yo te
diria que... claro, que lata,
que onda estai como
pauteado en la cosa,
entonces claro, pa mi es
importante no solo el tema
del deseo porque yo
distingo una de...
Hombres\1ph-1s, 170

E: yo te digo, porque
efectivamente el tema
natural quee te lleva
a...distintos ritmos,
distintas formas cierto,
peroyo a lalargalo que
procuro 0oo....he tratado
de procurar es que ...que
no se reduzca esta cuestion
aa, solamente el hecho de
de de uno volcar esa
naturaleza en un espacio
que...sin contenido en
definitiva te fijas, o sea, yo
no quiero, que triste seria
que oye te dieron ganas 'y
porque te atrae o al revés
jajaja en que estai como
panzdény no queda otra
que esta la vieja no mas a
mano y que no...que haya
algo, que haya un encanto
...que haya...que haya
una...un contenido, que
pucha, que tu sientas que
hay un romanticismo, que
tu quieras en el fondo
hacerle carifio, que sea
especial, que sea...con
amor en definitiva
Hombres\1ph-1s, 223

E: no se, esta por verse, yo
creo que hay que tener la
habilidad de no perderlo
po, al contrario, poder
potenciarlo po eehhhhy
no, yo creo...nada tiene
sentido que el deseo solo
mio, porque que triste seria
que asi fuera
digamos...mmm y esa es la
evolucidn natural de la vida
y de las parejas en general
o del patrén de las parejas,
qué triste digo yo, porque a
la larga deci que es casi
anti-natural el hecho de
estar juntos, o sea,
de....de...porque en ese

E: buenoy después deje de
dar pecho y esto..pasé...
S:mmm

E: pero fue un periodo
que..que yo me cuestiéné
harto...

S: sentiste un cambio muy
grande?? o ..0

E: es que (sube el tono) claro
po...porque antes..lo que pasa
es que..fue un periodo como
largo....de nula o baja
sexualidad...porque..la Zoe a
mi se me encajé cuando tenia
29 semanas...yo pase

S:aaaa en cama

E: dos meses en cama sin
moverme nada...entonces
hubo un periodo super largo
que (baja el tono) no pasd, no
podia pasar nada...yo la tenia
a, a 23 milimetros de
salir...entonces fue largo,
super largo...

S:ya y ahi que cosas hacian
como para, para...para estar
juntos...

E: eeeemmm bueno..habia
que ser un poquito
mas...eeee...como decirlo..un
poquito mas inventores de
espacio...noo..acariciar...cosas
S: pero (sube el tono) estaban
juntos

E: si... claro, claro...pero yo no
podia moverme (rie)

S: claro, O sea no podias
tener una relacién
coital...propiamente tal...

E: claro..pero tampoco podia
ponte tu...excitarme
mucho...porque me decian
que todo adentro...

S: te podias dilatar...

E: claro..entonces...era como
super regulado...

S: Mmmm

E: para el lado del pobre...
S:y eso te lo dijo el medico??
E: Si...(sube el tono)no..o sea
Si...

S: te dijo nada de..

E. No me podian hacer
ecografia...

S: Nada de..

E. No nada

S: Nada de vida sexual...
Mujeres\2pm-1s, 189-223

E: ya estaba lista...y después

EH: siok, después posterior a...oye no
es que no se... son...son las hormonas
era la explicacidn, o sea igual hay
explicacion, igual hay un didlogo
Parejas\1phm-3s, 280-283

H: Si no que, que...las realidades de
pareja van cambiando, y a su vez van
cambiando a medida que va creciendo la
familia...entonces, implica aceptarse...
Parejas\2phm-3s1, 24

M: El sentido del encanto po...el sentido
de de, de darnos cuenta que esto
cambia...

Parejas\2phm-3s1, 39

H: mmm...o creo que, que...fijate que no
creo que sea el hecho de que a futuro no
haya actividad sexual...

S:ya

H: sino que, yo creo que el temor, por mi
parte, no se si...es que no haya amor,
mas que no haya vida sexual

S:mmm

H:y porque...porque...mmm...cuando no
hay amor se acaba todo..y se acaba..se
acaba todo, se acaban los proyectos..te
fijai

S:mmmm

H: probablemente a futuro no va haber
un vinculo sexual tan, tan, tan seguido o
con tanta regularidad...pero...yo creo que
el gran temor seria ese (baja el tono)
que, que, que..en un momento me dice
amor sabi que ya, ya no hay onda
...cachai

S:mmmm

H:y no te estoy hablando que se acabe
el enamoramiento, el
enamoramiento...se acaba

S:si

H: sino que el rollo de realmente que se
acabe el amor..y eso yo lo encuentro en
lo particular pa mi es una tragedia

Sy M: mmm

H: porque lo veo en todas partes...donde
acaba el amor, queda la caga

Parejas\2phm-3s2, 69-82

E: si antes ella antes tenia algo especial
tener un temor a que a uno lo pillarany
nos ibamos a un motel era...super
emocionante

S: y después estuvieron solos cuanto
tiempo como pareja antes de que
tuvieran la bebe
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plano, exclusivamente
hablando de ese plano
quiere decir que alguien
pierde algo en la vida
Hombres\1ph-1s, 263

E: son dos curvas...si, como
que...no es cierto, el tema
de la pasién y el tema de la
convivencia, la
confianza...la
emocionalidad, como que
se cruzan en algun minuto
ite fijas? Y después es
finalmente un tema
mas...mucho mas
emocional, de de relacion
con ella de confianza, de
afectividad, de empatia con
ellay la pasidn a veces pasa
a segundo plano, entonces
quiero creer que son
etapas, ¢ me entendi?, pero
me gustaria creer eeehhh
que en algln minuto, bajo
ciertas circunstancias este
tema de la pasion puede
volver o puede reaflorar, y
convivir juntos con todo lo
que has ganado, en vida de
pareja...con...con tu sefiora
Hombres\1ph-1s, 330

E: eehh nos...nos...al otro
afio tuvimos la ¢éComo se
llama? La primera...la Cony,
entonces tu te fijas desde
que pololeamos, nos
casamos un afio y después
pasaron no se como unos
seis meses mas, un afioy
medio y empezé el
embarazo de ella, entonces
ya ahi empezé el tema a
cambiar...el tema mas de
intimidad, yo diria que
hasta ese minuto era eehhh
algo super fuerte, o sea
Hombres\1ph-2s, 17

E: ehhh esoy por cosas que
uno sabe y escucha por los
amigos que ya han pasado
por temas de que la sefiora
estd embarazada y siempre
escuchaba a mis
amigos...no uuhh olvidate,
te van a cortar la llave y
tipico

S:si

vuelca al 100% (rie)...si...entre
que estds cansada,y,y la
pechuga...o (baja el tono)
cuando de repente teniamos
el minuto y me salia la
leche...oooo como que me
cortaba toda la inspiracion
Mujeres\2pm-1s, 229

E: stper buena onda...y la
verdad que si...porque yo
decia esta cuestidn...antes no
era asi...antes siempre nos
(sube el tono) buscabamos los
dos...y ahora yo sentia que él
me buscaba..y yo que era
como ya de la buena
onda...asi como pucha no
quiero ofenderlo, no
quiero...entonces yo me
cuestionaba porque era un
cambio muy grande porque
antes era super rico y para mi
era como buscarlo...y...

S:y el estancamiento que tu
dices...para...por donde
iba..respecto de que...

E: respecto de mi apetito
sexual...yo sentia que tenia
super poquito...
Mujeres\2pm-1s, 237-239

E: Si...si..el echandome
tallas..me teni botado, no se
qué...porque claro..pa él...yo,
yo...el nunca vivi ningun
cambio hormonal ni nada...
Mujeres\2pm-1s, 251

E: 0 sea es que
supuestamente si uno si tiene
un embarazo de término
bueno no debiera
porque...cortarse lo que es la
intimidad sexual...segln lo
que yo entendia...
Mujeres\2pm-1s, 257

S: éDdnde ves esa diferencia?
E:emmmmyolaveoenla
espontaneidad...esto otro es
mucho mas programado...esta
cosa de armar todo un
aparataje pa’ que...(rie),
emmmm porque ahora es
cuando la Zoe esta
durmiendo, cuando...

S: antes surgia no ma

E: (sube el tono) Surgiay en
cualquier lado..no sé, ahora

E: la guagua llego super rapido si Maria
paz quedo a los meses embarazada

S:y ahi sientes que hubo un cambio

E: durante el embarazo o desde ese
periodo y bueno todo cambio
derechamente con el embarazo de los
dos nifias y hubo un periodo en que
hubo una falta de actividad sexual fuerte
Parejas\3phm123, 78-82

E: si es responsabilidad de ambos entre
mi que yo tengo deseos y fantasiasy lo
de mi mujer su formay de ser ....al final
es exquisito pero si ese deseo se va
cultivando se va como eee no se es algo
al decuebe mucho mas y mucho mas
descueve

Parejas\3phm123, 126

M: no se como cual es nuestra dindmica
como matrimonio joven ..lo que pasa
nosotros estamos en un grupo de
matrimonios somos ocho matrimonios y
se habla de estoy en realidad el factor
cansancio a todos nos agobia mucho
Parejas\3phm123, 148

M: con Cris lo hemos hablado somos
jovenes pero se complica porque bueno
el tiempo el cansancio a mi me mata no
se a las nueve de la noche yo estoy
muerta y me da pena porque yo tengo
que hacer un esfuerzo mayor para
querer estar con el porque mentalmente
bueno pero mi cuerpo no day bueno lo
hemos conversado pero yo me canso
mucho

Parejas\3phm123, 152

M: no se los nifios pero también lo que
hemos conversada yo después de tener
los nifios a mi me cuesta mucho retomar
mi vida sexual no se como que no hay
deseo especialmente cuando estoy
amamantando como que no me
muchisimo y a Cristobal le cuesta
entender eso pero es respetuoso
entonces me ha costado, imaginate el
chico ya tiene el afio y como recién estoy
saliendo de esto y volver a retomar todo
se hace dificil y la verdad es que me he
tenido que ponerme las pilas osea
como que ya...ya tomar la iniciativa jjajajj
Parejas\3phm123, 154

M: osea es como tratar de tener una
mejor disposicidén porque yo por mi
seguria igual y no puede ser y tambien
somos un matrimonio y la intimidad es
algo importante osea no se he trato de

137



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

E: pero yo te diria que el
primer embarazo pa mi fue

S: si tu me decias que no
fue tan...tan...

E: no fue tantoy yo
escuchaba por ahi...o sea,
me senti como privilegiado
en el sentido de que pucha
que espectacular tener una
esposa que...que con guata
y todo

Hombres\1ph-2s, 57-61

E: o sea, primero eehhh
que quizas debe ser lo mas
relevante mas alld de lo
fisico digamos, pero...

S: no se, pero...lo que tu me
quieras contar

E: yo te digo...el gran ehhh,
una inquietud en el fondo
es si esta cuestion
realmente es hormonal o
sea realmente es un tema
de no se...fisioldgico de ella

S: claro, claro...

E:y que el embarazole
afectd asiy que eehhy
claro la mentey el
cansancio y todo el
cuento... (es realmente eso
0 es una pérdida de
interés? ¢ O es una de no
se...de pasién o de deseo?
No tengo idea...es que
eso...y ahi empiezan a salir
las definiciones o las...los
discursos

Hombres\1ph-2s, 128-132

E: que dicen oye es que los
hombres no entienden que
uno los ame sin necesidad
de...oye no me vengai con
definiciones raras, o sea,
mmm es claro que en un
minuto fue super atractivo
y frecuente y

tenemos nanas todo el dia,
antes no...no sé, detalles
cotidianos que yo creo que
influyen...

S. si, si...si José te dejara de
buscar...sexualmente
hablando, en esta intimidad
sexual que tu decias...que
pasaria...

E. nooo..yo creo que me
afectaria N...me sentiria poco
atractiva

S:mmm

E: (baja el tono) me
cuestionaria si me quiere o
no...eeee...no yo creo que
seria...pa’ mi seria importante
S:mmm

E: me haria cuestionarme N...
S:oseasielte buscayte
seduce es una forma de
sentirte querida...

E: claro, y que le atraigo...y
bonita...si, yo necesito que el
me piropee

S:mmm

E:si

Mujeres\2pm- 2s, 119-132

E: si también, pero...pero
esforzarse por llegar a estos
espacios y que sean
entretenidos, que no sea
como una cosa que tiene que
pasar porque tiene que
pasar...yo creo que uno tiene
que

S:ya

E: disfrutarlo...

S: entonces antes no habia
esfuerzo

E: no..porque antes
estdbamos los dos
solos...habia mas tiempo,
habia mas espacio,
eeee...antes habia menos
cansancio creo yo...de mi
parte sobre todo...entonces
ahora no es un esfuerzo ya de
lo voy hacer por el otro...sino
esforcémonos porque uno de
repente estd media
cansa...o0...o no se
po...ya...juntémonos a tal hora
(rie)

S: claro

E: (sube el tono) esta cosa
como menos espontdnea que
te digo

S: Claro, claro

E: pero no por eso...yo

buscar, de darme animo
Parejas\3phm123, 156

M: si si ...me costo como retomar mi
vida sexual me costo harto no se era
como el tema de la leche del cansancio
de amamantar incomodo sino la verdad
que me costo

Parejas\3phm123, 173

M: lo que pasa es que yo veia otra
diferencia, por ejemplo lo que paso con
la Maria Emilia yo te seguia amando
pero no tenia deseo

Parejas\3phm123, 308

H: en el fondo dilatar el deseo y el
momento, como darnos el momento al
dia siguiente despertarse y después
dormir con cero preocupacion, nifios,
familia, lo que sea no puede no ser lo
mejor dentro del matrimonio, bueno el
momento es exquisito pera ya estas
muerto y después hay que levantarse ver
alos nifios, quizas uno puede decir que
da el cien por ciento pero poder decir
me encantaria haber disfrutado mas...
Parejas\3phm123, 402
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S:intenso

E: intenso y todoy hoy dia
noloes. Y nolo es por qué,
porque condicionado por el
medio o es por un..osea, y
eso limita ese...ese no se,
deseo de, o es una pérdida
natural

S:mmm

E: 0 sea es...es lo mismo no
mas. No se si me...

S:si, si

E: es como el ejercicio...es
como tener la...la
inteligencia emocional de
tomarlo como...oye esto es
tema natural, es una
evolucidn jajaja éte fijai o
no?

Hombres\1ph-2s, 136-142

S:si... y eso tiene que ver
como tu dices que a lo
mejor llegaron las nifias y
ahi écambid esta forma de
estar aliados, de estar
juntos?

E:yo..osea,
definitivamente, yo creo
que eso te marca un...creo
que te marca un...eehh un
hitoy te...y te pone mas
variables y que demandan
ademas parte de un tiempo
que antes lo destinabas a
otra cosa, o sea...

S: 0 sea que, como que hay
que hacer un esfuerzo para
encontrarse, porque hay
mas personas, mas cosas,
mas...

E: claro, o sea, y tenlo por
seguro, mas que el esfuerzo
yO creo que es que ya seve
reducido

Hombres\1ph-2s, 207-210

encuentro que...tal vez claro
la frecuencia espontaneidad,
varia un poquito
disminuye...pero...cuando
estamos juntos la pasamos
super bien...y disfrutamos los
dos...

S:interesante esto que ¢j? De
reinventarse..

E: si po 0 si 0 no que...emm..si
po porque si no yo creo que si
tu esperas que sea siempre
como era antes que era mas
(sube el tono) facil
encontrarse tu vas a estar
super frustrado...y vas a estar
tal
vez...desencantado...claro...ca
char la realidad en que estai’
Mujeres\2pm- 2s, 152-162

S: claro, claro... ahora tu me
decias la vez pasada que veias
un cambio después de tener a
tu bebé

E: en mi...si po...si

S: éExpresamente en el desear
tener relaciones sexuales?

E: si...de todas maneras...pero
yo siento que fui
repuntando...repuntando (rie)
S: claro

E: pero fui mejorando o, o
aumentando mi deseo
sexual...de a poquito...cuando
yo la tuve (baja el tono) no
tenia ganas de na po...

S: mmmm

E:y,y..pero enla medida que
fuimos eeee como avanzando
con la Zoe y dejé de dar
pecho...me volvi a sentir como
cémoda con mi cuerpo...ella
se regularizé con los
horarios...asi estaba un
poquito menos cansa...yo creo
que influye N el cansancio...en
eso de estar conectado, pa’ mi
es sUper importante estar
como conectado, estar ahi
po....pero yo siento que
volvimos a disfrutar
Mujeres\2pm- 2s, 199-206
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E: va cambiando eehhh que
también son espectros que
se empiezan a reducir éte
fijas? Que antes era una
exploracién mas amplia en
todo sentido, de hacer
cosas...o de buscar las
situaciones, y de alguna
forma también empieza eso
a reducirse
Hombres\1ph-2s, 260

S: porque no es fécil, no...o
sea, hay muchas variables
que empiezan a entrar,
que...que como tu
dices...dejas de tener la
intensidad, la frecuencia
que...que tenias
Hombres\1ph-2s, 299

pero no recuerdo una asi,
cosa asi como decirte que
me mordia las ufias o me
cortaba las huinchas por,
por tener que se yo
relaciones ...emmmy
después bueno...después
comenzamos...
Hombres\2ph-1sco, 113

E: Es que no se si mas
querido...sabi que
pasa...hay una relacién o
hay una confianza que
sabiendo que o pasando
una semana que
probablemente no
tenemos...efectivamente
en una semana que no
tenemos puede que haya
mas conflicto o puede que
haya mas...pero nunca
menos querido, eso es
como super claro
Hombres\2ph-1sco, 162

E: Es que sabi que yo creo
que esto es algo que es
inevitable, es la ley de la
vida...tu no podi pretender
que ... yo vaya a correr
veinte kildmetros como
uno los corre ahora si es
una cosa natural te
fijai...probablemente mas
adelante...no se quizas en
cinco afios mas la
frecuencia podria ser
mayor pero en diez afios
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mas no va a ser igual que
ahora...va variando...de
hecho, de hecho...yo creo
que el amor...es algo super
simple...(sube el tono) el
amor cambia ...relaciones
también cambia...y yo no
puedo estar con Carolina
porque ya no tengamos
una frecuencia diaria te
fijai...y en diez afios mas
...probablemente no nos
amamos ahora es una
cuestion de compromiso
también
Hombres\2ph-1sco, 168

E: intenso, con nuestro
taller...entonces estamos
como, como alucinados...en
diez afios mas... no se...en
diez afios mas no sé la
intensidad pero yo sé que
vamos a estar juntos
Hombres\2ph-1sco, 186

E: sila cosa no es tan
gratuita, te fijai...oye, yo
escogi, es una decision
cachaiy esa decisidn pasa
por aceptar de que ellava a
cambiar y que yo también
cambio y que estoy mas
guaton de cuando nos
casamos y de lo que nos
conocimos y estoy mas
mafioso...y Carolina
también tiene sus cosas
pero nos tenemos que...yo
espero lo que te estoy
diciendo... (sube el tono) a
mi me aterra, me aterra ver
lo...a mi es una tremenda
pena las
separaciones...tanto en mis
amigos cono en mis
conocidos como en mis
clientes... te fijai

S: Es como muy frecuente
E: Frecuente... es triste...lo
encuentro que se
derrumba todoy que se
genera no sélo un cagaso
entre la pareja sino que se
desmoronan los nifios pa’
abajo y es un cagaso muy
grande

S: Mmmm

E: entonces lo veo tan
lejano lo ve tan, tan...si el
dia de mafianasi la
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frecuencia o la intensidad
no es tal no deberia
implicar...digo en nuestro
caso...
Hombres\2ph-1sco, 170-
174

.porque es, es
inevitable...yo no puedo
pretender que en cuarenta
afios mas tengamos la
misma intensidad y el
mismo deseo que tenemos
ahora eso seria...y yo
tampoco le puedo decir a la
Caro oye sabi que se nos
acabo la pasién se nos
acabo el deseo chao...no
po, si no se trata de eso...no
todo puede circular en
torno al rollo intimo te
fijai..si funciona todo el
rollo...al cuanto intimo,

Hombres\2ph-2s, 111

Codigos Hombres Mujeres Parejas

avanzados

anhelo del S: O sea... écuando no hay E: O seasi limita...imaginate S: eso que tu estas diciendo...a ver si te
encuentro un encuentro sexual o esta ahora...la Zoe se durmio, estoy entendiendo...en el deseo de estar

intimidad rica...no quiere
decir que no te sientas
querido?...aunque haya
conflicto o esta sensacién
de distancia

E: exactamente, si, si

S: .pero te sigues sintiendo
querido

E: O sea yo sigo sintiendo la
familiay se que ellaes la
mama de Zoe, y que es mi
sefiora y mi parejay mi
compafiera y todo...y que
claro, yo se que
probablemente hoy dia
no...pero yo se que mafiana
si... y probablemente
pasado mafiana también
Hombres\2ph-1sco, 163-
166

nuestro espacio.. la Zoe
duerme una siesta...es
nuestro espacio (rie), o se va
con los abuelos un dia...que
rico...lo que estamos haciendo
ahora...

Mujeres\2pm-1s, 269

juntos...hay un antes y un después de los
bebés, de las chicas
Parejas\1phm-3s, 54

EH: mmm claro, yo creo que es como... o
sea el sentido es que exista y que ratifica
el interés mutuo, la atraccién mutua
eeehh mas alla de los temas fisioldgicos,
porque en el fondo el tema fisiolégico es
en cualquier lado

Parejas\1phm-3s, 232

H: Es sUper..es una curva, una linea muy,
muy que sube que baja...pero en lo
general...entre la suma y la resta
...siempre es algo, gracias a dios, entre
nosotros dos...la quimica no me pregunti
que...que, que...siempre es algo
placentero, agradable rico...(sube el
tono)estimulante...que en ningun caso
uno diga oye no, sabi que ya no,
dejémoslo...siempre esta el bichito de
que (sube el tono) rico...te fijai...siempre
es un panorama...

Parejas\2phm-3s1, 71

E: el deseo sexual creo que es
basicamente algo que mantiene viva
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eeee el deseo sexual mantiene vivo
eeeee..la atraccion sexual justamente
por la otra persona desearla querer estar
con la otra persona ..y en eso esta la
voluntad de amor pero también ess una
cuestion de carne de apetito carnal en
ese sentido si creo que el deseo por
mucho que hubiera amor
Parejas\3phm123, 45

M: ahi discrepo ....yo creo que si se
puede, yo creo que con mucho amor no
mas, y que es algo dificil no se me
imagina que deba ser algo facil, pero yo
creo que si ...yo he escuchado
matrimonios y parejas con un problema,
pero también o sea es dificil y todo
pero..... no ha dejado de haber en el
fondo de haber amor entre ellos
Parejas\3phm123, 296

compensaci
ones
amorosas
de lo
sexual

E: y adaptarse en definitiva.
Y bueno, creo que debe ser
casi normal, pero en mi
caso bueno, me adapté al
ritmo de...de ella. Pero
bueno, va evolucionando, o
sea ya la intimidad es....va
en otro lado...o sea quizds
el tema de tocarle la
guatita porque esta...estd
con algo entre medio, no
se...viene un bichito que se
yoy

Hombres\1ph-2s, 67

E: no se de donde viene pero
es...al menos antes era como
verloy que empezara como a
apretarse la guaaaatay uno
como que dijera ay que rico
que ganas de abrazarlo, ahora
lo miro (cambia el tono) lo
encuentro lindoy lo amo mas
que nunca, tenemos dos nifias
fantasticas, hermosas, pero
tengo ganas de abrazarlo no
mas

Mujeres\1pm-1s, 148

S: ¢y como le demuestras que
lo deseas?

E: eehhmmm haciéndole
carifio en las noches aunque
esté muerta, igual estiro la
mano

S: jajajaj

E: jajajay le hago o, noselo
llamo por teléfono, eehhmm,
eehhmm no sé, le tengo su
comida cuando él llega

S: le haces detalles

E: si, cositas asi

S:y él siente que le llega...

EM: me gusta sentirlo al lado mio y eso,
y con eso como que me basta y quedo
tranquila. O lo otro que yo le decia a él,
que ahora lo paso mucho mejor en el
sexo

Parejas\1phm-3s, 452

EM: nada nada, yoloamo a ély no
quiero estar con nadie mas. El tema es
que estoy...no se, me cuesta que aflore
el deseo sexual y me gusta estar
abrazada con él, me gusta hacerle carifio
(sube tono)

Parejas\1phm-3s, 450

M: si es distinto ya yo también creo que
hay que renovarlo pero no con lo ludico,
para mino sé ...es como no se
eeee...tener mas comprension, mas
ternura si estamos como mas..mas
apoyandonos, como sentirlo cerca mio
en las buenas y en las malas y ahi como
que lo otro

Parejas\3phm123, 320

M: no.. no.. yo necesito eso, saber que
el esta conmigo siempre, que me
comprende que este cerca mio, que es
carifioso, respetuoso
Parejas\3phm123, 322

H: de que otra forma no se debe haber
muchas formas de expresar que uno
quiere a la otra persona..a vees me llama
en el dia yo lo hago menos porque a mi
del trabajo me cuesta mucho, la verdad
son muchas cosas
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E: ehh no

Mujeres\1pm-1s, 232-239

E: eeeemmm bueno..habia
que ser un poquito
mds...eeee...como decirlo..un
poquito mas inventores de
espacio...noo..acariciar...cosas
Mujeres\2pm-1s, 207

M: pero son distintas formas pero en el
fondo es lo mismo, tu eres distinto a mi
Parejas\3phm123, 362-363

Sustitucion E: mmm asi es, pero pa mi es S: ¢y si él te dejara de desear y de
de la como e.ntendlble,.no se, por buscar?
ser mujer o que digo
persona ehhhh...como que uno se EM: .
» . : no, me daria pena, que ya no me
deseada debe allos hijos primeroy quiere (rie), que esta mirando pal lado
despu.es....pero el lhombre no Parejas\1phm-3s, 259-260
lo entiende tan asi, entonces
digo mas por él que me
preocupo, que digo chuta se EH: y yo creo que el tema de la
va a enojar mas, me va a dejar | infidelidad, creo que es la muestra de
de querer, se va a buscar a eso, o sea ahi te dai cuenta de quee
otra, se va...se va a alejar cada | eeehh ay como explicarlo que en el
Vez mas y que se yo, eso me fondo en el discurso de lo que yo te
preocupa mas que yo en este decia era
momento. Entonces digosi, o | Parejas\lphm-3s, 408
la otra es no se, tratar de ir al
gimnasio, de bajar de peso, de | gM: yyyy no es de que chuta no estoy
empezar a dejarlas un poco bien sexualmente con él, me busco a
de lado y empezar a alguien mas, no pa na (sube tono) o sea
preocuparme mas de mi (rie)
durante el dia, cosa que en la Parejas\1phm-3s, 427
noche cuando llegue me
pueda preocupa mas de él
Mujeres\1pm-2s, 209
priorizacion E: ehhh esoy por cosas que | E:que...hablando del deseo EM: tampoco la acosté y me desconecto
de los hijOS uno sabe y escucha por los sexual y todo, que ahora en el no, me acosté y estoy con la oreja

amigos que ya han pasado
por temas de que la sefiora
estd embarazada y siempre
escuchaba a mis
amigos...no uuhh olvidate,
te van a cortar la llave y
tipico

S:si

E: pero yo te diria que el
primer embarazo pa mi fue

S: si tu me decias que no
fue tan...tan...

E: no fue tantoy yo
escuchaba por ahi...o sea,
me senti como privilegiado

momento con dos guaguas
chicas, es que yo...no diria que
estamos como en problemas
ni nada por el estilo pero él
siempre tiene ganas...yo no
(rie)

Mujeres\1pm-1s, 70

E: que es mass...es mas
carifioso ehhmm mas atento,
que estd no se...mas
preocupado de mi, mas
regalonearme también, cosa
que ahora en esta etapa no
pasa mucho el anda siempre
como mmm mal genio eehhh
y como que cuando se
acuesta en la noche, me
acuesto yo como que queda

escuchando porque eehh se despierta
dos o tres veces llorando y tengo que iry
ponerle el chuco y pasearlay se duerme
y bajoy de nuevo empieza, y que le
estan saliendo los dientes de arriba
Parejas\1phm-3s, 120

EM: es que a mi....mi mama en mi casa
todo siempre fue un matriarcadoy la
mama manda y a mi siempre me
ensefiaron los nifios son primero antes
que todo

Parejas\1phm-3s, 155

EM: claro, yyy y el marido arréglatelas
solo y los nifios comen antes que uno yy
si ellos quieren jugar uno deja de comer
y juega con ellos primero, o sea es la
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en el sentido de que pucha
que espectacular tener una
esposa que...que con guata
y todo

Hombres\1ph-2s, 57-61

E: me da lata tener una
sefiora que te hable todos
los dias de los nifios, que
las guaguas, no que
horrible, quizas es
irresistible, ya ok, pero algo
mas o sea, jajajaj
Hombres\1ph-2s, 108

S:si...y eso tiene que ver
como tu dices que a lo
mejor llegaron las nifias y
ahi écambid esta forma de
estar aliados, de estar
juntos?

E:yo..osea,
definitivamente, yo creo
que eso te marca un...creo
que te marca un...eehh un
hitoy te...y te pone mas
variables y que demandan
ademas parte de un tiempo
que antes lo destinabas a
otra cosa, o sea...

S: 0 sea que, como que hay
que hacer un esfuerzo para
encontrarse, porque hay
mas personas, mas cosas,
mas...

E: claro, o sea, y tenlo por
seguro, mas que el esfuerzo
YO creo que es que ya se ve
reducido

Hombres\1ph-2s, 207-210

E: sino que me gusta comer
y me gusta comer bieny
me gusta cocina y me gusta
viajar te fijai y me gusta la
vivencia y con Carolina
evidentemente tanto antes
del matrimonio como
después del matrimonio
teniamos una, una
frecuencia relativamente
continua ...e...obviamente
con el embarazo bajo

mirando y yoo buenas noches
estoy...o trato de conversarle
yy y se me caen los ojos y se
me cae la cabeza o sea, asi de
simple

Mujeres\1pm-1s, 82

E: y siento que él como que se
molestay mmm yo se que él
siente que yo como ya me
olvidé de él, ehhh que ya esta
soloy que yo estoy pa mis
hijas y nada mas

S: éy? ¢Y qué piensas tu de
eso?

E: eehhmm ehh tiene razén
en cierta...o sea, siento que
mis nifias me necesitan mas
ahora, yo digo él yava a
cumplir 37 se puede valer por
si mismo, las nifias no yyyy
eehhh en realidad trato
de...de...no se cuando él llega
de estar con ganas, de estar
activa, bien, pero no puedo
jajajaj no hay casoy si es que
no estoy como muerta de
suefio, tengo ganas como de
tirarme al lado de él, pero
tranquila y mirar tele o...nada
mas

Mujeres\1pm-1s, 84-86

S:mmm ¢Dénde? ¢Qué
explicacion tienes tu respecto
aeso? ¢Cémo lo ves?

E: pienso que pueden ser
hormonas

S:ya...

E:

de partida...no se. Digo chuta
la guagua chica tiene 7 meses
y con la primera no me pasé
tanto, o sea, si claro
disminuyd un poco el ritmo y
todo, pero nunca al nivel de
ahora, entonces yo digo debe
ser algo hormonal primero, y
segundo que estoy mas
cansada porque en realidad
antes la primera guagua
dormia y yo podia descansar

educacion que me dieron a mi en el
fondo
Parejas\1phm-3s, 157

EH: claro el interés, el suyo son las nifias
y bueno y al final esta cuestién todos los
pilares de...de...de la familia, o sea, me
refiero a todos los vinculos, relaciones y
elementos que constituyen una relacion
de familia

Parejas\1phm-3s, 287

EH: como premisa cierta, o sea, la
premisa es que la verdad es que oye es
que los hijos, la prioridad de los hijos te
hace cambiar y entras en esta dindmica
de que el deseo esta oculto y cuesta...en
fin...si eso es asi, eeehh si eso lo tomo
como cierto

Parejas\1phm-3s, 488

H: por ejemplo me doy cuenta en que lo
miro como hombre, yo no tendria
ningun problema de irme un fin de
semana a Santiago juntos, ellairia, pero
sé que la Maria Pas estaria preocupada,
no quiere decir que no me importen los
nifios, pero no me quitaria el suefio, en
absoluto, y no es que Maria Paz este
mal, ella no es que sea exagerada, ella
esta en su rol de madre. En eso muchas
veces hemos topado...no hemos
discutido por eso no es tan grave pero
en cuestiones como esas topamos. En
ese punto para conseguir mayor
intimidada o mas tiempo para nosotros
el tema de los nifios. Nos cuesta tener
intimidad por el tema de los nifios,
dejarlos solos mas tiempo para nosotros,
ella como mujer le afecta el tema de los
nifios

Parejas\3phm123, 389
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...pero no recuerdo una asi,
cosa asi como decirte que
me mordia las ufias o me
cortaba las huinchas por,
por tener que se yo
relaciones ...emmmy
después bueno...después
comenzamos...hubo
también un periodo
post...que, que también fue
ya, fue complicado... (baja
el tono) y ya no
evidentemente no es como
antes...te mentiria si yo te
digo oye sabi estamos
volviendo a
pololear...mentira... (sube
el tono) mentira
Hombres\2ph-1sco, 113

S: En este tiempo asi de
cambios en el
encuentro...por el tema de
la maternidad y
después...me imagino por
dar pecho y una serie de
cosas... ésentiste también
de tu parte que bajo tu
deseo de estar con
carolina...que te cambid a ti
como en algo?

E: (baja el tono) Yo te diria
que de alguna manera un
poco podria ser,
si...porque...los cambios
son muy fuertes...los
cambios son fuertes, no
son menores... pesar de
esos cambios en un tiempo
carolina volvié a, a ser la
Carolina soltera...
Hombres\2ph-1sco, 157-
158

un raato (sube tono) ahora no
(baja tono). Grita una, grita la
otra, cuando duerme la
primera la otra no esta
durmiendo y se pone a gritar
y la otra despiertay en las
noches sobre todo, si la
guagua chica todavia se
despierta en la noche grita,
entonces la grande se
despierta, entonces termino
de darle papa a la chicay
parto donde la grande que
quiere jugo, y entonces bajoy
hagojugoy asi...

Mujeres\1pm-1s, 153-157

E: cuando llegé mi primera
nifia (rie) como a los dos o
tres meses dije con razén las
mujeres vuelven a trabajar
dije yo, es para arrancarse de
esto (rie), para dejarle la
guagua a la nana y que se las
arregle como pueda y yo me
voy y me olvido. Y de hecho
tengo amigas que lo haceny
que dicen que es fantastico,
porque vuelven y disfrutan a
sus guaguas un ratito, y
después se duermen y al otro
dia chao, y asi... ehmmm
ahora no se, en la parte del
deseo sexual por lo que he
conversado con ellas

S:mmm

E: tampoco anda bien.
También estan cansadas,
porque trabajany llegan a la
casay estan los nifios, asi
que... jajajaja

Mujeres\1pm-1s, 255-257

E: no se si es porque ando
yo...eehmm la diferencia que
veo en realidad es la
responsabilidad de las nifias,
es eso, que cambio tanto el
switch, que soy mama, y
mama mamay mamay
después de eso quiero un rato
para mi

S: claro
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E: y después viene él...jajajaja

Mujeres\1pm-1s, 289-291

E: si, eso creo. Que antes era
en el fondo dedicarme solo a
ély yoy nada mas. Y ahora
ehh me siento mama, mas
que esposa, pololay todo,
mamd, mama, mama yyyy y
siento que ellas primero, y en
la noche estoy cansada y digo
chuta me he “sacrificado”, si
tampoco es tremendo
sacrificio, pero chuta eeehhh
me he postergado a mi todo
el tiempo, para estar con ély
todo y ahora en la noche no
quiero (sube tono). No quiero
postergarme de nuevo
Mujeres\1pm-2s, 42

E: eeehhmmm segln yo en
estos minutos, seguin yo debe
ser hormonal por haber
tenido las guaguas pero digo
chuta ya pasaron casi ocho
meses

S:mmm

E: y todavia no me dan ganas,
entonces digo...en una de
esas si es psicoldgico. Yo digo
salimos de vacaciones y si me
dan mas ganas
Mujeres\1pm-2s, 183-185

E: si, y hacer el amor...si
porque es como todo un
ambiente distinto y uno esta
relajada, y anda en otra y
anda pololeando y no tengo
nada mas de que
preocuparme

S: 0 sea cuando te preocupas
de las nifias sientes que te
queda menos espacio para
preocuparte de la relacion

E:si,si

S: si te estoy entendiendo
bien éno?
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E: si...si. Y cuando ya estan
durmiendo y me puedo
preocupar de nosotros, ya son
las diez de la noche y ya estoy
muerta y miro y digo la Pauli
se va a despertar a las dos
porque todavia no pasa de
largo, entonces miro el reloj y
digo...Dios mio tres horas
Mujeres\1pm-2s, 189-193

E: llega la nochey yo
simplemente no me
desconecte, que...se que la
mas chica se despierta, que
tengo que ir rdpido porque si
grita mucho la mas grande se
despierta, y la mas grande se
me desvela y queda una hora
despierta

S:ahhhy ya son las dos

E: claro y ya son las dos y ahi
se duerme una, pero sigue la
otra despierta hasta las 3 de la
mafiana y de ahi recién se
duerme y de ahi me acuesto,
pero la mas chicaalas 6
vuelve a despertarse, o sea, si
(cambia tono) puede ser que
estén durmiendo pero no me
desconecto, porque se que
estdn durmiendo por un rato
no mas

Mujeres\1pm-2s, 197-199

E: eeehhh creo que
necesitaria...no se, si es que
mis nifias estén mas grandes o
algo mas independientes
eeehhh no tan colgadas de
mi, eeehhh yo sentirme un
poco mas...mas
independiente también
como...si...como tener mas
tiempo pa mi durante el dia,
cosa que en la noche cuando
llegue él. mi tiempo sea para
él. Pero como estoy todo el
tiempo con las nifias cuando
llega la noche y ya estan
durmiendo chuta quiero algo
de tiempo para mi, para leer
el libro que quiero, o mirar la
pelicula que quieray de ahiya
son las 12 de lanocheya
dormir, pero...
Mujeres\1pm-2s, 205
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E: eeehmmm sinceramente
creo que va a demorar un
tiempo (rie), porque ahora no
veo como mientras todavia
estén las dos chicas, y
mientras la chica no pase bien
la noche, estédn colgadas de mi
todo el dia, que se yo. Pero
también al pobre no lo puedo
tener dos afios mas asi
Mujeres\1pm-2s, 207

E: mmm asi es, pero pa mi es
como entendible, no se, por
ser mujer o que digo
ehhhh...como que uno se
debe a los hijos primeroy
después....pero el hombre no
lo entiende tan asi, entonces
digo mas por él que me
preocupo, que digo chuta se
va a enojar mas, me va a dejar
de querer, se va a buscar a
otra, se va...se va a alejar cada
vez mas y que se yo, eso me
preocupa mas que yo en este
momento. Entonces digo si, o
la otra es no se, tratar de ir al
gimnasio, de bajar de peso, de
empezar a dejarlas un poco
de lado y empezar a
preocuparme mas de mi
durante el dia, cosa que en la
noche cuando llegue me
pueda preocupa mas de él
Mujeres\1pm-2s, 209

S: de donde...de donde tu
crees que viene esto de que
cuando tu dijiste algo
asi...so...que me hizo
mucho...o sea, que comparto,
eso que las mujeres somos
mama y nos postergamos
como persona es algo que tu...

E: viene de mi mama

S: viviste? Viene de tu mama
mmm

E: si, mi mama siempre...de
siempre, los nifios estan
primero, los nifios estan
primero, los nifios estan
primero siempre (baja tono).
Bueno ademds mi casa era
como un matriarcado total, mi
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papad no tenia absolutamente
nada que decir, nada (sube
tono)
Mujeres\1pm-2s,216-219

E: a ver creo que uno no se si
es romantico pero...uno, el
amor creo yo...no se po si una
estd enamorada...uno aguanta
y aguanta y tiene fuerzas, eso
fue lo primero. Ahora con los
nifios digo...los nifios (rie) la
edad me tinca, porque las veo
a ellas y como que digo no,
por ellas uno...pelea por todo
y hace de todo y “aguantar”,
asumir en cosas y ceder en
cosas, todo sea con tal de que
la familia esté en armoniay
esté bien y uno esté juntos y
bien...eso. Y después lo otro
supongo que pasarlo bien
juntos, o sea....tener intereses
mas menos...
Mujeres\1pm-2s, 257

E: claro, claroy le digo o sea,
pa mi...y no se si por el hecho
que yo no trabaje que yo me
lo tomo mas en serio y pa mi
es mi trabajo 100%, 24 horas
al dia, 365 dias al afio y ellas
primero, y ellas primeroy
ellas primero, y tratando de
hacerlo todo perfectoy como
que me lo tomo como
demasiado a pecho
Mujeres\1pm-2s, 340

E: como que por no trabajar
fuera me tomo demasiado a
pecho mi pega, mi pega de
mama

S:de mama

E: claro
Mujeres\1pm-2s, 362-364

E:a que..nose..aqueeles
hombre, yo soy mujer...a
que...a que estoy...yo me
siento en este
periodo...emmm me siento
en este periodo..super alerta
con la Zoe..ella es como mi
(sube el tono) motivo ahora, y
me cuesta evitarlo....pero
...pero me la juego pa que
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también yo sé que mi gran
prioridad es él...y yo en alglin
minuto (baja el tono) ¢i?i
Pero...

Mujeres\2pm-1s, 279

E:..consuvida normal...o
sea...el seva air trabajar,
vuelve, se mete al
computador...(sube el tono)
yo llego aca ...y olvidate a
veces ni siquiera alcanzo a ser
pipi porque lo Unico que
quiero es abrazarla y juego
con ella...entonces..ee..uno
como mujer...creo...tiene
como mas roles...o trata de
mas hacer cosas como
perfectas, asi como...(rie)
Mujeres\2pm-1s, 291

deseo
dormido

E: claro, entonces cuando tu
decias el tema yo lo miraba
jajaja él me mirabay yoi decia
ya claro... justo nos toca como
la época...supongo yo que
debe ser la época en que
estoy con las dos nifias
cansada todo el dia, entonces
llega la nochey le digo lo
unico que quiere es dormir
(rie)

S:si... éCOmo era antes de
eso?

E: antes no...antes siempre, de
hecho hasta la primera
guagua diria yo que la cosa
era distinta, que yo no se, no
es que tenga ganas todo el
dia, todos los dias pero,
mucho mas que ahora y yyy
era rico...ehh estar juntos yyy
Mujeres\1pm-1s, 72-74

E: y siento que él como que se
molestay mmm yo se que él
siente que yo como ya me
olvidé de él, ehhh que ya estd
soloy que yo estoy pa mis
hijas y nada mas

S: éy? éY qué piensas tu de
eso?

E: eehhmm ehh tiene razén

EH: bueno y eso pasa po, si eso a la larga
en uno se ve si como te decia la otra vez
yo puede ser y tu preguntas también oye
como uno busca la seduccion y como lo
hace, y al final uno por qué cae en este
ritmo porque uno intenta...no hay
respuesta, uno intenta no hay respuesta,
empiezan las inseguridades
Parejas\1phm-3s, 263

EM:y lo otro que yo iba a decir es
que...no se si antes como la...las mujeres
no se, cuando se quedaban mas en la
casa, a pesar de que yo estoy en la casa,
las mujeres creo yo que eran mas como
un poco mas sumisas eeehh hoy dia no
po, hoy dia uno piensa mas en uno
también, chuta no tengo ganas y no
(sube tono) tengo ganas po
Parejas\1phm-3s, 387

EM: nada nada, yoloamo a ély no
quiero estar con nadie mas. El tema es
que estoy...no se, me cuesta que aflore
el deseo sexual y me gusta estar
abrazada con él, me gusta hacerle carifio
(sube tono)

Parejas\1phm-3s, 450

EM: si, como que siento mucho mas
pero, pero alin asi me cuesta partir, me
cuesta empezar, como que yo
no...prefiero dormir, prefiero dormir,
prefiero dormir

Parejas\1phm-3s, 458

EH: te enfocaste 100% a los hijos y...y la
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en cierta...o sea, siento que
mis nifias me necesitan mas
ahora, yo digo él yavaa
cumplir 37 se puede valer por
si mismo, las nifias no yyyy
eehhh en realidad trato
de...de...no se cuando él llega
de estar con ganas, de estar
activa, bien, pero no puedo
jajajaj no hay caso y si es que
no estoy como muerta de
suefio, tengo ganas como de
tirarme al lado de él, pero
tranquila y mirar tele o...nada
mas

Mujeres\1pm-1s, 84-86

E: pero no se si eso cambiaria
eeehh el tema del deseo
sexual que anda nulo en mi
vida ahora, ehhh no se si
cambiaria el hecho de que yo
vaya a trabajar o no, lo mas
probable es que sea peor,
estuviese mas cansada
todavia.

Mujeres\1pm-1s, 263

E: eehh con él en realidad. Si
él también se mete a la cama,
nos metemos los dos a la
camay mmm la verdad es que
normalmente vemos las
noticias y alas 10 a miya se
me estd cayendo la cabeza, y
él se molesta y empieza uhh la
vieja, mi abuela tiene mas
energia que tu y no se que
cosa yyy y nada, normalmente
los lunes y los miércoles hay
unas series que me gustan, asi
que yo le digo la quiero ver de
10a11

Mujeres\1pm-2s, 52

E: pero bueno, se ha portado
bien. Y yo digo...yo se que no
deberia ser asi y el pobre me
dice uy pero segura, pero
tienes ganasy yo si sisi, y en
el fondo se que no

S: pero estando en el
momento

E: si claro, después bien...si

S: la pasas bien

pasaste mal y estabai estudiando en esa
época, entonces chuta si ya saliste a los
veinte y tantos...a los cuarenta afios ya,
ya estai con tu pareja ya...de nuevo solos
¢Cuando es el minuto ahi de explorar
otras cosas? O sea como puedo seguir
eso

Parejas\1phm-3s, 479

EH: como premisa cierta, o sea, la
premisa es que la verdad es que oye es
que los hijos, la prioridad de los hijos te
hace cambiar y entras en esta dinamica
de que el deseo esta oculto y cuesta...en
fin...si eso es asi, eeehh si eso lo tomo
como cierto

Parejas\1phm-3s, 488

M: yo me siento bien mas bien me siento
querida, eso que dice que yo no lo busco
es verdad, generalmente a mi me cuesta
mas yo te decia.. me siento mas cansada
me cuesta mucho dejar eso a un lado
Parejas\3phm123, 265

M: ¢pero como sabes? cuando..yo
tuve a la Maria, yo pase unos 6 meses
sin deseo

H: si.... pero fue solo por un tiempo

M: pero a lo que voy yo, por lo que yo
escuchado de parejas y matrimonios que
tienen ese problema, osea no por solo 6
meses ¢que pasa con los matrimonios y
parejas que tienen ese problema no solo
por seis meses? ¢ Qué pasa con eso?
¢Deja de existir amor... deja de existir
matrimonio?

Parejas\3phm123, 286-288

M: lo que pasa es que yo veia otra
diferencia, por ejemplo lo que paso con
la Ma yo te seguia amando pero no tenia
deseo

Parejas\3phm123, 308
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E: siy después de tener
relaciones estoy como
contenta, lo quiero masy lo
abrazo, es rico y me quedo
dormida como tranquila,
feliz...ya, pero el empezar es
lo que cuesta

Mujeres\1pm-2s, 96-100

E: dos meses en cama sin
moverme nada...entonces
hubo un periodo stper largo
que (baja el tono) no paso, no
podia pasar nada...yo la tenia
a, a 23 milimetros de
salir...entonces fue largo,
super largo...
Mujeres\2pm-1s, 205

E: siper buena onda...y la
verdad que si...porque yo
decia esta cuestidn...antes no
era asi...antes siempre nos
(sube el tono) buscdbamos los
dos...y ahora yo sentia que él
me buscaba..y yo que era
como ya de la buena
onda...asi como pucha no
quiero ofenderlo, no
quiero...entonces yo me
cuestionaba porque era un
cambio muy grande porque
antes era super rico y para mi
era como buscarlo...y...

S:y el estancamiento que tu
dices...para...por donde
iba..respecto de que...

E: respecto de mi apetito
sexual...yo sentia que tenia
super poquito...
Mujeres\2pm-1s, 237-239

E: no..porque antes
estdbamos los dos
solos...habia mas tiempo,
habia mas espacio,
eeee...antes habia menos
cansancio creo yo...de mi
parte sobre todo...entonces
ahora no es un esfuerzo ya de
lo voy hacer por el otro...sino
esforcémonos porque uno de
repente estd media
cansa...o...o no se
po...ya...juntémonos a tal hora
(rie)

Mujeres\2pm- 2s, 156
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cambio de
estatus
relacional

E: eehh nos...nos...al otro
afio tuvimos la ¢Como se
llama? La primera...la Cony,
entonces tu te fijas desde
que pololeamos, nos
casamos un afio y después
pasaron no se como unos
seis meses mas, un afioy
medio y empezd el
embarazo de ella, entonces
ya ahi empezé el tema a
cambiar...el tema mas de
intimidad, yo diria que
hasta ese minuto era eehhh
algo super fuerte, o sea
Hombres\1ph-2s, 17

E: cachai entonces hay un
rollo stiper como que te
estan diciendo cuidado
esto no a veces enganchai’
con una compafiera, con
una pareja donde te dai
cuenta que oye que esto
no es tan malo que esto
esta bien, que esto te
gusta, que esto no te gusta
entonces en ese
sentido...ahora el
cuento...es que tu...el
asunto va cambiandoy la
frecuencia cambiay la
regularidad cambia y las
instancias cambian y...
nosotros dos somos
independientes
Hombres\2ph-1sco, 72

E: sino que me gusta comer
y me gusta comer bieny
me gusta cocina y me gusta
viajar te fijai y me gusta la
vivencia y con Carolina
evidentemente tanto antes
del matrimonio como
después del matrimonio
teniamos una, una
frecuencia relativamente
continua ...e...obviamente
con el embarazo bajo
...pero no recuerdo una asi,
cosa asi como decirte que
me mordia las ufias o me
cortaba las huinchas por,
por tener que se yo
relaciones ...emmm y
después bueno...después
comenzamos...hubo

E: que...hablando del deseo
sexual y todo, que ahora en el
momento con dos guaguas
chicas, es que yo...no diria que
estamos como en problemas
ni nada por el estilo pero él
siempre tiene ganas...yo no
(rie)

Mujeres\1pm-1s, 70

S:mmm éDénde? ¢Qué
explicacion tienes tu respecto
aeso? (Cémolo ves?

E: pienso que pueden ser
hormonas

S:ya...

E:

de partida...no se. Digo chuta
la guagua chica tiene 7 meses
y con la primera no me pasé
tanto, o sea, si claro
disminuy6 un poco el ritmo y
todo, pero nunca al nivel de
ahora, entonces yo digo debe
ser algo hormonal primero, y
segundo que estoy mas
cansada porque en realidad
antes la primera guagua
dormia y yo podia descansar
un raato (sube tono) ahora no
(baja tono). Grita una, grita la
otra, cuando duerme la
primera la otra no estd
durmiendo y se pone a gritar
y la otra despiertay en las
noches sobre todo, sila
guagua chica todavia se
despierta en la noche grita,
entonces la grande se
despierta, entonces termino
de darle papa a la chicay
parto donde la grande que
quiere jugo, y entonces bajoy
hago jugoy asi...

Mujeres\1pm-1s, 153-157

E: nose si es porque ando
yo...eehmm la diferencia que
veo en realidad es la
responsabilidad de las nifias,
es eso, que cambio tanto el
switch, que soy mama, y

EM: claro que era como demostrar el
amooor y que...y demostrar la atraccién
que uno tiene por el otro, pero ahora
encuentro que hay mil formas mas de
demostrar el amor (rie), que es con
nuestras nifias, eeehh que estan bien
cuidadas, de estar juntos con ellas, de
reirnos con ellas, o sea yyy yy eso le
explico a J de que yo encuentro que lo
amo mas que cuando nos casamos y
miro mis nifias y me siento mucho mas
feliz y estoy mucho mas contenta con él
y lo paso bien y todo, eeehh pero él
como que me dice que no po, pa mi
eso...eso del amor en teoria no po
Parejas\1phm-3s, 248

EH: claro el interés, el suyo son las nifias
y bueno y al final esta cuestién todos los
pilares de...de...de la familia, o sea, me
refiero a todos los vinculos, relaciones y
elementos que constituyen una relacién
de familia

Parejas\1phm-3s, 287

EM: pero una se siente como mas...como
mas completa no se, con los nifios, con el
marido...con....viviendo todas estas cosas
nuevas, con las guaguas y de hecho es
super entretenido, solo que chuta el
mismo tiempo que tenias antes lo tienes
que dividir entre varios y cuando uno
llega al marido ya no te da el cuero po, o
sea (rie) chuta ya tendrias que estar
con...no se de las diez, once de la noche
en adelante y yyy no te da no mas po,
entonces chuta ya no, mafiana si que siy
tampoco, y uno también esta cansada,
también esta cansada, pero no es que lo
vea a él como un accesorio ni nada sino
que digo...chuta lo tengo que dejar para
el ultimo...de orden de tiempo digamos,
porque primero hay que acostar a las
nifias y hay que darles de comer y que se
yo, pero no de importancia
Parejas\1phm-3s, 310
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también un periodo
post...que, que también fue
ya, fue complicado... (baja
el tono) y ya no
evidentemente no es como
antes...te mentiria si yo te
digo oye sabi estamos
volviendo a
pololear...mentira... (sube
el tono) mentira
Hombres\2ph-1sco, 113

S: En este tiempo asi de
cambios en el
encuentro...por el tema de
la maternidad y
después...me imagino por
dar pecho y una serie de
cosas... ésentiste también
de tu parte que bajo tu
deseo de estar con
carolina...que te cambid a ti
como en algo?

E: (baja el tono) Yo te diria
que de alguna manera un
poco podria ser,
si...porque...los cambios
son muy fuertes...los
cambios son fuertes, no
son menores... pesar de
esos cambios en un tiempo
carolina volvié a, a ser la
Carolina soltera...
Hombres\2ph-1sco, 157-
158

mama mamay mamay
después de eso quiero un rato
para mi

S: claro

E: y después viene él...jajajaja

Mujeres\1pm-1s, 289-291

E: si, eso creo. Que antes era
en el fondo dedicarme solo a
ély yoy nada mas. Y ahora
ehh me siento mama, mas
que esposa, pololay todo,
mama, mama, mama yyyy y
siento que ellas primero, y en
la noche estoy cansada y digo
chuta me he “sacrificado”, si
tampoco es tremendo
sacrificio, pero chuta eeehhh
me he postergado a mi todo
el tiempo, para estar con ély
todo y ahora en la noche no
quiero (sube tono). No quiero
postergarme de nuevo
Mujeres\1pm-2s, 42

deseo
improvisad
o}

EM: como que estamos ahi, lo
hacemos...ya, y eso seria porque como
que uno no se da el tiempo pa...no se, pa
armar el ambiente, hacer algo
romantico, pa no se...pa regalonear, pa
decirse cosas lindas, que se yo...no, es
como rapido el...

Parejas\1phm-3s, 44

EM: en la casa, habia mas tiempo,
preparabamos comida, era mas tranquilo
todo y ahora es como acostar a una,
acostar a la otra y come él y de ahi llego
yo y veo que como y de ahi ya son como
las once y ya empiezo a cabecear yo
Parejas\1phm-3s, 48

EM: pero ahora...estamos como ahi, o
sea, ya lo hacemos, ya bueno ya...eso
seria

Parejas\1phm-3s, 63
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EH: bueno yo creo que eso, de nuevo,
creo que es producto o no se alarma
de...yo no se si es un tema de mas que
definir que hacer o como hacerlo, es...lo
triste de todo es que ya no es
espontdneo, ya no es natural, entonces
de nuevo, esta cuestidn es un tema de
que realmente existe el deseo en un
puntoy hay que generar facilitadotes pa
poder sacarlo

Parejas\1phm-3s, 73

EH: yo creo que ya al final es eso, o sea,
paso la dindmica no mas, es otra
dindmica , es otro entorno, son otras
condiciones, son otras variables, ehhhh
Parejas\1phm-3s, 77

anhelo de E: claro, creo yo. Y después S:y generalmente los EH: bueno yo creo que eso, de nuevo,
: mas encima en el tema ya encuentros que tienen la creo que es producto o no se alarma
la pasion _ ) o o .
mas social del trabajo intimidad en la intimidad de...yo no se si es un tema de mas que
primero que nada, de que sexual... ¢es siempre en la definir que hacer o como hacerlo, es...Io
no se presentara...o se pieza o tienen alguna otra triste de todo es que ya no es
presentara a su debido opcién? espontdneo, ya no es natural, entonces
tiempo, entonces...era un de nuevo, esta cuestion es un tema de
poco de aventura, de . P que realmente existe el deseo en un
| | E: en el dormitorio si, esa es la tovh facilitadot
mantenerlo oculto y yyyy otra. Que bueno lo que yo le puntoy hay que generar facilitadotes pa
donde nos encontrabamos . . poder sacarlo
X he tratado de decir también "
realmente era lejos.. Parejas\1phm-3s, 73
es que bueno, que antes lo
haciamos mucho mas
S:si seguidito, también es mucho EH: que pasarlo bieny que eehhh
mas rico ahora juntarse y pololear y todavia tener
E: era lejos de todo, o sea, atracc:or; fisica coln tu sefiora, y esolcreo
solo nosotros dos yyy S: en que sentido mas rico queafalarga es...[o que prlma‘ en g
A fondo para mantener un matrimonio de
expuesto a los demas, era : L - )
como te digo. o sea. eso de por vida, porque lo mas facil me imagino
g0, ! E: que lo disfruto mas, siento que es...chao ajaja
tener las ganas de estar N
mas ehhhmm no se estoy mas | parejas\1phm-3s, 405
solos pero bueno, o por i . ’
itimo tomarle [a mano tranquila, entonces siempre
u B Y navego mas para mi calidad Lo .
no lo haciamos . M: no solo en la parte intima sino que se
que cantidad ; or . A
da en le vida diaria, uno siempre le esta
Hombres\1ph-2s, 33-35 ) exigiendo al otro la forma que uno haria
Mujeres\1pm-2s, 133-136 las cosas, se generan muchos problemas,
por lo menos yo lo tengo clarisimo
mentalmente pero uno siempre esta
exigiendo de acuerdo a los parametros
de uno
Parejas\3phm123, 365
rituales de E: Nosotros teniamos E:y ahisise las dejamosy H: Te fijai...entonces evidentemente uno,
encuentro nuestra intimidad, nuestro partimos un fin de semana a uno, uno, uno se prepara...pero no ha
| cuento en mi, en mi en mi un hotel a Puerto Varas o que una preparacion asi que yo te diga oye
sexua

en mi espacio, en nuestra
ca... en mi casa porque mi
mama trabajaba todo el
dia, entonces teniamos
cierta libertad y mi mama

se yo...

S:ya éy cdmo es? ¢éComo es
para ti?

hoy dia vamos a comer camarones y
vamos a prender las velas y, yo vamos a
poner tal musica

M: No

H: No

156



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

nunca me cuestiond ni me
dijo este es tu espacio y tu
soy...y tenfamos, y, y
teniamos otro cuento que
era Olmué
Hombres\2ph-1sco, 7

E: Y de Limache pa alla casi
como que no teniamos
teléfono y era nuestro
cuento te fijai entonces era,
era pa’ nosotros la
estacion de Limache
antigua era, es casi
simbdlica porque, porque
era muy poco muy poco
probable que nos
encontraramos con alguien
y estdbamos un poco fuera
de la familia.
Hombres\2ph-1sco, 11

E: Bien entre comillas, no
todo funciona
bien...pero...todo tiene que
ver con la comunicacion...
buena comunicacion, buen
dia, buna comunicacion,
buena pega en el dia...la
cosa se va dar mucha mas
plena...vacaciones..,
evidentemente en
vacaciones tai en otra
entonces lo haci por
muchos mas periodos...

S: Claro

E: Mucho mas habitual, es
mas entretenido...pero asi
como todo un cuento
previo...no, no, no soy tan
asi pa’ serte franco...
Hombres\2ph-2s, 73-75

E: a veces me dan ganas o me
hago el animo mucho mas
facil, o sea, porque se que voy
a dormir tranquila y que al
otro dia vamos a levantarnos
tarde y vamos a tomar
desayuno ricoy vamos a dar
unas vueltas por la ciudad,
que seyoy después en la
tarde voy a ver a mis gordas, y
es perfecto

Mujeres\1pm-2s, 334-336

E: Rico...entonces nos
levantamos tarde, salimos a
comer en la noche
anterior...estamos
como...tratando de guardar
estos espacios de pareja que
son super importantes...pa
‘que sea un poquito mas
espontaneo (rie)
Mujeres\2pm-1s, 273

E: si yo creo...yo por lo menos
necesito un contexto...

S: mmmm para sentir ganas
de estar con el otro...

E: si...de todas maneras...
S:sino, no

E: a mi me pasa eso (rie)

S:si, si no si yo te quiero
entender bien lo que estds
diciendo...

E: si

S:ahora...que, si tu piensas en
esto de desear a tu
pareja...que cosas ...algunas
de las que tu has dicho a lo
mejor son las que te provocan
deseo...hay algo mas que tu
veas que tu dices esto
esencialmente es importante
E: emm...eeee...claro, este
predmbulo eeeee...yo creo
que primero el estar viendo
como que rico...esto de estar
en conexion...después una
seduccién previa y un entorno
tranquilo...

Mujeres\2pm- 2s, 66-74

E: éyo las se?? Yo creo que si
las se...el coquetearle...el
ponerme algo mas
entretenido...si...es que, que
yo siento que, que yo lo
puedo seducir mas
rapido...creo que...

M: No somos tan producidos...

H: No somos tan de clich...o sea no se si
de cliché, pero no, no, no

S: Mmmm

M: O de disfraces que hemos escuchado
(rie)

H: Si po (sube el tono y rie) de verdad
que

M: Que me han preguntado si tengo un
disfraz de enfermera, porque...

H: (sube el tono) No nos motiva mucho
M: No tengo disfraces po me cachai
Parejas\2phm-3s1, 84-94

M: Si...pero el le da lo mismo (baja el
tono) cualquier minuto le da lo
mismo...capaz de dejar alaZoe enla
cuna despierta mas o menos...si no yo
Nno...yo necesito una cosa...un contexto
adecuado (rie) para mi...

S: Claro

M: Si...el por el que esté la nana y cierra
la puerta y le da lo mismo

S:Atino

M: No, no me da lo mismo...no yo tengo
que estar tranquila...tengo que
disfrutarlo...tengo que estar ahi... (Baja el
tono)y no con mis sentidos en otros
lados

S: Que no haya otras cosas alrededor
dando vueltas...

M: SI No...me cuesta en ese sentido, no,
no...no me desconecto tan rapido...este
gallosi... (Rie) yo creo que en cualquier
parte...

S: En cualquier parte (rie)

M: O no se...en general...el...se... Pucha
el teléfono

S: Si...lo esperamos no importa...

M: Es poco de sintesis verdad...
Parejas\2phm-3s1, 114-124

S: apasionado...estaba super interesante
esto que estaban diciendo de la
coordinacion...para que poder
encontrarse sexualmente...
Parejas\2phm-3s2, 1

E: Laverdadyo como hombre
realmente yo tengo mis fantasias me
encantaria que la Maria paz jajaja se
vistiera deeeeee, no se de enfermera no
se

(Se oyen las nifias llorando)

No se que se vistiera de colegiala son
tonteras pero algo

S: es como un juego

E: exactamente un juego de mas de
complices o de repente no se poh
porque con todo lo que ella me encanta

157



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Mujeres\2pm- 2s, 76

y lo que me gusta de repente como que
uno lo vive como monétono , terminar
en la cama tendria que variar un poco
nose..i me gustaria en el living...a mi la
verdad si ella apareciera vestida de algo
me mata

Parejas\3phm123, 68-72

E: no me ha pasado hasta este
momento pero esto podria variar pero si
Maria paz apareciera disfrazada me mata
yo lo encontraria genial..no se la verdad
la rutina creo quizd que lo haria mas
entretenido hacerlo no se poh de
repente ir a un hotel o vneirnos hacerlo
al living

Parejas\3phm123, 76

M: nosotros conversamos en forma mas
seria, que en el fondo para Cristdbal
bastan ciertas cosas ..cosas visuales..no
se es como que me hablaba de la ropa
interior bonita o algo asi y él esta oky, en
cambio yo tengo que estar en muy
buena onda con él durante el dia para
enganchar y ojala porque sino no....si el
estuvo pesado todo el dia conmigo
No..no es que sea, pero no se como que
necesito estar en una sintonia distinta..y
que distinto éramos porque yo en ese
sentido, como que yo necesito algo
mas..mas carifio ..en cambio él es como
mas..

Parejas\3phm123, 239

H: yo no sé a mi me gustaria que te
pusieras una piyama de cowboy o de
guerrero no

Parejas\3phm123, 329

madre
Versus
amante

E: si, pero ahora como que no
se si estoy mas egoista o
siente que...que estoy
cansada, me “sacrifico” con
las nifias todo el dia, y en la
noche quiero ya el tiempo pa
mi jajaja

S: descansar

E: claro, yy si él no se...digo ya
estd grande y entenderd que
estoyyy...que no doy masy
quee...que quiero estar
tranquila po, entonces no se si
es como egoismo de mi parte
0 es sentirme como mas
mama y mas responsable de
mis hijas y yyy él mas

EM: claro, yyy y el marido arréglatelas
soloy los nifios comen antes que uno yy
si ellos quieren jugar uno deja de comer
y juega con ellos primero, o sea es la
educacion que me dieron a mi en el
fondo

Parejas\1phm-3s, 157

H: por ejemplo me doy cuenta en que lo
miro como hombre, yo no tendria
ningun problema de irme un fin de
semana a Santiago juntos, ellairia, pero
sé que la Maria Pas estaria preocupada,
no quiere decir que no me importen los
nifios, pero no me quitaria el suefio, en
absoluto, y no es que Maria Paz este
mal, ella no es que sea exagerada, ella
estd en su rol de madre. En eso muchas
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responsable por si solo, en el
fondo que no tengo que estar
yo tanto encima
Mujeres\1pm-1s, 98-100

S: claro, y ahi ¢éta sientes que
de alguna manera el espacio
se redujo para ti?

E: si, claroigual, igual puedo
salir si quiero, dejar a las nifias
con la nana, igual puedo
dormir si quiero pero yo
estoy, o sea lo que le digo a él
que ya soy mama, entonces
ya estoy con la
responsabilidad metida
siempre y si me tiro a hacer
siesta estoy con la oreja
parada escuchando...la
guagua chica estd llorando,
élananaleird a hacer la
papa?

Mujeres\1pm-1s, 190-191

E: que él quiere salir el fin de
semana...y no hay con quien
dejar a las nifias yyy o salimos
los cuatro, cero posibilidad...y
al final parte él solo en moto,
avolar, que se yo y empiezan
las discusiones...que me
ayude o me acompaiie con las
dos y a él le da lata, y él alega
que trabaja, que el fin de
semana...

S: es para...

E: quiere...claro. Distraerse un
poco y yo le digo que esta
bien pero tenemos nifias
chicas, entonces
desgraciadamente no es el
momento, que no se puede,
queseyoy asi.Y él alega que
yo tengo nana, entonces de
lunes a viernes podria dormir
todo el dia, que no lo haga es
otra cosa, que yo si quisiera
podria dormir, y entonces
cuando llegue él yo podria
estar descansada. Y siempre
todos los dias llegay me
pregunta: édormiste? No y se
enoja. Mmm ¢dormiste? No, y
se enoja. Un tiempo tuve una
sefiora que venia a planchary

veces hemos topado...no hemos
discutido por eso no es tan grave pero
en cuestiones como esas topamos. En
ese punto para conseguir mayor
intimidada o mas tiempo para nosotros
el tema de los nifios. Nos cuesta tener
intimidad por el tema de los nifios,
dejarlos solos mas tiempo para nosotros,
ella como mujer le afecta el tema de los
nifios

Parejas\3phm123, 389

H: pero a mi me complica si yo llamara
mas la atencion a Maria paz me deja de
lado porque ve a los nifios no esta con
las amigas, ahora ella esta con los hijos
que son también son mis hijos, bueno
desde mi punto de vista seria muy
egoista de mi parte demandar mas
atencion, yo quedo entregado a tiy tu
decis cuanto en el fondo, en verdad no
quiero que tenga que escoger, yo no
podria, creo que no es justo para ti
pedirte mas atencion
Parejas\3phm123, 215
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entonces él me dijo ya
perfecto pa que la otra nana
se preocupe de las nifiasy tu
duermes entonces llegaba y
me decia ¢dormiste? No, mas
se enojaba y decia entonces
pa que hay otra nana

Mujeres\1pm-1s, 187-189

E: cuando llegé mi primera
nifia (rie) como a los dos o
tres meses dije con razén las
mujeres vuelven a trabajar
dije yo, es para arrancarse de
esto (rie), para dejarle la
guagua ala nanay que se las
arregle como pueda y yo me
voy y me olvido. Y de hecho
tengo amigas que lo haceny
que dicen que es fantastico,
porque vuelven y disfrutan a
sus guaguas un ratito, y
después se duermen y al otro
dia chao, y asi... ehmmm
ahora no se, en la parte del
deseo sexual por lo que he
conversado con ellas

S:mmm

E: tampoco anda bien.
También estan cansadas,
porque trabajany llegana la
casa y estdn los nifios, asi
que... jajajaja

Mujeres\1pm-1s, 255-257

E: si, si estamos teniendo
relaciones estoy con la oreja
parada de que si van a gritar o
algo...de que la escuche, o si
estamos mirando tele le bajo
el volumen para escuchar si
despierta la mas chica o que
seyo

Mujeres\1pm-1s, 319

E: claro uno estd muy fria...él
extrafia. Pero a veces
conversando con
amigas...como que estd todo
el mundo pasando por lo
mismo, todas alegan que el
marido siempre quiere y ellas
no
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S: mmm exactamente

E: pero no se...bueno salvo
dos casos que es al revés, que
ella siempre quiere y él no,
pero la mayoria es asi y no se
si seran las hormonas de
madre o es psicoldgico no
mas, que uno se mete en el
papel de mamay
Mujeres\1pm-2s, 179-181

S: de donde...de donde tu
crees que viene esto de que
cuando tu dijiste algo
asi...so...que me hizo
mucho...o sea, que comparto,
eso que las mujeres somos
mama y nos postergamos
como persona es algo que tu...

E: viene de mi mama

S: viviste? Viene de tu mama
mmm

E: si, mi mama siempre...de
siempre, los nifios estan
primero, los nifios estan
primero, los nifios estan
primero siempre (baja tono).
Bueno ademds mi casa era
como un matriarcado total, mi
papad no tenia absolutamente
nada que decir, nada (sube
tono)

Mujeres\1pm-2s, 216-219

E: pero en el fondo no tiene el
vinculo que tenemos nosotras
mm y eso me hace ser, o sea,
se que no es correcto peroa
veces me pillo en cosas, que
con mis hijas también soy asi
o sea, mama e hija siempre,
en cambio esposo
Mujeres\1pm-2s, 388

sexo
obligado

E: Al placer...si...si...si...é Por
qué? porque ponte tu uno
de repente uno conversa
de repente con los amigos y
todo el cuentoy tu cachai
que las cosas les funcionan
super mal... porque...
porque...porque...porque...
no se po. .ninguno de los

E: a ver de partida veo que el
deseo sexual...si me
preguntan si tengo ganas no
(sube tono en NO), nunca
(rie)...de da el momento
nunca, que yo diga voy a
partir porque tengo ganas no.
En realidad casi siempre voy a
partir porque sino va a estar
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dos termina feliz
cachai...porque hay que
hacerlo por obligacién o
simplemente por que no se
hace

Hombres\2ph-1sco, 127

E: Si...si...0o sea de partida
tener una buena quimicay
tener una buena onda
como, como pa’
partir...para mi es un riesgo
y una wea de agarrase la
cabeza y me ha pasado de
novios que me han dicho
sentados aca que ellos han
decidido no besarse hasta
el dia de la iglesia, cachai...y
yo digo que pasa que esta
galla esta mina no le gusta
el beso no, no tienen
ninguna onda, igual lo
encuentro tirao de las
mechas, como medio
arriesgado...tampoco estoy
diciendo probemos alla,
probemos acd, probemos
con esta y con esta otra
para ver si con una
engancho...tampoco es
gratuita la cosa
cachai...peroigual lo
encuentro como fuerte
‘porque esta posibilidad de
decir sabi que no somos
compatibles cachai, no
tenemos ninguna onda

S: claro

E: A mi no me gusta que me
hagai esto, ni me gusta que
me toqui acd, es super
factible.

Hombres\2ph-2s, 153-155

mas enojado, mas mal genio,
y bueno ya, y al final una vez
que uno se entusiasma, no es
malo tampoco (sube tono), asi
es que ya

Mujeres\1pm-1s, 144

S:y cuando tu dices esto que
lo piensas... éen que cosas
piensas? ¢Es para hacerte las
ganas?

E: eehhh para hacerme las
ganas de hacer el amor, claro

S:y ahi ¢Qué cosas te ayudan
atener ganas?

E: la verdad es que no...pensar
que silo quiero y que no
estoy tan cansaday que ya
voy dormir o que al otro dia
en la mafiana cuando llegue la
nana le paso la guagua chica 'y
duermo unratoy ya
Mujeres\1pm-2s, 33-36

percepcion
de deseo
postergado

E: eehhh bueno
claramente, una cuestién
de un tema de coartar
libertades, de ya no tener la
facilidad o flexibilidad
de...de querer estar con ella
alld o aca digamos, como se
quisiera...para nada, eso de
viajar y querer ir donde a
uno se le plazca sabiamos
que eso noiba...se iba a
postergar. Y todos los viajes
que te contaba
Hombres\1ph-2s, 51

E: no, cuando estdbamos sin
las nifias era todo muy
distinto, yo tenia
ganas...muchas (sube tono)
mas ganas. Pa él encuentro yo
que sigue todo igual, él
tiene...y me lo dice tiene las
mismas ganas que tenia del
primer dia

S: del primer dia

E: si, del primer dia, siempre.
Y yyy eso también se siente
porque segln él se nota, y

EH: en como se manifiestay en como
aflora y no aflora que se yo, yo creo que
en un concepto, porque lo podi...es
incluso conceptual, es un conceptoyy el
amor es eso...es tolerancia, es paciencia,
es...y por sobre en el fondo las
motivaciones mas bdasicas
Parejas\1phm-3s, 403

H: Es sUper..es una curva, una linea muy,
muy que sube que baja...pero en lo
general...entre la suma y la resta
...siempre es algo, gracias a dios, entre
nosotros dos...la quimica no me pregunti
que...que, que...siempre es algo
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E: o sea, primero eehhh
que quizas debe ser lo mas
relevante mas alld de lo
fisico digamos, pero...

S:no se, pero...lo que tu me
quieras contar

E: yo te digo...el gran ehhh,
una inquietud en el fondo
es si esta cuestion
realmente es hormonal o
sea realmente es un tema
de no se...fisioldgico de ella

S: claro, claro...

E:y que el embarazole
afecto asiy que eehhy
claro la mentey el
cansancio y todo el
cuento... (es realmente eso
0 es una pérdida de
interés? ¢ O es una de no
se...de pasién o de deseo?
No tengo idea...es que
eso...y ahi empiezan a salir
las definiciones o las...los
discursos

Hombres\1ph-2s, 128-132

E: porque aahhh pa que, o
sea, llega o que le duele no
se la guata, que las nifias
chicas, o que esta cansada,
que ya se queda dormida o
que...bueno, las diez mil y
unay que ay no que las
nifias, que estén dormidas
primero, o seay al final el
tema se va ehhh acotando
Hombres\1ph-2s, 150

E: va cambiando eehhh que
también son espectros que
se empiezan a reducir ite
fijas? Que antes era una
exploraciéon mas amplia en
todo sentido, de hacer
cosas...o de buscar las
situaciones, y de alguna
forma también empieza eso
a reducirse
Hombres\1ph-2s, 260

que la pasion, que yo ya no lo
quiero tanto como antes, que
ya cambio el amor y todo. Y
yo le trato de decir que no es
eso, que no es que no haya
pasion, simplemente es una
etapa que estoy pasando
Mujeres\1pm-1s,229-231

E: porque eso es lo que yo
trato de hablar con él, que no
porque no haga el amor no lo
quiero, lo quiero mucho...lo
quiero mucho mas que antes
Mujeres\1pm-2s, 118

placentero, agradable rico...(sube el
tono)estimulante...que en ninguin caso
uno diga oye no, sabi que ya no,
dejémoslo...siempre esta el bichito de
que (sube el tono) rico...te fijai...siempre
es un panorama...

Parejas\2phm-3s1, 71

M: ¢ Puedo aportar algo? Una vez vimos
un programa super interesante que
probablemente tu lo viste, que hacian
todo un estudio como psicofisiologico de
la sexualidad en el discovery cannel
S:mmmm

M: ...y partian comentando que la célula
mas grande en la mujer es el évuloy que
produciamos 400 en la vida...y la célula
mas chica...es el espermio...y producen
(sube tono) no se cuanto

S: millones

M: cada eyaculacién

H. tres millones casi cada eyaculacién, si
M: entonces, pa nosotras el
encuentro...es como cuidar ese évulo...
pa ellos es...botar, botar,
botar...entonces yo creo que tiene que
ver con el género

Parejas\2phm-3s2, 19-25

E: yo creo que en general el hombre es
mas mas.. si tu quieres de repente uno
no es todo lo carifioso que quisiera la
mujer a veces uno es mas atrabancado
uno es mas caliente por ahi se mezcla la
calentura con con.. con un ser un poco
carifoso. Veo a la mujer como es mas en
mi caso y ella es mas delicada entonces,
eso lo hemos tenido que compatibilizar y
en eso tiene muchas formas por mucho
que yo sea un caliente que este no
puedo llegar y aca estoy, también ella
tiene su femineidad y necesita su
espacio

Parejas\3phm123, 57

H: yo no sé qué haria... no ahi hay dos
temas ...si yo no me sintiera sexualmente
atraido por mi sefiora podria decir que
estoy enamorado de ella, pero no se
que mas haria o que diria ¢ como
terminariamos? no sé, como que el
matrimonio no iria para ningun lado,
porque el matrimonio supone la
procreacidn, no solo eso, yo creo que no
tendria que ver con que no la amo pero
no concibo un matrimonio sin deseo.. no
lo veo Si alguien me dijera nosotros
estamos casados pero acordamos no
tener intimidad entre nosotros.....no se
coémo seria
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Parejas\3phm123, 283

yo por lo menos no podria estar con
una persona que no me desee ¢Como?
Parejas\3phm123, 291

H: claro ....claro no me atrae
sexualmente de tal forma de que yo te
deseara, a decir... yo no te deseo porque
a mi no me gusta el sexo, eso es
independiente de la persona con la cual
estoy la persona, es un tema mio ....en
cambio yo no me acerco ati porque tu
no se porque tu tienes tres ojos o por el
motivo que tu quieras, eso es un
problema de deseo frente a la persona
con la que estoy.. no un problema como
yo Cristébal, como un problema mio..
en el caso de que no tuviste deseo por 6
meses ...yo no creo que fuera por que tu
no sintieras deseo por mi....era un tema
interno tuyo sino que era un proceso
interno tuyo por el cual tu no sentias
deseo ...pero eso era ajeno a mi.....0sea
tu podrias haber estado casada con otra
persona igual hubieras sentido lo
mismo..en cambio no te deseo osea a ti
Cristobal tucuerpo me repugna o que
te salié otra pata

Parejas\3phm123, 303
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