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l. Resumen

La persona al crecer va cambiando el significado de su alimentacion y sus patrones de
consumo segun experiencias propias e influencias de su entorno. Cuando entra a la
universidad, por la influencia de multiples factores aprende o pone en practica acciones y
rutinas para poder satisfacer por si mismos su alimentacion, pudiendo influir en sus habitos.
Objetivo: Determinar los habitos de alimentacion en estudiantes de primer afio de carreras
de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segin algunos factores sociodemogréaficos, y
de rendimiento académico, durante el afio 2016 en la region de Valparaiso. Metodologia:
Investigacion de tipo descriptiva no experimental, de cohorte transversal y con muestreo
estratificado por carrera y sexo, con una muestra constituida por 197 jovenes estudiantes. La
caracterizacion de la muestra a partir de las variables sociodemogréficas fue recogida por
medio de un cuestionario auto-administrado y anénimo confeccionado por los tesistas,
mientras que los habitos alimentarios se evaluaron a través de un instrumento elaborado por
la Universidad de Concepcion en el proyecto “Diagnostico de los estilos de vida de la
comunidad Universidad de Concepcion en base a sus condiciones de salud”. Resultados: La
mayoria de los estudiantes realizaban principalmente tres comidas diarias (desayuno,
almuerzo y once). El alimento con mayor ingesta diaria fue la leche. Para la frecuencia de
consumo de 2 a 3 veces por semana los mas mencionados fueron pollo y/o pavo, frutas,
carne de vacuno, queso, verduras Yy yogurt. En el caso de frecuencia semanal de consumo
destacaron las legumbres, frituras y carne de cerdo y de frecuencia mensual destacd la
ingesta de pescado. Un 71,01% de los estudiantes agregaban sal extra a las comidas
siempre o cuando no tenia suficiente, la mayoria ingeria 1 a 2 litros diarios de agua y
consumia alimentos entre comidas, correspondiente principalmente a golosinas, seguido por
frutas y verduras. Estos antecedentes sugirieron que los estudiantes presentaban un déficit en

su autocuidado, implicando un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no



transmisibles (ECNTS) y siendo importante abordar esta problemaética desde la vision de

enfermeria que propone la utilizacién del Modelo de Promocién de la Salud.

Palabras claves: Habitos, alimentacion, sociodemogréaficos, rendimiento académico,
estudiantes, primer afio, ingenieria, universidad, Valparaiso.

1. Abstract

The person when growing is changing the meaning of their food and consumption patterns
according to their own experiences and influences of their environment. When he enters the
university, through the influence of multiple factors he learns or puts into practice actions and
routines in order to be able to satisfy his own diet and can influence his habits. Objective: To
determine the eating habits of first year students of Engineering degrees at the University of
Valparaiso, according to some sociodemographic and academic performance factors, during 2016
in the Valparaiso region. Methodology: Descriptive, non-experimental, transverse cohort study
with stratified sampling by race and sex, with a sample of 197 young students. The
characterization of the sample from the sociodemographic variables was collected through a self-
administered and anonymous questionnaire prepared by the thesis, while the food habits were
evaluated through an instrument developed by the University of Concepcién in the project "
Diagnostico de los estilos de vida de la comunidad Universidad de Concepcion en base a sus
condiciones de salud”. Results: The majority of the students were mainly three meals a day
(breakfast, lunch and eleven). The food with the highest daily intake was milk. For the frequency
of consumption of 2 to 3 times per week the most mentioned were chicken and / or turkey, fruits,
beef, cheese, vegetables and yogurt. In the case of weekly frequency of consumption the

vegetables, fritters and pork were highlighted and monthly frequency highlighted the intake of
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fish. Seventy-one percent of the students added extra salt to foods every time or when they did
not have enough, most ate 1 to 2 liters of water a day and consumed food between meals,
corresponding mainly to candies, followed by fruits and vegetables. These antecedents suggested
that the students presented a deficit in their self-care, implying an increased risk of developing
chronic noncommunicable diseases (ECNTS) and it is important to address this problem from the

nursing vision that proposes the use of the Health Promotion Model.

Key words: Habits, feeding, sociodemographic, academic performance, students, first
year, engineering, university, Valparaiso.
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1.1 Introduccién

Habitos de alimentacién se define como una forma propia de preparar, seleccionar y consumir
alimentos de forma habitual, lo que genera un patrén de alimentacién caracteristico (1). Estas
costumbres son generalmente compartidas con la familia y/o comunidad en que los individuos se
encuentran insertos, o incluso pueden ser comunes a nivel regional o nacional. Segun lo anterior,
es posible sefialar gque los habitos de alimentacion son modificados por una variedad de factores
internos como sexo o edad, por factores externos de tipo social, econémico y cultural, y otros

relacionados con el contexto del que las personas formen parte (2,3).

La situacion epidemioldgica de la poblacion chilena, muestra en los Gltimos afios un acelerado
proceso de transicion epidemioldgica y nutricional, con una creciente prevalencia de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT’s) como diabetes mellitus (DM), dislipidemia
(DLP) e hipertension arterial (HTA). Esta tendencia fue confirmada por los resultados de la
Encuesta Nacional de Salud (ENS) 2009-2010, que evidencié gran prevalencia de factores de
riesgo cardiovascular en la poblacion general, destacando la poblacion de 17 afios y mas, de la
cual un 35,5% presentaba riesgo de hipercolesterolemia, 33,7% de hipertension arterial y 60% de

sobrepeso y obesidad (4).

Durante el proceso de desarrollo los jovenes pasan por una gran variedad de cambios, entre los
que se incluyen los habitos de alimentacion; los que pueden relacionarse con diversos factores,
tales como, proceso de distanciamiento del nucleo familiar, socializacion con pares, facilidad de
acceso a alimentos no saludables, entre otros (2). Estos héabitos se caracterizan por bajo consumo
de frutas y verduras, largos periodos de ayuno y mayor ingesta de comida poco nutritiva (2). Esta
situacion se da en el contexto de inicio de estudios en la educacién superior por una importante

cantidad de la poblacidn referida (5).
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Estudios realizados con poblacién universitaria chilena en el afio 2009, sefialaron a este grupo
especialmente vulnerable, desde el punto de vista nutricional, por habitos como saltarse comidas
con frecuencia, comer entre horas, tener preferencia por comida rapida y consumo de alcohol
frecuente (6). El inicio de la vida universitaria, suele ser un momento de gran importancia en que
muchos jovenes asumen por primera vez la responsabilidad de su alimentacion, tratandose de una
etapa critica para el desarrollo de habitos que practicaran en el &mbito familiar, social y laboral
(7). En este periodo los estudiantes adquieren mayor autonomia y asumen la responsabilidad de
su autocuidado, por lo que se convierte en una fase decisiva para el desarrollo de sus estilos de
vida. Existe alta prevalencia de factores de riesgo de ECNT’s, entre los que destacan pre-
hipertension, especialmente en hombres, e hipercolesterolemia en mujeres. También el
tabaquismo, sedentarismo, sobrepeso, obesidad, bajo consumo de frutas y verduras, y alto

consumo de grasas saturadas (8).

Los héabitos de alimentacién son un factor gravitante para el aumento del riesgo cardiovascular en
sociedades desarrolladas (9). Chile no esta ajeno a esta realidad, razon por lo que ha centrado sus
esfuerzos en prevenir y promover una vida saludable, desarrollando estrategias en poblacién
escolar, incluyendo hace algunos afios los grupos de educacion superior, donde se sobreponen el

sistema escolar y la formacion profesional (5,9,10).

Diversos estudios evidencian que la alimentacion es una condicion esencial para el crecimiento y
desarrollo del ser humano a nivel fisico, mental y social; siendo un indicador de la calidad de
vida en cualquier etapa, que podria influir directamente en la funcién cognitiva y en el
rendimiento académico de los estudiantes debido a su participacion en el desarrollo de las
estructuras del sistema nervioso. Por tanto el déficit de ciertas vitaminas y minerales repercuten
significativamente en el bienestar humano provocando serios problemas de salud, como menor
resistencia a infecciones, letargia, disminucion de la capacidad de aprendizaje, y en casos

extremos, la muerte (11, 12). Por tanto, la FAO recomienda generar estrategias que se
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concentren en mejorar el acceso, disponibilidad y consumo de alimentos ricos en vitaminas y
minerales. Los beneficios de esas estrategias basadas en los alimentos no sé6lo comprenden
mejorar la ingesta de determinados nutrientes, sino también una mejor situacién general en

materia de alimentacion y salud. (12)

Para el estudio, la informacion fue recogida con dos instrumentos, el primero de caracterizacion
sociodemografica (Anexo 1), confeccionado por los tesistas y el segundo de hébitos de
alimentacion perteneciente al “Cuestionario de Habitos de Alimentacion” (Anexo 2) elaborado
por el Comité Técnico Cientifico del Programa de Estrategia contra la Obesidad de la
Universidad de Concepcion. El propdsito fue identificar los habitos de alimentacion respecto de

algunas caracteristicas personales, familiares y de rendimiento academico (13).

El estudio fue realizado en estudiantes pertenecientes a las carreras de Ingenieria Civil, Civil
Biomédica, Civil en Informatica, Civil Industrial, Civil Oceanica y Civil en Construccién,
pertenecientes a la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, comuna de

Valparaiso.

Por lo anteriormente expuesto, conocer los habitos de alimentacion en jovenes que ingresan a la
educacidn superior resulta de gran interés, dado que el transito de la etapa escolar a una etapa de
mayor autonomia para elegir su dieta y el uso del tiempo libre, puede influir en el desarrollo de

habitos de alimentacion y estilos de vida poco saludables.

1.2 Pregunta de investigaciéon

¢Cudles son los habitos de alimentacion en estudiantes de primer afio de las carreras de Ingenieria
de la Universidad de Valparaiso, segln algunos factores sociodemograficos, y de rendimiento

académico, durante el afio 2016 en la region de Valparaiso?
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1.3 Objetivo general

Determinar los habitos de alimentacion en estudiantes de primer afio de carreras de Ingenieria de
la Universidad de Valparaiso, segln algunos factores sociodemograficos, y de rendimiento

académico, durante el afio 2016 en la region de Valparaiso.

1.4 Obijetivos especificos

1.4.1 Identificar los habitos de alimentacion de los estudiantes de carreras de
Ingenieria de la Universidad de Valparaiso

142 Describir los habitos de alimentacion de los estudiantes de carreras de Ingenieria
de la Universidad de Valparaiso segun edad.

1.4.3 Describir los habitos de alimentacion de los estudiantes de carreras de Ingenieria
de la Universidad de Valparaiso segln sexo.

144 Describir los habitos de alimentacion de los estudiantes de carreras de Ingenieria
de la Universidad de Valparaiso segun monto de dinero disponible para alimentarse a diario.

145 Describir los habitos de alimentacion de los estudiantes de carreras de Ingenieria
de la Universidad de Valparaiso segln las personas con quién vive.

1.4.6 Describir los habitos de alimentacion de los estudiantes de carreras de Ingenieria
de la Universidad de Valparaiso segin tiempo disponible para alimentarse.

147 Describir los habitos de alimentacion de los estudiantes de carreras de Ingenieria

de la Universidad de Valparaiso, seguin rendimiento académico.
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2.1 Marco empirico

211 Contextualizacion del problema

“A nivel mundial las enfermedades cronicas no transmisibles (ENT)
como cancer, diabetes, enfermedades cardiovasculares, y respiratorias, entre
otras, matan a treinta y ocho millones de personas cada afio. Casi un 75% de
las defunciones por ENT -veintiocho millones- se produce en los paises de
ingresos bajos y medios. Dieciséis millones de las muertes atribuidas a
enfermedades no transmisibles, se producen en personas menores de 70 afos,
82% de estas muertes «prematuras» ocurre en paises de ingresos bajos y

medianos.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayor causa de
defuncién por ENT, 17,5 millones de personas en el mundo mueren cada afio. El
consumo de tabaco, la inactividad fisica, la obesidad, el uso nocivo del alcohol
y las dietas malsanas aumentan el riesgo de morir a causa de una de las ENT”
(14).

Todos estos factores son propios de economias desarrolladas o en desarrollo, provocando
pérdidas millonarias a sus economias que cada afio ven que las cifras de decesos por esta causa en

lugar de disminuir van en incremento (14).

Chile ha tenido un comportamiento epidemioldgico similar, experimentando en la Ultimas
décadas un acelerado proceso de transicion, con creciente prevalencia de enfermedades crénicas,

llegando a la etapa de post transicion, con predominio de enfermedades cronicas no transmisibles
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(ECNT) tales como cardiopatias, hipertension, céncer, arritmia y diabetes, asociadas

frecuentemente a malnutricion, sobrepeso e inactividad fisica.

Por otra parte, desde el afio 1964 el pais registra una significativa disminucién en las tasas de
natalidad con incremento de la sobrevida en menores de 15 afios, tendencia acompafiada de una
disminucion menos acelerada en la mortalidad general en grupos de edad mayores de 15 afios. En
consecuencia, la proporcién de adultos mayores aumenta, evidenciando un comportamiento
similar al de paises desarrollados. Entre 1960 y 1965, la tasa de crecimiento entre los 15 a 59
afios fue de 23,3, mientras para el periodo 2020 a 2025 se estima una tasa de crecimiento de -2,2,
situacion inquietante para el pais, por el posible impacto en la tasa de recambio, con una tasa de
nacimientos menor al ndmero de muertes, lo que implica una disminucion progresiva de la
poblacién chilena. Un pais que decrece no alcanza a reponer su mano de obra ni la masa critica
para contribuir al desarrollo social, impactando negativamente en el dinamismo de la economia.
Si sumamos a esto un mayor numero de adultos mayores tempranamente inactivos por presentar

enfermedades crénicas, abordar este desafio resulta fundamental para el estado.

Algunos paises con diagndsticos epidemioldgicos similares, han implementado estrategias para
mejorar la calidad de vida de su poblacion (15), combatiendo algunos de los factores de riesgo
asociados, tales como estilos de vida inadecuados, consumo de alcohol, tabaco y habitos de
alimentacion, encontrandose resultados diversos. Chile por su parte, vive desde hace unas
décadas esta misma transicion nutricional caracterizada por menor actividad fisica y mayor

consumo de alimentos altos en sodio, azucares y grasas (16).

Las causas del incremento de la malnutricion, por exceso de ingesta calérica o por déficit de
nutrientes esenciales, resultan ser de cardcter multifactorial, pudiendo mencionarse algunos
como, cambios en los estilos de vida, menor tiempo dedicado a la alimentacion, disminucion de

la actividad fisica, contenidos y variedad de la oferta alimentaria disponible hacia los hogares,
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factores socioecondmicos, ambiente social; todos factores relevantes respecto de la conducta

hacia la ingesta de alimentos (12).

Al respecto cabe sefialar que Chile cuenta con pocos estudios que analicen desde una perspectiva
sistémica el impacto de estos factores como causa de malnutricién de la poblacién (16). Un
estudio realizado por la Universidad Diego Portales, analiz6 estadisticamente algunas
determinantes de factores de riesgo asociados a salud nutricional, ocupando algunas variables
individuales provenientes de la ENS 2009-2010, estimando ecuaciones aparentemente no
relacionadas, concluyendo que para las variables econémicas, demogréficas y genéticas, existian
determinantes sociales y conductuales que explicaban significativamente el incremento o
disminucion de la mantencidon de estos factores de riesgo. Asimismo, factores genéticos de
prevalencia de enfermedades como género eran determinantes en la aparicion de estos. Se
identifico ademas relacion directa entre el mayor consumo de productos saludables (pescado y
cereales altos en fibra) y la reduccion de prevalencia de factores de riesgo. Destaca en el estudio
la relevancia que tuvo el efecto de la percepcion que la persona tenia sobre su salud, condicion
fisica e identificacion con el entorno. Asimismo, la existencia de redes de apoyo a nivel social,
econoémico e individual fueron determinantes para reducir la prevalencia de los factores de riesgo
observados (16). Concluy6 ademas que si bien la poblacién chilena aln enfrenta dificultades de
acceso, particularmente de indole econdmico, a una dieta nutritiva y saludable, el conocimiento
de las personas respecto de su situacion nutricional efectiva y la capacidad de generar y mantener
redes de apoyo, eran herramientas de alto impacto al momento de disefiar intervenciones de

politica publica alimentaria para alcanzar la Seguridad Alimentaria y Nutricional (16).

La promocion de estilos de vida saludable, incluida la alimentacion forma parte de las politicas
de estado, representadas en programas y estrategias para incentivar cambios en la conducta de los
grupos en riesgo (17). La primera guia alimentaria dirigida a la poblacion fue publicada el afio

1997, con una segunda version en 2005 (6). La version actual corresponde a la “Guia de
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Alimentaciéon Saludable y Necesidades Nutricionales del Adulto”, elaborada el afio 2013,
propuesta por el Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INTA) (Anexo 3). En el
afio 2004 se cre6 la Corporacion ““5 al Dia Chile”, producto del trabajo conjunto de académicos,
expertos provenientes del INTA y representantes de empresas productoras y exportadoras de
frutas y verduras, con el propdsito de prevenir enfermedades crénicas estimulando el consumo de

frutas y verduras en su estado natural (18,19).

Durante el afio 2006, el Ministerio de Salud instaur6 el Etiquetado Nutricional, medida de
caracter obligatorio para todos los alimentos envasados, con el fin de mejorar la informacion a la
poblacion. Ese mismo afio fue formulada la “Estrategia Global contra la Obesidad” para la
prevencion y control de la obesidad, mediante el aumento de la actividad fisica y el consumo de

una alimentacién saludable (9).

En esta misma linea de trabajo, en mayo del 2013 se cred el sistema “Elige Vivir Sano”
respaldado en la ley N° 20.670, cuyo propdsito fue promover habitos y estilos de vida saludables
para mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas, estipulando que todos los 6rganos
de la administracion del estado, con competencia en materias vinculadas a la promocion de
habitos de vida saludables, debian incorporar en sus politicas, planes y programas, medidas para
informar, educar y fomentar la prevencion de los factores y conductas de riesgo asociadas a
ECNT’s, derivadas de habitos y estilos de vida no saludables. Al establecerse el sistema “Elige
Vivir Sano”, el estado asume la responsabilidad colectiva de garantizar calidad de vida, equidad
y proteccion a las personas, reconociéndola como un derecho humano centrado en la concepcion
de salud colectiva (20). Posteriormente, en junio del 2016 se puso en marcha la Ley N° 20.606 de
Rotulado y Publicidad de Alimentos, orientada a proteger la salud de los chilenos, poniendo
especial énfasis en la salud de nifios y nifias permitiendo incorporar un marco regulatorio que
facilitara la entrega de informacion mas clara y comprensible al consumidor por medio del sello

de advertencia “ALTO EN” (21), asegurando el acceso a informacién clara y visible respecto a la
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composicion de los alimentos, para facilitar la toma de decisiones de compras mas saludables
(22).

Todas estas estrategias han estado orientadas especialmente a los grupos méas vulnerables para
desarrollar habitos no saludables. En este grupo se encuentra la poblacién de jovenes, algunos de
estos al enfrentarse a cambios en sus estilos de vida, como el ingreso a la educacion superior,
presentan conductas nutricionalmente inadecuadas como saltarse comidas con frecuencia, comer

entre horas, preferir comida rapida y consumir alcohol frecuentemente (14).

Estos cambios de orden epidemioldgico y de los estilos de vida de los chilenos, ocurridos en las
Gltimas décadas, han sido de gran interés para el Ministerio de Salud (MINSAL), quien se
propuso desde el afio 2000 recoger la mayor cantidad de informacion inicialmente sobre las
ECNT’s y sus principales factores de riesgo mediante encuestas poblacionales, posteriormente
aplicando cuestionarios de auto reporte (Encuestas de Calidad de Vida 2000 y 2006), y
Gltimamente realizando mediciones poblacionales con cuestionarios y mediciones biofisiologicas

y bioquimicas de complejidad creciente (Encuesta Nacional de Salud 2003, ENS 2003).

Con el proposito de implementar el proceso de Reforma en Salud iniciado el afio 2000 y dar
seguimiento a los problemas de salud reportados en la ENS 2003, se dispuso la ENS 2009-2010
(4) en la que se agregaron nuevas condiciones o afecciones de caracter crénico, algunos factores
de riesgo y aspectos relacionados con el estado de salud percibido. Este instrumento permitiria
reformular politicas sectoriales, estimar la demanda que enfrentaria el sistema de salud y
establecer la vigilancia epidemioldgica necesaria. En términos generales los resultados que arrojé
esta encuesta, aun cuando no fue posible compararlos con los resultados de la ENS 2003,
permitieron demostrar que las enfermedades no transmisibles y los factores de riesgo

cardiovascular seguian presentes o incluso aumentado para algunas afecciones.
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Otro instrumento de medicién aplicado a 5.120 personas mayores de 2 afios en Chile es la
Encuesta Nacional de Consumo Alimentario 2010 (ENCA 2010) (23), realizada por la Facultad
de Medicina y de Economia de la Universidad de Chile a peticion del Ministerio de Salud. El
proposito fue conocer los patrones de consumo en las conductas y habitos de alimentacion de la
poblacién; para el disefio de politicas publicas e intervenciones especificas que mejoraran el
estado nutricional de los chilenos. Los resultados més relevantes de éste estudio en el grupo
etario de 19 a 29 afios respecto a frecuencia de ingesta de alimentos, realizaban el desayuno,
almuerzo y once en un gran porcentaje de 81,5%, 94,9% y 78,4% respectivamente. Solo un
cuarto de ellos realizaban la cena (24,4%). El consumo de alimentos de estos jovenes, estaba
mayoritariamente compuesta por la ingesta de carnes de ave en un 97,7%, verduras diarias en un
99,6%, frutas diarias en un 94,6%, pan de 185 gr al dia en un 99,2% y se destacaba el alto
consumo de azlcar de golosinas en un 94,3%. Ademas el pescado y las legumbres, que las

consumian en un 78,1% y 79,4% respectivamente (23).

Respecto a la poblacién general sobre los 2 afios y frecuencia de ingesta de alimentos segln sexo,
el desayuno, almuerzo y once lo realizaban mayormente las mujeres con un 91,4%, 96,1% y
84,1% respectivamente por sobre los hombres (88,5%, 95,5% y 76,1%), sin embargo, la cena es
la comida que menos realizaban ambos sexos, con un 22,0% mujeres y un 31,4% hombres. El
consumo de alimentos en ambos sexos, estaba mayoritariamente compuesta por la ingesta de
cereales, pastas, pan y leguminosas frescas. EL 99,6% de las mujeres y un 99,7% de los hombres
consumian cereales y pastas, las mujeres consumian pan en un 98,7% de 124,8 gr/dia y los
hombres un 99,6% de 191,8 gr/dia, y las leguminosas frescas lo consumian en un 97,5% las
mujer y un 98,3% los hombres. Ambos tienen un muy bajo consumo de pescados con un 13,7%
en mujeres y un 17% en hombres. Pero, se destacaba el alto consumo de azucar de golosinas en

ambos sexos, con un 89,5% en mujeres y un 86,5% en hombres (23).
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Otro de los resultados méas relevantes de este estudio fue que solo un cinco por ciento de la

poblacién comia en forma saludable y el 95 por ciento restante requeria modificaciones (23).

La prevalencia de enfermedades caracteristicas de la etapa epidemiolégica post transicional
(ECNT), fue demostrada en los resultados que arrojé la ENS 2009-2010, con alta incidencia de
factores de riesgo cardiovascular en la poblacién general chilena. Se observé en mayores de 17
afios tasas de hipercolesterolemia de 35,5%, HTA de 33,7%, y sobrepeso y obesidad en 60%,
asociadas directa o indirectamente a malos habitos de alimentacion y sedentarismo (13). Esta
encuesta concluyé ademas que 4 de cada 5 habitantes mayores de 17 afios era sedentario, con
mayor predominio de hombres con sobrepeso. Ante esta realidad, el estado ha reforzado sus
esfuerzos en la prevencion y promocion de una vida saludable, orientando varias de estas

acciones hacia los jovenes (4).

A nivel regional, los datos encontrados no difieren mucho de las cifras nacionales, la prevalencia
en problemas de salud como obesidad y obesidad mérbida en poblacion de Valparaiso alcanza
casi al 50% de sus habitantes, donde méas de la mitad son hombres; asimismo, un 25% presenta
HTA, un 40% colesterol elevado y 20% Diabetes Mellitus tipo Il (DM2) (15). Resultados que
parecieran indicar que los esfuerzos realizados en los ultimos afios por el Ministerio de Salud y el
Consejo Vida Chile (organismo intersectorial responsable de elaborar entre otros, politicas de
promocion de la salud), para alcanzar las metas nacionales 2011-2020 de reducir obesidad,

sedentarismo, tabaquismo, y otros no han sido totalmente efectivas (13).

El periodo de ensefianza universitaria se caracteriza por cambios derivados de la transicion desde
la educacién secundaria, en que muchos jovenes asumen por primera vez la responsabilidad de
decidir sobre su comida, convirtiéndolo en un momento critico para el desarrollo de héabitos
alimenticios que marcaran su futura salud (14); por lo que conocer la influencia de algunos
factores sociodemograficos y de rendimiento académico de estos habitos, en este periodo de vida

resulta de gran interés (14).
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Para alcanzar el desarrollo global, el estado ha implementado una serie de estrategias para
aumentar el acceso y permanencia de jovenes provenientes de los primeros quintiles a la
educacion superior, entre las que se encuentra un subsidio en dinero mensual para alimentacién
conocido como Beca de Alimentacion para la Educacion Superior (BAES), (24,25), beneficio
destinado a estudiantes egresados de ensefianza media poseedores de becas de arancel al
momento de ingreso a instituciones acreditadas (24,25). Este incluye al 60% de la poblacion mas
vulnerable del pais, que corresponde a jovenes pertenecientes a los tres primeros quintiles de
ingreso (24,25). EI monto de dinero es entregado mensualmente en una tarjeta electronica de
canje (24,25), que puede ser utilizada en una red de locales especializados en venta de productos
alimenticios y supermercados exclusivamente (24,25). Sin embargo, a pesar de los esfuerzos para
que los becarios inviertan el dinero en alimentos saludables, los jovenes no siempre ocupan este

dinero en productos que formen parte de una dieta saludable y equilibrada (21).

2.2 Marco tedrico

221 Habitos de alimentacion

La alimentacién es una necesidad basica en los seres humanos, que permite la incorporacion de
nutrientes esenciales (proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales y agua) y la energia
que cada individuo necesita para mantenerse sano (1). Mantener una alimentacion adecuada
implica cantidad y calidad de alimentos que se consumen, disponibilidad segin area geogréfica y
un estilo de vida familiar (26). Contar con una alimentacion adecuada es fundamental para los

seres humanos, ya que influira directamente en la formacion de un habito.

Habitos de alimentacion segln la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentacion (FAO), se define como:
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“El conjunto de costumbres que condicionan la forma como los individuos o
grupos seleccionan, preparan y consumen los alimentos, influidos por la
disponibilidad de estos, el nivel de educacién alimentaria y el acceso a los

mismos”(1).

El Instituto de Salud Publica de Madrid define este concepto como: “comportamiento
alimentario cuyo sentido o finalidad es independiente de la conciencia” (27), que corresponde a
la repeticion de una pauta aprendida, transmitida desde generaciones u/o integrada en un modo de
vida (7).

Los habitos se van instaurando de forma gradual desde la primera infancia hasta la adolescencia,
a medida que aumenta el control e independencia de las personas. En la adultez estos habitos se
consolidan definiéndose como factor promotor o de riesgo para la salud, sin tomar en cuenta

factores hereditarios.

La OMS en el 2004 presentd algunas recomendaciones sobre habitos de alimentacion en sus
“Guias de Alimentacion”, dirigidas a la poblacion con el fin de prevenir enfermedades crénicas
(28). El Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA) de la Universidad de Chile,
cred sus guias alimentarias para recomendar el consumo de diferentes tipos de alimentos durante
el dia, aumentando la ingesta de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales, frutos secos y
leche de bajo contenido graso, reduccion del consumo de sal (sodio) y de azucares, sustitucion de
las grasas saturadas por insaturadas y eliminacién de &cidos grasos trans (29, 30). En 2013 en
Chile se publicé la Norma General Técnica N°148 sobre guias alimentarias para la poblacion, en
base a la revision y actualizacion de las guias alimentarias publicadas por el Departamento de
Nutricion y Alimentacion del MINSAL, coordinado con un equipo técnico del INTA, definiendo

11 mensajes de las nuevas guias de alimentacién para la poblacion chilena (31).
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Para facilitar la comprension de éstas guias MINSAL publico la “Piramide Alimentaria”,
agrupando los alimentos en diversos niveles segln su aporte nutritivo. Recomendando ingerir en
personas sin patologias de base, mas alimentos de la base y menos hacia la cuspide, para un

funcionamiento 6ptimo (29, 30, 32).

El primer nivel correspondid a la base, ubicandose cereales como arroz, avena, sémola 0 maiz,
ricos en carbohidratos, proteinas y fibra; papas, que aportan carbohidratos como almidon y fibra

dietética; y leguminosas frescas como habas y guisantes (29, 30, 32).

En el segundo nivel se encontraban las frutas y verduras que aportan vitaminas A y C,
antioxidantes y fibra dietética (29, 30, 32)

El tercer nivel correspondio al grupo de los lacteos (leche, yogurt, quesillo y queso) ricos en
proteinas, calcio y vitaminas A 'y B (29, 30, 32), destacando la vitamina B12 para la mantencion
de neuronas y gl6bulos sanguineos, prevencién del cansancio, debilidad, mala memoria,
depresion y anemia megaloblastica (33). También encontramos el grupo de las carnes, pescados,
mariscos, huevos y leguminosas secas que aportan proteinas, hierro y zinc. Se recomienda la
carne de pollo/pavo por contener menos grasas saturadas y colesterol que vacuno y cerdo (29, 30,
32). El pescado rico en yodo, omega-3 (esencial para el desarrollo y funcionamiento del cerebro
y sistema nervioso, favoreciendo el aprendizaje y memoria con su consumo) y grasas insaturadas
por su efecto preventivo de enfermedades cardiovasculares (29, 30, 32). Se recomendd consumir
legumbres en reemplazo de la carne, por su aporte de hierro, proteina y fibra dietética (29, 30,
32).

En el cuarto nivel se agruparon los aceites de origen animal (mantequilla, mayonesa y manteca)
ricos en grasas saturadas y colesterol, y aceites vegetales (paltas, aceitunas, nueces y mani)
recomendados por su aporte de acidos grasos insaturados. El consumo de alimentos de este nivel

debia ser moderado de acuerdo con las necesidades energéticas del individuo (30 ,32).
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El quinto nivel ubicado en la clspide de la pirdmide, agrupaba azlcar y miel, cuyo consumo

debia ser moderado en todos los grupos etarios (29, 30, 32).

El pan es considerado un alimento basico y transversal cuyo consumo varia segln la edad, el
lugar donde se vive o el nivel socioeconénomico (NSE), entre otros. Su mayor consumo se
observo en el grupo etario de 19 a 29 afios, en hombres, con NSE bajo y en la zona sur de Chile
(23). Este alimento pertenece al grupo de los cereales, es rico en calorias, hidratos de carbono,
fibra dietética, proteinas, hierro, vitamina B y esta fortificado desde el afio 2000 con acido félico
(34). EI INTA recomienda consumir 1 a 2 panes de 100 gr (hallulla 0 marraqueta) en mujeres 'y 2

a 3 panes en hombres (29).

El consumo de sodio se asocia a ECNT’s, identificado como factor de riesgo, con alta mortalidad
en Chile para la HTA (34). La OMS recomienda no consumir mas de 5 grs diarios de sal, en
Chile su consumo llega a 9,8 grs por persona al dia (35), mayoritariamente en hombres (23).
MINSAL recomienda disminucién de su consumo, no agregar sal extra a la comida sin probarla,
eliminar el salero de la mesa al comer, disminucion de la sal en el pan de 800-1000 mg a 400-500

mg por cada 100 grs. (34).

El agua, es otro nutriente esencial (29) que equivale al 73% de masa libre de grasa (36, 37),
responsable del transporte de sustancias y nutrientes, eliminacion de los desechos del organismo
e hidratacion para mantener la salud fisica-mental y multiples requerimientos. Como el cuerpo no
es capaz de generar toda la cantidad de agua necesaria, debe ser consumida a través de dos vias,
ingesta directa de liquidos e indirecta a través de alimentos (37). El consumo recomendado en
jévenes de es de 1 a 2 litros diarios (38), equivalente a 6 a 8 vasos o tazas de agua diarios (29),
correspondiente a 200 ml aproximadamente. En este consumo de agua no estan considerados

liquidos como té, café, jugos o cualquier bebida azucarada (29).
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2.2.2 Habitos de alimentacion en jovenes

La ONU define jovenes como “grupo de personas cuya edad esta comprendida entre los 15 a 24
afios” (39). La juventud es la etapa de transicion entre la adolescencia y la adultez (40), con
caracteristicas andtomo-morfoldgicas, biofisiologicas y psicosociales propias (39, 41), que
completan el desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias y aumenta las reacciones
metabdlicas, incrementando la masa muscular, tejido adiposo y hormonas reguladoras de
diversos procesos biofisioldgicos (41). A nivel psicosocial se observa un mayor desarrollo moral
y cognitivo (41), caracterizado por la eleccion de una ocupacion, adopcion de valores con los
cuales vivir, identificacion del rol propio, integracion a la ciudadania (2) y consolidacion de la
identidad sexual (3). Todos estos hitos estan fuertemente influenciados por el entorno social, la

presencia 0 ausencia de padres, amistades u otros (2).

La configuracién de los habitos de alimentacidn en los jovenes, responde a influencias presentes
desde la infancia, y se establecen a partir de la persistencia de los modelos de alimentacién
presentados por la familia y mantenidos durante la adolescencia, condicionados por el &mbito
escolar y la publicidad (42), que se perpetdan hasta la adultez, pudiendo convertirse en factores
protectores o de riesgo para futuros problemas de salud como hipertension arterial, diabetes
mellitus o dislipidemia (8).

El nivel de conocimiento en temas relacionados con alimentacion y nutricion adquirido por los
jévenes es un importante determinante respecto al establecimiento y cambio en los patrones de
consumo (43,44), sin embargo, al momento de elegir una dieta influirdn en mayor medida otros
factores como preferencias alimentarias, costumbres gastrondmicas, influencia social,
disponibilidad de alimentos (21), aspectos culturales y econdmicos (43, 44). Los desordenes
alimentarios son frecuentes en jovenes por la influencia de distintas corrientes sociales y/o
excesivas exigencias internas o externas (45), como las derivadas de la vida universitaria y el

interés por lograr buenos resultados académicos, que impactan en el apetito/saciedad que afectan
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la seleccion adecuada de alimentos que proporcionen la energia necesaria para cumplir con sus
deberes (46).

Los alimentos cumplen ademas la funcién de dar identidad al joven, permitiéndole formar parte
de un grupo, pudiendo adoptar con facilidad diferentes tipos de dietas (2, 45), que lo expondran a
riesgos de desnutricion y obesidad. Asimismo, trastornos emocionales propios de esta etapa de
vida como angustia, desadaptacion, compulsion, comportamientos restrictivos u/o emergentes

ideales de belleza, son otros gatillantes para alteraciones en la conducta alimentaria (45).

El estudio de Montero y Ubeda que consult6 por los alimentos més consumidos como colaciones
por jovenes espafioles, encontrd que lo mas frecuente eran frituras, dulces y bebidas azucaradas
(43). Por otra parte, una investigacion nacional, concluyé que no todos los participantes
desayunaban y algunos omitian la cena (47). El desayuno resulta fundamental en la dieta de un
individuo, por estimar que debe aportar el 20-25% de las necesidades energéticas diarias, con una
proporcion equilibrada de hidratos de carbono, proteinas y grasas, que permitan el adecuado

rendimiento fisico e intelectual durante la jornada matinal (48).

Investigaciones sobre patron de alimentacion en estudiantes universitarios mexicanos y
espafoles describieron habitos de alimentacion segin composicion de las comidas, frecuencia,
lugar, compariia y tiempo invertido, encontrandose que estas variables tendian a modificarse al
ingresar a la vida universitaria (49). En ambos casos los estudiantes consideraron “buenos” los
alimentos de origen natural, frutas y verduras, y en general asociaron comidas rapidas y las

grasas con efectos negativos (49).

La Guia de Nutricion y Alimentacién Saludable en el Adolescente del afio 2008 de Valencia,
Espafia, recomendaba ingerir 4 a 5 comidas al dia, consumir la mayor parte de los alimentos en
las primeras horas, con un buen desayuno y almuerzo, y una cena ligera, para lograr una

situacion nutricional correcta y un mejor rendimiento y estado de salud. Recomendaba limitar el
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consumo de alimentos y bebidas con alto contenido calérico y bajos en nutrientes y preferir una
dieta en base a cereales integrales, vegetales y frutas, baja en grasas saturadas y colesterol;
limitando el consumo de azlcar y sal (45). Esta propuesta sirvié como referente para Chile, que
ha imitado el patron de alimentacion mediterraneo, excepto en cuanto al consumo de azucar y
aceite de oliva (50), debido a que las dietas mediterraneas fueron identificadas como saludables
por evidenciar bajas tasas de mortalidad cardiovascular y altas expectativas de vida en varios
paises, asociado al bajo contenido en grasas saturadas, alto contenido en grasas
monoinsaturadas, balanceada en &cidos grasos omega-6/omega-3 y rica en frutas, verduras,

leguminosas y antioxidantes, incluido el vino (50).
2.2.3 Habitos de alimentacion segun sexo

Segun la proyeccion nacional realizada para el afio 2016 por el Departamento de Estadistica e
Informacion de Salud (DEIS), la poblacion entre 15 a 24 afios corresponde a 2.737.931, de los
que 1.396.855 serian hombres y 1.341.076 mujeres (40). En esta misma proyeccion para la
region de Valparaiso, los jovenes entre 15 a 24 afios corresponden a 275.906, siendo 142.018
hombres y 133.888 mujeres (40).

Por otra parte, en el afio 2016, 160.183 jovenes se matricularon en primer afio en universidades
de Chile, de estos, 19.002 lo hicieron en la region de Valparaiso, correspondiendo a mas del 10%
del universo de estudiantes a nivel nacional, con una distribucidn similar entre varones y mujeres
(51).

Ambos sexos han demostrado divergencias en cuanto a habitos de alimentacion, siendo el
requerimiento nutricional y energético el factor de mayor diferencia, ya que las mujeres poseen
menores necesidades caldricas (30). Varones universitarios de Bogotd daban mayor importancia

a la sensacion de saciedad y no al contenido ni calidad del alimento y no asi las mujeres (49). En
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Meéxico se observo que las mujeres universitarias eliminaban de su dieta el desayuno y la cena

con mayor frecuencia que los hombres (52).

Un factor asociado es la imagen corporal inculcada por los medios de comunicacién; como
demostracion, se ha encontrado que las mujeres consumen menor contenido graso que los
hombres, relacionado con canones inducidos por la publicidad, lo que afecta la constitucion de
las dietas y la determinacion de los horarios de comida, en especial aquellas con alto contenido
en grasas 0 porciones muy grandes antes de dormir (49,53). Algunas mujeres han reconocido
incluir o excluir alimentos dependiendo de lo que recomendaran o rechazaran personajes
publicos (53).

A partir de la realizacidn de tamizajes realizados en encuestas nacionales como ENS y ENCA, se
han identificado diferencias en los perfiles de alimentacion de jévenes entre 15 a 24 afios de
ambos sexos (4): Se reporté que 33,8% de las mujeres consumia las porciones de pescados y
mariscos semanales recomendadas, mientras que los hombres lo hacian en un 32,3%. Respecto a
los cereales, 19,2% de las mujeres y 9,2% de los hombres declararon concurrirlos a diario; en
cuanto a la ingesta de las cinco porciones de frutas y verduras diarias recomendadas, el resultado

fue mayor en mujeres con un 15,5%, que en hombres con 11,1% (4).

Al consultar a universitarios chilenos de 17 a 24 afios, sobre percepciones de beneficio (para
determinar motivaciones/razones) y las barreras que presentaban para consumir diariamente 5
porciones de frutas y verduras, se encontraron diferencias notorias entre ambos sexos (54). En
relacion a “razones para consumir frutas”, la opcidn “para estar sano/a y prevenir enfermedades”
fue la mas frecuente en ambos sexos, pero significativamente mas alto en mujeres, respondiendo
que las consumen “para sentirse bien” y “porque les gustan” (54). En relacion a las “barreras”,
en mujeres las principales opciones para no hacerlo fueron “vivo solo/a” y “me da flojera
prepararlas”, mientras que las opciones “no tengo tiempo” y “se me olvida comerlas”, no

tuvieron diferencias significativas en ambos sexos (54). Lo que si mostrd diferencias fueron las
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opciones “prefiero la comida chatarra” y “no me quitan el hambre”, seleccionadas en mayor
cantidad por hombres; en cambio, la opcién “son dificiles de llevar a la universidad” fue

escogida en mas ocasiones por mujeres (54).

2.2.4 Habitos de alimentacion segiin monto de dinero disponible

Los recursos econémicos y el entorno social pueden ser barreras para acceder a alimentos de
buena calidad, y originar ajustes en los habitos de alimentacién del individuo (55). En Colombia
se consult6 a universitarios sobre la cantidad de dinero que gastaban en las principales comidas y
encontraron que las caracteristicas del entorno universitario y la disponibilidad de recursos
econémicos se asociaba a cambios evidentes en la calidad de los habitos mantenidos por los

estudiantes antes y después de comenzar sus estudios (56).

Chile promueve el ingreso y mantencion de estudiantes en la educacion superior y la
alimentacion saludable, especialmente en el segmento mas vulnerable, entregando beneficios
como la Beca de Alimentacion Educacion Superior JUNAEB (BAES) (24, 25). En el afio 2014 se
evaluo6 la calidad de alimentacién y estado nutricional de quiénes hicieron uso del beneficio,
encontrandose en la evaluacion antropométrica niveles de sobrepeso y riesgo cardiovascular
moderado en la poblacion beneficiaria (57). Respecto a la adquisicion de alimentos, se ha
publicado que 80% de los estudiantes destinaba dinero de esta beca en establecimientos de
comida rapida durante la semana, y de estos 81% preferia consumir alimentos con alto aporte
caldrico y grasas saturadas en lugar de comida casera (57), resultados similares a los obtenidos en
los universitarios colombianos (56, 57). El estado a través del Ministerio de Educacion continta
buscando estrategias para que jovenes que ingresan a la educacion superior y acceden a
beneficios para alimentacién, lo hagan considerando la importancia de consumir alimentos
saludables, de hecho, desde hace un tiempo se delibera para legislar en cuanto a que los

establecimientos que entren en convenio para proporcionar alimentos mediante tarjeta JUNAEB,
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se les exija asegurar venta exclusiva de alimentos ricos en nutrientes saludables y sin el rotulo de

“alto en”, de acuerdo con la nueva ley de rotulado.

2.25 Habitos de alimentacion seglin personas con quien vive durante el

periodo académico

Para este estudio definiremos familia como: “grupo de personas con las que esta emparentado el
estudiante, con quienes vive y comparte la mayor parte del tiempo durante el periodo académico,

considerando ascendientes, descendientes y colaterales”.

La alimentacion se relaciona positivamente con el bienestar personal, y quienes estan satisfechos
con su alimentacion, se encuentran conformes con sus vidas, sobre todo cuando se asocia con
comportamientos alimentarios saludables y con la interaccion familiar en torno a alimentacion
(54).

Las conductas alimentarias se van adquiriendo a través de la experiencia y la imitacion de
modelos presentados por la familia (58). La persona al crecer desarrolla su independencia,
cambiando el significado de su alimentacién y de sus patrones de consumo (44), sin embargo, la
familia no deja de tener relevancia en la consolidacion de habitos de alimentacién al compartir
comidas conjuntamente en la mesa; esto se asocia segun algunos estudios con un mayor
consumo de frutas, verduras, cereales y productos ricos en calcio, ademas de la disminucion en

el consumo de frituras y refrescos con alto contenido de azucar (54, 58).

La influencia familiar puede llegar a su fin cuando el joven entra a la universidad y suele migrar
del hogar para establecerse en un nuevo sitio, rodeado de otros jévenes en la misma situacion
(54). Incorporarse a un sistema de educacion con mayor exigencia lejos de la familia, con
tiempos restringidos para alimentarse, significa aprender o poner en practica acciones requeridas

para satisfacer por si mismos las necesidades que se presenten dia a dia (54). Los jévenes que
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ingresan a la educacién superior se ven mas expuestos a alterar sus habitos de alimentacion por la
falta de diversificacion de su dieta, abuso de comida rapida o de cafeteria, ausencia de alguna de
las comidas diarias, periodos largos de ayuno, tendencia a un mayor consumo de alimentos
hipercaldricos ricos en azlcares, sal y grasas, y por ser una forma de socializacién con su grupo
de pares y amigos (54). Estudiantes colombianas reconocieron la influencia que ejercen los
amigos, compafieros, otras personas, grupos culturales o étnicos, costumbres del pais o region y

de la familia sobre sus preferencias alimentarias (49).

En las Ultimas décadas en Chile también se ha visto un aumento en el consumo de alimentos ricos
en grasas saturadas, azucar y sodio, entre otros, provocando prevalencia creciente de obesidad y
ECNT’s (59). La evolucion hacia estos estilos de vida de la poblacion, tiene fuerte relacion con
cambios sociodemogréaficos, economicos y dietarios (49). En zonas altamente industrializadas
como Santiago, parte importante de la poblacidn debe alimentarse fuera de su hogar durante los
dias laborales, en restaurantes y locales de comida répida debido a las largos tiempos de
desplazamientos entre sus hogares y lugares de trabajo o estudio, impactando negativamente en
la salud de los habitantes (59). Este comportamiento se observa tanto en paises desarrollados

como en vias de desarrollo, situacion altamente preocupante para la salud publica (59).

Un estudio realizado en poblacion chilena para distinguir tipologias de estudiantes universitarios
y caracterizar habitos de consumo segun nivel de satisfaccién con su vida y su alimentacién,
concluyd que los estudiantes que viven lejos de sus padres o familia y que pagan alojamiento
solos o con sus parejas, en su mayoria desayunaba dos a tres veces por semana en el lugar donde
vivia, no cenaba o se saltaba el almuerzo, teniendo largos periodos de ayuno (54). Se desprende
gue las comidas consumidas por estos jévenes pueden ser insatisfactorias y nutricionalmente
inadecuadas, ademas de no estar diariamente aseguradas (54). Asimismo, el grupo que compartia
vivienda junto a otros estudiantes presentaba menor frecuencia de almuerzo diario en el hogar y

mayor cantidad de comidas a deshoras; mientras que los estudiantes que vivian junto a sus padres
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durante todo el periodo académico, consumian las tres comidas diarias recomendadas como base,

(desayuno, almuerzo, once o cena) y presentaban indices normales de masa corporal (54).

2.2.6 Habitos de alimentacion segun tiempo disponible para alimentarse

La definicién de tiempo libre, corresponde a “el espacio de tiempo donde se alejan las
obligaciones formales y el trabajo para dedicarse al desarrollo personal, no estando sujetas a
obligaciones ni necesidades” (60). Este concepto no debe confundirse con el tiempo de ocio,
entendido como los momentos dedicados a la mera recreacion y/o diversion caracterizado por la

libre eleccion de las actividades realizadas (61).

Al consultar a universitarios espafioles por las actividades mas frecuentemente realizadas en su
tiempo libre, mencionaron salir con amigos, ir a bares/pubs, realizar actividades relacionadas con
el seguimiento de medios masivos de comunicacion y la lectura de libros, respectivamente (60).
En Chile las actividades mas realizadas por los jovenes pertenecientes a la educacion superior
eran ver television o escuchar musica, actividades domésticas, visitar amigos o parientes, cuidar
la familia, salir a pubs o restaurantes (62). Tres universidades de Bogota obtuvieron resultados
similares sobre factores que influian en la construccion de la dieta, al encontrar que la mayoria de
los jovenes respondian de forma parecida al preguntar sobre tiempo disponible para comer.....“al
almuerzo por lo general tengo una sola hora, entonces como lo que encuentro que por lo general

es comida rapida"..... (49).

Al ingresar a la educacion superior los cambios no solo ocurren en el aspecto académico, también
se dan en las rutinas que estos jovenes han llevado durante afios, como son sus actividades
obligatorias y de ocio. El tiempo libre del que disponian disminuye, afectando entre otros los

horarios de alimentacion (62).
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Para Chile, el tiempo destinado para alimentacion en el marco del ejercicio de alguna actividad
laboral, se encuentra regulado por el Cédigo del Trabajo, mediante el articulo 34, que dispone
gue el tiempo para colacion serda de 30 minutos como minimo, los que seran contabilizados
desde que el trabajador abandona su puesto de trabajo (63). Dado que no se encontraron estudios
que considere el tiempo adecuado para que los jovenes universitarios realicen su alimentacion, se

utilizara lo dispuesto por el cddigo del trabajo como valor de referencia.

Estudiantes pertenecientes a la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién (UCSC) de
Chile, declararon alimentarse de manera inadecuada debido principalmente a la limitada
disponibilidad de tiempo de la vida universitaria (64). Informando ademas que durante el tiempo
disponible para alimentacion preferian estar con su grupo de pares, lo que influia en la eleccion
del alimento y/o del lugar para alimentarse (64). En otro estudio posterior con jovenes
pertenecientes a esta misma institucién de educacion superior, fueron confirmados los resultados
previos, comprobando la misma percepcion de alimentacion inadecuada, al declarar nuevamente
no tomar desayuno, saltarse comidas como almuerzo, no tener horarios fijos de alimentacion y
otros, como practicas recurrentes (65). Estos mismos jovenes identificaron la falta de tiempo

disponible como la principal causa de sus malos habitos de alimentacion (65).

Surge entonces la interrogante de cuanto es el tiempo libre del que disponen los jévenes
universitarios y el tiempo que ocupan de este tiempo para su alimentacién, considerando que el
conjunto de obligaciones y responsabilidades académicas que regularmente debe dedicar un
estudiante en los programas de estudio en Chile para las universidades pertenecientes al Consejo
de Rectores, se asimila a una jornada laboral de 45 horas, segun lo estableci6 el Sistema de

Créditos transferibles.
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2.2.7 Habitos de alimentacién segun rendimiento académico

La carencia de nutrientes y minerales en la alimentacién habitual puede incidir en la aparicion de
enfermedades y limitaciones en la funcién cognitiva, relacionadas con los procesos de
aprendizaje, memoria y rendimiento académico (34, 35, 66). El desarrollo de estas habilidades
ocurre durante la primera infancia, por lo que contar con una nutricion adecuada es fundamental
en esta etapa. Sin embargo, y aun cuando no fue posible encontrar estudios que aborden el
impacto de una dieta no saludable en jovenes universitarios como causa de resultados
académicos deficientes, se estima describir esta variable para confirmar si el consumo de
nutrientes pobres en fierro, zinc y otros minerales tiene algiin impacto en el rendimiento de los

sujetos de estudio.

Rendimiento académico se entiende como “nivel de conocimientos que posee la persona sobre un
area 0 materia determinada segin edad y nivel académico en la que se encuentre”, que
determinaran el cumplimiento de metas, logros y objetivos establecidos en el programa o
asignatura que esta cursando (67). Esto se evidencia a través de evaluaciones con caracter
objetivo que determinaran si la persona aprueba los cursos o ramos que realiza, siendo una

manera valida de medir los conocimientos (67).

Para evaluar rendimiento académico es necesario considerar una serie de aspectos que pueden
influir, tales como edad, familia, h&bitos de alimentacion previos, establecimiento académico al
que asisten y sus recursos econémicos (68). Todos van a jugar un papel importante en el clima
escolar para que se convierta en una oportunidad de adquirir técnicas, conocimientos, actitudes y

habitos en el estudiante (68).
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2.3

Operacionalizacién de variables

HABITOS DE ALIMENTACION

Definicidn conceptual

Operacionalizacién de variable

Habitos de alimentacion:

Conjunto de costumbres que
condicionan la forma de

como los individuos o grupos

seleccionan, preparan vy
consumen los alimentos,
influidos por la

disponibilidad de estos, el
de

alimentaria y el acceso a los

nivel educacion

mismos.

Esta variable se midi6 a través del Cuestionario elaborado en
el marco del proyecto de investigacion “Diagnostico de los
estilos de vida de la comunidad Universidad de Concepcion,
sede Concepcidn, en base a sus condicionantes de salud” (69),
en Diciembre del 2003, con el objetivo de diagnosticar en la
comunidad universitaria (Personal Universitario y Estudiantes)
los estilos de vida y el nivel de riesgo en base a las

condicionantes de salud.

Este instrumento consta de seis items, a saber, identificacion,
habitos de alimentacidn, autocuidado, actividad fisica, factores
de De

anteriormente mencionados se utilizd el item “Habitos de

riesgo 'y comunidad universitaria. los items

alimentacion”, constituido por siete preguntas:

» Frecuencia con que habitualmente consume algunas

comidas (desayuno, almuerzo, once, cena o0 comida y
colaciones). Pregunta N°1 con respuestas que van en una
escala tipo likert con 3 opciones que van de 0 que

corresponde a “nunca” a 2 que corresponde a “siempre o
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casi siempre”’.

Frecuencia de adicion extra de sal a las comidas (pregunta
N° 2). Las respuestas van en una escala tipo likert con 3
opciones que van de 0 que corresponde a “nunca” a 2 que
corresponde a ‘“siempre, aunque otros la consideren

suficiente”.

Consumo de agua diario (agua de hierbas, de la llave,
mineral). Pregunta N° 3 que considera 4 opciones de
respuesta que van desde 1 correspondiente a “no mas de 2

tazas” a 4 correspondiente a “mas de 2 litros).

Frecuencia de consumo de porciones extra de comidas
luego de haber consumido la porcion inicial cuenta con 3
opciones en escala tipo likert que va de 0 o “nunca” a2 o

“siempre”’(pregunta N° 4).

Frecuencia de consumo de algunos alimentos, se le solicita
marcar con la opcion que lo representa; estas van en escala
tipo likert desde 4 que corresponde a “todos los dias, hasta
0 que representa a “rara vez o nunca). En esta pregunta
(N° 5) se consulta por Consumo diario de Frutas, Verduras
(plato), Lécteos, (leche medida en tazas consumidas,
yogurt por unidad). En frecuencia de al menos 2 6 3 veces
por semana quesillo (porcién). Queso (porcidn), carnes
magras, (Carne de pollo y/o pavo (porcién), Legumbres

(Porotos, lentejas, etc.). Con una frecuencia de consumo
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de 1 vez a la semana, pescado (porcién) y otras carnes
como Carne de vacuno (porcion). Carne de cerdo, cordero
ylo visceras (porcién) consumida 1 6 2 veces al mes.
Consumo 1 6 2 veces al mes de Mayonesa, papas fritas,

sopaipillas u otras frituras.

Consumo de alimentos entre las comidas (pregunta N° 6).
Esta pregunta consider6 4 opciones con la posibilidad de
seleccionar mas de una opcion. La opcién 3 correspondid
a alimentos como golosinas, papas fritas, chezzels y otros
con sal y grasa, la opcion 2 considerd helados, chocolates,
galletas y jugos, la opcion 1 contemplaba frutas y
verduras.

Consumo diario (Pregunta N° 7). El participante debia
anotar el nimero de unidades que consumia a diario,
considerando que para la poblacién general el consumo es
de 1 a 3 panes subdividida segun sexo, para mujeres 1 a 2

panes al dia y hombres 2 a 3 panes al dia.
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VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Definicion conceptual

Operacionalizacién de variable

Edad

del

estudiante al momento de la

Afios cumplidos

aplicacién del instrumento.

Esta variable se midi6 por medio de la aplicacién de una
pregunta del cuestionario de caracterizacién sociodemografica
de los participantes, elaborado para este estudio, donde el/la
encuestado/a respondié a la pregunta ,Cual es tu edad? (en

afios cumplidos)

La informacién obtenida para esta variable se agrup6 en dos

categorias:

> 18 a19 aflos
> 20 afios 0 mas

Sexo

Conjunto de particularidades
que caracterizan a un
individuo segun su condicion

orgéanica en hombre o mujer.

Esta variable se midi6 por medio de la aplicacion de una
pregunta del cuestionario de caracterizacién sociodemografica
de los participantes, elaborado para este estudio, donde el/la
encuestado/a respondié a la pregunta ¢(Cudl es tu sexo?,

indicando con una X si era hombre o mujer.

Personas con quien Vvive

durante el periodo

académico

Esta variable se midi6 por medio de la aplicacién de una
pregunta del cuestionario de caracterizacién sociodemografica
de los participantes, elaborado para este estudio, donde el/la

encuestado/a respondio a la pregunta ;Con qué personas vives
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Personas con las que vive el

estudiante durante el periodo

mientras estas en la universidad?, presentandole los siguientes

tipos de respuesta con la posibilidad de seleccionar mas de una

académico opcidn:
» Solo
» Madre, padre, ambos
» Hermanos/as
» Amigos/as
» Pareja
» Abuelos/as
» Hijos
» Tios
» Otros (especifique).
La informacion obtenida fue agrupada en tres categorias:
» Solo
» Familiares: Padres, Abuelos/tios, Familia del cufiado(a),
Padrastro y/o Madrastra, Pareja de padre/madre e hijo(s)
» Otras personas: Hermano(s), Amigos, Pareja, Primo(s) y
Conocidos.
Monto de dinero _que | Esta variable se midi6 por medio de la aplicacion de dos
dispone para la | preguntas del cuestionario de caracterizacion
alimentacion sociodemografica de los participantes, elaborado para este

Cantidad de dinero (en pesos

chilenos) que destina el

estudiante para alimentarse a
las

diario, de acuerdo a

comidas (desayuno, almuerzo

estudio, donde el/la encuestado/a respondié a las preguntas,
¢Cuanto gastas en comer a diario? (Trata de estimar el valor
aproximado de los alimentos consumidos). Se le solicit6
estimar el monto de dinero gastado a diario en desayuno,

almuerzo, once y cena, obteniéndose 4 posibilidades de
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once y cena)

respuesta:

» Menos de $500
> Entre $1000 y $1500
» Entre $1500 y $2000
» Mas de $2000.

Los resultados obtenidos se agruparon en tres categorias:

> Bajo: Incluyo estratos “menos de $500” y “$500-$1.000”
» Medio: Estrato “$1.000 - $1.500”

» Alto: Estratos “$1.500-$2.000” y “mas de $2.000”
¢Posees alguna beca o crédito para alimentacién? Donde el
estudiante debe responder, SI o No, en caso de ser
afirmativo, debe especificar cual beneficio presenta.

Tiempo gque dispone para

alimentarse

Tiempo del que dispone el
estudiante para alimentarse,
durante cada comida
(desayuno, almuerzo, once y

cena).

Esta variable se midi6 por medio de la aplicacién de una
pregunta del cuestionario de caracterizacion sociodemogréfica
de los participantes, elaborado para este estudio, donde el/la
encuestado/a respondié a la pregunta, ¢De cuanto tiempo
dispones para alimentarte? Se le pidi6 al participante marcar
con una X la estimacion de tiempo que utilizaba para
desayuno, almuerzo, once y cena respectivamente, contando

con 5 opciones:

» No tengo tiempo.

» Menos de 15 minutos.

» De 15 a 30 minutos.

» De 30 minutos a 1 hora.

» Maés de 1 hora.

Las respuesta obtenidas fueron agrupadas en dos categorias
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usando como referente el tiempo destinado para alimentacion
segun lo establece el articulo N° 34 del Codigo de Trabajo en
Chile (63):

> Insuficiente: 0 a 29 minutos
> Suficiente: 30 minutos 0 mas

VARIABLE ACADEMICA

Definicién conceptual

Operacionalizacion de variable

Rendimiento  académico:
del de

aprendizaje alcanzado por el

Indicador nivel
estudiante sobre un &rea o
materia determinada y el
grado de eficacia en la
consecucion de metas, logros
y objetivos establecidos en el

programa curricular (67).

Esta variable se midi6 por medio de la aplicacion de una
pregunta del cuestionario de caracterizacion sociodemogréfica
de los participantes, elaborado para este estudio, donde el/la
encuestado/a respondi6 la pregunta: Respecto a tu desempefio
académico obtenido el semestre pasado, ;Cuantas asignaturas
inscribiste en el primer semestre de este afio?(en numero),
¢Cuéntas asignaturas aprobaste en el primer semestre de este
afio?(en namero), ¢(Cual es el promedio aproximado de notas
gue obtuviste al finalizar el primer semestre de universidad del

presente afio? (utilizando la escala de notas de 1,0 a 7,0).
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Con la informacion obtenida de las dos primeras preguntas, se
obtuvo porcentajes de aprobacion de asignaturas que se

agruparon en 3 categorias:

» Alto: Mayor al 80% del porcentaje de aprobacién

» Medio: Entre el 40% y 80% del porcentaje de aprobacién
» Bajo: Menor al 40% del porcentaje de aprobacion.

Los resultados obtenidos del promedio de notas se agruparon

en 3 estratos:

» Alto: Mayor o igual a 5,5
» Medio: Entre 4,0y 5,4
» Bajo: Menor o igual a 3,9
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CAPITULO Il

MATERIAL Y METODOS
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3.1 Tipo de disefio de la investigacion

Se realiz6 un estudio cuantitativo, de alcance descriptivo, no experimental, de cohorte

transversal.

3.2 Poblacion en estudio

La poblacion en estudio estuvo constituida por un total de 405 estudiantes pertenecientes al
primer afio de algunas carreras de la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso,

impartidas en el ex edificio Hucke y Avenida Brasil durante el segundo semestre de 2016.

3.3 Seleccion de la muestra

La muestra se selecciond mediante un muestreo probabilistico, considerando la poblacion de 504
estudiantes, con un nivel de confianza de 95%, un error maximo de estimacion de 5% y una
probabilidad de ocurrencia del 50%; se obtuvo una muestra de 197 sujetos, para lo cual se utiliz6

la siguiente formula:

érmula empleada |

n, z--F)Y
n= ———— donde; n,= P(1-p)* 4

n
14— .
N

Donde:
n= Corresponde al tamafio del universo
a= nivel de confianza

p= probabilidad de ocurrencia
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Posteriormente, fueron calculadas las diversas posibilidades de tamafios muestrales, utilizando
diferentes valores para d, nivel de precisién de las estimaciones de la proporcion P con el
objetivo de hallar el nUmero muestral mas adecuado para la representacion de la poblacion en

estudio. Los resultados obtenidos, para distintos valores de o, son presentados en la siguiente

tabla:
d/o
01 0,05 0,01
0,1 58 78 118
0,05 162 197 252
0,01 382 389 395

Tabla de posibles tamafios muéstrales

Una vez determinada la muestra del estudio consistente en 197 sujetos, fueron utilizados dos
tipos de muestreo con la finalidad de obtener una adecuada representacion de la poblacidn
objetivo y la participacion voluntaria de los estudiantes, para preservar la transparencia de los

datos recolectados.

El primer muestreo fue realizado a través de un tipo no probabilistico correspondiente a sujetos
voluntarios, ya que el instrumento fue aplicado sdlo a los estudiantes de ingenieria que aceptaron
participar voluntariamente y cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion determinados
por el grupo de tesistas. EI segundo muestreo ejecutado fue probabilistico de tipo estratificado,

subdividido en un modelo trietapico caracterizado por:
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Una primera etapa donde se clasifico la poblacion en estratos segun sexo y carrera universitaria

que cursaban en la facultad de ingenieria.

Tabla 1: Estratificacién de la poblacion por carreras y sexo

Carrera N° Hombres N° Mujeres Total segln carrera
Industrial 60 39 99
Oceénica 16 5 21
Informética 75 7 82
Biomédica 29 24 53
Civil 56 29 85
Construccion 49 16 65
Poblacion Total 285 120 405

Una segunda etapa donde fueron calculados los porcentajes correspondientes a cada sexo del
estrato. Una tercera etapa donde se obtuvo la cantidad de estudiantes por carrera y sexo de la
muestra. Posterior a la aplicacion de las encuestas, se procedié a enumerar de forma correlativa

los instrumentos para facilitar el proceso de seleccion.
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Tabla 2: Estratificacion de encuestas realizadas segun carreras y sexo

Carreras Poblacion | Poblacion | % % Muestra | Muestra
facultad mujeres hombres Poblacién | Poblacion | mujeres | hombres
ingenieria mujeres hombres

Ing. Civil 39 60 39% 61% 19 29
Industrial

Ing. Civil 5 16 24% 76% 2 8
Oceénica

Ing. Civil 7 75 9% 91% 4 36
Informética

Ing. Civil 24 29 45% 55% 12 14
Biomédica

Ingenieria 29 56 34% 66% 14 27
civil

Ingenieria en 16 49 25% 75% 8 24
Construccion

Total 120 285 100% 100% 59 138

Finalmente la seleccion de los estudiantes se realizd a través del método aleatorio simple

correspondiente a seleccion sistematica por generacion de nimeros Random.
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Tabla 3: Estratificacion de numeros de folios en encuestas por carrera

Carreras facultad | Sexo Numero folio sorteo aleatorio
ingenieria
Ing. Civil Mujeres 1-2-4-5-6-8-9-11-13-14-15-18-19-21-22-23-
28-29-31
Industrial
Hombres 2-4-5-6-8-10-13-14-15-17-19-23-24-25-26-
28-30-31-34-35-37-38-41-44-47-48-50
Ing. Civil Mujeres 2-3
Oceénica
Hombres 1-3-5-6-7-11-12-14
Ing. Civil Mujeres 1-2-3-4
Informética
Hombres 2-3-4-5-7-9-13-14-15-17-18-19-20-22-23-
24-25-26-27-28-29-31-32-34-35-36-37-38-
40-41-42-43-45-47-48-49
Ing. Civil Biomédica Mujeres 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12
Hombres 1-2-3-4-7-8-10-11-12-13-15-16-17-18
Ingenieria civil Mujeres 3-4-5-6-10-11-12-13-14-16-17-18-19-22
Hombres 1-2-3-4-7-9-12-14-15-16-17-20-21-22-23-

52



25-26-27-28-30-31-32-33-35-36-37-38

Ingenieria en | Mujeres 1-2-3-5-6-9-11-12
Construccion

Hombres 1-2-3-4-6-8-10-12-13-17-21-23-24-25-27-
28-32-35-36-37-38-40-43-44

En los casos de encuestas completadas incorrectamente por los participantes y/o falta de datos
relevantes para el estudio, se reemplazaron por otras estadisticamente representativas ya que se

conté con mayor numero de muestra requerida.

La férmula aplicada para este proceso de reposicion de estudiantes encuestados correspondid a:
2 2
vy XX,T NT= N

Donde:

X= Valor de la variable en estudio
N= tamafio poblacional

S= Ndmero de casos de sustitucion
n= Tamafio muestral

Al realizar este tipo de muestreo se buscé la mayor representatividad posible de la poblacion en
estudio, que consistio en un nimero mucho menor de estudiantes de género femenino que

masculino.

53



34 Criterios de inclusiéon y exclusidon

Criterios de inclusion:

e Edad comprendida entre los 18 y 24 afios
e Condicion de alumno regular de primer afio de alguna de las carreras de la Facultad de
Ingenieria del edificio ex Fabrica Hucke y edificio de Avenida Brasil

e Haber egresado de la ensefianza media el afio anterior.
Criterios de exclusion:

e Edad menor al8 afios y mayor a 24 afios.

e Ser alumno regular de carreras de la Facultad de Ingenieria no incluidas en el estudio.

3.5 Descripcién de los instrumentos

-Encuesta auto-aplicada de variables sociodemogréficas (ver Anexo 1):

Encuesta auto-aplicada de variables sociodemogréaficas de elaboracion propia, con el objetivo de
conocer algunas variables sociodemograficas consideradas dentro de la investigacion, se utilizo
un cuestionario auto-administrado y anénimo que consta de 12 preguntas cerradas que
contemplan los siguientes aspectos: edad, sexo y carrera que cursa 'y 9 preguntas organizadas en
cinco items: con qué personas vive en el periodo académico, disponibilidad de recursos para
alimentarse, disponibilidad de tiempo para alimentarse y rendimiento académico (asignaturas

aprobadas, reprobadas y notas promedio durante el primer semestre).
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-Cuestionario de habitos de alimentacion (Ver Anexo 2):

Este cuestionario fue realizado en el marco del proyecto de investigacion “Diagndstico de los

estilos de vida de la comunidad Universidad de Concepcion, sede Concepcion, en base a sus

condicionantes de salud” (69), en Diciembre del 2003, con el objetivo de diagnosticar en la

comunidad universitaria (Personal Universitario y Estudiantes) los estilos de vida y el nivel de

riesgo en base a las condicionantes de salud. Consta de seis dimensiones, a saber, identificacion,

habitos de alimentacion, autocuidado, actividad fisica, factores de riesgo y comunidad

universitaria. De los items anteriormente mencionados fue utilizada la dimension “Habitos de

alimentacion”

Esta dimension esta constituida por las siguientes preguntas:

A\

YV V V V V

Frecuencia de consumo de frutas (porcién).

Frecuencia de consumo de verduras (plato).

Frecuencia de consumo de lacteos, que incluye las opciones “Leche” (tazas), “Quesillo”
(porciodn), “Yogurt” (unidad) y “Queso” (porcion).

Frecuencia de consumo de carnes: “Carne de pollo y/o pavo” (porcidon) y “Pescado”
(porcion), “Carne de vacuno” (porcion) y “Carne de cerdo, cordero y/o visceras” (porcion).
Frecuencia de consumo de “Legumbres” (Porotos, lentejas, etc.).

Frecuencia de consumo de “Mayonesa, papas fritas, sopaipillas u otras frituras”.

Frecuencia de consumo de “Pan” (unidades).

Consumo de agua (considerando agua de hierbas, potable, mineral).

Adicion de sal extra a las comidas.
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3.6 Recoleccidn de datos

Para la recoleccion de datos se conto con la autorizacion del Secretario Académico de la Facultad
para coordinar directamente con los respectivos jefes de carrera los horarios en que se aplicarian
los instrumentos (encuesta de caracterizacion sociodemogréafica y cuestionario de héabitos de
alimentacién). En Octubre de 2016, se procedié a desarrollar el plan de trabajo, los tesistas se
organizaron en grupos de 5 a 6 para asistir a los diferentes cursos. Se explicaron los objetivos del
estudio y a los estudiantes que aceptaron participar se les solicit6 completar el Consentimiento
informado. Posteriormente se explico en forma simple las caracteristicas del instrumento para ser
respondido en forma de auto-reporte. Los tesistas se mantuvieron presentes en la sala para
responder dudas en caso de ser necesario. Se asistio a las escuelas hasta completar el nimero de
estudiantes por carreras calculado en la muestra. Esta metodologia permitid la recoleccion de
datos conservando la confiabilidad y el anonimato de la informacion entregada por los

participantes del estudio.

3.7 Descripcion aplicacion prueba piloto

Con el proposito de conocer el grado de comprension de los instrumentos recolectores de datos,
tiempo requerido para su aplicacion e identificar situaciones especiales durante su aplicacién, se
procedié a realizar una prueba piloto durante la jornada del 28 de septiembre de 2016, a 22
estudiantes de primer afio de la carrera de Ingenieria Ambiental de la misma Facultad de
Ingenieria, por parte de los tesistas y de la investigadora principal. Para realizar esta prueba se

contd con consentimiento informado de todos los participantes.

En general, durante la aplicacion los estudiantes mostraron buena comprension del instrumento
de caracterizacion, debiendo solo realizar algunas modificaciones de orden semantico en las
preguntas 4, 6 y 8. Se concluyé que el tiempo maximo de respuesta del instrumento era de 20

minutos.
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3.8 Procesamiento y analisis de los datos

Finalizada la etapa de recoleccion de datos, se procedi6 a elaborar la base de datos, utilizando el
Programa Microsoft Excel 2015, empleando folios de identificacion con la finalidad de
resguardar la privacidad de los encuestados. Para el procesamiento estadistico, se cont6 con la
asesoria de la profesional Paula Guerrero, quien ocup0 el mismo programa y realizo un analisis

estadistico descriptivo de las variables sociodemogréficas y de la variable principal.

Las variables categéricas se analizaron a través de distribucién de frecuencias absolutas y
relativas. En el caso de variables numéricas se calcularon medidas de tendencia central (media y
desviacion estandar). Algunas variables académicas que resultaron de mayor interés para la

investigacion se reagruparon en categorias ocupando porcentajes y estratos.

3.9 Consideraciones éticas

El proyecto de investigacién fue evaluado y aprobado por el Comité de Bioética de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Valparaiso para realizar el estudio durante el segundo semestre
del afio 2016, segun consta en Acta de Evaluacién Bioética N° 41/2016 (anexo 7). Para su
evaluacion se envio el Protocolo de Investigacion segun sefiala el anexo 20, contemplando los

siguientes documentos:

Formulario de solicitud de evaluacion de protocolos de investigacion.

Instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 1y 2)

>

>

» Consentimiento informado (Anexo 4)

» Carta de aceptacion del Secretario de la Facultad de Ingenieria. (Anexo 5)
>

Carta de autorizacion de autora del instrumento (Anexo 6)
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Con la finalidad de velar por la autonomia de los/las participantes se realizd el proceso de
consentimiento informado a cada uno de los estudiantes que cumplié con los criterios de
inclusion.  Se resguardd la confidencialidad y privacidad de los datos registrando cada
cuestionario con un nimero y depositandolos posteriormente en un buzdn para su respectiva
tabulacion, quedando al resguardo de la investigadora responsable durante 5 afios, para luego ser

destruidos.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
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4.1 Resultados

411 Caracterizacion de la muestra

La muestra estuvo conformada por 197 estudiantes pertenecientes a los primeros afios de carreras
adscritas a la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, las que mencionadas en
orden decreciente de participacion corresponden a Ingenieria Civil Industrial (24,37%),
Ingenieria Civil (21,32%), Ingenieria Civil Informatica (20,30%), Ingenieria Civil en
Construccion (15,74%), Ingenieria Civil Biomédica (13,20%) e Ingenieria Civil Oceénica
(5,08%).

A continuacion, se presentan algunas caracteristicas sociodemograficas y de rendimiento

académico de los estudiantes. La informacion fue organizada en frecuencias absolutas y relativas.
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Tabla N°4: Caracteristicas sociodemogréaficas de estudiantes de primer afio de las carreras de

Ingenieria de la Universidad de Valparaiso.

VARIABLES F %
Sexo

Hombres 138 70,05
Mujeres 59 29.95
Edad Media DE

18 a 24 afos 18,75 0,87

Personas con quien vive

Solos 24 12,18
Familiares 128 64,97
Otras personas 45 22,84
Gasto diario en alimentacion (pesos chilenos)

Bajo (< $2.000) 11 5,58

Medio ($2.000 - $3.999) 75 38,07

Alto ($4.000 y més) 111 56,35
Tiempo disponible para alimentacion (almuerzo)

Insuficiente (0 a 29 min.) 52 26,40
Suficiente (desde 30 min.) 145 73,60

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N°4 destaca que la muestra estuvo constituida por un mayor porcentaje de hombres
(70,05%), respecto a la edad la media correspondi6 a 18,75 afios, con predominio del grupo de
estudiantes que declar6 vivir con familiares (64,97%); més de la mitad informé gastar un monto
de dinero superior a $4.000 para su alimentacion diaria (56,35%) y el 73,60% reporté destinar
mas de 30 minutos para alimentacion correspondiente al almuerzo, estimandolo como tiempo

suficiente.
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Tabla N°: Caracteristicas de rendimiento académico en base al porcentaje de aprobacion de

estudiantes de primer afio de las carreras de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso.

VARIABLE f %
Porcentaje de aprobacion
Alto 93 47,21
Medio 81 41,12
Bajo 23 11,67

Fuente: Elaboracion propia

Se observa en la tabla N°5 que la mayor parte de los estudiantes se ubic6 dentro las categorias
alto (47,21%) y medio (41,12%) durante el primer semestre del 2016.
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41.2 Hébitos de alimentacion

Tabla N°6: Frecuencia de consumo de comidas en estudiantes de primer afio de las carreras de

Ingenieria de la Universidad de Valparaiso.

VARIABLES f %
Desayuno

Nunca 14 7,11
Algunas veces 63 31,98
Siempre 120 60,91
Almuerzo

Nunca 0 0,00
Algunas veces 22 11,17
Siempre 175 88,83
Once

Nunca 2 1,02
Algunas veces 35 17,77
Siempre 160 81,22
Cena

Nunca 104 52,79
Algunas veces 63 31,98
Siempre 30 15,23

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla N°6 se aprecia que las comidas informadas con mayor frecuencia de consumo para la
categoria siempre, correspondieron a desayuno (60,91%), almuerzo (88,83%) y once (81,22%).

Con respecto a la cena un 52,79% de estudiantes declar6é nunca ingerirla.

En el cuestionario Habitos de Alimentacion, fueron incluidas otras preguntas entre las que se
encontraba la frecuencia de consumo de algunos alimentos tales como frutas, legumbres,
verduras, carne de vacuno, cerdo, pollo y/o pavo, pescado, frituras, leche, queso, quesillo y
yogurt. En cuanto a los resultados obtenidos en este item, destacd que el alimento con mayor
ingesta diaria fue la leche (32,49%). Para la frecuencia de consumo de 2 a 3 veces por semana los
méas mencionados fueron pollo y/o pavo (49,75%), frutas (44,16%), carne de vacuno (42,64%),
queso (40,61%), verduras (40,10%) y yogurt (35,53%). En el caso de frecuencia semanal de
consumo destacaron las legumbres (37,56%), frituras (35,03%) y carne de cerdo (32,99%). El
pescado correspondi6 al alimento mas consumido en forma mensual (38,58%) y el quesillo se

encontrd dentro de los alimentos nunca ingeridos por el 46,70% de los encuestados.

Se consultd también a los estudiantes si luego de ingerir su porcion de comida servida
inicialmente solicitaban repetirla, y se encontrd que 60,41% lo solicitaba a veces, 3,55% lo hacia

siempre, mientras que un 36,04% nunca lo realizaba.

Se consulté ademas sobre el tipo de alimento que ingerian entre comidas, con lo que se obtuvo la

siguiente informacion.
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Figura N° 1: Porcentaje de consumo de alimentos entre comidas de los estudiantes de primer afio

de las carreras de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso.
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Frutas/verduras —| 25.89%

No come entre comidas _‘ 9.14%
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Porcentaje de estudiantes
Fuente: Elaboracién propia

En la figura N°1 se observa que los alimentos con mayor frecuencia de consumo entre comidas

correspondieron a golosinas (31,98%) seguidos de frutas/verduras (25,89%).

Se preguntd también por el consumo de otros nutrientes como son sal y agua, respecto al primero
se observé que 71,07% respondié que agregaban sal extra a las comidas siempre o cuando no
tenia suficiente; al preguntar por la cantidad de agua ingerida diariamente el 38,07% declar6

consumir entre 1y 2 litros y 13,20% mas de 2 litros al dia.
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El consumo de pan diario también fue incluido en el cuestionario, en donde se encontro que

76,65% de los estudiantes consumia de 1 a 3 panes, y el 18,78% entre 4 a 7 panes.

4.1.3 Habitos de alimentacion segun edad

Para el estudio, las edades de los participantes se categorizaron en base a la media obtenida,

resultando dos categorias: 18 y 19 afios (85,79%) y 20 afios 0 mas (14,21%).

Tabla N°7: Frecuencia de consumo de comidas en estudiantes de primer afio de las carreras de

Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segun edad.

VARIABLES Total 18 y 19 afios 20 afios 0 mas
n=197 n=169

f % f % f %
Desayuno
Nunca 14 7,11 12 7,10 2 7,14
Algunas veces a lasemana 63 31,98 51 30,18 12 42,86
Siempre 120 60,91 106 62,72 14 50,00
Almuerzo
Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Algunas veces a lasemana 22 11,17 20 11,83 2 7,14
Siempre 175 88,83 149 88,17 26 92,86
Once
Nunca 2 1,02 2 1,18 0 0,00
Algunas veces a la semana 35 17,77 32 18,93 3 10,71
Siempre 160 81,21 135 79,88 25 89,29
Cena
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Nunca 104 52,79 94 55,62 10 35,71
Algunas veces a lasemana 63 31,98 51 30,18 12 42,86
Siempre 30 15,23 24 14,20 6 21,43

Fuente: Elaboracién Propia

En la tabla N°7 se observa que para el desayuno cerca de la mitad de los estudiantes en ambas
categorias lo consumian siempre, mientras que en el caso del almuerzo y la once eran
consumidos siempre en porcentajes superiores al 75% también en ambas categorias de edad.
Respecto a la cena el grupo de 18 y 19 afios que declar6 cenar siempre correspondio al 14,20%,
destacando que el 55,62% nunca la realiza, mientras que en el grupo de 20 afios 0 mas la
realizaba siempre un 21,43% de los estudiantes. Destaca que, para almuerzo, once y cena, los

porcentajes de consumo de mas alta frecuencia se encuentran en el grupo de 20 afios y mas.

En cuanto a la frecuencia de consumo de algunos alimentos segun edad, el grupo de 18 a 19 afios
declar6 consumir leche diariamente (33,73%), para la frecuencia de dos a tres veces a la semana
manifestaron en consumo de frutas (45,56%), verduras (38,46%), carne de vacuno (43,79%),
pollo y/o pavo (47,93%), yogurt (36,09%) y queso (40,83%). Se observé que los estudiantes de
este grupo de edad consumian semanalmente legumbres (39,05%), carne de cerdo (33,14%) y
frituras (35,50%), se observo que el 36,69% consumia pescado al menos una vez al mes, mientras

que el quesillo destacd como alimento nunca consumido con un 44,97%.

Para el grupo de 20 afios 0 més, en la frecuencia 2 a 3 veces por semana consumian frutas
(35,71%), verduras (50%), frituras (35,71%), pollo y/o pavo (60,71%), leche (28,57%), yogurt
(32,14%) y queso (39,29%). Para la frecuencia de consumo semanal el 42,86% mencioné la
carne de vacuno, mientras que los alimentos consumidos al menos una vez al mes fueron
legumbres (35,71%) y pescado (50%). El quesillo fue declarado como alimento nunca consumido

por el 57,14% de los estudiantes de este grupo.
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Al consultar por la repeticién de comida, en el grupo de 18 y 19 afios se encontré que 60,36% lo
solicitaba a veces y 3,55% lo hacia siempre, mientras que en grupo de 20 afios 0 mas los

resultados fueron similares, un 60,71% lo realizaba a veces y un 3,57% siempre.

Figura N°2: Porcentaje de consumo de alimentos entre comidas de los estudiantes de primer afio

de las carreras de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segln edad.
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Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la pregunta sobre el tipo de alimento ingerido entre comidas, se obtuvo la figura N°2,
donde se observa que las golosinas, seguidas de la categoria frutas/verduras fueron los alimentos

maés consumido entre comidas para ambas categorias.
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Al consultar si agregaban sal extra a las comidas, 71,6% de los estudiantes de 18 y 19 afios
declar6 hacerlo siempre o cuando no tenia suficiente, mientras que el grupo de 20 afios 0 méas

inform6 la misma opcién con un 67,86%.

En cuanto a la cantidad de agua ingerida a diario, 37,89% de los estudiantes de 18 y 19 afios y
39,29% del grupo de 20 afios 0 més dijeron consumir entre 1y 2 litros.

Respecto al consumo de pan diario el 77,52% de los estudiantes de 18 y 19 afios y el 71,43% de
20 afios 0 mas ingeria de 1 a 3 panes diarios. Se encontrd ademas que 17,75% del grupo de 18 y

19 afios y 25% del grupo de 20 afios 0 méas consumia entre 4 a 7 panes diarios.

4.1.4 Habitos de alimentacion seglin sexo

Tabla N°8: Frecuencia de consumo de comidas en estudiantes de primer afio de las carreras de

Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segun sexo.

Hombres Mujeres
n=138 n=59

VARIABLES F % F %
Desayuno

Nunca 12 8,70 20 3,39
Algunas veces a la semana 42 30,43 21 35,59
Siempre 84 60,87 18 61,02
Almuerzo

Nunca 0 0,00 0 0,00
Algunas veces a la semana 15 10,87 7 11,86
Siempre 123 89,13 52 88,14
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Once

Nunca 2 1,45 0 0,00
Algunas veces a la semana 24 17,39 11 18,64
Siempre 112 81,16 48 81,36
Cena

Nunca 63 45,65 41 69,49
Algunas veces a la semana 49 35,51 14 23,73
Siempre 26 18,84 4 6,78

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N°8 se aprecia que la frecuencia de consumo en ambos sexos para las categorias
desayuno, almuerzo y once fueron declarados en porcentajes similares segin la comida, pero
todos superiores al 60%. La cena fue la Gnica comida que present6 diferencia en los resultados
segun sexo, encontrandose que 45,65% de los hombres nunca cenaba, mientras que un porcentaje

aun mayor de mujeres (69,49%) declar6 la misma opcion.

Para la pregunta frecuencia de consumo de algunos alimentos segin sexo se encontré que los
hombres consumian diariamente leche (35,51%), con frecuencia de 2 a 3 veces por semana
principalmente frutas (47,83%), verduras (44,20%), carne de vacuno (45,65%), pollo y/o pavo
(44,20%), yogurt (34,78%) y queso (45,65%); para el consumo semanal destacaron las legumbres
(38,41%), carne de cerdo (37,68%) vy frituras (37,68%), mientras que el 41,30% informé que
consumia pescado una vez al mes. El quesillo destaco con un 44,93% como alimento nunca

consumido.

En las mujeres el consumo de alimentos 2 a 3 veces por semana se compuso de frutas (35,59%),
verduras (30,51%), carne de pollo y/o pavo (62,71%), yogurt (37,29%) y queso (28,81%), en el
caso de la leche se report6é un consumo igual para dos categorias (todos los dias y dos a tres veces

por semana) correspondiente al 25,42%. En el consumo semanal, las mujeres declararon el
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consumo de legumbres (35,59%) y carne de vacuno (37,29%), las frituras eran ingeridas al
menos una vez al mes por un 37,29% de las mujeres. Para los alimentos nunca consumidos
destacaron la carne de cerdo (37,29%), quesillo (50,85%) y pescado (33,90%).

En los resultados para la pregunta sobre repeticion de comida se encontrdé que 63,77% de los
hombres declaré hacerlo a veces, las mujeres dieron esta misma respuesta en un 52,54%,
mientras que para los que declaran hacerlo siempre, correspondié a un 4,35% de los hombres y
1,69% de las mujeres.

Figura N°3: Porcentaje de estudiantes de primer afio de las carreras de Ingenieria de la
Universidad de Valparaiso que consumen alimentos entre comidas, segin sexo.
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Fuente: Elaboracién propia
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En la figura N°3 se observa que los alimentos més consumidos entre comidas por los hombres
fueron las golosinas (32,61%), lo mismo sucede con las mujeres en el 30,51%, seguido de la
opcidn frutas/verduras en ambos sexos, pero existiendo mayor diferencia entre uno y otro en el

caso de los hombres.

En cuanto al consumo de sal extra en las comidas, 75,36% de los hombres y 61,01% de las

mujeres informd hacerlo siempre o cuando no tenia suficiente.

Al preguntar por la cantidad de agua ingerida diariamente, 40,58% de los hombres manifesto
consumir entre 1y 2 litros diarios, mientras que en el caso de las mujeres las que declararon la
misma opcioén corresponden al 32,20%, mientras que otro 35,59% del mismo sexo declard

consumir entre 3 y 5 tazas diarias.

Sobre el consumo de pan diario se encontrd una diferencia en el rango de consumo de pan diario,
en los hombres este fue de 0 a 7 panes, destacando un 26,08% que consumia 4 0 mas y un
52,17% entre 2 a 3 panes. El rango de consumo en las mujeres fue de 0 a 4 panes diarios,

encontrandose el mayor porcentaje de consumo entre 1 a 2 (77,96%).

4.15 Habitos de alimentacién segun monto de dinero que dispone para

alimentacion

Para esta variable, se abordd la categoria bajo dos perspectivas de estudio, en la primera se
abordan los habitos de alimentacion segun la presencia o ausencia de BAES en donde un 67,51%
declar6 poseerla y el 32,49% restante declar6 no poseer el beneficio. La segunda perspectiva se
aborda desde la perspectiva que poseen los estudiantes sobre si el dinero gastado en alimentacion
es suficiente (65,48%) o insuficiente (34,52%).

Para motivos del estudio se procedidé a categorizar el gasto diario de cada comida de los

estudiantes, correspondiendo a “bajo” (menos de mil pesos chilenos), “medio” (entre mil y mil

72



quinientos pesos chilenos) y “alto” (mas de mil pesos chilenos). En la tabla N°9 se aprecia que la

mayoria de los estudiantes en el desayuno declard pertenecer a la categoria “bajo”, independiente

de contar 0 no con beca (BAES). Respecto al almuerzo, el mayor porcentaje de estudiantes con y

sin beca informo pertenecer a la categoria “medio”. En el caso de la once podemos observar que

los alumnos que no poseian beca se dividen principalmente entre las categorias “bajo” y “medio”,

mientras que de aquellos que si la poseian un porcentaje correspondiente a poco més de la mitad

declard pertenecer a la categoria “bajo”. Para la cena se observd un comportamiento similar en

ambas clases de estudiantes, perteneciendo a la categoria de gasto “bajo”.

Tabla N°9: Monto diario de dinero que dispone para alimentacién en estudiantes de primer afio

de las carreras de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segun si poseen BAES.

VARIABLES Conn:E133AgES SmnEaES

F % f %
Desayuno
Bajo (< $1.000) 99 74,43 49 76,57
Medio ($1.000 - $1.500) 26 9,55 8 12,50
Alto (> $1.500) 8 6,02 7 10,93
Almuerzo
Bajo (< $1.000) 9 6,77 13 20,31
Medio ($1.000 - $1.500) 28 21,05 11 17,19
Alto (> $1.500) 97 72,18 40 62,50
Once
Bajo (< $1.000) 57 42,86 34 53,13
Medio ($1.000 - $1.500) 53 39,85 19 29,69
Alto (> $1.500) 23 17,29 11 17,18

Cena
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Bajo (< $1.000) 109 81,95 48 75,00
Medio ($1.000 - $1.500) 15 12,03 5 7,81
Alto (> $1.500) 8 6,02 11 17,19

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N°10: Frecuencia de consumo de comidas en estudiantes de primer afio de las carreras de

Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segun si poseen BAES.

Con BAES Sin BAES
n=133 n=64

VARIABLES F % F %
Desayuno
Nunca 8 6,02 6 9,38
Algunas veces a la semana 49 36,84 14 21,88
Siempre 68 51,14 44 68,75
Almuerzo
Nunca 0 0,00 0 0,00
Algunas veces a la semana 14 10,53 8 12,50
Siempre 119 89,47 56 87,50
Once
Nunca 1 0,75 1 1,56
Algunas veces a la semana 20 15,04 15 23,44
Siempre 112 84,21 48 75,00
Cena
Nunca 76 57,14 28 43,75
Algunas veces a la semana 43 32,33 20 31,25
Siempre 14 10,53 16 25

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla N°10 se observa que los estudiantes que en ambas categorias declararon consumir
desayuno, almuerzo y once “siempre” superaron el 50%. Respecto a la cena un 57,14% de los

gue tenian BAES y 43,75% de los que no la tenian manifestaron nunca realizarla.

Respecto a la frecuencia con que ingerian algunos alimentos, los estudiantes que poseian
beneficio (BAES) declararon consumir diariamente leche (31,58%), 2 6 3 veces por semana
frutas (47,37%), verduras (42,86%), carne de vacuno (42,11%), pollo y/o pavo (48,12%), yogurt
(35,34%) y queso (42,11%). En el consumo semanal destac6 el consumo de legumbres (39,10%),
carne de cerdo (33,08%) y frituras (33,08%), mientras que el 37,59% consumio6 pescado al menos

una vez al mes y el 45,11% nunca consumia quesillo.

El grupo de estudiantes sin beneficio declaré consumir diariamente leche (34,38%), en el caso de
las verduras el mismo porcentaje declararon consumirlas con frecuencia de todos los diasy 2 6 3
veces por semana, correspondiendo al 34,38% en cada categoria, para los alimentos consumidos
2 a 3 veces por semana destacaron principalmente las frutas (37,50%), carne de vacuno
(43,75%), pollo y/o pavo (53,13%), yogurt (35,94%) y queso (37,50%). En el consumo semanal
declararon ingerir legumbres (34,48%), carne de cerdo (32,81%) y frituras (39,06%), mientras

gue un 40.63% consumia pescado al menos una vez al mes y el 50% nunca consumia quesillo.

En cuanto a la repeticion de comida se registré que 61,65% de quienes tenian BAES y 57,81% de
quienes no la tenian lo realizaban a veces. El 5,26% de los estudiantes con beca respondid

realizarlo siempre, mientras que para los que no tenian esta respuesta correspondi6 a un 0%.
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Figura N°4: Porcentaje de estudiantes de primer afio de las carreras de Ingenieria de la

Universidad de Valparaiso que consumen alimentos entre comidas, segun si poseen BAES.
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Fuente: Elaboracién propia

Para la pregunta sobre el tipo de alimento consumido entre comidas se construyé el la figura N°4

donde se observa que los alimentos declarados como los de mayor frecuencia de consumo entre

comidas en estudiantes con BAES, fueron las golosinas (35,34%) y en el caso de los estudiantes
sin BAES, las frutas/verduras (35,94%).
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Al consultar si agregaban sal extra a las comidas, la mayoria de los estudiantes con BAES
(73,68%) y sin BAES (65,63%) le agregaban sal extra a la comida siempre o cuando no tenia

suficiente.

En cuanto a la cantidad de agua ingerida diariamente un 37,59% de los estudiantes que poseia

beca de alimentacién y el 39,06% de los que no, ingerian 1 a 2 litros diarios.

Al consultar sobre la ingesta de pan diario, resulté que en ambos casos mas de la mitad consumia
de 1 a 3 panes diarios (79,70% con BAES y 70,32% sin BAES), mientras que un 17,29% de los

que si tenian BAES y 21,87% de los que no tenian BAES consumian entre 4 a 7 panes diarios.

En cuanto a la percepcion de si el dinero es suficiente o no se analizé en primer lugar la cantidad

de dinero destinada a alimentacion.
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Tabla N° 11: Monto diario de dinero que dispone para alimentacién en estudiantes de primer afio
de las carreras de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segin percepcion de si el gasto

diario en alimentacion es suficiente.

Suficiente Insuficiente

VARIABLES 1=129 =68

F % f %
Desayuno
Bajo (< $1.000) 101 78,29 47 69,12
Medio ($1.000 - $1.500) 20 15,50 14 20,59
Alto (> $1.500) 8 6,20 7 10,29
Almuerzo
Bajo (< $1.000) 12 9,30 11 16,18
Medio ($1.000 - $1.500) 26 20,16 13 19,12
Alto (> $1.500) 91 70,54 44 64,71
Once
Bajo (< $1.000) 63 48,84 27 39,71
Medio ($1.000 - $1.500) 42 32,56 31 45,59
Alto (> $1.500) 24 18,60 10 14,71
Cena
Bajo (< $1.000) 101 78,29 57 83,82
Medio ($1.000 - $1.500) 12 9,30 8 22,76
Alto (> $1.500) 16 12,40 3 4,41

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla anterior se puede observar que, en el caso del desayuno los estudiantes de ambas
categorias (suficiente e insuficiente), declararon un gasto de dinero correspondiente a bajo, para

el almuerzo el 70,54% de los estudiantes que declararon que el monto de dinero es suficiente
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manifestd un gasto de dinero alto, mientras que aquellos estudiantes pertenecientes al grupo de

percepcion de dinero insuficiente declararon la misma opcion en un 64,71%. La once es la Unica

comida que presenta un comportamiento distinto, en donde aquellos estudiantes de la categoria

suficiente declararon un gasto bajo (48,84%), mientras que aquellos pertenecientes a la categoria

de insuficiente manifestaron un gasto medio (45,59%). En el caso de la cena ambas categorias de

estudiantes declararon un gasto bajo.

Tabla N°12: Frecuencia de consumo de comidas en estudiantes de primer afio de las carreras de

Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segun percepcién de si el gasto diario en

alimentacion es suficiente.

Suficiente Insuficiente
n=129 n=68

VARIABLES F % f %
Desayuno
Nunca 8 6,20 6 8,82
Algunas veces a la semana 31 24,03 32 47,06
Siempre 90 69,77 30 44,12
Almuerzo
Nunca 0 0,00 0 0,00
Algunas veces a la semana 12 9,30 10 14,71
Siempre 117 90,70 58 85,29
Once
Nunca 2 1,55 0 0,00
Algunas veces a la semana 21 16,28 14 20,59
Siempre 106 82,17 54 79,41
Cena
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Nunca 67 51,94 37 54,41
Algunas veces a la semana 37 28,68 26 38,24
Siempre 25 19,38 5 7,35

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla N°12 se puede apreciar que en el caso del desayuno la mayoria de los estudiantes
pertenecientes a la categoria suficiente declard realizarlo siempre, mientras que el 47,06% de
aquellos de la categoria insuficiente lo hacia algunas veces a la semana. En el caso del almuerzo
era realizado siempre por los estudiantes de ambas categorias (suficiente 90,70% e insuficiente
85,29%), mientras que en el caso de la once también fue consumida siempre para las dos
categorias (suficiente 82,17% e insuficiente 79,41%). En la cena el resultado obtenido fue para la
opcion de nunca para los estudiantes que declararon el gasto diario como suficiente e

insuficiente.

Respecto a la frecuencia con la que consumian algunos alimentos en el grupo de percepcion
como suficiente en el gasto de dinero diario destacé el consumo todos los dias de leche (32,56%),
2 a 3 veces por semana consumian frutas (45,74%), verduras (37,98%), carne de vacuno
(44,96%), pollo y/o pavo (53,49%), yogurt (35,66%) y queso (40,31%). En el consumo semanal
destacaron las legumbres (41,09%), carne de cerdo (36,43%) y frituras (41,86%), el pescado era
consumido al menos una vez al mes (37,21%), mientras que el quesillo fue declaro como nunca

consumido por el 52,71% de los estudiantes.

En la categoria que manifestd el gasto diario en alimentacion como insuficiente, un 32,35%
declard consumir leche diariamente, en el consumo para 2 a 3 veces a la semana destacaron las
frutas (41,18%), verduras (44,12%), frituras (36,76%), yogurt (35,29%) y queso (41,18%). En el
caso de la frecuencia semanal declararon consumir carne de vacuno (45,59%) y pollo y/o pavo

(47,06%), mientras que al menos una vez consumian legumbres (42,65%), carne de cerdo
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(30,88%) y pescado (41,18%), a la vez que el quesillo fue declarado por el 35,29% como

alimento nunca consumido.

Cuando se les pregunt6 por la repeticion de comidas se obtuvo que el 59,69% de aquellos que

declararon una percepcion de suficiente repetia a veces y un 3,10% lo realizaba siempre, en

comparacion con el 61,76% de aquellos pertenecientes a la categoria de insuficiente que

declararon realizarlo a veces y el 4,41% de la misma categoria que lo realizaban siempre.

Figura N°5: Porcentaje de estudiantes de primer afio de las carreras de Ingenieria de la

Universidad de Valparaiso que consumen alimentos entre comidas, segun percepcion de si el

gasto diario en alimentacion es suficiente.
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Para la informacion del tipo de alimento consumido entre las comidas, se construyo la figura
N°5, en la que se puede observar que para aquellos estudiantes que declararon que el gasto diario
en alimentacion si era suficiente la primera opcion para alimento consumido entre comidas
fueron las golosinas (29,46%) y en segunda opcion las frutas y verduras (con una diferencia de
sobre el 1.5%), mientras que en el caso de aguellos que en monto no era suficiente la primera
opcidn correspondio a golosinas (36,76%) y con una diferencia cercana al 10% sigue en segunda

opcién las frutas y verduras.

En el caso de la sal extra en las comidas, los estudiantes que declararon una percepcion de
suficiente lo realizaban cuando no tenia suficiente o siempre (72,10%) al igual que aquellos que
declararon que el monto no era suficiente (69,11%). Para el consumo de agua se observo que en

ambas categorias el consumo era de 1 a 2 litros (suficiente 37,98% e insuficiente 38,24%).

En cuanto al consumo de pan se obtuvieron diferencias en el rango de consumo por categoria,
para aquellos de categoria suficiente el rango fue 0 a 5 panes, destacando el consumo de 1 a 3
panes (81,39%) y el de 4 a 5 panes (13,18%), mientras que para los estudiantes pertenecientes a
la categoria de insuficiente se obtuvo un rango de consumo de 0 a 7 panes, en donde destacé el

consumo de 1 a 3 panes (67,65%) y el consumo de 4 a 7 panes (29,41%).

4.1.6 Habitos de alimentacion segln personas con quien vive durante el

periodo académico

Se observd gran variabilidad en la composicion de los grupos de personas con los cuales vivian
los estudiantes, por lo cual se establecieron tres clasificaciones: “solo”, “familiares” y “otras
personas”. Consideramos dentro de la categoria de “Familiares” a “Padres”, “Abueclos/tios”,

“Familia del cufiado(a)”, ‘“Padrastro y/o Madrastra”, “Pareja de padre/madre” e ‘“hijo(s)”. Se
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consider6 como “Otras personas” a “Hermano(s)”’, “Amigos”, ‘“Pareja”, “Primo(s)” y

“Conocidos”.

Segun los resultados obtenidos en la encuesta, 64,97% de los estudiantes vivia con familiares,

22,84% con otras personas y un 12,18% vivian solos.

Tabla N°13: Frecuencia de consumo de comidas en estudiantes de primer afio de las carreras de

Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segin personas con quien vive durante el periodo

académico.
Solo Familiares Otras personas
n=24 n=128 N=45
VARIABLES F % f % f %
Desayuno
Nunca 1 4,17 7 5,47 6 13,33
Algunas veces a la semana 8 33,33 34 26,56 21 46,67
Siempre 15 62,50 87 67,97 18 40,00
Almuerzo
Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Algunas veces a la semana 3 12,50 16 12,50 3 6,67
Siempre 21 87,50 112 87,50 42 93,33
Once
Nunca 1 4,17 1 0,78 0 0,00
Algunas veces a la semana 3 12,50 22 17,19 10 22,22
Siempre 20 83,33 105 82,03 35 77,78
Cena
Nunca 12 50,00 68 53,12 24 53,33
Algunas veces a la semana 8 33,33 38 29,69 17 37,78
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Siempre 4 16,67 22 17,19 4 8,89

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla N°13 se observa que la mayoria de los estudiantes que vivian solos y que vivian con
familiares consumian siempre desayuno, mientras que los que vivian con otras personas lo
realizaban preferentemente algunas veces a la semana. En cuanto a almuerzo y once los tres
grupos declararon consumir esta comida siempre en porcentajes superiores a 75%. Respecto a la

cena los tres grupos presentaron como preferencia la opcion “nunca”.

Respecto a la frecuencia de consumo de algunos alimentos, los estudiantes que vivian solos
declararon consumir 2 6 3 veces por semana frutas (37,50%), verduras (37,50%), carne de
vacuno (45,83%), pollo y/o pavo (41,67 %), yogurt (33,33%) y queso (41,67%). Una vez a la
semana ingerian frituras (45,83%), una vez al mes consumen legumbres (41,67%) y rara vez o
nunca consumian carne de cerdo (33,33%), quesillo (58,33%) y pescado (37,50%). En el caso de
la leche la consumias en un 29,17% para las categorias de “todos los dias”, “2 a 3 veces por

semana” y “rara vez o nunca’”.

El grupo de estudiantes que vivian con familiares declararon que ingerian diariamente leche
(33,59%), 2 6 3 veces por semana consumian frutas (50%), verduras (41,41%), carne de vacuno
(47,66%), pollo y/o pavo (53,13%), yogurt (32,03%) y queso (40,63%). En el consumo semanal
destacO el consumo de legumbres (46,88%), carne de cerdo (37,50%) y frituras (36,72%),
mientras que el 41,41% de los estudiantes de este grupo consumia pescado al menos una vez al

mes y 43,75% nunca consumia quesillo.

De los sujetos que vivian con otras personas, el 31,11% ingerian diariamente leche, en el
consumo correspondiente a 2 6 3 veces por semana destacaron las frutas (31,11%), verduras
(37,78%), carne de pollo y/o pavo (44,44 %), yogurt (44,44%) y queso (40%). Una o dos veces al

mes consumian legumbres (33,33%), carne de vacuno (31,11%), cerdo (33,33%), frituras
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(31,11%) y pescado (37,78%), el 48,89% consumia quesillo rara vez o nunca, mientras que en el

caso de las legumbres destaca el consumo con frecuencia “1 o 2 veces al mes” y “rara vez o

nunca” con el mismo porcentaje, correspondiente a 33,33%.

Al preguntar por la repeticion de comidas se encontrd que 45,83% de los estudiantes que vivian

solos, 60,94% que vivian con familiares y 66,67% que vivian con otras personas declararon

hacerlo a veces. Por otra parte, el 5,47% de los que vivian con familiares lo hacia siempre,

mientras que esta respuesta correspondio al 0% para los estudiantes que vivian solos y con otras

personas.

Tabla N° 14: Porcentaje de estudiantes de primer afio de las carreras de Ingenieria de la

Universidad de Valparaiso que consumen alimentos entre comidas, segin personas con quien

vive durante el periodo académico.

Solo Familiares Otras
Personas
n=24 n=128
VARIABLES f % f % f %

No come entre comidas 5 20,83 12 9,37 1 2,22
Frutas/verduras 6 25,00 30 23,44 15 33,33
Golosinas 7 29,17 45 35,16 11 24,44
Frituras 3 12,50 17 13,28 9 20,00
Frutas/verduras y golosinas 3 12,50 7 5,47 4 8,88
Frutas/verduras y frituras 0 0,00 3 2,34 0 0,00
Golosinas y frituras 0 0,00 7 5,47 2 4,44
Frutas/verduras, golosinas y frituras 0 0,00 7 5,47 3 6,67

Fuente: Elaboracién propia
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En la tabla N° 14 se observa que las categorias solos y con familiares consumian golosinas entre
comidas en un porcentaje mayor al 25%, mientras que para la categoria otras personas, destaco el

consumo de frutas y verduras en un 33,33%.

Al consultar si agregaban sal extra a las comidas, la mayoria de los estudiantes que vivian solos
(70,83%), con familiares (70,32%) y con otras personas (73,33%) manifestaron que le agregaban

sal extra a la comida siempre o cuando no tenia suficiente.

En cuanto a la cantidad de agua ingerida diariamente, en quienes vivian solos (41,67%) y con
otras personas (53,33%) predomind el consumo de 1 a 2 litros, y en quienes vivian con familiares

prevalecid la ingesta de 3-5 tazas diarias (36,72%).

Respecto al consumo de pan diario se obtuvieron distintos rangos de consumo por categoria, para
aquellos estudiantes gque vivian solos el rango fue de 1 a 5 panes, destacando el consumo de 1 a 3
panes (75%) y de 4 a 5 panes (25%), para aquellos que vivian con los familiares se obtuvo un
rango de 0 a 7 panes, destacando la ingesta de 1 a 3 panes en el 78,91% de los estudiantes y el
17,19% que consumia de 4 a 7 panes, mientras que para aquellos estudiantes que vivian con otras
personas, el rango fue de 0 a 6 panes, destacando el 73,33% que consumia de 1 a 3 panes y el

17,78% que consumia de 4 a 6 panes.
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4.1.7

Habitos de alimentacion segun tiempo disponible para alimentacién

Tabla N°15: Porcentaje de estudiantes de primer afio de las carreras de Ingenieria de la

Universidad de Valparaiso segun tiempo que dedican a cada comida.

Desayuno Almuerzo Once Cena
n=197 n=197 n=197 n=197
VARIABLES f % f % F % f %
Suficiente 11 5,58 145 73,60 133 67,51 68 34,52
Insuficiente 186 94,42 52 26,40 64 32,49 129 65,48

En la tabla N°15 se puede observar que, en el caso del desayuno la mayoria de los estudiantes

declard que destinaban un tiempo insuficiente para su realizacion, mientras que para el caso de

almuerzo y once los jovenes declararon destinar un tiempo clasificado como suficiente. Para la

realizacion de la cena, méas de la mitad de los jévenes declard destinar menos de 30 minutos.
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Tabla N°16: Frecuencia de consumo de comidas en estudiantes de primer afio de las carreras de

Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segun tiempo destinado a alimentacion.

Suficiente Insuficiente

VARIABLES f % f %
Desayuno n=11 n=186

Nunca 0 0,00 14 7,53
Algunas veces a la semana 1 9,09 62 33,33
Siempre 10 90,91 110 59,14
Almuerzo n=145 n=52

Nunca 0 0,00 0 0,00
Algunas veces a la semana 14 9,66 8 15,38
Siempre 131 90,34 44 84,62
Once n=133 n=64

Nunca 1 0,75 1 1,56
Algunas veces a la semana 16 12,03 19 29,69
Siempre 116 87,22 44 68,75
Cena n=68 n=129

Nunca 13 19,12 91 70,54
Algunas veces a la semana 36 52,94 27 20,93
Siempre 19 27,94 11 8,53

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla N°16 se puede observar que, en el caso del desayuno, la mayoria de aquellos
estudiantes que declararon una dedicacion de tiempo suficiente realizaban esta comida siempre,
destacando que no se encontraron jovenes de este grupo que nunca desayunaran; en el caso de

aquellos estudiantes que declararon gastar menos de 30 minutos en su desayuno, el 59,14%
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declaro realizarla siempre, hay que destacar que todos aquellos jévenes que declararon nunca

realizar el desayuno pertenecen al grupo con tiempo insuficiente.

En el caso del almuerzo se observa una diferencia de casi 6 puntos porcentuales entre aquellos
que declararon tiempo suficiente y los que declararon tiempo insuficiente en la frecuencia
siempre, siendo los primeros los de mayor porcentaje. En el caso de la once, la mayoria de los
estudiantes de los dos grupos de tiempo la realiza siempre, existiendo una diferencia de 19%
entre aquellos que manifestaron dedicar mas de 30 minutos (87,22%) y aquellos que declararon
realizarla en menos de 30 minutos (68,75%). En el caso de la cena, el 52,94% de los estudiantes
que declararon dedicar un tiempo suficiente para su realizaciéon manifestaron realizarla algunas
veces a la semana, mientras que el 70,54% de los jovenes pertenecientes al grupo que se clasifico

con un tiempo insuficiente para su realizacion declard nunca realizarla.

Respecto a la frecuencia con que ingerian algunos alimentos, se encontr6 que los estudiantes que
declararon tener tiempo suficiente para el desayuno consumian a diario frutas y verduras ambas
con 45,45%; dos o tres veces a la semana ingerian carne de vacuno, pollo y/o pavo ambas con
45,45% y queso con 27,27%; una vez a la semana consumian legumbres (45,45%), carne de
cerdo (36,36%) Y frituras (54,54%). Los alimentos que destacan en la frecuencia rara vez o nunca
son el quesillo (54,55%) y el pescado (36,36%). Se presenta el caso de que hay alimentos que
fueron elegidos por el mismo porcentaje de jovenes en distintas frecuencias, en el caso de la
leche el 36,36% de los estudiantes declar6 consumirla todos los dias y el mismo porcentaje
manifestd hacerlo 2 a 3 veces por semana; el yogurt era ingerido por los estudiantes todos los
dias, 2 a 3 veces por semana y nunca, en donde cada una de las opciones anteriores fue

manifestada por el 27,27% de los jovenes de esta clasificacion.

Mientras que aquellos estudiantes que declararon realizar el desayuno en un tiempo insuficiente
ingerian diariamente leche (32,26%), 2 a 3 veces por semana consumian frutas (44,62%),

verduras (40,32%), carne de vacuno (42,47%), pollo y/o pavo (50%), yogurt (36,02%) y queso
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(41,40%). Declararon una ingesta semanal de legumbres (37,10%), carne de cerdo (32,80%) y
frituras (33,87%), al menos una vez al mes consumian pescado (39,78%), mientras que el 46,24%

de los estudiantes de este grupo declar6é nunca consumir quesillo.

Para aquellos estudiantes que declararon destinar un tiempo suficiente para el almuerzo se obtuvo
que tenian una ingesta diaria de leche (32,41%), 2 a 3 veces por semana consumian frutas
(43,45%), verduras (43,45%), carne de vacuno (40%), pollo y /o pavo (46,90%), yogurt (33,79%)
y queso (40%). Semanalmente los jovenes declararon consumir legumbres (39,31%), carne de
cerdo (33,10%) y frituras (33,79%), mientras que de forma mensual consumian pescado

(39,31%), en el caso de los alimentos nunca ingeridos destaca el quesillo (46,21%).

Para el caso de los estudiantes que, por el contrario, manifestaron un tiempo insuficiente para la
realizacion del almuerzo se obtuvo que consumian diariamente leche (32,69%), 2 a 3 veces por
semana frutas (46,15%), verduras (30,77%), carne de vacuno (50%), pollo y/o pavo (57,69%),
yogurt (40,38%) y queso (42,31%). Semanalmente declararon ingerir legumbres (32,69%), carne
de cerdo (32,69%) y frituras (38,46%), mientras que mensualmente consumian pescado (38,46%)

y nunca quesillo (48,08%).

En el caso de aquellos jovenes que destinaban un tiempo suficiente para la realizacion de la once
manifestaron un consumo diario de leche (31,58%), 2 a 3 veces por semana ingerian frutas
(39,10%), verduras (37,59%), carne de vacuno (42,11%), pollo y/o pavo (51,13%), yogurt
(32,33%) y queso (39,10%). Semanalmente declararon legumbres (36,84%), carne de cerdo
(30,83%) y frituras (36,09%), mientras de forma mensual consumian pescado (40,60%) y hunca

consumian quesillo (48,87%).

Algo similar ocurre con los estudiantes que destinaban un tiempo insuficiente para la realizacion
de la once, diariamente ingerian leche (34,38%), 2 a 3 veces por semana frutas (54,69%),
verduras (45,31%), carne de vacuno (43,75%), pollo y/o pavo (46,88%), yogurt (42,19%) vy
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queso (43,75%). Semanalmente consumian legumbres (39,06%), carne de cerdo (37,5%), frituras
(32,81%) y pescado (39,06%), mientras que el 42,19% de los estudiantes de este grupo declaro

nunca consumir quesillo.

Al referirnos a aquellos estudiantes que declararon destinar un tiempo suficiente para la
realizacion de la cena, tenian una ingesta diaria de leche (30,88%), 2 a 3 veces por semana
consumian frutas (39,71%), verduras (41,18%), carne de vacuno (45,59%), pollo y/o pavo
(54,41%), yogurt (41,18%) y queso (44,12%). Semanalmente declararon ingerir legumbres
(45,59%), carne de cerdo (35,29%) y frituras (39,71%), mientas que mensualmente pescado

(47,06%) y nunca consumian quesillo (44,12%).

Para los jovenes que manifestaron destinar un tiempo insuficiente para la realizacion de la cena,
se obtuvo un consumo diario de leche (33,33%), 2 a 3 veces frutas (46,51%), verduras (39,53%),
carne de vacuno (41,09%), pollo y/o pavo (47,29%), frituras (24,03%), yogurt (32,56%) Yy queso
(38,76%). Semanalmente ingerian legumbres (30,88%) y carne de cerdo (31,78%), mientras que

mensualmente pescado (34,11%) y nunca consumian quesillo (48,06%).

En cuanto a la repeticion de porcion de comida, para aquellos estudiantes que declararon un
tiempo suficiente para la realizacion del desayuno se obtuvo que el 63,64% repetia la porcidn de
comida a veces, mientras que el restante 36,36% nunca lo realizaba, en el caso de aquellos
estudiantes que declararon destinar un tiempo insuficiente para el desayuno, se obtuvo que el
60,22% realizaba a veces la repeticion de porciones de comida, mientras que un 36,02% nunca lo

solicitaba.

Aquellos estudiantes que destinaban un tiempo suficiente para la realizacién del almuerzo
manifestaron que el 62,76% a veces repetian la porcion de comida y el 33,77% nunca lo
realizaba, por otro lado, de aquellos que brindaban un tiempo insuficiente para el almuerzo, el

53,85% solicitaba a veces la repeticion y el 42,31% nunca lo hacia.
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En el caso de los estudiantes que declararon un tiempo suficiente para once, se obtuvo que el
59,40% realizaba a veces la repeticion de porcion de comida y un 36,84% nunca realizaba esta
accion, datos similares a los obtenidos en aquellos estudiantes que destinaban un tiempo
insuficiente para la realizacion de la once, en donde un 62,5% lo realizaba a veces y el 34,38%

nunca lo realizaba.

En cuanto a aquellos estudiantes que mencionaron destinar un tiempo suficiente para la
realizacion de la cena, se obtuvo que un 61,76% realizaba a veces la repeticion de porcién de
comida, mientras que un 35,29% nunca la realizaba, similares a los resultados obtenidos por
aquellos jovenes que destinaban un tiempo insuficiente para la realizacion de la cena, el 59,69%

realizaba la repeticion de porcion a veces y el 36,43% nunca la realizaba.

Para el consumo de alimentos entre comidas se establecié que los estudiantes que declararon un
tiempo suficiente para la realizacién del desayuno, consumian en primer lugar frutas y verduras
(54,55%) y en segundo lugar golosinas (36,36%), mientras que para aquellos que declararon un
tiempo insuficiente para la misma comida, declararon ingerir entre comidas en primer lugar

golosinas (31,72%) seguido de la opcién de frutas y verduras (24,19%).

En el caso de los estudiantes que manifestaron destinar un tiempo suficiente para el almuerzo, se
obtuvo que entre las comidas ingerian principalmente golosinas (34,48%), seguido de frutas y
verduras (19,35%), caso contrario ocurrié con los estudiantes que mencionaron un tiempo
insuficiente para su realizacién, en donde los jovenes consumian en primer lugar frutas y

verduras (28,85%) y en segundo las golosinas (25%).

Los jovenes que declararon un tiempo suficiente para la once consumian entre comidas golosinas
(32,33%) en primer lugar, seguido de frutas y verduras (25,56%), datos similares a los obtenidos
por los estudiantes que declararon un tiempo insuficiente para la misma comida, en primer lugar,

consumian golosinas (31,25%) entre comidas seguido de frutas y verduras (26,56%).
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En el caso de los estudiantes que mencionaron un tiempo suficiente para la realizacion de la cena,
se obtuvo que entre comidas consumian golosinas (30,88%) y frutas y verduras (29,41%),
mismos alimentos escogidos por los jovenes que declararon un tiempo insuficiente para la cena,

primer lugar golosinas (32,56%) y segundo lugar frutas y verduras (24,03%).

Al consultar si agregaban sal extra a las comidas se obtuvo que aquellos estudiantes que
declararon un tiempo suficiente para la realizacion del desayuno el 63,64% le agregaba sal
siempre 0 cuando no tenia suficiente, mientras que aquellos que manifestaron un tiempo
insuficiente para la misma comida, el 71,51% lo realizaba en la misma opcidén. Para aquellos
jovenes que destinaban un tiempo suficiente para el almuerzo, se obtuvo que un 70,34% le
agregaba sal a la comida siempre o cuando no tenia suficiente, resultados similares a los
obtenidos de los estudiantes que declararon un tiempo insuficiente para la realizacion del
almuerzo, en donde un 73,08% manifest6 la misma opcion. En el caso de aquellos que disponian
de un tiempo suficiente para la realizacion de la once, el 70,68% le agregaba sal siempre o
cuando no tenia suficiente, también realizaban la misma opcién el 71,88% de los jovenes que
declararon un tiempo insuficiente para la realizacion de la once. Los estudiantes que destinaban
un tiempo suficiente para la realizacion de la cena, declararon que un 77,94% de ellos les
adicionaba sal extra a las comidas siempre o cuando no tenia suficiente, mientras que el 67,44%

de los que declararon tiempo insuficiente para la cena manifestaron la misma opcion.

En cuanto a la cantidad de agua ingerida diariamente, en los estudiantes que declararon tiempo
suficiente para la realizacion del desayuno se obtuvo una ingesta diaria de 3 a 5 tazas (36,36%) y
de méas de 2 litros (36,36%) en la misma cantidad de jovenes, mientras que aquellos que
manifestaron un tiempo insuficiente para la realizacién de esta comida, consumian de 1 a 2 litros
de agua (39,25%). En aquellos estudiantes que destinaban un tiempo suficiente e insuficiente
para el almuerzo se obtuvo que consumian de 1 a 2 litros de agua, siendo en el 38,62% vy el

36,54% de cada grupo respectivamente. En el caso de aquellos jévenes que destinaban un tiempo
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suficiente para la realizacion de la once, se obtuvo como resultado el consumo de 3 a 5 tazas
(34,59%) de agua diarias, mientras que aquellos que destinaban un tiempo insuficiente para la
realizacion de esta comida ingerian de 1 a 2 litros (48,44%). Los jovenes que manifestaron un
tiempo suficiente para la realizacion de la cena bebian 1 a 2 litros (41,18%) de agua diaria,
misma opcién declarada por el 36,43% de aquellos que destinaban un tiempo insuficiente para

cenar.

Respecto al consumo de pan diario se obtuvo diferencias en los rangos de consumo de cada
grupo analizado segun tiempo disponible para la alimentacion, es asi como para los estudiantes
con tiempo suficiente para el desayuno se obtuvo un rango de consumo de 0 a 3 panes, en donde
el 81,82% de ellos ingeria de 1 a 3 panes diarios, mientras que en el caso de aquellos que tenian
un tiempo insuficiente para la realizacion de esta comida se obtuvo un rango de 0 a 7 panes,
destacando el consumo de 1 a 3 (75,81%) y de 4 a 7 panes (19,89%).

En el caso de los estudiantes que declararon un tiempo suficiente para el almuerzo se obtuvo un
rango que va de 0 a 7 panes, destacando la ingesta de 1 a 3 (73,79%) y de 4 a 7 panes (21,38%),
mientras que para los jovenes que destinaban un tiempo insuficiente para la realizacion del
almuerzo se obtuvo un consumo que iba de 0 a 7 panes, destacando un consumo de 1 a 3

correspondiente al 84,62% y un 11,54% correspondiente a la ingesta de 4 a 7 panes.

Para el consumo de pan diario de los jovenes que destinaban un tiempo suficiente para la
realizacion de la once, se obtuvo un rango de consumo de O a 6 panes, en donde destaca la
ingesta de 1 a 3 (75,94%) y de 4 a 6 panes (20,30%), mientras que para los que destinaban un
tiempo insuficiente para la realizacion de la misma comida se obtuvo un rango que vade 0 a 7
panes diarios, destacando el 38,13% que consumia de 1 a 3 panes y el 15,63% que ingeria de 4 a

7 panes diarios.
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Los jévenes que declararon un tiempo suficiente para la realizacion de la cena consumian un
rango de 0 a 6 panes diarios, destacando aquellos que lo hacian de 1 a 3 (69,12%) y de 4 a 6
panes diarios (22,06%), por otro lado, para los que tenian un tiempo insuficiente para la
realizacion de la cena se obtuvo que el rango de consumo era de 0 a 7 panes, en donde el 80,62%
ingeriade 1 a3y el 17,05% de 4 a 7 panes diarios.

4.1.8 Habitos de alimentacidn seglin rendimiento académico

Para motivos del estudio se procedio realizar una tasa de aprobacion, en donde se procedi6 a
dividir la cantidad de ramos aprobados por aquellos inscritos, consiguiéndose una taza “alta”

(mayor a 0,8), “media” (entre 0,41 y 0,79) y “baja” (menor o igual a 0,4).

Cabe mencionar que para esa variable solo se analizé desde el punto de vista del porcentaje de
aprobacion ya que los datos solicitados sobre el promedio de notas obtenidas, no fueron

utilizados debido a que no todos los estudiantes respondieron adecuadamente esa pregunta.
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Tabla N°17: Frecuencia de consumo de comidas en estudiantes de primer afio de las carreras de

Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segun porcentaje de aprobacion.

Alta Media Baja
n=93 n=81 n=23
VARIABLES = % F % f %
Desayuno
Nunca 3 3,23 7 8,64 4 17,39
Algunas veces a 29 31.18 26 32,10 8 34,78
la semana
Siempre 61 65,59 48 59,26 11 47,83
Almuerzo
Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00
,IAIgunas veces a 9 9,68 7 8,64 6 26,09
a semana
Siempre 84 90,32 74 91,36 17 73,91
Once
Nunca 1 1,08 0 0,00 1 4,35
Algunas veces a 18 19.35 14 17,28 3 13,04
la semana
Siempre 74 79,57 67 82,72 19 82,61
Cena
Nunca 44 47,31 42 51,85 18 78,26
Algunas veces a 34 36,56 26 32,10 3 13,04
la semana
Siempre 15 16,13 13 16,05 2 8,70

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla N°17 se observa que las comidas correspondientes a desayuno, almuerzo y once
independiente del porcentaje de aprobacién, eran consumidas en porcentajes superiores a 47%.
Respecto a la cena un 47,31% de los estudiantes con aprobacion alta, 51,85% con media y

78,26% con baja aprobacion declararon nunca cenar.

Respecto a la frecuencia con que ingerian algunos alimentos, en los estudiantes con porcentaje de
aprobacion alta predomind el consumo de 2 6 3 veces a la semana de frutas (50,54%), verduras
(44,09%), carne de vacuno (43,01%), pollo y/o pavo (55,91%), leche (32,26%), yogurt (37,63%)
y queso (44,09%). Una vez a la semana ingerian legumbres (38,71%), carne de cerdo (32,26%) y
frituras (36,51%). Un 44,09% declar6 ingerir pescado al menos una vez al mes y un 41,94%

nunca consumia quesillo.

En el grupo con porcentaje de aprobacion media se observd que ingerian diariamente leche
(40,74%), 2 a 3 veces por semana frutas (38,27%), verduras (38,27%), pollo y/o pavo (46,91%),
yogurt (33,33%) y queso (35,80%). Una vez a la semana consumian legumbres (39,51%), carne
de cerdo (33,33%) y de vacuno (40,74%), mientras que una vez al mes frituras (35,80%) vy

pescado (34,57%), un 48,15% nunca consumia quesillo.

En los estudiantes con porcentaje de aprobacién baja se aprecidé que diariamente ingerian leche
(30,43%), los alimentos consumidos con frecuencia de 2 ¢ 3 veces por semana fueron frutas
(39,13%) verduras (30,43%), carne de vacuno (56,52%), yogurt (34,78%) y queso (43,48%). Una
vez a la semana carne de cerdo (34,78%), frituras (47,83%), pollo y/o pavo (56,52%) y nunca
consumian legumbres (34,78%) y quesillo (60,87%).

Al preguntar por la repeticion de porcidn de comida se encontrd que, un 61,29% de los jovenes
con porcentaje de aprobacion alto, 56,79% por aprobacién media y 69,57% con aprobacion baja
declararon hacerlo a veces, asimismo, 4,30% con aprobacion alta, 2,47% media y 4,34% baja lo

hacian siempre.
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Tabla N°18: Porcentaje de estudiantes de primer afio de las carreras de Ingenieria de la

Universidad de Valparaiso que consumen alimentos entre comidas, segun porcentaje de

aprobacion.

Alta Media Baja

n=93 n=81 n=23
VARIABLES f % f % f %
No come entre comidas 5 5,38 10 12,35 3 13,04
Frutas/verduras 27 29,03 20 24,69 4 17,39
Golosinas 30 32,26 26 32,10 7 30,43
Frituras 13 13,98 12 14,81 4 17,39
Frutas/verduras y golosinas 8 8,60 5 6,17 1 4,35
Frutas/verduras y frituras 1 1,08 2 2,47 0 0,00
Golosinas y frituras 4 4,30 4 4,94 1 4,35
Frutas/verduras, golosinas y frituras 5 5,38 2 2,47 3 13,04

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla N° 18 se observ6 que en las tres categorias consumian en primer lugar golosinas entre
comidas, en el caso de los jovenes con aprobacién alta y media, en segundo lugar consumian
frutas y verduras, mientras que en el caso de los estudiantes con aprobacién baja consumian en

segundo lugar frutas/verduras y frituras por igual (17,39%).

En cuanto a la repeticion de porciones de comidas segun el rendimiento académico de los
estudiantes, no se presentaron grandes diferencias, siendo una conducta transversal a los distintos

niveles de aprobacion de ramos, realizada mayoritariamente algunas veces por semana.
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Al consultar si agregaban sal extra a las comidas se evidencié que, un 77,42% de los estudiantes
con porcentaje de aprobacidn alta, 59,26% media y 86,96% baja, declaré que principalmente le

agregaban sal extra a la comida siempre o cuando no tenia suficiente.

En cuanto a la cantidad de agua ingerida diariamente predominé el consumo de 1 a 2 litros, en
39,78% de estudiantes con aprobacion alta, 35,80% de aprobacion media y 39,13% de

aprobacion baja.

Respecto a la ingesta de pan diario se obtuvo una diferencia en el rango de pan consumido segin
la taza de aprobacion, para el porcentaje alto de aprobacion el consumo iba de 0 a 6, para el
porcentaje medio de aprobacién fue de 0 a 7 y para la aprobacion alta iba de 1 a 5, en el consumo
destacd que un 79,57% del grupo de estudiantes con porcentaje de aprobacién alta, 72,85%
media y 86,95% baja consumia de 1 a 3 panes diarios, mientras que un 13,98% con aprobacion

alta, 23,46% media y 21,74% baja ingeria mas de 4 panes diarios.
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CAPITULO V
DISCUSION, CONCLUSIONES Y

SUGERENCIAS
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5.1 Discusidn

5.1.1 Habitos de alimentacion

Los hébitos de alimentacion de los estudiantes encuestados respecto a la frecuencia de ingesta de
comidas, respondié a que estos siempre almorzaban en primer lugar, con méas de dos tercios de
ellos, seguido por el desayuno, con porcentajes superiores al 50%, lo cual se relaciona con el
comportamiento de la poblacién general observado en la Encuesta Nacional de Consumo
Alimentario (ENCA) , aunque se observé una clara disminucion del consumo por parte de los
jovenes, sobretodo en el desayuno (23). En cuanto a la cena solo un 15,23% la realizaba siempre,
lo que coincidié con la disminucion observada en la poblacién general, donde sélo casi un cuarto
de la poblacién cenaba(23), destacando que més de la mitad de los jovenes nunca lo hacia
(52,79%).

En cuanto al consumo de alimentos, las frutas y verduras fueron preferentemente ingeridas dos a
tres veces por semana con un 44,16% y 40,10% de estudiantes respectivamente, lo que difirié
ampliamente con lo reportado por la poblacién general, donde sobre el 90% consumi6 verduras

y/o frutas con una frecuencia diaria (23), tal y como se estableci6 en las recomendaciones.

En el presente estudio se abordd el consumo de leche, quesillo, yogurt y queso (Anexo 3), grupo
importante de consumo diario (29). De los resultados obtenidos se destacé que la leche fue
consumida prioritariamente todos los dias (32,49%), el yogurt (35,53%) y el queso (40,61%) dos
a tres veces por semana, y en el caso del quesillo destacé el 46,70% que nunca lo ingeria, lo que
se coincidio con lo expuesto por la poblacion general en donde el 70% reporté un consumo de
leche, queso y yogurt, pero en el caso del quesillo o lacteos bajos en grasa no superaba el 22%

(23). Es importante recordar que las recomendaciones mencionaban la preferencia por lacteos
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bajos en grasas (29,31).

En relacion a las legumbres, los universitarios encuestados mostraron preferencia por consumir
una vez a la semana este alimento con un 37,56%, que se contradijo con el 82% de la poblacion

general chilena, que reportd consumirlos dos veces por semana (29,23, Anexo 3).

En cuanto a las carnes (vacuno, cerdo, pollo y/o pavo y pescado), se obtuvo que la carne de
vacuno era ingerida preferentemente 2 a 3 veces por semana y el cerdo una vez por semana,
recordando que la recomendacion es que estas carnes en conjunto fuesen consumidas 1 vez por
semana (20); por otro lado, la carne de pollo y/o pavo fue consumida con una preferenciade 2 a 3
veces por semana, llegando a casi la mitad de los estudiantes (49,75%), cumpliendo asi con la
recomendacidn establecida (29, Anexo 3), pero en el caso del pescado, la frecuencia de consumo
fue de al menos una vez al mes (38,58%), destacando que no se seguian las recomendaciones de

consumo, correspondientes a una vez por semana (29, 31, Anexo 3).

Al hablar de las frituras, mas de un tercio de los jovenes (35,03%) las consumia una vez a la
semana, reflejando el comportamiento de la poblacién general, la cual sobre el 90% consumia
este tipo de alimento (23), no adecudndose a la recomendacion de ingesta en baja cantidad (20,
Anexo 3).

En el caso de la repeticion de porciones de comida, 60% de los jévenes encuestados se repetian a
veces comida, siendo la tendencia que mas predomino.

Considerando los tipos de alimentos que consumian entre comidas, se destacO una preferencia
por las golosinas, superando en més de 6 puntos a las frutas y verduras, lo cual no se relaciona

con la recomendacién de evitar y/o reducir el consumo de productos azucarados (29).
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Respecto al habito de adicion de sal extra en las comidas, menos de un tercio de los universitarios
nunca le agregaba sal extra, no adecuandose a la recomendacion de la OMS de no consumir mas
de 5 gr/dia de sal (34), a través de medidas como: no adicionar sal a la comida, no colocar el
salero en la mesa a las horas de comidas, entre otras, todo esto para evitar algunas ECNT’s como
la HTA; sin embargo, mas de dos tercios de ellos si lo hacia, resultado estrechamente relacionado

con la conducta reportada por la poblacién general, donde el consumo es de 9,8 gr al dia (35).

Al abordar la ingesta de agua, se obtuvo en los resultados que un porcentaje aproximado a un
tercio de los estudiantes seguia las recomendaciones de consumo diario de agua de 1 a 2 litros
(29, Anexo 3), difiriendo con lo expuesto en la poblacién general, de los cuales solo 11,7% lo

realizaba, porcentaje menor al del grupo estudiado (23).

Referente al pan, los habitos concordaron con el consumo de dos panes diarios encontrado en la

literatura respecto a las recomendaciones establecidas para la poblacién general (29, Anexo 3).

5.1.2 Habitos de alimentacion segiin edad

El hébito de alimentacion segln edad en lo referente a la frecuencia de consumo de comidas, es
posible mencionar que los estudiantes en ambos rangos etarios siempre desayunaban, almorzaban
y tomaban once. El desayuno era consumido siempre por 62,72% de la categoria de 18-19 afios y
50% por los de 20 afios y mas, situacion muy diferente a la observada en la ENCA, donde este
grupo etario sefial6 la misma conducta en un 81,5% (23). El almuerzo y la once fueron aquellas
con mayores porcentajes en ambos grupos, superando los 80 puntos. Estos datos concuerdan con
la ENCA 2010, donde el grupo de 19-29 afios report6 que estas comidas junto a la once eran las
méas consumidas, aungue con resultados porcentualmente mayores en el almuerzo y menores

durante la once (23). Infiriendo que atribuyen mayor relevancia a esta comida y que adn
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mantienen un habito adquirido desde la infancia, este se podria ver influenciado por el entorno
social, presencia o ausencia de padres, amistades, creencias o costumbres, tal como fue tratado en
el estudio de Arias Ramos (2). Resulta interesante analizar la cena; segln las encuestas solo
14,20% de los estudiantes de 18-19 afios siempre cenaba, y 21,43% de 20 o mas, reflejando que
la cena es una costumbre que se ha ido perdiendo, ya sea por razones de tiempo, de gustos y
cambios en los estilos de vida, lo cual concuerda con el estudio mencionado de Rinat Ratner,
nutricionista que concluyé que parte de los participantes de su investigacion omitian la cena, y
con lo mencionado por la ENCA 2010, que sefialé que un bajo porcentaje de los encuestados
entre 19-29 afios cenaba (24,4%) (23,47).

La seleccion de la alimentacién segin edad muestra ciertas diferencias y similitudes segun lo
analizado, ya que aquellos de 18-19 afios consumian 2-3 veces por semana verduras, frutas, carne
de vacuno, pollo/pavo y algunos productos lacteos, y solamente 1 vez al mes pescado, siendo las
frituras y legumbres consumidas 1 vez por semana. En los estudiantes de 20 o mas afios, 2-3
veces por semana consumian frutas, verduras, pollo/pavo, productos lacteos y frituras; a
diferencia del grupo anterior, esos estudiantes consumian 2 6 3 veces por semana frituras. La
carne de vacuno en este rango disminuye a 1 vez a la semana, y el pescado mantuvo la misma
frecuencia de 1 vez al mes. Segln los aportes entregados por la Norma técnica N°148, los
estudiantes encuestados no cumplirian con los requisitos basicos que ahi se sefialan respecto al
consumo de pescado, el cual debiera ser al menos dos veces por semana; mientras que los
resultados demuestran consumo mensual de este alimento en ambas categorias (31). En el caso de
las legumbres, estas eran consumidas una vez al mes por aquellos de 20 y mas afios y una vez a la
semana en los de 18-19, resultado que no concuerda con lo expuesto en la norma, la cual
recomienda consumir al menos dos veces por semana legumbres. Se observé que aquellos de
menor edad tenian una alimentacion mas variada respecto de los de 20 y mas afios, ademas de

acercarse en mayor cantidad a lo recomendado (31).
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Los habitos de alimentacidn adquiridos desde la infancia y que se van perpetuando con el paso de
los afios (8,42), lograron evidenciar en los jovenes universitarios que la repeticion de comidas fue
de similares caracteristicas en ambas categorias etarias, con porcentajes mayores al 60%, no

influyendo considerablemente la edad en esta conducta.

Un estudio espafiol de Montero y Ubeda, mencion6 que los alimentos mas consumidos entre
comidas por jovenes eran en base a frituras, dulces y bebidas azucaradas (43), conducta que no
responde a lo recomendado por la Norma técnica N°148 (31), en la cual la recomendacion es
evitarlos y consumir azlcares naturales, ante esto, los estudiantes encuestados posicionaron a las
golosinas en primer lugar de consumo, con 35,71% para los de 20 o mas afios y 31,36% en la
categoria de 18-19 afios. Estos resultados no se condicen con lo expuesto en la ENCA 2010, en la

cual un 88% de aquellos de 19-29 afios consumian golosinas y dulces (31).

Al tratar el consumo de sal extra en la poblacién universitaria, un estudio publicado en 2015
sobre guias alimentarias y su cumplimiento destacaron el alto consumo de sal en Chile, con 9.8 ¢
al dia (35), superando la recomendacién establecida por la OMS de 5 g diarios (34). Comparando
lo sefialado con las cifras obtenidas, la poblacion universitaria de las carreras de ingenieria en
ambos grupos etarios refirieron agregar sal extra a las comidas siempre que estas no tuviesen
suficiente, con porcentajes cercanos al 70%, lo cual no concordd con las recomendaciones en
alimentaciéon establecidas, las que tratan de evitar los riesgos de padecer HTA y las

consecuencias de esta por el alto consumo de sal (31).

El habito de alimentacidn observado en la poblacion estudiada referente al agua, demostré en
ambas categorias un predominio de 1 a 2 litros diarios, adhiriéndose a lo establecido por el
INTA, el cual recomienda para el grupo de edad estudiado 6-8 vasos diarios, equivalente a 1-2

litros (29, 38), alo que refiere la Norma técnica N° 148, para mantener la temperatura corporal y
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un adecuado equilibrio hidroelectrolitico (31).

El consumo de pan per céapita en Chile en el afio 2013 fue de 90 Kilos, con un promedio de 250
gramos de pan al dia lo que posiciond al pais dentro de los primeros lugares del ranking mundial
en su consumo (70). Cifras recolectadas en nuestra investigacién indicaron que ambos rangos
etarios consumian entre 1-3 panes diarios, cifras que superaron los dos tercios en ambas
categorias. Si bien las cifras son altas, estas se correlacionan con lo recomendado por el INTA, y
las cifras concordaron con los resultados obtenidos en la ENCA 2010, la cual declara gue entre

los 19-29 se manifiesta el mayor consumo de este cereal (23, 29, 70).

5.1.3 Habitos de alimentacion seglin sexo

El habito de alimentacién segln sexo, demostrd que el desayuno era consumido por hombres y
mujeres en un 60,87% y 61,02% respectivamente, cifras por debajo de los resultados obtenido en
la ENCA (88,50% y 91,40% respectivamente) (23), y cercano al 53,50% de hombres y 42,00%

de mujeres obtenido en una investigacion realizada en estudiantes mexicanos (52).

Respecto al habito de almorzar, fue la comida de mayor consumo por ambos sexos, con cifras
cercanas al 90%, datos que pese a ser menores que los reportados en la ENCA, concuerdan con
ser la comida de mayor consumo en la poblacion chilena (23). Cuando se compar( este
comportamiento con estudiantes mexicanos, mostré que también era la comida de mayor

consumo, aunque en cifras menores que los encuestados (64% en ambos sexos) (52).
Segun la ENCA el mayor porcentaje de mujeres tomaba once (84,10%), al igual de hombres

(76,10%) (23). Datos similares fueron obtenidos en el presente estudio, donde 81,16% de los

hombres y 81,36% de las mujeres realizaban esta accion.
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Respecto a la cena, este habito no era practicado con frecuencia por ambos sexos, con cifras
cercanas a los dos tercios, mientras que en la ENCA, los resultados eran inferiores, cercanos a un
tercio en ambos sexos que no lo realizaba (23). Por el contrario, un estudio mexicano mostrd un
resultado entre los 2 y 11 puntos para hombres y mujeres respectivamente que omitian esta
comida (52).

Al hablar de la frecuencia de consumo de alimentos, ambos sexos deberian consumir lacteos
diariamente (Anexo 3). Segun los resultados, los hombres consumian: leche todos los dias
(35,51%), mientras que yogurt (34,78%) y queso (45,65%) 2 6 3 veces por semana; en
comparacion, las mujeres consumian: leche todos los dias (25,42%), y yogurt (37,29%) y queso
(28,81%) 2 6 3 veces por semana. Estas cifras si bien se adhieren a las recomendaciones
establecidas por el INTA (29), se encuentran en un bajo porcentaje, bajo un tercio en ambos

Sexos.

En relacion al consumo de 2 6 3 veces por semana de pescado, pollo y/o pavo establecido
(Anexo- 3), hombres y mujeres encuestados concordaron con un alto porcentaje en la frecuencia
ya mencionada para pollo y/o pavo, mientras que para el pescado, este no se adhirié a lo
recomendado, presentando un consumo prioritariamente mensual en hombres (41,30%) y

demostrando que cerca de un tercio de las mujeres no lo consume (29, Anexo 3).

El habito de consumo de carne de vacuno en hombres tuvo una frecuencia de 2 é 3 veces por
semana y en mujeres 1 vez por semana, datos que discrepan entre ambos sexos, ya que el INTA
(Anexo 3), recomienda su consumo una vez por semana. Lo mismo sucedié con el consumo de
cerdo que en hombres se consumia semanalmente (37,68%), mientras que un tercio de las

mujeres refirié que no era parte de su dieta.
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Respecto al consumo de legumbres, un porcentaje superior al 30% de ambos sexos no logro lo
recomendado por la Norma N°148 de una ingesta de al menos 2 veces por semana (31), cifra

preocupante, por el alto contenido nutritivo y energético que aporta este alimento.

Se observé un bajo consumo diario de verduras dentro de los hébitos de alimentacion de los
universitarios, donde 44,20% de hombres y 30,51% de mujeres lo hacian entre 2 a 3 veces por
semana (Anexo 3). Respecto a las frutas, se analizd6 un comportamiento similar con bajos
porcentajes, este alimento que deberia haber sido ingerido diariamente, obtuvo mayores cifras
para la frecuencia de 2 6 3 veces por semana (Anexo 3), lo cual discrepa con lo establecido en

normas ministeriales para una alimentacion balanceada.

En cuanto al habito de repeticion de porciones de comida, esta era realizada por los entrevistados
siempre 0 a veces con un 68,12% en el caso de los hombres y 54,23% en el de las mujeres,

respondiendo a conductas que se adquieren desde la infancia (8, 42).

Respecto al consumo de colaciones que realizaban los estudiantes durante el dia segun sexo,
cifras similares sobre los 87 puntos fueron encontradas para ambos sexos, con una frecuencia de
siempre o0 alguna vez por semana. En orden decreciente los tipos de colaciones fueron golosinas,
frutas y verduras, y frituras, lo anterior coincide con investigaciones espariolas que describen el

consumo preferente de colaciones a base de frituras, golosinas y bebidas en los jévenes (43).

Al abordar el consumo de sal extra, los hombres agregaban sal extra a las comidas con mas
frecuencia que las mujeres, con 14 puntos de diferencia (ambas cifras por sobre 60%), lo cual se
relaciona con un estudio realizado en mujeres universitarias de la Universidad de Playa Ancha,
en el cual se menciona el intento de ellas por seguir las guias alimentarias para la poblacion

chilena (35), comiendo alimentos con poca sal y sacando el salero de la mesa (31), acciones que
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ayudarian a disminuir la incidencia de ECNT’s en la poblacion (28).

El habito de consumo de agua en los estudiantes encuestados, independiente del sexo, en su
mayoria el consumo fue de 1 a 2 litros diarios, cantidad adecuada para que el organismo logre su
termorregulacion y pueda mantener un transporte adecuado de los nutrientes, tal como reporta la
literatura estudiada (29, 30, 31,38).

Al referirnos al consumo de pan diario, se demostré que el mayor porcentaje de hombres y de
mujeres cumplieron con las recomendaciones nacionales de consumir de 2 a 3y de 1 a 2 panes
diarios respectivamente (29, Anexo 3), logrando un aporte rico en fibra dietética, calorias, acido

folico, vitamina B, entre otros (33).

5.14 Habitos de alimentacion segiin monto de dinero que disponible para

alimentacion

Los hébitos de alimentacion de los jévenes universitarios respecto a la variable monto de dinero
diario gastado en cada comida, se observd que teniendo o no BAES, el mayor porcentaje de
estudiantes no gastaban mas de $1000 en el desayuno. Estos datos se asemejaron a los obtenidos
en un estudio realizado en la universidad EI Bosque en Colombia, donde 29% de los estudiantes
encuestados gasto entre $500 y $700 (monto transformado a pesos chilenos segun valor de divisa
colombiana en Diciembre 2016), valor considerado como suficiente para consumir un desayuno

balanceado en las dependencias de la universidad objetivo del estudio (56).

Al analizar el almuerzo se destaco que cerca de dos tercios de los estudiantes gastaban mas de
$1.500 pesos, esto se condice con las tendencias nacionales mencionadas en la ENCA 2010, la
gue considero esta comida como la mas importante del dia (38). La prevalencia del mayor gasto

de dinero a la hora del almuerzo se traduce, por lo general, en porciones mas grandes de
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alimentos, hecho que se asemejé a las recomendaciones realizadas en investigaciones espafiolas
que indican que en el almuerzo se deberia cubrir entre un 35 y un 40% de las necesidades

nutricionales diarias en individuos del mismo grupo etario que el de nuestra muestra (45).

En cuanto a la once, los estudiantes con y sin BAES, demostraron una tendencia similar a
realizarla, datos que guardan relacion con la tendencia nacional descrita en la ENCA 2010 en

cuanto a la costumbre de tomar once todos los dias.

En el caso de la cena, solo el grupo de estudiantes sin el beneficio de BAES registré datos
concordantes a los descritos en la ENCA 2010 con porcentajes cercanos al 25% de individuos
que cenaban todos los dias (23), ya que el porcentaje de estudiantes que poseian el beneficio y
realizaban esta comida solo fue de 10,53%. Al comparar este comportamiento con estudiantes
universitarios mexicanos, se demostrdé que las cifras eran desiguales ya que el porcentaje de

estudiantes extranjeros que acostumbraban cenar muy frecuentemente era cerca del 50% (52).

En cuanto al habito de consumir frutas y verduras, cerca del 40% de los estudiantes declar6
consumir entre 2 a 3 veces por semana porciones de estos alimentos, independiente de si poseian
0 no el beneficio de la BAES, datos que se alejan de las recomendaciones realizadas por el INTA
y la Norma técnica N° 148 que promueven el consumo de 5 porciones de frutas y verduras al dia
(31, Anexo 3), mientras que al referirnos al consumo de legumbres, la mayoria de los estudiantes
encuestados consumian solo una porcién a la semana, independientemente de si usaban la tarjeta
JUNAEB o no, lo que podria estar fundamentado por el alto valor monetario que presentan las
legumbres en Chile a través de las distintas regiones del pais y las estaciones del afio, siendo
concordante con los resultados obtenidos en un estudio realizado a universitarios chilenos, donde
se evidencio que un 95% de los encuestados destinaba menos de $5.000 en la adquisicién de

legumbres con la tarjeta JUNAEB (57), relacionandose ademas con lo sefialado por la Oficina de
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Estudios y Politicas Agrarias, que menciona la disminucion de su consumo en los ultimos afios
(57).

En relacién al consumo de alimentos entre comidas, los estudiantes con BAES presentaron
mayoritariamente consumo de golosinas , seguido de frutas y verduras, siendo concordante con el
estudio realizado por Montero y Ubeda, donde sefialaba que los alimentos més consumidos por
los jovenes eran frituras, dulces y bebidas (43), y con los resultados obtenidos por el estudio a
universitarios chilenos que demostré que un 81% utilizaba la tarjeta JUNAEB para adquirir
alimentos con alto contenido calérico y grasas saturadas (24). Estos resultados demuestran que
no se siguen las recomendaciones establecidas en la norma N° 148 de evitar las frituras, azlcares
y bebidas (31). En cambio, los estudiantes sin BAES registraron un consumo mayor de frutas y
verduras, seguido de golosinas, ajustandose en mayor medida a las recomendaciones antes

mencionadas.

El habito de alimentacion de los estudiantes encuestados en relacion a la adicion de sal extra a las
comidas reveld que estos se la agregaban siempre o cuando no tenia suficiente en un porcentaje
cercano al 70%, independiente si poseian 0 no BAES, relacionandose por tanto con la tendencia
nacional de consumo de sal (35), no siguiendo las recomendaciones establecidas por la OMS
(34). Estos datos posiblemente son atribuibles a los habitos de alimentacion establecidos durante
los primeros afios de vida, tal como se plantea en la norma técnica para la supervision de nifios y

nifias de 0 a 9 afios en la Atencion Primaria de Salud (3).

En cuanto al habito de beber agua de los estudiantes encuestados, se observaron resultados
similares entre los grupos que poseian la BAES y los que no, con una cantidad de 1 a 2 litros de
agua diaria, lo que concuerda con lo recomendado por la Norma N°148 (31) vy las otras variables

estudiadas.
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Respecto al consumo diario de pan, mas de la mitad de los estudiantes beneficiarios de la BAES
consumian 1 a 3 panes diarios, mientras que aquellos que no poseian la beca tenian la misma
conducta de consumo, siendo concordante con las recomendaciones establecidas por INTA (20,
Anexo 3).

En cuanto a la perspectiva de la percepcion sobre si el dinero gastado por los estudiantes para
alimentacién es suficiente o no, se observé una tendencia similar en ambos grupos en cuanto a la
frecuencia de comidas. En cuanto al desayuno, més de la mitad de ambos grupos se alimentaban
en la mafiana independientemente si consideraban el monto de dinero suficiente o insuficiente lo
que coincide con las tendencias nacionales descritas en la ENCA 2010 mencionadas
anteriormente (29). En el caso del almuerzo y la once ambos grupos no presentaron mayores
diferencias ya que la mayoria de los estudiantes almorzaba y tomaba once todos los dias, datos
concordantes con los datos entregados por la ENCA 2010 en cuanto a la tendencia nacional de
almorzar y tomar once a diario (23). Por otro lado, la mitad de los estudiantes de ambos grupos
declar6 no cenar nunca, sin embargo, de los estudiantes que consideraban suficiente el dinero que
gastaban en alimentacion un tercio cenaba todos los dias, mientras que el grupo gue consideraba
insuficiente el dinero gastado solo lo hacia un 7% todos los dias, datos que difieren de lo
presentado por la ENCA 2010 donde la tendencia nacional se acercaba al 25%, lo que indica que
la percepcién de falta de dinero para alimentarse puede ser un factor importante en la baja

tendencia nacional de cenar en comparacion con otras naciones mencionadas anteriormente (23).

En cuanto a la variedad de alimentos incluidos en la dieta de los estudiantes no se observaron
variaciones destacables entre ambos grupos lo que podria indicar que la percepcion de falta de
dinero para alimentarse no es un factor determinante en la calidad de la dieta de los jovenes

encuestados.
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En relacidn al consumo de alimentos entre comidas, los estudiantes que declararon que el gasto
diario en alimentacion si era suficiente presentaron mayoritariamente consumo de golosinas,
seguido de frutas y verduras, aunque cabe destacar que el grupo de estudiantes que declaré que el
gasto diario en alimentacion era insuficiente tenia una tendencia mayor al consumo de golosinas.
Lo anterior es concordante con el estudio realizado por Montero y Ubeda, donde sefialaba que los

alimentos méas consumidos por los jovenes tenian un alto contenido de azucares y calorias (43).

515 Habitos de alimentacion seguiin personas con quien vive

Los habitos de alimentacion respecto a la frecuencia de consumo de comidas en los estudiantes
segun las personas con quienes vivia, demostrd que el mayor porcentaje de aquellos que vivian
solos y con su familia siempre desayunaban e independiente de con quienes vivian, a lo menos el
80% de ellos siempre almorzaba y tomaba once, mientras que menos de un tercio cenaba en
ambas situaciones. El vivir con familiares influiria en la realizacion de ciertas comidas, sobre
todo del desayuno, siendo esto fundamental en la dieta de un individuo (54), también relacionado
con la adopcién de habitos desde la infancia y de los modelos familiares (3), por lo tanto, si los
familiares con los que vive estan acostumbrados a realizar ciertas comidas, el integrante también
lo hara (54). Cabe destacar que la cena fue la comida con menor consumo entre los/as
participantes, siendo concordante con los resultados obtenidos de la poblacién joven chilena (48),

pero méas bajo con respecto a la poblacion general segun la ENCA (23).

En lo que respecta a la frecuencia de consumo de alimentos, independiente de con quienes vivian
los estudiantes, la mayoria de ellos ingeria frutas, verduras, carne de vacuno, pollo y/o pavo,
yogurt y queso 2 a 3 veces por semana. Segun los aportes entregados por la Norma técnica
N°148 e INTA, los estudiantes encuestados no cumplirian con los requisitos basicos que ahi se

sefialan, ya que se sugiere ingerir diariamente 5 veces frutas y verduras frescas de distintos
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colores y 3 veces al dia lacteos bajos en grasa y azlcar, pero si en el consumo de carnes, las

cuales corresponden a 2 o 3 veces por semana (ANEXO 3,29).

En cuanto al habito de repeticion de porciones de comidas segun las personas con quienes vivia
el estudiante, se observo que entre el 45% a 67% de ellos, independiente de con quién vivia,
pedian que les sirvieran mas comida a veces, demostrando que esta variable no influiria en este
habito.

En relacion a los alimentos que consumian entre comidas, se evidencié que aquellos que vivian
solos o con familiares, preferian golosinas entre comidas, mientras que los que vivian con otras
personas preferian frutas y verduras. EI mayor porcentaje de estudiantes que consumia golosinas
fueron los que vivian con familiares con un 51,57%. Si bien en base a los resultados no hay
grandes diferencias entre un grupo y otro, el vivir con familiares no contribuiria a que el consumo
de golosinas fuese menor (54,58), concordando con el estudio de Montero y Ubeda sobre las
colaciones (43). En cuanto al consumo de frutas como colacion, de acuerdo a las
recomendaciones de la Norma Técnica n°148 e INTA, se debe privilegiar el consumo de azucar
de alimentos que la contengan en forma natural, tales como frutas, verduras y lacteos, no de
golosinas (29,31, Anexo 3). Esas recomendaciones se basan en el creciente aumento de la
obesidad en nuestro pais y en el alto consumo de esos productos, los que se caracterizan por su

rapida absorcion y bajo poder de saciedad (31).

El habito de consumo de sal extra no evidencié diferencias con respecto a las personas con
quienes vivia el estudiante, sin embargo, estudios avalan el alto consumo de ésta en Chile (35), lo
que se condice con las cifras obtenidas sobre el 66% en todas las categorias. La sal extra en la
dieta estd altamente relacionada con la generacion de hipertension arterial, la que tiene una

relacion muy estrecha, continua y graduada con el desarrollo de ECV, infarto agudo al miocardio

114



(IAM), enfermedad renal y todas las causas de muerte cardiovascular, y es especialmente
preocupante en nuestro pais, donde la primera causa de morbimortalidad en adultos son las

enfermedades cardiovasculares (9, 28,34).

En cuanto al consumo de agua diaria, mas de la mitad de los estudiantes que vivian solos o con
otras personas ingerian 1 a 2 litros diarios, cumpliendo por lo tanto con la recomendacion
realizada por el INTA para este grupo etario (29, 38, Anexo 3); en cambio, los que moraban con
familiares, tuvieron una ingesta menor a la recomendada. En base a lo anterior el vivir con
familiares no seria un factor promotor en la ingesta de agua de los estudiantes a pesar de que
estudios han demostrado que el vivir con ellos tiene un impacto relevante en la alimentacion de
los universitarios (3), 1o que se deberia asociar a un mayor consumo de alimentos méas saludables

como frutas, verduras, cereales y productos ricos en calcio y una mayor ingesta de agua (54,58).

Con respecto al consumo de pan diario, sobre el 66% de los estudiantes, independiente de con
quienes vivian, comian de 1 a 3 unidades, lo cual fue considerado como adecuado (29, Anexo 3)
y similar al consumo de pan aproximado de 176 grs/dia por jovenes de 19 a 29 afios obtenido en
la ENCA (equivalente a 2 unidades) (23), no siendo extrafio encontrar un alto consumo de este

alimento, independiente de con quién viva el estudiante.

5.1.6 Habitos de alimentacion segin tiempo disponible para alimentacion

Los habitos de alimentacion segun tiempo disponible para alimentacion, demostraron que el
desayuno y la cena fueron las comidas que menos tiempo abarcaron en el dia, con mas del 90%
de los estudiantes que empleaban tiempo insuficiente en desayunar, y casi dos tercios el mismo
tiempo en cenar, mientras que al almuerzo un 73,60% de los estudiantes dedicaban tiempo

suficiente, y de la misma forma un 67,51% a la once, esto relacionado con el poco tiempo
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disponible en las universidades para horarios de alimentacion adecuados, tal como se afirma en
un estudio de la Universidad de la Santisima Concepcion, el cual revel6 que el entorno
universitario influia en la disponibilidad del tiempo para alimentarse (64), reflejando que una
hora no era suficiente en esa universidad para almorzar; comparando esto con la ley del codigo
del trabajo en que 30 minutos son el minimo que se le da a los trabajadores para su hora de
colacidn, tiempo sélo pensado en el acto de comer, sin tomar en cuenta factores influyentes

(63,64), que también podrian verse en los sujetos de nuestro estudio.

De acuerdo al desayuno y el tiempo disponible, se destaca que los estudiantes que tenian tiempo
suficiente declaran consumir leche diariamente y 2 a 3 veces por semana en un 36,36%, yogurt
todos los dias en un 27,27%, mientras que los que referian tiempo insuficiente al desayunar baja
el consumo diario de leche en 4 puntos y el yogurt diario aumentd en 9 puntos, esto es relevante
pues segun el INTA la base del desayuno es una buena fuente de calcio, las cuales poseen estos
alimentos, segln las recomendaciones de consumo nacional este habito deberia realizarse a

diario, con tres porciones al dia bajos en grasas y azlcares (29,31).

De acuerdo al almuerzo y el tiempo disponible, destaca que los estudiantes que tenian tiempo
suficiente referian consumir 2 a 3 veces por semana frutas (43,45%), verduras (43,45%), carne de
vacuno (40%), pollo y /o pavo (46,90%), semanalmente legumbres (39,31%), carne de cerdo
(33,10%) y frituras (33,79%) y mensualmente pescado (39,31%), en contraposicion a los que
declaran tener insuficiente tiempo para almorzar donde bajan las cifras de consumo de 2 a 3
veces por semana de verduras en 16 puntos y aumentan las cifras de consumo de carne de
vacuno en 10 puntos, carne de pollo y/o pavo en 11 puntos y semanalmente disminuye la ingesta
de legumbres en 7 puntos lo que no concuerda con las recomendaciones a nivel nacional, que
sugieren que las frutas y verduras deben consumirse a diario cinco porciones al dia, los distintos

tipos de carnes dos veces en la semana, las legumbres dos veces por semana, y el pescado al
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menos una vez a la semana (29,31).

De acuerdo a la once, la cena y el tiempo disponible se observan resultados similares para los
alumnos que referian tener tiempo suficiente o insuficiente, pues los primeros tenian habitos de
consumir mas frituras, carnes de vacuno en la semana y menos frutas, verduras, lacteos en la

semana que los que referian tener tiempo insuficiente.

Referente a la repeticion de comidas, el desayuno, el almuerzo, la once y la cena coincidieron en
realizarlo a veces, tanto para los estudiantes que tenian tiempo suficiente e insuficiente, ambas
categorias con alrededor del 60% en todas las comidas, resultados que no concuerdan con las
sugerencias de la norma técnica e INTA donde refieren que las comidas del dia deben estar

racionadas y ser unicas (29,31).

Referente al consumo de alimentos entre comidas y el desayuno los estudiantes que indicaron
tener suficiente tiempo para realizarlo consumian entre comidas principalmente frutas y verduras
y luego golosinas, al contrario de los que tenian insuficiente tiempo que su consumo fue a la
inversa. Con respecto al almuerzo los que tenian suficiente tiempo consumian principalmente
alimentos como golosinas y luego frutas y verduras, siendo inversamente el consumo de los
estudiantes que indicaron tener insuficiente tiempo. Para la once y la cena los resultados son
similares siendo primero el consumo de golosinas y luego de frutas y verduras indistintamente si
poseian tiempo suficiente o insuficiente. Esta situacion no es la recomendada por el INTA, el
cual sugiere que las colaciones sean de frutas, verduras o carbohidratos complejos, concordando
con estudios espafioles que reflejaron el mismo comportamiento de éstos estudiantes y la calidad

de sus colaciones (43).
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Respecto al habito de adicionar sal extra a las comidas en la poblacion universitaria, esta
investigacion reflejo que los estudiantes afiadian sal extra siempre o cuando los alimentos no
tenian suficiente por sobre el 60%, indistintamente si disponian o no de tiempo para alimentarse
al desayuno, almuerzo, once y cena. Este dato se condice con un estudio sobre guias alimentarias
y su cumplimiento del afio 2015, donde se establecié que Chile supera el consumo de sal diario
recomendado por la OMS (34,35).

El habito de consumo diario de agua demostrd resultados similares en tiempo disponible para
alimentarse segun desayuno, almuerzo, once y cena; ya que tanto como quienes tenian suficiente

e insuficiente tiempo bebian de 1 a 2 litros de agua, consumo recomendado por el INTA (29,38).

De acuerdo al consumo de pan diario y el tiempo disponible , en el desayuno, almuerzo, once y
comida, los estudiantes consumian en su mayoria (60%-85% aprox.) entre 1 a 3 panes,
indistintamente de si tenian suficiente tiempo o no, lo que se condice con la indicacion

recomendada por el INTA para este grupo de personas (29, ANEXO-3).

5.1.7 Habitos de alimentacién segin rendimiento académico

El habito de alimentacion de los estudiantes, independiente de su porcentaje de aprobacién de
ramos referente a la realizacion de comidas diarias, demostrd6 que siempre desayunaban,
almorzaban y tomaban once, lo cual se condijo con el comportamiento de la poblacién general
chilena (38), pero difiere de la recomendacién de realizar 4 a 5 comidas al dia adoptada para la
elaboracién de guias nutricionales nacionales (45), sin embargo, hubo diferencias en la

frecuencia de comidas de los estudiantes segun rendimiento académico.
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En cuanto al desayuno, considerado una comida fundamental para el adecuado rendimiento fisico
e intelectual matinal (48), tuvo un claro predominio de realizarlo siempre, mostrando una
progresiva disminucidn del porcentaje a medida que los niveles de aprobacion también lo hacian;
en cambio la omision diaria aument6 a medida que el rendimiento era mas deficiente.

El almuerzo representd la principal comida del dia por los altos niveles de cumplimiento diario y
ausencia de estudiantes que lo omitian en los tres niveles de aprobacion, comportamiento similar
al de la poblacién chilena general, que presenté un 96% de personas que reportaban haber

almorzado el dia anterior (23).

En cuanto a la once, tuvo un nivel de cumplimiento alto por todos los estudiantes independiente
de su desempefio, con un promedio de 81,63% entre los tres niveles, lo que concuerda con el
80% de la poblacién general chilena que realizaba esta comida (23), sin embargo, se aprecié que

el bajo rendimiento conllevé a mas oportunidades de omision diaria.

La cena fue la comida del dia que menos adhesion presentd en los estudiantes independiente del
rendimiento académico, lo que concordd con tan solo el 27% de la poblacion general chilena que
report6 realizarla (23). Esta conducta podria explicarse con la sustitucion de la cena por la once y
colaciones nocturnas (23). El grupo de aprobacién baja present6 la menor realizacion de la cena
en comparacion a los estudiantes con aprobacion alta y media, quienes alrededor de la mitad de

sus integrantes demostraron realizar la cena por lo menos en algunos dias de la semana.

Se evidenci6 un patrdn generalizado en la frecuencia de consumo de alimentos por parte de los
estudiantes segln la variable, quienes en su mayoria tomaban leche todos los dias, comian frutas,
verduras, carne de vacuno, pollo y/o pavo, yogurt y queso dos a tres veces por semana;
consumian legumbres, frituras y carne de cerdo una vez a la semana; al menos una vez al mes

pescado y nunca quesillo. De esto se extrajo que en cuanto a la frecuencia y a partir de las
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recomendaciones graficadas en la “Pirdmide Alimentaria” efectuada por el INTA y a los 11
mensajes como Guias Alimentarias para la poblacion chilena (29,31), solo cumplian con el
consumo diario de leche y una vez por semana de carne de cerdo. Este comportamiento se
condice con el reporte del 98% de la poblacion general chilena referente al consumo diario de
lacteos, pero se contradice con el 99,3% y 95% que indica consumo de frutas y verduras a diario
respectivamente, cumpliendo incluso con las porciones recomendadas por dia (23). Frente a esto,
aquellos con alto porcentaje de aprobacion solo cumplian con el consumo de cerdo una vez por
semana y el de carne de pollo y/o pavo dos a tres veces por semana (29), mientras que el
consumo de leche diariamente fue por bajo lo recomendado, siendo los alimentos mas ingeridos
las carnes de pollo y/o pavo con una frecuencia adecuada y frutas con una frecuencia méas baja de

lo estipulado por la “Piramide Alimentaria” y “Guias Alimentarias” nacionales (29,31).

Los estudiantes con bajo porcentaje de aprobacion mostraron diferencias en la frecuencia de
consumo de algunos alimentos, presentando un mayor consumo de carne de vacuno (2 a 3 veces
por semana), de frituras (una vez por semana), menor porcentaje en ingesta de frutas, verduras y
leche, y el consumo de quesillo y pescado méas bajo de los grupos, éste Ultimo es importante
debido al aporte de proteinas, yodo, zinc, omega-3, esenciales para el desarrollo vy
funcionamiento del cerebro y sistema nervioso (72). Se destac6é que la mayor parte de los
estudiantes de este grupo no consumia legumbres nunca, viéndose afectado el aporte nutritivo de
hierro, proteina y fibra dietética (29,32).

En cuanto a la repeticion de porciones de comidas segun el rendimiento académico de los

estudiantes, no se presentaron grandes diferencias, siendo una conducta transversal a los distintos

niveles de aprobacion de ramos, realizada mayoritariamente algunas veces por semana.
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Respecto a la alimentacion entre comidas, los estudiantes consumian preferentemente golosinas,
frutas/verduras y luego frituras. No se observé diferencia entre los niveles de aprobacion respecto
a golosinas, pero el consumo de frutas mostré una disminucién de porcentaje a medida que
bajaba el nivel de aprobacién, y la ingesta de frituras aumenté considerablemente en el nivel bajo
de aprobacidn con respecto a los otros dos grupos. Esta situacion coincidio con la investigacion
realizada por Montero y Ubeda en estudiantes universitarios espafioles donde los alimentos mas
consumidos entre comidas o en colaciones eran frituras, dulces y bebidas, y un bajo porcentaje de
ellos consumian frutas (43), relaciondndose también con los resultados obtenidos en la ENCA

para la poblacién general (23).

El habito de consumo de sal extra en las comidas fue alto en todos los niveles de aprobacion de
ramos, comparandose con las altas cifras de la poblacién nacional de consumo de sal diaria que
superan considerablemente la cantidad recomendada por la OMS (35). Esto se reflejé en el
incumplimiento por parte de los estudiantes de las recomendaciones entregadas por una serie de
instituciones nacionales e internacionales respecto a la reduccion de sal agregada a los alimentos
(28-30,70) ,siendo un gran factor de riesgo de ECNT’s como la HTA, que tienen alta mortalidad
(28). Esta cifra reflejé la dificil tarea de alcanzar las metas nacionales e internacionales de reducir

los factores de riesgo de ECNT’s asociados a habitos de alimentacion poco sanos (28-30).

En cuanto al habito de consumo de agua de los participantes, este se condijo con la
recomendacidn estipulada por instituciones tanto nacionales como internacionales de 6 a 8 vasos
diarios como minimo (29,30,38), con estudiantes de todos los niveles de rendimiento académico
que consumian mas de 1 litro de agua, entendiéndose el agua como un elemento esencial en
nuestros habitos de alimentacion que permite atender los distintos requerimientos del cuerpo y

enfrentar las actividades de la vida diaria (37).
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Respecto al consumo de pan diario, las cifras demostraron que los estudiantes independiente de
su nivel de aprobacion de ramos tenian un consumo de 1 a 3 panes diarios, lo cual favoreceria las
funciones cognitivas, aporte de &cido folico y vitamina B para la mantencién de neuronas y
glébulos sanguineos (33), adecuandose a las recomendaciones entregadas por el INTA, que

establece una dosis maxima apropiada de 3 panes diarios (29).
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5.2 Conclusiones

Luego del andlisis y para poder establecer de forma equitativa un resultado, los alimentos
presentes en el instrumento se agruparon en diez categorias similares y se establecié para este
estudio que al tener 7 de 10 categorias adecuadas (que cumpliera con las recomendaciones del
INTA , Anexo-3), se obtiene habitos de alimentacion adecuados para ese estudiante, siendo asi,
en cuanto al cumplimiento de los patrones de alimentacidn, se establecié que sélo el 10,15% de
los participantes poseia habitos de alimentacién adecuados. Dentro de dichos patrones, el mas
seguido por el grupo de jovenes fue la recomendacién de consumo de pan, y la menos cumplida
la del consumo de legumbres, considerando que la ingesta de carnes magras (32,49%), sal extra
(28,93%), otras carnes (24,37%), verduras (22,34%), frutas (19,80%) y legumbres (15,23%),
demostraron una baja adherencia, y los lacteos (72,08%), frituras (74,11%) y pan (76,65%),
tuvieron un mayor cumplimiento en base a las recomendaciones. Referente al contenido de lo

ingerido entre comidas, esta correspondi6 preferentemente a golosinas.

Al hablar de cantidad de comidas diarias realizadas, podemos concluir que la mayoria de los
estudiantes realizaba tres, correspondientes al desayuno, el almuerzo y once, dejando de lado la

cena.

Segun las caracteristicas sociodemograficas que se abarcaron en esta investigacion, respecto a la
edad, la categoria de 18-19 afios presentd mayor porcentaje de habitos adecuados (19/169) que
aquellos de 20 o maés afios, ya que solamente 1 de los 28 encuestados que conformaron esta
categoria cumplia con lo establecido para ser considerado adecuado. Ambos sexos presentaron
una alimentacion inadecuada, las mujeres cumplieron 2 criterios mas que los hombres: consumo
recomendado de otras carnes y frituras. Respecto a la frecuencia de comidas ambos sexos
mantuvieron un comportamiento similar, exceptuando la cena en donde las mujeres mostraron
una tendencia mayor a no cenar. En cuanto a la repeticion de comida, los hombres tenian la

tendencia a pedir que le sirvan mas comida con mayor frecuencia que las mujeres.
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Los habitos de alimentacion de los estudiantes no presentaron diferencias segin el monto de
dinero que destinaban para alimentacion diaria. Se observd que los estudiantes que tenian
beneficios de aporte de dinero para alimentacion (BAES) mantenian habitos de alimentacion
similares e incluso peores de aquellos que no contaban con el beneficio. Los estudiantes
independientemente si poseian BAES 0 no, presentaron 5 de los 10 patrones de habitos de
alimentaciéon inadecuados, lo que reafirma lo planteado anteriormente. Sin embargo, los
estudiantes con el beneficio de la BAES tendian a consumir colaciones basadas en golosinas, a
diferencia de los estudiantes sin beneficio que preferian frutas y verduras como primera opcion,
seguido de golosinas. Por otro lado, en ambos casos los estudiantes mencionados percibian que el

monto de dinero disponible para alimentarse era suficiente.

En relacion a las personas con quienes vivian, se evidencié que independientemente de con
quienes vivian los estudiantes, estos mantenian habitos de alimentacion inadecuados. Sin
embargo, se pudo observar diferencias en el consumo de agua entre los grupos que vivian con

familiares o solos, y con otras personas.

Segun el tiempo disponible y los habitos de alimentacion en los estudiantes de acuerdo a la
frecuencia de consumo de alimentos se observé que sus habitos eran inadecuados independiente
de si tenian o no tiempo suficiente para alimentarse. Por otra parte en cuanto al tiempo que
utilizaban en alimentarse en cada comida si influia en sus habitos. EI consumo de sal y colaciones
eran inadecuados indiferente de si tenian o no tiempo disponible para alimentarse, en tanto el
consumo de agua no concuerda légicamente a lo esperable, pues los que tenian insuficiente
tiempo cumplian con las recomendaciones y los que tenian suficiente tiempo no cumplian con

ellas. El consumo de pan es cumplido correctamente en ambas categorias.

Respecto al rendimiento académico, se observé que aquellos estudiantes con alto y medio nivel
de aprobacion de ramos fueron quienes presentaron mejores habitos de alimentacién, con 8 y 11

individuos respectivamente que cumplian con el criterio establecido para ser considerados como
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adecuados; en contraparte, solo un estudiante con nivel bajo de aprobacién present6é habitos de
alimentacién adecuados, representando tan solo el 4,35% de los individuos con bajo rendimiento
y el 5% del total de estudiantes que cumplian con el criterio de adecuacién para sus habitos de
alimentacion. Se desprende de lo anterior que mayores niveles de rendimiento académico se

asocian a habitos de alimentacién mas adecuados.

La mayoria de los estudiantes, independiente de su rendimiento académico, realizan las tres
comidas principales (desayuno, almuerzo y once). Sin embargo, existen diferencias en la
frecuencia de realizacion de comidas segun el rendimiento académico, con una tendencia que
muestra mayor cumplimiento de las comidas diarias por aquellos estudiantes con alto porcentaje
de aprobacién y menor cumplimiento por parte de los individuos con menor porcentaje, quienes
acostumbraban a omitir comidas algunos o todos los dias en mayor cantidad. El desayuno fue la
comida mas susceptible a la tendencia descrita, con claro predominio de estudiantes con alto
rendimiento académico en la realizacion de esta; el almuerzo y once presentaron mayor
regularidad y alto porcentaje de realizacion de manera transversal a los grupos; la cena fue la
comida con menor adhesion, en especial por aquellos con rendimiento bajo, mientras que las

colaciones eran consumidas de manera ocasional por la mayoria del grupo estudiado.

En consecuencia independiente del rendimiento académico de los estudiantes, existio una baja
adhesién a las recomendaciones relacionadas con la frecuencia de consumo de alimentos de
manera transversal en los estudiantes, sin encontrarse conductas de consumo definitorias entre los

grupos de alto, medio y bajo nivel de aprobacién de ramos.

Finalmente se puede concluir que los estudiantes de la facultad de ingenieria de la Universidad de
Valparaiso, poseian hébitos de alimentacion inadecuados, independiente de esto, podrian existir
ciertos factores que segun este estudio afectarian en sus decisiones al elegir alimentos, como la
edad, el sexo, el tiempo disponible al alimentarse, mientras que el monto de dinero disponible no

reflejo variaciones en quienes mantenian BAES y quienes no la poseian, como tampoco personas
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con quien vive ni rendimiento académico, de esto se desprende la preocupacion por este grupo
etario y sus hébitos de estilo de vida saludable, los cuales son deficientes en alimentacidn,
informacion que condice con los resultados de la ENCA y refleja el gran problema de indole
nacional por el cual estd pasando esta poblacion. Dicho esto es necesario anticipar los posibles
problemas que ocurrirdn, ya sea a corto o largo plazo, donde estos estudiantes seran
prevalentemente méas propensos a ser portadores de ECNT's, y por ende a tener mas afios de vida

saludables perdidos y mas riesgo de eventos cardiovasculares.
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5.3 Limitaciones

A continuacion se describen las limitaciones mas importantes observadas en el presente estudio

de investigacidon respecto a la metodologia y durante el desarrollo de la investigacion.
Respecto a la metodologia utilizada en el estudio, las limitaciones mas importantes fueron:

» La pregunta correspondiente a la variable rendimiento académico sobre promedio de
notas del estudiante en el semestre anterior, fue eliminada por contar con menos de un
20% de respuestas.

» Al desarrollar un estudio de tipo descriptivo, no fue posible establecer relaciones entre
las variables, las que hubiesen sido abordado de mejor manera en un estudio de tipo

correlacional.
En cuanto a la implementacion de la investigacion, las limitaciones destacadas fueron:

» Retraso en respuesta a solicitud de permiso para realizar el estudio, debido a que las
autoridades exigian en forma tangible el certificado del comité como requisito para
autorizar la realizacion del estudio.

Retraso en la obtencion de autorizacion por parte de autora de instrumento, por presentar
licencia médica prolongada y movilizaciones estudiantiles en Universidad de Concepcion
durante el 2016, que le impedian ingresar a su lugar de trabajo.

» Retraso en la aplicacion de los instrumentos, debido a movilizaciones estudiantiles
durante Il semestre de 2016, bajos porcentajes de asistencia en horarios coordinados con

profesores y listas de curso que no coincidian con listas oficiales.
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5.4 Sugerencias
Finalizado el presente estudio, aparecen las siguientes sugerencias:

» Dar a conocer los resultados del estudio a las autoridades de la Facultad de Ingenieria de la
Universidad de Valparaiso y de la Direccion de Asuntos estudiantiles institucional, para
incentivar el desarrollo de estrategias que promuevan los habitos de alimentacion saludable
con énfasis en promocién de la salud y prevencion de enfermedades asociadas en la
comunidad universitaria, tales como:

- Establecer horarios protegidos especialmente para almuerzo, con un minimo 30 minutos,
en espacios adecuados.

- Implementar un casino al interior de la Facultad que entregue alimentacion variada y
saludable, en una presentacion atractiva a la vista y apetitosa, a la que accedan todos los
estudiantes con y sin beneficios alimentarios (Beca JUNAEB).

- Que los alimentos ofrecidos al interior del establecimiento educacional cumplan con las
normativas indicadas en la ley de alimentos y nuevo etiquetado, sobre restriccion en el
consumo de alimentos ricos en sodio, azlicares o grasas saturadas, para incentivar cambios
graduales, prefiriendo aquellos alimentos sin sellos o con menos sellos. Que ademés
cuenten con los requerimientos nutricionales acordes con la etapa de vida en que se
encuentran los estudiantes.

» Formular en coordinacion con las autoridades de la Facultad un programa de educacién para
la salud para promover Hébitos de alimentacion saludable, replicable a otras carreras de la
universidad.

» Desarrollar estrategias para incentivar Habitos de alimentacion saludable a través de folleteria,

anuncios en pantallas interactivas, redes sociales, entre otros.
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» Realizar nuevos estudios en otros grupos de estudiantes pertenecientes a la Universidad de
Valparaiso, sobre habitos de alimentacion, para determinar similitudes y/o diferencias entre
estos estudiantes.

» Complementar a futuro los resultados obtenidos, considerando otros factores relacionados,

como nivel de actividad fisica y presencia de habitos nocivos.
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6.2 AnNexos

ANEXO 1: Encuesta autoaplicada de variables sociodemograficas elaborado por el grupo de

tesistas de enfermeria de cuarto afio pertenecientes a la universidad de Valparaiso, casa central.

Caracterizacion de los participantes

Las preguntas que siguen a continuacion, son para conocerte mejor, por favor marca con una

“X” tu respuesta y cuando corresponda, completa la informacion consultada. Instrumento

1. ¢Cual es tu edad? (en afios

cumplidos)

2. ¢Cudl es tu sexo? 1. Hombre

2. Mujer

3. ¢Qué carrera cursas este

semestre?

4. ¢Con que| 1. Solo

personas vives | Madre/Padre

mientras estas en | (ambos)

la  universidad? | 4ermano ()

(puedes  marcar Amigo (s)

todas las que te Pareja
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representan).

Abuelos/ tios

Hijo (s)

Otro

Especificar:

5. ¢Posees alguna | S|

beca o crédito para

alimentacion?

Especificar cual:

NO

6. ¢Cuanto gastas en comer a diario? (Trata de estimar el valor aproximado de los alimentos

consumidos).

Monto en | (1) Menos de | (2) Entre | (3) Entre | (4) Entre | (5) $2.000 y

pesos 0 miles | $500 $500 y | $1.000 y | $1.500 mas

de pesos $1.000 $1.500 $2.000

(a) Desayuno

(b) Almuerzo

(c) Once

(d) Cena

7. ¢Consideras que este monto es

suficiente para alimentarte bien? Ll 2 NO

8. ¢De cuanto tiempo dispones para alimentarte?
No tengo el | Menos de 15 | De 15 a 30 | De 30 minutos | Mds de 1
tiempo minutos minutos a1l hora hora
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(a) Desayuno

(b) Almuerzo

(c) Once

(d) Cena

9. ¢(Donde te alimentas | En mi casa

habitualmente? - - - -
En la universidad llevando mi comida

En la universidad comprando en el casino o negocio

cercano

En casinos de otra facultad o universidad

En casinos cercanos a mi universidad

En restaurant cerca de mi universidad

Otro (Especificar)

Respecto a tu desempefio académico obtenido el semestre pasado

10. ¢Cuéntas asignaturas inscribiste en el

primer semestre de este afio? (NUmero)

11. ;Cuéntas asignaturas aprobaste en el primer

semestre de este afio? (NUmero)
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12. ;Cuél es el promedio aproximado de notas
que obtuviste al finalizar el primer semestre de

universidad del presente afio?
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ANEXO 2: Seccién de hébitos de alimentacion correspondiente al Cuestionario de habitos de

alimentacién elaborado por el Comité Técnico Cientifico del Programa de Estrategia contra la

obesidad de la Universidad de Concepcidn, elaborado el afio 2003

Estimado(a) estudiante:

Este cuestionario busca diagnosticar los estilos de vida en nuestra comunidad universitaria. Para

ello se debe conocer aspectos de su salud. La informacion que nos sea proporcionada sera

empleada confidencialmente y sera entregada por usted de forma absolutamente anénima. Es

por esto que le solicitamos que los datos sean respondidos con sinceridad, pues son

imprescindibles para el desarrollo de este diagndstico. Desde ya te agradecemos tu comprension

y cooperacion.

1. Marca las comidas que habitualmente consumes

Comida

(0) Nunca

(1) A veces o solo
algunos dias a la

semana

(2) Siempre o casi

todos los dias

(a) Desayuno

(b) Almuerzo

(c) Once

(d) Cena o comida

(e) Colaciones

146



2. (Agregas sal extra a

las comidas?

(0) Nunca

(1) Cuando la comida no tiene suficiente

(2) Siempre, aunque otros la consideren

suficiente

3. ¢Cuanta agua
consumes  al dia?
(considera agua de
hierbas, de la llave,

mineral)

(1) No més de 2 tazas

(2) De 3 a5 tazas

(3) Entre 1y 2 litros

(4) Més de 2 litros

4. ;Cuando terminas de
comer la cantidad de
comida servida
inicialmente, pides que

le sirvan mas?

(0) Nunca

(1) A veces

(2) Siempre
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5. ¢Con qué frecuencia a la semana consumes los siguientes alimentos? (Marque con una x la

frecuencia para cada tipo de alimento)

(4) Todos

los dias

@) 2 6 3
veces por
semana

(2) 1 vez a

la semana

1 1 6 2
Veces al
mes

(0)

Rara

VeZ 0 nunca

(a) Frutas

(b) Legumbres (Porotos,

lentejas, etc.)

(c) Verdura (plato)

(d) Carne de Vacuno

(porcion)

(e) Carne de cerdo, cordero

y/o visceras (porcion)

(f) Mayonesa, papas fritas,

sopaipillas u otras frituras

(@) Carne de pollo y/o

pavo (porcion)

(h) Leche, (tazas)

(i) Quesillo, (porcién)

(1) Yogurt (unidad)

(k) Pescado (porcién)

(I) Queso (porcidn)

6. Habitualmente ¢;qué

(3) Golosinas, papas fritas, chezzels y otras cosas con
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consumes entre las

sal/grasas

comidas?

(2) Helados, chocolates, galletas, jugos

(1) Frutas, verduras

(0) No como entre las comidas

7. ¢Cuantos panes comes diariamente?

(anota el nimero)
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ANEXO 3: tabla del “Plan de alimentacion saludable para nifios, adolescentes, hombres y

mujeres con actividad ligera” 2013 INTA

de

consumo diario

Alimentos

Nifios de 6-10

anos

Adolescentes de

Hombres con

actividad ligera

Mujeres

actividad ligera

con

Lacteos (leche,
yogurt, queso y

quesillo)

4 tazas de leche o
3-4
de

queso o quesillo

yogurt o

rebanadas

11-18 afios

4 tazas de leche o
yogurt o 34
rebanadas de

queso o quesillo

3 tazas de leche o
yogurt 0 3
de

queso o quesillo

rebanadas

4 tazas de leche o

yogurt 0

3-4

rebanadas de queso

0 quesillo

Pescados,pavo o

1 trozo pequefio ,

1 trozo pequefio ,

1 trozo pequefio ,

1 trozo pequefio

, 2-

pollo 2-3 veces por | 2-3 veces por|2-3 veces por | 3veces por semana
semana semana semana

Otras carnes 1 trozo pequefio; | 1 trozo mediano ; | 1 trozo mediano ; | 1 trozo mediano ; 1
1 vez por semana | 1 vez por semana | 1vez por semana | vez por semana

Legumbres 1 taza: 2 veces |1 taza: 2 veces |1 taza: 2 veces | 1 taza: 2 veces por
por semana por semana por semana semana

Huevos 1 unidad 2-3 | 1 unidad 2-3 | 1 unidad 2-3 | 1 unidad : 2-3 veces
VECES por semana | Veces por semana | Veces por semana | por semana

Verduras 2 platos , pueden | 2 platos , pueden | 2 platos , pueden | 2 platos , pueden
ser crudas o |ser crudas o |ser crudas o | sercrudas o cocidas
cocidas cocidas cocidas

Frutas 3 unidades 3 unidades 3 unidades 2 Unidades
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Cereales, pastas o | 1 taza 2 tazas 2 tazas 1 taza, en reemplazo

papas, cocidos. de Y2 de pan

Pan (100 gr) 1-2 unidades 2-3 unidades 2-3 unidades 1-2 unidades

Aceite 'y otras|Consumir en poca | Consumir en poca | Consumir en poca | Consumir en poca

grasas cantidad cantidad cantidad cantidad

Azlcar Consumir en poca | Consumir en poca | Consumir en poca | Consumir en poca
cantidad cantidad cantidad cantidad

Agua 6 a 8 vasos 6 a 8 vasos 6 a 8 vasos 6 a 8 vasos

Aporte cal6rico | 1800-2100 2600-2800 2500-2800 1700-2000

aproximado
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ANEXO 4: Consentimiento informado

W Universidad
A deValparaiso
CHILE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Informacion para estudiantes de Primera Afio de carreras de Ingenieria de Universidad de Valparaiso

El propdsito del presente documento es invitarte a participar en el estudio titulado “Habitos de
alimentacion segtin algunos factores sociodemograficos y de rendimiento académico en estudiantes de
primer afio de carreras de Ingenierfa de la Universidad de Valparaiso, durante el segundo semestre 2016,
que ejecutara su investigadora principal, enfermera Pamela Lobos Diaz, RUT 9.745.057-9, profesora de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad de Valparaiso, quien guia a los tesistas: Camila Ampuero
Ahumada, Rafael Barraza Cisternas, Laura Bravo Morales, Nancy Bustos Bazaez, Francesca Casiccia
Riquelme, Rafaella Dagnino Caviedes, Enzo Fernandez Ponce, Valentina Pando Aliste, Felipe Ramos
Pedernera e Isabel Torrejon Retamales, de Cuarto Afio de Enfermeria de la Universidad de Valparaiso.
Para que puedas tomar una decisién informada, te explicaremos a continuacion cuales seran las

actividades que se realizaran en tu Escuela durante el segundo semestre del afio 2016.

1. El objetivo de este estudio es determinar los habitos de alimentacién en estudiantes de primer afio
de carreras de Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, segiin algunas caracteristicas
sociodemograficos y de rendimiento académico, durante el afio 2016.

2. Este estudio es considerado relevante por el aumento progresivo de enfermedades crénicas
asociada a habitos de alimentacién no saludables. Conocer estos habitos de alimentacién en
estudiantes universitarios permitird proponer estrategias de promocién y prevencién, a futuro,
para disminuir factores de riesgo cardiovascular y enfermedades crénicas no transmisibles en los

jovenes chilenos.

3. Tu participacién es voluntaria; no recibirds pago por ello ni tendrds que incurrir en gastos. Si
aceptas, tendras que responder dos cuestionarios: uno de habitos alimenticios y otro sobre
caracteristicas sociodemogréficas y académicas de participantes. La fecha y hora de aplicacion de
los cuestionarios sera coordinada con los respectivos directores de carreras, lo que tendra lugar en
la jornada de asistencia a clases. Responder la encuesta te tomard, aproximadamente, 20 minutos, y
sera aplicada por los estudiantes tesistas.

4. Tus respuestas seran anénimas, es decir, no tendras que escribir tu nombre en los cuestionarios, por
lo tanto, los resultados no seran vinculados contigo. Los hallazgos seran registrados, reservados y
resguardados por la investigadora principal, Pamela Lobos Diaz, en archivos ubicados en el
computador de su oficina, ubicada en Blas Cuevas 1028, Valparaiso y solo tendran acceso a éstos los
investigadores.

5. Los resultados del estudio sélo podran ser usados en alguna otra investigacion cuyo objetivo no se
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“ Universidad

Ny deValparaiso
CHILE

una actividad educativa sobre héabitos de alimentacion saludable. Si deseas acceder a los resultados

en forma particular, te puedes contactar con la investigadora o con los tesistas.

6. Este estudio no implica riesgos para tu salud fisica ni emocional. Podrias retirarte del estudio, si asi
lo decides, en cualquier momento, antes, durante o después de responder los cuestionarios, sin
sancion ni perjuicio para ti. En caso de presentar cualquier duda respecto de este estudio, podras
dirigirte a la investigadora principal Pamela Lobos, al fono 32-2507404 o al correo electrénico

pamela.lobos@uv.cl.

7. Esta investigacion ha sido evaluada y aprobada por el Comité de Bioética en Investigacion (CBI) de
la Facultad de Medicina (FAMED) de la Universidad de Valparaiso. Si lo requirieras, en caso de
tener alguna duda acerca de este estudio o respecto de tus derechos como participante O
investigacion, puedes contactar a su presidenta en el teléfono 32-2507370

etica.facultadmedicina@uyv.cl




Universidad

| deValparaiso
CHILE

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudiantes de Primer Afio de carreras de Ingenieria Universidad Valparaiso

(Nombre y apellidos), RUT.....ocummessmonmsovsmrpinensass (Digitos numéricos), DECLARO que la
investigadora principal, académico de la Universidad de Valparaiso, enfermera-matrona Pamela Lobos
Diaz, y los estudiantes tesistas de IV Afo de Enfermeria de esta Casa de Estudios, ubicada en calle Blas
Cuevas N° 1028, de la ciudad de Valparaiso: Camila Ampuero Ahumada, Rafael Barraza Cisternas, Laura
Bravo Morales, Nancy Bustos Bazaez, Francesca Casiccia Riquelme, Rafaella Dagnino Caviedes, Enzo
Fernandez Ponce, Valentina Pando Aliste, Felipe Ramos Pedernera e Isabel Torrejon Retamales, me han
informado en forma completa en qué consiste la investigacién “Habitos de alimentacién segun algunos
factores sociodemograficos y de rendimiento académico en estudiantes de primer afio de carreras de
Ingenieria de la Universidad de Valparaiso, durante el segundo semestre 2016”, que se realizara en las
sedes de dichas carreras, ubicadas en General Cruz y Avenida Brasil, en la Ciudad de Valparaiso. Me han
explicado cuales son los procedimientos a realizar y en qué consistira mi participacion: responder en forma
andnima a dos cuestionarios, lo que tomara veinte minutos de mi tiempo, aproximadamente. Asimismo, he
tenido la oportunidad de hacer preguntas y aclarar todas mis dudas con la investigadora. Entiendo que
poseo el derecho de revocar mi consentimiento sin que esta decision pueda ocasionarme algtin perjuicio.
De acuerdo a lo declarado por mi en este documento, firmo aceptando voluntariamente mi participacion
en esta investigacién. Recibo una copia completa de este documento.

De acuerdo a lo declarado por mi en este documento, firmo aceptando participar en esta investigacion.

Fecha: / Fecha:

Nombre y Firma Partmpa Nombre Wﬁgador Responsable
CL: 5w ) Cl: col 3 -%

N~
Nombre y Flrma Dire or,d.? ablecimiento o su Delegado
(G & ? Qj

Fecha: 26~ {Y' 20

Valparaiso,...... [ {1 P de 2016



ANEXO 5: Carta de aceptacion del secretario de la Facultad de Ingenieria
g Universidad

§ deValparaiso

CHILE
FACULTAD DE INGENIERIA

OFICIO ORD. N° 160/FACING/2016.

MAT.: Autorizacion para aplicacién de instrumento de
medida vinculado a proyecto a alumnos de las
carreras de la Facultad de Ingenieria.

VALPARAISO, JUNIO 20 DE 2016.

DE :SECRETARIO FACULTAD DE INGENIERIA, PROF. ROBERTO PRADO F.
A : DIRECTORA ESCUELA DE ENFERMERIA, PROF. LILIANA PASTEN 1.

Estimada directora:

Como parte del desarrollo de un proyecto de investigacién acerca de habitos de alimentacién y su
vinculacién con rendimiento académico de estudiantes de primer afio de las carreras de
Ingenierfa de la Universidad de Valparaiso, dirigido porla Prof. Pamela Lobos Diaz, académica
de la Escuela de Enfermeria, se desea efectuar encuestas a una muestra de los estudiantes de esta
Facultad de Ingenierfa. En entrevista sostenida con el suscrito, la Prof. Lobos, junto con explicar
el contexto y objetivos de la investigacion a desarrollar y poner la informacién escrita relevante a
nuestra disposicién, solicité la autorizacién pertinente para poder aplicar la encuesta requerida.
Al respecto, por este intermedio, otorgo la autorizacién requerida para la aplicacién del
instrumento de medida contemplado en el proyecto “Hébitos de alimentacién segin algunos
factores sociodemograficos y de rendimiento académico en estudiantes de primer afio de carreras
de Ingenierfa de la Universidad de Valparaiso”. Sin perjuicio de esta autorizacién, solicito que en
resguardo del consentimiento individual informado que haya de otorgar cada uno de los
estudiantes al ser encuestado o entrevistado, se disponga la entrega de copia de documento de
consentimiento informado correspondiente al proyecto en cuestién que emane del Comité Etico
Cientifico de la Universidad de Valparaiso a esta Secretarfa de Facultad, como paso previo a la
aplicacion.

Las fechas tentativas y los lugares de aplicacién serdn coordinadas con las Jefaturas de las
carreras individuales.

La saluda atentamente,

Secretario de Facultad
Facultad de Ingenieria
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C.c. : Prof. Pamela Lobos Diaz
Jefes de Carrera FACING:
Ing. Civil

Ing. en Construccién

Ing. Civil Biomédica

Ing. Ambiental

Ing. en Informatica

Ing. Civil Oceanica o
Ing. Civil Industrial

Archivo.



ANEXO 6: Carta de autorizacion de autora del instrumento de habitos de alimentacion

Concepcion, 15 de abril de 2016

DE: Liliana del Pilar Cuadra Montoya
Académica Investigadora

Universidad de Concepcion

PARA: Prof. Jimena Le Roy Barria
Presidenta Comité de Etica y Bioética
Facultad de Medicina Universidad de Valparaiso

REF.: Autorizo uso instrumento “Diagnéstico de los estilos de vida de la
comunidad estudiantil, Universidad de concepcién, sede Concepcién, en base a sus
Condicionantes de Salud”

Estimados Sefiores Comité de Etica y Bioética de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Valparaiso,

Por medio de la presente informo en mi calidad de autora del instrumento “Diagnostico
de los estilos de estilos de vida de la comunidad estudiantil, Universidad de Concepcidn,
sede Concepcidn, en base a sus Condicionantes de Salud”, que he autorizado a los
estudiantes tesistas de cuarto afio de la carrera de Enfermeria, de la Universidad de
Valparaiso, para usar este instrumento, en el marco de la realizacion de proyectos de
investigacion de pregrado, para optar al grado académico de Licenciado en Enfermeria.

Sin otro particular se despide cordialmente.

#7s\0A0 DE Coppi

3 — ~—~ SH
e A

) \0‘\

2 )\
DEPARTAME

Universidad de Copcepcion
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ANEXO 7: Acta de evaluacion del comité de bioética

e Universidad FACULTAI? DE MEI.)ICINA
Wy deValparaiso Comité de Bioética
CHILE para la Investigacion

ACTA DE EVALUACION BIOETICA No. 41/2016

L. El Comité de Bioética de la Facultad de Medicina de la Universidad de Valparaiso,
constituido por Jimena Le Roy, tecnélogo médico, Presidenta; Eva Sotelo, profesora de
Castellano, Vicepresidenta; Alberto Moreno, profesor de Educacién Fisica; Daniel
Madrid, kinesi6logo y Jessica Salgado, psicopedagoga, en su sesién del dia 11 de
Agosto de 2016, declara haber evaluado el protocolo del proyecto de investigacién
“Haébitos de alimentacion segn algunos factores sociodemograficos y de rendimiento
académico en estudiantes de Primer Afio de carreras de Ingenieria de la Universidad

de Valparaiso”, presentado por la investigadora responsable, enfermera-matrona
Pamela Lobos Diaz, adscrita a esta Facultad.

II. Para su evaluacion, el Comité de Bioética revisé los siguientes antecedentes:

Protocolo N° 16/2016 version en espariol.
2. Hoja Informativa y Acta de Consentimiento Informado, versién en espafiol,
cuyos destinatarios
son estudiantes de primer afio de las carreras de Ingenieria de la Universidad
de Valparaiso.
Curriculum Vitae de la investigadora principal.
Cuestionario de Habitos Alimenticios.

Cuestionario de Caracterizacién de los Participantes.

o U W

Carta de autorizacion de Subsecretario de la Facultad de Ingenieria, profesor
Roberto Prado P.

IIl. En la valoracion bioética del proyecto, el Comité consideré que dicha propuesta
cumple con los principios éticos necesarios para su realizacion, entre otros, los de

beneficencia y atencién a posibles riesgos; se concluyd que su pertinencia
fundamental se centra en:

1. El disefio se ajusta a las Normas de Investigacién en Seres Humanos.
2. El estudio propuesto aportara al conocimiento de los habitos alimenticios de 157
jovenes que ingresan a la vida universitaria, momento en que la mayoria de

ellos asumen en forma independiente cémo alimentarse. Una alimentacién no

factores de riesgo cardiovascular y otras enfermedades crénicas
transmisibles.




= Universidad FACULTAD DE MEDICINA
*; deValparaiso Comité de Bioética

CHILE para la Investigacion

3. El Consentimiento Informado da cuenta de la finalidad de la investigacion en
forma clara; explicita y respeta la voluntariedad del posible participante,
ademas de ofrecerle la oportunidad de retirarse en cualquier momento sin que
ello implique algtin perjuicio para la persona; asegura la confidencialidad de
los datos y de la identidad del sujeto; se precisa que no existen riesgos, ni
costos involucrados como tampoco remuneracion por participar; especifica
en qué consistird la colaboracién del sujeto, sefialando tiempo que involucrara
la aplicacion de dos cuestionarios; ademads, seflala que se presentaran los
resultados generales del estudio en la Facultad de Medicina, en conjunto con
una actividad educativa sobre habitos de alimentacién saludable. Asi también,
la investigadora da a conocer su teléfono e E-mail de contacto para ubicarla en
caso de cualquier consulta o duda.

4. Los antecedentes curriculares de la Investigadora Principal garantizan la
ejecucion del estudio dentro de los marcos éticos y técnicos aceptables.

IV. Por lo anterior, el Comité de Bioética de la Facultad de Medicina aprueba el
presente protocolo de investigacién, que se llevarda a cabo en la Universidad de
Valparaiso durante el afio 2016 bajo la supervision de la investigadora, enfermera-
matrona Pamela Lobos Diaz. La ejecucién del protocolo queda sujeta, ademds, a la
aprobacién que otorgare el Comité Etico-Cientifico del centro asistencial, si
correspondiere. Las eventuales modificaciones que pudiera sufrir el protocolo al que
seran sometidos los participantes deberan ser evaluadas por este Comité y aprobadas
previo a su aplicacion. La investigadora responsable debera transmitir el informe final,

segun proceda.

Firman en representacion del Comité de Bioética de la Facultad de Medicina

i e Roy Barria Eva Sotelo Trujillo
Presidenta Vice-presidenta

Vina del Mar, 15 de septiembre de
c/C,
* Secretaria CBI-FAMED




