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1.​ Resumen  

Objetivo: Describir la relación de la exposición a pantallas en el desarrollo infantil. 

Metodología: Revisión sistemática cualitativa, donde se utiliza diagrama PRISMA para la 

selección de artículos. Las bases de datos revisadas fueron: DIALNET, Biblioteca virtual en 

salud, SCIELO, Pubmed/Medline, ELSEVIER y CUIDEN. Los criterios de inclusión fueron 

artículos primarios, secundarios y mixtos, idioma inglés y español, publicaciones científicas 

desde el año 2018 a 2023 y que cuyas variables sean preescolares, exposición a pantallas y 

desarrollo infantil. La evaluación de la calidad metodológica se llevó a cabo utilizando la 

guía de lectura crítica de CASPe. Fueron analizados un conjunto de 9 estudios publicados en 

el período comprendido entre 2018 y 2023. Resultados: De acuerdo con la revisión de 

artículos se determina una conexión entre la exposición a pantallas y el desarrollo infantil en 

el área socio emocional, física cognitiva y del lenguaje. Además, se destaca que factores 

como los horarios de exposición, las opiniones de los padres, la calidad de vida familiar, la 

interacción entre padres e hijos y el nivel educativo de los progenitores también influyen en 

los resultados. Conclusión: En la mayoría de los artículos se observa una relación negativa 

entre la exposición a pantallas y el desarrollo infantil. Sin embargo, es crucial destacar que 

debido a la evolución constante de la tecnología y la familiaridad con los dispositivos desde 

edades tempranas, el uso de pantallas puede tener efectos beneficiosos siempre que se 

cumplan las recomendaciones entregadas por las autoridades sanitarias. 

 
2.​ Palabras clave: Desarrollo infantil, niño, preescolar, tiempo de pantalla, tecnología. 

 

 



3.​ Introducción 

El presente artículo tiene como objetivos describir la relación de la exposición de 

pantallas con el desarrollo infantil, determinar las áreas que se ven alteradas del desarrollo 

infantil producto de la exposición infantil y reconocer los factores más relevantes de 

exposición a pantallas que influyen en el desarrollo infantil, cuya realización se llevará a cabo 

a través de una revisión sistemática. 

Durante el último siglo, se ha evidenciado una constante evolución de la tecnología en 

la sociedad, bajo esto se han creado una diversidad de aparatos electrónicos. A lo anterior, se 

le conoce como revolución digital, la cual es considerada uno de los mayores cambios que ha 

sufrido la humanidad. Esta revolución tecnológica se ha impregnado en todos los ámbitos de 

la sociedad, especialmente en la etapa infantil, transformando así a los niños y niñas en 

nativos digitales1. De esta manera, la mayoría de las infancias nacen y se desarrollan 

rodeados de una constante exposición a pantallas, lo que puede conducir a modificaciones en 

el desarrollo infantil y la plasticidad cerebral2. 

Para comprender el problema de investigación se expondrá la base teórica de los 

conceptos más relevantes acordes a este. En primer lugar las pantallas son superficies en 

donde aparecen imágenes y pueden estar proyectadas en diferentes aparatos tecnológicos3. 

Frente a esto, se identifica que la exposición de pantallas viene de la mano de dos factores 

relevantes que inciden en el desarrollo infantil; el tiempo de exposición y el contenido 

expuesto. 

El tiempo de exposición en los niños y niñas es fundamental para determinar bajo qué 

parámetros constituye un riesgo para la salud y el desarrollo infantil. En este sentido, la 



exposición a pantallas está desaconsejada antes de los 18 meses de edad, y su uso desde los 

18 a 24 meses debe ser supervisado. Del mismo modo, de los 2 a los 5 años, se recomienda el 

uso de pantallas hasta 1 hora máximo al día, evitando su uso al momento de antes de dormir4. 

Con respecto al contenido expuesto, debe existir un balance en su consumo5. 

Ahora bien, la etapa infantil es una de las más importantes, puesto que en ella se 

adquieren las competencias, habilidades y herramientas necesarias para el desarrollo 

biopsicosocial. Para lograr este desarrollo infantil, se deben tener en consideración tres 

aspectos esenciales. En primer lugar, la plasticidad neuronal permite al cerebro reorganizarse 

y responder a perturbaciones con mayor facilidad en los primeros años de vida. En segundo 

lugar, los períodos críticos son momentos en los que la falta de estimulación puede afectar 

negativamente la adquisición de habilidades específicas. Por último, los periodos sensibles 

son oportunidades para el aprendizaje, pero también aumentan la vulnerabilidad si no se 

brinda estimulación adecuada6.  

En este sentido, la estimulación temprana es importante para el desarrollo cerebral, 

pero el entorno y los estímulos ambientales también son fundamentales para promover el 

desarrollo infantil. Este último, se estructura en 4 áreas esenciales, en primer lugar, el área 

física hace referencia a la adquisición de habilidades relacionadas con el crecimiento físico y 

capacidad de movimiento del niño. En segundo lugar, el área del lenguaje es la capacidad de 

expresarse y comunicarse a través de un sonido articulado u otros signos. En tercer lugar, el 

área socioemocional son las competencias sociales y emocionales para manejar las 

emociones, el autocuidado, las relaciones interpersonales y resolución de conflictos. Y por 

último, el área cognitiva permite al niño y niña obtener un conocimiento del mundo que les 

rodea a través de mecanismos básicos y mecanismos complejos6. 



Para contextualizar epidemiológicamente se expondrán los siguientes estudios en el 

contexto internacional, latinoamericano y nacional.  

En relación al contexto internacional, en 2019 se realizaron investigaciones en Reino 

Unido7 las que estimaron que un 52 % de los niños entre 3 y 4 años y un 82 % de los niños 

entre 5 y 7 años mantienen actividad digital. Es así como la mayoría de los niños tienen 

acceso a televisores estándar (82%), televisores inteligentes (77%), tabletas (94%), 

smartphones (84%), portátiles (72%) y juegos consolas (78%). Además un análisis realizado 

en España8, estima que los escolares con más tiempo de exposición a pantallas tienen un 

menor rendimiento académico, en comparación con los que tienen un menor tiempo de 

exposición a pantallas e inclusive se evidencia que la exposición a pantalla afecta 

directamente al descanso reparador de los niños. 

Por otra parte, dentro del contexto latinoamericano, estudios en Panamá9, que dan a 

conocer que mientras mayor tiempo de exposición tengan a dispositivos electrónicos en la 

infancia, menores serán los minutos de sueño por noche.  Aquello se explica en que la 

exposición a pantallas incide en los niveles de melatonina y alteran los ciclos de sueño del 

infante. Asimismo, en Ecuador10, se observó que la exposición a pantallas desde edades 

tempranas incide en el desarrollo y calidad de la motricidad fina en la infancia. Otras 

investigaciones en Colombia11, exponen que el tiempo de exposición a pantallas con fines 

recreativos excesivos en los niños y niñas entre 3 a 17 años, son de un 50% en preescolares, 

61% en los escolares y 73% en los adolescentes respectivamente. 

Finalmente, en Chile, según los datos de la última Encuesta Nacional de Televisión 

(VIII ENTV, 2014)12, un 20% de los menores de 7 años, y un 33% del grupo de 8 a 13 años 

son propietarios de una Tablet. A su vez, el 40% del grupo de 8 a 13 años, y el 66% del grupo 



de 14 a 17 años son propietarios de un teléfono móvil, que además, se puede conectar a 

internet.   Ahora bien, con respecto al tiempo de exposición a pantallas, la Defensoría De La 

Niñez en su Informe Anual 202113 entrega datos sobre un estudio en un total de 985 

participantes, donde, un 3,2% de los niños(as) pasaba 0 horas frente a pantallas; un 23,5% 

pasaba menos de 1 hora frente a pantallas; un 42,8% entre 1 y 2 horas frente a pantallas; un 

21% entre 3 y 4 horas frente a pantallas; y un 9,4% más de 5 horas frente a pantallas. 

Todo esto, nos demuestra que la exposición a pantallas en el desarrollo infantil es un 

problema de salud pública que debe ser atendido desde dos enfoques: la aplicación de la 

Enfermería Basada en la Evidencia (EBE), con el fin de tomar mejores decisiones para lograr 

la optimización de los cuidados y, la aplicación del MPS de Nola Pender para  promover 

conductas promotoras en salud. Con estos modelos, el personal de Enfermería debe 

implementar conductas promotoras: la educación, es decir enseñar las recomendaciones y los 

posibles riesgos - beneficios del uso de la tecnología; la promoción, que busca concientizar a 

la población mediante el fomento de actividades al aire libre; y la prevención, a través de la 

pesquisa factores de riesgo oportunamente. Frente a lo mencionado anteriormente, se puede 

aplicar en el Control de Salud Infantil (CSI), puesto que es una actividad específicamente del 

profesional de enfermería. 

A continuación, la presente investigación tiene como finalidad describir la relación de 

la exposición a pantallas en el desarrollo infantil, además, de determinar las áreas que se ven 

alteradas en el desarrollo infantil producto de la exposición a pantallas y, por último, 

reconocer los factores más relevantes de la exposición a pantallas que influyen en el 

desarrollo infantil, y así darle respuesta a la pregunta: ¿Cómo influye en las áreas del 

desarrollo infantil la exposición a aparatos electrónicos durante la infancia?. 



4.​ Metodología 

Esta investigación es una revisión sistemática cualitativa enmarcada por la 

declaración PRISMA  (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses) para los métodos de búsqueda, identificación, cribado, idoneidad e inclusión 

de la información. 

La revisión sistemática es un tipo de investigación donde los estudios o 

investigaciones primarios son la unidad de análisis. Por esta razón, se le considera una 

investigación secundaria, no obstante, sigue siendo una investigación original al implementar 

el método científico para la resolución de una duda. En este sentido, reúne a través de los 

criterios de elegibilidad establecidos toda la evidencia disponible respecto a un tema, con la 

finalidad de responder a una pregunta específica y disminuir los sesgos14.  

En esta revisión sistemática, se realizó una trayectoria de búsqueda entre abril y mayo 

del 2023 a través de las siguientes bases de datos: Biblioteca virtual en salud, SCIELO, 

Pubmed/Medline, ELSEVIER y CUIDEN. Todas estas pertenecientes a la biblioteca virtual 

de la Universidad de Valparaíso.  

Los términos utilizados para la trayectoria de búsqueda fueron las siguientes palabras 

claves: “desarrollo infantil”; “niños”; “pantallas” y “tecnología”. Extraídas de la Biblioteca 

virtual en salud, SCIELO, Pubmed/Medline, ELSEVIER y CUIDEN, en español e inglés. Se 

consideraron en los operadores booleanos [AND y NOT], que permitieron la selección de 

artículos publicados según criterios de inclusión y exclusión. Los criterios de inclusión 

fueron: tipos de estudios: estudios primarios, secundarios y mixtos, sujetos de estudio: 

publicaciones científicas indexadas en Web Of Science (WOS)/ Scielo desde el año 2018 a 



2023, variables: preescolares, exposición a pantallas, desarrollo infantil, idioma: inglés y 

español.  

Para la evaluación de la calidad de la metodología de los artículos se utilizaron las 

distintas guías pertenecientes al Programa de Habilidades de Lectura Crítica Español 

(CASPe). Estas guías cuentan con un serie de preguntas, las cuales las tres primeras son de 

eliminación, sólo en el caso de que las preguntas sean “si” se debe seguir respondiendo las 

demás. Para está evaluación, de los 8 artículos analizados en 7 artículos se ocupó la “Guía 

CASPe Cuantitativa” y en 1 artículo se utilizó la “Guía CASPe Ensayo Clínico” (ANEXO 1). 

Posterior a este análisis se produjo la eliminación de 1 artículo. La razón de 

eliminación radica en que la metodología no es válida pues se encuentra incompleta, además 

tampoco cuenta con los requisitos de validez y confiabilidad, la descripción del programa 

estadístico ni el análisis estadístico. Por lo tanto, no cuenta con la evidencia que acredite su 

calidad y en consecuencia, su contenido no nos permite utilizarlo como un resultado fiable. 

Para el proceso de identificación se comenzó con un total de n= 45.378 artículos de 

los cuales, 21.278 fueron excluidos por filtros de búsqueda. Luego en el proceso de cribado 

quedó un n= 24.100 de artículos de los cuales, 24.064 fueron excluidos por título y resumen. 

Para continuar, en la etapa idoneidad se comenzó con n= 36 de los cuales, 28 fueron 

excluidos por texto completo quedando un total de n = 8 los cuales fueron sometidos a 

análisis por guías CASPE excluyendo solo 1 y quedando finalmente para la etapa de 

inclusión n= 7 estudios de síntesis cuantitativa. 

Con la selección de artículos finales, se realizó una tabla sobre los datos de cada 

estudio donde se recopiló los siguientes elementos: título de artículo, base de datos,   autores,   



tipo de estudio, país de origen, idioma, año, población de estudio y link. Esta planilla de datos 

se construyó con el propósito de esquematizar y definir los artículos para la construcción de 

resultados (ANEXO 2). 

5.​ Resultados. 

Durante el proceso de búsqueda general se encontró un total de 45.378 artículos 

distribuidos en las bases de datos revisadas de la siguiente manera.  

En base al proceso de idoneidad de la revisión de las bases de datos, se obtuvo un 

total de 24.100 artículos, los cuales cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. 

Luego en la etapa de cribado, al realizar la revisión por título y abstract se descartaron 24.064 

quedando un total de 36 artículos. Los criterios de exclusión utilizados para la selección por 

título fueron; no presentar relación con el estudio de la investigación, se desvía del tema a 

investigar y el título se repite en otra búsqueda. Y los criterios de exclusión utilizados para la 

selección por abstract fueron; la metodología del artículo corresponde a una revisión 

sistemática, libro o tesis, y las características de la muestra no corresponden al grupo objetivo 

de la investigación. 

Siguiendo con la etapa de idoneidad, a la lectura de texto completo de artículos se 

descartaron 28 quedando un total de 8 artículos, utilizando los siguientes criterios de 

exclusión; no presenta relación con el estudio de la investigación, se desvía del tema a 

investigar, y la metodología del articulo corresponde a una revisión sistemática, libro o tesis. 

Según el análisis crítico realizado a los 8 artículos mediante las guías CASPe, concluyó en la 

selección final de la muestra en 7 artículos, de los cuales todos corresponden a una síntesis 

cuantitativa.  



El resumen del proceso de selección de artículos se encuentra a continuación. 

Figura 1: Diagrama Prisma. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

De los 7 artículos seleccionados, 4 corresponden al idioma inglés y 3 corresponden al 

idioma español, todos estos fueron publicados entre los años 2019 y 2023. Los detalles de 

cada artículo se encuentran en la Figura 2.  



Figura 2: Tabla de información y características de la muestra de textos finales. 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Luego de la revisión de cada artículo, todos los resultados obtenidos tuvieron relación 

con los objetivos de nuestra investigación, específicamente en determinar las áreas que se ven 

alteradas del desarrollo infantil producto de la exposición a pantallas y reconocer los factores 

más relevantes de exposición a pantallas que influyen en el desarrollo infantil.  Para esto, se 

desglosó la información en las siguientes categorías: Área Socioemocional, Área Física, Área 

Cognitiva, Área del Lenguaje y por último los Factores.  

 

Área Socioemocional. 



En relación con los resultados encontrados, gran parte de estos corresponden a la 

categoría del área socioemocional, esta se desglosa en 3 subcategorías las cuales son: 

regulación emocional, conducta y comportamiento prosocial.  

Respecto a la regulación emocional, el tiempo de pantalla al cual se ven expuestos los 

niños, es primordial para está subcategoría, en este sentido a mayor tiempo de exposición a 

pantallas (más de 4 horas versus menos de 4 horas) se asocia a que el niño o niña tenga 

menor regulación emocional. De igual forma, pudimos identificar que a mayor edad de la 

primera exposición a pantallas (> 12 meses), mejor será la regulación emocional de los niños 

y niñas. Asimismo, se logró identificar que la presencia de los padres en el uso de pantallas, 

se asocia a una mayor regulación emocional de estos mismos15. 

Por otra parte, en relación a la conducta, se evidenció que la edad de exposición a 

pantallas es significativa para una mayor incidencia de conductas externalizantes a los 5 y 3 

años de edad, pese a que se controlen las horas de exposición. De igual modo, se identificó 

que el factor tiempo es relevante, ya que los niños expuestos a más tiempo de pantalla (más 

de 2 horas versus menos de 30 minutos) mostraron un mayor porcentaje de problemas 

conductuales 16. No obstante, otro artículo demuestra que a mayor tiempo de exposición 

mejor será el comportamiento general del niño y/o niña17.  

Por último, en la subcategoría de comportamiento prosocial, se demostró que a mayor 

tiempo frente a la pantalla, menor será el comportamiento prosocial (Comportamiento 

altruista) del niño y/o niña17 . 

Área Física 



En relación con los resultados encontrados del área física, este se desglosa en 2 

subcategorías: estado nutricional y sueño.  

Respecto al estado nutricional, se logró identificar que las limitaciones y/o 

monitorización del tiempo en pantalla se asocia a un menor índice de masa corporal (IMC) y 

circunferencia de cintura (CC) de los niños y niñas18. Asimismo, otro artículo que hace 

referencia a este mismo tema, refiere que la prevalencia de exceso de peso y obesidad en los 

niños y niñas que utilizan pantallas entre 120-180 minutos es mayor, en comparación con los 

que utilizan como máximo 59 minutos al día. De igual modo, este mismo patrón se repite en 

el uso y tiempo de pantallas con fines recreativos19.   

Finalmente, en cuanto al sueño, se logró reconocer que el tiempo frente a una pantalla 

puede influir negativamente en el sueño reparador de los niños y niñas17. 

Área Cognitiva. 

Con relación al área cognitiva, esta se desglosa en 4 subcategorías: atención, 

trastornos del neurodesarrollo (TDAH), memoria de trabajo y función ejecutiva.   

Un artículo establece que el factor tiempo de pantalla tiene incidencia tanto en la 

atención como en los trastornos del neurodesarrollo. En primer lugar, el tiempo de pantallas 

por sobre las 2 horas se asoció a mayores problemas de falta de atención en comparación con 

los niños y niñas con menos de 30 minutos de tiempo de pantallas al día. En segundo lugar, 

los niños y niñas con más de 2 horas de pantallas al día se asociaron a un aumento en los 

reportes por parte de los padres sobre presentar morbilidad conductual de tipo TDAH16.  



Otro artículo expuso que la memoria de trabajo se correlacionó significativamente de 

manera negativa con el uso total de pantallas, este uso engloba ver películas, videos y 

programas20.  

Este mismo artículo, con respecto a la función ejecutiva establece que el uso de 

pantallas se relaciona con menor desempeño en tareas de control inhibitorio; y a la misma 

vez, afirma que el uso de pantallas se relaciona con mejor desempeño en tareas de 

autocontrol20. 

Área del Lenguaje.  

En relación con el resultado encontrado del área del lenguaje, esta se desglosa en 1 

subcategoría: vocabulario. 

El artículo afirma que el uso de pantallas con fines educativos se correlaciona 

significativamente de manera positiva en el vocabulario de los niños y niñas20. 

Factores. 

En relación con los factores, este se desglosa en 5 subcategorías: horarios de 

exposición, opinión parental sobre uso de pantallas, calidad de vida familiar 

psicosocial-física, interacción padre-hijo y nivel educativo de los padres. 

Respecto a los horarios de exposición se identifica una coexistencia con los tiempos 

de alimentación y con el del sueño, esto quiere decir que la televisión permanecía encendida 

durante las comidas principales y uso de dispositivos antes de dormir21. 



Por otro lado, frente a la opinión parental sobre uso de pantallas, se determinaron los 

siguientes juicios en decreciente: beneficioso, no beneficioso ni perjudicial; perjudicial y 

perjudicial dependiente de su uso excesivo21.  

Del mismo modo, en cuanto a la calidad de vida familiar Calidad de vida familiar 

psicosocial-física, los efectos fueron significativos dentro de la familia, ya que se determinó 

una relación inversa entre el tiempo frente a una pantalla y la CVRS (Calidad de vida 

relacionado a salud) tanto psicosocial como física17. 

En cuanto a la interacción padre-hijo, se establece que esta aumenta cuando el tipo de 

contenido es un video juego y disminuye cuando netamente son vídeos20. 

En último lugar, con respecto al nivel educativo de los padres, se pudo identificar la 

presencia de una influencia entre la educación de los padres y una mayor prevalencia del uso 

de pantallas19. 

6.​ Discusión. 

​ En concordancia con la literatura, los resultados de esta revisión demuestran que 

existe una gran exposición a pantallas durante la infancia, donde se pudo demostrar la alta 

cantidad de horas que pasan en pantallas los niños y niñas de entre 6 meses a los 6 años. Si 

bien es desaconsejable el exceso en la utilización de pantallas en las diversas edades y estaría 

en contra de las recomendaciones de las autoridades de salud como la American Academy of 

Pediatrics22 (AAP) o el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia23 (UNICEF), quienes 

exponen las directrices del uso de la tecnología y desaconsejan el uso de pantallas debido a 

que no aporta ningún beneficio en el desarrollo infantil20,21. 



Esta evidencia de un alto consumo de pantallas por encima de lo recomendado genera 

un riesgo para la salud de las infancias en Chile, afectando específicamente en el desarrollo 

infantil y las diferentes áreas que lo componen. 

En relación con el área socioemocional, 3 artículos entregaron información 

concordante. En este caso, se menciona que el tiempo de exposición a pantallas presenta una 

relación inversamente proporcional con la regulación emocional, la conducta y el 

comportamiento prosocial, siendo este un factor determinante para estas variables. Sin 

embargo, uno de los artículos entrega un resultado contradictorio respecto al tiempo de 

pantallas y el comportamiento general del niño o niña, puesto que establece una relación 

directamente proporcional entre ambos. Por otra parte, se establece que la primera exposición 

a pantallas y la presencia de los padres también tienen una repercusión significativa en la 

regulación emocional15,16,17 

Con respecto al área física, un aspecto a destacar de los resultados obtenidos es la 

relación observada entre una alta exposición de pantallas y el estado nutricional. Donde una 

alta cantidad de horas frente a una pantalla se relaciona con malnutrición por exceso y hábitos 

poco saludables, como el sedentarismo. Resultados similares fueron obtenido en una 

investigación realizada en Ecuador, la cual describe que los niños y niñas que han sido 

expuestos de manera prolongada a pantallas y dispositivos antes de los 5 años evidencian 

retrasos significativos en su neurodesarrollo, en este caso destaca la actividad física en 

relación al sedentarismo y las relaciones sociales debido a la inhibición del contacto con las 

demás personas18. Paralelamente, la Organización Mundial de la Salud24 (OMS) indica que 

existe un descenso en los niveles de actividad física que realizan los niños, ya que son 

sustituidas por actividades de bajo gasto energético como el uso de pantallas (televisión y 

computadora). 



Siguiendo con el área física, en cuanto al sueño, de los resultados se puede observar 

una relación entre el tiempo frente a pantalla y la higiene de sueño que afecta negativamente 

en los niños y niñas19. Es así como coincide con un estudio de Cerisola. A9, que establece que 

los niveles de melatonina alteran los ciclos de sueño del infante. También, este mismo 

evidenció que los juegos al aire libre se asocian a menores despertares nocturnos. Por lo 

tanto, se puede asociar una menor calidad del sueño infantil con la exposición a pantallas. 

Por último, en el área física no se encontraron otros hallazgos respecto a la 

motricidad. Sin embargo, otras revisiones sistemáticas presentan resultados relacionados a la 

motricidad, en donde mencionan que las habilidades motoras finas son el predictor más 

potente de la remisión a educación especial y la retención en el jardín de infantes, por lo que 

su adquisición es fundamental para la preparación académica debido a las destrezas visuales, 

cognitivas y manuales del niño25. Otra revisión refiere que la primera infancia es considerada 

el periodo más crítico y rápido para promover habilidades motoras. De hecho, estas 

habilidades en el desarrollo infantil están vinculadas con diversos resultados de salud, tales 

como: adiposidad, autoestima y cognición26. 

En cuanto al área cognitiva, se identificaron concordancias en los resultados de 2 

artículos, donde se expone una relación inversamente proporcional en cuanto al tiempo de 

pantalla y diversos elementos que componen al área cognitiva; como la atención, trastornos 

del neurodesarrollo y memoria de trabajo16,20. Dentro de esta misma línea, Cerisola. A9, 

establece que el impacto de las pantallas en el neurodesarrollo infantil dependerá de la etapa 

del ciclo vital en la que se encuentren los niños y niñas. En este caso, menciona que en los 

preescolares, la exposición a dispositivos tecnológicos está relacionada con un menor 

desarrollo cognitivo. 



 Siguiendo con el área cognitiva, uno de los artículos muestra discordancia respecto a 

la repercusión entre el elemento función ejecutiva y el uso de pantallas, puesto que esta 

relación expone efectos positivos respecto al autocontrol y efectos negativos en el control 

inhibitorio20. 

En el área del lenguaje, se encontró un hallazgo positivo respecto al uso educativo de 

pantallas en el vocabulario de los niños y niñas20. De igual modo, Orben. A5 afirma que el 

impacto que tiene el uso de pantallas dependerá de la calidad de contenido a la cual sean 

expuestos, por lo que se aconseja llegar a un balance en relación al tipo de contenido. 

Para finalizar, existen diversos factores que intervienen entre el uso de pantallas y la 

salud de los niños y niñas. En primer lugar, el horario de exposición a pantallas es un factor 

que incide principalmente en actividades diarias de los niños y niñas como el sueño y 

alimentación. Bajo esta premisa, un artículo expone que la televisión permanecía encendida 

durante las comidas principales y existía uso de dispositivos antes de dormir21. Frente a esto, 

la Asociación Pediátrica Americana (AAP) 4, recomienda hasta 1 hora de programación de 

alta calidad en presencia de los padres y desaconseja el uso de pantallas durante las comidas y 

cuando falta menos de una hora para irse a dormir. 

En cuanto a los factores la calidad de vida familiar e interacción padre-hijo, de los 

resultados se determina que se ve afectada por el tiempo frente a una pantalla17 y que con la 

interacción padre-hijo es mayor si se hace uso de videojuegos20. En este mismo marco, de 

acuerdo con una investigación Argentina27, el uso excesivo de pantallas por parte de los 

adultos se correlaciona con menos interacciones familiares y un mayor nivel de conflicto con 

los menores, transformándose en un fuerte predictor de hábitos de uso de los medios digitales 

por parte de los infantes. A su vez, significa que si las madres y los padres disminuyeran el 

uso de pantallas, mejoraría la calidad de las interacciones con sus hijas e hijos. Otra 



alternativa que ha sido planteada por las diferentes sociedades científicas4, se basa en una 

exposición a pantallas limitada, supervisada y acompañada por los tutores, e inclusive 

aconseja la creación de plan familiar de uso de medios en presencia de los padres y madres. 

Finalmente, en lo que respecta al nivel educativo de los padres, se observa una 

relación directamente proporcional con el tiempo de exposición a pantallas; a medida que el 

nivel educativo de los padres aumenta, también lo hace el tiempo que los niños pasan frente a 

las pantallas19. Este hallazgo coincide con un artículo que revela que los padres prefieren que 

sus hijos utilicen dispositivos electrónicos en lugar de jugar al aire libre, ya que esto les 

permite a los padres llevar a cabo sus responsabilidades laborales sin la necesidad de 

supervisar a sus hijos28. Estos resultados se alinean con la percepción de los padres sobre el 

uso de pantallas y su impacto en el desarrollo psicomotor, ya que la mayoría de los padres 

considera beneficioso que los niños utilicen dispositivos electrónicos. Sin embargo, esta 

percepción se contradice con varios estudios que indican que la exposición temprana y 

prolongada a pantallas en la infancia puede tener consecuencias negativas en su desarrollo 

integral2.  

7.​ Conclusión. 

 

 Frente a una rigurosa revisión que determina las diversas consecuencias que genera el 

la exposición a pantallas sobre el desarrollo infantil, se logró describir su relación y además 

determinar cómo se ven afectadas las áreas del desarrollo producto de la exposición, y 

asimismo, visualizar otros factores relevantes. Por tanto, fue posible responder a la pregunta 

de investigación y cumplir con los objetivos establecidos en un comienzo. 

En la mayoría de los artículos encontrados se evidencia un efecto negativo entre la 

exposición a pantallas y el desarrollo infantil. No obstante, resulta fundamental señalar que 



dada a la constante evolución tecnológica y la familiaridad con los dispositivos tecnológicos 

desde edades tempranas, el uso de pantallas puede tener efectos positivos si se cumplen con 

ciertos componentes, tales como el tiempo de exposición, edad de la primera exposición, el 

tipo de contenido y la supervisión que ejercen los cuidadores frente al uso de pantallas. Para 

ello, se pueden seguir las recomendaciones establecidas por distintas entidades 

internacionales como la Asociación Pediátrica Americana (AAP) y nacionales como Chile 

Crece Contigo (ChCC) sobre el uso de pantallas durante la primera infancia.  

Por otro lado, las principales limitaciones de la investigación fueron que se 

encontraron un número menor de estudios en español y realizados en Chile y en el resto de 

Latinoamérica. De la misma forma, las investigaciones carecían de información sobre áreas 

afectadas por la exposición a pantallas como la motricidad y el lenguaje. Adicionalmente, es 

pertinente mencionar que a pesar de todas las recomendaciones y normativas de las 

autoridades de salud frente al uso de pantallas en niños y niñas, existe poca adherencia a estas 

sugerencias y falta de educación sobre los riesgos que genera la exposición a pantallas dentro 

de las familias y comunidades.  

Por esta razón, se propone como proyección que los profesionales de salud tanto en 

Chile como en el mundo conozcan y se actualicen sobre la multiplicidad de los efectos en el 

desarrollo infantil, tanto positivos como negativos, ante la exposición a pantallas para poder 

generar estrategias que contribuyan a su uso responsable, adecuado y capaz de promover de 

manera saludable el desarrollo infantil. Para ello, se propone como futuras líneas de 

investigación el ahondar aún más en las áreas del desarrollo infantil, sobre todo en las que 

están poco exploradas, para que se puedan impulsar instrumentos de valoración, normas u 

otras medidas capaces de pesquisar oportunamente factores de riesgo y protectores sobre el 

uso de pantallas. En este sentido, el rol de enfermería juega un papel fundamental para la 



prevención y promoción de salud de los niños y niñas frente a la exposición a pantallas, por 

medio de la realización del Control de Salud Infantil (CSI).  
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10.​Anexos. 

 

1.​ Guías CASPE utilizadas 
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●​ Ensayo clínico 
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