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1. Resumen

Objetivo: Describir la relacion de la exposicion a pantallas en el desarrollo infantil.
Metodologia: Revision sistematica cualitativa, donde se utiliza diagrama PRISMA para la
seleccion de articulos. Las bases de datos revisadas fueron: DIALNET, Biblioteca virtual en
salud, SCIELO, Pubmed/Medline, ELSEVIER y CUIDEN. Los criterios de inclusion fueron
articulos primarios, secundarios y mixtos, idioma inglés y espafiol, publicaciones cientificas
desde el afio 2018 a 2023 y que cuyas variables sean preescolares, exposicion a pantallas y
desarrollo infantil. La evaluacion de la calidad metodoldgica se llevo a cabo utilizando la
guia de lectura critica de CASPe. Fueron analizados un conjunto de 9 estudios publicados en
el periodo comprendido entre 2018 y 2023. Resultados: De acuerdo con la revision de
articulos se determina una conexion entre la exposicion a pantallas y el desarrollo infantil en
el area socio emocional, fisica cognitiva y del lenguaje. Ademas, se destaca que factores
como los horarios de exposicion, las opiniones de los padres, la calidad de vida familiar, la
interaccion entre padres e hijos y el nivel educativo de los progenitores también influyen en
los resultados. Conclusion: En la mayoria de los articulos se observa una relacion negativa
entre la exposicion a pantallas y el desarrollo infantil. Sin embargo, es crucial destacar que
debido a la evolucion constante de la tecnologia y la familiaridad con los dispositivos desde
edades tempranas, el uso de pantallas puede tener efectos beneficiosos siempre que se

cumplan las recomendaciones entregadas por las autoridades sanitarias.

2. Palabras clave: Desarrollo infantil, nifio, preescolar, tiempo de pantalla, tecnologia.



3. Introduccion

El presente articulo tiene como objetivos describir la relacion de la exposicion de
pantallas con el desarrollo infantil, determinar las 4reas que se ven alteradas del desarrollo
infantil producto de la exposicion infantil y reconocer los factores mas relevantes de
exposicion a pantallas que influyen en el desarrollo infantil, cuya realizacion se llevara a cabo

a través de una revision sistematica.

Durante el ultimo siglo, se ha evidenciado una constante evolucion de la tecnologia en
la sociedad, bajo esto se han creado una diversidad de aparatos electronicos. A lo anterior, se
le conoce como revolucion digital, la cual es considerada uno de los mayores cambios que ha
sufrido la humanidad. Esta revolucion tecnolédgica se ha impregnado en todos los ambitos de
la sociedad, especialmente en la etapa infantil, transformando asi a los nifios y nifias en
nativos digitales'. De esta manera, la mayoria de las infancias nacen y se desarrollan
rodeados de una constante exposicion a pantallas, lo que puede conducir a modificaciones en

el desarrollo infantil y la plasticidad cerebral®.

Para comprender el problema de investigacion se expondra la base teodrica de los
conceptos mas relevantes acordes a este. En primer lugar las pantallas son superficies en
donde aparecen imagenes y pueden estar proyectadas en diferentes aparatos tecnoldgicos’.
Frente a esto, se identifica que la exposicion de pantallas viene de la mano de dos factores
relevantes que inciden en el desarrollo infantil; el tiempo de exposicion y el contenido

expuesto.

El tiempo de exposicion en los nifios y nifias es fundamental para determinar bajo qué

pardmetros constituye un riesgo para la salud y el desarrollo infantil. En este sentido, la



exposicion a pantallas estd desaconsejada antes de los 18 meses de edad, y su uso desde los
18 a 24 meses debe ser supervisado. Del mismo modo, de los 2 a los 5 afios, se recomienda el
uso de pantallas hasta 1 hora méaximo al dia, evitando su uso al momento de antes de dormir®.

Con respecto al contenido expuesto, debe existir un balance en su consumo®.

Ahora bien, la etapa infantil es una de las mds importantes, puesto que en ella se
adquieren las competencias, habilidades y herramientas necesarias para el desarrollo
biopsicosocial. Para lograr este desarrollo infantil, se deben tener en consideracion tres
aspectos esenciales. En primer lugar, la plasticidad neuronal permite al cerebro reorganizarse
y responder a perturbaciones con mayor facilidad en los primeros afios de vida. En segundo
lugar, los periodos criticos son momentos en los que la falta de estimulacion puede afectar
negativamente la adquisicién de habilidades especificas. Por ultimo, los periodos sensibles
son oportunidades para el aprendizaje, pero también aumentan la vulnerabilidad si no se

brinda estimulacidon adecuada®.

En este sentido, la estimulacion temprana es importante para el desarrollo cerebral,
pero el entorno y los estimulos ambientales también son fundamentales para promover el
desarrollo infantil. Este ultimo, se estructura en 4 areas esenciales, en primer lugar, el area
fisica hace referencia a la adquisicion de habilidades relacionadas con el crecimiento fisico y
capacidad de movimiento del nifio. En segundo lugar, el 4rea del lenguaje es la capacidad de
expresarse y comunicarse a través de un sonido articulado u otros signos. En tercer lugar, el
area socioemocional son las competencias sociales y emocionales para manejar las
emociones, el autocuidado, las relaciones interpersonales y resolucion de conflictos. Y por
ultimo, el 4rea cognitiva permite al nifio y nifia obtener un conocimiento del mundo que les

rodea a través de mecanismos basicos y mecanismos complejos®.



Para contextualizar epidemioldgicamente se expondran los siguientes estudios en el

contexto internacional, latinoamericano y nacional.

En relacion al contexto internacional, en 2019 se realizaron investigaciones en Reino
Unido’ las que estimaron que un 52 % de los nifios entre 3 y 4 afios y un 82 % de los nifios
entre 5 y 7 afios mantienen actividad digital. Es asi como la mayoria de los nifios tienen
acceso a televisores estandar (82%), televisores inteligentes (77%), tabletas (94%),
smartphones (84%), portatiles (72%) y juegos consolas (78%). Ademads un analisis realizado
en Espafia®, estima que los escolares con mas tiempo de exposicion a pantallas tienen un
menor rendimiento académico, en comparacion con los que tienen un menor tiempo de
exposicion a pantallas e inclusive se evidencia que la exposicion a pantalla afecta

directamente al descanso reparador de los nifios.

Por otra parte, dentro del contexto latinoamericano, estudios en Panama’, que dan a
conocer que mientras mayor tiempo de exposicion tengan a dispositivos electronicos en la
infancia, menores seran los minutos de suefio por noche. Aquello se explica en que la
exposicion a pantallas incide en los niveles de melatonina y alteran los ciclos de suefio del
infante. Asimismo, en Ecuador'®, se observd que la exposicion a pantallas desde edades
tempranas incide en el desarrollo y calidad de la motricidad fina en la infancia. Otras
investigaciones en Colombia'!, exponen que el tiempo de exposicion a pantallas con fines
recreativos excesivos en los nifios y nifias entre 3 a 17 afios, son de un 50% en preescolares,

61% en los escolares y 73% en los adolescentes respectivamente.

Finalmente, en Chile, segin los datos de la ultima Encuesta Nacional de Television
(VIII ENTV, 2014)"%, un 20% de los menores de 7 afios, y un 33% del grupo de 8 a 13 afios

son propietarios de una Tablet. A su vez, el 40% del grupo de 8 a 13 afos, y el 66% del grupo



de 14 a 17 anos son propietarios de un teléfono movil, que ademads, se puede conectar a
internet. Ahora bien, con respecto al tiempo de exposicion a pantallas, la Defensoria De La
Nifiez en su Informe Anual 2021" entrega datos sobre un estudio en un total de 985
participantes, donde, un 3,2% de los niflos(as) pasaba 0 horas frente a pantallas; un 23,5%
pasaba menos de 1 hora frente a pantallas; un 42,8% entre 1 y 2 horas frente a pantallas; un

21% entre 3 y 4 horas frente a pantallas; y un 9,4% mas de 5 horas frente a pantallas.

Todo esto, nos demuestra que la exposicion a pantallas en el desarrollo infantil es un
problema de salud publica que debe ser atendido desde dos enfoques: la aplicacion de la
Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE), con el fin de tomar mejores decisiones para lograr
la optimizacion de los cuidados vy, la aplicaciéon del MPS de Nola Pender para promover
conductas promotoras en salud. Con estos modelos, el personal de Enfermeria debe
implementar conductas promotoras: la educacion, es decir ensefiar las recomendaciones y los
posibles riesgos - beneficios del uso de la tecnologia; la promocion, que busca concientizar a
la poblacion mediante el fomento de actividades al aire libre; y la prevencion, a través de la
pesquisa factores de riesgo oportunamente. Frente a lo mencionado anteriormente, se puede
aplicar en el Control de Salud Infantil (CSI), puesto que es una actividad especificamente del

profesional de enfermeria.

A continuacion, la presente investigacion tiene como finalidad describir la relacion de
la exposicion a pantallas en el desarrollo infantil, ademas, de determinar las areas que se ven
alteradas en el desarrollo infantil producto de la exposicion a pantallas y, por ultimo,
reconocer los factores mds relevantes de la exposicion a pantallas que influyen en el
desarrollo infantil, y asi darle respuesta a la pregunta: ;Como influye en las areas del

desarrollo infantil la exposicion a aparatos electrénicos durante la infancia?.



4. Metodologia

Esta investigacion es una revision sistematica cualitativa enmarcada por la
declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) para los métodos de busqueda, identificacion, cribado, idoneidad e inclusion

de la informacion.

La revision sistematica es un tipo de investigacion donde los estudios o
investigaciones primarios son la unidad de andlisis. Por esta razon, se le considera una
investigacion secundaria, no obstante, sigue siendo una investigacion original al implementar
el método cientifico para la resolucion de una duda. En este sentido, retne a través de los
criterios de elegibilidad establecidos toda la evidencia disponible respecto a un tema, con la

finalidad de responder a una pregunta especifica y disminuir los sesgos'.

En esta revision sistematica, se realizé una trayectoria de busqueda entre abril y mayo
del 2023 a través de las siguientes bases de datos: Biblioteca virtual en salud, SCIELO,
Pubmed/Medline, ELSEVIER y CUIDEN. Todas estas pertenecientes a la biblioteca virtual

de la Universidad de Valparaiso.

Los términos utilizados para la trayectoria de biisqueda fueron las siguientes palabras
claves: “desarrollo infantil”; “nifios”; “pantallas” y “tecnologia”. Extraidas de la Biblioteca
virtual en salud, SCIELO, Pubmed/Medline, ELSEVIER y CUIDEN, en espafiol e inglés. Se
consideraron en los operadores booleanos [AND y NOT], que permitieron la seleccion de
articulos publicados segun criterios de inclusion y exclusion. Los criterios de inclusion

fueron: tipos de estudios: estudios primarios, secundarios y mixtos, sujetos de estudio:

publicaciones cientificas indexadas en Web Of Science (WOS)/ Scielo desde el afio 2018 a



2023, variables: preescolares, exposicion a pantallas, desarrollo infantil, idioma: inglés y

espanol.

Para la evaluacion de la calidad de la metodologia de los articulos se utilizaron las
distintas guias pertenecientes al Programa de Habilidades de Lectura Critica Espafiol
(CASPe). Estas guias cuentan con un serie de preguntas, las cuales las tres primeras son de
eliminacion, sélo en el caso de que las preguntas sean “si” se debe seguir respondiendo las

demas. Para estd evaluacion, de los 8 articulos analizados en 7 articulos se ocup6 la “Guia
9

CASPe Cuantitativa” y en 1 articulo se utiliz6 la “Guia CASPe Ensayo Clinico” (ANEXO 1).

Posterior a este analisis se produjo la eliminacion de 1 articulo. La razén de
eliminacion radica en que la metodologia no es valida pues se encuentra incompleta, ademas
tampoco cuenta con los requisitos de validez y confiabilidad, la descripcion del programa
estadistico ni el analisis estadistico. Por lo tanto, no cuenta con la evidencia que acredite su

calidad y en consecuencia, su contenido no nos permite utilizarlo como un resultado fiable.

Para el proceso de identificacion se comenz6 con un total de n= 45.378 articulos de
los cuales, 21.278 fueron excluidos por filtros de busqueda. Luego en el proceso de cribado
quedo6 un n= 24.100 de articulos de los cuales, 24.064 fueron excluidos por titulo y resumen.
Para continuar, en la etapa idoneidad se comenz6 con n= 36 de los cuales, 28 fueron
excluidos por texto completo quedando un total de n = 8 los cuales fueron sometidos a
analisis por guias CASPE excluyendo solo 1 y quedando finalmente para la etapa de

inclusion n= 7 estudios de sintesis cuantitativa.

Con la seleccion de articulos finales, se realizdo una tabla sobre los datos de cada

estudio donde se recopild los siguientes elementos: titulo de articulo, base de datos, autores,



tipo de estudio, pais de origen, idioma, afio, poblacion de estudio y link. Esta planilla de datos
se construy6 con el propdsito de esquematizar y definir los articulos para la construccion de

resultados (ANEXO 2).

5. Resultados.

Durante el proceso de busqueda general se encontré un total de 45.378 articulos

distribuidos en las bases de datos revisadas de la siguiente manera.

En base al proceso de idoneidad de la revision de las bases de datos, se obtuvo un
total de 24.100 articulos, los cuales cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.
Luego en la etapa de cribado, al realizar la revision por titulo y abstract se descartaron 24.064
quedando un total de 36 articulos. Los criterios de exclusion utilizados para la seleccion por
titulo fueron; no presentar relacion con el estudio de la investigacion, se desvia del tema a
investigar y el titulo se repite en otra biisqueda. Y los criterios de exclusion utilizados para la
seleccion por abstract fueron; la metodologia del articulo corresponde a una revision
sistematica, libro o tesis, y las caracteristicas de la muestra no corresponden al grupo objetivo

de la investigacion.

Siguiendo con la etapa de idoneidad, a la lectura de texto completo de articulos se
descartaron 28 quedando un total de 8 articulos, utilizando los siguientes criterios de
exclusion; no presenta relacion con el estudio de la investigacion, se desvia del tema a

investigar, y la metodologia del articulo corresponde a una revision sistematica, libro o tesis.

Segun el analisis critico realizado a los 8 articulos mediante las guias CASPe, concluy6 en la
seleccion final de la muestra en 7 articulos, de los cuales todos corresponden a una sintesis

cuantitativa.



El resumen del proceso de seleccion de articulos se encuentra a continuacion.

Figura 1: Diagrama Prisma.
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Fuente: Elaboracion propia.

De los 7 articulos seleccionados, 4 corresponden al idioma inglés y 3 corresponden al
idioma espafiol, todos estos fueron publicados entre los afos 2019 y 2023. Los detalles de

cada articulo se encuentran en la Figura 2.



Figura 2: Tabla de informacion y caracteristicas de la muestra de textos finales.

Nombre de articulos Tipo de estudio Base de datos Pais de origen Idioma Ano
1. El uso excesivo de pantallas esta asociado | Estudio descriptivo BVS Argentina Espanol 2021
con labilidad emocional en nifios preescolares. transversal

2. Screen-time 1s associated with mattention | Estudio de cohoite, PUBMED Canada Inglés 2019
problems i preschoolers: Results from the |regresion lineal multiple

CHILD birth cohort study.

3. Screen time and child behaviour and health- | Estudio descriptivo PUBMED Australia Inglés 2021
related quality of life: Effect of family context. transversal

4. Screen Time Parenting Practices and | Estudio longitudinal, PUBMED Estados Unidos Inglés 2021
Associations with Preschool Children's TV |  ensayo controlado

Viewing and Weight-Related Outcomes.

5. Asociacion entre el tiempo de pantalla | Estudio transversal ELSEVIER Espana Espanol 2022
recreativo v el exceso de peso y la obesidad

medidos con tres criterios diferentes entre

residentes en Espana de 2-14 afos.

6. Patterns of preschool children’s screen time, | Estudio exploratorio PUBMED Canada Ingles 2023
parent-child interactions, and cognitive

development 1 early childhood: a pilot study.

7. Uso de pantallas en ninos pequenos y Estudio descriptivo BVS Argentina Espaiiol 2020
preocupacion parental. transversal

Fuente: Elaboracion propia.

Luego de la revision de cada articulo, todos los resultados obtenidos tuvieron relacion
con los objetivos de nuestra investigacion, especificamente en determinar las dreas que se ven
alteradas del desarrollo infantil producto de la exposicidn a pantallas y reconocer los factores
mas relevantes de exposicion a pantallas que influyen en el desarrollo infantil. Para esto, se
desgloso la informacion en las siguientes categorias: Area Socioemocional, Area Fisica, Area

Cognitiva, Area del Lenguaje y por tltimo los Factores.

Area Socioemocional.



En relacion con los resultados encontrados, gran parte de estos corresponden a la
categoria del area socioemocional, esta se desglosa en 3 subcategorias las cuales son:

regulacion emocional, conducta y comportamiento prosocial.

Respecto a la regulacion emocional, el tiempo de pantalla al cual se ven expuestos los
nifios, es primordial para estd subcategoria, en este sentido a mayor tiempo de exposicion a
pantallas (mas de 4 horas versus menos de 4 horas) se asocia a que el nifio o nifia tenga
menor regulaciéon emocional. De igual forma, pudimos identificar que a mayor edad de la
primera exposicion a pantallas (> 12 meses), mejor sera la regulacion emocional de los nifios
y nifias. Asimismo, se logrd identificar que la presencia de los padres en el uso de pantallas,

se asocia a una mayor regulacion emocional de estos mismos'.

Por otra parte, en relacion a la conducta, se evidencié que la edad de exposicion a
pantallas es significativa para una mayor incidencia de conductas externalizantes a los 5y 3
afios de edad, pese a que se controlen las horas de exposicion. De igual modo, se identifico
que el factor tiempo es relevante, ya que los nifios expuestos a mas tiempo de pantalla (mas
de 2 horas versus menos de 30 minutos) mostraron un mayor porcentaje de problemas
conductuales '®. No obstante, otro articulo demuestra que a mayor tiempo de exposicion

mejor serd el comportamiento general del nifio y/o nifia'’.

Por ultimo, en la subcategoria de comportamiento prosocial, se demostré que a mayor
tiempo frente a la pantalla, menor sera el comportamiento prosocial (Comportamiento

altruista) del nifio y/o nifia'”.

Area Fisica



En relacién con los resultados encontrados del é4rea fisica, este se desglosa en 2

subcategorias: estado nutricional y suefio.

Respecto al estado nutricional, se logré identificar que las limitaciones y/o
monitorizacion del tiempo en pantalla se asocia a un menor indice de masa corporal (IMC) y
circunferencia de cintura (CC) de los nifios y nifias'®. Asimismo, otro articulo que hace
referencia a este mismo tema, refiere que la prevalencia de exceso de peso y obesidad en los
nifios y nifias que utilizan pantallas entre 120-180 minutos es mayor, en comparacion con los
que utilizan como méaximo 59 minutos al dia. De igual modo, este mismo patron se repite en

el uso y tiempo de pantallas con fines recreativos'.

Finalmente, en cuanto al suefo, se logré reconocer que el tiempo frente a una pantalla

puede influir negativamente en el suefio reparador de los nifios y nifias'’.

Area Cognitiva.

Con relacion al é4rea cognitiva, esta se desglosa en 4 subcategorias: atencion,

trastornos del neurodesarrollo (TDAH), memoria de trabajo y funcién ejecutiva.

Un articulo establece que el factor tiempo de pantalla tiene incidencia tanto en la
atencion como en los trastornos del neurodesarrollo. En primer lugar, el tiempo de pantallas
por sobre las 2 horas se asocié a mayores problemas de falta de atencidon en comparacién con
los nifios y nifias con menos de 30 minutos de tiempo de pantallas al dia. En segundo lugar,
los niflos y nifias con mas de 2 horas de pantallas al dia se asociaron a un aumento en los

reportes por parte de los padres sobre presentar morbilidad conductual de tipo TDAH'.



Otro articulo expuso que la memoria de trabajo se correlaciono significativamente de
manera negativa con el uso total de pantallas, este uso engloba ver peliculas, videos y

programas?.

Este mismo articulo, con respecto a la funciéon ejecutiva establece que el uso de
pantallas se relaciona con menor desempefio en tareas de control inhibitorio; y a la misma
vez, afirma que el uso de pantallas se relaciona con mejor desempefio en tareas de

autocontrol?.

Area del Lenguaje.

En relacion con el resultado encontrado del area del lenguaje, esta se desglosa en 1

subcategoria: vocabulario.

El articulo afirma que el uso de pantallas con fines educativos se correlaciona

significativamente de manera positiva en el vocabulario de los nifios y nifias®.

Factores.

En relacion con los factores, este se desglosa en 5 subcategorias: horarios de
exposicion, opinion parental sobre wuso de pantallas, calidad de vida familiar

psicosocial-fisica, interaccion padre-hijo y nivel educativo de los padres.

Respecto a los horarios de exposicion se identifica una coexistencia con los tiempos
de alimentacion y con el del suefio, esto quiere decir que la television permanecia encendida

durante las comidas principales y uso de dispositivos antes de dormir?'.



Por otro lado, frente a la opinidon parental sobre uso de pantallas, se determinaron los
siguientes juicios en decreciente: beneficioso, no beneficioso ni perjudicial; perjudicial y

perjudicial dependiente de su uso excesivo?'.

Del mismo modo, en cuanto a la calidad de vida familiar Calidad de vida familiar
psicosocial-fisica, los efectos fueron significativos dentro de la familia, ya que se determin6
una relacion inversa entre el tiempo frente a una pantalla y la CVRS (Calidad de vida

relacionado a salud) tanto psicosocial como fisica'’.

En cuanto a la interaccion padre-hijo, se establece que esta aumenta cuando el tipo de

contenido es un video juego y disminuye cuando netamente son videos®.

En ultimo lugar, con respecto al nivel educativo de los padres, se pudo identificar la
presencia de una influencia entre la educacion de los padres y una mayor prevalencia del uso

de pantallas'’.

6. Discusion.

En concordancia con la literatura, los resultados de esta revision demuestran que
existe una gran exposicion a pantallas durante la infancia, donde se pudo demostrar la alta
cantidad de horas que pasan en pantallas los nifios y nifias de entre 6 meses a los 6 afios. Si
bien es desaconsejable el exceso en la utilizacion de pantallas en las diversas edades y estaria
en contra de las recomendaciones de las autoridades de salud como la American Academy of
Pediatrics** (AAP) o el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia?® (UNICEF), quienes
exponen las directrices del uso de la tecnologia y desaconsejan el uso de pantallas debido a

que no aporta ningin beneficio en el desarrollo infantil***,



Esta evidencia de un alto consumo de pantallas por encima de lo recomendado genera
un riesgo para la salud de las infancias en Chile, afectando especificamente en el desarrollo

infantil y las diferentes areas que lo componen.

En relacion con el 4rea socioemocional, 3 articulos entregaron informacion
concordante. En este caso, se menciona que el tiempo de exposicion a pantallas presenta una
relacion inversamente proporcional con la regulacion emocional, la conducta y el
comportamiento prosocial, siendo este un factor determinante para estas variables. Sin
embargo, uno de los articulos entrega un resultado contradictorio respecto al tiempo de
pantallas y el comportamiento general del nifio o nifia, puesto que establece una relacion
directamente proporcional entre ambos. Por otra parte, se establece que la primera exposicion
a pantallas y la presencia de los padres también tienen una repercusion significativa en la

regulacion emocional>'*!

Con respecto al area fisica, un aspecto a destacar de los resultados obtenidos es la
relacién observada entre una alta exposicion de pantallas y el estado nutricional. Donde una
alta cantidad de horas frente a una pantalla se relaciona con malnutriciéon por exceso y habitos
poco saludables, como el sedentarismo. Resultados similares fueron obtenido en una
investigacion realizada en Ecuador, la cual describe que los nifios y nifias que han sido
expuestos de manera prolongada a pantallas y dispositivos antes de los 5 afios evidencian
retrasos significativos en su neurodesarrollo, en este caso destaca la actividad fisica en
relacion al sedentarismo y las relaciones sociales debido a la inhibicion del contacto con las
demas personas'®. Paralelamente, la Organizacion Mundial de la Salud** (OMS) indica que
existe un descenso en los niveles de actividad fisica que realizan los nifos, ya que son
sustituidas por actividades de bajo gasto energético como el uso de pantallas (television y

computadora).



Siguiendo con el 4rea fisica, en cuanto al suefo, de los resultados se puede observar
una relacion entre el tiempo frente a pantalla y la higiene de suefio que afecta negativamente
en los nifios y nifias'. Es asi como coincide con un estudio de Cerisola. A°, que establece que
los niveles de melatonina alteran los ciclos de suefio del infante. También, este mismo
evidencio que los juegos al aire libre se asocian a menores despertares nocturnos. Por lo

tanto, se puede asociar una menor calidad del suefio infantil con la exposicion a pantallas.

Por ultimo, en el area fisica no se encontraron otros hallazgos respecto a la
motricidad. Sin embargo, otras revisiones sistematicas presentan resultados relacionados a la
motricidad, en donde mencionan que las habilidades motoras finas son el predictor mas
potente de la remision a educacion especial y la retencion en el jardin de infantes, por lo que
su adquisicion es fundamental para la preparacion académica debido a las destrezas visuales,
cognitivas y manuales del nifio”. Otra revision refiere que la primera infancia es considerada
el periodo mas critico y rapido para promover habilidades motoras. De hecho, estas
habilidades en el desarrollo infantil estan vinculadas con diversos resultados de salud, tales

como: adiposidad, autoestima y cognicion®.

En cuanto al area cognitiva, se identificaron concordancias en los resultados de 2
articulos, donde se expone una relacion inversamente proporcional en cuanto al tiempo de
pantalla y diversos elementos que componen al 4rea cognitiva; como la atencion, trastornos
del neurodesarrollo y memoria de trabajo'®*. Dentro de esta misma linea, Cerisola. A°,
establece que el impacto de las pantallas en el neurodesarrollo infantil dependera de la etapa
del ciclo vital en la que se encuentren los nifios y nifias. En este caso, menciona que en los
preescolares, la exposicidon a dispositivos tecnologicos esta relacionada con un menor

desarrollo cognitivo.



Siguiendo con el area cognitiva, uno de los articulos muestra discordancia respecto a
la repercusion entre el elemento funcidon ejecutiva y el uso de pantallas, puesto que esta
relacion expone efectos positivos respecto al autocontrol y efectos negativos en el control

inhibitorio®.

En el area del lenguaje, se encontrd un hallazgo positivo respecto al uso educativo de
pantallas en el vocabulario de los nifios y nifias®. De igual modo, Orben. A® afirma que el
impacto que tiene el uso de pantallas dependera de la calidad de contenido a la cual sean

expuestos, por lo que se aconseja llegar a un balance en relacion al tipo de contenido.

Para finalizar, existen diversos factores que intervienen entre el uso de pantallas y la
salud de los nifos y nifias. En primer lugar, el horario de exposicion a pantallas es un factor
que incide principalmente en actividades diarias de los nifios y nifias como el suefio y
alimentacion. Bajo esta premisa, un articulo expone que la television permanecia encendida
durante las comidas principales y existia uso de dispositivos antes de dormir®'. Frente a esto,
la Asociacion Pediatrica Americana (AAP) *, recomienda hasta 1 hora de programacion de
alta calidad en presencia de los padres y desaconseja el uso de pantallas durante las comidas y

cuando falta menos de una hora para irse a dormir.

En cuanto a los factores la calidad de vida familiar e interaccion padre-hijo, de los
resultados se determina que se ve afectada por el tiempo frente a una pantalla'’ y que con la
interaccion padre-hijo es mayor si se hace uso de videojuegos®. En este mismo marco, de
acuerdo con una investigacion Argentina®’, el uso excesivo de pantallas por parte de los
adultos se correlaciona con menos interacciones familiares y un mayor nivel de conflicto con
los menores, transformandose en un fuerte predictor de hdbitos de uso de los medios digitales
por parte de los infantes. A su vez, significa que si las madres y los padres disminuyeran el

uso de pantallas, mejoraria la calidad de las interacciones con sus hijas e hijos. Otra



alternativa que ha sido planteada por las diferentes sociedades cientificas®, se basa en una
exposicion a pantallas limitada, supervisada y acompafiada por los tutores, e inclusive

aconseja la creacion de plan familiar de uso de medios en presencia de los padres y madres.

Finalmente, en lo que respecta al nivel educativo de los padres, se observa una
relacion directamente proporcional con el tiempo de exposicion a pantallas; a medida que el
nivel educativo de los padres aumenta, también lo hace el tiempo que los nifios pasan frente a
las pantallas'. Este hallazgo coincide con un articulo que revela que los padres prefieren que
sus hijos utilicen dispositivos electronicos en lugar de jugar al aire libre, ya que esto les
permite a los padres llevar a cabo sus responsabilidades laborales sin la necesidad de
supervisar a sus hijos®®. Estos resultados se alinean con la percepcion de los padres sobre el
uso de pantallas y su impacto en el desarrollo psicomotor, ya que la mayoria de los padres
considera beneficioso que los nifios utilicen dispositivos electronicos. Sin embargo, esta
percepcion se contradice con varios estudios que indican que la exposicion temprana y
prolongada a pantallas en la infancia puede tener consecuencias negativas en su desarrollo

integral®.

7. Conclusion.

Frente a una rigurosa revision que determina las diversas consecuencias que genera el
la exposicion a pantallas sobre el desarrollo infantil, se logroé describir su relacion y ademas
determinar cémo se ven afectadas las areas del desarrollo producto de la exposicion, y
asimismo, visualizar otros factores relevantes. Por tanto, fue posible responder a la pregunta

de investigacion y cumplir con los objetivos establecidos en un comienzo.

En la mayoria de los articulos encontrados se evidencia un efecto negativo entre la

exposicion a pantallas y el desarrollo infantil. No obstante, resulta fundamental sefialar que



dada a la constante evolucion tecnologica y la familiaridad con los dispositivos tecnologicos
desde edades tempranas, el uso de pantallas puede tener efectos positivos si se cumplen con
ciertos componentes, tales como el tiempo de exposicion, edad de la primera exposicion, el
tipo de contenido y la supervision que ejercen los cuidadores frente al uso de pantallas. Para
ello, se pueden seguir las recomendaciones establecidas por distintas entidades
internacionales como la Asociacion Pediatrica Americana (AAP) y nacionales como Chile

Crece Contigo (ChCC) sobre el uso de pantallas durante la primera infancia.

Por otro lado, las principales limitaciones de la investigacion fueron que se
encontraron un niumero menor de estudios en espaiol y realizados en Chile y en el resto de
Latinoamérica. De la misma forma, las investigaciones carecian de informacion sobre areas
afectadas por la exposicion a pantallas como la motricidad y el lenguaje. Adicionalmente, es
pertinente mencionar que a pesar de todas las recomendaciones y normativas de las
autoridades de salud frente al uso de pantallas en nifios y nifias, existe poca adherencia a estas
sugerencias y falta de educacion sobre los riesgos que genera la exposicion a pantallas dentro

de las familias y comunidades.

Por esta razén, se propone como proyeccion que los profesionales de salud tanto en
Chile como en el mundo conozcan y se actualicen sobre la multiplicidad de los efectos en el
desarrollo infantil, tanto positivos como negativos, ante la exposicion a pantallas para poder
generar estrategias que contribuyan a su uso responsable, adecuado y capaz de promover de
manera saludable el desarrollo infantil. Para ello, se propone como futuras lineas de
investigacion el ahondar atin mas en las areas del desarrollo infantil, sobre todo en las que
estan poco exploradas, para que se puedan impulsar instrumentos de valoracidon, normas u
otras medidas capaces de pesquisar oportunamente factores de riesgo y protectores sobre el

uso de pantallas. En este sentido, el rol de enfermeria juega un papel fundamental para la



prevencion y promocion de salud de los nifios y nifias frente a la exposicion a pantallas, por

medio de la realizacion del Control de Salud Infantil (CSI).
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10. Anexos.

1. Guias CASPE utilizadas

e (Cuantitativa



Parte A: partes preliminares:

Si

No- se Dudoso

Localizacion del estudio:
La revista donde se publica el articulo indica s1 ha sido evaluada por
IevIiSores 0 no.

El titulo da una idea si el tema es el que nos interesa jes interesante o
util para nuestro problema?

El resumen aparece el principio del articulo e incluye brevemente todas
las partes del mismo

mtroduceién + objetivo, metodologia, resultados, discusion. (Nos
parece valido?;Los resultados pueden ser utilizables?;Seran aplicables
para la resolucion de mi problema o de mi caso clinico?

Parte B: Analisis de 1a metodologia
Describe el tipo de metodologia del estudio, enfoque, paradigma y/o
disefio.

Describe claramente la poblacion sujeta de estudio, seleccion de la
muestra, tipo de muestra y tamaio muestral

Especifica criterios de inclusion y exclusion

RECOLECCION DE DATOS

Debe describir los Instrumentos utilizados:
- Si se realizaron mediciones biofisicas, biologicas.
- Sise aplicaron instrumentos escritos como: Escalas, Inventarios,
Cuestionarios, etc.

Describir los requisitos de calidad del mstrumento confiabilidad y
validez:
- Confiabilidad: Test- retest, Formas alternas, mitades partidas,
Consistencia interna como el a de Cronbach o KR-20.
- Validez: de contenido, de criterio, constructo.

ANALISIS DE LOS DATOS

Describe el programa estadistico (Excel, SPSS, InfoStat, Epi Info, )

Describe el analisis estadistico:
- Analisis descriptivo de los datos: media, mediana, moda. o
Medidas de variabilidad: rango, desviacion estandar, varianza.
- Analisis bivariado: pruebas paramétricas y no paramétricas.
- Correlaciones: de Pearson, Sperman. o Prueba T, p valor.




CONSIDERACIONES ETICAS:

Evaluacion por comité de ética imdependiente, uso de consentimiento
informado, describe la confidencialidad y anonimato de los datos.

Parte C: Analisis de resultados - Discusion - Conclusion

RESULTADOS: Los resultados responden a la pregunta de
investigacion? ;Los resultados del estudio responden al objetivo del
estudio? ;Los resultados son relevantes para la poblacion y podrian ser
aplicables a una poblacion especifica.

Describe el perfil o caracterizacion de la muestra:
- Los resultados se presentan de manera ordenada y objetiva, sin
analisis ni argumentos.
- La informacion de tablas y graficos complementa el texto y no
lo repite.
- Hace énfasis en los datos mas significativos.
- Hace diferencias entre grupos de estudio

DISCUSION: Apartado donde se resumen, interpretan y extrapolan los
resultados, donde se discute sus implicaciones y limitaciones, y donde
se discute y contrastan las hipotesis.

- Esta redactado con un argumentativo.

- Se discuten los resultados obtenidos.

- Se comparan los resultados con otros estudios.

- Se especula sobre las razones de los resultados obtenidos.
- Describe las limitaciones del estudio.

- Propone investigaciones futuras a la luz de los hallazgos.

CONCLUSIONES: debe dar respuestas a la consecucion de los
objetivos planteados para el estudio publicado en el articulo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Recoge las referencias segin el niimero solicitado por la revista
en que esta publicado.

- Enelestilo que la revista indica.

- Las referencias deben corresponder al 50% de los ultimos 5
anos.

- No debe tener referencias de mas de 10 aflos (excepto si se
utilizaron textos clasicos)




e Ensayo clinico

PREGUNTAS DE ELIMINACION

Si

No sé

No

PARTE A/ ;Son los resultados del estudio validos?

1. ;Se orienta el ensayo a una pregunta claramente definida?
Pista: Una pregunta debe definirse en términos de: - La poblacion de
estudio.

- La intervencién realizada.

- Los resultados considerados.

2. ;Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los
tratamientos?
- (Se mantuvo oculta la secuencia de aleatorizacion?

3. ;Fueron adecuadamente considerados hasta el final del
estudio todos los pacientes que entraron en ¢l?
PISTA:
- ¢El seguimiento fue completo?
- ¢Se interrumpi6 precozmente el estudio?
- ¢Se analizaron los pacientes en el grupo al que fueron
aleatoriamente asignados?

PREGUNTAS DE DETALLE

4. ;Se mantuvo el cegamiento a:
- Los pacientes.

- Los clinicos.

- Elpersonal del estudio.

5. (Fueron similares los grupos al comienzo del ensayo? En
términos de otros factores que pudieran tener efecto sobre el
resultado: edad, sexo, etc.

6. ;Al margen de la intervencion en estudio los grupos fueron
tratados de igual modo?

PARTE B/ ;Cuailes son los resultados?

7. ¢Es muy grande el efecto del tratamiento?
;Qué desenlaces se midieron? ;Los desenlaces medidos son los
del protocolo?
Fundamentacion:

8. ;Cual es la precision de este efecto? ;Cuales son sus
intervalos de confianza? (FUNDAMENTAR)
Fundamentacién:

PARTE C/ ;Son los resultados aplicables a tu medio?

1. ;Puede aplicarse estos resultados en tu medio o poblacién
local?
(Crees que los pacientes incluidos en el ensayo son suficientemente
parecidos a tus pacientes?

2. ;Se tuvieron en cuenta todos los resultados de importancia
clinica?
En caso negativo, jen qué afecta eso a la decision a tomar?

3. (Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los costes?
Es improbable que pueda deducirse del ensayo pero, jqué piensas tii al
respecto?




2. Planilla Articulos de muestra que cumplen con los requisitos de publicacion

Titulo de Base de Autores Tipo de Pais de | Idioma | Afo Link
articulo datos estudio origen
1. El wuso |Biblioteca | Ayse Oflu, Ozlem | Estudio Argentina | Espaiiol | 2021 | https:/ww
excesivo de [ virtual en | Tezol, Songul descriptiv w.sap.org.
pantallas esta | salud. Yalcin, Deniz 0 ar/docs/pu
asociado con Yildizd,. Nilgun transversal blicacione
labilidad Caylane , Dilsad F. s/archivos
emocional en Ozdemir, Seyma arg/2021/v
niflos Cicekg y Meryem 119n2a06.
preescolares E. Nergiz pdf
2.Uso de | Biblioteca | Silvina B. Estudio Argentina | Espafiol | 2020 | https://ww
pantallas en | virtual en | Pedrouzo, Valeria | descriptiv W.Sap.org.
nifos salud. Peskins , Ana M. o ar/docs/pu
pequefios y Garbocci , Sergio transversal blicacione
preocupacion G. Sastre y Jorge s/archivos
parental Wasserman arg/2020/v
118n6a07.
pdf

3.Screen-time | Pubmed Sukhpreet K [ Estudio de | Canada Inglés | 2019 | https://jour
1s associated Tamana, Victor | cohorte nals.plos.o
with Ezeugwu,  Joyce | regresion rg/plosone
inattention Chikuma, Diana L | lineal (article?id
problems in Lefebvre, Meghan | multiple =10.1371/
preschoolers: B Azad, Theo J ournal.pon
Results from Moraes, Padmaja €.0213995
the CHILD Subbarao, Allan B
birth cohort Becker, Stuart E
study. Turvey, Malcolm R

Sears, Bruce D

Dick, Valerie

Carson, Carmen

Rasmusse,

Jacqueline Pei y

Piush J Mandhane
4. Screen | Pubmed/ | Cody D Neshteruk, [ Estudio Estados Inglés. | 2021 | https://doi.
Time Gina L Tripicchio, [ longitudin | Unidos. org/10.339
Parenting Stephanie Lobaugh, | al ensayo 0/ijerphl18
Practices and Amber E Vaughn, [ controlado 147359
Associations Courtney T
with Luecking,
Preschool Stephanie
Children's Mazzucca, Dianne
TV Viewing S Ward

and
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