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Esta investigacion otorga a los profesionales de salud una base para educar a los padres
y cuidadores principales acerca de la crianza respetuosa.
Los autores participaron individualmente y de forma colectiva en cada fase de la

investigacion.

Resumen

Titulo: Caracteristicas culturales de la crianza del nifio y el adolescente en América
Latina: Una revisién narrativa.

Introduccion: Las caracteristicas culturales son un conjunto de condiciones
determinantes en un grupo social, que influyen el actuar de las personas, como en la
crianza, donde la familia entrega los primeros aprendizajes, moldeando en el nifio/a la
percepcion y conocimiento de lo cotidiano.

Objetivo: Describir las caracteristicas culturales de la crianza del nifio/a y adolescente
en Ameérica Latina de acuerdo a la evidencia actualizada.

Desarrollo: Se realizd la busqueda en seis bases de datos: WOS, PubMed, Lilacs,
Scielo, EBSCO y Dialnet. Se obtuvieron 521 articulos cuantitativos, cualitativos, mixtos,
estudios de caso y articulos de revision; se seleccionaron 20 articulos segun criterios de
elegibilidad por titulo y resumen, lectura de texto completo y criterios CASPe. Las
principales caracteristicas culturales descritas son: estilos de crianza, pautas culturales,
condicién socioecondmica, violencia multidimensional, pertenencia a pueblo originario y
aculturacion; que inciden en el desarrollo y crecimiento del nifio/a y adolescente. Estas
caracteristicas son abordadas desde la teoria de M. Leininger proporcionando una base

para analizar los fendmenos culturales.



Conclusion: Las caracteristicas culturales influyen en la crianza, positivamente cuando
se heredan valores y conocimientos tras generaciones, pero negativamente cuando hay
violencia presente en este proceso. Por ello es vital respetar valores, creencias y
practicas de cuidado propios de las personas, familias y comunidades para entregar
cuidados culturalmente coherentes desde la mirada de Leininger.

Palabras claves: Cultura - Caracteristicas culturales - Crianza del nifio - Adolescente -

América Latina.

Abstract

Title: Cultural characteristics of child and adolescent rearing in Latin America: A narrative
review.

Introduction: Cultural characteristics are a set of determining conditions in a social group,
which influence people's actions, such as in rearing, where the family delivers the first
learning, molding the perception and knowledge of everyday life in the child.

Objective: To describe the cultural characteristics of child and adolescent rearing in Latin
America according to updated evidence.

Development: The search was carried out in six databases: WOS, PubMed, Lilacs,
Scielo, EBSCO and Dialnet. 521 quantitative, qualitative, mixed articles, case studies and
review articles were obtained; 20 articles were selected according to eligibility criteria by
title and abstract, reading of full text and CASPe criteria. The main cultural characteristics
described are: parenting styles, cultural guidelines, socioeconomic status,
multidimensional violence, belonging to indigenous people and acculturation; that affect

the development and growth of the child and adolescent. These characteristics are



approached from the theory of M. Leininger, providing a basis for analyzing cultural
phenomena.

Conclusion: Cultural characteristics influence rearing, positively when values and
knowledge are inherited after generations, but negatively when violence is present in this
process. For this reason, it's vital to respect values, beliefs and the care practices of
individuals, families and communities to deliver culturally coherent care from Leininger's
perspective.

Keywords: Culture - Cultural characteristics - Child rearing - Adolescent - Latin America.

Resumo

Titulo: Caracteristicas Culturais da educacao infantil e adolescentes na América Latina:
Uma revisdo narrativa.

Introducdo: As caracteristicas culturais sdo um conjunto de condi¢cdes determinantes
num grupo social, que influenciam as acg¢des das pessoas, tais como na educacao, onde
a familia proporciona a primeira aprendizagem, moldando a percepc¢ao e o conhecimento
da vida quotidiana da crianga.

Objectivo: Descrever as caracteristicas culturais da educacdo de criancas e
adolescentes na América Latina, de acordo com as provas actuais.

Desenvolvimento: Foi realizada uma pesquisa em seis bases de dados: WOS, PubMed,
Lilacs, Scielo, EBSCO e Dialnet. Foi obtido um total de 521 artigos quantitativos,
gualitativos, mistos, de estudo de caso e de revisao; foram seleccionados 20 artigos de
acordo com critérios de elegibilidade por titulo e resumo, leitura de texto completo e
critérios CASPe. As principais caracteristicas culturais descritas sdo: estilos parentais,

padrdes culturais, estatuto socio-econdémico, violéncia multidimensional, pertenga a um



povo nativo e aculturacédo, que afectam o desenvolvimento e crescimento de criancas e
adolescentes. Estas caracteristicas sdo abordadas a partir da teoria de M. Leininger,
fornecendo uma base para a analise de fenbmenos culturais.

Conclusao: As caracteristicas culturais influenciam a educacéo, positivamente quando
os valores e conhecimentos sao herdados através de geracdes, mas negativamente
quando a violéncia esta presente neste processo. E portanto vital respeitar os valores,
crencas e praticas de cuidados dos individuos, familias e comunidades, a fim de
proporcionar cuidados culturalmente coerentes do ponto de vista de Leininger.
Palavras-chave: Cultura - Caracteristicas culturais - educacao infantil - Adolescente -

América Latina

Introduccion

La crianza se define como un fenédmeno presente desde el nacimiento y consiste en la
entrega familiar de los primeros aprendizajes durante el desarrollo del nifio/a. Este
desarrollo esta condicionado por diferentes pautas transmitidas entre generaciones, una
de ellas son los estilos de crianza, que a su vez se relacionan con las caracteristicas
culturales de la familial. La cultura es entendida como la vision heredada a través de la
cual el individuo forma un punto de vista para comprender el mundo. Las caracteristicas
culturales son un conjunto distintivo de condiciones determinantes en una sociedad o
grupo social, que influyen en la acciéon de las personas dentro de un contexto
determinado, lo cual incide en el desarrollo de los nifios/as y adolescentes inmersos en
el contexto familiar® 4.

De esta manera, las caracteristicas culturales juegan un rol importante en la salud de la

familia en general, sin embargo, existen factores de riesgo determinados por la cultura y



el entorno®. En este sentido, la familia se encarga de satisfacer las necesidades
biopsicosociales y de la transmision de valores, creencias, costumbres y conocimientos
influidos por su propia cultura®#. La inclusion de aspectos emocionales y psicolégicos en
la crianza, generara un impacto positivo en el comportamiento, personalidad y salud del
nifio/a, convirtiendo el patron de crianza en un factor protector®.

En Latinoamérica, la cuarta parte de las familias utilizan los estilos de crianza permisivos
0 autoritarios, los adultos tienden a asumir el estilo de crianza que utilizaron sus padres,
siendo el factor cultural fundamental para el estilo de crianza’.

En Chile, se reconocen dos estilos de crianza principales, el autoritario y el democratico®.
Segun la Encuesta Longitudinal de Primera Infancia realizada en Chile (ELPI), se
establece que los cuidadores principales reconocen el uso de disciplina violenta, la
agresion psicoldgica y el castigo fisico en la crianza®.

Este fendmeno es relevante para el profesional enfermero/a en la Atencién Primaria de
Salud (APS), ya que las intervenciones estan enfocadas en el cuidado del nifio/a y
adolescente y su familia. El enfermero/a podréa favorecer el bienestar a través de cuidados
de promocién y prevencion en salud referente a estilos de vida, de crianza y contexto
cultural familiar propio, beneficiando su calidad de vida a largo plazo?®.

Este estudio sera un aporte para profesionales en todos los niveles de atencidn
fomentando la educacién en salud a los padres y cuidadores principales acerca de la
crianza respetuosa, tal como lo plantea el programa nacional de “Chile Crece Contigo”,
gue la considera un derecho fundamental para el desarrollo de los nifios/as. Por otra
parte, es considerado como un derecho del nifio la proteccion especial para que crezca
fisica, mental y socialmente sano y libre!!. La manera de criar de los cuidadores

principales moldea las capacidades y personalidades de los nifios/as para toda su vida,



por lo que la crianza respetuosa influye y favorece el desarrollo y crecimiento sano de los
nifios/as™.

Desde la mirada de Leininger, la cultura y el respeto son fundamentales para otorgar
cuidados humanizados y congruentes con los valores, creencias y practicas de cada
persona, familia y comunidad, logrando unir los cuidados populares con el cuidado
profesional con una mirada de proteccion hacia el nifio/a y adolescente?!?.

Dada la relevancia de la tematica planteada, el objetivo de esta investigacion es: Describir
las caracteristicas culturales de la crianza del nifio/a y adolescente en América Latina de

acuerdo a la evidencia actualizada.

Materiales y métodos

Trayectoria de Busqueda

Se realiz6 una revision narrativa, para la cual se examinaron articulos publicados con
metodologias cuantitativas, cualitativas, mixtas, estudios de caso y articulos de revision.
Se consultaron las siguientes bases de datos: WOS?*3, PubMed'4, Lilacs'®, Scielo®®,
EBSCO!’ y Dialnet!8, utilizando descriptores, segiin los Descriptores en Ciencias de la
Salud?®, en el idioma espariol: Crianza del Nifio, Nifio, Cultura y Caracteristicas Culturales
y operadores booleanos AND y OR. Los descriptores en inglés, segiin Mesh?°: Child

rearing, Culture, Cultural Characteristics, utilizando los operadores booleanos AND y OR.

Las expresiones de busqueda utilizadas en las bases de datos fueron: crianza del nifio
AND cultura, crianza del nifio AND caracteristicas culturales, crianza AND cultura, crianza
de los nifios AND cultura. En el caso de WOS®3, PubMed!* y EBSCO?’ se utilizaron las

siguientes en inglés: child rearing AND culture, child rearing AND cultural characteristics,



child rearing AND culture OR cultural characteristics, child rearing AND culture OR child

rearing AND cultural characteristics (Tabla 1).
El periodo de busqueda comprendié desde marzo de 2021 hasta junio 2021.

Los filtros utilizados fueron los siguientes: tltimos 6 afios (2016 al 2021) e idioma espafiol,
inglés y portugués. En la primera fase de cribado se seleccion6 segun titulo y resumen,
luego en la segunda fase de cribado se seleccion6 segun texto completo y aplicacion de

criterios CASPe?Z,

Trayectoria de Seleccién

Dentro de los criterios de elegibilidad para los articulos, se definieron: Articulos que
incluyan a nifios/as y adolescentes cuya crianza y cuidado esté a cargo de sus padres,
familiar o persona cercana, y que incluyan estudios relacionados con patrones de crianza
realizados en Latinoamérica. En cuanto a los criterios de exclusion para la seleccion de
articulos se presentan los siguientes: articulos que incluyan a personas mayores de 18
afios, nifos/as y adolescentes que se encuentren institucionalizados, 0 que posean
problemas de salud especificos, o patologias que requieran cuidados especiales en

salud.

Tras los resultados de busqueda se obtuvieron 521 articulos en total, de los cuales 204
fueron eliminados por accesibilidad y 56 eliminados por duplicidad. En la primera fase de
cribado se eliminaron 197 por titulo y 28 por resumen al no tener relacion directa con el

tema o no cumplir con los criterios de inclusion (Tabla 2).



En la segunda fase de cribado se realizo la lectura de textos completos, la evaluacién
segun las guias CASPe?! y la Guia de revision critica de la Universidad de Valparaiso??,

eliminando 16 articulos y quedando un total de 20 para integrar en la revision (Figura 1).

La aplicacion de criterios CASPe?! reflejé déficits en las areas de ética y metodologia,
debido a informacién incompleta sobre los procesos de obtencion de la muestra y la

omision de consideraciones éticas explicitas.

Posteriormente, los 20 articulos encontrados fueron organizados mediante el gestor

bibliografico EndNote?® para una 6ptima sistematizacion de informacion.

Resultados

Dentro de la caracterizacion de los 20 articulos seleccionados 8 son de tipo cualitativo, 5
de tipo cuantitativo, 6 revisiones bibliograficas y 1 de metodologia mixta (cualitativa y
cuantitativa). En cuanto a los idiomas, principalmente se encontraron en espaifiol en un
95% y un 5% en inglés. Por otro lado, los paises estudiados fueron Colombia con 6
articulos, México con 3, Chile con 2, al igual que Peru, Argentina con 1y Surinam con 1.
En cuanto a los afios de publicacién de los articulos, podemos determinar que 3 fueron
publicados en el afio 2020, 5 son del afio 2019, 6 del 2018, 4 del 2017 y tan solo 2
articulos del 2016. Respecto a las areas de estudio un 50% corresponde al area de
Psicologia, un 10% a Ciencias Sociales, 10% de Salud Publica, 10% de Educacién, 5%

de Enfermeria, 5% de Pediatria, 5% de Psiquiatria y 5% de Antropologia.
Dentro de las caracteristicas culturales se establecen 6 categorias:

Componentes parentales

10



a. Estilos de crianza
Dentro de los distintos articulos, se pudo encontrar que los estilos de crianza mas
recurrentes en estudios latinoamericanos eran: estilo autoritario o centrado en el adulto,
permisivo, autoritativo o democratico y negligente 243,
El estilo de crianza autoritario o centrado en el adulto, se caracteriza por padres con un
comportamiento rigido, autocratico y exigente, estos tratan de controlar el
comportamiento y actitudes de sus hijos, suelen imponer sus deseos a gritos, infundiendo
miedo, hasta llegando a usar violencia fisica o verbal sobre sus hijos?4?°. La evidencia
menciona que este estilo de crianza repercute en los nifilos con mayor negatividad,
produciendo baja autoestima y alta ansiedad, los lleva a desarrollar menos competencias
sociales creando nifios mas descontentos?®?’, ademas se puede asociar con
sintomatologia depresiva?®. Existe evidencia que indica que este estilo de crianza es
recurrente en las familias latinoamericanas 2.
Por otro lado, en el estilo de crianza permisivo, los padres son poco exigentes con sus
hijos, con escasa supervision a la hora de cumplir normas, no consideran el castigo como
necesario e imponen pocas restricciones permitiendo que sus hijos regulen su propia
conducta. Esto repercute en que los hijos tengan poco autocontrol, dificultades para
desarrollar valores morales, y produce conductas agresivas y antisociales en los nifios
24,26,27,29.
En cuanto al estilo de crianza autoritativo 0 democratico este se caracteriza por padres
calidos, sensibles, exigentes, pero a la vez flexibles. Tienen una alta comunicacion de
tipo bidireccional con sus hijos y son razonables a la hora de aplicar castigos. Los nifios

criados con este estilo tienden a tener mayor seguridad, mejor autoestima, mas
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autocontrol y son socialmente competentes 242’ ademas hay una asociacion con la
ausencia de sintomatologia depresiva®,
Finalmente, se menciona el estilo de crianza negligente, el cual se destaca por padres
con poco 0 ningln compromiso con su rol, con baja demanda por parte de los padres y
baja respuesta por parte de los hijos?>3°.
Se ha evidenciado que la mayoria de los padres y madres no tienen un estilo de crianza
definido y fijo, el cual puede ser dinamico en cada proceso de crianza?’L,

b. Concepciones sobre la crianza
Las concepciones de crianza de los padres consideran la autopercepciéon en el
desempefio de su rol, aspectos faciles y dificiles de la crianza y los principales desafios
que enfrentan en la paternidad actual®?. Lo que los padres creen sobre sus hijos, sobre
si mismos y sobre las experiencias humanas, puede utilizarse para dimensionar el rol de
la influencia parental dentro del proceso de crianza®3.
Las caracteristicas que inciden en la percepcién de la crianza serian: hogares
disfuncionales, familias con niveles socioecondmicos bajos, un alto indice de
delincuencia y drogas, o madres que hayan sufrido violencia o conductas controladoras®*.

c. Pauta cultural
La crianza ha experimentado modificaciones producto de transformaciones
socioeconémicas y politicas que han afectado las dinAmicas familiares. Entre estas
encontramos la incorporacién de la mujer al trabajo y la reestructuracién familiar en torno
al cuidado de los hijos, ejercido ahora por instituciones educativas o cuidadores como los
abuelos. La familia y la crianza se reconfiguran alrededor de estas transformaciones®®.
Por un lado, se evidencia la brecha generacional a través del contraste entre las

caracteristicas de la crianza, las madres y padres que se encuentran en la adultez
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temprana (24-39 afios) aplican pautas mas negociadoras, se inclinan por un vinculo de
apego céalido y muestran mayor inclinacion por un patron de éxito emancipador, mientras
gue las madres y padres que se encuentran en la adultez media (40-50 afos) aplican
pautas menos negociadoras y muestran mayor tendencia hacia un patron de éxito
promotor®2, Las familias reconocen aspectos positivos en estas transformaciones, como
el reconocimiento a formas de familia no tradicionales, y otros como negativos 0 mas
desafiantes, como el desapego entre padres e hijos o la relacion con las nuevas
tecnologias, especialmente en establecer limites e inculcar su uso de manera

adecuada®.

Roles y percepciones sobre la crianza

La evidencia indica que padres y madres no tienen la misma influencia en la crianza ni
influyen de igual manera, existe un efecto superior de la madre en la crianza?”32,

En este contexto familiar, la mujer se enfoca en una ética de cuidado en donde prevalece
la confianza, ellas perciben a sus hijos como personas capaces, acti-vas y reconocidas;
lo que va a determinar el éxito de ellos en la etapa adulta y mejores relaciones entre
madre-hijo. Esto quiere decir que, la madre es quien estd encargada de la preparacion
de los hijos para la vida adulta. Por otro lado, los padres interaccionan a partir de la
cotidianidad con sus hijos estableciendo reglas claras, limites y asistencia en
necesidades basicas, ademas de regular las actividades cotidianas. Socialmente se
establece al hombre con el rol de marcar limites y establecer las pautas de conducta, y
la mujer con el rol de proveedoras centrado en la crianza, orientada a generar obediencia

y castigando las conductas inapropiadas®®.
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Desde otro punto de vista, la crianza establecida por madres solteras presenta
implicancias negativas en cuanto asumen con mayor dificultad los roles parentales y
desarrollan mayores niveles de comportamiento parental negativo, debido al uso de
practicas de crianza ineficaces, por escaso control y supervision de los hijos, los cuales
responden con un comportamiento social inadecuado y orientando conductas mas
negativas que los otros hijos de familias mas compuestas®®.

Los nifios tienen una mayor percepcion positiva de las madres sobre las practicas de
crianza en comparacion a los padres y las caracterizan como mas responsivas que estos
al utilizar una comunicacién asertiva que promueve la autonomia de los nifios®*.

Segun la evidencia se indica que los niflos que pertenecen a una familia extensa
presentan una mayor percepcién de practicas positivas, en comparacion a los que
presentan una familia monoparental. En este grupo etario se establece ademas una
relaciéon inversamente proporcional entre su edad y la percepcién de la crianza, es decir,
a mayor edad, existe una menor percepcion por parte del nifio de una crianza positiva. A
nivel de los adolescentes, las hijas perciben estilos parentales mas adecuados que los
hijos, ya que estos perciben padres mas rigidos y exigentes, con pautas educativas
negativas, mientras que los adolescentes masculinos relatan que sus madres monitorean
mas sus actividades respecto a sus hijas®*. Las actitudes de los padres que permiten una
percepcion positiva de la crianza por parte de estos son: reforzamiento positivo, confort
o comodidad, tiempo para conversar, participacidon en toma de decisiones, tiempo para
estar juntos, entre otros. Por el contrario, las percepciones negativas serian: eliminacion
de privilegios, criticas, érdenes, castigo fisico, gritos, por nombrar algunos. Los jovenes
gue perciben a sus padres con un mayor nivel de afecto y didlogo se desenvuelven mejor

con el entorno y tienen mayor nivel de independencia, lo que indica que los padres
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positivos son responsivos afectivamente, en la medida que se muestran cariiosos,
brindan apoyo y proporcionan un ambiente estimulante, transmitiendo asi un buen

repertorio de habilidades sociales®*.

Condicién socioeconémica

Las mujeres ademas de la funcién de madres cumplen la funciéon de cabezas de hogar,
ya que son las encargadas de responder econdmicamente, llevando a que muchos
cuidados sean delegados a las abuelas u otros familiares, ya que las madres deben estar
trabajando fuera del hogar®%-38, Los factores socioeconémicos en conjunto con factores
culturales y propios del contexto son definitorios del desarrollo de la personalidad de los
nifios, ademas, afectara en como los padres evallian la crianza de sus hijos®*.

Pese a que las madres que se desarrollaron en contextos violentos y de pobreza hacen
lo mejor por no repetir los patrones con que fueron criadas, hay practicas dificiles de
eliminar, entre ellas esta el castigo fisico utilizado como método de educacion, que se
encuentra asociado a contextos de pobreza donde la madre debido al cansancio y
angustia de realizar distintas labores recurre a este método. Por el contrario, se encuentra
el contexto de pobreza en donde la violencia fisica se percibe como parte de la norma 'y

es casi irrenunciable394°,

Violencia multidimensional

Existen diversas formas de violencia que influyen en la conformacion de infancias
socialmente problematicas. Factores como una dindmica de alta autonomia de la madre
y baja satisfaccién con la crianza y compromiso del padre, un estilo de crianza permisivo

ausente de disciplina o el uso de palabras agresivas y formas de comunicacion
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inadecuadas pueden influir en la aparicion de agresividad durante la infancia?’. Esta
puede mantenerse en la edad adulta, e incluso configurar el inicio en una conducta
delictiva®®.

La aplicacion del castigo corporal por parte de los padres, influye en la externalizacion de
problemas de conducta, problemas emocionales y ansiedad, causando dificultades en la
crianza y dafiinas consecuencias®°. La aceptacion del castigo corporal como una forma
valida de disciplina se asocia al desconocimiento de los Derechos del Nifio, una impresion
incorrecta respecto a su efectividad o una interpretacion de este como un ultimo recurso
para disciplinar®4!, Algunos cuidadores atribuyen la ausencia de castigo fisico mas como
una respuesta a la sancién social que como resultado de consecuencias negativas en los
hijos®.

En relacion a otras manifestaciones de violencia, se menciona la negligencia u omisién
de cuidados como el tipo de abuso mas frecuente, en donde existen diversos factores
gue se asocian a mayor riesgo de castigo corporal como la presencia de nifios con
discapacidad, el embarazo no planeado, la paternidad temprana, la presencia de
violencia intrafamiliar y un bajo nivel socioeconémico®. De igual manera, las distintas
probleméticas en el entorno familiar, como situaciones de divorcio, malos tratos,
drogadiccion, entre otras, afectan en las formas de crianza y traen repercusiones
negativas que perjudican el desarrollo de nifios y nifias®®.

Respecto al género y las condiciones de extrema injusticia, la evidencia revela que
mujeres que experimentaron violencia sexual o fisica en su infancia, interiorizaron las
injusticias como parte de su vida y de sus crianzas, autorreconociéndose como las Unicas
responsables de los hechos vividos. Estas injusticias experimentadas las lleva a optar

por establecer contextos menos violentos para sus hijos y como consecuencia a ejercer
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crianzas ausentes para poder trabajar®.

Pertenencia a pueblo originario

En la cultura mapuche se establece que través de la crianza y cuidado de nifios y nifias
se materializa un proyecto social y cultural mapuche de persona: “el Che”, se indica que
el crecimiento y desarrollo de nifios y nifias mapuche rurales, es una tarea que se asume
como familiay comunidad. La llegada de un nifio/a representa la continuidad de la cultura
y el pueblo, implica perdurar en la identidad social y cultural, por o que es un proyecto
en que los adultos, adolescentes e incluso nifios/as mayores tienen una cuota de
responsabilidad. La construccién de “el Che” se va gestando con diversas estrategias de
transmision oral de las ensefianzas mapuche, se aprende por imitacion, el silencio,
observacién y escucha activa, que son actividades esenciales®:.

Existen fuertes principios éticos y morales en su formacion, crecimiento y desarrollo que
se expresa en el concepto “tremUmun”, el cual integra las ideas de cuidar, proteger y
fortalecer lo que va creciendo. Este concepto se integra con la nocion de salud, que
significa estar bien en los planos espiritual, biolégico, social y con los seres de la
naturaleza. No obstante, este proyecto de hacer crecer a nifios/as en un ambiente cultural
y socialmente apropiado, es expresado como un gran desafio para las familias del pueblo
mapuche, ya que existen una serie de fuerzas adversas tanto histéricas como politicas,

que impiden el buen vivir de la familia mapuche y sus nifios o nifias®:.

Aculturacién

La evidencia menciona la Teoria de Aculturacion de Berry, que indica que entrar en
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contacto con una cultura distinta a la propia implica una serie de ajustes psicolégicos y
culturales, confrontando la propia identidad cultural y conductas sociales. Esto conlleva
cambios en las costumbres, vida econdémica y politica, sumado al duelo que implica
dejar a la familia, amigos, pérdida de referentes y apoyo social, e incluso el habla del
idioma materno?®,

Se entiende como aculturacién parental a la condicion de padres que enfrentan el dilema
de abandonar -0 no- las formas de ejercer la parentalidad propia de la cultura de origen,
y adoptar -0 no- las formas de ejercer la parentalidad en la cultura receptora. Llevar a
cabo la crianza en una cultura distinta, implica poner en tensién las expectativas de ser
validados como padres por la cultura de origen, en relacion a las expectativas y
demandas asociadas a los roles parentales propios de la cultura receptora. En
consecuencia, este proceso podria implicar un cuestionamiento a la forma en que se
piensa que se debe ejercer la parentalidad, lo cual tendra un efecto en la forma en que

se lleva a cabo la parentalidad?®,

Discusion

La teoria de M. Leininger es esencial para analizar un fenbmeno cultural desde la
perspectiva de enfermeria, en la cual se identifican doce factores socioculturales que
influyen en la conformacién de cuidados culturales'?. En relacién a esto, la revision
bibliografica mostré una mayor predominancia respecto a los factores familiares, valores
culturales, creencias, estilos de vida, factores econdmicos, politicos, sociales y
tecnologicos asociados a la crianza. Por otro lado, los factores que también se mencionan
pero sin un enfoque protagdénico son los factores religiosos, filoséficos y legales®?.

Tomando en cuenta la influencia de esta teoria, podemos decir que la evidencia
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encontrada sobre estilos de crianza se condice con los estilos descritos previamente en
los resultados?*3°, y se incorporan nuevos estilos de crianza: el estilo descuidado y
sobreprotector en Colombia, y el estilo de crianza natural en Argentina*#®, El cual
describe practicas maternales de cuidado, tales como, el andlisis de las situaciones
tipicas de cuidado de los nifios/as y la identificacion del rol de los padres en este estilo
de crianza desde la perspectiva femenina* . En este se busca el respeto de los tiempos
naturales de cada ser humano, donde se concibe al nifio/a como un ser distinto de los
padres, con inquietudes, tiempos y deseos propios**. El estilo natural se contrapone con
el estilo de crianza autoritario, ya que, el estilo natural prioriza los lazos afectivos ligados
a la familia, ademas del cuidado y propone recuperar lo que las madres perciben como
natural, mediante la puesta de limites de manera amorosa, respetando sus tiempos,
necesidades y la educacioén, priorizando el no castigar, en cambio el estilo de crianza
autoritario que busca la obediencia y prioriza el castigo ante un comportamiento
inadecuado, disminuyendo asi, la autonomia de los nifios2424%, Por otro lado, el estilo
de crianza natural propone no delegar el cuidado y que la madre se encargue del cuidado
a tiempo completo de sus hijos, dejando de lado otras responsabilidades de ser
necesario**. Respecto a las pautas culturales, se cita la influencia de transformaciones
continuas, particularmente por el contexto mundial de la pandemia de COVID-19.
Periddicamente se experimentan crisis econdmicas, migraciones masivas y tumultos
sociopoliticos que llevan a cambios en las pautas culturales. Siendo la diferencia
generacional un factor en estas pautas, es importante recordar que a nivel nacional existe
un proceso de envejecimiento poblacional y reduccién de la natalidad, tendencias
poblacionales que se suman al progresivo desarrollo de nuevas tecnologias®®. La suma

de estos factores podria ser clave en el futuro de las dinamicas de crianza.
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Adicionalmente, la coexistencia entre pautas culturales diversas es un aspecto clave a
nivel nacional en este momento. Por un lado, Chile ha experimentado un aumento
importante de inmigrantes*’, a nivel latinoamericano, la principal corriente de migracion
fuera de la region se da en busca de condiciones laborales, y es alimentada por crisis
economicas e inestabilidad politica. Estas ultimas condiciones también motivan al mayor
grupo migratorio, que se desplaza a través del mismo territorio latinoamericano hacia
paises mas estables, caso particularmente ejemplificado a través de las crisis migratorias
de Haiti y Venezuela. A nivel centroamericano, la migracion suele concentrarse hacia el
norte, con el objetivo de llegar a Estados Unidos, motivada por la inestabilidad politica
asociada al narcotrafico y la violencia urbana*®. Como parte de la promociéon del
desarrollo arménico de las comunidades, las enfermeras podrian formar parte activa de
sistemas de integracion transgeneracional y transcultural, de manera que se promuevan
cuidados consecuentes con las creencias de las personas y comunidades®?.

Otro factor importante encontrado fue la violencia. Esta es considerada como un factor
multicausal y multidimensional que es abordado desde varias aristas. Segun UNICEF se
define victimas de maltrato a nifios/as de hasta 18 afios que “sufren ocasional o
habitualmente actos de violencia fisica, sexual o emocional, sea en el grupo familiar u
otro”*®. Existe una prevalencia en relacion con las personas que fueron castigadas en la
nifiez, es decir, que se correlaciona el castigo fisico experimentado en la nifiez con el uso
de este con sus propios hijos, en donde aquellas practicas disciplinarias de los padres
son acciones o comportamientos aprendidos por ellos, a raiz de su propia experiencia®®52
El uso de la violencia fisica en la crianza de los nifios es una practica extendida y
aceptada como una medida disciplinaria, con la finalidad de controlar las conductas de

los hijos, sin embargo, estas traen consecuencias altamente dafiinas y una serie de
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resultados negativos para los hijos, los cuales persisten hasta llegar a la vida adulta. La
seguridad emocional de los nifios/as surge a partir de las relaciones que mantienen con
sus padres, y es por esto que los nifios sometidos a malos tratos presentan
caracteristicas no favorables como la inseguridad, agresividad, timidez, malos habitos de
suefio/alimenticios y mal rendimiento escolar®®->2,

Con el paso de los afios, la violencia durante la crianza de los nifios ha sido constante,
pero de igual manera se destaca la importancia de hacer un cambio en la forma de criar,
tal como lo plantea el programa nacional de “Chile Crece Contigo” el cual promueve la
crianza respetuosa, concientizando a las nuevas generaciones con respecto a los
meétodos de crianza adecuados y, de esta manera, no seguir criando nifios con problemas
psicosociales®?.

Respecto a la condicion socioeconémica (CSE), esta influye en diversas dimensiones de
la vida, por lo que es complejo analizarla de forma aislada. Segun Braveman el nivel
socioecondémico se asocia al nivel de estrés de las personas, la calidad de vida, los
aspectos generales de salud y la habilidad cognitiva de éstas. La evidencia concuerda
con que el desarrollo de las personas se ve influenciado por factores intrinsecos como la
genética y extrinsecos como el ambiente y condicion socioecondmica, implicando en esta
tltima la educacion de los padres, los ingresos y la ocupacion es éstos; por lo tanto, las
CSE en que los nifios nacen y tienen su crianza afecta tanto su desarrollo infantil como
su salud en la vida adulta®3,

Existen nuevas figuras familiares que asumen el rol de criar, como las abuelas,
haciéndolo por obligacion o querer propio, pero siempre a raiz de necesidades
econdmicas y consecuencia del rol participativo y productivo de las madres, generando

un efecto negativo en este tipo de hogares, debido a su relacién con mayores niveles de
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vulnerabilidad y pobreza, derivadas de las inequidades laborales propias de ser
mujer®*®®, Es en Latinoamérica que se encuentran la mayoria de las investigaciones
relacionadas a las CSE, lo cual puede obedecer a las condiciones de pobreza, inequidad,
crisis politicas y econdmicas e indices de desigualdad mas altos, lo que permite
establecer que la pobreza y condiciones desfavorables se “heredan”2. La importancia de
conocer e investigar esta caracteristica cultural para enfermeria, segun Leininger'?,
radica en que permite conocer a las personas y cOmo viven en su propia realidad, la cual
es de utilidad conocer para intervenir entregando apoyo, facilitacién y capacitacion a los
pacientes, basandose siempre en las condiciones y posibilidades de cada familia,
adaptandonos a diversas situaciones, tales como el desempleo, vivir en zonas inseguras
y contar con redes de apoyo social insuficientes, situaciones que influyen en la crianza 'y
que llevan una parentalidad disfuncional®®. Sin embargo, a pesar de la importancia de la
temética, es escasa la informacion disponible al respecto.

Otro punto importante hace referencia a los pueblos originarios, los pueblos indigenas en
Chile estan amparados por la Ley Indigena N°19.253 y la Convencion Internacional de
los Derechos del Nifio y la Adolescencia que ampara no solo el derecho a ser nifio/a, sino
gue a ser nifilo/a indigena. Estudios sobre la infancia y crianza mapuche indican que
existe una dinamica de transicion entre la tradicion y el cambio, experimentando una
pérdida de patrones culturales en lo que respecta a la crianza, identidad, lengua,
cosmovision propia y la educacion intercultural®’. Las comunidades mapuches son
entornos cargados de simbolismos y rituales, que permiten preservar la identidad y
perdurar a través de generaciones, un ejemplo claro es su lengua, el mapudungin®8>°,
Toda la evidencia converge en que los/as nifios/as deben crecer en un ambiente de paz

y armonia, como un contexto natural que otorga proteccion a la infancia considerando su
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salud, bienestar y desarrollo futuro®®. En materia indigena en América Latina, el derecho
a mantener la identidad cultural de diferentes pueblos indigenas en ocasiones es
vulnerado por las agencias de desarrollo y Estados, que pueden convertirse en
impulsores de una Unica forma de entender la modernidad y el progreso®°. El desarrollo,
ocasionalmente entendido desde la l6gica de la modernizacion, implica el abandono de
lo tradicional bajo el ideal de que todas las poblaciones cubran las necesidades basicas
insatisfechas propuestas en los parametros internacionales para cumplir con los modelos
y programas impuestos por los estados, teniendo como consecuencias pérdidas de
cultura, tradiciones, deterioro de las condiciones de vida y salud, ademéas de modificar
sus patrones de subsistencia tradicionales, lo cual se puede evidenciar en estudios
realizados en pueblos indigenas de Bolivia y Argentina®.

En otra arista, al hablar de poblaciones migrantes, la evidencia menciona al colegio o
escuela como un centro de aculturacion para nifios/as y adolescentes que se integran a
nuevas culturas®1-®3, El colegio proporciona a las familias migrantes vinculos emocionales
y referencias socioculturales, donde los nifios luchan con las interrupciones impuestas
durante el proceso de migracién, siendo esto de suma importancia, ya que ciertas
intervenciones no son validas en todas las culturas®?,

La evidencia respalda que las madres promueven la participacion de sus hijos en rituales
de mantenimiento y socializacion propios de la educacion, al mismo tiempo que
interactan con otras madres de la cultura de origen, implicando diferentes niveles de
competencia cultural y adquisicion de roles maternos diferentes a los de madres
inmigrantes. Lo anterior puede manifestar en ellas sensaciones de “ajenidad” y “division”

respecto a la adecuacion o inadecuacion que experimentan, por otro lado, hay madres
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inmigrantes reconocen las circunstancias escolares como oportunidades para
relacionarse con la comunidad y sus miembros®.

Respecto a los inmigrantes latinoamericanos, estos adoptan elementos de la cultura
receptora, pero a la vez, manteniendo practicas culturales de la propia, lo cual indica un
grado de violencia simbdlica percibida por las familias inmigrantes®?. Esto se relaciona
con los aspectos estructurales de la cultura local, que se presenta durante el proceso de
aculturacion, influyendo en las posiciones y roles de las familias inmigrantes en esa

sociedad®s.

Conclusion

De acuerdo a la revision desarrollada en América Latina se han identificado y descrito
diversas caracteristicas culturales, las cuales forman parte del proceso de crianza del
nifo, nifia y adolescente (NNA), correspondientes a: Componentes Parentales - Roles y
percepciones - Violencia multidimensional - Condicion socioecondmica - Pertenencia a
pueblos originarios - Aculturacion.

El estilo de crianza mas empleado en América Latina por los cuidadores es el autoritario,
basado en un comportamiento rigido exigente e incluso con uso de violencia hacia sus
hijos, con multiples consecuencias negativas en su vida adulta.

La condicién socioecondmica afecta de forma multidimensional al NNA en su crianza al
encontrarse unida a caracteristicas como la violencia, pautas culturales y pertenencia a
pueblos originarios.

El estilo de crianza, el uso de violencia fisica y/o verbal de cada familia y pertenecer a un

pueblo originario surgen como resultado de lo aprendido dentro del propio contexto
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familiar, es decir, aquellas caracteristicas se transmiten de generacioén en generacion a
partir de experiencias vividas.

Se destaca el valor de la cultura de las personas que se insertan en las sociedades
modernas o diferentes de la propia, como los inmigrantes o personas pertenecientes a
pueblos originarios, quienes se ven inmersos en situaciones de conflicto al hacerse parte
de contextos culturales distintos, lo cual influye en diversos aspectos de su desarrollo
como personas, afectando en la crianza de sus hijos, la forma en como se valoran y como
llevan a cabo la parentalidad y el proceso de crianza.

Los hallazgos de este estudio muestran que las caracteristicas culturales impactan en el
proceso de crianza, es por ello que, desde la disciplina de enfermeria, es vital comprender
los valores, creencias y practicas de cuidado propios de las personas, familias y
comunidades para cuidar coherentemente con su cultura desde una mirada holistica.

La principal limitacibn encontrada es la escasez de bibliografia respecto al tema de
investigacion en América Latina. En consecuencia a esto, se sugiere la realizacion de
investigaciones a nivel nacional y latinoamericano que ahonden en las caracteristicas
culturales, su influencia y la relacion con los estilos de crianza. Se proyecta que este
estudio sea el punto de partida para futuras investigaciones, entendiendo que el campo
de estudio sobre la crianza constituye una base invaluable en el desarrollo de NNA en su

contexto familiar.

Responsabilidades éticas
Para la elaboracion de esta investigacién se trabajé Unicamente con documentos, no
directamente con personas ni animales. Los autores declaran que en este articulo no

aparecen datos personales ni informacion privada de las personas involucradas,
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manteniendo su anonimato. Los autores declaran no tener conflicto de intereses.
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Tablas y figuras

1. Tabla 1: Expresiones de busqueda en bases de datos

Base de | Expresiones de Busqueda N° articulos
Datos encontrados
Con filtros
Child rearing AND culture 32
WOS

Child rearing AND culture OR Child rearing AND | 36

cultural characteristics

Child rearing AND culture 22

Child rearing AND cultural characteristics 2
PubMed

Crianza del nifilo AND caracteristicas culturales 3

Crianza del nino AND cultura 20
Lilacs

Crianza AND cultura 26

Crianza del nifio AND cultura 1

Crianza de los nifios AND cultura 6
Scielo

Crianza del nifio AND caracteristicas culturales 1

36



Crianza AND cultura 18
Crianza del nifio AND cultura 134
EBSCO ) ) ) _
Child rearing AND culture OR child rearing AND | 61
cultural characteristics
Crianza del nifio AND cultura 39
Crianza del nino AND caracteristicas culturales 3
Dialnet
Crianza AND cultura 117
2. Tabla 2: “Tabla de Seleccion de textos segun bases de datos”
Base de | N° total | Eliminad | Eliminad | Eliminad | Eliminad | Eliminad | Total
datos articulos | os: 0S: 0S: 0S: 0S: final
accesibil | duplicid | titulo resumen | Criterios
idad ad CASPe
WQOS 32 0 1 23 7 1 0
36 0 3 32 1 0 0
PubMed | 22 20 1 0 0 1 0
2 1 0 0 0 1 0
Lilacs 3 0 1 2 0 0 0




20 0 1 14 2 1 2
26 0 4 15 5 0 2
Scielo 1 0 0 1 0 0 0
6 0 0 5 1 0 0
1 0 0 1 0 0 0
18 0 1 14 0 1 2
EBSCO | 134 1 32 69 12 9 11
61 34 5 21 0 0 1
Dialnet |39 36 2 0 0 1 0
3 2 0 0 0 0 1
117 110 5 0 0 1 1
TOTAL |521 204 56 197 28 16 20
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3. Figura 1: “Diagrama Prisma”

v

L

UL

Eliminados por acceso=204

Eliminados por duplicidad=56

Resultados excluidos n=225

Eliminados por titulo= 197
Eliminados por resumen= 28

e Titulo no referencia crianza
humana infanto-juvenil.

¢ Incluyen mayores de 18 afios.

* Incluyen escolares o adolescentes
que tienen multiples cuidadores,
que se encuentren
institucionalizados, que tengan
problemas de salud especificos o
patologias o que requieran
cuidados especiales en salud.

* No se relaciona con la pregunta
de investigacion.

Articulos a texto completo

excluidos segun Criterios CASPe

y Guia de Revision Critica UV
n=16



