






























































3.8 Recursos

Experiencias de Sindrome de Alienacion Paren desde
la vision de socios activos de la Agrupacion Amor de Papa

La agrupacion Amor de Papa cuenta con recursos, tanto econémicos, humanos, como infraestructuras los cuales serén

resumidos en el siguiente cuadro:

Tabla N° 1: Recursos con los que cuenta la Agrupacién “Amor de Papa”

Recursos Econdmicos Recursos Humanos Recursos de Recursos Materiales
Infraestructura
Institucion no 1 % ; ]
gubernamental, que es Psicologo  Sala de Reuniones del ! Notebooks
financiada por cuotas de = Miguel Angel Gonzalez edificio ubicado en Lyon = Materiales de oficina
inscripcion de los mismos = Abogados 0170 Camioneta
S0CioS Alejandra Aborda Lienzos y carteles de
Pablo Contreras Valdivia  difusion
Maria Pia Feméandez Proyector
 Periodista
David Abuhanda

4. Redes

Diagrama N° 2: Redes de Apoyo Institucional

Amor de
Papa
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Jg Universidad “Experiencias de Sindrome de Alienacién Parental,
g deValparaiso desde la vision de socios activos de la Agrupacién Amor de Papa”
CHILE

! 4 .CRITERIOS DE IDENTIFICACION DE PROGENITOR ALIENADO

1 Caracteristicas principales del progenitor alienado

A nivel fisiolégico el progenitor alienado reconoce un aumento en el nimero de consultas médicas, padece trastornos del
suefio, en alguno de sus tipos (insomnio, disomnia o hipersomnia), molestias musculares minoritariamente invalidantes,

‘ fatiga permanente y excesiva, y variaciones importantes en el apetito.

Emocionalmente, posee problemas en la organizacién de su rutina diaria de actividades, busqueda de instancias de
reflexion personal y aislamiento social, disminucién de instancias de sociabilizacién, ausencia de contacto fisico,

i emocional, psicolégico y espiritual con circulo cercano que le rodea cotidianamente.

| Si bien, la opcién del aislamiento se desarrolla de manera permanente, si sienten necesario un lugar donde encontrar
' refugio y apoyo, éste se da en primera instancia, en la familia, sintiéndolo como el mas fundamental para ellos, por sobre el
grupo de pares y circulo laboral.

En el trabajo presentan una disminucién en el rendimiento en torno a las labores que desarrollan, ademas de una gran
desmotivacion para acudir al lugar de trabajo, determinando éste, como una actividad que la persona debe desarrollar por
necesidad (de salario mensual). A su vez, consideran que la persona es generalmente evaluada como factor de produccion

antes que como persona, por lo cual el padre alienado determina no mezclar temas personas con profesionales.

| Destaca también el sentimiento de que a pesar de que sus amigos y cercanos se encuentran al tanto de la situacién por la
| que se encuentran atravesando, las juntas con los mismos disminuyeron en frecuencia, motivado principalmente por la falta

f .
! de empatia de los mismos.

Efectos producidos por el desarrollo del sindrome en el progenitor alienado

E
{
i
I
|

Emocionalmente, destaca la notoria disminucién en la autoestima, que afecta la auto percepcién del individuo generando

una imagen personal, negativa y pesimista.

La vivencia, permite el desarrollo de habilidades parentales que le colaboran en el cumplimiento de su rol paterno de mejor

manera, ayudandolo también en torno al desarrollo que éste genera como persona.

En cuanto a los efectos en el &mbito econdmico, los padres se ven afectados negativamente tanto en los ingresos que
poseen, como en sus egresos. Este titimo, posee una légica mayor dado el aumento de gastos que implica una separacion

i

!

1 conyugal y la consiguiente mantencién del hijo y un nuevo hogar.

1

i Los progenitores alienados, colaboran en prestar ayuda a cercanos que pasan por una similar situacién, dado el aprendizaje

obtenido a través de la experiencia sobre leyes y tramites en temas de familia.

En torno a Amor de Pap4, se indica que la integracion a la agrupacién, viene inicialmente por una motivacién de experiencia
personal, pero que del mismo modo poseen la intencién de permanecer en ella para provocar cambios histérico-culturales a
favor de los derechos del nifio y la igualdad parental, los efectos que provoca esta agrupacién es la generacién de mayor
empatia, conocimiento sobre el tema y colaboracion en contenidos que implican una fuerza colectiva que permita cambios
reales e importantes a nivel nacional, poniéndose a la altura de otros paises (tales como la custodia compartida, derechos

del nifio, etc.)
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