


























Por todo lo anterior, el presente estudio pretende determinar qué efectos tiene una
intervencion cognitiva y social sobre las variables relacionadas con la evaluacion subjetiva
de la calidad de vida.































































































































































































































































































































































































































































a la solucidn, cuales de ellos fueron importantes para la resolucién final y cuales les

obstaculizaron la consecucion de la meta.

A continuacién se exponen los pasos de la resolucion de problemas, ellos son:

Identificacion del problema.
Formulacion de metas.

Generar alternativas.

Evaluar alternativas.

Toma de decisiones.

Verificacion.

Preparacién para la implementacion.
Implementacién y resultado.

Finalmente se genera un plenario donde se discutira y se reflexionara acerca de la

actividad realizada y como se puede aplicar el modelo de resolucién de problemas en la

vida diaria.
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ANEXO 2
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