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RESUMEN

El presente proyecto se enmarca en la linea de investigacion de prevencion de los
Trastornos Alimentarios, especificamente en el constructo Esquema de Delgadez que los
autores Smolak & Levine proponen como un importante factor de riesgo individual, en su
modelo evolutivo para el desarrollo de trastornos alimentarios. Este esquema se define
como las creencias, reglas y expectativas que posee una persona acerca de la importancia
de la delgadez.

Estos autores afirman que conceptos como: atraccion interpersonal, autocontrol,
belleza, éxito, inteligencia y virtud se ven invadidos por la importancia otorgada a la
delgadez cuando este esquema esté presente y que el Esquema de Delgadez es posible de
intervenir en etapas tempranas de su formacion, cuando aun no se ha consolidado e
interactuado con otros factores de riesgo, lo cual podria llevarse a cabo antes de la etapa de
mayor riesgo, la adolescencia.

A partir de los antecedentes expuestos, tomando en cuenta la relevancia que ha
adquirido este esquema en investigaciones recientes en torno a los factores de riesgo para el
desarrollo de trastornos alimentarios y la poca informacion tedrica existente; se procede al
disefio de un estudio no experimental, exploratorio-descriptivo acerca de como entiende un
grupo de preadolescentes femeninas de entre 9 y 11 afios de edad los conceptos
mencionados, los contextos en los cuales éstos se presentan y finalmente cdmo se presenta
la relacion de éstos con la delgadez en el contexto de las tareas del desarrollo, con el
objetivo de aportar informacion relativa a este esquema.

Para dicho efecto se utilizan dos técnicas de recoleccion de datos, Focus Group y
cuestionario. La primera técnica empleada apunta a describir los contenidos semanticos que
las preadolescentes otorgan a éstos conceptos y el cuestionario esta dirigido a la descripcion
de las cualidades de éstos conceptos cuando aparecen asociados a la delgadez en el
contexto de las tareas del desarrollo.

Finalmente a partir de la informacion recabada, se procede a un analisis descriptivo
e interpretativo de los datos, respectivamente, a partir de los cuales se extraen las

conclusiones de las que da cuenta el estudio.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) han ido adquiriendo en los
ultimos afios mayor relevancia, no solo en el &mbito de la salud mental, sino en diversas
disciplinas; dada la gravedad que revisten, el interés social que despiertan, su complejidad y
sus dificultades en el diagnostico y tratamiento.

En los ultimos diez afios, estos trastornos se han trasformado en un auténtico
problema de salud publica en los paises industrializados, lo cual se ha podido evidenciar en
el incremento de la prevalencia de los mismos. Nuestro pais no es ajeno a esta realidad,
como lo demostré un estudio realizado por Behar en 1996, el 18% de las jovenes escolares,
el 15 % de un grupo de estudiantes universitarias y el 41% de las adolescentes con
sobrepeso, se encontrarian en riesgo de desarrollar eventualmente anorexia nerviosa y/o
bulimia nerviosa bajos contingencias propicias. (Cit, en Bravo y cols, 2004).

Dado lo anterior, es que la prevencion en la actualidad desempefia un importante rol
para detener el aumento de casos de pacientes con este tipo de trastornos. Entre las medidas
que se contemplan para lograr este objetivo se encuentran, entre otras, el favorecer el
desarrollo de factores protectores y modificar o intervenir tempranamente los factores de
riesgo.

En relacion con la etiopatogenia de estos trastornos durante las ultimas décadas la
hipdtesis de un soélo factor causal ha sido sustituida por hipdtesis multifactoriales. Es asi
como se plantea que la sintomatologia clinica representa el final de la interaccion de tres
tipos de factores: predisponentes, precipitantes y factores perpetuantes de dichos trastornos.

Entre los modelos explicativos de los TA que siguen esta vision y del cual se
hablara con mayor profundidad en el presente estudio, se encuentra el propuesto por
Smolak y Levine (1996). Este modelo plantea dos aspectos que resultan fundamentales para
la presente investigacion. Primero, explica la evolucion de los trastornos alimentarios y
cdémo los factores de riesgos involucrados se potencian en el periodo de la adolescencia y
no en etapas anteriores. Segundo, propone entre los factores de riesgos el “Esquema de

Delgadez”, el cual corresponde a una red cognitiva que relaciona creencias, reglas y



expectativas sobre la importancia de la delgadez respecto a ciertos conceptos sobre los
cuales no se esperaria que la delgadez tome tal preponderancia, como por ejemplo el
autocontrol y la inteligencia, entre otros. Estos autores también plantean la hipotesis que
este factor de riesgo es posible de modificar en etapas tempranas de su formacion, de modo
tal que se puede disminuir su poder lo suficiente como para prevenir el desarrollo de un
TA.

Asi, tomando como base el modelo evolutivo de los trastornos alimentarios
propuesto por Smolak y Levine y considerando la importancia que ha adquirido en
recientes investigaciones el Esquema de Delgadez como factor de riesgo, es que la presente
investigacion tiene por objetivo explorar como se presenta este esquema en una poblacion
preadolescente femenina de la provincia de Valparaiso, a través del estudio de la relacién
de la delgadez con los conceptos: atraccion interpersonal, autocontrol, belleza, éxito,
inteligencia y virtud, que estos autores proponen estarian invadidos por la delgadez cuando

este esquema esta presente.

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Descripcion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Los trastornos alimentarios se caracterizan por la presencia de alteraciones graves
de la conducta alimentaria, y corresponden fundamentalmente a dos cuadros clinicos
principales: anorexia nerviosa y bulimia nerviosa. La anorexia nerviosa se caracteriza
principalmente por el rechazo a mantener el peso corporal en los valores minimos
normales. La bulimia nerviosa se caracteriza por episodios recurrentes de voracidad
seguidos por conductas compensatorias inapropiadas como el vémito provocado, el abuso
de farmacos laxantes y diuréticos u otros medicamentos, el ayuno o el ejercicio excesivo.
Una caracteristica esencial de ambos trastornos es la alteracion de la percepcion de la forma

y el peso corporal (DSM-1V).
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Epidemiologia

La edad promedio de inicio de la anorexia nerviosa es 17 afos, aunque algunos
datos sugieren la existencia de picos bimodales a los 14 y 18 afios. EI comienzo de la
enfermedad se asocia muy a menudo a un acontecimiento estresante (DSM-1V). Behar sitla
el inicio habitual de la anorexia nerviosa entre los 10 y los 30 afios, siendo la frecuencia
maxima de inicio entre los 17 y 18 afios de edad (Behar, R. 2000).

La bulimia nerviosa se inicia generalmente al final de la adolescencia o al principio
de la vida adulta.

La alteracién de la conducta alimentaria persiste al menos durante varios afios en un
alto porcentaje de muestras clinicas. El curso puede ser cronico o intermitente, con periodos
de remision que se alternan con atracones. Se desconoce la evolucion a largo plazo (DSM-
V).

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria, son un problema de salud mental que
aumenta en todo el mundo. En la actualidad se consideran cifras internacionalmente
aceptadas de prevalencia de cuadros completos de Anorexia Nerviosa, en chicas
adolescentes y jovenes adultas, de 0,5 % a 1% y que sufren cuadros completos de Bulimia
Nerviosa en esta misma poblacion entre 1-3%. A si mismo se acepta que un 3 a un 5%
padecen un sindrome subclinico de Trastorno de la Conducta Alimentaria. Entre los
varones la prevalencia es 10 veces menor (Cit documento publico, Comuna de Madrid).

La mayor prevalencia se asocia a paises industrializados, en los que abunda la
comida y en los que estar delgado, se relaciona estrechamente con el ideal de belleza
(Saldafia C, 2001).

La investigacion realizada en nuestro pais, arroja que el 18% de jovenes escolares,
el 15% de un grupo de estudiantes universitarias y el 14% de las adolescentes con
sobrepeso, se encontrarian en situacion de riesgo para desarrollar anorexia nerviosa y/o
bulimia nerviosa, bajo ciertas condiciones propicias (2000, cit en Aranguiz 2003)

Segun datos del Centro Neuropsiquiatrico de Santiago (CNPS), unas 500 mil
chilenas de entre 14 y 30 afos estarian siento afectadas por algunas de estas patologias, de
los cuales un 20% de los casos puede llegar a la muerte. Se calcula que habria 70 mil que

sufren anorexia y 350 mil que padecen bulimia. (cit Aranguiz 2003)
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Etiologia

Los trastornos alimentarios han existido probablemente desde hace mucho maés
tiempo del que ha reconocido formalmente la medicina, sin embargo la conceptualizacion
de los mismos y los motivos para disminuir la ingesta calérica ha fluctuado en funcién de
las creencias y las expectativas socioculturales de cada época. Es asi que, durante afios se
han desarrollado diversas teorias que han intentado explicar la anorexia nerviosa a través
del establecimiento de diversas causas, por lo general de manera independientes unas de
otras.

En la actualidad se descubren mas bien una serie de factores causantes que son
basicamente una combinacién de elementos bioldgicos (predisposicion genética y
bioldgica), psicoldgicos (influencias familiares y conflictos psiquicos) y sociales
(influencias y expectativas sociales) que provocan que la afectada reduzca su ingesta
alimentaria y baje de peso; baja de peso que conduce a la malnutricion, que a su vez
contribuye a los cambios fisicos y emocionales del paciente, perpetuando el circulo vicioso
que se sintetiza en el modelo biopsicosocial de la anorexia nerviosa. De este modo se puede
apreciar que factores tales como la vulnerabilidad biologica de la adolescencia, los
problemas familiares y las dificultades sociales pueden combinarse con un clima social
determinado para originar la conducta alimentaria tipica de quienes padecen un TA.

En sintesis, hoy en dia los diversos modelos explicativos que surgen para dar cuenta
de este trastorno, concuerdan en que no existiria una causa o factor unico que explique la
etiologia de estos trastornos, sino que existiria una multiplicidad de factores; factores
predisponentes, precipitantes y mantenedores a la base. Se trataria por tanto de trastornos

multidimensionales y multideterminados.

Prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Actualmente la sociedad occidental estd muy influenciada por la nocién de que la
obesidad es insana y poco atractiva, mientras que percibe la delgadez como algo deseable.
La mayoria de los nifios preadolescentes tiene conciencia de esta actitud social, y se calcula
que el 50 % de la nifias preadolescentes siguen una dieta o adoptan medidas de control de

su peso (http://www.monografias.com/trabajos12/anorex/anorex.shtml #INTRO).
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Asi se observa que surgen actitudes y conductas alimentarias no saludables que van
en aumento, por lo que este periodo es critico para la prevencion. Se ha visto por ejemplo,
que en la adolescencia temprana, entre los 11 y 13 afios, la mayoria de las chicas estan
insatisfechas con sus cuerpos y quieren adelgazar.

Es por esto que la prevencion de los TA esta dirigida principalmente hacia la
poblacion adolescente, ademas de ser necesaria considerando los siguientes factores:

- Los datos de prevalencia e incidencia. Apuntan hacia un posible incremento
sostenido en las ultimas dos décadas de la prevalencia, hasta afectar una parte
significativa de la poblacion femenina en un continuo que va desde la normalidad a
la poblacion de riesgo y de ella a quienes padecen sindromes parciales, que en un
porcentaje importante, terminan en cuadros completos.

- La gravedad de las patologias y su impacto sobre las familias. Los TA cursan
con severa comorbilidad médica y psiquiatrica. En la AN la mortalidad es cercana al
5% y presenta una tendencia a la cronicidad que en algunas casos supera el 20-30%.
El impacto sobre todos los miembros del grupo familiar es intenso y prolongado,
favoreciendo el desarrollo de nuevas patologias alimentarias en las hermanas.

- EI mejor conocimiento de la poblacion de riesgo. Se ha constatado que la mujer
joven, la adolescente, aquella que hace dieta para adelgazar, (la principal conducta
de riesgo), mas aun, si realiza otras actividades de riesgo y se le suman elementos
desencadenantes que condicionan un estado emocional negativo, corre un alto
riesgo de desarrollar un TA.

- Patologias contagiosas. La enfermedad parece trasmitirse entre las nifias, actuando
algunas de ellas como vectoras y pone a prueba la capacidad de la familia para
cortar el circuito de propagacion adolescente. La enorme presion social para
adelgazar y huir de la obesidad actia como factor patogénico permanente. (Grupo

de trabajo del Insalud, Madrid- Espafia)

1. Prevencion Primaria
La prevencion primaria tiene como objetivo reducir la incidencia del trastorno, en
otras palabras, lo que busca es prevenir la aparicion de nuevos casos. Para ello se centra y

actla sobre los factores de riesgo y de vulnerabilidad.
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La prevencion primaria se enfoca en eliminar o anular los factores causales del
trastorno y procura fortalecer al individuo que padece el trastorno, con el fin de protegerlo
de las influencias nocivas de éste (Noordenbos & Vandereycken, 1998; cit. en Chacon &
cols, 2004).

Las medidas que constituyen este nivel de prevencion se centran en la informacion
de estos trastornos a la poblacion en general y especificamente a la poblacion de riesgo,
comenzando desde la educacion escolar. Ademés, se centra en la modificacion de
conductas precursoras de la enfermedad, particularmente el inicio de las dietas restrictivas;
asi como también en la identificacion de grupos de riesgo y en la accion sobre los
estereotipos culturales (Garcia, 2000; cit en Chacon & cols, 2004).

Diversas investigaciones (Noordenbos & Vandereycken, 1998; cit. en Chacon &
cols, 2004) plantean que las intervenciones a nivel primario no han sido exitosas, debido a
que no existe suficiente informacion respecto a los factores de riesgo como a los de
proteccion, y que los factores que estan a la base de los trastornos serian inmodificables y
por tanto imposibles de eliminar a traves de la intervencion.

El supuesto caracter de inmodificable de los factores a la base de los trastornos
alimentarios contrasta con lo planteado por Smolak y Levine, ya que estos autores
establecen que si seria posible intervenir y modificar algunos de éstos. Entre los factores
propuestos en el “Modelo de Riesgo para el Desarrollo de Trastornos Alimentarios”
(Smolak y Levine, 1996), sefialan al Esquema de Delgadez como un factor predisponente
individual susceptible de intervencion y modificacion en etapas tempranas de su formacion.

Es poco lo que se conoce del Esquema de Delgadez, a pesar de que diversas
investigaciones, en factores de riesgo, sefialan su creciente importancia. Por lo
anteriormente expuesto es que se considera relevante estudiar el Esquema de Delgadez,
como una forma de aportar mayor informacion acerca de este factor de riesgo. Se espera de

este modo contribuir a que la prevencion a nivel primario sea mas eficaz.
2. Prevencion Secundaria

La prevencidén secundaria esta orientada a reducir la prevalencia, es decir, tiene

como objetivo acortar la duracion del trastorno y el tiempo que media entre su aparicion y
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la busqueda de tratamiento. Con esos objetivos en vista centra sus esfuerzos en la deteccion
y tratamiento precoz del trastorno.

Hasta el presente, parece ser éste el nivel preferente al que se han dirigido los
esfuerzos, siendo posible reducir el tiempo que media entre la aparicion del trastorno y la
puesta en marcha de un tratamiento. (Grupo de trabajo del Insalud, Madrid- Espafa).

3. Prevencion Terciaria

El tercer nivel de prevencion tiene como objetivo reducir las consecuencias del
trastorno. Para ello se preocupa de evitar la aparicion de complicaciones y de generar un
tratamiento adecuado de éstas.

Se sefiala que un tratamiento répido y adecuado es el elemento principal capaz de
reducir la aparicion de secuelas asociadas a los TA y de evitar la cronificacion de los
pacientes.

Finalmente en relacion a la prevencion en sus tres niveles, se considera relevante
crear nuevas herramientas de intervencion a nivel primario, con el proposito de actuar sobre
los factores de riesgo de los TA y prevenir la aparicion de nuevos casos, disminuyendo de
este modo su incidencia, objetivo que al cumplirse actia sobre los niveles secundario y

terciario.

Modelos Explicativos de los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Sin duda, hoy en dia la mayor parte de los investigadores y profesionales que se
desenvuelven en el area de la salud y que se enfrentan a la problematica de los Trastornos
Alimentarios (TA), estan de acuerdo que para entender la génesis de éstos, es preciso tener
una perspectiva multidimensional que abarque tanto factores bioldgicos, psicolégicos como
socioculturales. Ademas, coinciden que es la forma en que estos factores llegan a
conjugarse e interactuar entre si, lo que en definitiva influira en la aparicion del problema y
en su mantenimiento.

Entonces, los TA se entienden como el resultado de un juego multifactorial
complejo, en el cual intervienen elementos psiquicos, genéticos, familiares, culturales y

sociales, entre otros; y por lo tanto no se puede hablar de un solo factor que explique su
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etiologia. Por el contrario, se trata de trastornos que son producto de la interaccion entre
multiples factores de riesgo y la reduccion o ausencia de factores protectores.

El primer modelo conocido que trata de poner en evidencia todo este conjunto de
factores es el modelo multifactorial de la anorexia propuesto por Lucas (1981) y
posteriormente ampliado y modificado por Pirke y Ploog (1984, 1987). Dicho modelo parte
de tres factores (predisposicion biolégica, predisposicion psicolégica y entorno social) que
interactuarian entre si para dar lugar al trastorno anoréxico (Mateos, A.; Solano, N.; 1997).

En esta misma linea, Toro y Vilardell (1987, cit. en Mateos, A. y Solano, N.,1997),
consideran el trastorno anoréxico como una patologia multidimensional que engloba y
obedece principalmente a diferentes dimensiones de la persona (bioldgica, psicoldgica y
social) y que pertenece a un modelo multicausal de interaccion de factores. Asi, estos
autores establecen la existencia de factores predisponentes, precipitantes y mantenedores
del trastorno anorexico. Estos factores seran definidos en la presente investigacion de la
siguiente manera:

a) Factores predisponentes: son los que hacen que la persona sea mas vulnerable a
desarrollar un trastorno cuando se dan determinadas combinaciones de caracteristicas
individuales, familiares y factores socioculturales (Nomdedeu- Lépez, Ay cols).

b) Factores precipitantes: son aquellos que coinciden temporalmente con un suceso
desencadenante, como una enfermedad, una separacion, una peérdida, un exceso de
actividad fisica y/o la decision de empezar una dieta, entre otras (Nomdedeu- Lopez, Ay
cols).

c) Factores de mantenimiento: son los que hacen que se perpetle o perdure la enfermedad
y tienen que ver fundamentalmente con las consecuencias, con los efectos fisiologicos y
emocionales de no comer. (Nomdedeu- Lépez, Ay cols).

Willamson, David, Duchman, Mckenzie Y Watkins (1990, cit. en Mateos, A. y
Solano, N.,1997) proponen diferentes modelos integradores que tratan de explicar el origen
y mantenimiento de diferentes trastornos alimentarios: anorexia, bulimia y sobreingesta
compulsiva. Estos autores enfatizan ademas el importante papel que juega la psicopatologia
secundaria a este tipo de trastornos.

Striegel-Moore (1993) elabora un modelo evolutivo que trata de dar cuenta de la

aparicion del trastorno en la adolescencia y su mayor incidencia en mujeres. Sefiala que un
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conjunto de factores socioambientales, la interiorizacion del rol sexual, unidos a la presion
estresante de la adolescencia y la creencia y adopcién del mito de la "superwoman",
podrian explicar la aparicién de un trastorno de la alimentacion (Mateos, A.; Solano, N.;
1997).

Entre los modelos explicativos de los TA que siguen esta vision, se encuentra
también el propuesto por Smolak y Levine (1996). Este modelo explica la evolucion de los
trastornos alimentarios y como los factores de riesgos involucrados se potencian en el
periodo de la adolescencia y no en etapas anteriores. Estos autores plantean que el
significado, la organizacion y las consecuencias de la conducta de los factores de riesgo
individuales y sociales, se modificaran durante la adolescencia temprana a medida que la
joven se ve enfrentada a las tareas del desarrollo propias de su edad. De esta forma, los TA
se consideran el resultado de una transaccion entre vulnerabilidades, como creencias
esquematicas sobre la importancia de la delgadez, y los cambios que experimentan los
adolescentes de forma simultanea (Smolak y Levine, 1996; cit en Chacdn y cols, 2004).

Como una forma de integrar los distintos modelos multicausales de riesgo
propuestos con la nomenclatura de Toro y Vilardell, se expondran en esa linea los
principales factores predisponentes, desencadenantes y mantenedores de los TA,,
estableciéndose un mayor énfasis en los factores predisponentes por constituir este el eje
fundamental del tema de prevencion primaria y objeto de nuestra investigacion.

Finalmente, los factores de riesgo se pueden definir como toda influencia o variable
que antecede al trastorno respectivo y aumenta las probabilidades de que se desarrolle una
conducta problematica (Kraemer y cols, 1997 en Noordenbos, G, 2000; & en Aranguiz y

cols, 2003). En cuanto a éstos, es posible describir los siguientes:

1. Factores Predisponentes

Los factores predisponentes son aquellos que determinan que ciertos individuos
sean mas vulnerables que otros a desarrollar un trastorno cuando se da la confluencia de
determinadas caracteristicas individuales, familiares y socioculturales. A continuacién se

revisara algunos de éstos factores en detalle.
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1.1 Factores Individuales

1.1.1 Factores Bioldgicos:

Las investigaciones realizadas demuestran que existen una serie de anomalias
bioldgicas relacionadas con los trastornos alimentarios, las cuales son consideradas tanto
factores causales, como efectos; ya que se ha visto que muchas de estas anomalias serian
consecuencia de las alteraciones propias del trastorno, como por ejemplo de la inanicién.

Uno de los factores causales que se ha propuesto es la presencia de una disfuncién
neuroendocrina, ya sea como una disfuncion primaria, que produce una alteracion
hormonal que gatilla el trastorno, o como una perturbacion mediacional, que afecta el
funcionamiento hormonal, lo cual afecta la alimentacion. (Polivy. J, 2002; cit. en Aranguiz
& cols., 2003). Si bien esta explicacion resulta coherente, no resulta suficiente, ya que los
TA no son solo un desorden del apetito.

Otro posible factor influyente es la presencia de una disfuncion primaria en el
hipotalamo, el centro del apetito (cit. en Chacon &cols, 2004). Sin embargo los datos
encontrados no entregan seguridad de que dichas alteraciones sean previas o posteriores al
desarrollo del trastorno.

Por otra parte, se ha considerado como posible factor causal en la aparicion de un
TA la falta de conciencia interoceptiva, es decir la falta de habilidad para identificar los
estados o sentimientos internos, incluyendo estados psicoldgicos (Garner et al., 1983;
Polivy.J.,2002; cit. en Aranguiz & cols., 2003). Un déficit en esta area podria producir
confusién en el individuo llevandolo a mal interpretar las emociones ligadas a los estados
fisiologicos internos, como hambre, con la consecuencia que el arousal emocional puede
llegar a gatillar la alimentacion o inclusive los atracones (Bruch, 1969 ; Polivy, J:, 2002;
cit. en Aranguiz & cols., 2003).

Respecto a la existencia de un factor riesgo hereditario, se ha visto que la anorexia
es ocho veces mas comln en personas con parientes que presentan dicho trastorno, sin
embargo los expertos no saben precisamente cual es el peso del factor heredado (cit. en
Chacon & cols, 2004).

Finalmente, se debe sefialar que las investigaciones sobre vulnerabilidad genética de
los trastornos alimentarios no han entregado resultados consistentes, por lo que se plantea

que existiria un espectro comun con los trastornos afectivos y de ansiedad mas que un
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terreno de vulnerabilidad especifico para los trastornos alimentarios (cit. en Chacén & cols,
2004).

1.1.2 Factores de Personalidad

Segun Behar (2000) citada en Aranguiz & cols. (2003), los trastornos alimentarios
se desarrollan en personas que suelen mostrar un alto nivel intelectual, rasgos dependientes
y rasgos obsesivos compulsivos premdrbidos de personalidad. La focalizacion en el logro
es un aspecto central de la conducta obsesiva compulsiva, convirtiéndose asi la delgadez
corporal en un importante desafié en las pacientes anoréxicas. (Behar, 1996; cit en
Gonzélez, 2002; & Chacdn & cols, 2004).

Rowland (1980), sefiala que la similitud entre pacientes anoréxicas y las obsesivas
se encuentra en la intensa ambivalencia de sus actos, en el orden excesivo, la limpieza
exhaustiva, el detallismo meticuloso, la testarudez, la rigidez, la necesidad de control y el
perfeccionismo (cit. en Gonzélez, 2002; & Chacon & cols, 2004).

Algunos autores describen las siguientes caracteristicas comunes en jovenes
anoréxicas antes de comenzar el proceso de su enfermedad (Crispo,1996; Toro &Vilardell,
1987; Toro, 1999; Polivy & Thompsen, 1988; Garfinkel & Garner, 1982; cit en Diaz,
2001;& Chacon &cols, 2004):

- alumnas ejemplares

- hijas modelos

- excelentes deportistas

- exageradas para todo

- independientes y maduras

- jovenes perfectas y muy inteligentes

- cooperadoras y obedientes

- presentan fuertes deseos de agradar

Por otra parte, en el estudio realizado por Aranguiz &cols (2003) se mencionan a
diversos autores que sefialan otras caracteristicas individuales que tienden a estar presentes
en este tipo de pacientes, como por ejemplo la evaluacion negativa del si mismo, la baja

autoestima y el sentimiento de ineficacia.
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Se destaca al respecto, que los sentimientos negativos hacia el si mismo se canalizan
en sentimientos negativos hacia el propio cuerpo o insatisfaccion corporal. Esta
insatisfaccion con el cuerpo se encuentra asociada a la conducta dietista, lo cual podria
precipitar, o bien causar, atracones y desordenes alimentarios en general (Polivy &
Herman, 1985; cit en Polivy.J, 2002; & Aranguiz & cols, 2003).

1.1.3 Esquema de Delgadez

El Esquema de Delgadez corresponde a una red cognitiva que relaciona creencias,
reglas y expectativas sobre la importancia de la delgadez respecto a ciertos conceptos sobre
los cuales no se esperaria que la delgadez tome tal preponderancia.

Investigaciones y estudios realizados con anterioridad en esta misma linea, sefialan
la relevancia creciente que esta adquiriendo el esquema de delgadez como factor de riesgo
en el desarrollo de un trastorno alimentario y por ende la importancia de estudiarlo en
mayor profundidad.

Entre los investigadores que sefialan la importancia de dicho constructo como un
factor de riesgo para el desarrollo de los trastornos alimentarios, se encuentran Smolak y
Levine. Estos autores plantean que las creencias acerca del rol de la delgadez en el éxito y
la atraccion interpersonal adquieren importancia relativa cuando el autoconcepto es
restringido y/o negativo. En estos casos la persona tenderia a autodefinirse
fundamentalmente en torno a la delgadez, la cual seria el parametro que determina cuan
exitosa y atractiva es.

De esta manera, se postula que en la medida que exista una autoimagen devaluada,
sumada a una excesiva importancia otorgada a los valores estéticos corporales impuestos
por la sociedad, existiria una alta probabilidad de evaluar al si mismo en funcién del peso
corporal (Stein,1996; cit. en Chacdn & cols, 2004).

Se plantea entonces, que las adolescentes que presentan un cuadro anoréxico han
desarrollado previamente la creencia de que el éxito de sus interacciones sociales y el logro
en las tareas que enfrenten, estd mediado por la percepcién que los otros tengan de su

cuerpo, obteniendo la aprobacion y estima deseada sélo si son lo suficientemente delgadas.
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Es asi como su autovaloracion estara arraigada en estas mismas creencias y por ello
enfocaran todos sus esfuerzos en alcanzar el ideal cultural de belleza corporal centrado
principalmente en la delgadez. (Gonzéalez, 2002; cit. en Chacon & cols, 2004).

Aqui se observa como el esquema de delgadez va adquiriendo preponderancia en la
formacion y definicién de algunos conceptos del autoconcepto, convirtiéndose en un factor
de riesgo para el desarrollo de un trastorno alimentario.

Smolak y Levine plantean la hipo6tesis de que, al separar el esquema de delgadez de
los distintos conceptos o constructos a los que se asocia o0 invade, se podria debilitar su
poder lo suficiente como para prevenir los problemas en la alimentacion. (Smolak, Levine
& Schemer, 2000 cit en Aranguiz 2003).

El separar el esquema de delgadez implica primero identificar los distintos
conceptos relacionados al autoconcepto que se hayan ligados a la delgadez, para luego
intervenir de manera independiente cada uno de estos; asi, al separar este esquema de
conceptos que resultan importantes para definir el autoconcepto y que han sido ligados a la
delgadez de una forma que resulta inadecuada y sobredimensionada, dejarian de estar
asociados a ésta, por lo que la delgadez dejaria de tener relevancia al momento de
autodefinirse.

Ademas se sefiala que si lo anteriormente mencionado se efectuara en etapas
tempranas, se podrian lograr resultados mas efectivos, debido a que los esquemas van
incrementando progresivamente su coordinacion, cohesion y estabilidad a través del tiempo
(Case, 1985 cit Aranguiz 2003), haciéndose mas resistentes a las intervenciones en las
etapas futuras.

Se concluye, por una parte, que este constructo resulta relevante al momento de
explicar la interaccion entre los componentes cognitivos, afectivos y socioculturales
involucrados en el desarrollo de los TA. Y por otra, que realizar una investigacion que de
cuenta de éste, de los conceptos con los cuales se relaciona y de como se presenta en la

poblacion preadolescente, seria una contribucion en la prevencion del desarrollo de los TA.
1.1.4 Dietas y actividad fisica.

Existen una serie de investigaciones que indican que un gran namero de nifias y

adolescentes adoptan dietas como forma de controlar su peso y su silueta.
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Alrededor del 75% de las adolescentes en los Estados Unidos dicen tener sobrepeso
y admiten que han seguido regimenes para adelgazar (Shisslak & cols., 1995; cit
Noordenbos, G. y Vandereycken, W., 200). Incluso hay prepuberes que adoptan métodos
para bajar de peso. Un estudio demostré que el 28% de las nifias de 7-8 afios ya lo habian
hecho (Telen & cols., 1992; cit. Noordenbos, G. y Vandereycken, W., 2002).

Se sefiala que antes de los 13 afios, el 80 % de las nifias ya han seguido una dieta
para bajar de peso (Mellin & cols, 1986; cit en Noordenbos, G. y Vandereycken, W., 2002)
y que alrededor del 20 % de éstas, al cabo de 12 meses, ha desarrollado un trastorno
alimentario.

Este seguimiento indiscriminado y sin control médico de dietas es uno de los
factores de riesgo mas relacionados con los trastornos alimentarios, en especial en edades
propias de la adolescencia, siendo los medios de comunicacion uno de los grandes
responsables de este fendmeno a través de la masiva publicidad acerca de la figura delgada
(Lemus & Rodriguez, 2003; cit. en Chacén y cols, 2004).

Un estudio de nifias entre 9, 11 y 13 afios revel6 que el Unico factor comin que
permitia prever actitudes y conductas anormales era la historia de sus dietas. Es por ello que
las preocupaciones excesivas por el control del peso y la silueta juegan un papel
fundamental como causante del desarrollo de los trastornos alimentarios (Noordenbos
&Vandereycken, 2000; cit en Chacon y cols, 2004).

En cuanto al ejercicio fisico, éste se practica ya sea para reducir el peso actual o
para compensar las consecuencias de los atracones. En la mayor parte de los casos, la
exigencia fisica se inicia o se intensifica voluntariamente con el fin de conseguir
explicitamente ese objetivo: adelgazar. Sin embargo, es evidente que a medida que avanza
el curso de un trastorno alimentario, la practica de ejercicio fisico deja de ser funcional y
pasa a transformarse en una actividad que se realiza en forma compulsiva, llegando a ser un
aspecto paralelo a las preocupaciones por el peso, el cuerpo y la alimentacion. (Toro, 1997;

cit en Chacén y cols, 2004).
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1.2 Factores Sistémicos

1.2.1 Sistema Sociocultural

Diversos autores coinciden en que una de las principales influencias culturales en el
desarrollo de los trastornos alimentarios es la glorificacion social de la delgadez que existe
especialmente en paises occidentales y desarrollados, o en aquellos que se encuentran bajo
una gran influencia de éstos. Lo anterior se hace patente en el hecho de que los trastornos
alimentarios no ocurren en todas las culturas y que la morbilidad de éstos difiere
significativamente entre éstas. Es sabido el hecho que en occidente, donde existe un culto
hacia la delgadez, se da una mayor incidencia de este tipo de trastornos.

Se sefiala al respecto que el que la persona internalice este ideal de delgadez
difundido por la cultura, puede predecir la presencia de sentimientos de insatisfaccion hacia
el propio cuerpo, el deseo de obtener la delgadez y el desarrollo de caracteristicas bulimicas
(Stormer & Thompson, 1996; Stice, 2001 cit en Polivy,J., 2002; cit en Aranguiz y cols,
2003).

En diversas investigaciones como las de Crago y cols.(1996), citada por Chacon y
cols (2004), se ha demostrado que las adolescentes mas vulnerables son aquellas que
presentan mayor nivel educativo y un mayor grado de identificacion con los valores de la
cultura blanca y de la clase media.

Por otra parte, se habla de la existencia de dos cambios sociales basicos que se
relacionan de manera directa con este tipo de trastornos: la actitud sociocultural hacia los
alimentos y las nuevas expectativas respecto a los roles genéricos (Behar, 1993, cit en
Chacon y cols, 2004). Respecto a los cambios sociales, se observa que en la actualidad las
mujeres, sobre todo las adolescentes, estdn preocupadas por su cuerpo, lo que las lleva a
distorsionar su imagen corporal practicando fuertes deportes y dietas estrictas. Lo anterior
se genera, porgue en las Gltimas décadas se ha producido una deformacion de los conceptos
de talla y peso corporal, considerando como saludable las personas delgadas, deportistas y
triunfadoras (Behar, 1993; cit en Chacon y cols, 2004).

El cambio de estos conceptos se expresa en tres posturas diferentes pero a la vez
complementarias (Cervera & Quintanilla, 1995; cit en Lemus &Rodriguez, 2003, & Chacon
y cols, 2004):
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- Por un lado, se acentla el especial cuidado de lo fisico, considerando mas bellas
y atractivas a las mujeres més delgadas.

- Se atribuye a la mujer delgada el contar con valores como buena salud, el éxito,

la belleza, la inteligencia y el poder.

- Se enfatiza el autocontrol que se requiere para obtener y mantener la delgadez.

Otro factor que juega un rol relevante en los TA es el de los medios de
comunicacion. En un andlisis de los efectos de los medios en el desarrollo de los TA,
Smolak y Levine (1996) concluyeron que las imagenes mediaticas del éxito y la belleza
femenina eran un aspecto importante del contexto en el cual se desarrolla la alimentacion
anormal (Noordenbos, G. y Vandereycken, W., 2002).

Los medios difunden el modelo estético corporal de la delgadez femenina, muestran
a personas triunfadoras, con cuerpos perfectos y con un peso inferior al biolégicamente
posible, lo cual muchas veces lleva a que tales caracteristicas sean vistas como normales y
mas aln como deseables, y a que resulte mas dificil reconocer los sintomas de un trastorno
alimentario. Asimismo, los medios de comunicacion exhiben la desvalorizacion que existe
sobre aquellas personas que no poseen un cuerpo perfecto, siendo rechazados por una
sociedad que se orienta por patrones esteticos (Martinez, Toro, Salamero, Blecua &
Zaragoza,1993; cit Chacdn y cols, 2004).

La television, especificamente, desempefia un rol primordial tanto en la
determinacion como en el mantenimiento de patrones acerca del prototipo corporal
aceptable entre los adolescentes (Cit. en Chacon y cols, 2004) y en la poblacidn en general.

La publicidad también cumple un rol similar, en tanto se encuentra al servicio de
productos de tipo Light y de belleza. En general, la vida diaria ésta bombardeada con una
importante cantidad de anuncios y mensajes relativos a la delgadez, los cuales son recibidos
por publico principalmente femenino. Estos mensajes patdgenos son faciles de organizar y
expresar como un conjunto esquematico de creencias tales como: “la delgadez es muy
deseable e importante”, “la mujer ideal deberia parecerse a una modelo”, “las mujeres
delgadas son mas valiosas y mas triunfadoras”, etc. (Smolak & Levine, 1996; cit en
Noordenbos &Vandereycken, 2000, & Chacon y cols, 2004).

Los agentes socioculturales en la transmision del modelo estético de la imagen

corporal cobran asi gran importancia en los trastornos alimentarios, siendo relevantes entre
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ellos la publicidad y la literatura sobre productos adelgazantes. Lo anterior, sumado a la
influencia de los valores y comportamientos de las amistades y las relaciones sociales,
constituye el medio cultural en el cual se enraizan las actitudes a favor de la delgadez
(Martinez, Toro, Salamero, Blecua & Zaragoza, 1993; cit en Chacon y cols, 2004).

1.2.2 Sistemas familiares

Desde una perspectiva genérica, la influencia parental se ha relacionado con la
transmision de ciertos valores culturales que hacen referencia a la importancia de la
delgadez, la apariencia fisica y la alimentacion como forma de obtener aceptacion y éxito
interpersonal. Por ello, se plantea que una familia que de excesiva importancia a dichos
valores puede tener un rol importante en la provocacion y perpetuacién de los trastornos del
comer.

Asi lo evidencian estudios al respecto, por ejemplo, un estudio encontro que el 40%
de las nifias entre las edades de 9 y 10 afios que estaban tratando de perder peso,
generalmente lo hacian por recomendacion de sus madres.
(http://www.monografias.como/trabajos11/ trali.shtml)

Agras y cols. (1999; cit en Bravo y cols, 2004), en un estudio controlado con 41
madres con TA y 151 madres sin historia de TA, encontraron que la comida era usada por
la figura parental del nifio como una manera de controlar su comportamiento. Ademas, las
madres con TA estaban mas preocupadas por el peso de sus hijas a la edad de dos afios. A
los cinco afios, las hijas de estas madres con TA ya mostraban signos de inestabilidad
afectiva (Simon, 2001 cit. en Bravo y cols, 2004).

Stein y Fairburn (1989) demostraron que madres con bulimia nerviosa tenian
dificultades con la alimentacion de sus hijos, ademas de una preocupacion excesiva sobre el
peso y la figura de éstos. Otro estudio realizado por Weaver (1994) encontré que la
obesidad de los padres fue en ocasiones el motivo para que las adolescentes comenzaran a
hacer dietas (cit. en Bravo y cols, 2004).

Estos, entre otros estudios, demuestran como los padres contribuyen a los problemas
alimentarios de sus hijos, dando una excesiva importancia a la delgadez, e incluso algunas

veces, modelando las preocupaciones por el peso y la apariencia fisica.
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Aunque los padres pueden tener una gran influencia sobre sus hijos en lo que
respecta a los trastornos alimentarios, los hermanos y otros familiares significativos
excesivamente criticos, también pueden desempefiar un papel importante en el desarrollo de

anorexia en las nifias (http://www.monografias.com/trabajos11/trali/trali.shtml).

1.2.3 Pares

Los pares pueden ejercer gran influencia, particularmente en los periodos de la
preadolescencia y adolescencia, ya que en estas etapas la percepciéon de lo que hacen y
piensan los amigos desempefia un papel fundamental en su desarrollo.

En el camino de la preadolescencia a la adolescencia, el perfeccionamiento de las
funciones intelectuales le permite al individuo ser cada vez méas independiente en el
contenido de sus ideas, teorias y juicios. Esta independencia no rige para el circulo social
de pares, al que se vinculan voluntariamente, ya que el individuo se siente muy atado a éste.
Es decir, aunque los jovenes procuran ser cada vez mas independientes y autbnomos frente
a los adultos, son capaces de someterse voluntariamente a los dictados del grupo de
comparieros o amigos, convirtiéndose asi la opinidn de los pares en algo que posee mucho
valor para ellos, ya que buscan ser comprendidos y aceptados por los mismos (Noordenbos
& Vandereycken, 2002). Por esto la influencia de los pares puede convertirse en un factor
de riesgo, ya que si los amigos o comparieros promulgan la delgadez como un aspecto
relevante para la aceptacion y valoracion dentro del grupo, se puede promover de esta
manera conductas de riesgo para los trastornos alimentarios, asi como también que los
jovenes asuman estos valores como propios.

Es asi donde se ha demostrado, por ejemplo, que las mujeres con mas amigas que
seguian dietas, también presentaban mas sintomas de trastornos alimentarios
(Crancall,1998 cit en Noordenbos, G. y Vandereycken, W., 2002). Asimismo, en un estudio
realizado por Cattarin y Thompson (1994); citado por Noordenbos y Vandereycken (2002),
se hall6 que las bromas realizadas a las adolescentes por sus pares les generaban
insatisfaccion con su propio cuerpo, lo que a su vez las llevaba a restringir su alimentacion.

De esta manera la opinién y conducta que posean los miembros de estos grupos
sobre la figura y alimentacion, se convierte en una fuerte influencia para los jovenes en

relacion al desarrollo de los trastornos alimentarios (Noordenbos & Vandereycken, 2002).
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2.Factores Precipitantes
2.1 Etapa del Desarrollo

Las etapas del desarrollo y las transiciones en la vida revisten una gran importancia
en los trastornos alimentarios.

Numerosos estudios revelan que la adolescencia, por el proceso de adaptacion que
implica, debido a los cambios fisicos y psicolégicos que se presentan en ésta y a las nuevas
tareas que el adolescente debe enfrentar, como son: formar relaciones con pares, formar
pareja, alcanzar la autonomia y desarrollar un sentido de identidad independiente;
constituye el periodo critico para el desarrollo de un TA.

El modelo evolutivo de Smolak y Levine reafirma que la pubertad y la adolescencia
temprana y tardia constituyen los periodos del desarrollo de mayor riesgo para los
trastornos alimentarios.

Es en este periodo precisamente donde el cuerpo femenino experimenta una serie de
cambios bioldgicos y hormonales, los cuales deben ser asumidos por las jovenes (Aranguiz
y cols, 2003).

Varios estudios han hallado que una maduracion temprana y el desarrollo puberal
constituyen factores de riesgo para los TA (Graber y col, 1994; Killen y col, 1992; cit en
Noordenbos, G. y Vandereycken, W., 2002). No es de extrafiar que ello ocurra si se
considera que la pubertad se asocia con un incremento del tejido adiposo en las nifias y el
hecho de que evitar el aumento de peso/grasa es uno de los principales factores de riesgo
(Noordenbos, G. y Vandereycken, W., 2002).

2.2 Sucesos Estresantes

Los factores traumaticos tienen que ver con experiencias individuales
interpersonales como el abuso, traumas, muertes de personas significativas y burlas. Se ha
visto que factores como éstos propiciarian la presencia de un trastorno alimentario. Estos
ejercerian un efecto desorganizador en el autoconcepto, provocando disrupciones en las
creencias basicas sobre el si mismo, por lo que la definicidén global de éste se ve amenazada
(Brunch, 1973; cit. En Stein 1996; & Chacén y cols, 2004).
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Algunos autorreportes de jovenes refieren que el hecho de haber sido objeto de
burlas debido a la apariencia o figura corporal estan asociados con un aumento de la
sintomatologia (Lunner y col, 2000; cit en Aranguiz y cols. 2003).

Por otra parte, el abuso durante la nifiez es una situacion aun mas compleja. Hay una
conexion entre el abuso sexual en la nifiez y sintomatologia bulimica (Everill & Waller,
1995, cit en Polivy, J., 2002; & en Aranguiz y cols., 2003), ademéas de relacionarse con
depresion y otras dificultades psicoldgicas, como baja autoestima, ansiedad y fobia. Se dice
que el abuso induce a emociones intolerables para la persona y socava la identidad. EI TA
seria un intento de regular los afectos negativos y de construir un sentido de si mismo mas
coherente cuando las estructuras internas son carentes (Rorty & Yager, 1996 cit en Polivy,
J, 2002; & en Aranguiz y cols, 2003).

En el modelo de Smolak y Levine (1996) se sostiene que los factores
predisponentes, tanto los individuales como los factores sistémicos involucrados,
constituyen agentes causales de riesgo cuando se encuentran en interaccion con los factores
desencadenantes (desarrollo y sucesos estresantes) o precipitadores que se presentan en la

adolescencia (Chacon y cols, 2004).

3. Factores de Mantenimiento

Una vez que se ha instalado la enfermedad su curso no es siempre el mismo: hay
una serie de factores que actian manteniendo el cuadro anoréxico o bulimico (Nomdedeu-
Lopez, Ay cols).

Entre estos factores se pueden citar:

Las consecuencias psicoldgicas de la inanicion.

La propia purga. Ya que saber que es posible poder deshacerse de los efectos
“engordantes” después del atracon, proporciona la seguridad necesaria para llevarla a

cabo, actuando este conocimiento como un reforzamiento positivo.

La reduccion progresiva de las relaciones sociales, lo que facilita pensar solamente en la

comida, el peso vy la belleza.

El medio social que valora la delgadez.
En resumen, la anorexia y la bulimia nerviosas son complejos trastornos en los que

intervienen multiples factores de riesgo predisponentes, precipitantes y de mantenimiento.
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Una persona predispuesta, que atraviese determinadas experiencias, podria eventualmente
desarrollar un trastorno de alimentacion, trastorno que puede mantenerse y/o agravarse por

las caracteristicas mismas que encierra la enfermedad.
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CAPITULO I1I

MARCO TEORICO

Modelo Evolutivo de los Trastornos Alimentarios

Como se explica anteriormente, se ha demostrado que la etiologia de los Trastornos
de la Conducta Alimentaria es multifactorial y que los factores de riesgo pueden ser
individuales, familiares y sociales, o pueden existir distintas combinaciones de factores
implicados en el desarrollo de un trastorno. La experiencia utilizando el Modelo Evolutivo
ha demostrado que el riesgo es acumulativo y que mientras mas factores de riesgo existan,
mayor riesgo de desarrollar un TA puede presentar una persona. Esto ha provocado la
complejizacion de los modelos explicativos de como se comportan e interactian los
factores entre si.

Se han propuesto distintos modelos tedricos para explicar la génesis de un
Trastornos de la Conducta Alimentaria. EI modelo a utilizar para la presente investigacion,
es el Modelo Evolutivo de los Trastornos Alimentarios de Smolak y Levine, 1996. Este
modelo pone acento en las variables del desarrollo implicadas en la determinacion de riesgo
para la presentacion de un trastorno.

Para estos autores la pubertad y la adolescencia temprana y tardia constituyen los
periodos del desarrollo de mayor riesgo para la presentacion de los trastornos alimentarios,
creyéndose que son la adaptacion a los acontecimientos y cambios del desarrollo los
responsables, ya que se acompafian, normalmente, de una mayor insatisfaccion por la
imagen corporal, asi como por el comienzo del uso de dietas. Asi se postula que existen
variables que predisponen al desarrollo de un trastorno de la conducta alimentaria, ya sean
relativas a la personalidad individual del sujeto, como a los sistemas de interaccién social
en que participan los individuos. Estos factores podrian ser agentes causales cuando
interactlan con factores desencadenantes o precipitantes que se presentan en la
adolescencia, como cambios biolégicos propios de la pubertad, tareas del desarrollo
referentes a esta etapa de la vida de los individuos y sucesos estresantes que pueden ocurrir

eventualmente.
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Los autores postulan que el significado, la organizacion y las consecuencias de los
factores de riesgo individuales y sociales, se modificardn durante la adolescencia temprana
a medida que la persona se ve enfrentada a las tareas del desarrollo propias de su edad. De
esta manera los trastornos alimentarios se consideran el resultado de una transaccion entre
la vulnerabilidad, como creencias esquematicas sobre la importancia de la delgadez, y los
cambios que experimentan los adolescentes en forma simultanea (1996, cit Chacdn 2004).

Dentro del modelo propuesto se presenta en forma constante el Esquema de
delgadez, el cual jugaria un rol importante en los trastornos alimentarios, ya sean estos
como cuadros completos de anorexia y bulimia nerviosa o como en el desarrollo de
trastornos subclinicos, ya sean dietas restrictivas, ejercicios fisicos compulsivos, etc.

Este esquema corresponde a una red cognitiva que relaciona creencias, reglas y
expectativas sobre la importancia de la delgadez respecto a ciertos conceptos sobre los
cuales no se esperaria que la delgadez tome tal preponderancia.

Es por esto, que a continuacion se profundizard en la tematica de los esquemas
cognitivos involucrados en la formacion de los trastornos alimentarios y como estos

influyen en su desarrollo posterior.

Teoria de los Esquemas

Uno de los aspectos mas poderosos del intelecto humano es la capacidad y la
tendencia a construir modelos del mundo, a predecir los sucesos y a establecer expectativas
sobre las propias experiencias. Esta capacidad tiene gran importancia para la percepcion,
donde las expectativas y el contexto desempefian un papel importante. EI procesamiento
guiado conceptualmente, procesamiento basado en conocimiento de alto nivel acerca del
mundo, desempefia un papel fundamental para el uso de nuestros sistemas de percepcion y
memoria (Lindsay,1986).

La presente investigacion apunta a una forma de conocimiento del mundo, al
“Esquema de Delgadez”, entendiendo a éste como las creencias, reglas y expectativas que
posee una persona acerca de la importancia de la delgadez. Con el propésito de comprender

mejor este constructo, se hace necesario entender qué es un esquema y como se origina.
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La idea de esquema la desarrollaron, en forma independiente, dos psicologos
europeos, para explicar los procesos de pensamiento en los nifios (Piaget, 1926), y la
comprension y memoria en los ambitos sociales (Bartlett, 1932). Sin embargo fueron los
psicdlogos enmarcados en el paradigma del procesamiento de la informacion quienes
redescubrieron los esquemas y especificamente aquellos que trabajaban en IA los que
actualizaron la idea, partiendo de que para que un mecanismo de comprension fuera
eficiente, es preciso que disponga de un “conocimiento del mundo” almacenado en la
memoria, asi la comprension resultaria del producto construido a partir de la informacion
recibida y del conocimiento previo (Vega, 1984).

Actualmente existen muchas teorias de esquemas, todas ellas con alguna
particularidad que la hace caracteristica, por lo que a continuacion se sefialan algunos
rasgos gque son comunes a todas ellas (Vega, 1984):

- Los esquemas son unidades complejas compuestas por unidades mas simples.

- El sistema de conocimiento humano puede caracterizarse como un conjunto de
esquemas interconectados, donde los esquemas integran esquemas mas elementales,
y estos a su vez son subesquemas de otros.

- Los esquemas son paquetes de conocimientos prototipicos, cuyos componentes o
variables no estan especificados y cuyos valores se completan segun el contexto.

- Laidea de esquema tiene un caracter multifuncional, es decir, guian los procesos de
comprension, de percepcion visual, ademas de intervenir en la memoria y en el
comportamiento.

- Los esquemas proporcionan sentido a nuestra experiencia habitual de las cosas, dan
una apariencia de plausibidad al flujo de acontecimientos. Por esto los fenGmenos
dificiles de integrar en nuestros esquemas nos parecen absurdos e irracionales.

En cuanto a la formacion de los esquemas, el mecanismo exacto de induccion se
desconoce, pero indudablemente los esquemas se adquieren a partir de la experiencia
personal en situaciones recurrentes. De cualquier manera, la capacidad de generacion de
esquemas parece una habilidad basica que se desarrolla muy pronto en las personas, que se
va actualizando o modificando mediante la experiencia y gracias a los recursos adquiridos
por el individuo (Vega, 1984).
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Ya se ha mencionado que los esquemas intervienen en diferentes procesos, pasando
desde la percepcion hasta la organizacion de la conducta. Cabe también destacar que
mediante esquemas se puede representar una variedad de dominios de conocimiento,
permitiendo que emerja una tipologia de esquemas. Al estar los esquemas compuestos a su
vez por subesquemas, la tipologia puede ser diversa, por lo que diferenciaremos los

distintos esquemas sobre la base del contenido y en forma general.

Clasificacién de los Esquemas
Esquemas Visuales

La percepcién visual puede concebirse como una operacién con varios niveles,
desde la deteccion de caracteristicas visuales elementales hasta el agrupamiento de dichas
caracteristicas, para configurar objetos y escenas, y es aqui precisamente donde se requiere
la intervencion de esquemas interpretativos. Los esquemas visuales o marcos (Minsky,
1975) generan expectativas, por ejemplo si abrimos una puerta esperamos ver paredes y un
techo; permiten interpretar y comprender la experiencia visual; nos permite inferir detalles

que no hemos visto; ayudan a memorizar y recordar escenas visuales, etc (Vega, 1984).

Esquemas Situacionales

Estos son esquemas relativos a &mbitos o situaciones convencionales. Los guiones,
como fue conceptualizado por Schank y Abelson (1977), mediatizan los procesos de
comprension de historias, permitiendo entender mas de lo que esta explicito en un texto o
situacion determinada. Estos estan involucrados también en la codificacion de la
informacion y en el recuerdo; ademas de tener un valor predictivo, en cuanto proporciona al
individuo informacién sobre las metas y patrones de conducta aceptables en situaciones

convencionales (Vega, 1984).

Esquemas Sociales

Los esquemas cognitivos son sociales en un doble sentido. En primer lugar, la
génesis de un esquema cognitivo no es un proceso estrictamente individual, sino que tiene

una dimension socio-cultural. En segundo lugar, los esquemas son sociales en otro sentido
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importante: una gran proporcion de nuestro conocimiento del mundo se refiere a contenidos
interpersonales (Vega, 1984).

Asi los individuos disponen de esquemas genéricos o prototipicos de personas, tales
como “introvertido”, “tipo atlético” o “madre superprotectora”. Estos esquemas intervienen
activamente en la codificacion y el recuerdo de impresiones sobre personajes concretos; en
general, los rasgos congruentes con el esquema o impresion formada del personaje se
recuerdan mejor que los incongruentes (Hamilton, 1981).

Los esquemas sociales constituyen un grupo amplio. Se considera que la
comprension y conducta social de las personas estan mediatizadas por un tipo de esquemas
denominado teorias implicitas. También las ideologias y los sistemas de creencias forman

parte de otra variedad de esquemas cuyo ambito de aplicacion es diverso (Vega, 1984).

Esquemas del Autoconcepto

Un tipo de esquemas sociales privilegiados en nuestro conocimiento son los
relativos al autoconcepto. La mayoria de los individuos no solo poseen esquemas referentes
a otras personas, Sin0 que poseen un conocimiento muy articulado sobre si mismos, sus
destrezas y debilidades, sus logros y fracasos, sus preferencias, temperamento, etc.
Actualmente se acepta que todo este autoconocimiento se representa en forma de esquemas,
al igual que cualquier otro dominio de conocimiento (Rogers et al., 1977; Markus et al.,
1982; Bem, 1981; Bower y Gilligan, 1979; Lord, 1980; Greenwald, 1981).

Este tipo de esquemas es de especial interés en la presente investigacion, por lo
cual, al ser el grupo de referencia de ésta nifias de entre 9 y 11 afios, revisaremos
brevemente aspectos del desarrollo asociados a la evolucion del esquema del autoconcepto
en edad escolar.

A medida que los nifios se dan cuenta de su mundo mental interno, empiezan a
construir su autoconcepto. Los esquemas acerca del si mismo (self) son estructuras de
representaciones cognitivas y afectivas que se refieren a nuestras caracteristicas fisicas,
actitudes y preferencias, y regularidades conductuales (Markus, 1987), esto es, la suma total
de atributos, habilidades, actitudes y valores que una persona cree que define quién es. Este
autoconcepto cambia durante la vida de la persona, por ejemplo en la edad preescolar,

donde los atributos son en su mayoria acciones tipicas, y en los adolescentes que reflejan,
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en sus descripciones, la comprension de que las cualidades psicolégicas cambian de una
situacion a otra (Berk, 1999).

El desarrollo cognitivo y afectivo influyen en ésta estructura del yo, sin embargo su
contenido deriva de la interaccidon con otros, especialmente de otros significativos. Este “yo
social” denominado por Mead (1934) como “el otro generalizado”, es una combinacion de
lo que imaginamos que personas importantes de nuestra vida piensan de nosotros y que
determina el contenido del autoconcepto. Esto indica que una habilidad mejorada para
imaginar lo que los otros piensan es crucial en el desarrollo del autoconcepto, habilidad que
va mejorando en la mitad de la nifiez y la adolescencia (Berk, 1999).

Es éste esquema del autoconcepto el que ha sido implicado como un determinante
importante en los trastornos alimentarios. Asi también cumple un rol significativo en la
etiologia de la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa (Stein, 1996).

Describiremos uno de los modelos existentes de esquemas de autoconcepto, el de
Karen Stein y posteriormente hablaremos del modelo integrativo del autoconcepto en

trastornos alimentarios que ésta autora postula.

Modelo de Esquemas de Autoconcepto de Karen Stein

Basado en el modelo de esquemas del si mismo de Markus (1977), este modelo
parte del supuesto de que las respuestas conductuales a los estimulos estan mediadas por un
sistema interno de estructuras de conocimiento llamadas esquemas, los cuales son
organizaciones de conocimiento que se construyen a traves de la interaccion con el
ambiente y refleja la forma idiosincratica de construir un objeto o evento.

Una vez que los esquemas estan formados, se guardan en la memoria de largo plazo
y actlian como base para los procesos de las siguientes interacciones con el medio.

Los autoesquemas se definen como estructuras de memoria acerca del self estables
y duraderas que integran y resumen los pensamientos, sentimientos y experiencias de la
persona acerca del self en un dominio especifico de conocimiento, incluyendo peso
corporal, independencia y rendimiento académico entre otros; a su vez incluyen
conocimiento declarativo y procedural, estas estrategias y rutinas, dirigen y regulan el

comportamiento en un dominio determinado. De esta manera, los autoesquemas son la base
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del trabajo cognitivo a través del cual los estimulos sociales son percibidos, interpretados y
evocados. Desde este modelo, el autoconcepto es definido como un complejo sistema de
cogniciones sobre el si mismo, el cual estd conformado por esquemas del si mismo o
autoesquemas y otras imagenes menos elaboradas sobre el self (Stein, 1996).

Son estos esquemas del si mismo los que repercuten negativamente en trastornos
como la anorexia nerviosa y bulimia nerviosa al presentar algunas alteraciones, las cuales

son vistas a continuacion.

Esquemas Cognitivos del Autoconcepto en los Trastornos Alimentarios

Aungue anorexia nerviosa y bulimia nerviosa son similares en el sentido que ambos
comparten los sintomas de preocupacion por el peso corporal, la relacion entre ambos
permanece sin aclarar, sin embargo han sido identificados tres tipos de alteraciones del
autoconcepto comunes a los dos trastornos: (1) deficiencia en la formacion de la identidad,
(2) distorsion de la imagen corporal y (3) insatisfaccion corporal y baja autoestima (Stein,
1996).

(2). En lo concerniente a la alteracion de la identidad existen diferentes modelos que
ponen hincapié en diversos aspectos que interfieren en el desarrollo del autoconcepto,
aquellos que ponen énfasis en el proceso de formacion del autoconcepto en la nifiez y la
adolescencia; otros que se enfocan en las causas externas asociadas a los problemas de la
identidad, relacionando esto con las bases bioldgicas del temperamento; hasta aquellos con
un acercamiento mas cultural a la etiologia de los trastornos alimentarios, donde los
problemas en la formacion de la identidad son una causa de los sintomas, en que los
valores, normas y expectativas determinan el desarrollo del self (Stein, 1996).

El aspecto comun a todos estos modelos es la preocupacion por el peso corporal y
los trastornos de la conducta alimentaria como un intento desadaptativo para compensar un
concepto de self desorganizado, inmaduro e incompleto (Stein, 1996).

(2). Por otra parte para algunos autores, el eje de la génesis de los desordenes en la
conducta alimentaria proviene de la experiencia subjetiva del propio cuerpo y de la
distorsion de la imagen corporal. Particularmente en la anorexia nerviosa, la
sobreestimacidn del tamafio corporal es vista como un aspecto central en el trastorno. Es asi

como en el DSM-IV aparece como uno de los cuatro criterios diagndsticos esenciales, tanto
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para la anorexia nerviosa como para la bulimia nerviosa. La sobreestimacion del tamafo
corporal se considera asimismo un factor de mal prondstico (Stein, 1996).

(3). Por ultimo las dos actitudes mas frecuentemente consignadas a los trastornos
alimentarios en la literatura incluyen la insatisfaccion corporal y la baja autoestima. La
autoestima se define como el grado de satisfaccion con el propio self; mientras que el
constructo de insatisfaccion corporal abarca aspectos como el intento de alcanzar la imagen
corporal deseable de una parte o de todo el cuerpo, evaluaciones del propio tamafio
corporal o el grado de discrepancia entre el tamafio percibido y el deseado (Stein, 1996).

Ante la evidencia de la influencia del autoconcepto en los trastornos de la conducta
alimentaria, Karen Stein integra un modelo de los esquemas del si mismo (Markus) con la
investigacion existente del autoconcepto en dicho trastorno, incluyendo las tres alteraciones

descritas anteriormente.

Modelo Integrativo de Karen Stein

Esta autora sugiere que una coleccion limitada de autoesquemas positivos,
estructuras de memoria que contienen pensamientos, sentimientos y experiencias positivas
de la persona acerca del self; disponibles en la memoria, en combinacién con un esquema
del peso corporal inflexible y cronico, interviene en la génesis y mantencion de los
desordenes conductuales asociados a la anorexia y bulimia nerviosas (Stein, 1996).

Tres ideas son centrales en este modelo. (1) En primer lugar hace hincapié en el
autoconcepto en forma global. En la persona con un autoconcepto restringido a pocos
autoesquemas positivos se reconoce un sentimiento de inseguridad, incompetencia, baja
autoestima y miedo a perder el control como un reflejo del déficit de dichos autoesquemas
disponibles en la memoria.

Como sugiere Bruch, en un intento de liberar estrés y establecer un sentido de
identidad, la persona con pocos autoesquemas positivos puede asignar una importancia
inusual a su concepcion del peso corporal (Stein, 1996).

(2). Esta situacion relacionada al autoesquema del peso corporal surge como otro de
los aspectos centrales del modelo. La disponibilidad de un autoesquema del peso corporal,

puede distinguir a mujeres con trastorno alimentario de otras con alteraciones de la
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identidad y baja autoestima. Este autoesquema del peso corporal incluye no solo
conocimiento semantico acerca del peso, sino también propioceptivo e informacion
imaginada; y si bien todas las personas tienen al menos una vaga organizacion del
conocimiento de su peso corporal disponible en la memoria, algunos individuos, que
asignan una importancia particular a su peso corporal, tienen una mayor elaboracion y
estructura de conocimiento saliente acerca de ellos mismos en este dominio. Es asi como
por ejemplo los sentimientos de gordura, sobreestimacion del tamafio corporal asociado a
los trastornos de la conducta alimentaria, pueden considerarse manifestaciones del
autoesquema del sobrepeso predeterminado (Stein, 1996).

(3) EI tercer elemento central del modelo se refiere a la accesibilidad del
autoesquema del sobrepeso. Una distincion importante entre aquellas personas que tienen
irregularidades alimentarias y aquellas que poseen un real trastorno alimentario, es tal vez
la frecuencia con que el autoesquema del sobrepeso se activa y se usa como base en la
organizacion de los procesos informacionales (Stein, 1996).

En resumen se observa que un aspecto general del modelo de esquemas es que las
cogniciones acerca del self son un producto sociocultural, formadas y modificadas a través
de la interaccion interpersonal, y que el autoconcepto, en particular, ha sido reconocido
como un factor clave en la activacién y mantencion de los sintomas asociados a la anorexia
y bulimia nerviosas (Stein, 1996).

Si bien, se propone el esquema de delgadez como factor clave en los trastornos
alimentarios, este ha sido poco estudiado y existe la necesidad de realizar investigaciones
con el fin de aprender mas acerca de este constructo y ver cuél es su funcion en la
activacion y mantencion de los trastornos de la conducta alimentaria.

Parece relevante revisar con mayor profundidad algunos aspectos de la etapa
evolutiva en que se encuentra la poblacion que es objeto de este estudio, para ello se

presentara a continuacion un apartado dedicado a la preadolescencia
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La Preadolescencia

La preadolescencia concebida por diversos autores como la etapa del desarrollo que
va desde los seis a los doce afos, es una etapa de relativa estabilidad desde el aspecto del
desarrollo fisico, sin embargo, se puede afirmar que los cambios progresivos del desarrollo
ocurren a niveles méas profundos. Durante este periodo se consolidan habilidades y
conocimientos previos, los nifios experimentan cambios paulatinos en su desarrollo
cognoscitivo, moral y social, y sus rasgos de personalidad comienzan a acentuarse mas
profundamente. Todos estos cambios adquieren gran relevancia para el desarrollo del
concepto de si mismo que comienza a forjarse durante este periodo, asi como para que €stos
puedan desenvolverse con éxito en la siguiente etapa, la adolescencia.

Pero no soOlo esos cambios resultan importantes, los cambios bioldgicos que
experimentan los nifios en esta etapa, permiten comprender muchas de sus conductas. Se
sefiala que la forma como éstos vivencien estos cambios va a depender mucho, en parte, de
la imagen corporal, de la informacién que tengan y de las formas en que el ambiente se
aproxime a ellos (Reyes, C. y cols., 1999).

Segun Piaget el nifio durante este periodo, se encontraria en el estadio de las
Operaciones Concretas, la cual constituye un punto de inflexion en el desarrollo
cognoscitivo, ya que cuando los nifios alcanzan esta etapa, su pensamiento se asemeja mas
al de los adultos que al de los nifios de las etapas sensoriomotora y preoperacional (Piaget
& Inheler 1967/1969, cit en Berk 1999). Lo anterior responde a que el razonamiento
operacional concreto que alcanzan los nifios en este periodo es mas logico, flexible y
organizado de lo que era durante el periodo preescolar.

Durante este periodo comienzan a utilizar simbolos (representaciones mentales)
para llevar a cabo operaciones mentales (actividades mentales), a diferencia de lo que
ocurria en etapas anteriores, en que las actividades fisicas constituian la base para la
mayoria de sus pensamientos. Ahora su aprendizaje ya no esta vinculado estrechamente a
la experiencia fisica y adquieren mayores destrezas en el uso de la légica.

Piaget sefiala que en esta etapa el nifio comienza a descentrarse, es decir se vuelve
menos egocentrico que en etapas anteriores. Este cambio provoca que ahora el nifio

comience a considerar otros puntos de vistas acerca de las cosas, acontecimientos y las
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personas, y que sea capaz de enfocarse en diferentes aspectos para evaluar una situacion y
sacar conclusiones, mas que enfocarse en un solo aspecto como lo hacia antes. Es en este
momento cuando adquiere conciencia de la nocién de reversibilidad, es decir de la
posibilidad de regresar al punto de partida de la operacién. En esta etapa del pensamiento,
la experimentacion ain depende de la percepcion, sin embargo existe la capacidad mental
de ordenar y relacionar la experiencia como un todo organizado.

Al comienzo de este periodo aun existen las explicaciones de tipo animista y
magica, sin embargo, existen intentos de razonar l6gicamente. Los nifios se vuelven cada
Vez mas expertos en tareas que requieren razonamiento légico y si bien, no pueden ordenar
ni explicar todo lo que ven y observan, partiendo de cosas y operaciones concretas, son
capaces de inferir, sacar conclusiones y realizar operaciones logicas simples como
clasificaciones, correspondencia término a término, etc. (Berk, 1999). El pensamiento
operacional concreto es légico, flexible y organizado en su aplicacion a informacion
concreta, sin embargo la capacidad de pensamiento abstracto todavia no esta presente.

Finalmente cabe sefialar que, la capacidad cada vez mayor que desarrollan durante
este periodo los nifios para entender otros puntos de vistas, les facilita y les permite una
mejor comunicacion con los demas y ser mas flexibles al momento de evaluar y de emitir
juicios respecto a otros y frente a diversas situaciones, es decir su pensamiento moral se
vuelve mas flexible. De este modo Piaget y Kohlberg, entre otros autores, concuerdan en
que el desarrollo de los de los valores morales es un proceso racional que coincide con el
proceso cognoscitivo. Segun estos autores no es hasta que los nifios transformen su
pensamiento egocentrico y logren un cierto nivel de madurez cognoscitiva que pueden
hacer juicios morales adecuados. De este modo sefialan que el desarrollo moral esta
influido por el nivel de madurez del nifio, las habilidades sociales que adopte y las
interacciones con otros adultos y nifios (Papalia, 1992).

Por otra parte, se destaca durante este periodo que, si bien la influencia paterna aun
es importante, la influencia del grupo de pares se vuelve cada vez mas significativa. Los
nifios quieren estar con sus pares y se desarrollan socialmente a través del contacto con
éstos. En esta etapa, el desarrollo social se caracteriza por ser un proceso que tiene como
objetivo culminar con el logro de un autonomia responsable, de una independencia y

autosuficiencia que le permita al joven integrarse a la sociedad (Reyes, C. y cols., 1999).
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En sintesis, este periodo se caracteriza por ser lento y estable, por ser una etapa en
que principalmente se van consolidando, puliendo y refinando habilidades, destrezas y
capacidades, siendo la mas importante la definicion del autoconcepto, la cual prepara a los
preadolescentes para enfrentar de mejor manera la etapa de la adolescencia.

Existen diferentes perspectivas tedricas que dan un explicacién del por qué la

preadolescencia es un periodo fundamental para el desarrollo del autoconcepto y coémo ese
desarrollo se lleva a cabo. Las mas importantes son:
a) Teoria Eriksoniana. Erikson en su concepcion de desarrollo plantea que el desarrollo
humano es esencialmente “epigénesis”, ya que se rige por un principio dindmico y activo
que esté inscrito y ordenado de acuerdo a la sucesiva emergencia de partes diferenciadas en
su momento oportuno, hasta aparecer todas formando un todo en funcionamiento e
integracion. Este plan epigenético se desarrolla a través de ocho estadios, que van desde el
nacimiento hasta la edad adulta (Carretero y cols., 1985, cit. Reyes y cols., 1999).

De este modo, Erikson postula que las influencias sociales y culturales situan al yo
en la tarea de afrontar y dominar con éxito cierto problema fundamental o conflicto, en
cada una de las ocho etapas que atraviesa el hombre en su desarrollo. La crisis propuesta
por este autor para esta etapa del desarrollo, es Industria versus Inferioridad. Segun Erikson
en esta etapa el nifio estd descubriendo el mundo y es alli donde pone su energia, en este
periodo el nifio se esfuerza por demostrar que es competente en el manejo de las destrezas y
las habilidades que le exige cumplir su entorno social. Por ello éste canaliza constantemente
su energia para dedicar todo su esfuerzo posible a la produccion y para encontrar un lugar
en su grupo de pares. Segun este autor el nifio necesita demostrar que es productivo y
competente y teme no poder hacerlo, ya que no quiere sentirse inferior. Asi el nifio trata de
evadir cualquier sentimiento de inferioridad, esforzandose y aprovechando al maximo todas
las oportunidades que tiene para aprender y adquirir los conocimientos que le otorga y le
demanda su entorno. Segun Erikson, “a medida que el nifio aprende a manejar los
instrumentos y los simbolos de su cultura, que parece ir comprendiendo que este
aprendizaje le ayudara a convertirse en una persona competente” (cit. en Maier, 1976). El
nifio tratara de evitar el fracaso casi a cualquier precio y buscard un sentido de realizacion
por haber actuado eficazmente, ser el mejor, el mas fuerte, el mas inteligente o el mas

rapido, esos son los éxitos que procura alcanzar. El nifio siente que si demuestra sus
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cualidades en las &reas en que es mas competente sera aceptado y valorado como una
“buena persona”.

Por lo tanto, la virtud de esta etapa seria la destreza 0 competencia, una vison de si
mismo capaz de dominar y completar tareas, que ayudaria a los nifios a formar
autoconceptos positivos a través del trabajo y el esfuerzo; y el fracaso seria la inferioridad,
ya que se siente incapaz de realizar un trabajo productivo.

En definitiva segun Erikson durante esta etapa el nifio consagra energias al
mejoramiento de si mismo y la conquista de personas y cosas. Su impulso hacia el éxito
incluye la conciencia de la amenaza del fracaso. Este temor subyacente lo incita a trabajar
mas duramente para tener éxito, porque cualquier accién a medias, cualquier mediocridad,
lo acercard demasiado a un sentido de la inferioridad, sensacion que debe combatir para
avanzar seguro de si mismo hacia las otras etapas, es decir, hacia la adolescencia y la
adultez (cit. en Maier, 1976).

b) Teoria Piagetana. Piaget, al igual que Erikson, propone una explicacion desde la Teoria
del Desarrollo Cognoscitivo, segun la cual, para el desarrollo del autoconcepto seria muy
importante la disminucidn del egocentrismo y la habilidad para descentrarse que los nifios,
producto de la madurez cognitiva, alcanzan en esta etapa, dado que ello provocaria que los
nifios se vuelvan mas sensible a las opiniones que los otros tienen de ellos y que puedan
tomar mas de un punto de vista acerca de ellos mismos. Este cambio permite el crecimiento
en el razonamiento moral y la habilidad para considerar las necesidades sociales, asi como
las personales (Papalia, 1992). Estos aspectos se vuelven esenciales para el proceso de
autodefinicién, es decir, para que los nifios puedan identificar y evaluar tanto las
caracteristicas internas y externas que les resulten significativas para describirse ellos
mismos.

c) Teoria Cognoscitivista. La teoria cognitiva, apoyada en la nocién de esquemas que
propone Piaget, sefiala que el autoconcepto corresponde a un autoesquema que se construye
en base a otras estructuras de conocimiento preexistentes. Este autoesquema organizaria y
guiaria el procesamiento de informacion acerca del si mismo (Markus y Nurris, 1984 cit
Papalia, 1992). Segun esta perspectiva los nifios construyen, examinan y modifican los
esquemas de si mismos (hipOtesis acerca de ellos mismos) en base a las experiencias

sociales, asi estos autoesquemas ayudan a los nifios a usar los resultados de sus
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comportamientos pasados para hacer juicios rapidos acerca de como actuar en una situacion
dada y les ayuda a definir el posible yo en el futuro. Esta teoria sostiene que los esquemas
fuertes y duraderos (“Yo soy popular”, “Yo soy buen estudiante” “Yo soy la mas
inteligente”, etc.) pueden tomar forma durante la preadolescencia como las muchas
habilidades fisicas, intelectuales y sociales que los nifios desarrollan y que les permiten
evaluarse a si mismo como personas valiosas para su entorno social (Markus 1980, cit
Papalia, 1992).

d) Teoria del desarrollo del sentido de si mismo de Allport: Allport, al igual que
Erikson, propone que en esta etapa el nifio ha dejado de poner el foco de su autodefinicion
en su familia, para situarla en los otros nifios de su edad, ya que es alli donde se siente
seguro al conformarse a las normas, cddigos compartidos, etc. Este autor sefiala que durante
este periodo el sentido de identidad, la imagen del si mismo y la capacidad de extension del
si mismo, son considerablemente favorecidas por el ingreso del nifio a la escuela. En esta
etapa los compaferos de curso se caracterizan por ser francos y hasta crueles en sus
opiniones, especialmente en lo que respecta a las debilidades y particularidades de los otros
nifios, utilizan apodos y resaltando lo que ellos consideran defectos en el otro, pero estos
apodos ridiculizadores que pueden herir el amor propio del nifio, contribuyen a hacer mas
agudo el sentido interno de si mismo. De este modo el nifio aprende que lo que se espera de
él en el grupo es distinto de lo que desean sus padres, asi como las apreciaciones que tienen
ambos de su persona, aprendiendo rapidamente a pasar de las costumbres de su hogar a las
costumbres del grupo, incorporando de alguna forma ambos modos en su forma de ser.

Por otra parte, sefiala que el desarrollo intelectual que experimenta el nifio durante
este periodo, provoca que este comience a tener el sentido de un nuevo poder, de un nuevo
aspecto del si mismo, el si mismo como solucionador racional, y que es en este momento
cuando el nifio se da cuenta de que posee una capacidad racional que le permite enfrentarse
a los problemas. “Hasta entonces pensaba, pero en este periodo de edad, piensa en el
pensamiento”, es asi como surgen las excusas y racionalizaciones que evitan la lesion de la
estima del si mismo. “El nifio sabe muy bien que el yo es pensador Yy esta funcion se hace
en ¢l intima y central, como otros aspectos del si mismo” (Allport, 1986).

Para Allport, el si mismo o Self se entiende como la parte central intima, “calida” de

la vida, como tal desemperia un papel primordial en la conciencia, en la personalidad y en
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el organismo de cada sujeto. Viene a ser como el ntcleo del ser. Es asi como “Siempre que
se viven estados personales como “peculiarmente mios”, existe el sentido de si mismo”, el
cual se conforma en diferentes fases de la vida. Por otra parte, este autor sefiala que tres de
los més importantes aspectos del darse cuenta de si mismo son : (1) el si mismo corporal,
(2) identidad del si mismo y (3) estima del si mismo. Probablemente el primer aspecto de si
mismo que se desarrolla es el sentido del si mismo corporal. Este se desarrolla a partir de
sensaciones organicas repetidas, pero también es de crucial importancia el despertar que
producen las frustraciones procedentes del exterior. Sefiala que durante toda la vida, el
sentido del yo corporal constituye el testimonio bésico de nuestra existencia, nuestras
sensaciones y nuestros movimientos nos demuestran constantemente que “yo soy yo”
(Allport, 1986). Es asi como en todo el curso de la vida la sensacion del cuerpo propio es
un referente importante para el sentido de si mismo.

Rescatando las ideas propuestas por los autores se puede concluir que sin duda las
destrezas adquiridas en el ambito fisico, intelectual, emocional y social influyen en el
desarrollo del autoconcepto durante la preadolescencia, que para la autodefinicién adquiere
gran relevancia la pertenencia a determinados grupos sociales, familiares o amistades y que
las actividades no son consideradas de forma aislada o individual, sino en relacion con la
reaccion positiva 0 negativa de los otros hacia ellas y, finalmente, que los esquemas del
autoconcepto estan en formacion, sin consolidarse adn, pero si tomando informacion
proveniente de diferentes medios en los cuales el preadolescente busca desempefiarse con
éxito. Se puede decir entonces que los mensajes que reciba en relacion a su competencia
intelectual, emocional y fisica, especialmente los que reciba de sus pares, seran cruciales
en la formacion de su autoconcepto y que en la medida que dichos mensajes les sean
favorables el preadolescente ird formando autoconceptos positivos. Contrariamente, si estos
mensajes resaltan en el preadolescente caracteristicas tanto externas como internas, valores,
actitudes, competencias, etc, que son valoradas negativamente por su entorno, su
autoconcepto, asi como su autoestima, se veran seriamente afectados, formandose

autoconceptos negativos.
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Definicion de Autoconcepto

Durante el desarrollo humano, el organismo va experimentando numerosos cambios
tanto estructurales como funcionales, va ampliando su mundo desde la familia a su entorno
social y desde su propio cuerpo al espacio que lo rodea. Dentro de esta evolucion natural,
un concepto que aparece desde muy temprana edad es el autoconcepto, el que se define
como “las cogniciones que el individuo tiene conscientemente acerca de si mismo. Incluye
todos los atributos, rasgos y caracteristicas de personalidad que estructuran y se incluyen en
lo que el individuo concibe como su yo” (Birnkmann y cols, 1989, cit. Reyes y cols., 1999).

La preadolescencia es el momento en el que el autoconcepto es considerado un
fendmeno social, pues los nifios se convierten en agentes activos de este mundo,
internalizando patrones de comportamiento y valores de éste, buscando el equilibrio entre
lo son y lo que la sociedad espera de ellos. En este afan de buscar equilibrio, se esfuerzan
por desempefiarse adaptativamente a su entorno, lo que les demanda la realizacion de tareas
importantes que contribuyan al desarrollo de su autoconcepto. Dentro de éstas se
encuentran: ampliar su autoentendimiento, aprender mas acerca del funcionamiento de la
sociedad, desarrollar estandares de comportamiento y dirigir su propio comportamiento
(Papalia, 1992).

El contenido que forma parte del autoconcepto o sentido de si mismo es “el
conocimiento de lo que hemos sido o hecho; y su funcion es guiarnos para decidir lo que
vamos hacer y ser en el futuro” (Markus y Nurius, 1984,cit. Papalia, 1992). El
autoconcepto entonces comprende tres aspectos o funciones fundamentales: entenderse uno
mismao, regular el propio comportamiento y desarrollar la autoestima.

Como se menciono, el autoconcepto se desarrolla en gran medida durante la
preadolescencia debido a la madurez que los nifios van alcanzando a nivel cognitivo y
moral, a las influencias que reciben del grupo pares y a las nuevas habilidades que
despliegan. Durante este periodo éstos van desarrollando conceptos mas reales acerca de
quienes son, de la percepcién que tienen los otros de ellos y de las habilidades o
caracteristicas que son valoradas por su entorno social, las que comprenden deberan
desarrollar para desenvolverse con éxito en el mismo.

Solamente a partir de los seis o siete afios los nifios comienzan a definirse en

términos psicoldgicos, a partir de ese momento ellos comienzan a desarrollar un concepto
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de quienes son “el yo verdadero” y de como quieren ser “el yo ideal”. Los nifios empiezan
en esta etapa a definirse ellos mismos en términos psicoldgicos y sociales. Es en este
periodo los nifios comparan su yo real con su yo ideal y comienzan a juzgar qué tan bien
alcanzan los estandares sociales y las expectativas que tienen en su autoconcepto, y con qué
grado de competencia hacen su trabajo (Papalia, 1992).

La opinion que desarrollen en este periodo acerca de ellos mismos tiene un
tremendo impacto en su desarrollo. EI que éstos logren desarrollar una autoimagen positiva
durante esta etapa puede ser un factor determinante para un desarrollo sano en las etapas
posteriores. Por lo anterior, diversos autores concuerdan que la preadolescencia es una
época muy importante para el desarrollo de la autoestima, la cual puede ser entendida como
la evaluacion que hacen los nifios de ellos mismos. Cabe sefialar, que tanto la autoestima
como la autoimagen forman parte de éste constructo mas amplio, que es el autoconcepto.

Por otra parte, los nifios en esta etapa se vuelven méas independientes de sus padres,
se interesan por otros adultos y se vinculan mas estrechamente con sus pares, volviéndose
especialmente sensibles a las opiniones, actitudes, valores, etc. de éstos. Por ende, si bien
las influencias paternas siguen siendo importantes, es especialmente a través de la
interaccidn con sus pares que los nifios en este periodo hacen descubrimientos acerca de sus
propias actitudes, valores y habilidades. El grupo se vuelve de este modo también en un
importante referente para la propia autodefinicion.

En conclusion, la diferenciacion de la nifiez y de la adolescencia en relacion al
autoconcepto radica en que hay un evolucion de un autoconcepto inicial muy segregado y
no integrado en todos sus aspectos hasta una integracion superficial en primera instancia,
para culminar finalmente en una organizacion dentro de un todo que integra todos los

aspectos del si mismo (Gorostegui, 1992, cit en Reyes y cols, 1999).

Finalmente a modo de sintesis de los contenidos expuestos se puede decir que, dado
el incremento en la prevalencia y que la edad de aparicion de los trastornos alimentarios es
cada vez mas temprana, éstos constituyen un problema de salud mental que esta tomando
cada vez mayor importancia en el ambito de la salud publica, por lo que se hace necesario

tomar medidas que apunten a la prevencion de los TA.
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Se ha encontrado que los nifios ain en edad preescolar tienen alguna nocion acerca
de la delgadez y en etapa escolar ya comienzan a restringir la ingesta de ciertos alimentos.
Es entonces que la preadolescencia se considera una etapa en que estas conductas que
reflejan creencias y expectativas acerca de la delgadez comienzan a hacerse patentes, por
ejemplo en el comienzo del uso de dietas, constituyéndose un factor de riesgo para
desarrollar un TA.

Smolak y Levine postulan la adolescencia como la etapa de la vida en que aumenta
el riesgo de desarrollar un TA dada la mayor vulnerabiliadad psicolégica producto de los
cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que experimentan los adolescentes y a las tareas
propias del desarrollo que enfrentan. Ademas estos autores hacen referencia en su modelo
evolutivo de los TA a factores predispodentes, precipitantes y mantenedores de dichos
trastornos, dando especial interes al esquema de delgadez como factor de riesgo. La
importancia de este radica en que los esquemas acttan como modelos acerca de como
percibir y entender el mundo, los cuales se forman a partir de experiencias recurrentes. Es
en este punto donde adquiere importancia el conocer cdmo se presenta dicho esquema,
puesto que los preadolescentes y adolescentes estan recibiendo constantemente informacion
acerca de la delgadez como un valor en ambitos como la belleza, el éxito, el atractivo
interpersonal, la inteligencia y el poder etc.

Por otra parte, rescatando las ideas propuestas por la teoria cognitiva y los autores
Piaget, Erikson y Allport, se puede concluir que sin duda las destrezas adquiridas en el
ambito fisico, intelectual, emocional y social influyen en el desarrollo del autoconcepto
durante la preadolescencia, que para la autodefinicion adquiere gran relevancia la
pertenencia a determinados grupos sociales, familiares o amistades y que las actividades no
son consideradas de forma aislada o individual, sino en relacion con la reaccion positiva 0
negativa de los otros hacia ellas y, finalmente, que los esquemas del autoconcepto estan en
formacidn, sin consolidarse aun, pero si tomando informacién proveniente de diferentes
medios en los cuales el preadolescente busca desempefiarse con éxito. Se puede decir
entonces que los mensajes que reciba en relacion a su competencia intelectual, emocional y
fisica, especialmente los que reciba de sus pares, seran cruciales en la formacion de su
autoconcepto y que en la medida que dichos mensajes les sean favorables el preadolescente

ird formando autoconceptos positivos, contrariamente si estos mensajes resaltan en el
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preadolescente caracteristicas tanto externas como internas, valores, actitudes,
competencias, etc, que son valoradas negativamente por su entorno, su autoconcepto asi
como su autoestima se veran seriamente afectados, formandose autoconceptos negativos.

Si consideramos que la informacién que promueve la delgadez en detrimento de la
gordura y la obesidad, por considerarlas indeseables y contrarias a una buena salud, ain con
la contradiccion que significa la masificacion de alimentos de alto contenido cal6rico, como
la “comida chatarra”, es difundida ampliamente por los medios de comunicacion, en una
cultura en que la delgadez constituye un ideal de belleza y que cada vez se hace menos
referencia a valores que se alejan de lo estético, se puede afirmar que los preadolescentes y
adolescentes en su busqueda de autonomia, independencia y apertura al medio en que se
desenvuelven mas alla de los padres, buscando un lugar y la aceptacién entre sus pares, es
facil pensar que el riesgo de que internalicen como propios estos valores estéticos sea un
hecho.

Si sumamos las ideas propuestas por Stein, en su modelo de esquemas cognitivos
del autoconcepto y las ideas expuestas anteriormente acerca de la influencia de los medios
en torno a la delgadez, se puede entender que los preadolescentes estaran proclives a
comparase con estos canones y dar asi a la delgadez un valor mayor del que posee. Toma,
entonces relevancia la propuesta de esta autora quien postula en su modelo que las personas
que poseen autoesquemas positivos disminuidos, baja autoestima y un esquema del peso
corporal facilmente accesible seran mas propensas a desarrollar un TA. Frente a esto surge
la interrogante de si es posible para un preadolescente en este contexto estar ajeno a la

importancia de la delgadez.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Recientes investigaciones entorno a los modelos explicativos para el desarrollo de
TA sefialan la importancia que ha adquirido el esquema de delgadez, propuesto por Smolak
y Levine, como factor de riesgo. Sin embargo el conocimiento sobre este esquema presente
en la literatura alin es escaso.

Investigaciones realizadas en la Universidad de Valparaiso, en la linea de la
prevencion de los TA, han tratado de dar cuenta de la presencia de éste esquema mediante
metodologias cuantitativas, sin mayor éxito. Es por esto que surge la inquietud por buscar
nuevas metodologias que permitan un acercamiento a dicho esquema.

Por otra parte, considerando que Smolak y Levine sefialan la adolescencia como la
etapa de mayor riesgo para desarrollar un TA y que durante ésta el esquema de delgadez se
potencia y es mas dificil de intervenir, se ha considerado estudiar éste durante la
preadolescencia pensando en la prevencion de estos trastornos. Ademas, se considera esta
poblacion, ya que presenta un uso mas acabado del lenguaje y mayor capacidad para
establecer relaciones entre conceptos.

Considerando lo anterior, junto con la importancia otorgada a este esquema vy el
escaso conocimiento elaborado en torno a éste, surge el interés por, mediante una
metodologia cualitativa, explorar los conceptos atraccion interpersonal, autocontrol,
belleza, éxito, inteligencia y virtud, que segun Smolak y Levine son los que el esquema
invade, asi como también explorar como estos conceptos aparecen asociados a la delgadez

y coOmo ésta toma relevancia para las preadolescentes chilenas.

PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢Cudles son las cualidades que otorgan un grupo de preadolescentes femeninas de la
Provincia de Valparaiso a los conceptos de: Atraccion Interpersonal, Autocontrol, Belleza,

Exito, Inteligencia y Virtud?
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¢, Como relaciona este grupo de preadolescentes la delgadez con dichos conceptos y

en qué contextos esta relacion se presenta?

OBJETIVOS

Objetivo General

1. Describir las cualidades que otorgan un grupo de preadolescentes femeninas a los
conceptos de: Atraccion Interpersonal, Autocontrol, Belleza, Exito, Inteligencia y
Virtud.

2. Describir las cualidades de estos conceptos cuando aparecen asociados a la delgadez
en el contexto de las tareas del desarrollo.

Objetivos Especificos

1. Describir los contenidos semanticos asociados a los conceptos de: Atraccion
Interpersonal, Autocontrol, Belleza, Exito, Inteligencia y Virtud, y los contextos a
los cuales aparecen asociadas estas definiciones, segun un grupo de preadolescentes.

2.1 Construir un cuestionario que permita dar cuenta de las cualidades y actividades
asociados a los conceptos, en el contexto de las tareas del desarrollo.

2.2 Describir cdmo las preadolescentes relacionan la delgadez con los conceptos de:
atraccion interpersonal, autocontrol, belleza, éxito, inteligencia y virtud, y cuales de

éstos aparecen en forma mas significativa relacionados a ésta.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

Disefio y Tipo de Investigacion

El disefio del presente proyecto es no experimental, ya que en funcién de los
objetivos planteados, no pretende manipular variables ni establecer relaciones de
causalidad, sino por el contrario, busca explorar el fendbmeno como se presenta en su
contexto natural para luego ser analizado (Hernandez, 1991). Corresponde a un estudio de
tipo exploratorio- descriptivo, de corte transversal. Este estudio es exploratorio ya que
“sirve para aumentar el grado de familiaridad con fendmenos relativamente desconocidos”
(Hernéndez, 1991) y descriptivo, en tanto indica como es y se manifiesta un determinado
objeto de investigacion.

Esta investigacion es de corte transversal, ya que “se recolectan datos en un solo
momento, y su propésito es describir un fendmeno en su contexto natural y analizar su
incidencia en un momento dado, sin intentar manipular deliberadamente variables”
(Hernéndez, 1991), es decir, éste proyecto busca obtener en un determinado momento
informacion cualitativa que permita describir como es la relacion de los conceptos:
atraccion interpersonal, autocontrol, belleza, éxito e inteligencia; y la delgadez, en una

poblacion preadolescente femenina de 9 a 11 afios de la Provincia de Valparaiso.

Universo

El universo de personas a la cual esta dirigida la investigacion, esta formada por la

poblacion preadolescente femenina de 9 a 11 afios de edad de la provincia de Valparaiso.

Muestra

La muestra es de tipo no probabilistica y de sujeto tipo. Consiste en un total de 44

preadolescentes de sexo femenino de 9 a 11 afios de la provincia de Valparaiso.
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Técnicas de Recoleccion de Datos

Focus Group

Se utilizé el Focus Group como técnica de recoleccion de informacion para cumplir
con el primer objetivo propuesto, ya que por sus caracteristicas se ajustaba a los intereses y
a la metodologia de la investigacion. Esta es una técnica cualitativa de recoleccion de
informacién de tipo exploratoria que consiste en realizar entrevistas colectivas y semi
estructuradas sobre un tema especifico a un pequefio numero de personas, con
caracteristicas e intereses homogeneos; estas ademas se encuentran dirigidas por un
moderador entrenado.

Con la aplicacién de esta técnica, se busco recolectar informacion de primera mano
sobre las percepciones de un grupo de preadolescentes y, a partir de esto, contar con
informacion mas efectiva en cuanto a la compresion que tienen ellas de los conceptos en
estudio y de las definiciones, contextos y actividades asociadas a los mismos. En otras
palabras, principalmente para obtener informacion sobre las cualidades de dichos
conceptos.

Ademas, porque la informacidn obtenida seria mas rica en contenido, ya que en
éste, a partir de la interaccion de la dinAmica de grupo, la respuesta de una persona es capaz
de convertirse en estimulo para otra, generando un intercambio de respuestas con mejores

resultados que si cada miembro del grupo hiciera su contribucién de modo independiente.

Cuestionario

Para cumplir con el segundo objetivo planteado, se decidié elaborar un cuestionario
para obtener informacidn que diera cuenta de la relacion de los conceptos y la delgadez en
el contexto de las tareas del desarrollo.

De forma breve, se puede sefialar que un cuestionario consiste un conjunto de
preguntas respecto a una o mas variables. Este puede estar compuesto de preguntas cerradas
0 abiertas. Las primeras contienen alternativas de respuesta que son limitadas, en cambio
las preguntas abiertas no delimitan de antemano las alternativas de respuesta, por lo cual el
namero de categorias de respuesta es mas elevado. Las preguntas cerradas presentan la

ventaja de ser faciles de contestar y permiten acotar las repuestas de la muestra, la cual se

52



enriquece posteriormente con preguntas abiertas acerca de la eleccion realizada. Estas
altimas son particularmente Utiles cuando no se tiene informacion sobre las posibles
razones de la repuesta de las personas o cuando esta informacion es insuficiente.

Es por lo anterior que se decidi6 disefiar un cuestionario tanto con preguntas
cerradas como abiertas, ya que las preguntas cerradas permitirian proponer el tema de la
delgadez en relacién con los conceptos a través de las alternativas dadas y acotar las
respuestas de las nifias en ese sentido, y con las preguntas abiertas confirmar si dicha
relacion se basaba en la delgadez y explorar las cualidades de la relacion que se establecia

entre ésta y los conceptos.

Procedimientos

Una vez formulado el problema de investigacion y definidos los objetivos, se realizo
una revision de las posibles técnicas cualitativas para la recoleccion de los datos que
permitiera dar respuesta a los objetivos propuestos.

Es asi como se decidio realizar un Focus Group, ya que a través de éste se podria
obtener informacion que permitiera dar cuenta de como las preadolescentes entienden los
conceptos y que conductas asocian a éstos, considerando la etapa evolutiva y las tareas del
desarrollo a que se enfrentan.

Para dar respuesta al segundo objetivo, se decididé crear un cuestionario. Para la
elaboracion de éste se rescato el disefio del instrumento realizado por Aranguiz y cols. Este
instrumento, a través de unos dibujos, muestra una situacion que contextualiza una pregunta
y propone tres alternativas de eleccion consistentes en una nifia de contextura fisica
delgada, normal u obesa. Se opté por un formato gréfico, para evitar que el cuestionario
haga referencia de manera explicita a la delgadez.

Asi, el Focus Group seria utilizado para dar respuesta al primer objetivo general de
ésta investigacion, ademas seria usado para recolectar informacion necesaria para la
elaboracion del cuestionario, esto es la operacionalizacion de los conceptos, los contextos a
los cuales se asocian y la obtencion de una fotografia que seria utilizada como base para el

disefio de las alternativas de respuesta, aspectos de los cuales se hablard en detalle méas
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adelante. Por su parte el cuestionario se enfocaria a la obtencion de datos que permitieran

dar cuenta de la cualidades de los conceptos cuando aparecen asociados a la delgadez.

Disefio y Realizacion del Focus Group

Una vez que se fijaron los objetivos que cumpliria el Focus Group en la
investigacion, se procedi6 al disefio de una pauta de preguntas para indagar qué entienden
las preadolescentes por cada concepto, por ejemplo: ”;Qué es para ustedes ser exitosa?”’ y
que conductas segun ellas, realiza una nifia que posee dicha caracteristica, por ejemplo:
“;Que cosas hace una nifia exitosa?”.

Posteriormente se inicid la recoleccion de las fotografias que serian presentadas.
Cada fotografia debia mostrar una nifia en primer plano en la cual se distinguiera facilmente
su contextura fisica. Estas fotos se obtuvieron desde internet y de nifias transeuntes de Vifia
del Mar, previo consentimiento de éstas. Ademas se decidié que las fotografias fueran en
blanco y negro, de modo de evitar que la atencion de las nifias se desvie de la apariencia
fisica. Finalmente se recolectaron 16 fotografias, en las cuales se distinguen distintas
caracteristicas en torno a la apariencia.

Ademas se acordo que un investigador realizaria la labor de monitor y los otros dos
investigadores participarian como apoyo de éste, realizando observaciones sobre el
comportamiento de las nifias y de las respuestas dadas. Por ultimo, el Focus Group contaria
con un total de 15 nifias, cinco de 4°, 5° y 6° afio basico respectivamente, para obtener una
muestra mas heterogénea de preadolescentes dentro del grupo.

Una vez definidos los pasos a seguir, y con el propésito de dar mayor validez a las
definiciones de los conceptos, se decidio realizar dos Focus Group, uno en un colegio
particular y uno en una escuela municipal, ambos de la provincia de Valparaiso. Con este
paso se abarcarian dos estratos socioecondémicos distintos, lo cual permitiria obtener datos
mas representativos, tanto para la definicion de los conceptos, como para la eleccion de la
fotografia.

Se procedio a buscar dos establecimientos educacionales, asi se contactd la Escuela
Republica Argentina y la Scuola Italiana Arturo Dell” Oro, ambos de la provincia de
Valparaiso. Luego se visito a los directores de ambos establecimientos para explicar en qué

consistia la investigacion y qué procedimientos se llevarian a cabo, en caso de obtener la
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autorizacién. Posteriormente se entregaron cartas de consentimiento a la direccion. Se fijo
fecha, espacio fisico, tiempo de duracién y participantes de los Focus Group. Se acordo,
que los procedimientos se llevarian a cabo en una sala de clases del establecimiento,
participarian los tres investigadores junto a las 15 alumnas elegidas por algin profesor y el
tiempo de duracién seria de 45 a 60 minutos, ademas se acordd que el Focus seria grabado
por los investigadores, mediante una cinta de audio.

Una vez formalizada la autorizacién por parte de los respectivos directores, se
procedié a la entrega de una carta de consentimiento informado para padres, en ésta, se
inform6 tanto a la nifia como al apoderado, en qué consistiria el procedimiento a realizar y
se solicitdé que el apoderado manifestara el acuerdo a que su hija participara del Focus
Group. Este procedimiento fue el mismo en ambos establecimientos.

Durante la realizacion del Focus, el primer paso fue una presentacion de los
investigadores y las nifias, junto a una explicacion acerca de los procedimientos que se
realizarian. Posteriormente se dio paso a la exposicion de las fotografias, las cuales se
presentaron en forma individual a cada nifia invitdndolas simplemente a observar. Luego se
dispusieron todas las fotografias juntas de forma lineal en el pizarrén y se les pregunto: “Si
tuvieran que mandar una fotografia de una nifia chilena de su edad a otro pais,;Qué
fotografia mandarian?”. Una vez seleccionada la fotografia, se procedid a la aplicacion de
la pauta con preguntas por cada concepto.

El monitor, invitd a las nifias a expresarse libremente en relacion a qué entienden y
que caracteristicas asocian a cada concepto. Las participantes, expresaron sus ideas,
discutieron acerca de discrepancias y finalmente llegaron a un acuerdo acerca de cada
pregunta planteada. EI Focus Group concluyé cuando se termind de aplicar la pauta de
acuerdo al tiempo que se dispuso.

El procedimiento llevado a cabo en ambos Focus fue el mismo, sin embargo los
tiempos utilizados para la eleccion de la fotografia fue mayor en la Scuola Italiana Arturo
Dell” Oro, mientras que el tiempo de aplicacién de la pauta fue mas corto, contrariamente a
lo ocurrido en la Escuela Republica Argentina.

Ya recabada la informacion en ambos establecimientos, se procedié al analisis de los
datos obtenidos. Los tres investigadores en forma independiente, respondieron la pauta a

partir de las grabaciones obtenidas, ademés de agregar aquellas respuestas que anotaron por
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considerar relevantes. Luego se discutieron los resultados obtenidos de modo independiente
y se pudo observar acuerdo en casi el total de las respuestas.

Una vez que se obtuvo el total de respuestas, se procedié a realizar un analisis
descriptivo de las respuestas dadas para cada concepto. El criterio utilizado fue dejar
aquellas respuestas que fueran mas sobresalientes en términos de frecuencia y que
apuntaran a un contenido que reflejara la lectura general que los investigadores dieron a
partir de la realizacién de ambos Focus Group y de las respuestas obtenidas. Se logré de
esta manera una descripcién final de los conceptos, tras lo cual se procedid a la definicién
operacional de éstos.

Con respecto a la fotografia, hubo acuerdo en ambos Focus Group por una de ellas,
por lo tanto el procedimiento de seleccion de ésta, se vio ampliamente facilitado, esto
permitié solicitar a un ayudante externo pasar esta imagen a un dibujo, el cual se usaria
para el disefio del estimulo visual.

Cabe mencionar que respecto al proceso de seleccion de las fotografias se
observaron particularidades para cada uno de los grupos. En las preadolescentes de la
Escuela Republica Argentina la eleccion estuvo guiada por el atractivo fisico de la nifia
fotografiada. Algunas de las participantes, hicieron referencia a que no enviarian una
determinada fotografia, por considerar que la nifia era fea o gorda. Incluso frente a la foto
de una nifia con una contextura Mas gruesa, surgieron comentarios Como “esa no, porque
van a pensar que las chilenas son obesas”. En cambio en el otro establecimiento la
eleccion de la fotografia implico mayor discrepancia, puesto que para elegir a la nifia
solicitada, se fijaban en mayor cantidad de detalles, como por ejemplo, el vestuario, los
accesorios, el color de pelo, etc. Finalmente justificaron la eleccion, de manera unanime, en
que la nifia elegida era mas bonita, se veia mas sencilla, parecia natural y se veia mas
madura.

Por Gltimo se destaca que la eleccién realizada en ambos establecimientos, no fue la
fotografia de la nifia que consideraban representativa como chilena, sino méas bien la de una

nifia que reunia caracteristicas fisicas que ellas consideraban deseable.
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Disefio y Aplicacion del Cuestionario

Una vez que se conto con la definicion de los conceptos a partir de los Focus Group,
se dio inicio al proceso de disefio del cuestionario. Se acordd que éste consistiria en una
pregunta cerrada, graficamente contextualizada, para la cual se presentarian tres alternativas
de eleccion, una nifia normal delgada, una nifia normal promedio y una nifia normal gruesa,
las cuales actuarian como estimulo visual. La eleccion posteriormente debia ser justificada
mediante una pregunta abierta, por lo cual el cuestionario seria de aplicacion individual.

La apuesta de los investigadores al disefiar este formato de cuestionario, es que el
estimulo visual permitiria activar un esquema en torno a la contextura fisica, puesto que el
contexto seria idéntico y solo cambiaria la contextura de la nifia. Asi la eleccién de la
contextura normal delgada, permitiria establecer una relacion entre los conceptos y la
delgadez. Para fines de una investigacion cualitativa se considerd que este tipo de analisis
provendria de la justificacion que las nifias den a sus respuestas.

Para la elaboracion del estimulo visual, se tomo como modelo la foto seleccionada
por las preadolescentes en los Focus Group. Esta fotografia se llevo a formato gréafico y
posteriormente a esta imagen se le aumentd y disminuyo el peso con el objetivo que se
distingan diferencias en la contextura fisica, obteniendo tres imagenes de la misma nifia,
pero con una diferencia aproximada de 5 kilos entre una imagen y otra. Las contexturas
obtenidas se definen para la presente investigacion como normal delgada, normal promedio
y normal gruesa. Se buscé que la diferencia entre una imagen y otra estuvieran dentro del
rango de normalidad con el propdsito de que no fuera tan obvia la intencién de los
investigadores de indagar acerca de la delgadez, afectando posiblemente las respuestas de
las encuestadas.

Paralelamente se crearon 6 preguntas para cada concepto, a partir de la definicién y
operacionalizacion que se obtuvo de éstos en los Focus realizados y ademas se
contextualizaron en las actividades propias de la preadolescencia, con el objetivo de hacer
el cuestionario familiar a los temas de esta etapa y comprensible de entender. Asi por
ejemplo para el concepto éxito, la pregunta seria: “Es fin de aiio y se premiard a la alumna
gue mas se haya destacado en deportes ¢Cual de estas nifias podria recibir el premio a la

mejor deportista?”
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De este modo se obtuvo un total de 36 preguntas, sin embargo se consider6 crear
otras 20 preguntas que sirvieran como preguntas neutras, que no se considerarian en el
analisis de los datos obtenidos y en las cuales las alternativas serian de una misma
contextura, pero se diferenciarian en otros aspectos como el peinado de la nifia, accesorios,
etc. La idea de crear preguntas neutras, fue disminuir la posibilidad de que las nifias se
dieran cuenta del propdsito del cuestionario y que sus respuestas se vieran condicionas por
esto.

Una vez que se contd con el conjunto de preguntas y con las iméagenes que serian
utilizadas como alternativas, se procedié a disefiar las laminas para cada pregunta. El
disefio de las laminas requeridas estuvo a cargo de un disefiador gréfico, el cual cont6 con
la colaboracion de los investigadores para dar a éste informacion acerca del contexto de las
preguntas, tamafio de las ldaminas, caracteristica del dibujo de la nifia, etc. Un acuerdo al
que se llego en este paso es que la nifia del dibujo, llevara uniforme de colegio, ya que asi
se evitaria que la eleccion de la alternativa fuera influenciada por factores como el vestuario
y los accesorios del dibujo.

El paso siguiente fue someter el conjunto de 56 preguntas con su respectivo
estimulo visual a juicio de expertos. Para esto se contd con cuatro expertos, a los cuales se
les solicitd, previa informacion de los procedimientos dados y los objetivos de la
investigacion, que seleccionaran las preguntas del cuestionario que consideraban adecuadas
para los fines propuestos, indicando si éstas eran o no pertinentes. Con los resultados del
juicio de expertos se seleccionaron aquellas preguntas que fueron consideradas pertinentes
por la totalidad de éstos.

Finalmente el cuestionario conté con 30 preguntas, tres por cada concepto y doce
preguntas neutras. Las preguntas por concepto fueron intercaladas con las neutras en el
cuestionario, para evitar que las encuestadas se percataran de la intencion de éste. Por
altimo se acordd que las preguntas abiertas posteriores a la eleccion de cada alternativa
seria: “;Por qué la elegiste a ella?”, “;En qué te fijaste para elegirla?” y *“;Quisieras
decir algo mds?”. Se cred una hoja de instrucciones y una tapa para el cuestionario, dando
por concluida la creacion de éste.

La aplicacion del cuestionario fue realizada en forma individual por los propios

investigadores a una muestra de 14 nifias de la provincia de Valparaiso. Tuvo un tiempo de
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aplicacion de 30 a 45 minutos. No se fijé para ésta un espacio tipo, ya que las nifias serian
de diversos lugares y establecimientos. Si se procur6 que la aplicacion del cuestionario se
llevara acabo en un lugar tranquilo y se estableciera un comunicacion adecuada entre el
investigador y la nifia encuestada, para que el investigador pudiera preguntar por la
justificacion de la respuesta y lograra obtener la mayor cantidad de informacién en torno a
la eleccion.

Cuando se obtuvo el total de respuestas para los 14 cuestionarios aplicados, se dio
inicio al analisis de los datos obtenidos eliminando, en primera instancia, aquellas
preguntas que se consideraron neutras.

Luego se calculd el porcentaje de elecciones para cada contextura fisica
considerando el total de respuestas. A continuacion se realizé el mismo procedimiento, pero
considerando esta vez el total de respuestas por concepto. A partir de esto se generaron
gréficos que permitieron hacer un primer analisis descriptivo en torno a las preferencias de
las preadolescentes por una determinada contextura fisica en forma general y de manera
especifica para cada concepto.

Una vez que se agrupo el total de respuestas por concepto, se procedio a seleccionar
aquellas respuestas que apuntaran a la delgadez. Con esta informacion los investigadores
realizaron en forma independiente una primera lectura de los datos, estableciendo como
criterio la exploracion de las generalidades que surgieran de las respuestas dadas por las
preadolescentes en torno a la delgadez y a partir de estas generalidades establecer los
primeros lineamientos acerca de como este grupo de preadolescentes relacionan los
conceptos con la dicha contextura fisica. Los resultados obtenidos en forma independiente
fueron compartidos y discutidos llegando a una descripcion acerca de esta relacion.

A partir de esto se realizd un analisis interpretativo de cdmo estos conceptos se
presentan cuando aparecen asociados a la delgadez y cuales aparecen relacionados mas
significativamente a ésta en la poblacion preadolescente encuestada.

Finalmente los investigadores realizaron una lectura general acerca de los
procedimientos y resultados obtenidos, realizando conclusiones y observaciones por
separado, para posteriormente unificar los criterios individuales y dar inicio a las

conclusiones, finalizando de este modo la presente investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS

Focus Group

1. Andlisis Descriptivo de los Focus Group

A continuacion se presentan la descripcion de los resultados obtenidos de los Focus
Group de forma conjunta, ya que en ambos la informacién otorgada respecto de los
conceptos es similar y/o complementaria, no registrandose diferencias relevantes en la

informacion recabada en los distintos grupos.

1.1 Atraccion interpersonal

La mayor parte de las preadolescentes sefialan que una persona atractiva
interpersonalmente posee, entre otras, caracteristicas tales como ser bonita, simpatica,
auténtica, bondadosa, honesta, sociable, solidaria, amigable, comprensiva, amable, discreta,
alegre y no conflictiva. Ademas, debe tener buena voluntad para con los otros y ser un buen
ejemplo para los demas.

Indican que las cosas que hace una nifia para que los otros quieran estar con ella, es
decir para ser atractiva para los otros, es ser buena amiga, guardar bien los secretos que le
cuentan, ser sincera, confiable, no egoista y tener su propia opinion frente a las cosas.
Ademas sefialan que eso es importante para las otras nifias, no asi para los nifios, los cuales
se fijan mas en la apariencia externa.

“.. hay que ser amigable y simpdtica aunque los comparieros no se fijan tanto en eso,

porque se fijan si son bonitas o si son feas, porque si son feas no se fijan en ellas”.

1.2 Autocontrol
La mayor parte de las nifias refieren que tener autocontrol es saber controlarse sola y
no necesitar una persona adulta para poder hacerlo, es también saber detenerse frente a una

situacion, distinguiendo entre lo que es bueno y lo malo.
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Asimismo sefialan que deben autocontrolarse frente a los conflictos y peleas, tanto
con los compafieros o amigos, como con los padres, para asi tratar de arreglar las cosas y no
faltarle el respeto a los demas, y también que deben autocontrolarse respecto de los
esfuerzos que realizan por tener popularidad. Ademas, refieren que deben manifestar esta
capacidad de autocontrol ante el ofrecimiento de drogas, alcohol y las malas actitudes, o
cuando alguien las quiera inducir a hacer algo que no quieran.

“Hay que autocontrolarse porque sino uno se pude poner anoréxica por ser popular”

1.3 Belleza

La mayor parte de las nifias sefialan que la belleza implica tener una buena figura o
apariencia y que €sta permite hacerse popular. Ademas, indican que la belleza implica “ser
bonita por dentro”, lo que para ellas es ser buena persona, poseer una buena actitud, saber
hacerse respetar y tener buenos sentimientos, aunque una parte de los grupos refieren que
algunas nifias que son bonitas son presumidas.

Por otra parte sefialan que para decir que otra nifia es bonita se fijan en la cara, en la

sonrisa, en el pelo, en la vestimenta, el fisico y en lo curvilinea (lo indican con las manos).

1.4 Exito

La mayor parte de las preadolescentes indica que ser exitosa implica ser popular,
tener un buen nivel de inteligencia y ser una persona fisicamente bonita o atractiva; por
ejemplo sefialan “... hay personas por ejemplo, que no son tan inteligentes y por su belleza
son exitosas”. Ademas refieren que ser exitosa implica alcanzar las metas que uno misma
se propone y esforzarse por lo que uno quiere.

Asi sefialan que una persona exitosa se esfuerza, se destaca, es capaz de hacer bien
las cosas que le gusta hacer y realiza diversas actividades artisticas y /o deportivas; por
ejemplo baila y/o canta bien, se preocupa de si misma y de su fisico, y por lo general “se

’

cree mucho el cuento”.
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1.5 Inteligencia

La mayor parte de las alumnas refieren que ser inteligente implica poder pensar y
razonar mejor que los demas, entender mas que los demads, ser capaz de inventar nuevas
cosas, sacarse buenas notas y poseer hartos conocimientos.

Ademas sefialan que una nifia inteligente hace cosas tales como estudiar, jugar,
pensar antes de hacer las cosas, hacer sus tareas, ser responsable, comportarse bien, sacarse

buenas notas y dedicarle tiempo a los estudios.

1.6 Virtud

La mayor parte de las nifias concuerdan en que una virtud corresponde a
caracteristicas tales como ser solidaria, auténtica, comprensiva, carifiosa, bondadosa,
sencilla, humilde, confiable, inteligente, ordenada, responsable y complice; ser virtuosa
implica poseer dichas caracteristicas y tener algo mejor que otros.

Ademas sefialan que una nifia virtuosa hace cosas tales como ser sincera con sus
amigas, estar con éstas cuando estdn tristes, es decir “esta con ellas en las buenas y en las
malas”, les guarda los secretos y no les oculta cosas. Al mismo tiempo se preocupa de

comportarse bien'y no se preocupa por las cosas materiales.
2. Resultados de los Focus Group
A partir del analisis de los Focus Group se obtiene la definicion de los seis

conceptos estudiados en la presente investigacion.

2.1 Atraccion interpersonal: es aquella que consiste en poseer ciertas caracteristicas

fisicas y psicologicas que resultan agradables y deseables a los pares; y que provoca que
éstos deseen establecer lazos de amistad o compafierismo con quien las posee.

Cabe hacer notar que las caracteristicas fisicas resultan ser mas determinantes para
atraer a las personas del sexo opuesto y las psicoldgicas mas importantes para atraer a las

del mismo en el caso de las nifias.
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2.2 Autocontrol: es la capacidad de medir las consecuencias negativas de los propios actos
y saber detenerse frente a los mismos. Implica ademas la capacidad de poder discriminar
las situaciones frente a las cuales hay que actuar de dicho modo. Es no ser impulsivo.

2.3 Belleza: es un conjunto de caracteristicas, tanto externas como internas, que posee una
persona y gque son socialmente deseadas entre sus pares.
Cabe hacer notar que dentro de los factores externos que se evaltan para definir a

alguien como bello se considera la vestimenta y accesorios que utiliza.

2.4 Exito: es el resultado obtenido por quien ha logrado alcanzar las metas, ya sean
artisticas o académicas, que se ha propuesto. Asi como por quien cumple con las

expectativas sociales que le permiten destacarse positivamente entre sus pares.
2.5 Inteligencia: Capacidad que permite adquirir un mayor nimero de conocimientos en
relacion con los pares; razonar, entender, aprender y realizar diversas actividades mas

eficiente y eficazmente que los demas o el promedio.

2.6 Virtud: es un conjunto permanente de caracteristicas que permiten ser reconocida y

definida socialmente, ya sea por los pares o adultos, como una buena amiga, nifia 0 alumna.

Cuestionario

3. Analisis Descriptivo de los Datos

Porcentaje de respuestas totales por contextura fisica

60,090
O/ A
40,0% @ Normal Delgada
20,090 - B Normal Promedio
O Normal Gruesa
0,09

Contextura Fisica
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Porcentaje de respuestas para Atraccion Interpersonal

60%0

40%0 1

20% 1

0% -
Contextura Fisica

Porcentaje de respuestas para Autocontrol

@ Normal Delgada
B Normal Promedio
O Normal Gruesa

6096 ;

40%0 1

20% 1

0% -
Contextura Fisica

Porcentaje de respuestas para Belleza

8 Normal Delgada

B Normal Promedio

O Normal Gruesa

6090 1

40%0 1

20%0 1

0%-

Contextura Fisica

8 Normal Delgada
B Normal Promedio
O Normal Gruesa
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Como se ve en general los porcentajes de las elecciones apuntan hacia la nifia
normal promedio, tanto respecto del total de preguntas como respecto del total de preguntas
por concepto, encontrandose esta alternativa en la mayor parte de los conceptos casi

siempre alrededor del cincuenta por ciento. En tanto que las otras dos alternativas no distan
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mucho entre si en términos de porcentajes, a excepcion de lo que ocurre en el concepto
belleza. Sin embargo, es la opcion normal delgada la que obtiene un porcentaje mas alto
con respecto a la opcién normal gruesa en la mayor parte de los casos, sobresaliendo, de
mayor a menor, en los conceptos belleza, éxito, atraccion interpersonal y autocontrol.

El concepto belleza es donde més claramente la eleccion de la opcion normal
delgada sobresale, siendo casi tres veces superior respecto de la normal gruesa, lo que
indica que las preadolescentes asocian mas significativamente la belleza a una contextura
delgada que a una contextura gruesa. Respecto de los otros conceptos sefialados, si bien no
se puede decir que las preadolescentes relacionen los conceptos mas significativamente a
una contextura que a otra, al parecer se asocia mas la delgadez al éxito, a la atraccion
interpersonal y al autocontrol.

Por otra parte, la opcion normal delgada aparece con un porcentaje mas bajo que la
opcion normal gruesa respecto de los conceptos inteligencia y virtud. Si bien en estos casos
la diferencia de porcentajes tampoco es significativa, también podria decirse que estos

conceptos son los que menos se relacionan con una contextura delgada.

4. Analisis Interpretativo

A partir de un primer analisis en torno al total de las respuestas abiertas dadas al
cuestionario, se escogieron un grupo de éstas por concepto, dejando aquellas en que
explicita o implicitamente se hiciera alusion a algun tipo de relacion entre la delgadez y
cada concepto respectivamente. Luego, a partir de éstas, se realizd el siguiente analisis

interpretativo, el cual se explico en los procedimientos.

4.1 Atraccioén interpersonal

A partir de las respuestas obtenidas, se observa que cuando el concepto atraccion
interpersonal aparece asociado a la delgadez, ésta aparece en la mayor parte de los casos
como un facilitador en las relaciones con los compafieros. La mayoria de las
preadolescentes comparten la idea de que las nifias delgadas son més aceptadas por el grupo
de pares y qué éstas despiertan un mayor interés en éstos.

La delgadez es vista por las nifias como una caracteristica fisica positiva, ellas

consideran que las personas delgadas son mas atractivas fisicamente lo cual en
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consecuencia las hace mas atractivas socialmente. Cabe destacar que la delgadez aparece
por si sola como un atributo suficiente para ser atractiva para los comparieros, ya que no se
mencionan caracteristicas psicolégicas u otros atributos que se relacionen con el ser
atractivo para los pares cuando se menciona la delgadez.

“Porque es flaca y siempre a ellas las invitan...”

“..Esta, porque quizas es mas conocida... y a las mas delgadas las invitan mds”

4.2 Autocontrol

De acuerdo a las respuestas obtenidas, el autocontrol, cuando aparece asociado a la
delgadez lo hace de dos formas. Por una parte, se presenta ligado al control que ejercen las
preadolescentes delgadas sobre su apariencia fisica mediante el control de su alimentacion.
Las nifias evallan esta forma de autocontrol positivamente, ya que consideran que las
personas delgadas controlan su alimentacion de modo que tiene una alimentacion mas sana,
por ejemplo eliminando determinados alimentos, lo cual hace que sean méas saludables en
relacion a este aspecto. De este modo conciben a las nifias delgadas como saludables, por
ende presentan la creencia de que éstas se van a abstener de hacer otras cosas que pueden
resultar dafiinas para la salud, como por ejemplo fumar.

Por otra parte, las preadolescentes sefialan que las nifias delgadas poseen
caracteristicas de personalidad , como por ejemplo ser histéricas, creidas y timidas, lo cual
indicaria que las nifias delgadas no pueden controlar y/o expresar sus emociones de manera
adecuada.

De esto se desprende que este concepto se asocia a la delgadez en circunstancias en
que el autocontrol tiene consecuencias positivas para la apariencia fisica. Sin embargo no se
percibe el autocontrol en las nifias delgadas cuando se trata de expresar sus emociones
apropiadamente, lo cual afectaria sus relaciones con los pares.

“ Creo que ella no hace eso (fuma), esta mas flaca y se ve mds sana, es mds flaquita
entonces es sana’”’

“ Esta porque debe ser preocupada por su salud. Se cuida de comer mucho, es mds
flaquita y preocupada™
“ ... a veces las que son mas delgadas son creidas y pesadas, y responden mal por

cualquier cosa...”
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4.3 Belleza

Segun los resultados obtenidos, la belleza se presenta estrechamente asociada a la
delgadez. Las preadolescentes consideran que parte de ser atractiva fisicamente o bonita,
implica ser delgada, de este modo surge constantemente la asociacion “es bonita porque es
delgada” sin que medie ningin otro factor. Asi las preadolescentes refieren que las personas
delgadas siempre se ven mejor, siempre les queda todo mejor y, ademas, poseen una mayor
aceptacion social.

Este concepto presenta la asociacion mas clara con la delgadez, ya que las nifias
perciben el estereotipo de belleza presente en nuestra sociedad, donde el culto por la
delgadez se hace cada vez mas presente. Es asi como refieren que, por ejemplo, la ropa y
los vestidos estan hechos en su mayoria para las personas delgadas, lo que implica que éstas
se vean mejor y, por consiguiente, mas bellas. Es asi como ser delgada se presenta como
una condicion altamente deseable para las preadolescentes al momento de hablar de la
belleza.

“ Porque es la mas flaquita y la flacas siempre se ven bien”
“ Porque es flaca y a las flacas les queda todo mejor”
“ Porque ella es la mas flaca y siempre eligen a una flaca aunque no sea tan bonita de

cara”

4.4 Exito

De acuerdo a las respuestas dadas por las preadolescentes encuestadas, el concepto
éxito cuando aparece asociado a la delgadez se presenta de dos formas, la primera hace
referencia a la delgadez como un elemento que influye en la obtencion del éxito, en areas
en que la delgadez es reconocida socialmente como un factor que facilita un buen
desempefio, como por ejemplo en el deporte.

En segundo lugar, se hace mencion a la delgadez como un factor que incide
negativamente en el ambito académico, donde la delgadez se presenta como un
inconveniente, pues segun las preadolescentes, el mantener dicha condicién fisica implica
el preocuparse de la alimentacién en desmedro de la preocupacién académica, ademas

consideran que esto puede producir problemas de salud. Esto Gltimo aumenta la posibilidad
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de que dichas personas falten a clases, lo cual repercute negativamente en la obtencion de
exitos académicos.

“ Porque es mas flaca y las que hacen deportes son flacas”™

“ Porque encuentro que se puede mover bien igual que la primera (la normal) pero ella se
nota que se cuida mds y puede ganar y ser buena deportista”

“... las nifias que estan un poquito flacas podrian tener problemas en aprenderse las c0Sas
del acto”

“... van a estar preocupadas de otras cosas, como de que van a comer, si van a engordar”

4.5 Inteligencia
En base a las respuestas obtenidas se observa que para las preadolescentes, la

inteligencia cuando aparece asociada a la delgadez lo hace en términos negativos, es decir
la delgadez se presenta como un factor que incide negativamente en el rendimiento escolar,
area en que éstas evalGan y consideran que se expresa la inteligencia, y en algunos aspectos
cognitivos, como por ejemplo en la concentracion.

Lo anterior tiene su explicacion en que las preadolescentes relacionan la delgadez
con una menor ingesta alimentaria, lo cual a su parecer provoca debilidad fisica y
problemas de salud, lo que en consecuencia les generaria problemas en la capacidad de
concentracion y una mayor dificultad para asistir a clases. También, asocian la delgadez
con preocupacion por la comida, de este modo las nifias delgadas tendrian su foco de
preocupacion en la comida y no estarian preocupadas de estudiar.

Todo lo anterior, provocaria que las nifias delgadas tengan una mayor dificultad
para tener un buen rendimiento escolar y como la inteligencia es evaluada en esos términos,
la delgadez es vista como un factor negativo en este &mbito.

“... puede que esté enferma y no se concentre bien...”
“... se ve como muy flaquita y deébil...”

“ Porque hay nifias que son mas flacas y se preocupan en el recreo de que van a comer”

4.6 Virtud
A partir de las respuestas obtenidas, se observa que la virtud cuando aparece

asociada a la delgadez lo hace dos formas. En primer lugar las preadolescentes encuestadas
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comparten la idea de que las nifias delgadas son mas ordenadas, responsables vy
preocupadas por ellas mismas, es asi que estas se destacarian en relacion al cuidado de su
apariencia personal y a la responsabilidad en el ambito escolar, concibiéndolas como
“buenas alumnas”, y es en este sentido las preadolescentes delgadas aparecen como
virtuosas.

Por otra parte, no se destacan o resaltan mayormente caracteristicas asociadas a las
nifas delgadas que las hagan ser apreciadas por el grupo como “buenas compaiieras” o
“buenas amigas”, ya que se les atribuyen caracteristicas como el ser creidas, timidas y
preocupadas por si mismas, esto afectaria las relaciones con sus pares y es en relacién a
este aspecto en el que no se les percibe como personas virtuosas.
“... porque es como flaquita, timidita y es responsable”
“ Ella, porque se me ocurre que es mas responsable, se preocupa de ella y por eso de sus
tareas”
“.. lamas flaca es la mas creida”

“... estan mas preocupadas de ellas mismas que de los demds”

Respecto de como las preadolescentes justificaron sus elecciones a la hora de
responder el cuestionario, se puede afirmar que la eleccion por la contextura delgada se
presentd en una relacion méas directa en algunos conceptos que en otros; se dira que una
relacion es mas directa mientras menos factores medien entre la relacion que se establece
entre el concepto y la delgadez, y considerando que la delgadez tenga implicancias
positivas para la misma. Por ejemplo una relacién directa se observa en el caso del
concepto belleza, evidenciada en justificaciones como “...porque es la mas flaquita y la
flacas siempre se ven bien”. Por el contrario, una relacion més alejada es aquella en la cual
la relacion entre el concepto y la delgadez estd mediada por otros factores y/o la relacién se
connota negativamente.

Finalmente, este criterio permitird concluir acerca de cuéles conceptos se hayan mas
significativa o estrechamente ligados a la delgadez, asi como también cuéles de éstos se

hayan mas significativamente ligados entre si mediante ésta.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES

A continuacion se presentan las conclusiones que corresponden al producto final de
este estudio, el cual consiste en un estudio exploratorio, por cuanto busca aportar
informacién sobre un tema que no ha sido ampliamente estudiado como es el caso del
Esquema de Delgadez propuesto por Smolak y Levine (1996), esquema que se sefiala como
un importante factor de riesgo individual para el desarrollo de trastornos alimentarios.

El objetivo propuesto para éste fin, consistié en indagar las cualidades que otorgan
un grupo de preadolescentes femeninas de la provincia de Valparaiso a los conceptos de:
atraccion interpersonal, autocontrol, belleza, éxito, inteligencia y virtud; y explorar las
cualidades de estos conceptos cuando aparecen asociados a la delgadez en el contexto de
las tareas del desarrollo.

A partir de los resultados obtenidos y los antecedentes tedricos expuestos, se
realizaran inferencias y presentaran hipotesis acerca de como se presenta la relacion de los
conceptos con la delgadez y de como eésta adquiere relevancia para este grupo de
preadolescentes.

A continuacion se expondran las conclusiones extraidas de los Focus Group
realizados, posteriormente las de los cuestionarios aplicados, para finalizar con las ideas
generales que surgen de la integracion de ambos procedimientos empleados.

Respecto a los contenidos semanticos que las preadolescentes atribuyen a los
conceptos atraccion interpersonal, autocontrol, belleza, éxito, inteligencia y virtud
obtenidas de los Focus Groups, se puede afirmar que si bien ambos grupos pertenecen a
estratos socioeconémicos distintos, las cualidades otorgadas a los conceptos no presentan
diferencias relevantes.

Para el concepto atraccion interpersonal, ambos grupos coinciden en que para ser
considerada atractiva interpersonalmente es importante poseer ciertas caracteristicas como
ser simpética, honesta, amigable y bonita, entre otras. Ambos grupos resaltan
primordialmente caracteristicas psicoldgicas mas que fisicas, aunque sefialan que el ser

bonita también es un aspecto que forma parte del ser atractiva para los pares, especialmente
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para los compaferos, puesto que ellas valoran mas las caracteristicas internas que las
externas en una persona.

Al referirse al concepto autocontrol, ambos grupos coinciden en que éste consiste en
tener la capacidad de saber controlarse sola y detenerse frente a situaciones o acciones que
pueden resultar peligrosas o conflictivas para si mismas, como pelear con los pares u
ofrecimiento de drogas o alcohol. También se sefiala, los esfuerzos que puedan llegar a
realizar las nifias por tener popularidad, dentro de los cuales, aunque en forma indirecta, se
menciona la disminucion, y por ello el control, de la ingesta de alimentos.

En relacion al concepto belleza las preadolescentes concuerdan que ésta tiene tanto
una dimensién externa como una interna, sefialando que la externa implica tener una buena
figura o apariencia, lo cual permite ser mas popular; en tanto que la belleza interna implica
ser buena persona, tener buenos sentimientos y una buena actitud. Ambos grupos
coinciden, ademas, en que es esta ultima dimension de la belleza es la que resulta méas
importante de poseer.

Las preadolescentes concuerdan sobre el concepto éxito en que éste se puede
expresar en diferentes ambitos como el escolar, el artistico, el deportivo y el social, donde
ser exitoso implica destacarse en algunas de estas esferas y que para eso deben esforzarse y
preocuparse. Indican ademas que la inteligencia o el atractivo fisico son factores que
inciden en la consecucion del mismo, afirmando que ser inteligente o ser bonita ayuda a ser
mas exitosa.

Ambos grupos coinciden en que la inteligencia implica pensar, aprender y entender
mejor que los demas, poseer muchos conocimientos y sacarse buenas notas. Asi se puede
apreciar que la inteligencia se evalla en comparacion al resto de los pares y se encuentra
principalmente ligada al proceso de aprendizaje. Ademas esto se refleja en que para ellas
una nifia inteligente hace sus tareas, dedica tiempo a los estudios y obtiene buenas notas.
De este modo, se puede decir que para las nifias en esta etapa, la inteligencia se expresa
principalmente en el &mbito escolar, y es evaluada en torno a la dedicacion que se realice y
al éxito académico que se obtenga en el mismo.

Por altimo, respecto al concepto virtud, las preadolescentes concuerdan en que éste
se relaciona con una serie de caracteristicas psicoldgicas, como por ejemplo ser solidaria,

comprensiva, responsable, confiable y complice, siendo para ellas una nifia virtuosa aquella
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que posee tales atributos. Se puede sefialar que dichas caracteristicas son las que ellas
consideran que posee una buena amiga o compafera, o que los mayores estiman como
buena nifia 0 alumna. La descripcion a la cual se llega para el concepto virtud, se relaciona
con el segundo nivel, de los seis estadios del desarrollo moral de Kohlberg, el cual propone
que entre los 10 y 13 afios, los nifios quieren complacer a las demas personas, y ser
considerados como ‘“buenos”, ya que para ellos la opinion que tengan los demads es
considerada importante.

Cabe destacar que al momento de llevar a cabo la exploracion de los conceptos, los
contenidos que emergen hacen referencia a informacion concreta y referente al contexto
inmediato en que se desenvuelven las preadolescentes, en este caso los compafieros de
curso, los amigos y el colegio en general. Lo cual concuerda con el planteamiento
Piagetano, segun el cual en esta etapa del desarrollo cognoscitivo el pensamiento es légico,
flexible y organizado, sin embargo restringido en su aplicacion solo a informacion concreta,
puesto que la capacidad de pensamiento abstracto alin no se encuentra presente.

Como se puede apreciar, a partir de la exploracion llevada a cabo en los Focus
Group, dentro de las cualidades otorgadas a los conceptos no aparece mencionada la
delgadez. Si bien las preadolescentes refieren que es importante la apariencia fisica, por
ejemplo para los conceptos atraccion interpersonal, belleza 'y éxito, no hacen mencion a la
delgadez como una aspecto relevante de ésta. Sin embargo, como se sefialara
posteriormente, a partir de la informacién obtenida de los cuestionarios aplicados, se
evidencia que la delgadez es apreciada por las preadolescentes como un aspecto importante
de la apariencia fisica y que se relaciona positivamente con la atraccion interpersonal, la
belleza y el éxito relacional, pasando a ser la delgadez un atributo que basta para ser
considerada atractiva interpersonalmente, bella y exitosa. La omision de la delgadez en los
Focus Group puede explicarse, porque las nifias comparten la idea de que no es del todo
bien visto que se valore mas lo externo que lo interno, especialmente que se discrimine
entre personas delgadas y mas gruesas, aunque esto se presentd de modo contrario al
momento de elegir una fotografia.

En lo concerniente a los cuestionarios, de forma general y en términos porcentuales,
se puede observar que las elecciones muestran preferencia por la nifia de contextura normal

promedio, tanto respecto del total de preguntas, como respecto del total de preguntas por
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concepto, encontrandose en la mayoria de los conceptos alrededor del cincuenta por ciento.
Esto podria indicar que las preadolescentes encuestadas relacionan una contextura normal
promedio a las cualidades descritas para cada concepto. De acuerdo a esto se infiere que
quien muestra una contextura de tal tipo es visualizada como aquella con mayor
probabilidad de poseer cada uno de estos atributos; por otra parte, estos porcentajes también
podrian deberse a que las elecciones de las preadolescentes estan influenciadas por lo que
ellas creen que es mas correcto o deseable socialmente responder.

La eleccién que aparece con la segunda mayor cantidad de respuestas es la opcion
normal delgada, excepto en los conceptos virtud e inteligencia. Es en el concepto belleza
donde se evidencia con mayor claridad dicha preferencia, siendo casi tres veces superior
respecto a la normal gruesa, lo que indica que las preadolescentes asocian mayormente la
belleza a una contextura delgada que a una gruesa. En lo referente a los conceptos éxito,
atraccion interpersonal y autocontrol, si bien no se puede decir que las preadolescentes
relacionan mas significativamente estos conceptos a una contextura que a otra, al parecer
éstos si se asocian mas a la delgadez. Cabe destacar que es precisamente respecto de los
conceptos atraccion interpersonal y éxito, ademas del concepto belleza, que en los Focus
Group se sefiala que el atractivo fisico juega un papel, y si bien al autocontrol no se lo
relaciona directamente con el atractivo fisico, si se le considera como un medio para
conseguir una imagen socialmente aceptada y/o deseada.

La diferencia positiva observada para la opcién normal delgada respecto de la
normal gruesa en relacion a los conceptos atraccion interpersonal, autocontrol, belleza y
éxito, se podria deber a que éstos aparecen asociados directa o indirectamente al factor
atractivo fisico y dado que en nuestra sociedad existe la idea de que la delgadez es parte de
éste 0 que las personas delgadas son mas atractivas fisicamente, las nifias establecerian
estas relaciones mediante la internalizacion de dicha creencia.

En nuestra cultura ademas existe la idea de que las personas que no son atractivas
fisicamente, poseen otros atributos que las hacen ser aceptadas, como ser inteligentes o
virtuosas, es decir simpaticas, bondadosas, sinceras, etc., un ejemplo de esto es la comin
creencia de que los gorditos son mas simpaticos. Esto podria explicar la diferencia negativa

observada para la opcion normal delgada respecto a la normal gruesa para los conceptos de

74



inteligencia y virtud, donde las nifias no contemplan el atractivo fisico dentro de las
cualidades relacionadas a dichos conceptos.

Lo anterior podria ser evidencia de la permeabilidad de las preadolescentes a los
mensajes de nuestra cultura, principalmente en torno a la importancia que se le otorga al
atractivo fisico y como parte de éste a la delgadez, tanto para el éxito personal y social,
como para la valoracion que se hace de la capacidad de autocontrol que tienen aquellas
mujeres que cuidan su figura, ademas de la desvalorizacion que hay respecto de las
personas que fisicamente no son atractivas, las que deben compensar la falta de este
atributo con otros como son la inteligencia y la virtud.

A partir de lo expuesto se puede afirmar que, si bien en términos de porcentajes las
elecciones por una contextura normal delgada o una contextura normal gruesa no distan
notoriamente en la mayor parte de los casos, en términos cualitativos la eleccion de una o
de otra responde a motivos muy diferentes. En el caso de la opcion normal delgada, casi en
su totalidad las elecciones estan justificadas por la propia delgadez y la relacion que se
establece con los conceptos anteriormente mencionados, en tanto que las elecciones en
torno a la alternativa normal gruesa, responden a una serie de atributos psicolégicos
positivos adjudicados a las personas con una contextura de ese tipo. De esto se concluye
que la delgadez constituye para las preadolescentes un atributo en si mismo, el que resulta
deseable y valorado por ellas y, segun relatan, por sus pares, de modo tal que el ser delgada
puede ser tanto o igual de importante que el poseer otros atributos como por ejemplo ser
simpatica, inteligente, solidaria, etc.

Por otra parte, al acercarse a las preadolescentes, al conocer lo que para ellas resulta
importante en esta etapa del desarrollo y al explorar la relacién que establecen de los
conceptos con la delgadez, surgen indicios de que estos aspectos tienen una estrecha
relacion con el contexto social y el valor otorgado a dicha contextura fisica. Como se
observa en las respuesta dadas a los cuestionarios, las diferentes caracteristicas y
actividades asociadas a los conceptos seleccionados resultan importantes para la propia
autodefinicién y para la aceptacion dentro del grupo de pares, ademas se ve que éstos se
relacionan de manera mas o menos significativa con una imagen corporal delgada. Es asi
como se observa que los conceptos atraccion interpersonal, belleza y éxito (en el ambito

social) son los que se encuentran mayormente relacionados con la delgadez, seguidos del
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autocontrol, el cual aparece como un medio para poder lograr dicha contextura fisica.
Ademas, se observa que estos conceptos presentan una fuerte relacion entre si, teniendo
como factor comdn la delgadez.

Esto ultimo, sumado a que en ésta etapa la mayor parte de los esfuerzos de las nifias
estan enfocados en alcanzar la aceptacion en el grupo de pares y en formar un autoconcepto
positivo, hace probable que realicen algun tipo de esfuerzo por estar dentro del rango de la
delgadez, la que consideran deseable, ya que ésta les garantiza, en parte, el éxito entre sus
pares, asi como el poder autodefinirse como una persona atractiva, bonita, exitosa y
poseedora de una capacidad de autocontrol que perciben es socialmente bien valorada.

Lo anterior se confirma con la literatura, donde se sefiala dentro de los factores
sistémicos de riesgo para el desarrollo de TA, que una de las principales influencias
culturales es la glorificacion de la delgadez. De acuerdo a esto se postula que la
internalizacion del ideal de delgadez difundido por la cultura puede predecir el deseo de
conseguir dicha contextura. Este planteamiento se hace relevante al considerar que la
preadolescencia es el momento en que el autoconcepto es un fendmeno social, por ello los
preadolescentes internalizan patrones de comportamiento y valores sociales, buscando el
equilibrio entre lo que sony lo que la sociedad espera de ellos.

Al respecto tres ideas expuestas anteriormente en relacion a la influencia del sistema
sociocultural resultan importantes de rescatar: primero, que actualmente en los medios se
acentla positivamente el especial cuidado del fisico, considerando mas bellas y atractivas a
las mujeres mas delgadas; segundo, que en éstos se enfatiza el autocontrol que se requiere
para obtener y mantener la delgadez; y por ultimo, que se atribuye a la mujer delgada el
contar con valores como buena salud, éxito, belleza y poder.

Considerando que estas ideas se condicen con lo expresado por las preadolescentes,
se puede afirmar que estos mensajes son captados por éstas, de modo tal que se percibe que
las nifias van internalizando ciertas creencias en torno a la delgadez, tales como “las flacas
siempre las invitan”, “las flacas son mas bonitas”, “la delgadez es muy deseable e
importante”. Estas creencias eventualmente podrian organizarse como un conjunto
esquematico entorno a dicha contextura fisica. Asi, se puede considerar que son dichos
mensajes los que van integrando las preadolescentes y que podrian contribuir a la

formacién del esquema de delgadez. Dichas creencias son utilizadas por algunas
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preadolescentes a la hora de justificar como se relacionan los conceptos con la delgadez,
reflejandose de este modo la vision que tienen acerca de la importancia de la delgadez y
cdmo estas creencias guian su razonamiento y actuacion al enfrentarse al medio social.

Ahora bien, al considerar especificamente las conceptualizaciones llevadas a cabo
por las preadolescentes en las preguntas abiertas del cuestionario, se observa que los
conceptos de belleza y atraccion interpersonal son los que se encuentran mayormente
ligados, esto se explica por la relacién estrecha que se establece entre la belleza y la
delgadez, y la que se da entre la atraccion interpersonal y la belleza, ya que las
preadolescentes considerada la belleza como un factor importante para ser atractiva
interpersonalmente. De este modo la delgadez adquiere relevancia no s6lo a la hora de ser
considerada como una persona bonita o atractiva fisicamente, sino también para ser
considerada y/o evaluada como una persona atractiva interpersonalmente. A partir de ello
es posible afirmar que la delgadez se relaciona con el éxito, especificamente en aquellas
situaciones en que la delgadez es vista como un facilitador del mismo, como es el caso de
las relaciones interpersonales o por ejemplo en el deporte, donde existe la creencia de que
las personas delgadas son mejores deportistas.

Por otra parte, en relacién al concepto autocontrol, cuando éste aparece asociado a
la delgadez, se lo relaciona con el autocuidado, ya que las nifias consideran que las
personas que son delgadas ejercen control sobre si mismas, cuidando su cuerpo y su
alimentacion, en pro de conseguir 0 mantener tal contextura fisica y de tener una buena
salud. Entonces, si se considera que es el control que se ejerza sobre el propio cuerpo, el
que permite conseguir una figura delgada y que el ser delgada permite conseguir ser
considerada bonita, atractiva interpersonalmente y exitosa socialmente, se puede decir que
el autocontrol se convierte en un medio para conseguir todo lo anterior. Es de este modo
que el autocontrol cuando se asocia a la delgadez se liga a tales conceptos.

Respecto a la inteligencia y la virtud, éstas se presentan mas alejadas en su relacion
con los demas conceptos cuando éstos aparecen asociados a la delgadez. En el concepto
inteligencia la delgadez se evidencia como un factor que incide negativamente en el
rendimiento escolar al disminuir la capacidad de concentracion y dificultar la asistencia
regular a clases. La inteligencia, como ya se menciond, es evaluada en este periodo en

términos del éxito escolar, de tal forma que se considera que las nifias delgadas tienen
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disminuidas sus posibilidades de rendir tan bien académicamente como otros. De lo
anterior, se confirma que si bien la delgadez se relaciona con el éxito, no lo hace en todos
los ambitos ya que, en relacion al éxito académico, la delgadez aparece como un factor que
lo obstaculiza.

En relacion a la virtud, se aprecia que ésta, cuando aparece asociada a la delgadez,
se distancia de los atributos psicoldgicos que se asocian a ésta, ya que la delgadez aparece
como un atributo fisico que destaca por sobre las cualidades psicoldgicas. La delgadez no
se asocia mayormente con otro tipo de virtudes o atributos psicoldgicos que permitan
definir a las nifias delgadas como personas virtuosas, ni se sefialan caracteristicas en
relacion a ellas, que permitan decir que son consideradas buenas amigas o0 buenas
comparieras. No obstante, una nifia delgada si podria ser elegida la mas popular, ya que la
aceptacion de sus pares pasa por el ser delgada, de esta forma podemos considerar la
delgadez como una virtud, ya que ésta es la cualidad o caracteristica que se destaca en las
nifias delgadas y que las hacer ser bien valoradas en su entorno. Por ultimo se destaca que
las nifias delgadas son juzgadas en base a tal apariencia fisica como ordenadas y
responsables, tales atributos permiten que los demas las evallen como buenas alumnas, en
el sentido de su presentacion y cuidado personal.

Finalmente, a modo de integracion de las conclusiones realizadas, se aprecia que
hay conceptos que presentan una relacion mas estrecha entre si cuando aparecen asociados
a la delgadez, convirtiéndose ésta en su eje unificador.

A partir de lo anterior, se puede afirmar que la delgadez aparece significativamente
relacionada con los conceptos atraccion interpersonal, belleza, éxito y autocontrol; que
dichos conceptos se relacionan entre si a través de la misma, y que a su vez la delgadez
aparece en éstos como una cualidad o factor positivo.

Por otra parte, los conceptos virtud e inteligencia se encuentran mas bien ajenos a
ésta relacion, asi el concepto virtud aparece relacionado de manera ambigua con la
delgadez, lo que deja entrever que eventualmente podria encontrarse asociada a éesta, en
tanto que el concepto de inteligencia, ademas de aparecer distante, lo hace expresando
implicancias negativas de la delgadez sobre el mismo. Asi, el concepto de inteligencia en

primer lugar, seguido de virtud en segundo, son los que probablemente mas tarden en
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formar parte del esquema de delgadez, en caso que este esquema se presente 0 en caso de
que éstos efectivamente formen parte del mismo.

Y si bien, a través de las relaciones establecidas entre la delgadez y los conceptos no
se puede dar cuenta de la relacion de estos con el esquema de delgadez propiamente tal, si
se puede concluir que en esta etapa los conceptos belleza, autocontrol, atraccion
interpersonal y éxito serian mas Utiles a la hora de aproximarse a la identificacion del
esquema de delgadez propuesto por Smolak y Levine. Estos conceptos estarian
influenciados por el discurso social en torno a la importancia de la delgadez, lo que no
ocurre con los conceptos virtud e inteligencia, que se encuentran socialmente menos
relacionados con la misma, y por ello, como se hizo mencidn anteriormente, tardarian méas
en verse invadidos por la delgadez. Probablemente esto ocurra a medida que las
preadolescentes vayan acercandose a la adolescencia, ya que al menos en esta etapa no se

relacionan significativamente con una contextura delgada.
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CAPITULO VI

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Al analizar las limitaciones que presentd este estudio, surge como primera limitante
el escaso desarrollo tedrico en torno al esquema de delgadez, lo cual dificulté en un primer
momento establecer claridad en la investigacion, por ejemplo la dificultad que representd
tener una definicién muy sucinta de éste.

Particularmente, surge como limitante de la investigacién el tamafio de la muestra,
puesto que los resultados obtenidos, responden a ésta muestra en particular y por tanto los
resultados no pueden ser extrapolados al resto de la poblacion.

Cabe mencionar que la investigacion no estuvo ajena a dificultades metodologicas,
puesto que estas se presentaron al momento de la creacion del cuestionario, ya que otra
técnica cualitativa permitia explorar en torno a la relacion de los conceptos con la delgadez
de una manera méas profunda, sin embargo frente a la dificultad de si apareceria 0 no esta
relacion espontaneamente, y considerando el no inducir una preocupacion por la delgadez
en las nifias, surgio la necesidad de crear un estimulo visual, si bien éste permitio obtener
informacion relativa a la relacion de los conceptos con la delgadez, ésta obligo a un analisis
mixto, cuantitativo y cualitativo, limitando asi la cantidad y calidad de la informacion
obtenida, puesto que de cierta forma se indujo al tipo de respuesta que se esperaba obtener.

Por otra parte, la extension del cuestionario pudo incidir en que las nifias no
profundizaran mayormente en sus respuestas, producto del aburrimiento o bien, pudo ser
producto de que las preadolescentes en general no profundizan mayormente en los
contenidos de sus respuestas, por la etapa evolutiva en que se encuentran.

Finalmente surge la necesidad de establecer como limitante del estudio, la falta de
claridad metodoldgica por parte de los investigadores, lo cual dificulté sobrellevar las
barreras que se fueron presentando a medida que el proceso de investigacion se efectuaba,
ya que esto incidié negativamente en el interés de éstos por seguir adelante en el proceso de
investigacion. Este punto se considera fundamental a la hora de llevar a cabo una

investigacion de cualquier tipo; considerar que hay cambios que se efecttan en la marcha y

80



tomar medidas frente a esto, ya que es responsabilidad del investigador, contar con ésta
posibilidad antes de iniciar el proyecto.

Sin embargo, una vez concluida la investigacion y sobrepasadas las limitantes antes
mencionadas, se sugiere continuar en la exploracion de esta tematica, en particular la
relacion de los conceptos mencionados y la delgadez, ya que se ha podido evidenciar que
las nifias en esta edad estan permeables a la informacién del medio en torno a la
importancia otorgada a la delgadez, lo cual podria se podria esquematizar, contribuyendo al
riesgo de desarrollar un trastorno alimentario.

Por éste motivo se sugiere realizar un seguimiento acerca de cémo la relacién de
éstos conceptos con la delgadez se presenta a traves del tiempo, antes de llegar a la
adolescencia, ya que a través de esto se podria dar cuenta de como los conceptos son
invadidos por la delgadez en distintos grupos de edad.

Por otra parte, si existe el interés por crear un instrumento psicométrico para
detectar el esquema de delgadez, se sugiere contrastar las definiciones obtenidas de este
estudio con otra poblacion de preadolescentes, para luego ser utilizadas en la creacion de
reactivos o redisefiar este mismo, validarlo y asi darle un caracter cuantitativo.

Finalmente con fines de continuar investigando en torno a la tematica del esquema
de delgadez en la escuela de psicologia, se sugiere realizar una revision de las tesis
realizadas en torno a esta tematica y recoger los resultados obtenidos, los aportes a la teoria,
etc, con el objetivo de facilitar la comprension del mismo y generar ideas para futuras

investigaciones.
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Carta Autorizacion Colegio

Sr.:
Nombre:

Cargo: Rector

La profesora de la Universidad de Valparaiso, Ps. Liliana Contreras y los alumnos
seminaristas de la carrera de Psicologia, Srtas. Karla Neyra, Daniela Vargas y el Sr. Francisco
Protasowicki, solicitan su cooperacion para realizar un estudio en el establecimiento educacional
que Ud. dirige, consistente en una evaluacion de expectativas de logro infantil femenina, a través
de un Focus Group con 15 alumnas de distintos cursos, cinco alumnas de 4°, 5° y 6° Basico
respectivamente.

Para realizar esta evaluacion se presentara un conjunto de fotografias de nifias que se
encuentran en similar etapa del desarrollo, frente a las cuales las alumnas deberan elegir a la mas
representativa de su grupo etareo. Posteriormente se realizara un Focus Group para establecer las
caracteristicas que guiaron la decision de las alumnas. Esta informacion resultara relevante para
la realizacion de un estudio exploratorio de expectativas de logro infantil.

Se puede afirmar que éste encuentro no representa riesgo alguno para las nifias en
ningun sentido, ya que los materiales han sido seleccionados para estos fines.

Para el desarrollo del Focus Group se requerird que nos faciliten el espacio fisico que
puede ser una sala de clases, por un lapso de tiempo de 45 a 60 minutos. De aceptar nuestra
peticion nos acercaremos hasta vuestro establecimiento para coordinar el dia y el horario en que
podremos realizar la evaluacion, y para aclarar cualquier interrogante que surja respecto a
nuestra investigacion.

Agradecemeos de antemano su colaboracion y esperando su pronta

respuesta, se despiden muy atentamente de Usted.

Ps. LILIANA CONTRERAS
INVESTIGADORA RESPONSABLE

KARLA NEYRA DANIELA VARGAS FRANCISCO PROTASOWICKI
ALUMNOS SEMINARISTAS UV
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Carta Autorizacion Padres

Srs. (Sras) Apoderados:

Nos dirigimos a ustedes para comunicarles que un grupo de tres alumnos
seminaristas de la carrera de Psicologia de la Universidad de Valparaiso, realizardn un
Focus Group con un grupo de 15 alumnas de 4°, 5° y 6° afio basico, las cuales han sido
escogidas al azar. Lo anterior tiene como objetivo obtener informacion acerca de las
expectativas de logro de las preadolescentes.

Este Focus Group se enmarca en los pasos preliminares de una investigacion cuyo
objetivo es explorar las expectativas de logro infantil.

Para dicha instancia solicitamos autorizacion para la participacion de su hija, previa
autorizacion y revision del material de las autoridades pertinentes de la Scuola Italiana
Arturo Dell’Oro.

Yo

Apoderado de la alumna

Autorizo a mi hija a participar del Focus Group junto a los alumnos seminaristas de la

escuela de Psicologia de la Universidad de Valparaiso.

Firma del Apoderado Firma de la Alumna

Atte agradece su colaboracion.

Karla Neyra Francisco Protasowicki | Daniela Vargas G
Seminaristas Universidad de Valparaiso
Valparaiso, Octubre 2004
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Pauta Focus Group

PARTE 1: Eleccion de la fotografia.

En un primer momento se les presentard a las alumnas un pool de 16 fotos de nifias
representativas de su edad. Posteriormente se les pediré al grupo de alumnas que escojan de
comun acuerdo, entre las 16 fotos, una imagen segun la siguiente instruccion:

“Si mandaramos una foto a un pais extranjero de una nifia chilena como ustedes,
,Qué foto mandarian?”

Una vez hecha la eleccion de la foto por las alumnas, se les preguntara lo siguiente:

“;En qué se fijaron para elegirla?” Y por ultimo “Cual es la nifia que mas les gusta?”

PARTE 2: Discusién de atributos con relacion a expectativas de logro.
1° Inteligencia

¢Qué es para ustedes ser inteligente?
¢Qué cosas hace una nifia inteligente?

2° Exito
¢QuEé es para ustedes ser exitosa?
¢Qué hace una nifia para llegar a ser exitosa? O ¢Cuando una nifia es exitosa?

3° Atraccion interpersonal
¢Qué caracteristicas tiene una nifia que le cae bien a los demas?
¢Qué cosas hace una nifia para que los otros quieran compartir con ella? (o para que los
otros gusten de estar con ella)

4° Virtud
¢Qué es para ustedes una virtud? (una caracteristica positiva que tienen las personas)

¢Cuales son virtudes importantes para ustedes?
¢En qué cosas se ven estas virtudes?

5° Autocontrol
¢Ustedes entienden lo que es autocontrol? (es la capacidad de detenerse o parar frente una
situacion, es ser capaz de medirse)
¢En qué situaciones ustedes creen que pueden medirse?

6° Belleza

¢Qué es para ustedes ser bella o bonita?
¢Qué caracteristicas tiene una nifia bonita?
¢En qué se fijan para decir que una nifia es bonita?

Finalmente se les pedira que ordenen de mayor a menor estos atributos en orden de
importancia y lo anoten en una hoja en blanco, sin identificacion.
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Trascripcion Focus Group Escuela Bésica Republica Argentina

Monitor: Atencidn un ratito... las orejitas bien puestas... ya?. Ya, mira.. si nosotros, todos los que estamos
aca en este momento, tuviéramos que mandar un foto a un pais extranjero, 0 sea a un pais que no es Chile, de
una nifia que sea chilena como ustedes ¢cual de todas esas fotos mandarian?

Nifas: esa la del vestido... la del vestido... si esa... esa la del vestido... (gritan en conjunto)

Monitor; ésta

Nifas: si (responden a coro)

Monitor: o ésta, también tiene vestido

Nifias: no, esa no la otra(responden a coro)

Nifia: yo mandaria otra

Monitor; Cual mandarias td?

Nifia: yo mandaria a esa nifia morena de alla

Monitor: levanten la mano cuantas mandarian la del vestido

Nifas: todas po... (responden a coro)

Monitor: cual otra?

Nifias: esa... esa... esa y la otra tia... la que esta de traje de bafio... si esa (responden a coro)

Monitor: Ya, pero ahora fijense bien lo que nosotros necesitamos es que... miren, escuchen bien, que ustedes
elijan una Nifia que sea como ustedes para que en otro pais sepan como son las nifias de la escuela republica
argentina que hoy dia estuvieron aca.

Ya, a ver ;cuantas eligen a ésta? levanten la mano

Monitor: una.. dos... ya once (ocho). Y otras eligen ésta, cuantas..... ya, cuatro.

Y ahora les puedo hacer una pregunta porqué eligen a esa nifia (la del vestido blanco)

Nifias: por la altura... porques es bonita... se ve como de trece

Monitor: las nifiitas de cuarto estan de acuerdo?

Nifas: si

Monitor: esta también... porque la elegirian

Nifia: porque se ve bonita

Monitor: esta se ve bonita por fuera ¢por eso? ¢, cuél les gusta mas?

Nifas: ésta (la del vestido blanco)( responden a coro)

Nifa: la del traje de bafio

Monitor: ya entonces cual es una nifia chilena de todas las fotos

Nifia: yo encuentro que ella

Nifias: no, ella

Monitor: cuales? Recuerden que hay més fotos...

Nifas: esas nifias también son chilenas... esa... esa.. la de alla... esas las dos juntas...

Monitor: ya, entonces, éstas también son nifias chilenas (fotos de nifias transelntes de la regién) ¢elegirian
éstas para mandarlas a otro pais?

Nifias: NOjji (responden a coro?

Monitor: ¢ésta es la que elegirian para mandar a otro pais? (muestra la nifia del vestido blanco)

Monitor: si éstas son nifias chilenas por qué no las eligieron?

Nifias: porque se ven mas grandes... porque se no se ven tan bien y no podrian ganar el concurso... Si... si
(acuerdan)... ademas podrian pensar que todas las chilenas son obesas...

Monitor: pero ¢, quién dijo que era para un concurso?

Nifia; ¢entonces para qué las mandan?

Monitor: ustedes creen que si mandan una de estas fotos podrian pensar que las chilenas son obesas

Nifia: no, yo creo que esas fotos no tienen nada que ver con que sean mas falcas o0 mas obesas porque en el
fondo todas somos iguales... yo si elegiria a una de ellas

Monitor: Entonces, a ver de las nifias chilenas a cuél elegirian

Nifas: esa.. esa

Monitor: ésta?... ya. Entonces ahora vamos a hacer otra cosa... yo les voy a hacer unas preguntas. ;qué es
para ustedes ser inteligente? Levanten la manito para que nos escuchemos todas.

Nifia: Para mi es saber razonar

Monitor: razonar, ya

Nifia: entender mas que los demas
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Monitor: ya ¢ qué es para ustedes ser inteligente?

Nifias: saber mas que los demas... sacarse buenas notas... inventar cosas nuevas... ser algo en la vida... poder
pensar mejor

Monitor: ¢qué cosas hace una nifia inteligente?

Nifias: estudia... juega... razona mejor... se porta bien... se saca buenas notas... hace las tareas... piensa antes
de hacer las cosas

Monitor: ya qué cosas mas hace una nifia inteligente

Nifias: se dedica més a los estudios

Monitor: Ya ahora me pueden decir ;qué es para ustedes ser exitoso?

Nifia: ser popular

Nifia: para mi es tener un buen nivel de inteligencia

Nifia: depende porque hay personas por ejemplo que no son tan inteligentes pero por su belleza son exitosas
Monitor: ¢el éxito también tiene que ver con la belleza?

Nifias: siijj... con lo fisico y la apariencia

Monitor: y qué cosas hace una nifia exitosa?

Nifias: baila... canta... se preocupa de si misma... se preocupa de su fisico... de su apariencia... se esfuerza por
ser o tener algo mejor... se cree mucho el cuento

Monitor: ya, ¢algo mas?... bueno, entonces, ahora les voy a preguntar ;como es una nifia que le cae bien a
los demas?

Nifias: es bonita... simpatica... no pelea... tiene buena voluntad... es amable... bondadosa... honesta...
solidaria... estudiosa... es buen amiga... comprensiva... sociable... sabe guardar bien los secretos de los demas
Monitor: ya, entonces ¢qué cosas hace una nifia para que los otros quieran estar con ella o les guste compartir
con ella?

Nifias: ser amigable y amable... no ser egoista....

Nifia: aunque, a los compafieros eso no les importa mucho. A ellos les importa que no sean feas

Nifia: eso es verdad, los compafieros no se fijan tanto en eso, porque se fijan si son bonitas o si son feas,
porque si son feas no comparten con ellas.

Nifias: eso es verdad!!!

Nifia: pero en este caso serian los puros hombres, porque las mujeres son mas comprensivas y no les importa
la apariencia

Nifa: pero, algunas nifias si

Monitor: podriamos decir, entonces, qué a los nifios les guste estar con una nifia tiene que ver con que la
encuentren bonita ¢Si?

Nifas: siiiiiii!l... si... .. si... €s0... tiene que ver con la apariencia....

Monitor: ya, pero cuando es entre nifias otras cosas son mas importantes

Nifias: si.. si.. si..

Monitor: ¢ cuales por ejemplo?

Nifas: ser amistosa... amable... ser confiable... eso también es importante... ser solidaria...

Monitor: ahora les voy a pregunta qué es para ustedes una virtud. Entienden ustedes que es una virtud?

Nifia; para mi es como tener una... algo mas... es tener como algo mejor que otro...

Monitor: Oye, yo le voy a decir que es una virtud, una virtud es una caracteristica positiva que tiene las
personas, ya. Entonces ¢cuales son las virtudes que ustedes consideran importantes?

Nifas: ser inteligente... amable... solidaria... comprensiva... bondadosa... confiable... complice

Monitor: ya, ¢y en qué cosas puedo yo ver que una nifia virtuosa?

Nifias: conociéndola!l... a través del tiempo...

Monitor: ¢y qué cosas yo veo? ¢qué cosas hace una nifia virtuosa?

Nifias: tiene mas virtudes... es amable... sabe guardar secretos... si, si eso es importante!!! ...es sincera con sus
amigas, les dice la verdad, por ejemplo si se ven mal con algo se los dice...

Monitor: a ver ordenémonos un poquito, a ver dime tu

Nifia: cuando uno le pasa algo las amigas estan ahi con uno...

Monitor: entonces, es importante estar cuando una amigo lo necesita ¢eso es una virtud?

Nifias: si... un amiga esté cuando uno la necesita, en las bunas y en las malas... estdn cuando los demas estan
tristes... acompafian.

Monitor: ya, qué méas hace

Nifias: no miente... dice la verdad... no oculta cosas... es sincera... complice... guarda los secretos

Monitor: ya, bien. Ahora me pueden decir ¢qué entienden ustedes por autocontrol?
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Nifias: que no necesitamos una persona esté la lado de nosotras para controlarnos... si, que no necesitamos
una persona adulta para controlarnos...

Nifia: ;qué otras cosa entienden por autocontrol?

Nifias: es saber detenerse frente a una situacion ... es ser capaz de medirse... es poder controlarse sola
Monitor: ¢ Y en qué situaciones ustedes creen pueden medirse?

Nifias: en pegarle a alguien... en una pelea... hay que tratar de arreglar las cosas, porque si tenemos
autocontrol tenemos la suficiente capacidad para pensar y no pelear

Para no mentir, porque uno puede meterse en problemas... si, con los papas

Monitor; en qué mas?

Nifias: en las peleas... cuando uno se enoja, para no gritarles a los padres... para no ser agresivas... también,
hay que controlarse en lo que uno hace por ser popular, porque si uno se puede poner anoréxica.

Monitor: ya ahora les voy a preguntar ;qué es para ustedes ser bonita?

Nifias: ser popular... tener buena figura... tener buena apariencia... igual, eso no sirve, uno no saca nada,
porque lo importante es el interior... si, ser bonita por dentro... si, eso es verdad... lo que importa es ser
amable...

Monitor: ¢entonces para ustedes son mas importantes las cosas que hablamos antes?

Nifas: si.. si.. Si...

Monitor: ¢entonces que caracteristicas tiene una nifias bonita?

Nifia: son simpaticas

Nifias: no, algunas son pesadas... si, a veces son creidas... son pesadas, les dicen a otras nifias que son feas..
Monitor: ¢entonces qué caracteristicas tiene una nifia bonita?

Nifas: es solidaria... bondadosa... sincera... tiene buenos sentimientos...

Monitor: ¢ no se fijan en lo fisico?

Nifas: no!!! ... noooo!!

Monitor: y en las fotos que eligieron, entonces, si no sabian como eran en que se fijaron

Nifas: en la belleza

Monitor: ¢y en qué cosas de la belleza se fijaron?

Nifias: en la cara... en el cuerpo... en como se viste...

Nifia: yo creo que ella no nos puede representar porque no todas son tan bonitas

Nifia: yo creo que hay que llevar fotos variadas, de nifias bajas, de nifias altas, de nifias flacas, de nifias
obesas, delgadas

Monitor: Entonces, si tuvieran que elegir la foto de nuevo elegirian otra?

Nifias: siiii!!l

Monitor: aqui estan las fotos... ya, cuél escogieron... ah, esa igual la van a mandar

Nifia; si como representante de las nifias bonitas (nifia del vestido blanco)

Monitor: y cudl otra?

Monitor: ah ya ésta, entonces ahora terminamos chiquillas, gracias.

Trascripcion Focus Group Scuola Italiana

Monitor: miren todas las fotos, hagan una fila y pasen como si fuera una galeria, miren las fotos para que
después las comentemos. Ya, ahora si tuvieran que mandar un foto a un pais extranjero de una nifia que sea
chilena como ustedes ¢cual de todas esas fotos mandarian?

Nifas: discuten... no se entiende la grabacion, pero se observd que discutieron acerca de cual representa la
edad apropiada encuentran algunas muy mayores y otras muy chicas...

Escogen a la nifia del vestido blanco y a la nifia chilena de pelo crespo. Dicen que prefieren a la crespa,
porque la de blanco es muy posera y se cree la muerte, pero que les gusta porgue tiene personalidad y por la
ropa. Sefialan que ambas representan a la juventud chilena y expresan lo que son en las fotos ( el fotografo les
dice como). Se pueden observar que al mirar las fotos se rien de algunas nifias.

Monitor: Ahora vamos a hacer otra cosas, yo les voy a hacer unas preguntas y quiero que me comenten que
piensan¢, qué es para ustedes ser inteligente?

Nifias: aprender rdpido... saber hartas cosas... ayudar a los amigos

Monitor: ¢qué cosas hace una nifia inteligente?
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Nifias: piensa mejor... va al colegio... ayuda a los demas... piensa las cosas antes de hacerlas...

Monitor: qué mas? ;qué otras cosas hacen?

Nifias: hablar otros idiomas... ordenar las ideas antes de decirlas... (risas)... ser responsable... sacarse buenas
notas.

Monitor: Ahora me pueden decir ¢qué es para ustedes ser exitosa?

Nifia: lograr las metas que uno se propone...

Nifia: que a uno le vaya bien en lo que le gusta

Monitor: ya por que las cumple las cosas ¢qué mas?

Nifia: esforzarse por lo que uno quiere

Monitor: y qué hace una nifia para llegar a ser exitosa?

Nifias: se esfuerza... estudia... estd atenta en clase....

Monitor: a ver qué cosas hace una nifia exitosa?

Nifias: hace bien deportes... realiza diferentes actividades artisticas... hacen teatro... atletismo... cantan...
bailan... pintan bien... hacen las cosas qué les gustan bien... son mas conocidas...

Monitor: Ahora les voy a preguntar ,cOmo es caracteristicas tiene una nifia que le cae bien a las demas
personas?

Nifias: es simpatica... solidaria... amable... es alegre... es un buen ejemplo para los demas

Monitor: ¢para las demas nifias?

Nifas: si... (risas)

Monitor: oye y ¢ qué cosas hace una nifia para que los demas quieran compartir con ella?

Nifias: ser buena amiga... no ser egoista... ser sincera y confiable... no ser cinica... ser auténtica... tiene su
propia opinidn frente a las cosas, no le copia a las demas...

Monitor: ya escuchen ahora ;qué es para ustedes una virtud?

Nifas: (risas)

Monitor: les digo qué es una virtud?

Nifias: yaaaal!!l

Monitor: es una caracteristica positiva que tiene una persona ¢;qué es entonces para ustedes una virtud?

Nifia: ser auténtico, saber ser uno mismo.

Monitor: qué mas?

Nifas: ser simple... responsable... ser humilde... (risas)... tener personalidad.. ser carifiosa... sencilla...
Monitor: y en qué se cosas se ven esas virtudes

Nifas: en el actuar, hay que hacer bien en el decir y en el actuar... en no preocuparse por las cosas
materiales... en comportarse bien....

Monitor: ya, bien. Ahora me pueden decir ¢qué entienden ustedes por autocontrol?

Nifias: mas o0 menos... es como que si vas a hacer algo malo, debes saber controlarlo... saber detenerte...
saber que es lo qué es bueno y qué es malo... saber decir que no... saber medirse

Monitor: qué mas?

Nifas: (risas)

Monitor: y en qué situaciones ustedes creen pueden medirse?

Nifias: cuando nos ofrecen cigarros... si con el alcohol... con el cigarro... con las malas actitudes Hay que
medirse con las drogas, el alcohol, los cigarros y las malas actitudes.

Monitor: y qué cosas hace una nifia qué sabe medirse?

Nifias: no se deja llevar por las demas personas... no hace cosas que no quiere hacer... no se deja manipular...
toma sus propias decisiones

Monitor: ya ahora les voy a preguntar ¢qué es para ustedes ser bella, bonita?

Nifias: ser bonita por dentro y por fuera...

Monitor: eso es belleza?

Nifia: es tener una buena actitud,

Nifia: creer que uno es bonita en todo sentido, saber respetarse uno misma

Monitor: ¢y qué caracteristicas tiene una nifia que es bonita?

Nifia: ser buena persona... linda por dentro

Monitor: ¢y la apariencia no tiene nada que ver?

Nifias: no, no .... nada

Monitor: pero, por ejemplo para elegir la foto en qué se fijaron, porque ahi no se sabe como es la persona ¢, se
fijaron en la apariencia? ¢es importante?

Nifias: mmmm ... en que se vea natural... sencilla
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Monitor: en qué se fijan?

Nifias: en la cara... en el cuerpo... en el pelo... los 0jos... la nariz... (risas) en lo curvilinea (lo indican con las
manos)... en la sonrisa... en que se vea carifiosa... en que se vea agradable... en que sea flaca

Monitor: si tuvieras que ordenar todas estas cosas de las que hemos hablado en orden de importancia ¢ como
las ordenarian ustedes? Ponganse de acuerdo, cual es la mas importante?

Nifas: las virtudes

Monitor todas estan de acuerdo

Nifas: siii ...

Nifia: en el fondo todas las demas son virtudes

Monitor: entonces como quedarian?

Nifias: virtud, autocontrol, inteligencia, éxito y belleza
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JUICIO DE EXPERTOS
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Hoja de Respuestas Juicio de Expertos

Nombre del profesional:

Profesion:

Por favor, marque con una X al lado de la pregunta considerando el juicio realizado
por usted. Luego ordene de mayor a menor las preguntas, reflejando asi el grado de

pertinencia de éstas.

Firma
Agradecemos su colaboracion
Inteligencia
Pregunta Pertinente No
g Pertinente

En la clase de educacion fisica se le ha pedido a cada nifia que
1|invente un juego. ¢Cual de estas nifias inventaria el juego méas
entretenido?

Para la clase de tecnologia el profesor trae material nuevo y
2 | desconocido para explicar en clase. ;Cudl de estas nifias
entenderia mas rapido al profesor?

Tres nifias se han cambiado al mismo colegio.;Cual de estas
nifias tendria mejores notas en el nuevo colegio?

Tres nifias han sido invitadas a participar en un concurso de
conocimientos. ¢Cuél de estas nifias ganaria el concurso?

La profesora de matematica ha dado un ejercicio, quien
5| termine primero tendrd un punto para la prueba. ¢Cual de
estas nifias piensa mejor antes de responder el ejercicio?

Las pruebas finales empiezan la proxima semana. ¢Cual de
estas nifias se prepararia mejor para las pruebas?

Orden de pertinencia:
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Virtud

Pregunta

Pertinente

No
Pertinente

Es fin de afio y en cada curso se esta eligiendo a la mejor
compariera. ¢ Cual de estas nifias podria ser elegida mejor
compariera?

Una nifia manda un regalo a su mejor amiga. ¢ Cual de las
tres nifas recibiria el regalo?

Un grupo de amigas se prepara para ir a un cumpleafos. Una
de ellas se ha puesto una tenida que no le queda bien. ¢Cual
de estas nifias seria la mas sincera y le diria?

La profesora pondra una anotacion positiva por
responsabilidad a la nifia que haya cumplido durante el
semestre con todas sus tareas. ;Cudl de estas nifias recibiria la
anotacion positiva?

A una nifia le gusta un comparfiero de curso y no quiere que él
sepa. Le cuenta su secreto a estas 3 nifias. ¢Cudl de ellas
guardaria mejor el secreto?

6

Una nifia no asiste a clases por un par de dias, necesita que
alguien le preste los cuadernos para ponerse al dia. ¢(Cual de
estas nifias le ofreceria sus cuadernos a la compafera?

Orden de pertinencia:

Autocontrol

Pregunta

Pertinente

No
Pertinente

Una nifia ofende a 3 nifias del curso y se arma una pelea.
¢Cual de las 3 nifias no participaria en la pelea?

Estas tres nifias asistiran a una charla sobre la importancia
cuidar la salud. ¢Cuél de estas nifias pensaria antes de hacer
algo dafiino para su salud?

Una nifia obtiene una mala calificacion y si le cuenta a sus
padres estos no le daran permiso para ir a un paseo. ¢ Cual de
estas nifias no mentiria a sus padres para obtener permiso?

Un grupo de comparieras pelea mientras hacen un trabajo en
clases. ¢Cual de estas nifias seria mas capaz de responder bien
a sus amigas aun cuando esté enojada?

Unos nifios llevan un par de cigarros a una fiesta del curso
¢Cual de estas nifias diria no si los compafieros la invitan a
fumar?

Hay reunion de apoderados y se comunicara quién se destaca
por su buen comportamiento. ;Cual de estas nifias tendria
menos anotaciones negativas?

Orden de pertinencia:
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Belleza

Pregunta

Pertinente

No
Pertinente

Comenzara el aniversario del colegio y hay que elegir
1| candidatas. ¢(Cudl de estas nifias seria elegida candidata a
reina en su curso?

A estas 3 nifias le han regalado tenidas iguales ¢Cual de estas
nifias se veria mejor con su nueva tenida?

Un grupo de amigas conversa sobre que caracteristicas tiene
3| una nifia que es linda por dentro y por fuera. ;Cuél de estas
nifias podria reunir las caracteristicas sefialadas?

Llegan 3 nifias nuevas al curso. ;A cual de estas nifias le
pedirian el teléfono los nifios del curso?

Para el aniversario del colegio se realizara una fiesta. ;A
quién le quedaria mejor el vestido para el baile?

Se esta preparando el anuario del colegio. El fotografo saca
6 | fotos para la portada. ¢Cudl de estas 3 nifias podria salir en la
portada?

Orden de pertinencia:

Exito

Pregunta

Pertinente

No
Pertinente

En el aniversario del colegio se realiza un concurso de baile
1|con puntaje para la alianza. (Cual de estas nifias ganaria el
concurso?

Es fin de afio y se premiara a la alumna que ha participado en
2| més actos del colegio. ¢(Cual de estas nifias recibiria el
premio?

En el colegio se premiara a la alumna méas destacada en
deportes ¢Cudl de estas nifias recibiria el premio?

Un grupo de nifias se ha propuesto terminar el afio escolar sin
4| sacarse malas notas. ;Cual de estas nifias cumpliria con su
meta?

La profesora entrega los promedios finales. ¢Cual de estas
nifias tendria el mejor promedio?

Estas tres nifias quieren ingresar a una escuela de baile pero
6 | solamente queda un cupo. ¢(Cudl de estas nifias lograria
obtener el cupo?

Orden de pertinencia:
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Atraccion Interpersonal (Social)

Pregunta

Pertinente

No
Pertinente

Tres nifias ingresan a un colegio nuevo ¢Cual de
ellas lograria hacer amigos mas pronto?

Tres nifias celebraran juntas su cumpleafios, las
tres invitaran a todos sus amigos a la gran fiesta.
¢Cual de estas tres nifias tendria mas invitados al
cumpleafios?

Un nifio le cuenta a su amigo que le pediréa pololeo
3|a una nifia de su curso. ;Cudl de estas nifias podria
ser la elegida por el nifio?

Todos los alumnos del colegio salen a recreo.
4| ¢Cudl de estas nifias estaria mas acompafiada en
el recreo?

Tres nifias han ganado una tenida completa en el
concurso de una tienda de vestuario. ;Cuél de
estas nifias llevaria de premio la tenida mas
original?

Varios comparieros de curso celebraran su
6 | cumpleafios este sdbado ¢Cuél estas nifias recibiria
invitaciones a todos los cumpleafios?

Orden de pertinencia:

Items Neutros

Pregunta

Pertinente

No
Pertinente

Tres nifias van a un cumpleafios y planean usar
1 |la misma tenida.;Cual de estas tres nifias se
veria mejor con su tenida? (cambiar peinado)

Una sefiora le pide a unas nifias que le ayuden a
2 |arreglar su jardin. ;Cudl de estas tres nifias
estaria mejor preparada? (distintas herramientas)

Se busca una nifia para el papel principal de una
3 | obra del colegio. ¢Cudl de estas tres nifias podria
ser seleccionada para la obra?(posicion corporal)

Un grupo de amigas se juntara para ir al cine.
4 | ¢Cudl de las tres nifias estaria mejor preparada?
(artefactos)

Un curso del colegio organiza un paseo de curso
5 |a la playa.;Cuél de las nifias estaria mejor
preparada? (vestuario)

6 |Una abuelita necesita cruzar la calle. ;Cual de
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estas nifias le ayudaria a la abuelita?  (gestos de
la cara una feliz, enojada, triste)

Un grupo de amigas se juntan a jugar juegos de
ingenio. ¢Cudl de estas nifias podria ganar el
juego? (Una con lentes, sin lentes y lentes de
sol)

En el colegio se juntan regalos para donar a una
fundacion la noche de navidad. ;Cudl de estas
nifias donaria algunos de sus juguetes?
(expresion facial)

Una profesora pide ayuda a las alumnas para
decorar la sala con motivos navidefios.;Cual de
estas nifias se ofreceria para ayudar?
(herramientas)

10

Dos nifios estan construyendo un terrario, les
falta un integrante para formar el grupo. ¢(Cuél
de estas nifias podria ser invitada a participar del
grupo? (expresion facial)

11

Se premiara con un diploma a la alumna mas
destacada en la academia de deportes. ;(Cual de
estas nifias podria ganar el diploma? (vestuario)

12

Habra una prueba muy dificil, un grupo de nifias
del curso, no estudio mucho y ha decidido
copiar.¢Cual de estas nifias no copiaria en la
prueba? (expresion facial y postura corporal)

13

Se realizara un concurso de pintura, el premio es
una maleta de materiales de arte. (Cual de las
nifias podria ganar el premio? (Expresion facial)

14

Hace mucho calor en la clase y la profesora salio
de la sala. Un grupo de alumnas planea ir al
bafio a mojarse. ¢Cual de las nifias podria ir a
mojarse? (peinado)

15

Se formara un equipo mixto en la clase de
educacion fisica, los nifios elegiran a las
integrantes de su equipo. ¢Cudl de estas nifias
podria ser invitada al equipo? (tipo de pelo)

16

La mama esta cansada y pide ayuda para poner
la mesa a la hora de cenar. ¢{Cual de estas nifias
se ofreceria a ayudar? (Expresion facial)

17

Un grupo de nifias sale a recreo y se junta a
comer la colacion, una de ellas olvido su
colacién en la casa. ¢Cual de estas nifias
compartiria su colacion? (herramientas)

18

Se buscan nifias para formar el coro del colegio,
varias nifias quieren participar. ;Cual de estas
nifias podria quedar seleccionada? (vestimenta)
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19

Un grupo de amigas planea preparar una torta
para el cumpleafios de su profesora.
¢Cual de estas nifias participaria del
plan?(expresion y postura corporal)

20

Una compafiera del colegio se ira con sus padres
a vivir a otra ciudad. /Cual de estas nifias le
organizaria una despedida? (peinado,
herramientas)
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Juicio de Expertos

Dimension Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4

Inteligencia
1 NP NP NP P
2 NP P NP P
3 NP P P NP
4 P P P P
5 P P P P
6 P P P P

Virtud

1 P P P P
2 P P NP P
3 NP P P P
4 P P P P
5 NP P P P
6 P P P P

Autocontrol
1 NP NP NP P
2 P P P P
3 P NP NP P
4 P P P P
5 P P P P
6 NP NP NP NP

Belleza
1 P P P P
2 P P P P
3 P NP P P
4 P NP NP P
5 P P P P
6 P P NP P
Exito

1 NP P NP P
2 P P P P
3 P P P P
4 P NP P NP
5 P P P P
6 NP P P P

Atraccion

Interpersonal

1 P P P P
2 P P NP P
3 P P P P
4 P P P P
5 NP NP NP NP
6 P P P P
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Distribucion de preguntas en cuestionario

Inteligencia
Virtud
Neutro
Autocontrol
Neutro
Belleza
Neutro
Exito

Atraccion Interpersonal

. Neutro

. Inteligencia
. Neutro

. Virtud

. Neutro

. Autocontrol
. Belleza

. Neutro

. Exito

. Neutro

. Atraccion Interpersonal
. Neutro

. Inteligencia
. Virtud

. Neutro

. Autocontrol
. Neutro

. Belleza

. Neutro

. Exito

. Atraccién Interpersonal
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RESPUESTAS
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Respuestas distribuidas por concepto

Las elecciones de las preadolescentes a las preguntas cerradas son codificadas de la siguiente manera:

A=Normal Baja, B=Normal Promedio, C=Normal Gruesa.

Inteligencia

1. A. Porque me tinca, porque no veia ningun indicio de cual se podia preparar mejor

2. B. Porque si... no sé... porque me tinca, no veia diferencias

3. B. Porque tiene cara de que estudia

4. B. Porque ella se mas seria, mas responsable y ordenada, la otra se ve enferma porque se le ven los
huesitos y la otra es como desordenada tiene un calcetin méas abajo que el otro

5. B. Porque ella tiene expresién de tranquila, de concentrada... las otras, una puede que esté enfermay
no se concentre bien y la otra tiene una mala actitud como agresiva (la mas gordita)

6. C. Porque es mas segura que las otras ya que es mas grande

7. A. Porque la encontré que era inteligente

8. C. Porque encuentro que es muy inteligente y rapida

9. C. Porque yo creo que sabe varias cosas que ha aprendido en el colegio

10. A. Porque le queda més bien el uniforme, me fije en el jumper se ve mas ordenada

11. C. Porque ella lo hace mas bien, ella es la mas buena para las matematicas... yo me fije en los
numeros

12. B. Porque ella tiene habilidades... no sé

13. B. Se veia més responsable, parece mas ordenada y esta bien peinada

14. B. Porque yo antes la habia encontrado responsable

15. B. Porque ella parecia la mas estudiosa y en las laminas anteriores le habian puesto anotaciones
positivas

16. B. Porque ella estudia... se ve méas contenta.... no sé

17. C. Porque es mas estudiosa... no sé

18. C. Porque estudia.... no sé

19. B. Por su cara, se ve mas segura que las otras.... una tenia un calcetin abajo como desordenada y la
otra le faltaba comer

20. A. Porque se ve mas segura... y no sé, las otras no me gustaron

21. B. Porque esta sonriendo, se ve mas segura... las otras tienen cara de seria y mas preocupadas... Se ve
mas segura, mas tranquila... tienen las otras caras de preocupadas

22. A. Porque encuentro que estd como mas segura. Me fijé en la cara

23. A. Estd més lejos, me gustd mas. Estd como pensando

24. B. Estd méas cerca del micréfono. Algo le encontré. Como que estd segura de que va a ganar el
concurso.

25. A. Se ve més inteligente que las otras. Yo creo que es ella, le veo algo diferente, pero no sé qué es.
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26.
217.
28.
29.
30.
31

32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39.

40.

41.
42.

Virtud

o b~ D>

10.
11.
12.
13.

B. No sé, me gustd mas

B. No sé

A. Se ve como maés estudiosa. Me fijé en la cara

C. Las otras no tiene mucha posibilidad, me di cuenta por su cara

B. Se ve como mas estudiosa que las otras. Me fijé en general en todo, la cara

B. Esta normal, las otras o estd muy flaca 0 muy gordita. Me fijé en el cuerpo, esta normal, la otra
puede estar en sobrepeso y la otra bajo peso.

B. También podria causarle dafio si ha comido mucho, en cambio esa es normal

B. Es mas normal que las otras

B. Esta porque es mas madura. Me fijé en que esta bien cuidada por ella misma

B. Se ve mas madura y las otras no se nota que hayan estudiado

B. Quizas todas las conozcan y se ve mas madura

B. No sé, me parece que ella es la méas estudiosa, se ve como la mas normal. Me fijé en que de las
otras una se ve como muy flaquita y débil

B. Se ve mas segura de qué puede hacer bien el ejercicio, me gusté mas

B. Esta porque como que sabe mas. No sé, yo creo que ella ganaria. Se ve mas segura

C. Al ella ser normal va a estar tranquila, sin preocuparse de nada. Porque hay nifias que son mas
flacas y se preocupan en el recreo de que van a comer

C. Porgque me tinca que es mas segura. Las otras tendrian mas preocupaciones

C. Porgue como a las otras les da lata estudiar y a las otras les gusta hacer otras cosas.

A. Por la figura de ella, porque era como toda flaquita... toda linda

C. Porque estad mas cerca del profe, es mas cercana a él y comparte mas con él

A. Porgue me tinco nada mas

B. Porque se ve més amable, la otra se ve como pesada y la otra como timida (la mas flaca)

A. Porque parece la més timida, buena... porque es como flaquita, timidita y es responsable. Las
otras no, una porque se ve que es como desordenada y la otra puede que si como que no

B. Porque es la mas buena onda, la otra (la mas flaca) es como timida y la otra es como muy
desordenada, como al lote

A. Porgue encontré que ella es como buena compafiera, es mas madura

B. Porque la veo como normal, las otras se ven mas desordenadas

C. Porque ella se ve como buena amiga, que se junta mas con sus compafieras porque en el dibujo
aparece mas cerca de ellas

A. Porque esta bien peinada como ordenada, ella yo creo

A. Porque ella es m&s ordenada que las otras nifias, las otras se ven méas desordenadas

C. Porque ellano le pega a sus compafieras, juega con ellas en el recreo, es buena amiga

B. Se veia méas amable... lo note por su mirada
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14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
3r7.
38.

39.

40.

41.
42,

B. Porque es la mas responsable... porque se ve mas ordenada que las otras

B. Porque ella era la que se habia ganado anotaciones positivas entonces es ordenada y se lleva
mejor con sus comparieros

C. Porque se ve mas buena... es como simpética, las otras no

B. Porque se ha portado bien, ha hecho las tareas.... las otras no

B. Se ve contenta, buena...las otras no son igual que ella

B. Porque la encontré como que era mas simpatica... las otra estaba desagradable (1) y la otra
desordenada (3)

B. Porque se ve con cara de feliz y de querer ayudar... las otras no se ven con caras de amables

A. Se ve mas feliz, como que se lleva bien con los demas, se ve mas buena... las otras no me
parecen simpaticas

C. La encuentro mas sana. Se ve un poquito mas gordita, entonces no se enferma. La mas flaquita
no se ve tan sana. Como que estaba mas gordita, entonces se alimentara mas bien y estd mas sana.

. Estaba més sana, esta mas gordita, como que se alimenta bien, no falta a clases

. Se ve como que es mas amistosa, que esta segura y uno sabe cuando es buena compafiera

. Se ve mas carifiosa, me gusté mas

. No sé la encontré mas inteligente

. Se ve mas carifiosa

. Se ve més estudiosa y mejor para ayudar a su compafiera. Me fijé en la cara

. Estd como mirando a la profesora, me di cuenta en la cara que tiene mas posibilidades

. Se ve como si estuviera ayudando a las otras. Me fijé en la cara

. Porque ésta estd normal, las demas no
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. También la nifia es mas normal. Algunas veces es mejor ser normal, otras ser la mas flaquita. Mis
compaiieros, algunos invitan a las nifias mas flacas, a las gorditas las molestan diciéndoles “Jamoén”.
B. Se ve que ve que la nifia normal la aceptan mas, porque a las otras las encuentran raras

B. Porque ella puede ser buena con sus demas compafieras

B. Se ve més madura, estudia mas, no come todo el dia eso es mas maduro

B. Porque yo creo que ella es mas estudiosa y tiene mas apoyo

A. Esta porque como es més flaquita se preocupa mas de ella misma y de las demés

B. Es méas segura, mas conocida también, porque la flaquita se ve mas timida, en cambio ésta es
segura, mas sana también

B. Esta, porque las otras casi siempre tienen problemas , porque a la gordita la molestan y la mas
flaca es la mas creida

A. Se me ocurre que ella es como preocupada por ella'y por los demés

A. Ella, porque se me ocurre que es mas responsable, se preocupa de ella y por eso de sus tareas

C. Se ve que es mas preocupada por sus compafieras, en cambio las otras estan mas preocupadas de

ellas mismas que de los demas.
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Autocontrol

1.
2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

A. Porque estd como muy flaca... no sé pero como es muy flaca es muy raro que fume

A. Porque es como la més menudita y de repente las flaquitas son algunas como més timidas

B. No me acuerdo, no sé porque la elegi a ella... yo creo que es porque ella es como la mas normal...
una esta muy flaca y la otra como mas gordita

B. Porque se ve mas sana, tiene cara como de mas tranquila sin problemas, como cuidadosa... las
otras, una estd muy flaca y se ve demacrada, y la otra es mas robusta y puede que tenga que estar
haciendo dietas

B. Porque ella se ve mas saludable, no fuma.... a la otra se le ven los huesitos, no se cuida... y la otra
puede que fume porque parece que es mas grande que las otras

B. Porque ella se ve mas calmada, la primera tiene pinta de pesada y la otra como que se va a poner
histérica, es como flaca histérica

C. Porque la encuentro que como esta un poco gordita, parece que se tiene que estar cuidando ahora
para asi no tener ninguna enfermedad

A. Porque yo creo que ella también cuida su salud

B. Porque la primera (la mas gordita) la encuentro como enojada y ella no esta tan enojada y puede
responder bien a sus amigas

B. Porque ella lo va a evitar, porque ella es la indicada

C. Porque yo creo que es muy chica para fumar, las otras son distintas no son iguales

C. Porque las otras nifias son més peleadoras, en cambio ella no

B. Porque se ve como normal, flaquita y eso. Es flaca y parece que estuviera bien de salud

B. Ella no fumaria porque es la méas ordenada

B. Porque es la que siempre anda tranquila, es la mas ordenada

B. Porque se ve bien.... come bien.... de las otras una estd muy flaca y la otra gorda

B. Porque se ve bien... cuida su salud.... las otras no porque estan triste porque una es gorda y la otra
se ve muy flaca y cuando las personas estan tristes fuman

B. Ella es mas simpatica... no se enoja... las otras no sé, parecen mas serias

B. Porque esta bien, se ve sana... ademas en el recuadro se rie.... y las otras una es muy flaca y la
otra mas gorda

B. Porque se ve segura... porque las otras por discriminacion o tiene cara de triste o cara de que
fumarian

C. Porque ella es mas comprensiva... es mas amistosa y mas sincera... las otras se ven mas enojonas
A. Porque a veces cuando uno esta un poco gordita se tiene que cuidar porque sino puede ser obesa
A. Se ve que uno no tiene que ser tampoco tan gordita y tampoco tan flaca. Ella se ve que se cuida
bien, no come en exceso por eso se cuida

C. Antes respondi que era la mas amistosa y creo que ahora podria responder bien. Me fijé en la otra

respuesta.
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25.

26.

27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

40.

41.

42

Belleza

N g s

C. Es mas gordita, se nota que ha comido cosas que le hacen mal, por eso estd méas gordita. La mas
flaquita no haria algo que le haga mal

A. Creo que ella no hace eso (fuma), esta mas flaca y se ve mas sana, es mas flaquita entonces es
sana.

B. Creo que ella no pelea

A. Como es la mas delgada cuida su cuerpo. Me fijé en la contextura del cuerpo

C. Se ve como la més tranquila

B. Ella podria, las otras se ven mas enojadas. Me fijé en su cara

B. Esta es normal

B. Esta también se ve méas normal

B. Es la mas normal, se puede dar cuenta de lo que esta pasando y ayudar

A. Ella esta mas bien formada, no como las otras

B. Se ve mas cuidadosa. Las otras quizas no se dan cuenta de que quizas traen cigarros

B. Quizas ella responda a golpes o se quede callada, la que elegi se ve mas concentrada

A. Ella es muy preocupada por ser flaca, entonces se cuida mucho

A. Esta porque debe ser preocupada por su salud. Se cuida de comer mucho, es més flaquita y
preocupada

B. a veces las que son mas delgadas son creidas y pesadas, y responden mal por cualquier cosa, en
cambio esta yo creo que respondera bien

A. Porgque como es mas falquita se preocupa de no engordar, de no comer mucha azUcar y todas esas
cosas

C. Ella, porque como las otras son mas flacas lo harian por las otras nifias, en cambio la normal no
C. Porque como que es mas solidaria, en cambio como las otras se preocupan mas de ellas mismas

no ceden a las respuestas

A. Porque era como la mas flaca

C. Porque tiene como mas cuerpo

B. Porque la primera es como muy flaca y la segunda muy gorda, ella es como mas normal perfecta
parareina

A. Porque es la méas flaquita y la flacas siempre se ven bien

A. Porque es flaca y a las flacas les queda todo mejor

A. Porque ella es la mas flaca y siempre eligen a una flaca aunque no sea tan bonita de cara.

B. Porque es como de la forma del vestido, la otra es muy gordita y la otra muy flaca y se le pueden
caer los tirantes

A. Porque es del mismo estilo que su vestido y le queda bien ese vestido, ademas es la que tiene mas

cintura, es mas flaquita
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

A. Porque yo encuentro que ella es la mejor para ser reina, es la mas flaquita y puede hacer hartas
actividades

. Porque a ella le queda mas bien porque las otras nifias son mas gordas y ell es mas flaca

. Porque la otra es muy gorda y la otra se ve que le puede quedar grande el vestido

. Porque ella es mas bonita y es mas estricta con sus tareas

. A ella porque es como la més flaquita

A
B
C
A
A. Porque estd més flaca
B. Ella se ve como la mas bonita, no es ni tan flaca ni tan gorda
A. Porque el vestido es chiquitito... ella es flaca... a la gorda no le queda bien y no sé...
A. Se va a ver mas bonita.... las otras no se ven mejor
B. Se ve mas bonita, es mas contenta... las otras se ven mal
A. La flaca porque es flaca... siempre hacen vestidos para flacas no para gordas... la otras (2) se veria
bien pero no tan bien como la otra y la otra es gorda
B. Porque se ve mejor, se ve mas comoda, mas segura... las otras no, una es muy flaca y la otra muy
gorda
A. Se ve mas bonita, es flaca... las otras no se ven mejor que ella
A. Porque igual yo creo que no es tan bueno ser tan flaca y las gorditas no se ven tan bien con
vestidos, y ésta esta justa , no es no tan gorda ni tan flaca
A. La noté bien y el vestido le queda bonito. Se ve bonita, se ve mejor que las otras. Se cuido bien,
no comid tanto, se cuido en la alimentacion
. Le encontré algo, como que ella iba a salir candidata y puede ganar el premio
. Le va a quedar mas apretadito, como es gordita le quedara mas lindo
. Le quedara mejor el vestido. Cuando vi el vestido, crei que el vestido se le va a ver bien
. Me gusta mas

C

C

A

B

B. Se ve que el vestido le quedard mejor a ella

B. Es la mas delgada, la contextura, como que le viene el vestido

B. Se ve con més actitud para ser reina. Me fijé en su cara

B. Es muy normal, a la flaca le quedaria grande y a la que es mas gorda le quedaria chico

B. Es la mas normal, a una le podria quedar mas grande la tenida y a la otra méas chica, en cambio a
ésta le queda bien

B. La mas flaca podria causarle dafio. La reina ayuda a las compafieras, tiene bajas notas y esta lista
para ser reina del curso. También la eligen porque es la mas bonita

B. Porque a ella le quedaria bien, a la otra le quedaria apretado y a la otra muy suelto

B. Se ve, no tiene el cuerpo desnutrido ni muy gordo, como para que le quede suelto

B. se ve més estudiosa ayuda. La belleza no tiene nada que ver

B. Esta, porque hay una muy flaquita a la que le puede quedar muy suelto , en cambio la gordita se
va a ver muy apretada. Yo creo que a ésta si le queda bien.

B. Me gusta més, a una le va a quedar apretado y a la otra le va a quedar muy suelto.
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39.
40.

41.

42.

Exito

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21

22.

A. Esta, porque es mas flaquita y casi siempre eligen a las mas flaquita

C. Ella, porque se ve mas normal. Igual a mi me preocupa no engordar, porque veo que mis
compafieras del colegio que comen, comen y comen

C. Porque como es la més normal no se va a ver flaca con el vestido suelto ni se le va romper el
vestido por gorda

B. Porque no es flaca, pero no tanto y al curso igual le importa eso.

B. Porque encontré que estaba mas cerca del profesor y cuando uno esta cerca de él, por lo general
uno entiende mas... porque asi te puede explicar mejor y tienes mas posibilidades de que te vaya bien
B. Porque me tinco, no sé... hay algunas que no sé porque

B. Porque me tinca nada méas

A. Porque se ve como la mas responsable, como la mas matea. La primera es desordenada, no se
preocupa de su ropa tiene un calcetin mas abajo y la otra se ve como que va a fiestas... en cambio la
otra es como mas timida, mas flaquita, mas matea... no sale y se queda en su casa estudiando

B. Porque me tinco ella, la ruda no creo que participe y la otra es como timida, en cambio ella se ve
con mas seguridad

A. Porque es mas flaca y las que hacen deportes son flacas

A. Porque la veo que no mira tanto a las compafieras, ni les copia ni nada, porque yo le mire los
ojitos

A. Porgue es mas estudiosa

A. Porque encuentro que se puede mover bien igual que la primera (la normal) pero ella se nota que
se cuida méas 'y puede ganar y ser buena deportista

A. Porque ella es la més habilosa, no me fije en nada

A. Porque es la més ordenada las otras se ven desordenadas

C. Porque ella canta bien, baila... no sé

B. Porque ella es la mas ordenada que siempre elegi en las otras paginas

B. Porque parece mas interesada y es mas responsable, es la mas ordenada

Porque es la misma que escogi en los deportes, entonces ella lo gana

C. ve mas estudiosa.... mas ordenada.... las otras no

B. que se ve mas feliz... no sé

B. Porque se ve sana.... se ve bien... no sé...

B. Porque esté feliz y segura... y porque como bien... las otras una tiene cara de triste y la otra de
insegura

B. Porque se ve mas segura y feliz... no sé.. las otras no se ven bien

A. Ella porque tiene como ganas... se ve mas segura, le gusta el deporte, las otras no se ven como
interesadas, como deportistas

B. La noté més preparada, mas segura. Por la cara, las otras estan como tristes
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23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.

40.

41.
42,

B. Esta sana, come bien y se alimenta bien. No falta a clases, estd més cerca micréfono. Es como
més gordita que las demés, entonces se alimenta bien. No come en exceso y no falta clases.

B. Noté que ella era la que iba a recibir el premio y estaba mas cerca del micréfono

B. No sé, me gustd mas

C. La encontré mas inteligente

C. Porque me gusta

A. Se ve como mas concentrada en la profesora

A. Se ve como que le gusta ayudar mas que las otras. Me fijé en la cara

C. Es mas gruesa y como que uno se va engruesando cuando hace deportes. Esa ya esta mas gruesa
B. La alimentacion en algunas puede provocar dafio, a la mas gordita y a la méas flaca, a la normal
no.

B. Encuentro que la normal, porque las nifias que estan un poquito flacas podrian tener problemas en
aprenderse las cosas del acto.

B. Esta es més normal, a las nifias gorditas a veces no les gusta hacer mucho deporte.

B. Se ve mas estudiosa que las otras.

B. Se ve més estudiosa

B. Se ve mas derechita, no se excede y no engorda ni adelgaza

B. Porque no sé, me parece que ella tiene cara de segura y de estudiosa. Me gusta mas

B. Porque ella es la méas normal, més conocida también, porque la gordita no participa mucho y la
otra se ve mas insegura

A. Esta porque es la mas flaca y se preocupa de su alimentacion, de hacer deportes, entonces es mas
delgada y puede ganar.

C. Esta, porque me gusta més, porque las otras van a estar preocupadas de otras cosas, como de que
van a comer, si van a engordar, etc

C. Porque las otras no tiene ganas de bailar, en cambio a ella como que le gusta todo

A. Ella, porque como es flaca le importa su fisico y ha hecho més deporte para adelgazar

Atraccion interpersonal

1.

2
3.
4

© N o

B. Porque esta como mas lejos de toda la gente, entonces parece que es mas piola y buena onda

C. Porque estd como mas cerca de la gente

B. Porque me tinca también

A. Porque es flaca y siempre a ellas las invitan, aparte la otra tiene actitud agresiva como ruda y la
otra pueden que la inviten a uno pero no a todos

B. Porque ella me parece que es la méas sociable, la primera se ve como més grufiona y ella (la mas
flaca) se ve como més timida.

B. Porque ella se ve mas simpatica, la otra es timida y la otra pesada.

A. Porque yo creo que los demas compafieros juegan con ella

B. Porque yo encuentro que es la mas simpética, no como la primera (la més gordita)
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.

33.
34.
35.
36.
3r.

38.

A. Porque ella en el otro colegio sus compafieros la invitan a jugar y yo creo que es la mas
simpética

. Porque ella era la indicada para recibirlas

. Porque ella es buena amiga, no pega ni pelea

. Porque ella se va atrever a hablarles a sus nuevos comparieros las otras no

. Porque parece ordenada y simpatica

. Porque ella es la méas ordenada y las personas que son asi tiene mas amigos

. Ella era la mas estudiosa, ordenada y la llegar al nuevo colegio les va a caer bien a todos
. Se ve mas contenta, amistosa... las otras se ven serias

. Es como simpatica... juega con todos y conversa

. Porque me gusto.... es mas simpética... no sé

. Se ve buena onda.... las otras se ven como bajoneadas
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. Porque se ve mejor que las otras.... esta mas cerca de los nifios que trabajan... las otras no se ven
bien ni felices y estan mas alejadas de los nifios

B. Ella se ve mas segura y mas amistosa.... las otras se ven diferentes, no bien como ella

B. Se ve que es mas amistosa, ademas estd mas cerca

A. La noté mas triste y las demas la van a acompafiar. Estd mas triste, entonces cuando esta triste,
esta mas acompafiada

A. Se ve méas amistosa, una cara mas linda que las otras. Me gust6 mas ella. Me fije en que estaba
mAs contenta y mas segura

C. No sé, no me fijé en nada. Me gusté més

C. Esta maés cerca de las nifias

C. Latiré al achunte

A. A lo mejor la encuentran mas bonita

A. Ella tiene cara de mas simpatica que las otras

B. Se ve como la més simpética. Se le nota en la cara

B. Es mas normal. A las que son muy gorditas no las invitan y a las que son muy flacas tampoco

B. Yo creo que la normal, porque las nifias son normales, y algunas veces las nifias rechazan a las
gue no son como ellas

B. Es mas normal y a las nifias lo que les interesa es eso, no les interesa que sea mas amorosa

B. Se ve mas madura y quizas a las nifias les guste mas ella que las otras dos

B. Ella va a tener mas amigos por lo estudiosa

B. Se ve como mas estudiosa, no es muy timida

A. Esta, porque quizas es mas conocida, a las gorditas las molestan y las dejan de lado, en cambio a
las normales y las mas delgadas las invitan mas

B. Yo creo que ella podria estar mas acompafiada, porque es mas conocida. Se ve mas simpatica,
ademas que a veces las que son flacas, son méas creidas y las gorditas son pesadas porque todos las

molestan
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39. A. Esta, porque se ve mas popular. Yo creo que ella podria ganar amigas cuando llegue al colegio

40. C. Esta, porque me gusta mas

41. C. Porque como las demés son flacas, tienen su grupo de amigas para burlarse de las gordas, en
cambio ella tiene que ser més solidaria

42. B. Ella, porque me tinca no se porque la elijo a ella.
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Respuestas usadas en analisis interpretativo

Las elecciones de las preadolescentes a las preguntas cerradas son codificadas de la siguiente manera:

A=Normal Baja, B=Normal Promedio, C=Normal Gruesa.

Inteligencia

1. B. Porque ella es més seria, mas responsable y ordenada, la otra se ve enferma porque se le ven los
huesitos (normal delgada) y la otra es como desordenada tiene un calcetin mas abajo que el otro.

2. B. Porque ella tiene expresién de tranquila, de concentrada... las otras, una puede que esté enfermay
no se concentre bien (normal delgada) y la otra tiene una mala actitud como agresiva (normal
gruesa).

3. B. Por su cara, se ve mas segura que las otras.... una tenia un calcetin abajo como desordenada y la
otra le faltaba comer (normal delgada).

4. B. Esta normal, las otras o esta muy flaca o muy gordita. Me fijé en el cuerpo, estd normal, la otra
puede estar en sobrepeso y la otra bajo peso.

5. B. También podria causarle dafio si ha comido mucho, en cambio esa es normal

6. B. No sé, me parece que ella es la mas estudiosa, se ve como la mas normal. Me fijé en que de las
otras una se ve como muy flaquita y débil.

7. C. Al ella ser normal va a estar tranquila, sin preocuparse de nada. Porque hay nifias que son mas
flacas y se preocupan en el recreo de que van a comer.

8. C. Porgque me tinca que es mas segura. Las otras tendrian méas preocupaciones.

9. C. Porque como a las otras les da lata estudiar y a las otras les gusta hacer otras cosas.

Virtud

1. A. Por lafigura de ella, porque era como toda flaquita... toda linda.

2. B. Porgue se ve méas amable, la otra se ve como pesada y la otra como timida (normal delgada).

3. A. Porque parece la méas timida, buena... porque es como flaquita, timidita y es responsable. Las
otras no, una porque se ve que es como desordenada (normal gruesa) y la otra puede que si como que
no.

4. B. Porque es la mas buena onda, la otra (normal delgada) es como timida y la otra es como muy
desordenada, como al lote.

5. A. Porgue encontré que ella es como buena compafiera, es mas madura.

6. A. Porque esta bien peinada como ordenada, ella yo creo.

7. A. Porque ella es mas ordenada que las otras nifias, las otras se ven mas desordenadas.

8. C. Laencuentro mas sana. Se ve un poquito mas gordita, entonces no se enferma. La més flaquita no

se ve tan sana. Como que estaba méas gordita, entonces se alimentard mas bien y estd mas sana.
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9. B. También la nifia es mas normal. Algunas veces es mejor ser normal, otras ser la mas flaquita. Mis
compaiieros, algunos invitan a las nifias mas flacas, a las gorditas las molestan diciéndoles “Jamon”.

10. A. Esta porque como es mas flaquita se preocupa mas de ella misma y de las demas.

11. B. Es mas segura, mas conocida también, porque la flaquita se ve mas timida, en cambio ésta es
segura, mas sana también.

12. B. Esta, porque las otras casi siempre tienen problemas , porque a la gordita la molestan y la mas
flaca es la mas creida.

13. A. Se me ocurre que ella es como preocupada por ella y por los demas.

14. A. Ella, porque se me ocurre que es mas responsable, se preocupa de ella y por eso de sus tareas.

15. C. Se ve que es mas preocupada por sus comparieras, en cambio las otras estdn mas preocupadas de
ellas mismas que de los demas.

Autocontrol

1. A Porque es como la mas menudita y de repente las flaquitas son algunas como mas timidas

2. A. Porque estd como muy flaca... no sé pero como es muy flaca es muy raro que fume

3. B. Porque se ve mas sana, tiene cara como de mas tranquila sin problemas, como cuidadosa... las
otras, una esta muy flaca y se ve demacrada, y la otra es mas robusta y puede que tenga que estar
haciendo dietas

4. B. Porque ella se ve més saludable, no fuma.... a la otra se le ven los huesitos, no se cuida... y la otra
puede que fume porque parece que es mas grande que las otras

5. B. Porque ella se ve méas calmada, la primera tiene pinta de pesada y la otra como que se va a poner
histérica, es como flaca histérica

6. A. Porque yo creo que ella también cuida su salud

7. B. Porque se ve como normal, flaquita y eso. Es flaca y parece que estuviera bien de salud

8. B. Porque se ve bien.... come bien.... de las otras una esta muy flaca y la otra gorda

9. A. Porque a veces cuando uno esta un poco gordita se tiene que cuidar porque sino puede ser obesa

10. A. Se ve que uno no tiene que ser tampoco tan gordita y tampoco tan flaca. Ella se ve que se cuida
bien, no come en exceso por eso se cuida

11. C. Es mas gordita, se nota que ha comido cosas que le hacen mal, por eso esta mas gordita. La mas
flaquita no haria algo que le haga mal

12. A. Creo que ella no hace eso (fuma), estd mas flaca y se ve mas sana, es mas flaquita entonces es
sana.

13. A. Como es la més delgada cuida su cuerpo. Me fijé en la contextura del cuerpo

14. A. Ella estd més bien formada, no como las otras

15. A. Ella es muy preocupada por ser flaca, entonces se cuida mucho

16. A. Esta porque debe ser preocupada por su salud. Se cuida de comer mucho, es mas flaquita y

preocupada
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17.

18.

19.

20.

Belleza
1.
2.

I

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

Exito

B. a veces las que son mas delgadas son creidas y pesadas, y responden mal por cualquier cosa, en
cambio esta yo creo que respondera bien

A. Porque como es mas falquita se preocupa de no engordar, de no comer mucha azlcar y todas esas
cosas

C. Ella, porque como las otras son mas flacas lo harian por las otras nifias, en cambio la normal no

C. Porque como que es mas solidaria, en cambio como las otras se preocupan mas de ellas mismas

no ceden a las respuestas

A. Porque era como la més flaca

B. Porque la primera es como muy flaca y la segunda muy gorda, ella es como mas normal perfecta
parareina

A. Porque es la mas flaquita y la flacas siempre se ven bien

A. Porque es flaca y a las flacas les queda todo mejor

A. Porque ella es la mas flaca y siempre eligen a una flaca aunque no sea tan bonita de cara.

A. Porque es del mismo estilo que su vestido y le queda bien ese vestido, ademas es la que tiene mas
cintura, es mas flaquita

A. Porque yo encuentro que ella es la mejor para ser reina, es la mas flaquita y puede hacer hartas
actividades

A. Porque a ella le queda mas bien porque las otras nifias son mas gordas y ell es mas flaca

A. A ella porque es como la més flaquita

A. Porque esta méas flaca

A. Se va a ver méas bonita.... las otras no se ven mejor

A. La flaca porque es flaca... siempre hacen vestidos para flacas no para gordas... la otras (2) se veria
bien pero no tan bien como la otra y la otra es gorda

A. Se ve mas honita, es flaca... las otras no se ven mejor que ella

A. La noté bien y el vestido le queda bonito. Se ve bonita, se ve mejor que las otras. Se cuido bien,
no comié tanto, se cuido en la alimentacion

A. Le quedara mejor el vestido. Cuando vi el vestido, crei que el vestido se le va a ver bien

B. Es la mas delgada, la contextura, como que le viene el vestido

A. Esta, porque es més flaquita y casi siempre eligen a las mas flaquita

A. Porque se ve como la méas responsable, como la mé&s matea. La primera es desordenada, no se
preocupa de su ropa tiene un calcetin més abajo y la otra se ve como que va a fiestas... en cambio la
otra es como mas timida, més flaquita, mas matea... no sale y se queda en su casa estudiando

B. Porque me tinco ella, la ruda no creo que participe y la otra es como timida, en cambio ella se ve

con mas seguridad
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10.

11.

12.

13.

A. Porque es mas flaca y las que hacen deportes son flacas

A. Porque es més estudiosa

A. Porque encuentro que se puede mover bien igual que la primera (la normal) pero ella se nota que
se cuida mas y puede ganar y ser buena deportista

A. Ella porque tiene como ganas... se ve mas segura, le gusta el deporte, las otras no se ven como
interesadas, como deportistas

B. Esta sana, come bien y se alimenta bien. No falta a clases, estd mas cerca micr6fono. Es como
mas gordita que las demas, entonces se alimenta bien. No come en exceso y no falta clases.

B. La alimentacion en algunas puede provocar dafio, a la mas gordita y a la mas flaca, a la normal
no.

B. Encuentro que la normal, porque las nifias que estan un poquito flacas podrian tener problemas en
aprenderse las cosas del acto.

B. Porque ella es la mas normal, mas conocida también, porque la gordita no participa mucho y la
otra se ve mas insegura

A. Esta porque es la mas flaca y se preocupa de su alimentacion, de hacer deportes, entonces es mas
delgada y puede ganar.

C. Esta, porque me gusta més, porque las otras van a estar preocupadas de otras cosas, como de que
van a comer, si van a engordar, etc

A. Ella, porque como es flaca le importa su fisico y ha hecho més deporte para adelgazar

Atraccion interpersonal

1

10.

11.

A. Porque es flaca y siempre a ellas las invitan, aparte la otra tiene actitud agresiva como ruda y la
otra pueden que la inviten a uno pero no a todos

B. Porque ella me parece que es la mas sociable, la primera se ve como més grufiona y ella (la mas
flaca) se ve como maés timida.

B. Porque ella se ve méas simpética, la otra es timida y la otra pesada.

A. Porque yo creo que los demas comparieros juegan con ella

A. Porque ella en el otro colegio sus comparfieros la invitan a jugar y yo creo que es la mas
simpatica

A. Porque ella se va atrever a hablarles a sus nuevos compafieros las otras no

A. Se ve méas amistosa, una cara mas linda que las otras. Me gust6 mas ella. Me fije en que estaba
mas contenta y mas segura

A. A lo mejor la encuentran méas bonita

B. Es méas normal. A las que son muy gorditas no las invitan y a las que son muy flacas tampoco

B. Yo creo que la normal, porque las nifias son normales, y algunas veces las nifias rechazan a las
que no son como ellas

A. Esta, porque quizas es mas conocida, a las gorditas las molestan y las dejan de lado, en cambio a

las normales y las mas delgadas las invitan mas
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12. B. Yo creo que ella podria estar mas acompafiada, porque es mas conocida. Se ve mas simpatica,
ademas que a veces las que son flacas, son mas creidas y las gorditas son pesadas porque todos las

molestan
13. A. Esta, porque se ve mas popular. Yo creo que ella podria ganar amigas cuando llegue al colegio

14. C. Porque como las demds son flacas, tienen su grupo de amigas para burlarse de las gordas, en

cambio ella tiene que ser mas solidaria
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