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CAPITULO 1 “CONTEXTOS”



Introduccion

El presente capitulo tiene por objetivo evidenciar la estructura y el
funcionamiento de la Escuela Basica de las Palmas, para contextualizar el
proyecto de titulo desarrollado por los estudiantes de quinto afio de Trabajo
Social de la Universidad de Valparaiso; Valentina Galvez Cortés y Nicolas
Lopez Del Nido, y con ello optar al grado académico de licenciatura en trabajo

social y al titulo profesional de Trabajadores/as sociales.

Para un optimo desarrollo del proyecto, se cuenta con la colaboracion
del director del establecimiento, Don Héctor Rauld, asi como también con el
jefe de la Unidad Técnica Pedagdgica, UTP, Don Marcelo Lillo y parte del
cuerpo docente del establecimiento. En el proceso también se cuenta con la

supervision académica de la Dra. Elena Salum Alvarado.

A continuacion, se presentardn los antecedentes generales

identificados tanto por la institucién, como por la dupla de estudiantes.

Contextos institucionales.

La escuela basica Las Palmas, fue fundada el 27 de junio de 1933, bajo
el nombre de escuela Mixta N°39 de Quillota, conformandose como parte del
departamento de educacion de dicha localidad. El establecimiento se inaugura
en el terreno denominado hacienda Las Palmas, en donde su duefio de origen
europeo, sienta las bases del actual establecimiento educacional, motivado
por su espiritu solidario y la necesidad de que los nifios y nifias del sector
tuviesen la oportunidad de alfabetizarse, es que surge la escuela basica las
Palmas para dar respuesta a esta problematica. (Reglamento interno —

Escuela béasica Las Palmas, 2020).



Tabla 1: Datos generales del establecimiento.

Datos generales.
Institucion. Escuela béasica las Palmas.
Comuna. Llay llay.
Provincia. San Felipe de Aconcagua.
Direccion. Sector rural Avda. Las Palmas s/n.
Director. Héctor Rauld Arancibia.
Teléfono. 95341187.
Correo. hector.rauld@daemllayllay.cl.

Fuente: Elaboracion propia.

En la siguiente ilustracion se indica la ubicacion de la escuela basica Las

Palmas:

llustracién 1: Mapa de ubicacién geografica de la escuela rural Las Palmas, respecto al centro de Llay Llay.

Poblacion
Morande

’ 9
i @
@ ]
9 9

’ {;;} @ io i Q "s‘a,
@
El Porvenir

¢

Simbologia: <: Escuela Basica Las Pamas O Centro de LLay Llay

Fuente: Google Maps.
Simbologia: Elaboracion propia.

Actualmente el establecimiento cuenta con una matricula de 99
estudiantes, distribuidos en cursos desde prebasico hasta sexto basico, curso
gue se encuentra bajo la modalidad de sala multigrado, es decir, comparte
aula con quinto basico. Por otro lado, la comunidad educativa se encuentra
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constituida por 22 funcionarios/as, los cuales incluyen docentes, profesionales

de la salud y asistentes de la educacion.

Caracteristicas de la institucion:
e Atencion a estudiantes de diferente situacién econdmica (vulnerables y
no vulnerables, prioritarios y no prioritarios).

e Existencia de igualdad de oportunidades para todos/as los/as

estudiantes.

e Existencia de una educacién centrada en la persona.

Sellos de la institucion:

e Certificacion ambiental de excelencia, debido a la incorporacién de la
dimension ambiental de forma transversal en todos los ambitos del
guehacer educativo.

e Promocion de la participacion e integracion de la familia, a través de

actividades artisticas, culturales y recreativas.

Mision:

“‘Promover una formacién de estudiantes con responsabilidad social y
cuidado del medio ambiente, con perseverancia ante las dificultades y
tolerancia a la diversidad. Por medio de la adquisicion de habitos de disciplina,
atendiendo a metodologias de innovacion y fomentando en todo momento la
honestidad y participacion de la familia, logrando ser una escuela reconocida
por la promocién y cuidado del medio ambiente, asi como también por la

integracion de la familia en la comunidad educativa”

Vision:

“Ser una escuela reconocida en la comuna de Llay Llay por su
formacion de calidad y eficacia en sus estudiantes, potenciando habilidades
académicas y sociales a través de la responsabilidad, perseverancia y
tolerancia.

La escuela basica Las Palmas formara estudiantes con un alto grado

de respeto hacia en entorno natural, social y cultural”.

Modalidad ensefianza.

La modalidad de ensefanza presente en la escuela es la siguiente:

Tabla 2: Modalidad de ensefanza.

Pre-Kinder.

Kinder.

Prebéasica.




1° Basico.
Primer ciclo de ensefianza basica. 2° Basico.
3° Basico.

4° Basico.

Segundo ciclo de ensefianza basica. o o
) 5° Basico y 6° Basico.
Cursos combinados.

Fuente: Reglamento interno de la escuela basica Las Palmas (2020).

Programa de Integracion Escolar (PIE)

En el establecimiento se cuenta con una sala destinada al Programa de
integracion escolar (PIE), el cual emana como una estrategia inclusiva del
sistema educacional, que tiene como proposito contribuir al mejoramiento
continuo de la calidad de la educacion, favoreciendo los aprendizajes en la
sala de clases y la participacion de todos/as y cada uno de los/as estudiantes,
especialmente de aquellos que presentan Necesidades Educativas Especiales
(NEE) (Superintendencia de educacion, 2015).

En lo que respecta a la escuela Las Palmas, esta cuenta con:
e Educadoras diferenciales.
e Fonoaudidloga.
e Psicologa.
e Terapeutas ocupacionales.
Junto a este equipo se atienden estudiantes con necesidades educativas

permanentes y transitorias de todos los niveles educativos.

Organigrama estructural.
A continuacion, se presenta el organigrama estructural de la escuela béasica

Las Palmas:
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llustracién 2: Organigrama institucional.

DIRECTOR
SEC. ADM e
E.GEE
CONSEJO ESCOLAR C.GP.A CONSEJO DE
PROFESORES
ASIST. EDUC
ESTUDIANTES APODERADAS/OS

i
W]

Fuente: Reglamento interno de la escuela Las Palmas (2020).

Objetivos institucionales:

Objetivo general:

Promover una buena convivencia dentro de la escuela y en el aula, un

ambiente de armonia, respeto y relaciones positivas, mediando las situaciones

conflictivas de manera que se generen soluciones simples y eficaces,

condiciones esenciales que permiten que los estudiantes aprendan de mejor

manera.

Objetivos especificos:

e Diseflar e implementar un plan de acciéon que involucre todas las

acciones relacionadas a fortalecer la buena convivencia escolar.

e Implementar acciones dirigidas a los padres y apoderados que

fortalezcan las herramientas de crianza.

e Fortalecer el trabajo pedagogico de los docentes a través de

acompafiamiento al aula e instancias de capacitacion.
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Caracterizacion del territorio:

La escuela basica las Palmas se sitla aproximadamente a 4 kilbmetros
del centro de la comuna de Llay Llay, sector en el cual se ubican todos los
servicios de primera necesidad, tales como el Hospital, el Cesfam, los
Bomberos, Supermercados y Carabineros de chile, estos se encuentran
localizados en un radio aproximado de 500 metros al centro de la comuna, por
ende, habitantes de los sectores aledafios (Las Palmas, Las Pefias, Santa
rosa, Las Vegas, El roble, entre otras) quedan en situacion de aislacion a
causa de la carretera 5 norte o también conocida como Panamericana, pues

genera una division con el centro de la comuna.

En la siguiente ilustracidon se indican todos los servicios mencionados

anteriormente y su localizacidon respecto a la escuela basica Las Palmas.

llustracion 3: Mapa geogréafico de la comuna de LLay LLay con informacién de instituciones
de primera necesidad

V. Mackenna

Fl.Parvenir

Simbologia:

« Escuela basica
Las Palmas

Carabineros
de Chile

/

% Ilustre municipalidad
LLAY LLAY de Llay Llay

aillay Q) Hospital de
Llay Llay

P

Bomberos de chile

Cesfam de Llay Llay

SEAM
(LLAY LLAV]

Fuente: Google Maps.
Simbologia: Elaboracion propia.

Otro aspecto relevante, es el acceso al servicio de agua potable, puesto
gue el consumo que dispone un gran porcentaje de los grupos familiares del
sector, proviene de la direccion de obras hidraulicas pertenecientes al
Ministerio de Obras Publicas, el cual a través de su programa denominado

Agua Potable Rural “APR”, se encarga de abastecer a las localidades rurales
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concentradas y semi concentradas de la comuna, ejecutando la inversion
necesaria y realizando la asesoria respectiva hacia las organizaciones
responsables de la administracidn, operacion y mantenimiento de los sistemas
(Ministerio de Obras Publicas - Direccion de Obras Hidraulicas, 2021).

Con el fin de conocer la realidad acerca del agua potable de los diversos
grupos familiares de la localidad de Las Palmas, fue consultada la encargada
de la sede de APR del sector, quien con fecha lunes 30 de mayo, sefiala que
aun existe un alto porcentaje de familias qué a causa de una escasez en la
disponibilidad del agua en el sector, permanecen en lista de espera, lo que se
refleja en un numero de 420 familias que hasta el dia de hoy deben

autogestionar su obtencién de agua.

llustracién 4: Fotografia de la sede de la "APR" ubicada en Las Palmas.

Fuente: Elaboracion propia.

Sumado a lo anterior, es mediante la observacion no participante y lo
estipulado por la comunidad educativa, que se pueden identificar
problematicas relacionadas a la escasa locomocion existente en el sector,
pues se visibiliza que no existe un recorrido frecuente entre el centro de la
comuna y el sector de las Palmas, por lo que las alternativas disponibles son
limitadas impactando directamente en la economia de las familias. Dichas
alternativas son: el uso de vehiculos particulares y los servicios de radio taxi;
servicios que poseen tarifas que oscilan entre los $3500 y los $5000, esto
significa también un obstaculo para los/as apoderados/as que no viven cerca
de la escuela, puesto que para trasladarse hacia las reuniones mensuales
deben hacerlo a través sus propios medios.
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En base a lo expuesto, fue a través de la entrevista hacia los/as
apoderados/as, en que se arrojo cual era el medio de transporte que utilizaban
con mayor frecuencia, declinando en su mayoria por el furgén o auto particular,
mientras que las familias que lo hacen a través de locomocion publica o
privada son considerablemente inferiores, tal y como se puede evidenciar en
la siguiente ilustracion:

llustracién 5: Encuesta para apoderados/as: ¢ Cual es el medio de transporte mas utilizado
por su grupo familiar?

Furgdn escolar particular. 2 (11,8 %)

Vehiculo particular. 9 (52,9 %)

Furgon del Establecimiento.

Caminar. 0 (0 %)

Bicicleta 2 (11,8 %)

Otro

Fuente: Elaboracion propia, a través de Google Forms

Otro aspecto del entorno que requiere de mejoras es la seguridad vial
del sector, dado que existen demarcaciones que a causa del tiempo y del
reiterado uso, han perdido su color y por tanto reducido su visibilidad,
afadiendo la problematica que genera la inexistencia de ciclovias y veredas al
margen de la calle, pues no permiten el desplazamiento seguro tanto de los

estudiantes del establecimiento, como del resto de habitantes del sector.

Pese a que hay sefalizacion que indica la cercania con el
establecimiento educacional, los/as conductores/as que transitan por el lugar
lo hacen sobrepasando los limites de velocidad estipulados, aumentando las

posibilidades de un accidente.
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llustracion 6: Fotografia que sefiala la falta de mantenimiento en la seguridad vial en las
cercanias de la escuela Las Palmas.

Fuente: Elaboracién propia.

llustracion 7: Fotografia tomada en la salida de la escuela, se aprecia una insuficiencia en
elementos de seguridad vial.

Fuente: Elaboracion propia.

En lo que respecta al acceso en los servicios de salud, los habitantes
del sector de Las Palmas viven una situacion bastante compleja, ya que si bien,
existe una posta rural que funciona una vez a la semana, en la que se
desempefian trabajadores pertenecientes al CESFAM de Llay Llay, ante una
posible emergencia, los recursos disponibles en la posta no dan basto,
obligando a las personas afectadas a dirigirse hacia el servicio de urgencias

ubicado en el centro de la comuna. Puesto que, la funcion principal de la posta
15



corresponde a la realizacion de examenes rutinarios como dentales y
oftalmoldgicos.

De manera permanente, los/as estudiantes de la escuela tienen la posibilidad
de acceder a servicios oftalmologicos y dentales, los cuales se realizan a

través de derivaciones al servicio de salud correspondiente.

llustracion 8: Fotografia de la posta rural ubicada en el sector de Las Palmas.

Fuente: Elaboracion propia.

Contexto de Politica Publica.

Antes de comenzar, es importante sefialar que el presente apartado abordara

las siguientes politicas nacionales:

e Politicas publicas en educacion.
e Politicas publicas en alimentacién.

Politicas publicas en educacion.

La politica publica en materia educativa, desde el retorno a la democracia

se ha focalizado principalmente en dos aspectos:

e Durante la década del 90’: La politica se centraba en el aumento de la
cobertura y el alcance a lo largo del pais.

e Luego, desde la década del 00’ hacia adelante: El desafio de la politica
educacional se centra en el aseguramiento de la calidad, equidad e

inclusion.
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Dentro de este periodo de transicion democratica, todos los gobiernos se
han hecho participes de la dimensién educacional y por ello han implementado
una serie de leyes, proyectos, programas, decretos, entre otros, con el objetivo
de mejorar y perfeccionar la educacion en nuestro pais, tal y como se grafica

en la siguiente ilustracion:

llustracion 9: Resumen de las principales iniciativas de la politica publica en educacién, desde el

®L0CE
®fstatuto docente
o SIMCE
F. compartido JEC

® Enlaces @ Textos e internet

Ley Organica Constitucional de Ensefianza: Define

objetivos de la educacion basica y media y padres como 1°

responsables.

Estatuto Docente: Condiciones minimas de seguridad
laboral a docentes.

Financiamiento Compartido o copago: Facultad
que tienen las escuelas de fijar de forma adicional a la
subvencion estatal cobro mensual a las familias.

Textos e internet: Gratuitos en escuelas publicas.

Jornada Escolar Completa (JEC): 8 horas diarias,
establece al menos dos comidas diarias via JUNAEB.

Evaluacion Docente: Revela desafio de formacion inicial
docente.

®Evaluacion docente

oTIMMSY PISA

retorno a la democracia

oLey General Eduadon eley Asequramiento calidad  @lInclusion

®Beca VP
oPISACs o0IC

Ed. Media K SEP

oPC  elitiles

TIMMS y PISA: Malos resultados al subir exigencia.
Ed. Media: 12 afios obligatorios.

PC: Entrega de computadores y tiles a estudiantes mds
vulnerables.

Subv. Escolar Preferencial: Fondos adicionales a
establecimientos con estudiantes del | y Il quintil.

K: Kinder Obligatorio.
Ley General de educacion: Objetivos mds amplios y
flexibles, primera responsabilidad en el Estado, suma
educacion parvularia.

Beca vocacion de Profesor (Beca VP): Carrera gratuita a
estudiantes con més de 600 puntos PSU.

eNueva Educacion Piblica

®(arrera Docente

oLLESE

Creacion Sistema de Aseguramiento de Calidad:
Generacion de la nueva institucionalidad en 4 estamentos.

Ley de Carrera Docente: Establece parametros de avance,
evaluacion y desempefio para docentes en una trayectoria
profesional escalonada.

Ley de Inclusion: Pone fin al lucro, la seleccion y el copago
en establecimientos que reciben financiamiento del Estado.

Ley Nueva Educacion Piblica: Crea el sistema que
absorberd la educacién municipal a un nivel central, creando
los Servicios Locales de Educacion como el ente sostenedor
de los establecimientos piblicos de un territorio.

Fuente: Evolucion e implementacion de las politicas educativas en Chile, por Cristina Aziz
(2018).

A continuacion, se describirdn las principales leyes, proyectos, programas o

decretos creados bajo el alero de la politica publica en educacion:
< Ley general de educacién.

Tal y como lo indica en su articulo 1, la ley general de educacion tiene por
objetivo:

Regular los derechos y deberes de los integrantes de la comunidad
educativa; fija los requisitos minimos que deberan exigirse en cada uno de los
niveles de educacion parvularia, basica y media; regula el deber del Estado de
velar por su cumplimiento, y establece los requisitos y el proceso para el
reconocimiento oficial de los establecimientos e instituciones educacionales de
todo nivel, con el objetivo de tener un sistema educativo caracterizado por la

equidad y calidad de su servicio. (p. 1)

La conformacion y estructuracion de la LGE se imbrica, tal y como se
seflala en el articulo 3 de la propia ley, en base a los derechos de la

constitucién, tratados internacionales vigentes y ratificados por Chile, y en el
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derecho a la educacion y la libertad de ensefianza. (p. 2) Ademas, se inspira

en los siguientes principios:

e Universalidad y educacion permanente.
e Gratuidad.

e Calidad de la educacion.

e Equidad del sistema educativo.
e Autonomia.

e Diversidad.

e Responsabilidad.

e Participacion.

e Flexibilidad.

e Transparencia.

e Integracion e inclusion.

e Sustentabilidad.

e Interculturalidad.

e Dignidad del ser humano.

e Educacion integral.
% Ministerio de educacion.

Es el organismo administrativo encargado de la educacion en Chile, la
creacion de dicha institucion se encuentra dictada en la ley 18.956 la cual
reestructura el Ministerio de Educacion Publica, transformandolo en el
Ministerio de Educacion. En él se determinan las funciones y se establece su
estructura general. Es importante sefialar que, la ley 18.956 ha sufrido diversas

modificaciones y derogaciones de articulos en los ultimos 15 afios.

En relacién a lo anterior, sus mayores cambios significativos?! en la ley

18.956 corresponden a:

e Ley 20.529 (2011): Ley del sistema nacional de aseguramiento de la
calidad de la educacion parvularia, basica y media.
e Ley 20.835 (2015): Ley que crea la subsecretaria de educacion

parvularia, la intendencia de educacion parvularia.

® Ley 21.091 (2018): Ley de educacion superior.

% Ley 20.529.

1 Con respecto a las modificaciones; existen cambios ya aprobados que entraran en vigor
desde la fecha del traspaso del servicio educacional al servicio local respectivo.
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También conocida como ley de aseguramiento de calidad, es creada
bajo el sistema nacional de aseguramiento de la calidad de la educacion
escolar (SAC). Este sistema tiene como principal objetivo, asegurar el acceso
a una educacion de calidad y equidad para todos los estudiantes del pais, a
través de una evaluacion integral, fiscalizacion pertinente, y ademas del apoyo
y orientacion constante a los establecimientos educacionales (Consejo

nacional de educacién, 2022).
En la administracion del SAC participan cuatro instituciones educativas:

e Ministerio de educacion: Cumple la funcién de o6rgano rector del
sistema y se encarga cada cuatro afios de la formulacion de un plan de
aseguramiento de la calidad de la educacion, donde se deben explicitar
las acciones a desarrollar y los objetivos y metas generales y anuales.
(Articulo 8)

e Agencia de calidad de la educacién: En el articulo 9 de la presente
ley, se precisa la creacion de la agencia de calidad de la educacion, que
corresponde a un servicio publico funcionalmente descentralizado, que
se relaciona con el presidente de la republica por intermedio del

Ministerio de Educacion.

El objetivo de esta agencia es: evaluar y orientar el sistema educativo
para que éste propenda al mejoramiento de la calidad y equidad de las

oportunidades educativas (articulo 10).

e Superintendencia de educacién: Esta institucion es creada por el
articulo 47 de la presente ley y tiene como objetivo fiscalizar, que los
sostenedores de establecimientos educacionales se ajusten a las leyes,
reglamentos e instrucciones que dicte la propia superintendencia.

e Consejo nacional de educacion: Se encarga de aprobar e informar
los instrumentos curriculares y de evaluacién para la educacién escolar
presentados por la agencia de calidad de la educacién o por el propio

ministerio.

En la siguiente ilustracion, se grafica el funcionamiento y la dependencia del
sistema de aseguramiento de la calidad respecto sobre los cuatros

instituciones expuestas en el parrafo anterior:
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llustracion 10: Instituciones implicadas en el sistema de aseguramiento de la calidad (SAC)

Ministerio de Educacién

Superintendencia de Educacién

« Organo rector del sistema. Ministerio

* Formula e implementa politicas, I
normas y regulacion sectorial. de Educacion

* Disefia instrumentos curriculares

y de evaluacion. /
SISTEMAS DE ASEGURAMIENTO

DE LA CALIDAD

* Fiscaliza el cumplimiento de la
normativa educacional y uso de
recursos estatales.

SAC
Agencia de Calidad de la . Consejo Nacional de Educacién
Educacién Agencia de : -
calidad de ; vcn s U » Aprueba e informa instrumentos
. Evallﬁg el aprendizaje de I(zs la Educacién 4 KB curriculargrs y de evaluacién para
estudiantes y el desempefio de CONSEIO NACIONAL la educacion escolar presentadas

DE EDUCACION

por el Ministerio de Educacion
o la Agencia de Calidad.

los establecimientos y sus
sostenedores.

Fuente: Consejo Nacional de Educacioén, Sistema Nacional de Aseguramiento de la calidad
de la educacion escolar (SAC).

% Ley 20.845.

La denominada ley de inclusion escolar es la encargada de regular la
admision de los y las estudiantes, estipulando la eliminacion del financiamiento
compartido y prohibiendo el lucro en establecimientos educacionales que
reciben aportes del estado. Esta ley tiene como objetivo primordial la

implementacion e inclusiéon de los siguientes elementos:

Gratuidad: El Estado implementara progresivamente la ensefianza gratuita en
los establecimientos subvencionados o que reciban aportes permanentes de
este.

La ley 20.845, a través del articulo 1, también incurre en modificaciones
a la ley general de educacion, afiadiendo elementos no contemplados en esta,

tales como:

e Diversidad: El sistema debe promover y respetar la diversidad de
procesos y proyectos educativos institucionales, asi como la diversidad
cultural, religiosa y social de las familias que han elegido un proyecto
diverso y determinado, y que son atendidas por él, en conformidad a la
Constitucion y las leyes.

e Flexibilidad: El sistema debe permitir la adecuacion del proceso a la
diversidad de realidades, asegurando la libertad de ensefianza y la
posibilidad de existencia de proyectos educativos institucionales
diversos.

e Responsabilidad de estudiantes, padres y apoderados/as: El sistema

educativo deberd promover el principio de la responsabilidad de los
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alumnos, especialmente en relacidon con el ejercicio de sus derechos y
el cumplimiento de sus deberes escolares, civicos, ciudadanos y
sociales. Este principio se hard extensivo a los padres y apoderados,
en relacion con la educacion de sus hijos o pupilos.

e Sustentabilidad: El sistema incluird y fomentara el respeto al medio
ambiente natural y cultural, la buena relacion y el uso racional de los
recursos naturales y su sostenibilidad, como expresién concreta de la

solidaridad con las actuales y futuras generaciones.

72
%%

Ley 21.040.

Fue promulgada a fines de noviembre del afio 2017 y establece que la
educaciéon publica esta orientada al pleno desarrollo de los estudiantes de
acuerdo a sus necesidades y caracteristicas. Ademas, procura por una
formacion integral de las personas, velando por su desarrollo espiritual, social,
ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico, entre otros, estimulando asi
el desarrollo de la creatividad, la capacidad critica, la participacion ciudadana

y los valores democréticos.

Para lograr lo expresado anteriormente, la ley crea una nueva
institucionalidad contenida en el articulo 3; los servicios locales de educacion
(SLE). Dichos servicios se convertiran en los nuevos sostenedores de la

educacién publica, por tanto, deberan cumplir con los siguientes principios:

Calidad integral: Los sistemas deben facilitar el acceso de oportunidades de
aprendizaje para un desarrollo integral, concretar sus proyectos de vida y
participar activamente en el desarrollo social, politico, cultural y econémico del
pais. Para lograrlo, el sistema debe promover en sus establecimientos el

desarrollo de distintas dimensiones:

e Espiritual.
e Etica.

e Moral.

e Coghnitiva.
e Afectiva.
e Atrtistica.

e Desarrollo fisico.

Antes de finalizar este apartado, es importante destacar que esta ley
aun no se implementa en todos los establecimientos educaciones de la red
publica, ya que tal y como se sefiala en el articulo sexto transitorio, la

implementacion y transferencia de los colegios a los servicios locales de
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educacion se hard de manera progresiva. Actualmente solo se encuentran
establecidos 11 servicios, y en el futuro se espera que la cifra total de servicios
locales sea de 70. Cabe destacar que la fecha esperada para la
implementacion total de los SLE a lo largo del territorio nacional es el afio 2025,

con la posibilidad de una prorroga hasta el 31 de diciembre de 2030.
e Politica de reactivacion educativa integral “Seamos comunidad”.

La politica “Seamos Comunidad”, se origina como una respuesta al
impacto de la Pandemia sanitaria en la educacion y vida no solo de los
estudiantes, sino que también de todos los actores que componen la
comunidad educativa. En lo concreto, la politica identifica que los siguientes
elementos se vieron afectados por la situacion sanitaria, y por ende requieren

de atencion:

e Convivencia escolar.
e Salud mental.

e Bienestar integral.

e Vinculacion.

e Continuidad en las trayectorias educativas.

La politica de reactivacion educativa integral tiene un area de proyeccion que

contempla tres fases de accion (corto plazo, mediano plazo y largo plazo):

llustracion 11: Fases de la politica de reactivacion educativa integral

Responder Proyeccion de . .
Consolidacion de
a los efectos transformadciones I
FASES inmediatos de sistémicas y a
. estructurales
la pandemia mediano plazo (Nueve Paradioma)
(2023-25) (2023-25) gmal

Fuente: Politica de reactivacion educativa integral “Seamos Comunidad” (2022), por el
Ministerio de Educacién. SeamosComunidad.mineduc.cl.

Su objetivo principal es enfrentar los efectos de la pandemia en el sistema

educativo, definiendo para ello los siguientes ejes de trabajo:

Convivencia, bienestar y salud mental.
Fortalecimiento y activacion de aprendizajes.
Revinculacion y garantia de trayectorias educativas.

Plan nacional de transformacion digital y conectividad.

o kr 0N PF

Plan nacional de infraestructura.
22



Politica publica en educacion rural.

Segun el apartado de estadisticas territoriales de la biblioteca del
congreso nacional de Chile, en el afio 2021 existen 3299 escuelas rurales que
educan aproximadamente a mas de 200.000 estudiantes. Si bien la educacion
rural no es una modalidad del sistema como tal, tiene particularidades que la
distinguen de otros tipos de educacion regular, por lo que deben normarse en
su singularidad. La diferencia radica, por ejemplo, en la existencia (en algunos
casos) de aulas multigrados, que corresponde a establecimientos en que al
menos alguno de sus cursos funciona de manera combinada, es decir, se
compone por estudiantes de diferentes niveles educativos. (Decreto 968
exento, Mineduc, 2012). Tal y como sefiala el decreto 968 exento del ministerio
de educacion; las escuelas rurales son una realidad nacional, y al significar
una oferta relevante de oportunidades de aprendizaje para los/as escolares
pertenecientes a localidades rurales pequefias y distantes, debe ser
visibilizado con el valor que corresponde. Para que el desarrollo de la
trayectoria educativa que actualmente dura al menos 12 afios sea provechoso,

se debe tener en cuenta dichas caracteristicas. (p. 1).

Como se sefiala anteriormente, existen escuelas rurales que se
organizan a través de “aulas multigrado”, en funciéon de responder a la
diversidad de los y las estudiantes que asisten a dichos establecimientos,
diversidad en edades, disposiciones al aprendizaje y puntos de partida de los
cuales se posicionan. La génesis de dichas aulas, se establece a través del
decreto 477 exento del ministerio de educacion en el 1995 y postula que su
creacion surge en funcion del mejoramiento de la politica educacional, por lo
que busca la “equidad de la educacion en los diversos niveles del sistema,
impulsando innovaciones que se configuren en pos de las necesidades propias
de las poblaciones destinatarias”, esto a causa de que “la aplicacion de
programas educacionales indiferenciados ha afectado principalmente a los
sectores rurales”. Por lo tanto, la creacion de estas aulas se manifiesta como
posibles soluciones contextualizadas configuradas en pos de sus

requerimientos educativos.

El objetivo de la Educacion Rural Multigrado se desarrolla con el fin de
gue las y los estudiantes de estos establecimientos, tengan las mismas
oportunidades de acceso a experiencias de aprendizaje, que les permitan
desplegar sus talentos y lograr las habilidades requeridas para su crecimiento
y desarrollo personal, integrando asi dimensiones cognoscitivas y formativas
planteadas en los referentes curriculares, garantizando de esta manera que su

trayectoria educativa sea de calidad (Presentacion - Educaciéon Rural, 2018).
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En definitiva, la educacion rural, se origina y mantiene a lo largo del
tiempo debido a que intenta satisfacer una necesidad que forma parte de la
realidad nacional, y pese a que en las ultimas décadas en el territorio nacional
ha existido un fuerte crecimiento y apogeo del sector urbano (tanto a nivel
educativo, como laboral) los sectores rurales siguen siendo una realidad que

no se deben olvidar.

Politicas publicas en educacion rural de paises extranjeros:

A continuacion, se realizard una revision de politicas publicas en educacion
rural de los siguientes paises:

< Colombia.

Respecto a la republica de Colombia, el departamento administrativo
nacional de estadisticas de Colombia (DANE, 2022) sefiala a través de un
comunicado de prensa con fecha 10 de junio de 2022, que cuenta con una
matricula nacional de 9.797.677 alumnos/as, donde el 75,6% correspondiente
a 7.405.053 alumnos/as pertenece a la zona urbana, mientras que la matricula
del sector rural arroja un 24,4% de la matricula nacional, que se traduce en
2.392.624 alumnos/as. (p.1)

En lo que respecta a la educacion rural, el gobierno colombiano a traves
de la ley general de educacion; ley 115 de febrero 8 de 1994, establece en su
capitulo 4, la definiciobn de educacion rural y campesina. Este capitulo se

compone de 4 articulos:

Articulo 64: Fomento de la educacion campesina: El Gobierno Nacional y las

entidades territoriales promoveran un servicio de educacion campesinay rural,
formal, no formal, e informal, con sujecion a los planes de desarrollo
respectivos. Ademas, en este articulo se contempla la formacion técnica en
actividades agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y agroindustriales (p.
15).

Articulo 65: Proyectos institucionales de educacién campesina. Las

secretarias de educacion de las entidades territoriales, o los organismos que
hagan sus veces, en coordinacién con las secretarias de Agricultura de las
mismas, orientaran el establecimiento de Proyectos Institucionales de
Educacion Campesina y Rural, ajustados a las particularidades regionales y
locales. También se sefala que, los organismos oficiales que adelanten
acciones en las zonas rurales del pais estaran obligados a prestar asesoria y

apoyo a los proyectos institucionales (p. 15).

Articulo 66: Servicio social en educacibn campesina. Los estudiantes de

establecimientos de educacion formal en programas de caracter agropecuario,
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agroindustrial o ecologico prestaran el servicio social obligatorio capacitando y
asesorando a la poblacion campesina de la region. Las entidades encargadas
de impulsar el desarrollo del agro colaboraran con dichos estudiantes para que
la prestacion de su servicio sea eficiente y productiva (p. 15).

Articulo 67: Granjas integrales. Segun lo disponga el plan de desarrollo

municipal o distrital, en los corregimientos o inspecciones de policia funcionara
una granja integral o una huerta escolar anexa a uno o varios establecimientos
educativos, en donde los educandos puedan desarrollar préacticas
agropecuarias y de economia solidaria o asociativa que mejoren su nivel
alimentario y sirvan de apoyo para alcanzar la autosuficiencia del

establecimiento (p. 15).

En lo que respecta a las politicas publicas implementadas por el gobierno de

Colombia en los ultimos afios se pueden sintetizar en tres instancias o fases:

e Proyecto de educacion rural (PER) Fase | (2002-2006): define
su accionar en 4 componentes (Parra et al., 2018, p. 54):
o Componente 1: Ampliacion de la cobertura y la calidad para la

poblacién rural entre los 5y 17 afios (62.5% de la inversion total).

o Componente 2: Fortalecimiento de las capacidades de las

entidades y alianzas. (16,3% de la inversion total).
o Componente 3: Mejoramiento de las condiciones de

convivencias (11.3% de la inversion total).

o Componente 4: Mejoramiento de las condiciones para el

desarrollo de la educacion media (10%).

La implementacion del PER en su Fase | logré: aumentar la tasa de
aprobacion en 4.7 puntos porcentuales, disminuyo las tasas de reprobacion en
1.4 puntos porcentuales y la desercién en 3.2 puntos al tiempo que mejoro los

resultados en pruebas de calidad. (Rodriguez, Sanchez y Armenta, 2007, p. 5)

e Proyecto de educacion rural (PER) Fase Il (2008-2015): el
radio de accion de este proyecto se determina por tres componentes
(Parra et al., 2018, p. 5):

o Componente 1: Mejoramiento de la capacidad de gestion de las

secretarias de educacion municipales y departamentales.

o Componente 2: Fortalecimiento de la gestion de las sedes

educativas rurales para alcanzar resultados mejores vy
equitativos en acceso, terminacion de los niveles educativos y

calidad del aprendizaje.
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o Componente 3: Fortalecimiento de las capacidades del

ministerio de educacion para la atencion del servicio educativo

en las zonas rurales.

e Plan especial de educacién rural (PEER): se origina gracias a los
acuerdos de paz de la Habana y la Mision Rural en pos de la necesidad
urgente de intervenir territorios rurales histéricamente abandonados y
victimas del conflicto armado con la FARC. Es importante destacar que
este plan, reconoce los esfuerzos realizados en el PER fase | y Il, pero
estima que son insuficientes ya que las cifras siguen siendo alarmantes

y el pais sigue sin poder garantizar la educacién en el &mbito rural.

Dicho lo anterior, tal y como menciona Parra et al (2018) las propuestas
gue emanan desde el plan significan un paso importante para la construccion
de una politica educativa especifica para lo rural. Un claro ejemplo de esto, se
contempla en el documento de 2018, pues gracias a la participacion de
organizaciones no gubernamentales surgen tematicas no contempladas en
planes y proyectos anteriores, algunos de los elementos mas destacables, se

mencionan a continuacion (p. 61):

e Contextualizacion de la normatividad del transporte y alimentacion
escolar a las caracteristicas de las zonas rurales.

e Necesidad de generar procesos de titularidad de tierras.

e Apertura de espacios comunitarios de arte en la escuela.

e Redisefio del concurso de méritos e incentivos para maestros rurales.

Pese a lo anterior, la propuesta sigue siendo deficiente en algunos
aspectos, por ejemplo, en el reconocimiento de la autonomia, capacidad y
toma de decisiones territoriales, elementos que se repiten en las dos fases

anteriores del PER.

En conclusion, la propuesta del PEER tiene avances significativos en el
reconocimiento de una politica educativa especifica para la poblacion rural,
pero el déficit en la conformacion de una politica publica articulada o en su
defecto sigue existiendo, se hace necesaria una institucionalizacion de la
educaciéon rural en el Ministerio de Educacién y en las secretarias de
educacién (Parra et al., 2018, p. 60-61).

< Bolivia.
En el caso de Bolivia su informacion se encuentra desactualizada, pues
su ultimo censo ocurrié en el 2012, pese a lo anterior; existen cifras e
informacion aislada por parte del INE, que clarifican algunos aspectos del
sistema educativo boliviano. El promedio de afios de escolaridad segun el INE

(2020) indica un avance sostenido en los ultimos afios ya que, en el afio 2014,
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Bolivia presentaba un promedio de 9,37 afios de escolaridad, mientras que en
el afio 2020 la cifra ascendié a 10,06 afios, un aumento de 0.69 afos de
escolaridad en 6 afos.

En la siguiente figura, se expresa la matricula segun el area geogréfica
correspondiente al afio 2020, en lo que respecta al area rural, la matricula

alcanza cifras cercanas al 30%, casi un tercio de la matricula nacional.

llustracion 12: Matricula educativa nacional de Bolivia, segin el area geografica

Bolivia: Matricula Educativa segun Area Geografica

857.313 (2933 %) 40 Urbana
MRural

2.065.445 (70,67 %)

Fuente: Ministerio de Educacion del Estado Plurinacional de Bolivia.
Direccion general de planificacién. Equipo de investigacion sectorial,
Indicadores y andlisis educativo.

Por otro lado, el cuerpo normativo que da origen al sistema educativo
boliviano se encuentra establecido en la ley N°070. Ley de la educacion
“‘Avelino Sinani — Elizardo Pérez” promulgada a fines del 2010. En ella se
establece que la educacién es un derecho, es universal, gratuita, obligatoria,
productiva, integral, intercultural, sin discriminacion. Ademas, la educacion
constituye una funcién suprema y de primera responsabilidad para el Estado;
pues debe garantizar la participacién social y comunitaria de apoderados/as

pertenecientes a la comunidad educativa.

Uno de los aspectos que destaca por sobre otros cuerpos normativos
de paises vecinos, es lo que se indica en el capitulo Il articulo 1, donde se
sefala que la educacion “es descolonizadora, liberadora, revolucionaria,
antimperialista, despatriarcalizadora y transformadora de las estructuras

economicas y sociales”. (p. 3)

En lo concerniente a las politicas publicas enfocadas a la poblacion rural,
el estado no posee a nivel nacional ningun tipo de programa o proyecto
especifico para la educacion rural, si no que se remite a ejecutar la ley 070.

Ley de educacion “Avelino Sifiani — Elizardo Pérez”.

Antes de finalizar, es importante mencionar que en niflos/as se observa
con mayor frecuencia la aplicacion de programas de alimentacion y sanitarios,

debido a que en estos grupos etarios presentan altos indices de desnutricién.
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A modo comparativo, lo mencionado contrasta con la realidad chilena,
pues en Chile en los sectores mas vulnerables el problema ya no es la

desnutricion, sino que son los indices de obesidad (Poblete, 2018, p. 5).
+ Espafia.

En el caso de Espafia, la informacion y estadisticas especificas sobre
escuelas, alumnos/as insertos en colegios rurales no es clarificadora, debido
a que esta es entregada a través de las comunidades autbnomas y, por ende,
depende de que la propia comunidad publique los datos. Esto se refleja en la
baja existencia de datos estadisticos acerca de la situacién nacional respecto

a la educacion rural.

Por otro lado, no existen politicas publicas enfocadas en la educacién
rural de Espafia, sino que existen programas o0 proyectos generados por las
comunidades autbnomas, como es el caso de Galicia, a través del programa
“Preescolar na casa”, que es una accion educativa organizada con las familias
de nifios de cero a seis afios en el medio rural de Galicia, con poblacién
dispersa. Toma como base la vida diaria y el entorno familiar y social, con una
clara vocacion rural que promueve la implicacion sociofamiliar y el desarrollo

integral arraigado al medio rural.

Para reflejar la disociacion entre lo que propone el gobierno y lo que en
realidad ocurre, es fundamental mencionar lo expresado en el articulo 28 de
la Ley 45/2007, de 13 de diciembre, para el desarrollo sostenible del medio
rural, que indica que, para intensificar la prestacion en educacion publica de

calidad, el programa contara con las siguientes medidas:

a) El mantenimiento de una adecuada escolarizacion en los
municipios rurales, mediante programas de extension de la
escolarizacion infantil, de mejora de los resultados educativos de la
ensefianza obligatoria, y de fomento del acceso a niveles educativos
superiores, prestando una atencién preferente a los alumnos de zonas

rurales prioritarias y a los inmigrantes.

Atencion a la diversidad del alumnado y, en particular, a los alumnos

con necesidades educativas especiales y con discapacidad (p. 51.346).

b) La mejora y ampliacion del equipamiento de los centros
publicos educativos, para atender adecuadamente a los alumnos de la
ensefianza reglada, especialmente en los municipios rurales de
pequefio tamafio, y facilitar su utilizacion para actividades culturales,
educativas y sociales por el conjunto de la poblacion (p. 51.346).
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c) La potenciacion de la formacion profesional de los jovenes y las
mujeres, mediante programas adecuados de formacion reglada
complementados con formacion ocupacional, especialmente en nuevas
tecnologias y en técnicas de empleo deslocalizado, y con préacticas
incentivadas en empresas del medio rural (p. 51.346).

d) EI fomento de Ila practica deportiva, mejorando las
infraestructuras deportivas, especialmente en las zonas rurales
prioritarias, ordenando los espacios de actividad deportiva en el medio
natural y favoreciendo la integracion de estas actividades con el turismo
rural (p. 51.346).

Tal y como sefiala Santamaria (2014) cada comunidad autbnoma ha
podido atender o no atender las propuestas en su plan de desarrollo rural, lo
gue ha aumentado la disparidad entre las comunidades. (p. 12-22). Esto indica
gue existe el cuerpo normativo para intervenir las problematicas rurales en el
territorio espafiol, pero son las comunidades autbnomas las encargadas de
aplicar en su jurisdiccion y, por ende, va a depender de las prioridades de esta

o de factores internos que pueden incidir en la aplicacion.

Otro factor importante por destacar en el contexto espafiol es el
porcentaje de poblacién rural con escasa formacién académica con casi el

54% y solo el 23% tiene formacién media o superior. (Santamaria, 2018, p. 8)

Para Santamaria (2018), lograr acercarse a cifras de la union europea es

necesario enfocarse en los siguientes puntos:
e Reducir el abandono escolar prematuro.

e Favorecer la continuidad de estudios con becas, ayudas,
transporte escolar y residencias subvencionadas.

e Fomentar la educacion de adultos y a lo largo de la vida.
Politicas publicas en alimentacion.

Durante el ultimo siglo, la alimentacion se presenta como una de las
problematicas con mayor relevancia adquirida a nivel internacional, es por esto
gue Chile y sus distintos gobiernos han disefiado e implementado diversas

medidas orientadas a la alimentacion y nutricion.

Destacando que los objetivos de las dichas politicas han cambiado
durante los afios, pues en un principio se orientaban hacia el abordaje de la
mortalidad infantil y la desnutricion, mientras que, en la ultima década, todos

los esfuerzos se han enfocado en tratar problematicas referidas a la obesidad
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y las enfermedades no transmisibles (hipertension, diabetes, enfermedades

cardiovasculares y cancer).

La ultima encuesta nacional de consumo alimentario y el mapa
nutricional del 2020, reflejan las alarmantes cifras de obesidad y alimentacion

saludable presentes en la poblacion infanto-juvenil.

llustracion 13: Distribucion de la poblacion Chilena de acuerdo al indice de alimentacién saludable

3 J
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cambios
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indice

Fuente: Encuesta Nacional de consumo alimentario (2010), Facultad de medicina, economia

y negocios de la universidad de Chile (p. 27)

Como se observa en la ilustracién anterior, solo un 5,3% de la poblacion
chilena consume alimentos o mantiene una dieta saludable, mientras que un 94,7%

de la poblacion requiere de cambios alimenticios.
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llustracién 14: Estado nutricional (2021). De todos los cursos evaluados (85,8% de la matricula nacional).

@ Desnutricion @ Bajo Peso @ Peso Normal Sobrepeso @ Obesidad @ Obesidad Severa @ Obesidad Total

Fuente: Mapa nutricional (2021). Presentacion de resultados 2021. Junta nacional de auxilio

escolar y becas (JUNAEB), Ministerio de Educacion.

Otro de los elementos que causan preocupacion fue identificado por la
JUNAEB, especificamente a través del mapa nutricional, ya que en este
informe se puede identificar que las cifras nacionales de obesidad sumadas a
las cifras de sobrepeso alcanzan una cifra alarmante de un 58% del total de
alumnos/as encuestados, correspondiente al 85,8% de la matricula nacional.
Ademas, realizando una comparativa de dicha cifra con el afio 2020, se puede

dar cuenta que existe un aumento de un 4% en tan solo un afio.
Politica nacional de alimentacidon y nutriciéon (2017).

En la actualidad se encuentra en desarrollo la politica nacional de
alimentacion y nutricién elaborada el afio 2017, siendo encabezada por el
Ministerio de Salud en colaboracion de otros ministerios como el de Obras
Publicas.

Esta politica presenta dos principios orientadores (Zamora, 2022, p.1):

e Derecho humano a la alimentacion.

e La determinacion social de la alimentacién y la nutricion.

El objetivo de la politica es el siguiente:
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“Contribuir a mejorar el estado de salud y calidad de vida de la poblacion
nacional en materia alimentaria y nutricional, y como propésito, tiene
entregar el marco de referencia para el desarrollo de regulaciones,
estrategias, planes, programas y proyectos en materia de alimentacion
y nutricién. La politica se basa en un enfoque de Derechos Humanos,
curso de vida, interculturalidad, género, y determinantes sociales,

comerciales y politicos de la salud” (Zamora, 2022, p.1).

A modo de concretar los objetivos de la politica nacional de alimentacion y
nutricion, se cuenta con ocho componentes que establecen la necesidad de

generar avances a nivel nacional (Minsal, 2017, p. 38):

1. Humanizar la nutricion y promover el derecho a la alimentacion

adecuada.

Para lograr este objetivo, la politica establece la necesidad de avanzar hacia
un enfoque derecho sobre la alimentacién, que resguarde el derecho a estar
protegido contra el hambre y también a la alimentacién adecuada. Donde el
término “adecuada” es sindbnimo de una alimentacién nutritiva, saludable,
inocua y culturalmente aceptable (Ministerio de Salud, 2017, p. 39).

La politica establece que la alimentacion debe ser comprendida como un
hecho social, ya que es producto de la sociedad y la cultura, por ende, esta
visién suprime la concepcion netamente biologicista de la alimentacion. para
lo anterior, se establece que el concepto de cultura alimentaria que

corresponde a:

El vinculo entre las practicas y decisiones alimentarias a nivel individual
y familiar, con los recursos econémicos, conocimientos, valores, oferta
y distribucién de los alimentos a nivel cultural y social. Es decir, el modo
en que comemos se ve afectado por las preferencias y aversiones en
torno a la adquisicidn, reparticién, preparacion y consumo que
provienen tanto del ambito privado como del escenario global. (Franch,

Hernandez, Weisstaub y Ivanovic, 2012).

La implementacion de las politicas publicas debe considerar,
comprender y respetar la cultura alimentaria de la poblacion, asi como también
promover el patrimonio alimentario nacional y las cocinas locales. Por lo
mencionado anteriormente, la humanizacién de la nutricion es establecer que
las personas deben ser tratadas con respeto a sus derechos humanos,
contexto geografico, género, etapa del ciclo vital, cultura alimentaria, sus

decisiones, autonomia, preferencias culinarias y estéticas, entre otros.
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Para todo lo sefialado anteriormente, la politica establece una serie de areas

donde se requieren avances:

2.

Respeto de los DDHH de las personas y el respeto a una alimentacion
adecuada en las normativas, programas e iniciativas relacionadas
Fomentar el rescate y mantencion de la cultura alimentaria chilena y sus
variantes territoriales (pueblos indigenas, poblacion inmigrante, entre
otras).

La entrega de alimentos debe respetar las opciones religiosas y éticas
relacionadas a la dieta de cada uno.

Fortalecimiento de la dimensién social y colectiva de la alimentacion.

Fortalecer la seguridad alimentaria y nutricional: disponibilidad,

acceso, utilizacion de los alimentos y estabilidad.

La politica establece que el término seguridad alimentaria corresponde a

‘cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y

econdémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus

necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de

llevar una vida activa y sana” (ONU/FAQO, 1996). Para lograr lo anterior, es

necesario generar programas orientados a reducir las barreras en el acceso a

una alimentacion adecuada desde una perspectiva de equidad y proteccion

social.

En su eje central, la politica establece las siguientes areas de trabajo:

Fortalecer los mecanismos de seguridad social orientados a asegurar
la alimentacion en diferentes etapas de la vida.

Mejorar el acceso de la poblacion a los alimentos promovidos en las
guias alimentarias, a través de medidas que bajen los costos para el
consumidor.

Mejorar el acceso al agua potable.

Aumentar la confianza en los alimentos, para que la poblacion confie
en la inocuidad de los alimentos. Para esto se fortalecera el sistema
nacional de inocuidad.

Fortalecer los mecanismos de transparencia, participacion y entrega de
informacion.

Fortalecer los mecanismos de abastecimiento de alimentos ante
situaciones de emergencia (catastrofes naturales).

Fortalecer los mecanismos de promocion y proteccion de la lactancia

materna en toda situacion.
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3. Mejorar la configuracion de los entornos y sistemas alimentarios.

La politica de alimentacion se respalda a través de la evidencia internacional,

por lo que determina la importancia de trabajar desde un enfoque de entornos

alimentarios, para ello establece que el término entornos alimentarios

corresponde a: el conjunto de todos los diferentes tipos de alimentos que las

personas tienen a su disposicion y alcance en sus vidas cotidianas. Es decir,

la variedad de alimentos que se encuentran en supermercados, pequeias

tiendas al por menor, mercados de productos frescos, puestos ambulantes (...)

y demas lugares donde las personas compran y consumen alimentos (FAO,

2016).

Para lograr abordar la problemética, la politica establece las siguientes areas

de trabajo:

e Medidas transversales a todos los ambientes:

O

O

Disponibilidad y acceso a alimentos saludables.

Fomentar la entrega de informacion para la toma de decisiones
alimentaria que protejan su salud.

Profundizar estrategias de educacion.

Proteger y promover la lactancia materna.

Estrategias que permitan conocer, conservar y promover nuestra
cultura alimentaria.

Estrategias para mejorar la publicidad en materia alimentaria y

nutricional.

e Ambiente organizacional:

Generar acciones para asegurar que la entrega de alimentos por
el Estado y por privados en contexto institucional sea adecuada
y saludable.

Generar acciones para asegurar que los establecimientos
educacionales, provean entornos saludables que permitan la
adquisicién de habilidades y cambios conductuales para lograr
una alimentacion saludable. (p.45)

Generar acciones para que la alimentacién que se comercializa
en los servicios publicos sea adecuada y saludable. (p.45)
Proveer educacion alimentaria y nutricional para la poblacién,
adecuada para las etapas del ciclo vital y con pertinencia cultural.
(p-45)

Mejorar la alimentacion de los/as trabajadores/as durante la

jornada de trabajo. (p.45)
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e Ambiente doméstico:

o Distribucion  equitativa de los roles, funciones vy
responsabilidades relacionadas con la alimentacion al interior de
las familias. (p.45)

o Generar acciones destinadas para potenciar el sentido social al
espacio doméstico, entre ellas la produccion o adquisicion,
traslado, transformacion e ingesta de alimentos. (p.45)

o Proveer educacion alimentaria y nutricional para la poblacion, en
la atencién primaria de salud, organizaciones comunitarias,
juntas de vecinos, centros de adultos mayores, entre otros. (p.46)

o Generar estrategias que favorezcan la autoproduccién de
alimentos. (p.46)

e Ambiente abastecimiento:

o Aumentar la cobertura de ferias libres y mercados locales para
el expendio de productos de agricultura familiar campesina en
cada comuna del territorio. (p.46)

o Desarrollar estrategias para aumentar el consumo de pescados,
mariscos y otros productos del mar. para permitir el acceso a
toda la poblacién a estos productos a bajo costo. (p.46)

o Desarrollar estrategias que favorezcan la presencia a bajo costo
y de calidad de los productos. (p.46)

e Ambiente via publica:

o Desarrollar una agenda publica orientada a disminuir la venta de
alimentos altos en nutrientes criticos. (p. 46)

o Asegurar que la oferta de alimentos promueva una alimentacién
adecuada. (p. 46)

o Disponer que el conjunto de los planes y programas estatales
que entregan recursos y habilitacion laboral para la venta de
alimentos en el espacio publico, sean destinados hacia la oferta

de una alimentacién adecuada y saludable. (p. 46)

e Restauracion:
o Asegurar que la oferta de alimentos en restaurantes y comercios
corresponda a alimentos inocuos de calidad
o Desarrollar politicas publicas para que los consumidores
accedan a la informacion clara y suficiente, para que les permita

elegir opciones mas saludables.

4. Promover la alimentacion saludable.
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A través de programas, estrategias e iniciativas orientadas a mejorar la
alimentacion, abordando dimensiones fisicas, ambientales, sociales,
culturales e institucionales. Para lo anterior, es importante destacar el rol de la
politica nacional de actividad fisica y deporte, que promueve estilos de vida

saludable con énfasis en la actividad fisica.

e Contar con comunas y ciudades que mejoren los entornos fisicos y
sociales, fortaleciendo los municipios como actores estratégicos.

e Generar estrategias voluntarias de promocién de salud dirigidas a
instituciones educativas, restaurantes, lugares de trabajo, entre otras.

e Fortalecer la promocioén de la salud en atencién primaria.

e Extender y aumentar la promocion de lactancia materna.

e El Estado debe desarrollar estrategias de marketing social, camparfas
comunicacionales de alimentos y dieta saludable para educar a toda la
poblacion.

e Revalorizacion de nuestro patrimonio alimentario, enfatizando en la
comida casera, y en la elaboracion en cada grupo familiar de estas.

e Restriccion publicitaria de alimentos altos en nutrientes criticos en
nifios/as y en sucedaneos de leche materna.

e Formacion en establecimientos de educacion superior sobre
enfermedades no transmisibles, para que puedan intervenir
interdisciplinariamente e intersectorial en materia de promocion y
prevencion.

e Formacion de profesionales libres de conflictos de interés promovida

por la industria en etapas primarias de formacion académica.

5. Fortalecer la atenciéon nutricional en los diferentes niveles de

atenciéon de salud.

El fortalecimiento se debe hacer a través del modelo de atencion
integral de salud familiar y comunitaria. Debe estar centrada en las personas
de manera integral y proveer continuidad en el cuidado, para lo anterior la
atencion en materia nutricional debe orientarse hacia una perspectiva
biopsicosocial, con pertinencia cultural y que resguarde los derechos

humanos.

Sumado a lo anterior, la atencion nutricional debe ser desarrollada bajo
el marco de Redes integradas de servicios de salud. Para ello, la politica
establece los siguientes ejes de trabajo:

e Reduccién de brechas de recursos humanos en la red asistencial.

36



e Capacitaciones que permitan cumplir y suplir la intervencion en salud
en materia de alimentacién y nutricion.

e Reduccion de la brecha de infraestructura especializada.

e Empoderamiento de las personas, familias y comunidades, a través de
la humanizacion en la atencion nutricional.

e Creacion de nuevos programas o modificar los existentes conforme a
las necesidades del perfil epidemioldgico vigente de la poblacion.

e Fortalecer el acceso a la atencién primaria en el area de nutricion y
alimentacion con un abordaje integral y transdisciplinario.

e Fortalecer la intervencion nutricional precoz y oportuna, a través de la
prevencion y tratamiento intrahospitalario.

e Promover y proteger la lactancia materna en los servicios de salud y
fortalecer la iniciativa establecimientos Amigos de la Madre y el Nifio
(IHAN).

6. Vigilar la alimentacion y nutricion y evaluar las politicas publicas.

En la actualidad, el perfil epidemiolégico presenta una alta prevalencia de
sobrepeso y obesidad, factores de riesgo y enfermedades no transmisibles.
Estas caracteristicas deben estructurar y delimitar la politica publica y su

objetivo de accion.

En pos de lo anterior, la politica plantea la conformacién de un sistema
de vigilancia alimentario y nutricional pertenecientes tanto al sector publico
como al privado. Ademas, se requiere de un sistema que incorpore un
seguimiento que genere y garantice de forma estable y actualizada,
informacion precisa que permita caracterizar a la poblacién sobre su estado

nutricional.

Es por ello que la politica publica debe estar disefiada y respaldada por
la mejor evidencia cientifica disponible, siendo disefiada metodolégicamente
para generar mecanismos de evaluacion a corto, mediano y largo plazo de los

efectos, resultados e impacto de la politica.

Por dltimo, las instituciones patrocinadoras de la investigacion e
innovacion prioricen recursos para apoyar la generacion de evidencia cientifica
nacional, para asi contribuir a resolver las interrogantes asociadas a los

problemas epidemiolégicos mencionados en parrafos anteriores.
7. Impulsar la participacion ciudadanay el control social.

Este componente centra su eje de accion en la participacion ciudadana,

para esto se requiere un proceso de cooperacion entre la Sociedad Civil y el
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Estado, donde deben identificar y deliberar sobre los problemas publicos y sus
eventuales soluciones, a través de la creacion de espacios de reflexion y
dialogo colectivo, para asi generar una incorporacion activa de la Sociedad
Civil en el disefio y elaboracion de las decisiones publicas (Politica nacional

de alimentacion y nutricion, 2017, p. 52).
8. Profundizar la intersectorialidad y salud en todas las politicas.

La Salud en todas las politicas, es un enfoque donde todos los sectores de la
administracion estatal debiesen tomar en cuenta sistematicamente las
implicancias en las decisiones sobre la salud, con el objetivo de mejorar la
salud y su equidad en la poblacion. (Politica nacional de alimentacion y
nutricion, 2017, p. 53). Esto se debe a que en nuestro pais diversos sectores
institucionales ya sea en el area publica o privada cuentan con

responsabilidades directas sobre la alimentacion de los individuos.

Por todo lo anterior, las intervenciones alimentarias, independiente de la
institucién que esté a cargo de su implementacién, deben hacerlo de manera

articulada.

En base a los componentes identificados, el estado se ha encargado de
elaborar e implementar una serie de leyes, decretos, estrategias, planes,
programas, regulaciones y proyectos. En pos de lo anterior, la autora Zamora
(2022), establece a través de un diagrama de flujo, las principales
articulaciones que presenta la politica nacional de alimentacion y nutricion, y

también identifica las principales leyes de esta politica nacional (p. 2).

Titulo:
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llustracién 15: Diagrama de flujo de los principales ejes de accién de la politica nacional de
alimentacion y nutricién (2017)
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Fuente: Conversatorio legislativo, de politica publica y programéatico (2022), por
Patricia Zamora.

Para una mejor comprension de la tematica, se describirdn las leyes vy
proyectos mas significativos de la actual politica de alimentacion y nutricion

chilena:

% Ley 20.606.

También conocida como “ley de alimentos” o “ley de etiquetados” fue publicada
en julio del 2012, pero es a fines del mes de junio de 2019, donde la ley entra
en vigencia a lo largo del territorio nacional. En ella se establecen una serie de

modificaciones que se describiran a continuacion:

Los productores de alimentos estan obligados a indicar en la parte
frontal de los envases de sus productos, los sellos de advertencias “alto
en”, correspondientes a sodio, grasas saturadas o azucares, que superan
los limites establecidos por el Ministerio de Salud, tal y como se sefiala en

el articulo 5 de la ley 20.606:
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“El Ministerio de Salud determinara los alimentos que, por unidad
de peso o volumen, o por porcion de consumo, presenten en su
composicion nutricional elevados contenidos de calorias, grasas,
azucares, sal u otros ingredientes que el reglamento determine.
Este tipo de alimentos se debera rotular como "alto en calorias”,
"alto en sal" o con otra denominacién equivalente, segun sea el

caso” (p. 2-3).

« Queda prohibida la venta y publicidad de alimentos “ALTOS EN” en
todos los establecimientos educacionales de nivel parvulario, basico y
medio. (ley 20.606, articulo 6, p.3).

% Queda prohibida la publicidad en medios de comunicacién dirigidos a
menores de 14 afios. (ley 20.606, articulo 6, p.3).

% Los alimentos no podran utilizar en su publicidad (incluido su rétulo y
envase) elementos que atraigan especialmente la atencion o interés

de menores de 14 afios. (ley 20.606, articulo 6, p.3).

Cabe destacar que Chile a través de esta ley ha servido de inspiracion para
otros paises, ya que diferentes estados a lo largo del mundo han
implementado la ley de etiquetado (algunos paises han introducido ciertos
cambios), entre los paises que ya han implementado esta iniciativa se
encuentran los siguientes; México, Peru, Uruguay, Israel, entre otros, tal y

como se puede visualizar en la ilustracién 16:
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llustracién 16: logos implementados en otros paises a raiz de la ley de etiquetados
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Fuente: Barahona et al. (2021). Ley de etiquetado: evaluando sus efectos en

consumidores y empresas de alimentos. CIPER Chile.

Bajo esta misma linea los autores los/as autores Rodriguez y Pizarro (2018)

sefalan la importancia mundial de la ley de etiquetados:

Se instala como pais pionero a nivel mundial en materia de nutricion y
alimentacion, implementando medidas integrales en distintos ambitos
de acciéon para modificar los ambientes alimentarios. Tenemos adn
muchos desafios de evaluacion de lo realizado y también de disefio e
implementacion de nuevas medidas para alcanzar un desarrollo mas

saludable.
< Ley 20.869.

Fue publicada a mediados de noviembre del afilo 2015 para complementar la
ley 20.606. Esta orientada a la revision de la publicidad que incluya alimentos.

Sus principales reformas son:

e Restriccion horaria para la publicidad de alimentos que contengan
sellos “altos en” dirigidos a un publico objetivo para menores de 14 afos.

Como sefala el articulo 2: “todos los servicios de television y de cine,
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s6lo podran transmitir entre las 22:00 y las 6:00 horas, siempre que no
estén dirigidas a menores de catorce afnos” (p. 1).

e Publicidad de férmulas infantiles: en el articulo 5, se prohibe toda
publicidad de alimentos sucedaneos de la leche materna. Se entiende
por sucedaneos de leche materna las "férmulas de inicio" y "férmulas
de continuacion” hasta los doce meses de edad, segun lo establecido

en el Reglamento Sanitario de los Alimentos” (p. 2).

Sistema Elige Vivir Sano.

El sistema elige vivir sano, se crea bajo la ley 20.670 publicada a fines
de mayo del 2013 y que ha sufrido una serie de actualizaciones en los ultimos
afos, este sistema se encuentra constituido por una serie de politicas, planes
y programas, elaborados por diversos organismos del estado con el objetivo
de generar habitos y estilos de vida saludables, y a prevenir y mitigar los
factores y conductas de riesgo relacionadas directamente con las

enfermedades no transmisibles (ECNT).

En lo que respecta a la administracion, coordinacion y supervision del
sistema elige vivir sano, esta queda a cargo del ministerio de desarrollo social
y familia, a través de la subsecretaria de servicios sociales tal y como se

establece en el articulo 3 de la ley 20.670.

El objetivo de esta ley, como se sefiala en el articulo 1 es: promover
habitos y estilos de vida saludables para mejorar la calidad de vida y el
bienestar de las personas. Para lo anterior, la ley establece que habitos y
estilos saludables, corresponden a aquellos que propenden y promueven una
alimentacion saludable, el desarrollo de actividad fisica, la vida familiar y las
actividades al aire libre, como también aquellas conductas y acciones que
tengan por finalidad contribuir a prevenir, disminuir o revertir los factores y
conductas de riesgo asociados a las enfermedades no transmisibles. (ley
20.670, 2013, Art. 1)

Para ello, el programa establece diversos ejes accion estipulados en el articulo
4:

e Fomento de la alimentacion saludable: consiste en la promocion de la
educacion en aquellos habitos alimentarios tendientes a mejorar la

nutricion integral y la disminucion del sobrepeso.
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Promocion de practicas deportivas: aquellas que fomenten el ejercicio
y la actividad fisica como elementos fundamentales de la salud y el
bienestar.

Difusion de las actividades al aire libre: promocién de los beneficios que
tiene la realizacion de acciones en las cuales exista contacto con la
naturaleza.

Actividades de desarrollo familiar, recreacion y manejo del tiempo libre:
son aquellas tendientes a fortalecer las familias y que facilitan el
desarrollo de actividades dirigidas al esparcimiento y al ejercicio de
disciplinas ladicas o deportivas.

Acciones de autocuidado: implica desarrollar habilidades que permitan
optar por decisiones saludables que, incorporadas a las practicas
cotidianas, mejoren la calidad de vida del individuo, de la familia o de
su comunidad.

Medidas de informacién, educacion y comunicacion: son aquellas que
difunden, incentivan y promueven el desarrollo de hébitos y practicas
saludables de vida.

Contribuir a disminuir obstaculos que dificultan el acceso a habitos y
estilos de vida saludables de las personas mas vulnerables.

Cabe destacar que el sistema elige vivir sano, es un sistema que ha sido

destacado internacionalmente por los logros alcanzado, donde obtuvo el

segundo lugar en la premiacion de “mejores practicas” en el congreso EPODE
INTERNATIONAL NETWORK entre todos los paises participantes y ademas

ha participado en una serie de congresos, programas, colaboraciones,

cumbres donde el gobierno ha participado en exposiciones al resto de paises

donde se ha exhibido los propoésitos y logros esperados y alcanzado por el

programa. A continuacion, enumeran las diferentes instancias donde el

gobierno ha participado: (Presidencia de Chile, 2013, p. 77-81)

Cumbre de prevencién de la obesidad de las Américas.

Presentacion en Costa Rica, CACIA - Céamara de la industria
Alimentaria.

Reunién de la comisibn Panamericana de inocuidad de alimentos,
COPAIA.

Eighth Global Conference on Health Promotion: “Health in all Policies”,
Helsinki, Finland.

PACO Ill High Level Meeting on Childhood obesity prevention.
Encuentro de Préactica exitosas para la salud Cardiovascular en las

Américas, Bogota, Colombia.
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Ademas, el gobierno ha participado de alianzas de cooperacion con otros

gobiernos, donde se ha replicado y compartido ideas sobre alimentacion y
nutricion (Presidencia de Chile, 2013, p. 77-81):

Colaboracion Ministerio de Salud, Colombia.
Colaboracion universidad de Columbia, Estados Unidos.
Programa Visita Japon.

Programa de pasantia a autoridades de CARICOM.
Programa de visita a corea.

Consulta de las Américas, México.

Guia de kioscos y colaciones saludables.

Otra medida adoptada por el gobierno implica un control y fiscalizacion

de los kioskos presentes en los establecimientos educacionales, en ellos se

expendan, elaboran y/o publicitan alimentos. Estas instalaciones deben

cumplir con el Reglamento Sanitario de los Alimentos (RSA), Decreto Supremo

977/96 del Ministerio de Salud (Ministerio de salud y Ministerio de Educacion,

Guia de kioscos y colaciones saludables, p. 7).

Prohibiciones:

No se podran vender o expender, comercializar, publicitar, ni regalar
alimentos envasados que tengan en su rétulo uno o mas simbolos con
el mensaje “ALTO EN...".

No se podra vender o expender, comercializar, publicitar, ni regalar
alimentos no envasados, que en su contenido nutricional superen los

limites de energia (calorias), azlcares, sodio y grasas saturadas.

Ademas, la guia sugiere una serie de alimentos no envasados que

generalmente superan los limites establecidos por el Ministerio:

Completos.

Chapatrritas.

Empanadas.

Pizzas/pizzetas.

Queques.

Pasteles.

Sopaipillas.

Dulces/ productos de confiteria.
Chocolates.

Bebidas gaseosas o jugos de maquina azucarados.
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® Salsas como ketchup/mostaza/mayonesa.
Plan “demos la vuelta a la manzana”

En octubre del afo 2022 se presentd el plan “demos la vuelta a la
manzana”, el cual emerge desde el Ministerio de Educacion y tiene por objetivo
frenar los indices de sobrepeso y obesidad identificados por el mapa
nutricional correspondiente al afio 2021, involucrando en dicho proceso a
instituciones como la JUNAEB y la INJUV y el ministerio de salud, desarrollo

social y familia, del trabajo, y prevision social.
La iniciativa se centra en tres ejes centrales de desarrollo:

e Alimentacion saludable.
e Bienestar.

e Actividad fisica.

En la siguiente ilustracion se muestran las iniciativas contempladas por el

programa:

llustracion 17: Iniciativas para fortalecer habitos saludables en las escuelas

22 e . B =

o
ey SEAMOS o @,‘.“ e
e N Sll‘lﬂr
s Programa digital y
territorial Hablemos de todo Entornos
fisica escolar saludables
A

Microbancos de
alimentos saludables

Estrategia nacional
de salud para los objetivos
sanitarios al 2030

2y mm-
en movimiento
Conicin riicay Habitos
Alimentacién Escolar Condicién Fisica y Habitos
Habilidades Mejoramiento infraestructura TP .
para la vida deportiva escolar Conciliacién trabajo,

familia y vida personal

Programa
Bienestar Estudiantil

Fuente: Plan “Demos vuelta a la manzana” (2022). Junta Nacional de auxilio escolar y becas
(JUNAEB)

s Ley 20.780.

Esta ley fue promulgada a fines de septiembre del afio 2014 e impulsada
por el Ministerio de Hacienda. También es conocida como: “Reforma tributaria
gue modifica el sistema de tributacidén de la renta e introduce diversos ajustes
en el sistema tributario”. Si bien, comprende un sinfin de reformas a todo el

sistema tributario, también se encargé de introducir un elemento no
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contemplado en ninguna reforma tributaria; la incorporacién de un impuesto a

las bebidas azucaradas.
Tal y como se sefiala en el articulo 2 numeral 10 letra a:

Bebidas alcohdlicas naturales o artificiales, energizantes o hipertdnicas,
jarabes y en general cualquier otro producto que las sustituya o que
sirva para preparar bebidas similares, y aguas minerales o termales a
las cuales se les haya adicionado colorante, sabor o edulcorantes, tasa
del 10%.

Ademas de lo anterior, la ley afiade un aumento de un 18% para
especies sefialadas en el parrafo anterior, que presenten en su composicion
nutricional un elevado contenido de azUcares (segun lo determinado por la ley
de sellos), la que para estos efectos se considerara existente cuando tengan
mas de 15 gramos (g) por cada 240 mililitros (ml) o porcion equivalente
(Articulo 2, ley 20.870).

Contextos socioecondmicos

Mediante la recoleccion de datos extraidos de los registros de matricula
y de lo estipulado por los funcionarios de la escuela, se puede identificar una

serie de elementos de caracter socioeconémico.

Antes de comenzar es importante destacar que el sector de Las Palmas
y en general en todo Llay Llay, existe una dependencia laboral con el sector
agricola, ya que en la zona se encuentran grandes zonas de cultivo de palta,
hortalizas y uvas. Debido a esto la oferta laboral mas amplia para todos los
habitantes de la zona, tanto para hombre como para mujeres, se encuentra

determinada por el sector agricola.

Dicho lo anterior, dentro de la encuesta aplicada a apoderados/as de la
escuela Las Palmas, se les pregunta acerca del rubro donde se desempefian
laboralmente, los resultados evidencian la influencia del sector agricola en el
mundo laboral de la zona.
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llustracién 18: relacion porcentual de apoderado/as dependientes del rubro agricola,
respecto a otros sectores laborales

I Sector Agricola  ® Otros sectores

Fuente: elaboracidon propia

Tal y como se evidencia en el grafico circular anterior, mas del 50% del
trabajo remunerado proviene directamente del sector agricola. Cabe destacar
que el gréfico anterior, establece la sumatoria del trabajo remunerado de
madres y padres de la escuela. Ya que la informacién recopilada por la
encuesta, evidencia que gran parte de las madres apoderadas se realiza
labores no remuneradas (duefias de casa), tal y como se demuestra en el
siguiente gréfico:

llustracién 19: ocupacidn laboral de las apoderadas de la escuela béasica Las Palmas

m Duefia de casa B Temporera u Profesora

m emprendedora m asistente de la educacion m asistente comercial

Fuente: Elaboracion propia
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Como se muestra en el grafico anterior, el 55% de las madres realiza
labores no remuneradas y el 32% de ellas que si realiza labores remuneradas

lo hace a través de la oferta laboral agricola.

Como se menciona anteriormente, el sector agricola se establece como
la fuente laboral mas importante para la zona, tanto para hombres como para
mujeres, pero este rubro presenta una problematica, y esta tiene que ver que
su oferta laboral presenta grandes tasas de informalidad, tal y como se pudo
recuperar del registro de matriculas, cerca del 60% de los apoderados/as se
encuentra desempefa en el ambito informal. Esta situacion genera una serie
de probleméticas para las familias, puesto que, son actividades que aun no
son regidos por el codigo del trabajo, por lo que carecen de derechos
fundamentales, tales como: un horario establecido de trabajo, la posibilidad de
tener fuero maternal, licencias médicas, un sueldo minimo garantizado, la
oportunidad de aumentar la pensién para la vejez a través de los descuentos

legales realizados mediante las cotizaciones mensuales, entre otros.

Sumado a lo anterior, existe otro elemento que precariza ain mas las
condiciones laborales de los/as trabajadores/as del sector agricola, pues es
un mercado laboral supeditado a las estaciones del afio, a las condiciones
climaticas, la disponibilidad en produccién, etc., por ende, son trabajos que
tienden a ser efimeros y cambiantes, y puede haber temporadas completas

donde los trabajadores/as no reciben ningun tipo de ingreso.

Sumado a la inestabilidad laboral expresada en el parrafo anterior,
existe otra variable que afecta directamente a las familias, y tiene que ver con
los bajos ingresos percibidos por los apoderados/as, ya que segun lo
respondido en la encuesta para apoderados/as se puede identificar el que el
72%, mantiene ingresos menores a $400.000, ademas el tope maximo de

sueldo identificado en los apoderados alcanza como cifra maxima de $600.000
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llustracion 20: ingresos percibidos por los grupos familiares

100.000 - 200.00...

6,3%

400.000 - 500.00...
12,5%

200.000 - 300.00...
18.8%

500.000 - 600.00...

6,3%

300.000 - 400.00...
188w

0 - 100.000 pesos

37.5%

Fuente: elaboracion propia

Otro aspecto a destacar es el acceso y la conexidn a internet ya que
una de las problematicas generalizadas en los sectores rurales de nuestro pais,
es el acceso a una conexion estable de internet. Se da cuenta que con la
llegada de la crisis sanitaria la necesidad de tener internet se convirtié en un
elemento de primera necesidad. En base a esto, mas del 55% de los
apoderados/as encuestados sefialé que no presentaba una conexién estable,
un porcentaje considerable, ya que durante la pandemia la mayoria de las
actividades cotidianas se realiz6 en plataformas virtuales (trabajos, clases, etc).

llustracidon 21: Encuesta para apoderados/as: ¢cuenta con acceso a internet de manera
permanente?

® si
® No
@ Otro

il

Fuente: elaboracién propia

Becas y beneficios: En lo que respecta a las becas y beneficios otorgados a

los/as estudiantes de la Escuela Basica las Palmas, estos corresponden a
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beneficios provenientes del Ministerio de Educacion dirigidos a estudiantes a

lo largo de Chile:

° Beca de apoyo a la retencion escolar (BARE): Su objetivo es
“favorecer la permanencia en el establecimiento educacional de los
estudiantes de educacién media madres, padres, embarazadas y/o
participantes del Programa Chile Solidario con niveles de vulnerabilidad
socioeducativa, su proposito es que los nifios y nifias alcancen los 12
afos de escolaridad obligatoria que establece el articulo 19 N° 10 de la
Constitucion Politica de la Republica de Chile. La Beca BARE consiste
en un aporte economico de $196.600 anuales, distribuidos en cuatro

cuotas.”

e Beca Indigena Educacion Béasica La Beca Indigena es dirigida a
estudiantes de origen indigena que cursen la Ensefianza Basica, la cual
consiste en un aporte en dinero correspondiente a $100.550 que se
paga en 2 cuotas al inicio de cada semestre.

e Programa de Alimentacion Escolar (PAE) Consiste en un beneficio
no postulable destinado a la alimentacion complementaria de nifios,
nifias y adolescentes: desayuno, almuerzo, colacion, once y cena.

El programa cubre parte de las necesidades nutricionales diarias de los
alumnos y ayuda a reducir sus niveles de ausentismo y desercion

escolar.

e Seguro escolar Es un beneficio que cubre a todos los alumnos de
regulares de establecimientos: fiscales, municipales, particulares,
subvencionados, particulares no subvencionados, de nivel transicion de
la educacion parvularia, de ensefianza basica, media, normal, técnico
agricola, comercial, industrial, universitaria e institutos profesionales
dependientes del Estado o reconocidos por éste, en caso de un

accidente.

e Tarjeta Nacional Estudiantil: Es un beneficio administrado por
JUNAEB que hace efectiva la gratuidad o rebaja en el pago de la tarifa
de la locomocion colectiva para estudiantes de ensefianza Basica,

Media o Superior.

Sin embargo, es mediante el DAEM de la municipalidad de Llay Llay, que
es posible un beneficio excepcional relacionado al transporte, el cual facilita el
acercamiento desde los domicilios hasta la escuela de manera segura, los
beneficiarios son todos los/as nifios/as que viven en sectores alejados, ya sea

urbano o rural, que tengan problemas de movilizacion, esto les permite viajar
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en un furgén escolar que los moviliza desde puntos de encuentro y son
llevados de manera segura a la escuela y al finalizar la jornada escolar son

transportados nuevamente a sus hogares.

Contextos culturales.

El presente apartado se enfocara en la identificacion de elementos
culturales tanto de las familias, como de los alumnos/as que componen la
escuela basica Las Palmas, para lograr lo anterior se utilizaran encuestas,

revision del registro de matriculas y la observacion no participante.

En primer lugar, La Escuela de las Palmas es regida por la actual ley
general de educacion, la cual estipula que las escuelas publicas deben ser
abiertas a todo tipo de credo religioso, es asi que, para cumplir dicha norma,
al momento de inscribir a los nifios/as en el establecimiento, se le presenta la
alternativa a los/as apoderados/as de decidir acerca de la educacion religiosa

de sus hijos/as.

En base a lo anterior, en la escuela basica Las Palmas se observa un
alto porcentaje de apoderados/as que solicitan clases de religion, reflejando
asi la importancia que se le otorga en el sector rural, en base la revision del
registro de datos de matriculas se pudo determinar que el 67% de un total de
88 alumnos/as posee en algun credo religioso, alcanzando un total de 67%
equivalente a 59 alumnos/s, en donde el 84% profesa la religion catélica (50

alumnos del total), por ende, es la religion catolica predominante en la escuela.

En lo que respecta a la composicion de las familias, esta se encuentra
dentro de las cifras nacionales entregadas por Casen, a través del estudio
‘PANORAMA CASEN 2015”, ya que establece que la media nacional sobre
familia extendidas al afio 2015 alcanza el 21% del total de familias, mientras
gue en la escuela basica Las Palmas a través de la revision de matriculas se
pudo determinar que el porcentaje de familias extendidas alcanza el 20% del
total. Lo mismo ocurre con el porcentaje de familias nucleares, ya que el
porcentaje nacional al afio 2015 alcanza el 59%, mientras que en la escuela

Las Palmas alcanza el 57%.

Dicho lo anterior, existe un elemento que pudo ser identificado y este
tiene directa relacion con la alimentacion de los alumnos/as del
establecimiento, ya que como se pudo observar en los recreos, las colaciones
mas comunes son las golosinas y las frituras, lo mismo ocurre cuando la dupla

de estudiantes visitd el comedor a la hora del almuerzo estipulado por el
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Programa de Alimentacion Escolar, donde la mayoria de alumnos/as no
consumiod, ya que se trataba de alimentos, en este caso de verduras, que no

les gustaba o simplemente desconocian.

Respecto a lo anterior, se les aplicd una encuesta a los apoderados/as
donde se les pidi6 que mencionara al menos tres comidas que realizan
normalmente en su hogar en una semana, de las tres comidas mas comunes

consumidas por las familias se encuentran las siguientes:

e Fideos: un 75% de los apoderados/as la mencion6 en sus tres comidas
mMAas comunes

e Arroz: un 88% de los apoderados/as la menciono en sus tres comidas
mas comunes

e Cazuela: un 75% de los apoderados/as la mencioné en sus tres

comidas mas comunes

Dicho lo anterior, solo un 6% indica que consume verduras o legumbres
comunmente en una semana. Lo que establece que el tema de alimentacion
es una tematica que no solo se presenta en los alumnos/as, sino que también

puede ser identificado en las familias.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general:
e Pesquisar la percepcion de los y las estudiantes de cuarto, quinto y
sexto basico de la escuela basica Las Palmas respecto a la

alimentacion saludable y el impacto en su proyecto de vida.

Objetivos especificos

e Caracterizar socioeconomica, cultural y territorial a los estudiantes de
cuarto, quinto y sexto basico de la escuela basica Las Palmas.

e Fortalecer a través de instancias socioeducativas y socio ludicas la
percepcion de los/as estudiantes de cuarto, quinto y sexto basico de la
escuela basica Las Palmas acerca de la alimentacion saludable.

e Promover estrategias de alimentacion saludable para el fortalecimiento
del proyecto de vida de los/as estudiantes de cuarto, quinto y sexto

basico de la escuela basica Las Palmas, Llay Llay.
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Definicion de problematica social a abordar:

En muchas ocasiones, la concepcion de una escuela ideal resulta lejana,
pues, debido a la existencia de caracteristicas sociodemograficas y aspectos
econdémicos presentados durante el proceso, se incurre en obstaculizar el
desarrollo. Sin embargo, con esfuerzo, paciencia y dedicacion se pueden
obtener resultados favorables en pos de la calidad de vida y buen vivir de los

nifos y nifas.

En el marco del dia mundial de la educacién, la fundacion Unicap
publicéd un estudio enfocado en pesquisar la concepcion de una escuela ideal
tanto para profesores, apoderados/as, como para los propios alumnos. Si bien
las respuestas fueron variadas, se desplegaron aspectos relevantes para la
mayoria de las personas entrevistadas, estos son referidos a la capacidad de
los establecimientos para otorgar un enfoque inclusivo, que entregue las
herramientas necesarias para que cada alumna/o pueda fortalecer sus
habilidades, ligando el reconocimiento y valoracion de las multiples
inteligencias, permitiendo asi a cada estudiante la oportunidad de desarrollar
su proyecto de vida en base a sus propios y diversos gustos y competencias,
ampliando la vision légico mateméatica que se mantuvo por mucho tiempo en
el area educacional, es necesario contar con la experticia de profesionales de
la educacion para alcanzar dichos objetivos, pues al existir vocacién y pasion
por la labor que desempefian, de esta manera se facilita la trasmision de

motivacion y valores a los/as alumnos/as.

Dicho esto, en la cotidianeidad se observan factores que influyen en el
fortalecimiento o debilitamiento de la comunidad educativa y de los agentes
gue la componen, estos son variados y de diversas indoles. No obstante, para
efectos de esta investigacion, la temética referida a la alimentacion presente
en el establecimiento serd el foco principal, pues los nifios y nifias se
desenvuelven, juegan, hablan y desarrollan con sus compaferos/as en el
espacio escolar, pero es también un espacio en el que viven muchas horas a
la semana, por tanto, en donde se alimentan y recuperan sus energias
gastadas. Las personas somos en gran parte lo que comemos, por tanto, si se
mantienen habitos de alimentacion no saludable, se contribuye al
fortalecimiento de aspectos dafiinos que pueden desencadenar en mdultiples

enfermedades.
En la actualidad, como nos indican las autoras Calcagni et al. (2022):

Se han ido perdiendo tradiciones culinarias y productivas, y la

distribucion de alimentos de calidad a lo largo del territorio nacional es
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desigual, resultando en la coexistencia de mudltiples formas de
malnutricidn, siendo las mas afectadas las poblaciones de clases bajas

y de zonas rurales.

La alimentacién en edades tempranas es un factor fundamental para la
formacion de cada proyecto de vida, sin embargo, la realidad que se presenta
en la escuela basica de las Palmas, asi como en gran parte del territorio
nacional es alarmante, pudiendo observar, por ejemplo, como gran porcentaje
de los/as nifios/as que para su colacion llevan alimentos no saludables y
dafinos, tales como bebidas gaseosas, frituras, alimentos muy altos en azucar

y productos ultraprocesados.

Es asi que, al analizar el contexto nacional actual, se puede identificar
que, los productos méas asequibles para la economia de muchos son los que
propician la obesidad, pues son alimentos que proporcionan un aporte extra

de distintas grasas pero que no son las recomendables para nuestra salud.

Sumando a lo anterior, se hace notar la poca asistencia de estudiantes
al comedor del Programa de Alimentacion Escolar, lo que provoca que nifios
y nifias no ingieran sus nutrientes diarios, incurriendo en saciar la necesidad

fisioldgica con productos dafiinos.

Tal y como sefala la Unicef en su informe Estado Mundial de la Infancia
2019: La malnutricion perjudica profundamente el crecimiento y el desarrollo
de los nifios. Si no tenemos en cuenta este problema, los nifios y las
sociedades tendran dificultades para alcanzar su pleno potencial, por tanto, se
considera por el equipo investigativo y como por el cuerpo docente como una
problematica que requiere abordaje.
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Justificacion del Problema

La presente investigacion se sustenta en 3 pilares fundamentales, por
un lado, se encuentra la reducida informacién respecto al proyecto de vida de
los y las nifias que habitan en sectores catalogados como rurales, pues si bien,
se hallaron estudios y propuestas referidas a la tematica, ninguna de ellas
surge en pos de las singularidades de las comunidades que viven en la
ruralidad, pues gran parte del material encontrado corresponde a la situacion
de otros paises o es informacién desactualizada. Esto representa para la dupla
la infravaloracion que se le ha otorgado en el @mbito académico, politico y

normativo a la ruralidad.

Focalizando la mirada en el territorio nacional, se puede observar que
Chile cuenta con una matricula aproximada de 275.256 nifios y nifias que
asisten a establecimientos en localidades rurales, reflejando que si bien, no
corresponde al porcentaje mayoritario de la poblacion, continda siendo un
namero considerable que requiere atencion, y como se pudo observar las
iniciativas existentes por parte de las politicas publicas son casi inexistentes
para este sector de la poblacién, ya que casi no existen politicas focalizadas
en el &mbito educativo y de alimentacion para la poblacion rural, esto reafirma

la necesidad de crear nuevo contenido.

Para el equipo de profesionales en formacion, estudiar el proyecto de vida en
etapas tempranas, permite potenciar y descubrir nuevas habilidades, gustos y
talentos en los/as nifios y nifias, ademas se transforma en una oportunidad
para pesquisar la existencia de factores que obstaculicen el proceso, y con
ello, poder realizar acciones que contrarresten la situacion, interviniendo de
manera efectiva, eficaz y eficiente focalizando la intervencion en medidas
orientadoras y emancipadoras mas que impositivas y restrictivas. Siendo este
el segundo pilar que fundamenta la investigacién, pues existe variado material

referido a la tematica, sin embargo, no es localizada en el contexto nacional.

El colectivo infanto juvenil es de gran relevancia tanto para el Trabajo
Social, como para otras areas del saber, razon por la cual se han constituidos
variados pactos, convenciones y tratados para su proteccion, acuerdos que
trabajadores sociales debemos conocer y entender para informar y orientar de
manera clara a la poblacién. El trabajo social se caracteriza por ser una
profesién que se vincula directamente con los derechos humanos, bajo esta
premisa, la asociacion internacional de escuelas de trabajo social (AIETS) y la
federacion internacional de trabajadores sociales (FITS), establecen que el

trabajo social tiene un compromiso irrestricto con la promocion y proteccion de
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derechos humanos. (Reyes-Pérez et al, 2020, p. 2) y por ende los
trabajadores/as sociales deben tener la capacidad de discernir y actuar en
estricto apego a principios éticos que destacan la dignidad de toda persona,
asi como la obligacion para establecer las maximas garantias para su

reconocimiento y respeto. (Reyes-Pérez et al, 2020, p. 3)

Dicho lo anterior, la tematica de alimentacion en establecimientos
educacionales, si bien no surge directamente en el ambiente escolar, pues su
origen proviene culturalmente desde el hogar e es influenciada por la esfera
social, se constituye como un aspecto que impacta en el proyecto de vida de
los nifios y nifias tanto para el futuro como para el tiempo presente, por ende,
como profesionales dedicados al aumento constante de la calidad de vida y
buen vivir de la poblacién, debemos generar y adquirir las herramientas
necesarias para contribuir desde nuestro rango de accion, con metas
orientadas en revertir, reparar o mitigar los dafios ocasionados por una
alimentacion no saludable, pues si bien no somos profesionales
especializados en nutricion, si poseemos una red social de apoyo que
caracteriza la profesién, de modo que se permite generar vinculos que
posibiliten la creacion de nuevas técnicas y dindmicas para socio educar a los
nifios y nifas, siendo el tercer pilar fundamental, pues es deber de las nuevas
generaciones de profesionales la de diagnosticar, generar, analizar y
sistematizar informacion de fendmenos sociales, en pos de facilitar

condiciones para favorecer el buen vivir de la poblacion.
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CAPITULO 2:

MARCO REFERENCIAL
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Introduccion.

El siguiente apartado tiene por objetivo identificar y definir los conceptos
claves para facilitar la comprension de la tematica a abordar, tanto por el/a
lector/a, como por la dupla investigativa, cabe destacar que los conceptos
desarrollados en este apartado no se encuentran ordenados de manera

jerarquica:
Proyecto de vida.
Para Hernandez (2006) el Proyecto de Vida se define como:

La estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio
del futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que
requieren de decisiones vitales. De esta manera, la configuracion,
contenido y direccion del Proyecto de Vida, por su naturaleza, origen y
destino, estan vinculados a la situacion social del individuo, tanto en su
expresidbn actual como en la perspectiva anticipada de los
acontecimientos futuros, abiertos a la definicién de su lugar y tareas en

una determinada sociedad (p. 3).

Por tanto, bajo esta perspectiva, el proyecto de vida abarca todos los
ambitos en que las personas se desenvuelven cada dia. Destacando que no
solo se encuentra determinado por los aspectos de la personalidad, sino que,
también influyen en su configuracion los factores sociales, econdémicos,
culturales, medioambientales, espirituales, etc., en los cuales se ve inmerso/a

él/la individuo/a.

Es por esto, que la conformacion de metas por parte de los/as
sujetos/as estara estrechamente relacionada con sus vivencias y experiencias,
sin embargo, no puede mantenerse aislado/a de los contextos que le rodean;
esto quiere decir, que el proyecto de vida estara limitado o impulsado, por
ejemplo, por el contexto socioeconémico donde nace una persona, la escuela
en que estudia o las relaciones sociales que establece, todos estos factores

son determinantes a la hora de establecer o decantar por un proyecto de vida.

Dichas interacciones ocurren durante todo el proceso de formacion de
los seres humanos, en el que van acumulando experiencias y moldeando la
personalidad, es por esto que las diferentes etapas de desarrollo de los nifios,
nifas y adolescentes son claves a la hora de delimitar el futuro, sus metas vy,
en definitiva, establecer y construir su proyecto de vida de una manera mas

informada y consciente.
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Cada individuo/a se encuentra inserto en un contexto sociocultural
especifico de normas, tradiciones y valores y en un sistema de instituciones y
esferas de actividad social, en los que, segun la cultura, se asumen
responsabilidades y compromisos ciudadanos durante el proceso, es decir, se
ejercen determinados roles segun la etapa de vida y la posicion social, por
ende, se desarrollan diversos estilos de vida especificos influenciados en base

a vinculos sociales imbricados durante la vida (Hernandez, 2006 , p. 7).

Siguiendo con lo anterior, es importante destacar que, a la hora de elaborar

un proyecto de vida, existen dos condicionantes que sefiala D’ Angelo (1994):

e La capacidad, habilidad y posibilidades reales que posee el individuo
para el logro de sus objetivos.
e Las posibilidades reales y los recursos que brinda el medio externo.

De modo que, para lograr la consecucion de metas, proyectos y
objetivos, es fundamental el desarrollo de competencias como la tenacidad,
persistencia, creatividad, pundonor, etc.; de tal forma que el sujeto/a pueda ser
capaz de adaptarse a las adversidades y a los obstaculos que enfrentara.

En base a lo expresado, los obstaculos o las facilidades (entendiendo
las facilidades fuentes catalizadores para la consecucion de metas, objetivos
y/lo proyectos), -ya sea dadas por las caracteristicas personales y/o los
factores exdgenos- son determinantes en la elaboracién del proyecto de vida,
ya que pueden generar consecuencias como: estancamiento o desarrollo,
destructividad o constructividad o mediocridad o plenitud. Esto reafirma y
pondera la importancia del componente social, -ante el ya reconocido-.

componente psicolégico e individual.

Por otro lado, como plantea D’ Angelo (2006) el proyecto de vida es
funcional siempre y cuando sea un canal para externalizar la autoexpresion
personal verdadera. Si es vista como un medio de realizacién, sera como una
puerta abierta al mundo, tomando en cuenta la identidad y las opciones que le

presenta la sociedad (p. 7).

Esta concepcidn de proyecto de vida es esencial, principalmente porque
entiende la especificidad de cada sujeto/a, visibiliza que cada individuo
persigue diversos intereses, y que no existen expresiones transversales, -pues
si bien existen consensos en ciertas metas-, el proyecto de vida se entiende

como una expresion de la identidad de cada sujeto/a.
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Infancia.

El concepto infancia ha sido estudiado por diversos autores de todas
las disciplinas y profesiones, y al revisar autores clasicos como Erick Erikson
(1970) en materia de desarrollo humano, se puede observar cuando en su
teoria psicosocial del desarrollo, reconoce a la nifiez como el periodo de
tiempo que transcurre entre el nacimiento y la entrada a la adolescencia, es
en donde se experimentan de manera abrupta cambios tanto fisicos como
mentales, de modo que es posible observar que, segun el autor, es alli en
donde se condensan la mayoria de las crisis y conflictos de la vida, por lo que
para un mejor entendimiento y en funcién de su estudio se divide este periodo
en dos, siendo la primera infancia la encargada de abarcar desde el nacimiento
hasta los 3 aflos aproximadamente, para luego avanzar hacia la segunda
infancia que va desde los 3 afios hasta los 13 aproximadamente.

A lo largo de la historia el concepto ha tenido diversas apreciaciones y ha sido
visto desde mdltiples paradigmas. Su concepcion y perspectiva se articula en

funcion del contexto social y cultural en que se esta inmerso.

Realizando una rapida revision historica, se reflejan algunas de las
transformaciones del concepto de infancia de acuerdo a los cambios del
contexto, tal y como indica Puerto Santos (2002, citado por Jaramillo, 2007, ),
se da cuenta que en los afios 354 - 430 hasta el siglo IV aproximadamente, se
concibe al niilo como un ser dependiente e indefenso, incapaz de pensar
y actuar por si mismo, llegando a ser considerado un estorbo para algunas
personas, dicho pensamiento perdura hasta el siglo XV en donde la
concepcion de infancia se modifica levemente al observar a los nifios y nifias
como seres indefensos, pero que requieren de los cuidados de otra persona,

categorizdndolo entonces como una propiedad.

Asi continta dicho proceso durante el transcurso de los afios, sin
muchas modificaciones hasta recién a fines del siglo XX, en el que, gracias a
diversos movimientos a favor de la infancia, se favorece una nueva categoria:
“el nifo como sujeto social de derecho” (p. 111). Es en la Convencion sobre
los Derechos del Nifio, aprobada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 1989, que aparece por primera vez una nueva definiciéon de la
infancia basada en los Derechos Humanos.

La Convencidon se convierte asi en el primer tratado internacional de
Derechos Humanos, que releva la importancia de los derechos de la nifiez

como una exigencia con fuerza juridica obligatoria.
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De modo que, para contextualizar el concepto de infancia en la actualidad, se
tomara lo estipulado por la organizacion internacional Unicef (2005, citado por
Miranda y Gonzalez, 2016), cuando menciona que:
La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que estar en
la escuela y en los lugares de recreo, crecer fuertes, seguros de si
mismos Yy recibir el amor y el estimulo de sus familias y de una
comunidad amplia de adultos. Es una época valiosa en la que los nifios
y las niflas deben vivir sin miedo, seguros frente a la violencia,

protegidos contra los malos tratos y la explotacion.

Como tal, la infancia significa mucho mas que el tiempo que transcurre
entre el nacimiento y la edad adulta.
Dicho esto, se puede dar cuenta la importancia de otorgar el valor que requiere
la concepcion de infancia, pues es una etapa en la que se transita una
evolucion constante desde el capullo de la nifiez, en el que se absorben
valores, aprendizajes y experiencias, la cual culmina en el florecimiento de la
personalidad en la etapa de adultez, se reflejan asi aspectos como el
temperamento, las costumbres y tradiciones que posee una persona adulta,
en dicha evolucién intervienen agentes socializadores como lo son la familia y
la escuela, ambos cumplen un papel fundamental en la consolidacién y
reproduccion de esta categoria. Por consiguiente, se observa como la
educacioén infantil al ser el complemento al hogar, debe recibir la asistencia
adecuada, procurando no solo el desarrollo del nifio o nifia, sino que de toda
la familia de manera integral (Jaramillo, 2007).

Considerando lo anterior, se da cuenta entonces que no es posible
hablar de “la infancia” de manera universal, sino mas bien referirse a “las
infancias”, dado que, cada una cuenta con sus propias caracteristicas y
singularidades, por ende, bajo esta vision es posible calificar en base a los
diversos contextos tanto culturales, econémicos, sociales y territoriales tal
experiencia, complementando siempre que sea posible con el compromiso los
padres, y/o adultos/as responsables, maestros, asistentes y profesionales de

la educacion en el proceso.

Infancia rural.
Dejando claro ya el concepto de infancia que se utilizara en este trabajo,
se observa la variedad de estudios sistematicos que coinciden en recalcar las

transformaciones de la experiencia infantil.
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Como indica Quiceno (2016): al “pensar la infancia como una
experiencia, un saber y un proceso en el cual se posibilitan diversas maneras
de construir realidades”, se reconoce que son sujetos de derecho con
experiencias propias, y que muchas veces son capaces de ensefiar y/o re-
ensefiar aspectos de la vida misma, esto contribuye a la disminucion
progresiva de la percepcion clasica de minoridad tan presente en el
adultocentrismo, pues si buscamos el significado etimolégico de la palabra
infancia, se da cuenta que proviene del latin “infans”, lo que quiere decir “el
qgue no habla”, restringiendo de lleno a este colectivo (Grau, 2011, p. 45).

Existe una tarea de relevancia al momento de investigar y/o intervenir
con nifos, nifias y adolescentes, pues identificando las diversas formas de
desigualdad reproducidas tanto en el saber, en el hacer y en las normativas
vigentes, se pueden prevenir practicas de exclusion etarea que son causadas
por motivos generacionales.

Entonces, al abordar la infancia como una experiencia, segun Quiceno
(2016) se favorece ubicar el pensamiento del niflo/a como un eje principal a
partir del cual construye limites, sentidos, instancias, modelos, espacios y
tiempos (p. 8). Afiadiendo que lo esperable es la promocion de perspectivas
que se configuren en funcion de un proceso multidimensional que abarque los
diversos escenarios, tiempos y localidades.

Dicho proceso multidimensional debera dar cuenta, por ejemplo, de la
dicotomia existente entre los contextos de nifios y nifias que habitan en el
sector urbano y el sector rural de una misma localidad, pues se da cuenta que
se generan condiciones que precarizan el cotidiano vivir de un gran namero
de los habitantes de la ruralidad. En lo concreto, se observa como se
encuentran debilitados aspectos referidos al acceso a los bienes y servicios,
dificultades econdmicas, barreras hacia una educacion de calidad,
conectividad y algunas falencias culturales presentes como; la desinformacion

respecto a una alimentacion sana y sus impactos en la salud fisica y mental.

No obstante, es posible también evidenciar también como la naturaleza
presente en el entorno se constituye como un factor potenciador del desarrollo
humano, pues con su cercania permite moderar algunos de los efectos
negativos de las situaciones estresantes que se presentan dia a dia.

La potencia del aprendizaje por descubrimiento radica en el contacto
directo que nifos y nifias tienen con el entorno. A través de la experiencia de
sus sentidos vitales, del tacto, el movimiento y el equilibrio, se favorecen las
redes y conexiones internas que beneficiaran una éptima maduracion biolégica,

actividades que lograran despertar las ganas de aprender y de explorar,
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facilitando el desarrollo motriz y la activacion de su imaginacion a travées del
juego.

Siguiendo con lo anterior se menciona a Angy Cortés, puesto que en su
investigacion respecto a la infancia rural realizada en 2021, concluye que: la
identidad, las infancias y las ruralidades necesitan ser abordadas desde la
pluralidad y diversidades (p. 116). En términos practicos, esto no seria posible,
sin realizar antes una aproximacion a la identidad de la infancia rural a través
de sus historias de vida, las cuales reflejan la heterogeneidad de sus

experiencias vividas.

Educacion rural

Segun la biblioteca del congreso nacional, en su apartado de
estadisticas territoriales indica que en Chile en el afio 2021 existen 3299
escuelas rurales, las cuales desempefian la labor de educar a

aproximadamente mas de 200.000 estudiantes.

La educacion rural, si bien no es una modalidad del sistema, en lo
concreto, tiene particularidades que la distinguen de otros tipos de educacién
convencional, por lo que deben normarse bajo dicha distincion. Por nombrar
algunos aspectos de la educacioén rural se observa la implementacion de aulas
multigrados, en los que se fusionan cursos a causa de la cantidad de
estudiantes que asisten a dichos establecimientos y de la capacidad en aulas
de estos. (Decreto 968 exento, Mineduc, 2012). Tal y como sefala el decreto
968 del Ministerio de Educacion, las escuelas rurales son una realidad que se
manifiesta tanto en el territorio nacional como en el resto del mundo, por lo
cual requieren de una mayor visibilizacion y un aumento en la oferta relevante
de oportunidades, oferta que debe estar orientada hacia un aprendizaje
especializado para los/as escolares que viven en localidades rurales pequefias

y/o distantes.

Como se seiala anteriormente, las escuelas rurales se organizan a
través de “aulas multigrado”, respondiendo asi a la diversidad de los y las
estudiantes que asisten, en pos de su edad, disposiciones al aprendizaje y
puntos de partida que presentan. Las aulas multigrados, se establecen a
través del decreto 477 exento del Ministerio de Educacion del afio 1995 y
sefala que su creacion, responde a un mejoramiento de la politica educacional,
la cual en sus inicios, buscaba la “equidad de la educacion en los diversos
niveles del sistema, impulsando innovaciones que se articulen en funcién de

las necesidades propias de las diversas poblaciones destinatarias”, esto a
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causa de “una aplicacion de programas educacionales indiferenciados que han
afectado principalmente a los sectores rurales”. Por lo tanto, la creacién de
estas aulas se elucubra como solucién contextualizada a requerimientos de

desarrollo educativo.

El objetivo de la educacién rural multigrado surge por corroborar que
las y los estudiantes de estos establecimientos, tengan las mismas
oportunidades de acceso a experiencias de aprendizaje, favoreciendo el
despliegue de sus talentos y habilidades requeridas para su desarrollo integral,
de modo que, articulando las dimensiones cognoscitivas y formativas, se
puede concretar garantizando que su trayectoria educativa sea de calidad.

En definitiva, la educacion rural, surge y se mantiene a lo largo del
tiempo debido a que intenta satisfacer una necesidad que forma parte de la
realidad nacional, si bien en las ultimas décadas hubo un fuerte crecimiento y
apogeo del sector urbano, (tanto a nivel educativo, como laboral) los sectores
rurales siguen siendo un hecho nacional e internacional, por lo tanto, se le

debe otorgar un mayor valor.

Bajo esta tematica, Macias (2021) realiz6 una investigacion en la
facultad de silvicultura y de medicina de la UBC. El estudio contemplé a un
total de a 27.372 nifios y nifias residentes del area metropolitana de Vancouver,
Canada, que participaron de manera voluntaria, la investigacion que se realizo
durante sus primeros cinco afios de vida arrojo los siguientes resultados:
cultivar en un huerto, cuidar y ver crecer plantes favorece e inculca en los nifios
y nifias la paciencia, el valor del cuidado, la responsabilidad y la tolerancia a
la frustracion, ensefiando muchos otros valores que segun Freire, apuntan a
que, mediante el movimiento se desarrollen y fortalezcan los sentidos, la
inteligencia espacial, el vigor fisico, etc. Se da cuenta entonces que al estar
en un espacio natural se encuentran mas relajados, se presentan mas
colaborativos y tienen menos conflictos ya que el contacto con la naturaleza

les entrega calma, explica Freire (2020, citada por Moreno, 2020).

Vivir rodeado/a de naturaleza reduce los niveles de estrés al aumentar
la produccién de serotonina. La experiencia que se desarrolla en un
establecimiento de caracter rural permite explorar nuevos olores, colores y
procesos naturales que no seran similares en el desarrollo de un aula de
establecimiento urbano, pues representa un lugar cerrado en donde el
movimiento es mas limitado (Moreno, 2020), y por ultimo, pero no menos
importante, cabe destacar que el estrés con el que viven muchos nifios y nifias

producto del uso excesivo de pantallas, es mayor en el sector urbano, lo cual
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se presenta como un factor obstaculizador debido a su efecto nocivo en la
infancia.

También lo refiere Jarvis (2021, citada por Macias, 2021) al sefialar que
elementos como arboles en las calles, parques y jardines comunitarios, sin ir

mas lejos, condicionan el desarrollo infantil.

Alimentacién.

La alimentacion es una actividad en la cual ingerimos sustancias
naturales o artificiales en nuestro cuerpo, adquiriendo asi lo necesario para
desarrollarse de manera plena y saludable o por el contrario desarrollar una
salud precaria y/o deficiente, por tanto, se constituye como una actividad de
suma importancia en el proceso de crecimiento de los nifios y nifias, pues se
ha demostrado que mantener habitos de alimentacién saludable, es decir, en
la que se brinden los nutrientes que el organismo requiere, se fortalece su
desarrollo fisico y cognitivo, se proporcionan asi mayores oportunidades de
aumento en las capacidades de aprendizaje, propiciando por ejemplo, mejores
resultados en el rendimiento académico y/o en actividades fisicas (Bajafia, et
al, 2017). Ademas, se da cuenta un estilo de vida que contemple una buena
alimentacion y la realizacion de actividad fisica de manera regular, también
favorece el fortalecimiento del sistema inmunolégico, elevando asi la
prevencién de enfermedades como lo es la obesidad, el sobrepeso, la

desnutricién y las enfermedades no transmisibles asociadas.

Segun la UNICEF (2019), existen repercusiones de la nutriciébn o
malnutricién en lo que al aprendizaje respecta, ahora bien, cuando se habla
de malnutricion se cree que son las consecuencias fisicas visibles como la
delgadez extrema, el sobrepeso o estaturas por sobre o bajo el promedio de
la edad, pero no alimentarse de buena manera conlleva a una situacion mas
dafiina que solo el aspecto fisico, puesto que también se ve comprometido el
desarrollo del aprendizaje, reflejando asi como una falta de alimentos podria
provocar por ejemplo, situaciones de retraso mental irreversible o una

disminucién del coeficiente intelectual. (De Paz y Hernandez, 2017, p. 14).

En la cuadragésima tercera conmemoracion del dia internacional de la
alimentacion (16 de octubre), la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, sefiala que uno de sus postulados mas
importantes en la actualidad, es el de “no dejar a nadie atras”, pues reconoce
gue el presente afo ha significado un periodo moldeado por una crisis sanitaria
gue no cesa, por conflictos varios, problematicas graves respecto al medio
ambiente, situaciones de inflacion y déficit econémicos, desigualdades y
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tensiones internacionales que provocan en ocasiones bloqueos comerciales,
todas estas situaciones conllevan en una incertidumbre colectiva respecto al
futuro, no obstante, es imperante no descuidar la seguridad alimentaria de las
distintas sociedades, reafirmando que: se necesita construir un mundo
sostenible donde todos,, tengan acceso regular a suficientes alimentos

nutritivos y nadie quede atras. (FAO, 2021)

Alimentacién y salud.

Si pensamos en enfermedades no transmisibles como la diabetes, la
hipertension o enfermedades cardiovasculares, se puede observar que, si bien
afectan a diversas areas de nuestro cuerpo, todas mantienen un factor comun
en su origen, el cual corresponde al estilo de vida. Esto se traduce en el modo

de alimentacion y la actividad fisica principalmente.

El cerebro humano y todos los componentes que le integran, estan
encargados de controlar procesos complejos como los pensamientos y los
sentimientos, la manera en la que se aprende y recuerda e incluso acciones
primarias como respirar, digerir y bombear sangre por todo el cuerpo. Debido
a todas las actividades que el cerebro realiza en simultaneo, este requiere de
una alta exigencia energética constante, la cual sera ingerida a través de los
nutrientes que estan presentes en los distintos alimentos, tanto en
macronutrientes,  (hidrocarbonatos, proteinas, grasas) encargados
principalmente de generar energia, sintetizar y reparar tejidos, como en
micronutrientes (calcio, hierro, sodio, potasio, magnesio) que desempefian
labores como el transporte de oxigeno, la eliminacion de toxinas, la
contraccion y relajacion de los musculos, el transporte de impulsos nerviosos,

etc.

Lo mencionado anteriormente da cuenta que la alimentacion se liga
estrechamente con aspectos fisicos, no obstante, también hace injerencia en
la dimension de la salud mental, pues existen estudios que sefialan que la
ingesta de alimentos ultra procesados potencian el desarrollo de ansiedad y/o
depresion, promueven la inflamacion en el sistema digestivo, aumentan el
estrés oxidativo, etc. De modo que, en el caso contrario, si las condiciones
permiten mantener rutinas alimenticias que incluyan altos niveles de vitaminas,
antioxidantes y minerales, esto ayudara a nutrir, proteger y fortalecer nuestro

cerebro y nuestras emociones.

Tal y como sefiala la Dra Alejandra Alfaro (2022), experta en nutricion

la conexion entre la alimentacion y el estado de animo depende no solamente
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de lo que se come, sino que cada vez mas evidencia respalda la relacion que
tiene también con las bacterias “benignas” en nuestro intestino. De la misma
manera, una ingesta saludable favorece la produccion de serotonina, el cual
es un neurotransmisor que se produce en un 95% en nuestro tracto
gastrointestinal que ayuda en la regulacién del suefio, apetito y en el estado
de animo, demostrando que una microbiota intestinal sana, juega un papel

esencial en la salud. (parr. 3)

Si bien aun no se conocen planes de alimentacién que curen la depresion u
otra afeccion de salud mental, consumir alimentos saludables combinado con
el mejoramiento del bienestar fisica y una terapia médica acorde a los
requerimientos, sera un pilar fundamental para su superacion. A continuacion,
se expone un estudio que demuestra que una dieta tradicional mediterranea,
disminuye entre un 25-35% el riesgo de desarrollar depresién en comparacion
a la dieta occidental (Alfaro, 2021). La diferencia esta en que las dietas
tradicionales, mediterraneas o la dieta DASH, tienden a ser altas en frutas,
vegetales, granos enteros, pescados, cantidades moderadas de carnes
magras Yy lacteos y bajas en azucares refinados y alimentos procesados (base
en una dieta occidental), proporcionando nutrientes claves para mejorar
sintomas en la depresion y ansiedad. Por ejemplo: vitaminas como la A, C, D,

E, B12, minerales como el magnesio, selenio, zinc y omega 3.

Otro estudio que analiza la relacion entre la depresion y los alimentos fue
realizado en el hospital McLean, afiliado a la Universidad de Harvard, el cual
fue publicado el 15 de abril del 2005 en el “Issue of Biological Psychiatry”,
arrojando resultados tales como que el diseifio de tratamientos para la
depresion con ciertos alimentos incurre en mayor efectividad que las pastillas
(Circulo Psicologia, 2019). Demostrando que los acidos grasos, el Omega-3 y
los alimentos con un alto contenido de Uridine son capaces de reducir los
sintomas de la depresion en igual o incluso mayor medida que tres diferentes
medicamentos antidepresivos que se usaron para el estudio. Estos nutrientes

se encuentran en el pescado, las nueces y las melazas, entre otros.

Un segundo estudio titulado: “Changing Diets, Changing Minds”
(“Cambiando Dietas Cambiamos Mentes”) afirma que existe un amplio rango
de nutrientes que resultan indispensables para el cerebro y la salud mental
(Agenda Pais, 2022). Estos nutrientes se combinan entre si para permitir al
cerebro desarrollarse y funcionar adecuadamente. De acuerdo con este
estudio, una dieta rica en frutas y vegetales, granos enteros, cereales,

legumbres, nueces, semillas, carnes magras y aceite de pescado ayuda a
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mantener nuestro organismo saludable y nos protege de este tipo de

enfermedades.

Al analizar enfermedades mas complejas como es el caso de la
esquizofrenia, se han realizado estudios, como el de Severance et al., que han
demostrado una relacion significativa entre la inflamacion gastrointestinal, el
sistema inmunitario y la esquizofrenia. Las personas diagnosticadas de esta
enfermedad tenian marcadores inflamatorios mas elevados que la poblacion
sana, observandose que esta inflamacion se modifica con el tratamiento con
antipsicoticos, con disminucion de los marcadores mediadores de inflamacion
en las personas diagnosticadas en tratamiento en comparacion con aquellas
gue no estaban tratadas. Los autores sefalados anteriormente realizaron otro

estudio acerca del trastorno bipolar, arrojando resultados similares.

Alimentaciéon saludable sostenible

En la exploracion del material disponible se puede observar como el
avance de la sociedad en aspectos tecnoldgicos y culturales, han posibilitado
una evolucion en esta tematica, sin embargo, se constituye como un arma de
doble filo, pues tal y como sefiala la Organizacion Panamericana de la Salud
(2018) existe un aumento de la produccién de alimentos procesados, una
rapida urbanizacién y modificaciones de los estilos de vida que han provocado

cambios en los patrones de alimentacion.

Tal fendmeno se traduce en personas que consumen cada vez menos
alimentos ricos en proteinas, fibra, azlcares naturales y aceites esenciales
para el cuerpo, los motivos que conducen a las personas a estas conductas
son variadas, destacandose la falta de tiempo, el dinero, el desabastecimiento
o la desinformacién respecto a este tema, por lo tanto, en su mayoria las dietas
chilenas se basan primordialmente en el consumo de alimentos altos en
calorias, grasas, azucares libres y sal / sodio.

En respuesta a estos desafios, y en el Decenio de Accion de las
Naciones Unidas sobre la Nutricion, se releva el enfoque en los sistemas
alimentarios, es decir, todos los elementos y actividades que intervienen en la
produccion, procesamiento, distribucion, preparacion y consumo de alimentos,
asi como los resultados de estas actividades, incluida la nutricién y la salud
(OPS, 2018). Pues se observa que los efectos y repercusiones de la
alimentacion en la salud (obesidad, sobrepeso, desnutricién, etc.), no es la
Unica situacion que debiera preocupar a la Era moderna, pues los mecanismos

actuales de produccion de alimentos representan tal y como indica Calcagni et
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al. (2022): casi la tercera parte de las emisiones de gases de efecto
invernadero, y ademas sefialan que la agricultura actualmente requiere del
70% del agua dulce para la produccion de alimentos, generando una sistema

alimentario nacional insostenible.

Por tanto, mantener habitos saludables con nuevos métodos
sostenibles, se convierte en una tarea de relevancia para las futuras
generaciones, puesto que, si no son modificados los métodos actuales, los
efectos de la produccion de alimentos en el medio ambiente no hardn mas que
agravarse, mientras que la demanda de alimentos aumentara por lo menos en

un 50% para mediados de siglo.

Alimentacién en Chile.

Con el fin de apaciguar la desnutricion que presentaba gran parte de la
poblacién, los diversos gobiernos han implementado medidas dirigidas a
modificar esta realidad a lo largo del tiempo. En 1924 se crea la Caja del
Seguro Obrero Obligatorio que, entre otros beneficios, proporcionaba atencion
médica y se ocupaba del reparto de leche a los hijos menores de 2 afios de

las madres trabajadoras, siendo una de las medidas pioneras en Chile.

Se fundd, ademas, en la misma década, la Catedra de Dietética en la
Universidad de Chile, en la que se sientan las bases para la primera Encuesta
Alimentaria Nacional y la segunda de este tipo en el mundo, auspiciada por la

Liga de las Naciones (5).

En 1937 se dictd la “Ley Madre y Nifo”, legislacion que incorporaba
criterios preventivos, en especial para el grupo materno infantil, ampliando asi
los beneficios de seguridad social de los trabajadores a sus esposas e hijos

menores de dos arios.

Se cred, ademas, el primer Consejo Nacional de Alimentacion, de
orientacion intersectorial, que contribuyé fuertemente a reforzar la
preocupacion nacional e intersectorial por estos problemas. En 1943 se

aumenta la cobertura a un poco mas de 10% de los menores de dos afios.

No obstante, el gran incremento se experimentod en el decenio de 1950
cuando el programa logro una gran fusion entre todos los organismos de salud

en Chile, en que aument6 considerablemente la cobertura del programa.

69



Dicha accion refleja que si se fortalece la coordinacion y unidad entre
los entes legislativos y los servicios de salud se pueden obtener resultados
favorables. Asi continGa su evolucién hasta el afio 1970 en que el alcance del
denominado programa de leche es total. Si bien es cierto que estos programas
nunca alcanzaron gran cobertura, el estudio de su impacto demostré una

menor morbimortalidad de los nifios alli atendidos.

En la actualidad, Chile es un pais que no presenta cifras positivas, pues
asi lo refleja la denominada “Radiografia de la Alimentacion” publicada el 12
de enero de 2021, la cual fue presentada por la Ministra de Desarrollo Social
y Familia, Karla Rubilar, y la secretaria ejecutiva de Elige Vivir Sano, Daniela
Godoy, en una nueva voceria social. Los resultados arrojaron que los hogares
chilenos tienen un patrén alimentario poco saludable, con un alto gasto en
productos como bebidas azucaradas y dulces y un consumo de frutas,
verduras, pescados y legumbres que no alcanza para cumplir las
recomendaciones para una alimentacion adecuada Advirtiendo que, nos
encontramos en un grave problema, 3 de cada 4 adultos y la mitad de los
escolares tienen obesidad y sobrepeso, eso nos pone en una situacion a nivel
mundial muy compleja comparado con otros paises. Recalcando que los
mayores gastos en alimentacién estan en pan, carne de vacuno, en dulces, en
bebidas y verduras. No tenemos un patrén alimentario en Chile que sea
saludable para los hogares, no cumplimos con la recomendacién del consumo
de frutas, verduras, de pescado por diferentes causas desde acceso hasta

problemas educacionales, sobre educacion alimentaria.

Lo anterior reafirma la importancia de repensar la manera en que nos
estamos alimentando, la necesidad de tomar conciencia de las consecuencias
que a futuro trae consigo la malnutricion, de educar a las proximas
generaciones y de revisar el material disponible respecto a esta tematica para
poder crear nuevo contenido, nuevas leyes y nuevas costumbres en pos de un

mejor buen vivir.

Alimentacién y economia

La dimensién econdOmica, se constituye como uno de los factores
determinantes en la forma en que se alimentan las familias, por ejemplo, al
revisar un estudio realizado en Colombia, se determind que el dinero es la
principal causa de la malnutricién, pues revela que sus participantes si poseen
los conocimientos de gran parte de los alimentos y su repercusion en la salud,
no obstante, se pesquisa que es a causa del aumento en el precio de los
alimentos que les dificultad tal actividad, siendo entonces razones de tipo

econdmico las que los hacen preferir alimentos poco sanos.
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Con lo anterior se puede corroborar que si la gente no cuenta con
recursos suficientes, aun cuando tenga claro el concepto de alimentacion
saludable, comprara lo que le gusta (incluso condicionada por la publicidad);
pero a su vez, lo que pueda, dependiendo del dinero y del tiempo para el cual

esta realizando la compra (Jimenez, 2008)

Los resultados fueron presentados para luego realizar jornadas de charlas y

entrega de folletos explicando la importancia de la alimentacion saludable.

Al analizar la situacion de Chile, la encuesta de presupuestos familiares
del Instituto Nacional de Estadistica (INE) revela que la mayor parte del ingreso
de los hogares se destina a la adquisicion de alimentos (Arboleda, 2020, parr.
9). Advirtiendo sobre la preocupacién que los primeros cuatro quintiles de la
poblacion tienen mas gastos que ingresos, lo cual significa que la deuda —y
particularmente las tarjetas de crédito emitidas por casas comerciales — se ha
convertido en uno de los principales medios para adquirir alimentos. Pero tal y
como se menciond en el apartado anterior, los alimentos mas consumidos son

dafiinos y poco nutritivos.

Se hace necesaria una evaluacion a los programas vigentes, pues no
hay duda de que ademas del impacto nutricional, la entrega de alimentos se
asocia estrechamente con acciones de fomento de la salud con todas las
ventajas que eso implica. Los programas para el futuro deben mejorarse
enfocando su mirada no solo en entregar alimentos, si no que estos sean
altamente energéticos, de muy buena aceptabilidad y que sean especificos

para los grupos de poblacién que se hayan seleccionado.

Nutricion.

Se define segun la Oxford Languages como el conjunto de procesos,

habitos, etc., que estan relacionados con la alimentacién humana.

En un contexto en que uno de cada tres nifios no recibe la nutricién que
necesita para crecer bien, el Estado Mundial de la Infancia 2019 examina la
situacion, e incluye cada vez mas a las comunidades que enfrentan la triple
carga de malnutricién; pues a pesar de los avances, 149 millones de nifios
menores de 5 afos siguen sufriendo de retraso en el crecimiento y casi 50
millones de emaciacion; cientos de millones de nifios y mujeres sufren el
hambre oculta, la carencia de vitaminas y minerales; y las tasas de sobrepeso

estan aumentando rapidamente.
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A continuacion, se presentan 3 ejes principales y sus posibles

consecuencias en la salud:

Desnutricién:

Crecimiento deficiente, infeccion y muerte.

Cognicidon deficiente, falta de preparacion para la escuela, bajo
rendimiento académico.

Un reducido potencial de ingresos a futuro.

Retraso en el crecimiento y emaciacion.

Complicaciones perinatales - Prematuridad y bajo peso al nacer.

Enfermedades cronicas en el futuro para el nifio.

Sobrepeso (incluyendo obesidad):

A corto plazo: problemas cardiovasculares, infecciones y baja
autoestima.

A largo plazo: obesidad, diabetes y otros trastornos metabdlicos.
Diabetes gestacional y preeclampsia.

Complicaciones obstétricas.

Hambre oculta: (Carencias de micronutrientes, que afecta
silenciosamente a la salud).

Desarrollo y crecimiento deficientes.

Problemas para la inmunidad y el desarrollo de los tejidos.

Mala salud y riesgo de muerte.

Mortalidad y morbilidad materna.

Defectos del tubo neural en recién nacidos.

Prematuridad, bajo peso al nacer y desarrollo cognitivo deficiente en los

recién nacidos.

Dentro de los nutrientes necesarios distinguimos entre macronutrientes y
micronutrientes.

Macronutrientes, importancia y donde encontrarlos:

Hidrocarbonatos: Principal fuente de energia. Se puede encontrar en

cereales, legumbres, frutas y verduras.

Proteinas: Sintetizan y reparan tejidos. Existen fuentes de origen
animal: carnes, huevos, pescados, productos lacteos. Y de origen

vegetal en semillas de zapallo y girasol, en legumbres.

Grasas: Fuente de energia. Estan presentes en: aceites vegetales,

aceitunas, frutas secas.

Micronutrientes esenciales y sus principales funciones:
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Calcio: Contraccion del musculo. Fuentes: lacteos y derivados, frutas y
verduras.

Hierro: Transporte de oxigeno. Fuente: Carnes rojas, legumbres,
huevo, higado.

Sodio: Equilibrio hidrico.

Potasio: Eliminacion de toxinas y transporte de impulsos nerviosos.
Fuente: frutas y verduras.

Magnesio: Relajador corporal por excelencia. Fuente: frutas y

verduras.

A su vez, una adecuada nutricion implica la hidratacion constante,

favoreciendo a las siguientes acciones:

Controlar la temperatura corporal.
Utilizar eficientemente los nutrientes en nuestro organismo.
Optimizar la oxigenacion muscular.

Eliminar los desechos o toxinas de nuestro organismo.
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CAPITULO 3:

DISENO METODOLOGICO
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Presentacion

El siguiente apartado tiene por objetivo dar a conocer la metodologia
escogida en la investigacion en cuestion, describiendo y caracterizando la
Investigacion Accion Participativa. De modo que se expondran los diversos
ciclos y/o niveles de intervencion correspondientes a; Nivel Macrosocial, Nivel
Mesosocial y Nivel Microsocial, desarrollando también los diversos
instrumentos aplicados durante el proceso tales como entrevistas
semiestructuradas, encuestas y observacion no participante, etc. Para

finalmente establecer los criterios de rigor.

Investigacion accion participativa (IAP)

La investigacion accion participativa (IAP), surge como respuesta o
variante a la investigacion cientifica o también denominada “tradicional”, se
incorpora a través de la articulacion de elementos participativos, los cuales
apuntan a procesos de retroalimentacion permanente y a una produccion

constante de conocimiento.

Bajo esta légica, una de las caracteristicas principales de la
investigacion accion participativa, es la busqueda de la unificacion entre la
investigacion y la praxis (accion), diferenciandose asi de la investigacion

“tradicional”, tal y como postula Colmenares (2012) al mencionar que la IAP:

Constituye una opcion metodoldgica de mucha riqueza, dado que, por
una parte, permite la expansion del conocimiento, y por otra, genera
respuestas concretas a problematicas que se plantean los investigadores y co-
investigadores cuando deciden abordar una interrogante, tematica de interés
0 situacion problemaética, con el fin de aportar alguna alternativa de cambio o

transformacion (p. 105).

Esto conlleva a un método de investigacion diferente e innovador, en el

gue es posible la coexistencia de ambos procesos; conocer y actuar.

Para Stephen Kemmis y Robin Mctaggartt (1992) la investigacion
accion participativa corresponde a la: “forma de indagacién introspectiva
colectiva emprendida por participantes en situaciones sociales con objeto de
mejorar la racionalidad y la justicia de sus practicas sociales o educativas, asi
como su comprension de esas practicas y de las situaciones en que estas

tienen lugar” (p. 9)

Siguiendo con lo anterior, uno de los elementos diferenciadores de la

IAP es la reflexion, pues se dara paso a un cuestionamiento continuo del
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proceso que se esta llevando a cabo. Bajo esta premisa, los autores Zapata y
Rondan (2016) sefalan que: “uno de los principios de la IAP es “reflexionar en
la accion”; es decir, pensar sobre nuestro trabajo con atencion y detenimiento
a lo largo del proceso de investigacién, manteniendo una mirada critica que
facilite la comprension e identificacion de mejores oportunidades o en caso

contrario las dificultades (p. 9).

En resumen, la investigacion accion participativa (IAP), segun Zapata y
Rondan (2016) se enfoca en tres aspectos que lo diferencias al resto de

investigaciones:

e Investigacion: Creencia en el valor y el poder del conocimiento y el
respeto hacia sus distintas expresiones y maneras de producirlo (p. 7).

e Participacion: Enfatizando los valores democréticos y el derecho de las
personas a controlar sus propias situaciones, destacando asi la
importancia de una relacién horizontal entre los investigadores y los
miembros de una comunidad (p. 7).

e Accion: Como busqueda de un cambio que mejore la situacion de la

comunidad involucrada (p. 7).

Antes de continuar, es importante sefialar que uno de los aspectos
debilitados al realizar un abordaje de la educacién rural, se evidencia en la
revision de politicas publicas de paises extranjeros, pues al realizar una
comparativa se puede dar cuenta que la comprension de la problematica y por
ende las eventuales soluciones son elucubradas considerando a la poblacién
a la cual van dirigidas estas politicas publicas, bajo esta linea es importante
recordar el caso colombiano -mencionado en paginas anteriores- donde gran
parte de la conformacion de la politica encargada de abordar las problematicas
vivenciadas por la poblacién rural, fueron elaboradas con comunidades rurales
y a través de sus experiencias y opiniones, de modo que el resultado final fue
una politica mucho mas integradora y localizada. El caso de Colombia sienta
un precedente en el abordaje de problematicas ligadas al mundo rural, dado
que incluye y fomenta la participacion en la elaboracién de eventuales
soluciones a todas las comunidades involucradas (pobladores, profesores,

estudiantes, profesionales, etc.).

Si bien el ejemplo anterior hace mencién a una politica estatal que tiene
un grado de alcance mucho mayor, la inclusion e incorporacién de
experiencias, opiniones, puntos de vistas, reflexiones de miembros que
componen la comunidad abordada -como es el caso del presente proyecto de
titulo- puede ser significativa, ya que posibilita la construccion de una

investigacion con un enfoque integrador y multidimensional.
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En lo que respecta a la temética de alimentacién en Chile, la situacion
es similar, pues la politica se encuentra conformada y estructurada para
abordar las probleméticas de la poblacion urbana (que representa el mayor
porcentaje de la poblacion), pero en lo que respecta a la poblacién rural la
politica nacional no establece una diferenciacion clara entre lo urbano y lo
rural. Esto significa que no estan considerados los aspectos sociales,
econOmicos, culturales y territoriales inherentes al mundo rural, que

determinan el estilo de vida de los individuos que habitan estos contextos.

Considerando lo expuesto y la experiencia colombiana se da cuenta
que; la utilizacién del modelo de investigacion accidén participativa en este
proyecto de investigacion se vuelve idéneo, ya que, se diferencia de otros
modelos tedricos; pues valora y pondera la participacién y la reflexion de todos/as
los/as actores involucrados, generando procesos investigativos y de transformacién mas

democraticos y holisticos.

De modo que, determinar los objetivos de una investigacion de manera
no dictatorial, permite ir moldeando y adaptando la investigacion de acuerdo a
los requerimientos que surjan durante el proceso de reflexién y participacion,
posibilitando la consideracion de probleméaticas que en su inicio no fueron

contempladas.
Perspectivas de Investigacion Accion.
El modelo de investigacion accion presenta tres perspectivas accion:

1. La vision técnico-cientifica. Fue fundada por Kurt Lewin a
mediados del 1940 y por ende es la primera en términos
histéricos, fue planteada como una “forma de indagacion
experimental basada en el estudio de grupos que
experimentaban problemas” (Alvarez y Jurgenson, 2003, p.
160). Su modelo consiste en un conjunto de decisiones en
espiral, las cuales se basan en ciclos repetitivos de andlisis para
conceptualizar y redefinir el problema una y otra vez. Asi, la
investigacion-accion se integra con fases secuenciales de
accion: planificacién, identificacibn de hechos, analisis,
implementacion y evaluacion (Sampieri, 2016, p. 497).

2. Lavision deliberativa. Esta perspectiva es propuesta por John
Elliot y se enfoca principalmente en la interpretaciéon humana, la
comunicacién interactiva, la deliberacion, la negociacion y la
descripcion detallada. Este enfoque se preocupa mas en la tarea

que en los resultados, por ende, en el proceso mismo de la
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investigacion-accion. John Elliott propuso esta vision como una
reaccion a la fuerte inclinacion de la investigacion educativa
hacia el positivismo. Este autor propone por primera vez el
concepto de triangulacion en la investigacion cualitativa
(Sampieri, 2016, p. 497).

La vision emancipadora. Su objetivo va mas alla de resolver
problemas o desarrollar mejoras a un proceso, pretende que los
participantes generen un profundo cambio social por medio de la
investigacion, ya que pone en relieve el desarrollo de las
habilidades discursivas, analiticas y conceptuales. El disefio no
sb6lo cumple funciones de diagnéstico y produccion de
conocimiento, sino que crea conciencia entre los individuos
sobre sus circunstancias sociales y la necesidad de mejorar su
calidad de vida. (Sampieri, 2016, p. 497).

En concreto, el modelo escogido para desarrollar este proyecto de titulo se

inserta bajo la perspectiva Técnico-cientifica, principalmente debido a que el

marco de accion de la investigacion-accion se centra bajo un ciclo estable de

trabajo; planificacion, identificacion de hechos, analisis, implementacion y

evaluacion. No obstante, el trabajo no es lineal, ya que entrega espacios y

momentos para realizar procesos de redefinicién y reestructuracion de etapas,

a través de procesos de reflexion en base a los datos, observaciones y

opiniones obtenidos durante el curso de cualquiera de las fases mencionadas

anteriormente.

Ademas, de acuerdo con Herndndez Sampieri (2016) la investigacion

accion presenta dos tipos de enfoques:

e Practico:

(o]

Estudia préacticas locales (del grupo o comunidad).

Involucra indagacion individual o en equipo.

Se centra en el desarrollo y aprendizaje de los participantes.
Implementa un plan de accion (para resolver el problema,
introducir la mejora o generar el cambio).

El liderazgo lo ejercen conjuntamente el investigador y uno o

varios miembros del grupo o comunidad.

e Participativo:

(0]

(0]

Estudia temas sociales que constrifien las vidas de las personas
de un grupo o comunidad.

Resalta la colaboracion equitativa de todo el grupo o comunidad.
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o Se enfoca en cambios para mejorar el nivel de vida y desarrollo
humano de los individuos.

o Emancipa a los participantes y al investigador.

En este caso, el trabajo se realiza con un enfoque practico, debido a

que el trabajo se realiza en una comunidad activa, especificamente en la

escuela basica Las Palmas. La investigacion accion, se realiza por la dupla de

profesionales en formacién, centrandose en el desarrollo y aprendizaje de

todos/as los/as participantes que componen la comunidad educativa

(alumnos/as, apoderados/as y profesores/as).

A continuacion, se describiran las caracteristicas de la investigacion

accion presentes en este proyecto de titulo:

Trabajo-colaborativo: El trabajo se lleva a cabo por la dupla de
estudiantes, Valentina Galvez y Nicolas Lopez y todos los procesos de
trabajo se realizan con la aprobacién del director de la escuela, el
encargado de bienestar y la psicologa del establecimiento. Cabe
destacar que la labor por parte de la directiva del establecimiento no se
remite solamente a otorgar la aprobacion de alguna accion a realizar,
sino que también se facilitan los espacios para sugerir ideas, opinar
sobre pertinencia y definir cudles son las acciones que deberian ser
prioritarias.
Encuentro tedrico-practico: La investigacion-accion se lleva a cabo
sobre los siguientes ejes: planificacion, identificacion de hechos,
analisis, implementacion y evaluacion. Este ciclo de trabajo que ya fue
mencionado en parrafos anteriores se encuentra en constante proceso
de escudrifiamiento, que puede significar que algun punto deba
redefinirse o reestructurarse, de modo que la dimensién practica se
relacione directamente con lo tedrica y que la investigacion alcance un
alto grado de pertinencia.
Creativa: El abanico de posibilidades a realizar durante la investigacion
accion, se encuentra sujeta a la capacidad creativa del equipo de
trabajo, ya que son ellos/as los encargados/as finales de establecer las
acciones o intervenciones a realizar segun lo estimen conveniente.
Dinamica: La investigacion accion al estar directamente relacionada
con la practica nos compromete inexorablemente con el tiempo,
ademas el rango de trabajo se encuentra supeditados a dos variables:
o Inicio y término del afio escolar de la escuela basica Las Palmas.
o Inicio y término del afio académico de la Universidad de

Valparaiso.
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o Formativa: Debido a que la investigacion accion centra gran parte del
trabajo en la practica, es por esto que el equipo de trabajo se ve
expuesto a procesos de formacién, transformacion y concienciacion,
generados directamente por el trabajo realizado en la escuela Las
Palmas, ya sea en el proceso obtencidn de datos, entrevistas,

reuniones, intervenciones.

En definitiva, todos los elementos mencionados anteriormente permiten
que la investigacion accion presente suficientes caracteristicas para realizar
un proyecto de titulo eficiente, pertinente y eficaz, significando asi un

enriquecimiento constante para la dupla de trabajo.

Ciclo espiral auto-reflexivo:

La metodologia escogida para el presente proyecto de titulo se
configura en un ciclo de espiral auto-reflexivo, a través de etapas que
permitirdn desarrollar una investigacion eficaz y oportuna. Cabe destacar que,

al término de cada etapa o ciclo, se abre un nuevo ciclo de reflexién.
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Primer ciclo: nivel macrosocial

Analisis critico de politicas publicas:

Este ciclo investigativo se enfoca principalmente en una revision y analisis, de politicas publicas centradas en el
sistema educativo nacional y en la politica nacional de alimentacion y nutricion, para esto se analizardn los objetivos
establecidos en sus respectivas areas, y también las diferentes propuestas, politicas, sistemas, leyes, programas
generados por la politica para incidir en estos objetivos. Ademas, se realizar4 una comparativa de politicas publicas con
algunos paises de Latinoamérica y Espafia.

Por otro lado, cabe destacar que para poder comprender de mejor manera la informacion, se realizardn grupos de
discusion y/o entrevistas destinadas al personal docente, con ello visualizar el aspecto practico de las politicas publicas y
realizar ejercicios comparativos entre lo teérico y lo practico.

Actividades: Nivel

Macrosocial

Revisién de politicas
publicas (Programas, leyes,

instituciones, entre otras)




Receso por Vacaciones de

invierno

Ciclo de reflexion: se realizara
a través de entrevistas con
integrantes de la comunidad
educativa que conforman la

escuela Las Palmas

Receso por vacaciones de

Septiembre

Segundo ciclo: nivel meso social

Componente socioecondmico, culturay territorial:

Este ciclo investigativo se enfocara en determinar y cuantificar aspectos socioecondémicos, culturales y territoriales.
Para determinar estas variables se realizara una revision de datos socioeconémicos, culturales y territoriales a nivel local
y nacional, con el fin de obtener e identificar el panorama nacional y poder realizar comparaciones con la realidad local de

la escuela basica Las Palmas.

Para esclarecer los datos socioecondmicos, culturales y territoriales de los estudiantes/as de la escuela basica las
Palmas, se aplicara una serie de entrevistas semiestructuradas con gran porcentaje del personal de la escuela (director,
profesores, psicologa, jefe de UTP, secretaria, auxiliares, entre otros), ademas se aplicara una encuesta via online para
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los/as apoderados de los cursos de 4to, 5to y 6to, de la escuela bésica las Palmas, para luego realizar una revision al

registro de matriculas de los alumnos/as.

Actividades: Nivel Mesosocial

Julio

Semana

Septiembre

Semana

2 |3

2|3

Revision y recopilacion de matriculas con
datos socioecondmicos y culturales de los
alumnos/as y apoderados/as del
establecimiento

Receso por Vacaciones de invierno

Aplicacibn de encuesta con datos
socioecondmicos y culturales para

apoderados de 4to, 5to y 6to basico

Ciclo de reflexiéon: se realizara a través de
entrevistas con la comunidad educativa que
conforma la escuela Las Palmas
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Receso por vacaciones de Septiembre

Tercer ciclo: nivel microsocial

Estudiantes/as de la escuela basica Las Palmas:

En este ciclo investigativo se enfoca en el trabajo directo con los/as alumnos/as de la escuela basica Las Palmas, a

través de intervenciones socioeducativas, sociolldicas, socioreflexivas enfocado principalmente en la siguiente temética:
e Alimentacién saludable.

Cabe destacar que estos aspectos fueron detectados en la fase diagndéstica, por ende, todos estos elementos o tematicas
de intervencion son de caracter preliminar y estan supeditadas a las conclusiones determinadas en los dos ciclos anteriores

(macrosocial y mesosocial), por lo que el enfoque de intervencion puede estar sujeto a modificaciones.

Septiembre

Actividades: Nivel Microsocial Semana

1 2 3 4

Actividad 1: Alimentacion saludable:

“Conversatorio sobre conocimientos previos”
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(Cuarto Bésico).

Actividad 1: Alimentacion saludable:

“Conversatorio sobre conocimientos previos”

(Quinto y Sexto Basico).

Receso por vacaciones de Septiembre.

Interrupcion por construcciones en la escuela

Las Palmas.

Actividad 2: Alimentacion saludable: “Plato
GABA”
(Cuarto Basico).

Actividad 2: Alimentacion saludable: “Plato
GABA” (Quinto y Sexto Basico).

Actividad 3: Alimentacion saludable: “Recetas
faciles y saludables”

(Cuarto Basico).

Actividad 3: Alimentacion saludable: “Recetas

faciles y saludables” (Quinto y Sexto Basico).
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Actividad 4: Alimentacion saludable: “Actividad
reflexiva y de retroalimentacién”

(Cuarto Basico).

Actividad 4: Alimentacion saludable: “Actividad
reflexiva y de retroalimentacion”

(Quinto y Sexto Basico).

Ciclo de reflexion: en conjunto con los
alumnos/as del establecimiento ya finalizadas

las actividades.
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Preguntas de investigacion
e ;Como influye la alimentacion en el aprendizaje y desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes?
e ¢;Como influye el factor socioeconémico en la alimentacion de los nifios, nifias y
adolescentes que componen la escuela basica Las Palmas?
e ¢ Qué relevancia tiene el componente cultural de las familias que componen la

escuela basica Las Palmas, en el desarrollo de sus hijos/as?

Hipdtesis de cambio

La alimentacién se configura mas que solo una necesidad fisiol6gica, dado que se
constituye como un factor determinante para el desarrollo de los diversos proyectos de
vida. En ella, se encuentra toda la energia que nuestro cuerpo necesita para funcionar
de manera adecuada, siendo los primeros afios cruciales para su evolucion. Se relaciona
directa e indirectamente con multiples dimensiones de la vida, por ejemplo, con el lugar
geografico en que se desenvuelve una persona, el poder adquisitivo que disponga, la
cultura en la cual se esta inserto, los gustos y disgustos individuales, alergias varias,

condiciones climaticas, situaciones politicas de cada territorio, normativas vigentes, etc.

Por este motivo es importante estudiar y conocer las diversas realidades que
definen una rutina alimentaria, de modo que, si no se conoceny comprenden, la situacion
sera aun mas grave en el futuro, implicando no solo deficiencias en lo que respecta a la

salud, sino también en el medio ambiente, la economia global, etc.

Propuestas de cambios

Antes de comenzar es importante recalcar que en un principio se tenia como
objetivo trabajar las tematicas de proyecto de vida y alimentacion saludable, pero debido
a los contratiempos mencionados reiteradamente en este documento, se determind
trabajar solo con alimentacién saludable, por lo que a continuacion solo se detallaran las

propuestas para esta tematica:



Alimentacién saludable:

Como se pudo identificar, una de las causas de que exista de forma transversal
en el establecimiento la negativa a ingerir alimentos de tipo saludable, se debe al
desconocimiento por parte de los alumnos/as. Si bien existen otras causas como el factor
socioecondmico, este representa una problemética estructural que debe ser abordada a
nivel nacional por una politica publica focalizada al mundo rural y que escapa del rango

de accion del presente proyecto de titulo.

Dicho lo anterior, el objetivo del presente proyecto de titulo es poder educar,
informar y concientizar a los alumnos/as de los cursos cuarto, quinto y sexto basico
respecto de la importancia de la alimentacién saludable en el desarrollo de sus vidas.
Para lograr lo anterior, se realizaran actividades socioeducativas y socioludicas para que
los nifios/as puedan conocer y descubrir los ingredientes saludables que componen una
dieta equilibrada. Lo minimo que se espera de esta intervencién es que, los alumnos/as
sean capaces de reconocer los alimentos que son entregados por el programa escolar
de alimentacién y que ya no se generen las situaciones habituales en el comedor del
establecimiento, donde los alumnos/as no comen algun alimento porque nunca lo habian

visto o lo desconocian.

Propuestas de cambios sujetas a terceros
Las propuestas sefialadas a continuacion se encuentran supeditadas a terceros, en
lo concreto estas estan programadas y calendarizadas por las instituciones externas y

aprobadas por la escuela basica las palmas para su implementacion.

e Charlas de alimentacion saludable a profesores:

La realizacion de charlas sobre alimentacion saludable se realizd el dia 9 de
septiembre, y fue llevada por la nutricionista Lorena Barrios perteneciente a la
corporacion 5 al dia Chile. En lo concreto la charla se enfoco capacitar a los/as docentes
del establecimiento, con la entrega de conocimientos, herramientas y materiales para
posteriormente aplicarlo en los nifios/as de la escuela basica Las Palmas y ademas

servird como una actividad complementaria al trabajo que realizara el equipo de trabajo,
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tal y como se menciona en parrafos anteriormente. El objetivo de concretar estas charlas
es poder abordar la alimentacion de manera integral y mejorar la calidad de vida de nifios

y nifias que componen la escuela basica Las Palmas.

e Compromiso de entrega de cdpsulas educativas por parte de la corporacién

5 al dia:
se logro el anexo entre el establecimiento y la corporacion 5 al dia, para que se muestre
una miniserie infantil lamada “Dale color”, que establece su leitmotiv en la alimentacion
saludable, haciendo un enfoque en las frutas y las verduras. La creacion de esta anexion,
permitird que niflos/as vean semanalmente una capsula informativa en tematicas de

alimentacion saludable, reforzando el objetivo de esta investigacion.

Criterio de rigor

El objetivo de establecer criterios de rigor es poder cumplir con un trabajo de
calidad y que cumpla con el rigor de la metodologia de la investigacion (Sampieri). En
pos de lo anterior, a continuacion, se describirdn los criterios de rigor determinados para

el presente proyecto de titulo.

Dependencia:

La dependencia involucra los intentos de los analistas por capturar las condiciones
cambiantes de sus observaciones y del disefio de investigacion. Pero existen elementos
gue pueden influir negativamente en la dependencia y estos corresponden a: los sesgos
gue puedan introducir el investigador en la sistematizacion durante la tarea en el campo
y el analisis, el que se disponga de una solo fuente de datos y la inexperiencia del
investigador para codificar (Hernandez et al, 2016). Para que lo mencionado
anteriormente no ocurra, Taylor y Francis (2013), Carey (2007) y Coleman y Unrau (2005)
sefialan que para lograr la dependencia se deben seguir las siguientes

recomendaciones:
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1. Evitar que nuestras creencias y opiniones afecten la coherencia y sistematizacion
de las interpretaciones de los datos.
2. No establecer conclusiones antes de que todos los datos sean considerados y
analizados y se alcance la saturacion.
Credibilidad:
Este criterio de rigor hace referencia a si el investigador ha captado el significado
completo y profundo de las experiencias de los participantes, especialmente las que

estan vinculadas con el planteamiento del problema (Hernandez et al, 2016).

Para lo anterior, Sampieri establece la siguiente pregunta de rigor: ¢Hemos
recomprendido y transmitido en profundidad y con amplitud los significados, vivencias y
conceptos de los participantes? El objetivo de la credibilidad es la capacidad de los
investigadores para transmitir y comunicar el lenguaje, pensamientos y puntos de vista
de los sujetos involucrados/as en la investigacion. En otras palabras, la credibilidad tiene
gue ver con la transferencia o la correspondencia que existe la forma en que los
participantes entienden y perciben los conceptos vinculados a la investigacién y la forma
en que el investigador plasma los puntos de vista de los/as participantes involucrados.
para que exista una credibilidad “ideal”’, se debe tomar en cuenta los siguientes
elementos:

e Reactividad: distorsiones que pueda ocasionar la presencia de los investigadores
en el campo o ambiente

e Tendencias y sesgos de los investigadores: que los/as investigadores ignoren o
minimicen los datos que no apoyen sus creencias, premisas y/o conclusiones)

e distorsiones de los participantes sobre los eventos del ambiente o del pasado; que
reporten sucesos que no sucedieron, omitan detalles, magnifique hechos o su

participacion, que la descripcion de detalles no sea pertinente.

Transferencia:
Cabe destacar que este criterio de rigor en una investigacion de tipo cualitativo no
puede esperar que los resultados puedan establecer generalizaciones, sino que lo que

busca este criterio, es la capacidad de que la investigacion o parte de ella puedan
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aplicarse en otros contextos. La investigacion cualitativa no tiene como objetivo transferir
lo estudiado a otros contextos, sino que busca dar pautas para tener una idea general
del problema estudiado y la posibilidad de aplicar ciertas soluciones en otros contextos
y ambientes. Cabe destacar que la transferencia no la realiza el investigador, sino que
es el/la lector/a la que determina si es aplicable a su contexto. En pos de lo anterior, para
gue ellla lector/a pueda evaluar una eventual transferencia, el/la investigador debe
detallar con amplitud y precision el contexto, participantes, materiales, momento del

estudio donde se desenvuelve la investigacion.

Representatividad de voces:
La inclusién de este criterio tiene directa relacién con el modelo utilizado en esta
investigacion, ya que este criterio tiene como objetivo incluir todos los grupos de interés

o al menos la mayoria de ellos/as y hacerlos participe del proceso investigativo.
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Recoleccion de datos.

En apoyo de la generacion, ordenamiento, recopilacion y reconstruccion de
informacion, es que se desarrollaran técnicas de recoleccion de datos, las cuales gracias
al investigador/a pueden originar analisis, introspecciones individuales y reflexiones tanto

personales como colectivas. Tales técnicas se desarrollaran a continuacion:

La entrevista, es entendida como una conversacion que tiene un proposito
deliberado, el cual es mutuamente aceptado por los participantes y comprende no solo
la comunicacion verbal, sino también la comunicacion no verbal entre las personas,
durante el transcurso de dichas preguntas, se intercambian ideas, actitudes y
sentimientos. La intencion del investigador se proyecta con el fin de alcanzar un propésito
seleccionado de manera consciente, por tanto, se aplicardn estratégicamente a
informantes claves y personas relevantes para la investigacion, por ejemplo, a un
directivo/a, un/a profesional, un/a empleado/a significativo/a o un trabajador/a social.
Por tanto, una entrevista es una conversacion (oral o escrita) entre dos o mas personas
de la cual se extrae informacion. Para fines del presente trabajo, se procedera a
desarrollar entrevistas de caracter semiestructurada dirigidas al director del
establecimiento, a los docentes disponibles por el contexto, a la psicéloga, y al equipo
encargado de la convivencia escolar. La entrevista semi estructurada es pertinente para
esclarecer las interrogantes provenientes del equipo de trabajo, pero también permite
gue surjan nuevas interrogantes producto de las respuestas que otorgan los/as

sujetos/as de investigacion.

Otra técnica a utilizar es la observacion, en la que en un primer momento el equipo
de investigadores adoptara un papel de observadores pasivos, para posteriormente
aumentar la contribucién al adoptar un papel de participacion moderada, esto con la
finalidad de no perder de vista la posicion de observadores, manteniendo asi los limites

necesarios para un desarrollo lo mas fructifero posible.
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Bajo esta misma linea, otra fuente de la cual se obtendra informacién es la revision
de documentos, materiales y artefactos diversos, dado que pueden facilitar la tarea de
entender el fendmeno central de estudio. Dichos aspectos son de relevancia para el
investigador pues le ayudan a conocer los antecedentes de un ambiente, las vivencias o
situaciones que se producen en él y su funcionamiento cotidiano y anormal (LeCompte
y Schensul, 2013; Rafaeli y Pratt, 2012; Van Maanen, 2011; y Zemliansky, 2008). Entre
tales elementos podemos mencionar cartas, diarios personales, fotografias, grabaciones
de audio y video por cualquier medio, objetos como vasijas, armas y prendas de vestir,
grafiti y toda clase de expresiones artisticas, documentos escritos de cualquier tipo,
archivos, huellas, medidas de erosion y desgaste, etcétera.

En el caso de la presente investigacion desarrollaran revisiones a los documentos que
cuenta el establecimiento, del cual el equipo de investigadores obtendra los datos que

consideren relevantes para dicha labor.

Tal y como resume Hernandez Sampieri (2016), “en cada estudio, el
investigador/a debe considerar qué papel adopta, y bajo qué condiciones lo hara, de
modo que su desarrollo sea pleno y pueda ir acoplandose a las circunstancias.” (p. 398)
Desde luego que existen muchas posturas al respecto, no obstante, para efectos de esta
investigacion se adoptara una postura reflexiva, procurando minimizar la influencia que
pudiese recaer desde el equipo investigador sobre los participantes o en el ambiente que
les rodea, de modo que puedan ejercer sus creencias, fundamentos o experiencias de
vida asociadas con el problema de estudio. “Se trata de que no interfieran en la
recoleccion de los datos para obtener la informacion de los individuos tal como la revelan”
(Grinnell y Unrau, 2007).

Con el fin de comprender las visiones multiples de los participantes y adoptar
papeles mas personales e interactivos con ellos. Segin Sampieri existen caracteristicas
que debe poseer la persona que investigara, sefalando asi que: “el investigador debe
ser sensible, genuino y abierto, y nunca olvidar por qué esta en el contexto. Lo mas dificil
es crear lazos de amistad con los participantes y mantener al mismo tiempo una

perspectiva interna y otra externa”.
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El planteamiento del problema (y su evolucién) ciertamente nos ayuda a particularizar
las observaciones. Dia con dia, el investigador decide qué es conveniente observar o
gué otras formas de recoleccion de los datos es necesario aplicar para obtener mas datos,

pero siempre con la mente abierta a nuevas unidades y tematicas.
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CAPITULO 4:

Analisis e interpretacion de datos
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Presentacion.

El siguiente apartado tiene como objetivo analizar los tres ciclos accién del presente
proyecto de titulo, para ello se pondra un énfasis en los procesos de reflexion y la
investigacion previa llevada a cabo por la dupla de estudiantes:

Primer ciclo: nivel macrosocial.

Andlisis de politicas publicas.

A continuacion, se expondra el primero de los tres ciclos correspondientes al
presente proyecto de titulo, este se compone de una revision de la politica publica en
educacion y la de alimentacion y nutricién. Cabe destacar que para efectos de un proceso
investigativo complementario, se ha realizado un analisis comparativo entre paises
extranjeros con altos niveles de poblacion rural, los cuales comparten similitudes con la

situaciéon nacional.
Politicas publicas en Educacién

En primer lugar, en base a la revision de la politica publica en educacion se puede
seflalar que esta centra todos sus esfuerzos, o al menos la mayoria de estos en la
educacion urbana, pues es donde se concentra el mayor porcentaje de la matricula
nacional vigente y por ende es hacia donde van dirigidas la gran mayoria de politicas,

programas, iniciativas, etc.

Dicho lo anterior, tal y como se pudo detallar en el capitulo 1 las cifras de alumnos
inscritos en establecimientos rurales son cercanas al 30% de la matricula nacional, pese
a esto, la politica publica actual no establece gran diferenciacion entre la educacién
publica y rural, ya que la Unica gran diferenciacibn se encuentra establecida por la
creacion de las aulas multigrado. Esta a dia de hoy es la Unica medida establecida por

el estado para intervenir en establecimientos localizados en contexto rurales.

En base a lo anterior, la politica publica establece un mecanismo de accion

generalizado entre establecimientos localizados en contextos rurales, esta forma de
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abordar las problematicas genera que no se tome en cuenta una caracteristica
fundamental de nuestro pais, que es la variable geogréfica. En concreto, la geografia de
nuestro pais es tan diversa que las costumbres, comportamientos, caracteristicas,
identidad de los individuos/as que habitan ciertos territorios pueden llegar a ser muy
diferentes entre si. Por ejemplo, las problematicas del liceo Granaderos de Putre, al
extremo norte de Chile, puede ser muy diferente a la de la escuela G-44 de Puerto Toro,
ubicada al extremo sur de Chile. Todas estas diferencias y particularidades no se
encuentran contempladas por la actual politica publica. Con relacion a esta problematica,
durante el proceso de reflexion el cuerpo docente nos sefiala una serie elementos en el

cual la politica publica se encuentra al debe

El primer elemento, es indicado por el entrevistado M.C., ya que nos indica lo
siguiente: “la politica publica, no nos entrega autonomia, no podemos incidir en ciertas
probleméticas que vemos dia a dia y que a largo plazo genera impotencia en el cuerpo
docente, por la incapacidad que tenemos de influir en estas problematicas”, esto nos
indica que la politica no entrega los mecanismos de autonomia para que los
establecimientos tengan la capacidad de generar y proponer métodos de intervencion

especificos ante situaciones particulares en su propio establecimiento.

Otro aspecto relevante a destacar en la etapa reflexiva del presente ciclo tiene
directa relacion con la especificidad presente en el establecimiento, en lo concreto como
nos sefala el entrevistado H.R.: “Nuestro colegio presenta caracteristicas Unicas que son
imposible de extrapolar a otro establecimiento... obviamente los colegios de la zona son
bastantes parecidos, pero cada uno tiene caracteristicas que lo hacen diferente a otros”,
en la misma linea, el entrevistado M.L. nos indica: esta es la escuela nimero 8 en la que
yo he trabajado, a lo largo de mis 15 afios de profesor y cada escuela tiene su
particularidad, pero la diferencia entre los establecimientos rurales y los que estan en la
ciudad tienen mucha diferencia, sobre todo aqui... el sector laboral agricola tiene mucha
presencia en esta zona”, bajo la misma premisa, la entrevistada M.G. nos sefala que
“este colegio es muy particular, obviamente tiene mucha influencia el sector agricola,
pero también culturalmente es muy diferente, las costumbres que tienen las familias se

ven reflejadas en la forma de ser de los nifios ” todos estos elementos mencionados por
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parte del cuerpo docente en el proceso reflexivo son fundamentales y requieren de una

atencion especial.

Andlisis comparativo de la politica publica en educacién rural entre paises:

Antes de comenzar, es importante destacar que este apartado se origina por la
necesidad de conocer politicas publicas de otros paises donde si existen politicas
publicas en educacién especificas para el contexto rural, ademas de paises que

mantienen situaciones similares a las vividas en nuestro pais.

Dicho lo anterior, En base a la revision expuesta de politicas publicas de paises
extranjeros en capitulos anteriores, se puede determinar que dichos paises se enfrentan
a situaciones y entornos totalmente diferentes unos con otros, y por ende se hace muy
complejo llevar a cabo instancias comparativas entre paises sin tomar en cuenta estas
diferencias. Por ejemplo, en paises como Colombia y Bolivia la tasa de poblacion rural y
por ende la tasa de poblacién inserta en el sistema educativo rural es muy alta, en

comparacién a Chile y Espafia, paises que presentan tasas de poblacién rural mas bajas.

Otro aspecto relevante a destacar, es que en los cuatro paises estudiados existe
un déficit en lo que a la politica de estado con enfoque educativo rural respecta, siendo
entonces Colombia el Unico pais que si posee una politica publica con esta perspectiva,
si bien el Estado ha realizados diversos esfuerzos, principalmente a través de tres
proyectos; proyecto de educacion rural Fase | y Fase Il y Fase lll que adn sigue en
proceso de modificaciones, corresponden al plan especial de educacion rural. Cabe
destacar que los esfuerzos realizados por el Estado colombiano son significativos, pues
no solo apuntan a la educacion rural per se, sino que fomentan la participacion de la
ciudadania en la conformacién del propio proyecto, un enfoque que en los otros paises
mencionados es inexistente. Pese a lo anterior, es importante sefalar que, si bien el
Estado colombiano ha avanzado mucho en esta materia, aun existen elementos que no
han sido abordados por las politicas estatales, no obstante, en comparacion al resto de

paises los esfuerzos del Estado colombiano se constituyen como un ejemplo
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Bajo esta misma linea, uno de los casos mas importantes es el de Bolivia, puesto
gue presenta las cifras de poblacién y estudiantes rurales mas altas de los cuatro paises.
Pero a diferencia de Colombia — que también presenta cifras altas de ruralidad- en Bolivia
no existen politicas concretas en materia rural, sino que la inica mencién se encuentra
en la constitucion y en la ley general de educacion “Avelino Sifiani — Elizardo Pérez”, que
establecen ciertas delimitaciones y diferenciaciones entre educacion y educacion rural,
sin embargo, de manera concreta, no existen politicas publicas enfocadas al sistema

educativo rural.

En lo que corresponde a la situacion Chilena y Espafiola, es importante destacar
que las cifras de poblacion rural en estos dos paises son bastante bajas en comparacion
a Bolivia y Colombia, no obstante, siguen siendo una realidad, por lo tanto se hacen
insuficientes las politicas dedicadas a esta materia, de modo que solo se encuentran
mencionadas superficialmente en leyes referentes a educacion. En el caso de Chile, el
abordaje de la educacion rural se hace principalmente a través de la creacién de aulas
multigrado, donde convergen mas de un curso en la sala de clase, pero no existe mayor
profundizacion en el abordaje de este sector de la poblacion. En lo que respecta a
Espafia, existe un cuerpo legal que se encarga de abordar la educacion rural, pero son
las comunidades auténomas las que se encargan de aplicarlas en sus territorios, de
modo que la aplicacién de estas normas recae en la capacidad de la agenda politica de
cada comunidad, ergo cada comunidad decide si la educacién rural es una prioridad o

no.

La educacién rural es una realidad que se presenta en todos los paises
mencionados anteriormente, y es a causa del subvalor que le otorgan los distintos
gobiernos en su agenda publica, es que se materializa como una probleméatica social. En
sintesis, en esta revision se puede definir tres caracterizaciones o definiciones en las

cuales se pueden identificar o clasificar los paises estudiados en este documento:

° Caso de Chile y Espafa: Paises con bajos indices de poblacion rural, por

ende, la educacion rural no se sitia como un objetivo prioritario dentro de las

politicas del pais.
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) El caso boliviano: Pais con alto indice de poblacién rural y con politicas,

programas o proyectos focalizados inexistentes.

e Elcaso colombiano: Pais con alto indice de ruralidad, con politicas focalizadas

en la educacion rural, pero con resultados insuficientes.
Analisis de la politica publica en alimentacion

En lo que respecta a la politica de alimentacion y nutricion, esta establece
conceptos que son innovadores, que técnicamente son admirados, pero también
presenta aspectos en los que la politica es insuficiente o simplemente no esta

considerado

En lo que respecta a la politica de alimentacion y nutricion, la revisién de contenido
permitié identificar elementos tanto positivos como negativos. No obstante, el balance
general es positivo, debido a que es una politica publica “nueva”, publicada en el 2017 y
como se pudo detallar estd ha sido complementada constantemente con nuevas
iniciativas y programas en los ultimos afos, tal y como se ha expresado en el capitulo 1

del presente proyecto de titulo.

En concreto existen dos iniciativas que han sido destacadas internacionalmente, las

cuales corresponden a las siguientes:

e Ley 20.606

e Sistema elige vivir sano (SEVS)

Estas iniciativas han sido destacadas por organismos internacionales e incluso

han sido replicadas por algunos paises extranjeros, como es el caso de la ley 20.606

No obstante, existen ciertos elementos en los cuales esta politica no establece
grandes diferenciaciones, y esto se debe a que la politica de alimentacion y nutricion
busca trabajar sobre una problematica que es transversal a toda la poblacion chilena, y
tal como se pudo detallar en el capitulo 1, en los ultimos afios el aumento de los indices
de obesidad, obesidad severa, sobrepeso y por ende de las enfermedades no
transmisibles de nifios, nifias y adolescentes ha generado que las nuevas iniciativas de
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esta politica estén abocadas a tratar esta problemética, pero el tratamiento de este
problema se concibe desde una visidbn generalista, ya que la politica no establece

grandes diferencias al aplicar los diferentes programas e iniciativas.

Dicho lo anterior, durante la etapa reflexiva se puede identificar un patrén coman,
y es que ciertas iniciativas al ser aplicadas en la escuela basica Las Palmas, generaron
cierto rechazo en la comunidad estudiantil, es mas no solo generaron rechazo en la

comunidad, sino que en situaciones se logro identificar un retroceso.

Respecto a lo sefialado anteriormente, uno de los temas mas debatidos por la
comunidad educativa en la etapa de reflexion tiene directa relacién con la entrega de
alimentacion durante la jornada escolar a cargo del Programa de Alimentacién Escolar
(PAE); la primera problematica surge por la implementacion de una nueva minuta de
alimentos, donde se agregaron alimentos saludables pero con recetas e ingredientes de
otros paises y generé un rechazo casi general en los comedores por parte de los
estudiantes. En base a lo anterior, la entrevistada J.L. nos sefiala lo siguiente:

Si por que, por ejemplo, los mas chiquititos no estan acostumbrados a por ejemplo
a otro tipo de alimentacion... por que, por lo que se en la alimentacién agregaron
las comidas de otros paises, entonces ellos no estan acostumbrados a ese tipo de
alimentacion, no la conocen... entonces ahi, se nota una problematica, porque

reciben su alimentacion, pero no les gusta.

Respecto a lo anterior, el establecimiento tuvo que despedir al encargado de la cocina,
ya que respuesta fue negativa por parte de los estudiantes, tal y como nos sefiala el
entrevistado M.L.:

Estéticamente, ta sabes entra por la vista... no sé, a lo mejor reune las condiciones,
estd hecha con carifio por las personas, aca le ponen harto afecto las personas
que trabajan en manipulacion de alimentos... pero en la parte estética, como
viene... no, y eso que el sefior que preparaba las minutas lo despidieron... el nifio
nuestro no esta preparado, para un poroto negro y cebolla, y después una leche

con platano, no esta preparado.
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El despido del encargado de la preparacion de alimentos y la contratacion de otro
profesional mejor6 la ingesta de alimentos en los comedores por parte de los estudiantes,
no obstante, como nos sefiala anteriormente el entrevistado M.L. los/as alumnos/as no
estan preparados para ingerir ciertos tipos de alimentos. Esta negativa de los estudiantes
a comer cierto tipo de alimentos saludables responde a un elemento que pudo ser
identificado durante la etapa reflexiva.

Por ejemplo, la entrevistada M.R. ante la tematica de ingesta de alimentos

saludables por parte de los/as alumnos/as sefala lo siguiente:

yo creo que acé hay un tema cultural, por decirlo de alguna forma, en la forma en
gue nosotros nos alimentamos y como los nifios se alimentan, 6sea es una
responsabilidad que viene desde la casa, 6sea yo voy al comedor también y

muchos nifios no se comen la ensalada, 6sea no tienen habitos de comer verduras.

En base a la misma pregunta, el entrevistado H.R. no sefiala que la negativa de los
estudiantes a ingerir ciertos tipos de alimentos saludables se debe a lo siguiente:

Hay una cultura alimenticia muy mala en los hogares, no se sale de las frituras,
del huevo frito, de las vienesas, entonces cuando al nifio le preparan un almuerzo
gue tiene mas calidad nutritiva, que bien equilibrada, y ademas no le agregan sal,

el nino no come.

En base a esta temética, la entrevistada M.C. nos sefiala lo mismo que los entrevistados

anteriores:

Yo creo que se produce como una brecha entre lo que pretende la JUNAEB y lo
gue nosotros somos culturalmente, porque somos una sociedad que esta
alimentada a base a la chatarra, al fideo/arroz, entonces cuando ven estos platos
un poco extrafios, obviamente los nifios sienten rechazo, yo creo que ahi nos falta,

pero ese es un tema de sociedad nuestra de educarnos en una mejor alimentacion.

En definitiva, existe un elemento que la politica publica, en este caso a través del

Programa de Alimentacion Escolar no esta considerando, que corresponde a la variable
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cultural, ya que como se pudo visualizar durante la etapa reflexiva, el problema no se
origina por que el PAE entregue alimentos mal elaborados o que nutritivamente no estén
equilibrado, sino que el rechazo de los alimentos se produce porque los nifios/as

culturalmente no estan acostumbrados a este tipo de alimentos.

Otro elemento que se identifica como un factor de riesgo para la alimentacion de los
alumnos/as de la escuela basica Las Palmas, corresponde al factor socioecondmico, ya
gue como nos sefiala el entrevistado M.C., la problemética de la alimentacion saludable
se debe también a lo siguiente:

lo que es de mas facil acceso son las papas fritas, galletas, todos los alimentos
mientras mas sellos tengan mas barato es y mas facil pueden acceder, esa es la
realidad... nosotros en 2019 antes de la pandemia instauramos una politica de
alimentacion saludable acé en la clase, pero terminamos nosotros como docentes
haciéndonos cargo de traer los alimentos para los nifios, porque las familias
decian que no tenian los recursos econémicos para poder comprar ese tipo de
alimentos y que los nifios lo trajeran. Hay que ser conscientes de que una bolsita
de almendras te puede costar 1000 y con 1000 compran 5 galletas, entonces la

proporcion entre economia y vida saludable muchas veces no era factible

El entrevistado constata que, la escuela al establecer una medida restrictiva sobre
alimentos no saludables el afio 2019, evidencié otra problemética. La compra y por ende
la ingesta de alimentos saludables por parte de los grupos familiares, se debe en su gran
mayoria a un factor econémico, aunque también en algunos casos se debe al acceso a
alimentos no saludable es mucho mas facil, en comparacion con alimentos que estan

equilibrados nutritivamente

En base a todos los datos recopilados a través de la revision de las politicas
publicas tanto de educacion, como la de alimentacion y nutricion, sumado a los procesos
de reflexion generados durante este ciclo, se puede establecer que las politicas publicas
analizadas no establecen una gran diferenciacion entre poblacion urbana y poblacién
rural, esto genera que todas los elementos presentes en el contexto rural, como los

factores culturales, socioecondémicos y del propio territorio, no sean considerando;
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generando que las iniciativas o programas de las politicas publicas no tengan el efecto
esperado o0 en algunos casos generan retrocesos. Dicho lo anterior, se concluye que en
el segundo ciclo, se profundizara en todos estos componentes que la politica publica no

contempla.

En concreto el segundo ciclo se constituye sobre el andlisis de los siguientes

componentes o contextos:

e Contexto cultural
e Contexto socioeconémico

e Contexto territorial

Segundo ciclo: Nivel Mesosocial
Componente socioeconOmico, cultural y territorial

El presente ciclo surge como respuesta al analisis de politicas publicas realizado
en el ciclo anterior, ya que uno de los principales problemas detectado en el ciclo anterior
es que la politica educativa y la de alimentacién, no mide elementos y variables que son
relevantes en los contextos rurales y por ende repercuten en la educacién y desarrollo

de los nifios y nifias.

En pos de la investigacion se determinaron los siguientes componentes o variables que

destacan en el contexto rural

e Componente territorial
e Componente socioecondmico

e Componente cultural

Estos componentes son determinantes en un contexto rural, ya que repercuten en

los aspectos sociales de la vida cotidiana de los individuos/as.
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Todas estas variables, como se menciona en capitulos anteriores, fueron
determinadas a través de entrevistas al personal del establecimiento, revision de

matriculas, encuestas a apoderados/as y observacion no participante.

Componente territorial:

Una de las principales variables que influyen en las escuelas rurales es la distancia
en la que se encuentra la escuela respecto a los hogares de los estudiantes/as
matriculados. La lejania entre el establecimiento y los hogares dificulta la asistencia de
los nifios/as a clases. En lo que respecta a la escuela rural las palmas, la problematica
se encuentra en la inexistencia de locomocién publica y privada en el sector de Las

Palmas, tal y como nos indica el entrevistado H.R:

Ese es un punto débil que tenemos nosotros acé en las palmas, porque no existe
una locomocion, un transporte publico, no existe un bus o una micro de recorrido
normal, existen los taxis solamente y que cada taxi cobra entre $3500-5000
dependiendo el chofer, por trasladar del centro a la escuela y viceversa. Por lo
tanto, no hay un transporte publico como tal (...) y eso es un punto en contra que
tenemos como establecimiento, porque los apoderados para venir a las reuniones

tienen que movilizarse por sus propios medios.

Esta problematica es abordada por la municipalidad de Llay Llay, a través del
departamento de educacién, que ofrece un servicio de traslado de estudiantes al
establecimiento y desde al establecimiento a sus hogares, sino existiese este servicio la
asistencia de los alumnos/as al establecimiento estaria en duda, tal y como nos indica el

entrevistado M.L.:

Beneficio que tiene los nifios que lo entrega el colegio, a través del departamento
de educacion, es el transporte de acercamiento gratuito (...) El transporte consiste
en que los nifios que son de sectores alejados, ya sea urbano o rural, un furgén
los pasa a buscar a un punto de encuentra y los lleva y los trae a sus hogares y

escuela respectivamente. Sin costo.
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Ademés de lo mencionado anteriormente, se pudo identificar a través de la
observacion no participante y a través del proceso de reflexion con todos los funcionarios
del establecimiento que la seguridad vial es una problematica en el sector donde se

encuentra localizado el establecimiento, tal y como sefala el entrevistado M.C.:

La seguridad vial no es buena, nosotros hemos tenido por largo tiempo reuniones
con la municipalidad, los apoderados también lo han hecho con el alcalde y resulta
gue la escuela aca, existen unos lomos de toro, pero no los respetan, porque hay
muchos vehiculos particulares que van del centro a los fundos y viceversa, y gente
gue viene de los fundos a trabajar o proveedores que pasan a exceso de velocidad,

y no esta demarcado claramente que es zona de escuela.

Como nos sefiala el entrevistado, la escuela se encuentra sobre un camino que
conecta la carretera 5 norte con las haciendas o fundos agricolas que forman parte
fundamental de la economia del sector, por lo que el transito de camionetas, motos,
bicicletas motorizadas, vehiculos es constante. En base a lo anterior, la entrevistada M.R.
nos sefiala lo siguiente: esta demarcado (haciendo alusion a la sefializacion), pero no la
respetan, y los lomos de toros no es suficiente, porque pasan igual muy fuerte, y esto

significa un peligro no solo para los nifios y nifias, sino que también para nosotros.

Ademas de lo mencionado anteriormente, se puede identificar la inexistencia de
veredas para el transito de peatones, ya que la conexién desde la carretera 5 norte hacia
el colegio solo se encuentra unificada por una calle de dos carriles que solo se permite
el desplazamiento de vehiculos motorizados, esto pone en peligro a las personas que se
trasladan caminando al establecimiento, bajo esta problematica el entrevistado H.R.
Sefala lo siguiente: no hay veredas, lo que hace que la persona, el nifio, el apoderado
tenga que desplazarse hacia el establecimiento por la misma calle, con el peligro que

conlleva y tampoco esta bien demarcada la calle.

Todos estos factores de riesgo no son considerados por la politica educativa
nacional, ya que esta se enfoca en establecimientos urbanos, donde el transporte y por

ende el traslado de los estudiantes desde sus casas al establecimiento educacional y el

106



retorno a sus casas no se presenta como una problemética, por lo que no existen

mecanismos especificos para abordar este tipo de situaciones.

En base a lo expuesto anteriormente, cabe destacar que el servicio de transporte
impuesto por la municipalidad supone un gran alivio para las familias y para el
establecimiento ya que permite que todos los nifios/as puedan llegar a su establecimiento
de forma segura y otro aspecto no menos relevante, es que el servicio de transporte
permite disminuir de manera significativa la inasistencia al establecimiento por motivos
de traslado. No obstante, como se describe en el capitulo 1 del presente proyecto de
titulo, hay apoderados que trasladan a sus hijos/as al establecimiento mediante la
bicicleta y como se menciona en anteriormente, la Unica via para hacerlo es a traves de
calle donde transitan los autos a grandes velocidades, poniendo en riesgo la vida de
ellos/as y de sus hijos/as. Respecto a esto se nos indica que la caletera que une el centro
de Llay Llay con la escuela Las Palmas, no se construy6 una ciclovia, por lo que los
apoderados/as que se desplazan en bicicleta y viven en el centro de Llay Llay, deben
tomar la caletera, donde las velocidades son superiores, debido a que esta funciona
como incorporacién a la carretera principal. Ante esto, el entrevistado H.R. se le pregunta
sobre la existencia de una ciclovia y este nos sefala lo siguiente: no existe ciclovia, y la
caletera nueva que se hizo, se hizo la caletera y no se hizo ciclovia, y es muy estrecho,
caben justos dos vehiculos, incluso el puente que esta aca, apenas caben dos vehiculos,

asi que al seguridad vial es pésima.

Componente socioecondmico

Tal y como se presentd en el capitulo 1 del presente proyecto de titulo una de las
caracteristicas principales del sector de Las Palmas, es su dependencia laboral con el
sector agricola, si bien existen otras fuentes de trabajo como la Planta de Cristalerias de
Chile en Llay Llay o el centro de distribucion de La CCU, también ubicado en Llay Llay,
el gran porcentaje de la oferta laboral se remite al sector agricola. Tal y como nos sefiala
el entrevistado H.R. al preguntarle acerca del tipo de trabajo mas comun entre los

apoderados/as del establecimiento:
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Mira la mayoria de ellos (apoderados/as) trabajan en la bolsa agricola, el fundo,
gue esta acd cerca, trabajan en la guardia de faena agricola, y las otras que no
logran trabajar en un porcentaje menor son duefias de casa y también un

porcentaje menor son profesionales que trabajan en otros rubros.

Pero como se pudo determinar durante el capitulo 1, el trabajo agricola tiene una
serie de elementos en contra que afecta directamente a las familias que insertas en este
mundo laboral, ya que el sector agricola, particularmente en la comuna de Llay Llay, se
caracteriza por serie de elementos que generan un alto grado de vulnerabilidad en las
familias, ya que los trabajos son de caracter estacional (dependen de las cosechas), de
baja remuneracion y todas las caracteristicas que presenta un trabajo informal (derecho
a licencias médicas, fuero maternal, sueldo minimo garantizado, horarios fijos, ahorros

previsionales, entre otras).

Esta precarizacion, genera que ciertas familias la resten importancia a la
formacion educacional de sus hijos/as, ya que prefieren que sus hijos/as trabajen y
supongan una ayuda monetaria al hogar, por sobre el desarrollo educacional de sus
hijos/as, que en el corto plazo no significa ningan ingreso econdémico a las familias, tal y
como nos indica el entrevistado M.C.: Hay apoderados que auln contindan con la
mentalidad antigua, no si yo quiero que terminen la escuela nomas y que se venga a

trabajar conmigo, hemos escuchado situaciones asi.

En base a lo sefialado por el entrevistado M.C., se puede identificar cierto patron
cultural presente en las familias que puede influir en el desarrollo de sus hijos/as, para el

rigor investigativo se procedera a profundizar esta tematica en el siguiente componente.

Componente cultural:

En dltimo lugar esta el componente cultural; esta variable sin lugar a duda es el
componente que mas influye en la vida, no solo de los nifios/as que asisten a la escuela
de Las Palmas, sino de la mayoria de individuos/as que viven dia a dia en un contexto

rural.
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En lo que respecta a la escuela Las Palmas, la influencia del componente cultural
se visualiza a través de las conductas y patrones que fomentan e impulsan las familias

en la crianza de sus propios/as hijos/as.

En base a lo evidenciado durante este ciclo de investigacion, se puede determinar
en el componente cultural dos aspectos que resaltan por sobre otros, y corresponden a

los siguientes:

Repeticién de patrones:

Este elemento tiene directa relacién con el componente socioecondémico, ya que
tal como se menciond anteriormente, existen ciertas conductas, comportamientos o
costumbres repetitivas que los apoderados/as ensefian y traspasan a sus hijos/as a

través de la crianza

Una de estas es que la mayoria de las familias le otorgan una carga valdrica
superior al trabajo por sobre la etapa educativa, como nos indican de manera reiterada
los entrevistados, en el caso de la entrevistada J.L., nos indica lo siguiente:

Al ser un colegio rural, los padres trabajan en el campo, entonces claro, quieren
Ser como sus papas; entonces aca si usted pregunta la mayor parte de los nifios
trabajan en Las Palmas... en los paltos, entonces ellos igual como que aspiran a

eso0... mayormente trabajar en lo agricola.
Bajo la misma premisa, el entrevistado M.C. nos sefiala lo siguiente:

Los estudiantes vienen de un contexto familiar, donde los padres no son lectores
en algunos casos, no terminaron la ensefanza basica, entonces las aspiraciones
gue tenian los nifios era replicar lo que venia de familia, no sé, un trabajo agricola

0 mantener el negocio familiar.

Estas variables culturales identificadas, funcionan como factores obstaculizadores en los
alumnos/as, que crecen con ciertas limitantes y sus objetivos de vida se construyen en
base a estos factores culturales, en base a esta premisa, el entrevistado M.L.: nos aporta
lo siguiente:
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El apoderado nuestro, el nifio nuestro sabe que la vida que le espera es trabajar
(...) hay algunos (alumnos/as) que estan aprendiendo a mirar a otro lado, pero la
gran mayoria de nuestros nifios tienen esa mentalidad, el mundo de ellos es las
palmas o Llay Llay... cuesta, yo soy incansable con los chiquillos, los suefios

existen, se pueden hacer y yo soy muy exigente con ellos.

Como nos sefala el entrevistado M.L. En este tipo de establecimiento, el/la profesor/a es
el que debe tomar el rol de motivador y por ende, fomentar las aspiraciones de vida de
sus alumnos/as, debido a que la gran mayoria ya proviene con sus aspiraciones o suefios
de vida restringidos o limitados por sus hogares de origen. En situaciones extremas, se
pueden dar casos de apoderados/as que retiran (0 no inscriben) a sus hijos/as del colegio

a temprana edad para que se dediquen a trabajar.

Estas conductas siguen siendo convencionales en mundo rural debido a dos
caracteristicas centrales que pudieron ser identificadas durante el presente ciclo

investigativo:

e Falta de recursos econdmicos: este elemento es una de las causas principales de
la desercion escolar en el mundo rural, ya que como se menciona en reiteradas
ocasiones a lo largo de esta investigacion, existe un alto porcentaje de trabajo
informal y de sueldos precarizados debido a que las condiciones laborales que
ofrece el mundo agricola son insuficientes e inestables en la gran mayoria de los
casos. Esto fomenta en las familias la necesidad de aumentar los ingresos
econdémicos para sobrevivir el dia a dia, por consiguiente, en estas situaciones
extremas las familias optan por mandar a los nifios/as al mundo laboral a temprana
edad, dejando de lado sus estudios. Estas conductas, si bien en el ultimo tiempo
han decaido, son normales dentro del mundo rural y son transferidas de
generacion en generacion.

e Movilidad social a través de la educacion: este elemento también se encuentra
presente en el componente cultural de las familias, aunque en menor medida en

comparacion al factor mencionado en el parrafo anterior. Tal y como se menciona
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reiteradamente en este documento, el componente econémico en el contexto rural
es trascendental, y tal como se mencioné anteriormente la educacion pasa a un
segundo plano, ya que para muchas familias la etapa educativa es vista como un
proceso obligatorio impuesto por las autoridades y que no genera mayores
retribuciones a la familia, que necesitan soluciones (econdmicas) a corto plazo.
Este tipo de conductas también es heredada por generaciones anteriores que se
criaron en un mundo rural, donde el anico método de sobrevivencia era a traves

del trabajo.

Alimentacién saludable:

Otro aspecto relevante identificado en la escuela basica Las Palmas, son los
problemas de alimentacion en los/as alumnos/as, tanto en sus hogares como en el
establecimiento. Esta es una de las grandes problematicas que fueron visualizadas

durante este ciclo investigativo.

A través de observacién no participante se pudo detectar que los alumnos/as en
su gran mayoria, lleva alimentos no saludables; papas fritas, bebidas gaseosas, galletas,
chocolates, todo tipo de alimentos con alto contenido en azucares, grasas, calorias y/o

sodio, son los alimentos mas comunes visualizados en los estudiantes.

En base a lo anterior, a través de conversaciones y entrevistas con el personal del
establecimiento se pudo dar cuenta que esta situacidon no corresponden a situaciones
aisladas, por el contrario, el consumo de alimentos no saludables es una conducta
habitual en los alumnos/as, tal y como expresan reiteradamente los/as entrevistados/as,
en lo concreto la entrevistada C.H. nos sefiala lo siguiente: (...) Y de las colaciones,
bueno igual hay nifios que llegan comiendo dulces en la mafana, las galletitas, como
gue no traen mucha colacién saludable, asi como fruta. Lo mismo nos indica la
entrevistada M.R: la colacion de los nifios, que les envian los apoderados, yo encuentro
gue no son muy buenas, porque no son tan saludables (...) algunos, llegan con galletas,
bebidas y juguitos. Y bajo la misma tematica la entrevistada M.G. al ser consultada sobre

la colacién que llevan los nifios/as al establecimiento nos indica lo siguiente: yo he visto
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qgue hay nifios que llegan aca comiendo dulce, en la mafiana asi que como a primera

hora, chocolate, papas fritas.... Alimentos que no son saludables para nada.

Sumado a la problematica asociada a la alimentacion no saludable que ingieren
los alumnos/as en sus colaciones, se identifica otra probleméatica asociada a los
alimentos entregados por el programa de alimentacion escolar (PAE) que se rige por
ciertos estdndares nutritivos, ya que se ha visualizado a través de la observacion
participante que muchos/as nifios/as prefieren no comer, ya que no estan acostumbrado
a la ingesta de alimentos saludables, con variedad de colores, ensaladas, entre otras.
Bajo esta problemética, los entrevistados nos ratifican lo visualizado por la dupla de
estudiantes, el primer entrevistado M.L., nos sefiala que los alumnos/as no ingieran los

alimentos saludables que entrega el PAE, se debe a lo siguiente:

Estéticamente, tu sabes entra por la vista... no sé, a lo mejor reune las condiciones,
esta hecha con carifio por las personas, aca le ponen harto afecto las personas
que trabajan en manipulacion de alimentos... pero en la parte estética, como
viene... no, y eso que el sefior que preparaba las minutas lo despidieron... el nifio
nuestro no esta preparado, para un poroto negro y cebolla, y después una leche

con platano, no esté preparado.
Lo mismo nos sefala la entrevistada J.L.:

En el comedor, la alimentacion es super sana, incluso ni siquiera le echan sal a la
comida y es muy colorida, contiene muchas verduras... ellos no estan
acostumbrados, porque ellos en su casa tienen otro tipo de alimentaciones, pero
la que tienen aca es perfecta (...) Si la mayoria la deja, deja la mitad, mas de la
mitad.... Por lo mismo, porque no tienen sal y no estan acostumbrados a ese tipo

de comida.

Lo expresado por los entrevistados/as nos indica que los alumnos/as no ingieran
la gran mayoria de alimentos entregados por el Programa de Alimentacién Escolar, se
debe en su gran mayoria a que estos no estan acostumbrados desde sus hogares a

comer este tipo de alimentos, tal y como se pudo expresar en el capitulo 1 del presente
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proyecto de titulo, los alimentos mas consumidos por las familias semanalmente son los
fideos, arroz y la cazuela. Bajo esta premisa, se le pregunta al Entrevistado E.S. acerca

de la alimentacion entregada por el PAE y nos sefiala lo siguiente:

Ahora yo encuentro que ha mejorado un monton, pero aun asi yo encuentro que
el nifio... a lo mejor en las casas es frecuente el tallarin con vienesa y los nifios
acostumbrados a eso... pero si tu le das algo mas picado, lo empieza a aislar no

estan acostumbrados, estan acostumbrados a arroz con algo.

Lo mismo nos sefialan los siguientes entrevistados al ser consultados acerca de la
alimentacion entregada por el Programa de Alimentacion Escolar y la problematica que
conlleva ingesta de alimentos balanceados en los alumnos/as. El entrevistado M.C. nos

indica lo siguiente:

Se preparaban platos que eran como... que los nifios nunca habian conocido en
su vida... por ejemplo el solo hecho de que los nifios en su casa coman fideos y
aca se haga un fideo de 3 sabores con una salsa distinta o extrafia para los nifios,

es algo totalmente alejado.

Y el entrevistado H.R. no sefiala lo siguiente respecto a la situacion vivida en los

comedores:

Te voy a dar un ejemplo, el viernes habia paella, que es una mezcla de arroz con
mariscos, olvidate ningun nifio comid, no le gustan los mariscos... si hay legumbre
tampoco comen, si hay verduras, si hay almuerzo en base a verduras tampoco
comen, porque hay una cultura alimenticia muy mala en los hogares, no se sale
de las frituras, del huevo frito, de las vienesas, entonces cuando al nifio le preparan
un almuerzo que tiene mas calidad nutritiva, que bien equilibrada, y ademas no le

agregan sal, el nifo no come

Tal y como sefalan los profesionales, los nifios/as no estan acostumbrados a
alimentos tan elaborados, nutritivos y con bajo contenido en sodio. El problema
vivenciado en los comedores dia a dia es tan complejo y grave, que en el afio 2021 se

tuvo que cambiar al jefe de cocina, debido a que este elabora la minuta con alimentos
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gue en muchas ocasiones son desconocidos por los nifios/as causando rechazo en el
comedor, y en muchas situaciones la pérdida de comida era lo mas comun. En base a lo
anterior, desde este afio se modifico la minuta con ingredientes conocidos por los
nifos/as, este cambio en la elaboracion de los almuerzos tuvo un efecto positivo en el
comedor, ya que los niflos/as aumentaron considerablemente la ingesta de estos

alimentos.

Se espera que, en un futuro, con las reformas que se introduzcan en la calidad de
los productos y siendo dificil mejorar la cobertura actual, el impacto del programa sea
cada vez mas eficaz. Y, por otro lado, no cabe duda de que los nifios y nifias reproducen
las actividades que observan en sus adultos/as significativos/as, por tanto, las conductas
alimentarias no quedan exentas, esto denota su rol primordial en el cultivo de habitos

saludables.

Pese a lo mencionado anteriormente, la ingesta de alimentos saludables sigue
siendo una problematica hoy en dia, debido a que, en primer lugar, existe un choque
cultural, ya que los nifios/as no estan acostumbrados en sus casas a comer alimentos
saludables y, en segundo lugar, como logré identificar en el componente anterior, el
factor socioecondmico se establece como un factor determinante, debido al alto costo
gue presentan los alimentos saludables, por lo que las familias optan por adquirir

alimentos que se ajusten a su presupuesto, como nos sefiala el entrevistado M.C.:

Todos los alimentos mientras mas sellos tengan mas barato es y mas facil pueden
acceder, esa es la realidad (...) Hay que ser conscientes de que una bolsita de
almendras te puede costar 1000 y con 1000 compran 5 galletas, entonces la

proporcién entre economia y vida saludable muchas veces no era factible.

En definitiva, la alimentacion saludable se establece como una temética que
requiere de atencion, ya que se posiciona como una de las problematicas mas
mencionadas e identificadas tanto por la dupla de estudiantes como por los funcionarios

del establecimiento.
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Tercer ciclo: Nivel Microsocial.

El presente ciclo investigativo se genera en base a las conclusiones obtenidas de
los dos ciclos implementados anteriormente, tal y como se sefiala en el ciclo anterior, la
tematica central del presente ciclo se relaciona directamente con la alimentacion
saludable. No obstante, es importante sefialar que existe una serie de variables o
factores de riesgo que repercuten directamente en la alimentacion de los nifios/as que
componen la escuela béasica Las Palmas, tal y como se pudo visualizar a lo largo de los
ciclos anteriores. A continuacion, se nombraran los factores de riesgos identificados por

la dupla de estudiantes:
e Oferta laboral precarizada del sector agricultor.
e Desconocimiento sobre la importancia de la alimentacién saludable.
e Accesibilidad en alimentos nutritivamente balanceados.
e Alimentos de tipo no saludables son méas accesibles econémicamente.
e Distribucion de alimentos.

No obstante, para efectos de la investigacion solo se trabajard con el factor:
“‘desconocimiento sobre la importancia de la alimentacion saludable”, ya que otros
elementos requieren cambios a nivel macro (politicas publicas) o trabajo directo con las
familias, que en este caso era imposible de realizar debido a la imposibilidad de tener
instancias de trabajo directo con las familias, ya sea por trabajo, distancia geografica,
disponibilidad, motivacion, entre otras. Dicho lo anterior, se establece que el factor
“‘desconocimiento sobre la importancia de la alimentacién saludable”, es un factor viable
y plausible de intervenir, y que permite generar cambios reales para efectos de esta

investigacion.

Cabe destacar que las actividades seran realizadas con los/as alumnos/as de
cuarto basico y con el curso combinado de quinto y sexto basico. A continuacion, se

detallaran las actividades realizadas por la dupla investigativa:
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Actividades.

Actividad 1: La primera actividad consiste en un conversatorio con los alumnos/as de
los dos cursos seleccionados por la dupla investigadora, en donde se tratan las tematicas
de manera superficial pero estratégica, identificando en los alumnos/as cuéles son sus
conocimientos respecto a la alimentacion saludable, la importancia de esta, y la situacion
general actual. El enfoque es ludico, y se cuenta con la colaboracion de material visual.
Se concluye la actividad mostrando la capsula creada por la Organizacion 5aldia, en la
cual se explican consejos para el consumo de frutas y verduras. La Serie consta de 8
videos que seran exhibidos a los/as estudiantes durante todo el desarrollo de la
intervencion. Se observa una alta participacién en la actividad, pues todos los nifios y
nifias dieron su opinidon al menos una vez, se presentaron atentos y receptivos ante la

informacion presentada por la dupla.

Actividad 2: La actividad consiste en realizar con lo/as alumnos/as de los cursos
seleccionados, un panorama general de su conocimiento en alimentacién, por ejemplo si
conocen el plato gaba, algunas frutas, verduras y legumbres, para luego conocer las
opiniones de los alumnos/as respecto a estos alimentos, para ello se les entregara a
cada uno un hoja impresa con el plato de gaba vacio, solo con los rétulos de cada éarea,
y se les indicard a cada alumno/a que rellene cada espacio con los alimentos que ellos
consumen normalmente en una semana y cuales son los alimentos que les gustaria
comer en una semana. Posterior a eso se procedera a realizar una comparativa entre lo
que los alumnos escribieron y el plato de gaba “ideal”. Los resultados arrojaron que si
bien existen grupos familias que se acercan a la situacion ideal, es mayor el porcentaje
de familias que no alcanzan los niveles recomendados para una nutricion saludable. Al
finalizar la actividad es presentada la capsula referida a la importancia de un plato
colorido y la relevancia de las frutas y verduras. Recordando también la sesion anterior,
para no el progreso y que cada actividad esté enlazada, permitiendo llevar una linea de

trabajo clara y entendible para los nifios y nifias.
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llustracién 22: Plato de Gaba utilizado para realizar la actividad

GUIAS DE ALIMENTACION SANA

3 VECES AL DiA 2 VECES AL DiA

TOMA 6 A 8 VASOS DE AGUA AL DA = “ e & ’ ELIGE ALGUNA DE ESTAS ACTIVIDADES
NS did i DIARIAMENTE

POCA CANTIDAD Y CRUDO

PREFIERE PAN, ARROZ O PASTAS INTEGRALES,
AVENA Y CEREALES SIN AZUCAR, CONSUMELOS 2 VECES POR SEMANA

PESCADOS

DIARIAMENTE EN POCA CANTIDAD : P 2 VECES POR SEMANA LEGUMBRES
1A 2 VECES A LA SEMANA CARNES SIN GRASA
2 A 3 VECES A LA SEMANA HUEVO

CONSUMELOS ESPORADICAMENTE Y
EN PEQUENAS CANTIDADES e EVITA ESTOS ALIMENTOS

Actividad 3: Con el fin de materializar los aprendizajes acerca de alimentacion saludable,

la dupla investigativa reine de manera autogestionada los recursos necesarios para
elaborar en conjunto con los estudiantes, una receta facil, rapida y de bajo costo que les
permita un acercamiento didactico hacia habitos saludables, se comienza por indicar y
describir cada ingrediente, estos seran: avena, mantequilla de mani (u otro fruto seco)
platanos y chips de chocolate (u otra decoracion), se presentan las propiedades

generales de cada alimento enfatizando en su valor nutricional.

Una vez que todos/as los/as participantes tengan sus manos higienizadas, se
procedera a mezclar todos los ingredientes en pequefias cantidades para que asi cada
nifo o nifa tenga la oportunidad de realizar la actividad con sus propias manos, ya
homogenizada la mezcla, se dividiran en porciones que resultaran en cocadas proteicas,
las cuales seran degustadas al finalizar la sesion. A modo de retroalimentacion, se les
preguntard a los/as estudiantes su percepcion acerca de la actividad, los aprendizajes
obtenidos y de qué manera estos conocimientos seran difundidos en sus grupos

familiares y de amigos.
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Sus apreciaciones fueron positivas respecto al desarrollo de la actividad, pues
sefialaron que les parecio entretenida, didactica y una manera diferente de acercarlos
hacia una alimentacion sana, mencionando que fue una receta sencilla pero sabrosa y
gue la compartiran en sus hogares. Al finalizar la actividad, sera exhibida la capsula
correspondiente a la tematica de vitaminas y minerales. Los participantes, sefialan que
les gusta la manera en que se le presenta la informacion, pues es amigable, simple y

entretenida.
Actividad 4: Actividad de reflexion y retroalimentacion.

Se han presentado diversas capsulas durante el proceso de aprendizaje, las cuales
tratan teméaticas referidas a la alimentacion saludable, dirigidas especialmente a un

publico objetivo de nifios y nifias entre 6 y 9 afios.

En la actividad de reflexion fue proyectada la serie completa incluyendo todas las
capsulas anteriores, luego de finalizar los videos, se entregaran hojas a cada participante
para que sefiale sus aprendizajes tanto a nivel de conocimiento de los alimentos, como

en un mejoramiento en la dieta
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CAPITULO 5:

Conclusiones y aprendizaje
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Conclusiones metodoldgicas

El modelo de investigacion accion participativa tal y como se sefiala en esta misma
investigacion tiene una caracteristica que lo diferencia del resto de modelos utilizados
por nuestra profesion. Este modelo se estructura sobre la participacion de los actores
involucrados/as y la importancia de sus opiniones y reflexiones, ya que pueden

determinar de manera directa o indirecta el curso investigativo.

Dicho lo anterior, una de las principales razones para la utilizacion de este modelo,
se genera por la falta de estudios e investigaciones cualitativas localizadas en un
contexto rural, ya sea en la variable de educacion o de alimentacion; la mayoria de los
estudios existentes que hacen participe al mundo rural, son de caracter netamente
cuantitativo y tienen una cobertura nacional, por lo que estudios o investigaciones
focalizadas, que identifiguen ciertas caracteristicas propias de una zona son

practicamente inexistentes.

La otra razdn tiene que ver con la inexistencia de iniciativas especificas para la
poblacion rural tanto a nivel nacional como a nivel local, es por esto que se decide la
utilizacion de este modelo, para fomentar e incluir la participaciéon de todos/as los/as
actores de la comunidad (trabajadores/as, los/as alumnos/as y los/as apoderados/as) de
la escuela basica Las Palmas, con el fin de poder identificar las problematicas que se

encuentran invisibilizadas en la poblacién rural.

El tema central de la investigacion se configura bajo el objetivo “Pesquisar la
percepcion de los y las estudiantes de cuarto, quinto y sexto basico de la escuela basica
Las Palmas respecto a la alimentacién saludable y el impacto en su proyecto de vida”.
Esta problematica se configura por las conclusiones obtenidas durante los primeros dos
ciclos investigativos, el ciclo macrosocial y principalmente las conclusiones obtenidas en

el segundo ciclo (mesosocial).

En lo concreto, el modelo facilité la conformacion del objetivo de esta investigacion ya
gue en el primer ciclo se pudo determinar que existe una falencia de politicas especificas

para el sector rural y la necesidad de comprender las caracteristicas culturales,
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socioeconOmicas Y territoriales. Gracias al segundo ciclo se pudo obtener un panorama
mas amplio de las caracteristicas y probleméticas que viven los alumnos/as de la escuela
basica Las Palmas, en base esto pudo determinar que el tercer ciclo se encargaria de
trabajar sobre la teméatica de alimentacion, tal y como se habia identificado en el segundo

ciclo

No obstante, es importante destacar que el modelo present6 dificultades y adversidades

durante el proceso investigativo:

e Contexto de Pandemia: si bien es cierto que el afio 2022 se caracterizd por la
desescalada en las restricciones sanitarias; en el primer semestre como también
parte del segundo semestre, existieron limitaciones que dificultaron la posibilidad
de una investigacion que involucrara a toda la comunidad de la escuela. Entre las

principales restricciones sanitarias se encuentran las siguientes:

o Jornada escolar limitada: durante el primer semestre, la escuela se
encontraba en clases con jornadas limitadas donde los alumnos/as se
retiraban a las 13:30, por lo que era imposible la intervencién directa
con los alumnos/as debido a que los profesores necesitaban de todo el
tiempo de clases para poder cumplir con los objetivos y metas

impuestas por el ministerio de educacion.

o Vacaciones adelantadas: el ministerio de educacion adelantd y alargo
las vacaciones de invierno para el presente afio, debido a una situacién
sanitaria compleja, con presencia de virus respiratorios por lo que la

investigacion se tuvo que detener durante este periodo de tiempo.

e Analfabetismo y brecha digital: uno de los elementos que se tenia contemplado
es la distancia que se existen entre el colegio y los hogares de los alumnos/as y
apoderados/as, es por esto que el trabajo e intervencién con los apoderados/as
se pensaba realizar via remota. Pero, realizar las intervenciones via online no

fueron factibles, debido a que la gran mayoria de apoderados/as o no contaba con
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una conexion estable o simplemente no sabia utilizar plataforma de video
conferencia.

e Horarios poco flexibles: los horarios para trabajar con alumnos/as y/o profesores
se encuentra limitado a dos dias de la semana, los dias lunes y viernes, en
bloques especificos, sin posibilidad de modificacion, debido a que la escuela se

encontraba con una jornada reducida.

En base a lo expuesto anteriormente, tanto el objetivo general y los objetivos especificos
de esta investigacion debieron ser modificados durante el proceso, ya que en un principio
se pensaba trabajar con mas de una de las variables detectadas durante la etapa de
investigacion-accioén, pero debido a las dificultades expuestas en el parrafo anterior, es
gue se debid limitar el espectro de intervencion y limitarlo solo a alimentacién saludable,
una de las tematicas que requiere de mayor atencién en la escuela basica, tal y como
nos sefialaron de manera transversal los apoderados/as y los/as funcionarios/as del

establecimiento.

Criterios de Rigor

Para contextualizar, los criterios de rigor escogidos para el presente proyecto de titulo

son los siguientes:
+ Dependencia
¢ Credibilidad
% Transferencia

* Representatividad de voces
En lo que respecta al criterio de Dependencia, o también conocido como “confiabilidad
cualitativa” este se califica como logrado debido a que se cumple los siguientes
elementos que determinar la confiabilidad cualitativa:
e Clarificacion del papel que desempefiaron los/as investigadores/as en el campo y
los métodos de analisis empleados. (entrevistas, encuestas, observacion no

participante)
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e Documentacion sobre lo realizado, para minimizar los sesgos investigativos
e La recoleccion fue llevada a cabo con coherencia y de manera horizontal,
preguntandole lo mismo y lo necesario a cada uno/a de los participantes.
e Las conclusiones fueron establecidas cuando los datos se encontraban
recopilados y analizados, tal y como se pudo demostrar en los ciclos investigativos.
El Criterio de Credibilidad, o también denominado “maxima validez”, se relaciona
directamente con la capacidad de captar el significado de las experiencias de los
participantes, para lograr este criterio se cumplieron los siguientes elementos:
e Consideracion por todos los datos, aunque estos contradigan nuestras creencias.
® Busqueda de evidencia positiva y negativa sobre una problematica encontrada
e Todos los involucrados/as en esta investigacidbn son considerados importantes
para esta investigacion.
Y lo méas importante, para llegar al tema central de estudio, se realizé una triangulacion

con diferentes fuentes de datos, tal y como se visualiza en la siguiente ilustracion:

llustracién 23: triangulacion de datos, para llegar al problema central de la presente investigacion

Docentes

Apoderados/as I\ ER

alimentacion .

saludable

Fuente: elaboracion propia
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Por otro lado, en lo que respecta al criterio de Transferencia o también
denominado traslado, se busca que la investigacion sea capaz de dar ciertas pautas para
tener una idea general sobre una problematica y la posibilidad de poder extrapolar ciertas
soluciones a otra investigacion. Para lograr lo anterior, la investigacion establece un ciclo
completo para describir el contexto donde se lleva a cabo la investigacion, con la finalidad
de que el/la lector/a de esta investigacion pueda determinar si esta investigacion puede
ser aplicada en otros contextos, obviamente al ser una investigacion cualitativa, la

extrapolacion o la transferibilidad nunca puede ser general, sino que deber ser parcial.

Por ultimo, el criterio denominado Representatividad de voces, tiene directa
relacién con el modelo de investigacion accidn participativa, ya que la participacion es
parte fundamental de este proyecto de titulo. Para lograr la representatividad de voces,
la presente investigacion incluyo la participacion de todos los grupos involucrados/as, o
al menos la mayoria de estos, en los tres ciclos de investigacion, donde las opiniones y
las reflexiones en cada una de las instancias fueron determinantes para identificar el

objetivo de esta investigacion

Conclusiones por nivel de intervencién
Nivel macrosocial:

En este ciclo investigativo se realiz6 una revisibn exhaustiva de la politica publica
nacional de alimentacién y nutricion, como también la politica nacional de educacion,
ademas sobre esta ultima, también se realizd6 una comparativa con algunos paises del
extranjero. La determinacion de realizar una revision casi exclusiva de politicas
nacionales se debe a la infima cantidad de estudios localizados netamente a un contexto
rural y también debido a que los pocos estudios realizados tienden a ser de caracter
netamente cuantitativo, por lo que no se considerados elementos como las costumbres,

habitos y caracteristicas propias del mundo rural.
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En lo que respecta a la revision de politicas publicas extranjeras en educacion rural, se

pueden destacar los siguientes puntos:

e Extrapolar politicas publicas: Es posible determinar que las caracteristicas de
sociedades o localidades rurales en otros paises como Colombia o Bolivia son
totalmente distintas a la realidad nuestra y por ende las respuestas politicas a las
probleméticas vivenciadas en estos paises son pertinentes para sus propios
territorios, por lo que hace que se vuelva imposible extrapolar politicas de otros
paises y replicarlas en un contexto local.

e Participacion en la conformacién de politicas publicas: uno de los elementos a
destacar fue identificado en la politica publica colombiana, ya que esta tiene la
particularidad de generar mecanismos reales de participacion; en la conformacién
de la propia politica publica, escuchando sus inquietudes, opiniones, entendiendo
sus costumbres y haciéndolos/as parte de la solucién, esto genera un precedente

de como incorporar a la poblacion rural en la construccion de un proyecto.

Otro aspecto relevante a destacar en la revision de bibliografia es que en chile la
poblacién rural no presenta caracteristicas homogéneas, por lo que es dificil establecer
grandes generalizaciones; si bien existen aspectos replicables a casi cualquier contexto
rural como, por ejemplo: alto porcentaje de trabajo informal, afios de escolaridad por
debajo del promedio nacional, ingresos econémicos bajos, entre otros. Existen otros
factores que generan grandes diferencias entre localidades rurales, y uno de estos
factores es la geografia, la diferencia entre un pueblo ubicado en el altiplano como
Colchane o Cariquima al norte de chile a uno ubicado al extremo sur de chile, hace que
realizar politicas homogéneas para todo el territorio nacional sea algo totalmente inviable,

si no son consideradas estos elementos en la ecuacion.

Por todo lo sefialado en esta investigacion, en chile existe un déficit de las politicas
publicas tanto en materia de educacion, como de alimentacion en las localidades rurales,
esto se debe a que las politicas y programas ministeriales generalmente se confeccionan
para abordar problematicas en contextos urbanos (donde se centra la mayoria de la

poblacién), ignorando en su gran mayoria las problematicas propias del contexto rural.
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Ademas, como se sefiala en el parrafo anterior, si se implementard una eventual politica
especifica para localidades rurales, es imposible que esta se implemente de manera
homogénea, ya que las poblaciones rurales en nuestro territorio pueden llegar a ser muy
dispares entre si, por lo que la politica publica deberia ser implementada por zonas (norte,

centro, sur), regiones, municipios o localidades, segln se estime conveniente.

Nivel mesosocial

En lo que respecta al presente nivel, una de las principales influencias se
encuentra establecida por el ambito agricola, gran parte del funcionamiento no solo de
la zona de las palmas, sino que de la mayoria de las localidades cercanas se encuentra
determinada por la explotacion agricola.
Como se pudo visualizar, los componentes culturales y socioecondmicos estan
fuertemente influenciados por el mundo agricola, gran parte de las familias que habitan
estas localidades dependen directamente del trabajo agrbnomo y como se pudo
establecer tanto en el capitulo 1 como en el capitulo 4, la oferta laboral supera el 50%
tanto para hombres como para mujeres, y ademas existen generaciones enteras que han

trabajado y se han dedicado al sector agricola.

Pero, como se pudo apreciar en este proyecto de titulo, el sector agricola, al
menos en el sector donde fue realizada la presente investigacion, ofrece empleos con
altos grados de precarizacion, ya que se caracteriza por ofertar empleos estacionales,
informales, con bajo salario y que requieren de exigencia fisica. Todos estos elementos,

generan gue se construya cierta identidad en las familias.

Una de las creencias que se pudo identificar en algunas familias, es que estas
infravaloran el trabajo por sobre la educacion sus hijos/as, y esta tiene una respuesta
muy simple, el bajo nivel socioeconémico de las familias, muchas veces demanda que la
existencia de otro ingreso en la familia para poder sobrevivir el dia a dia, y por esos
muchas de estas familias requieren que sus hijos terminen el colegio cuanto antes para

poder ingresar en el mercado laborar y asi tener otro ingreso familiar.

Lo mismo ocurre con la tematica central de esta investigacién, la alimentacién en los

alumnos/as del establecimiento se ve fuertemente influenciada por el componente
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cultural de las familias, tal y como se pudo identificar a través del presente ciclo
investigativo. En primer lugar, el factor socioeconémico tiene mucha repercusion en el
tipo de alimentacion de las familias, ya que los alimentos como el arroz, fideos, frituras,
entre otras son de facil acceso y son econémicamente accesibles para las familias, por
lo que los nifios/as se acostumbran a este tipo de alimentacion. Esto genera que los
alumnos/as no estén acostumbrados a otro tipo de alimentos, tal y como se pudo
visualizar en los comedores de la escuela basica Las Palmas. Esta barrera cultural se
encuentra presente de forma transversal en la mayoria de los/as alumnos/as que

componen este establecimiento.

En definitiva, lo identificado por este ciclo es esencial para realizar cualquier tipo de
investigacion, intervencion o incluso alguna iniciativa por parte de una politica publica, ya
gue lo fundamental en estos contextos es entender el origen de la problematica y desde

ahi poder trabajarla con las familias o con las personas involucradas.

Nivel micro social.

Las actividades realizadas por la dupla investigativa, tales como instancias de

conversacion, exhibicibn de material localizado y didactico y la creacién de cocadas
proteicas constituyeron en gran medida a potenciar los conocimientos de los nifios y
nifias respecto a la alimentacién saludable y sus implicancias, pues permitieron dar a
conocer la situacion real de cada curso y desde alli, crear posibles soluciones y vias de
accion, tomando en cuenta las necesidades e intereses de cada participante.
No obstante, existen algunas tematicas identificadas por el equipo investigativo que
influyen considerablemente en la eleccion de alimentos en la comunidad educativa de
las Palmas, sin embargo, por motivos de tiempo y alcance, no seran tratados
directamente en la investigacion.

« Oferta laboral precarizada del sector agricultor.
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Gran porcentaje de los apoderados de la escuela de las Palmas realiza
actividades remuneradas en el sector agricola, al revisar la normativa vigente, se
puede dar cuenta que los derechos que poseen estas personas son
considerablemente menores de los que se desempefian en el sector publico o
quienes se rijan por el Codigo del Trabajo que establece nuestra legislacion. Esto
constituye un factor obstaculizador a la hora de adoptar rutinas alimenticias
saludables. Antes de continuar, es importante sefialar que existen elementos este,
referido a la calidad de los empleos, que escapan del campo de accion de la
presente investigacion accién participativa, pero se concluye que deberian estar

contempladas dentro de una politica publica especifica para el mundo laboral.

e Distribucién de alimentos.

Otro factor importante a la hora de decantar por habitos alimenticios es la
distribucién en cada sector del pais, pues se puede observar como Chile es un pais
altamente productor de alimentos, tanto en el sector ganadero, como en la produccion y
distribucién de vegetales, frutas y verduras, no obstante, los frutos de dicha produccion
no siempre son vista por los habitantes de los sectores en los que son cultivado. Sumado
a que un estudio reciente ha manifestado que, “solamente el 5% de la produccion
horticola de la agricultura familiar y campesina (AFC) puede comercializar sus productos
en supermercados, pues sus dinamicas de adquisiciones estan disefiadas para contratar
con proveedores altamente concentrados.” La mayor parte de esta comercializacion se
da en el marco de cadenas ‘informales’ en las que la AFC se ve perjudicada por
intermediarios abusivos, cargos excesivos y asimetrias de informacion (De Kartzow

2016; Arboleda 2020).
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La presente investigacion tiene contemplado el abordaje de dos ejes
fundamentales, correspondientes a proyecto de vida y alimentacién saludable, cabe
mencionar que, debido a situaciones fortuitas que se presentaron en el camino, es que
algunas actividades debieron moldearse al calendario, situaciones como vacaciones
adelantadas por orden ministerial, construccion en pos del mejoramiento de la
infraestructura del colegio, la lejania con este, lo que produjo horarios inflexibles,
concluyendo que la investigacion accion se centrara solo en alimentacion saludable y su

repercusion en el proyecto de vida.

Conclusiones profesionales.

En lo que respecta a los aprendizajes profesionales, para los/as estudiantes la
presente investigacion-accion, significa la primera experiencia practica presencial, por lo
qgue permitié poner en practica todo el conocimiento y herramientas adquiridas durante

la etapa académica.

Como se menciona anteriormente, esta fue nuestra primera experiencia
profesional de forma presencial, no obstante la dupla a cargo de esta investigacion si
habia realizado intervenciones a través de sus practicas profesionales, pero esta se
realizaron en un contexto 100% remoto, donde las herramientas y las formas de
intervencioén e investigacion fueron construidas especificamente para un contexto remoto,
esto generd en los primeros meses de investigacion ciertas dudas y estancamiento ante
la inexperiencia de los/as estudiantes para intervenir en este contexto 100% presencial,
Pese a lo anterior, la experiencia practica en contexto remoto, permitid que los/as
estudiantes replicaran técnicas y herramientas utilizadas en este contexto y que sirvieron
para complementar la investigacion y a su vez facilitaron ciertos procesos que en una
intervencion 100% presencial hubieran requerido mas esfuerzo, tiempo y dedicacion para

todas las partes involucradas.
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Bajo la misma linea, otra de las conclusiones profesionales que entregé esta
investigacion, es que la intervencion o la propia investigacion que se realiza en un
contexto presencial, permite a los interventores establecer objetivos 0 metas
pretenciosas y significativamente mas transformadoras, ya que las técnicas o
herramientas de intervencion no se encuentran limitadas por el contexto remoto, por lo
gue facilita y fomenta la creatividad en los/as interventores/as para que el proceso

interventivo en su gran mayoria no sea monétono para todas las partes involucradas

Aprendizajes personales

Nicolas Lopez Del Nido:

La construccién y todo el proceso para lograr finalmente entregar este documento,
ha sido una experiencia con altos y bajos, durante el desarrollo me ha tocado lidiar con
problemas familiares, crisis emocionales y una serie de situaciones que han dificultado
aln mas este proceso, que ya de por si, es dificil. Ademas, de los problemas personales,
la conformacion del proyecto de titulo que hoy hemos finalizado y que personalmente me
deja muy satisfecho, no estuvo exento de adversidades, para llegar a la institucion en la
qgue realizamos nuestra investigacion, tuvimos que experimentar el rechazo de dos
instituciones, en las cuales ya teniamos objetivos preliminares e incluso habiamos
realizado una revision bibliografica, esto nos hizo partir con desventaja, ver
comparieros/as que ya tenian muy claro su objetivo de investigacion y la institucion
donde realizarla, mientras nosotros/as aun estdbamos buscando institucion, me hizo
pensar repetidamente en abandonar este proceso. No obstante, con el paso del tiempo,
con el contacto directo con los integrantes de la escuela Las Palmas, la revision de
bibliografia, la situacién se empezd a aclarar; los objetivos fueron estableciéndose, y el
proceso investigativo empezo tomar forma, desde este punto la inercia investigativa se
dio de manera natural y fluida, y de alguna forma los temores y fantasmas se fueron

guedando atras.
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Dicho lo anterior, durante este proceso puedo destacar una serie de habilidades
gue antes de comenzar este proceso desconocia en mi; principalmente destaca la
capacidad de adaptarme a situaciones adversas y de poder encontrar posibles
soluciones, la resiliencia no solo a nivel académico, sino que también a nivel emocional
y, por ultimo, la creatividad. A modo personal, sin estos elementos esta investigacion no
podria haberse llevado a cabo y como sefialaba anteriormente, estas caracteristicas las
desconocia como parte de mi personalidad, si le preguntaran al Nicolas de primer afio si

estas habilidades eran parte de mi personalidad, probablemente se habria reido.

En conclusion, el proceso para construir el presente proyecto de titulo ha sido
sumamente dificil, con una serie de adversidades, pero que en definitiva nos permitid

crecer y enriquecernos profesionalmente y como seres humanos.

Valentina Galvez Cortés

La realizacién del presente proyecto de titulo ha significado para mi una evolucion
constante, presentdndose como una instancia de mucho aprendizaje tanto profesional
como personal, pues considero que mi desplante al enfrentarme a un publico se ha
fortalecido, pues me puedo desenvolver plenamente, con ideas claras y una buena
oralidad, también he potenciado la capacidad de gestionar nuevos vinculos ampliando la
red social que disponia previamente al proyecto, asi como también he podido notar un
avance en lo que respecta a la virtualidad, pues en instancias de practica, fue un factor
gue se me complicaba bastante, pues me significaba mucha ansiedad y sentia muchos
nervios, situacion que ya no ocurre en la actualidad, y que por el contrario, me ha
ayudado a ampliar mi conocimiento en herramientas tecnologicas, utilizandolas por
ejemplo, para crear presentaciones, videos, imagenes, infografias, etc., permitiendo
mantener la atencion de los nifios y niflas, al presentarse de manera interactiva y
didacticas, se incremento la participacion y recepcion.
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Si bien el inicio de este proceso fue caoético y estresante, en el transcurso de este, la
situacién se fue modificando hasta llegar a un punto final en el que se esta conforme con
el trabajo realizado, pues se demostr6 una capacidad adaptativa, resolutiva y de
resiliencia. Pues fueron variadas las ocasiones en que como equipo quisimos abandonar
el proyecto, debido a que, en dos oportunidades, se comenzd en otras instituciones, con
otros temas a abordar, y sobre la marcha por distintos motivos no se pudieron continuar,
pero fueron los avances en este los que nos motivaron constantemente para continuar
hasta el final. Hemos sido privilegiados en este tiempo, de poder aprender de cada nifio
y nifia que participo en las actividades, pues cada uno tenia una historia de vida que
anhelaba compartir.

Por otro lado, metodolégicamente, el modelo escogido ha aportado nuevo
conocimiento para mi, pues se releva la importancia de no aislar la accién y la
investigacion, considerando que son dimensiones que de estudiarse de manera

separada, se incurre en deficiencias para el entendimiento de la problematica a abordar
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Anexos

Anexo #1: pauta para entrevistas semi estructuras a cuerpo docente y asistentes de la educaciéon

Datos identificatorios:

e Nombre

e edad

e profesion o cargo

e permanencia en el establecimiento

e jornada laboral:

Areas teméticas:

Convivencia
1. Coémo EVALUARIA la convivencia DE NINOS/AS en el establecimiento.
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Cémo EVALUARIA la convivencia DE NINOS/AS CON LOS ADULTOS
RESPONSABLES

Considera usted que ha habido cambios respecto a la etapa pre y post pandemia

De qué manera cree usted que se manifiesta la participacion por parte de los
apoderados/as en la educacion de sus hijos/as en la actualidad.

Como Se manifesto la participacion de los/as apoderados/as en la educacion de los/as

nifios/as antes de la crisis sanitaria, durante esta y posterior a la pandemia?

Proyecto de vida de los nifios/as

1.

Segun su experiencia, cuales considera usted que son las aspiraciones a futuro de los
nifios/as al salir del establecimiento.

Cudl es la perspectiva de los apoderados respecto DEL PROYECTO DE VIDA DE LOS
NINOS/AS

cdmo considera usted que se presenta la viabilidad de los proyectos de vida de los
nifios respecto a los recursos disponibles y el contexto en donde se desenvuelven.
Que factores podria considerar usted como obstaculizadores para el desarrollo de
dichos proyectos de vida

gue factores considera usted que podrian colaborar y potenciar el desarrollo de los

diversos proyectos de vida de los/as nifios/as de la escuela

ALIMENTACION DE LOS NINOS/AS

1. ¢,.coémo considera usted que es la alimentacion que es otorgada por el Programa
Alimentacion Escolar (PAE)?
¢, Qué alimentos traen los nifilos/as para su colacion?

3. ¢ Existe informacién sobre IMC de cada nifio/a del colegio?

a. Describa las principales actividades que realizan los nifios/as en las clases de educacion
fisica

4. ¢En su percepcion considera que la alimentacion se presenta como una problemética que
requiere ser abordada? ¢ Como cree que deberia abordarse?

Educacional

Segun su experiencia en el &rea de la educacion, ¢la cantidad de profesionales que se

desempenfian en los establecimientos educacionales a nivel nacional es la idonea?
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e (Considera usted que son entregadas las herramientas - a través de capacitaciones,
seminarios, estudios universitarios, politicas ministeriales, entre otras- necesarias para
desempenfarse de la mejor manera con nifios/as con diversidad funcional?

e Situando la mirada en la escuela de las Palmas en la que se desempefia, describa
como considera que es la realidad presente respecto a lo anteriormente mencionado

En base a su experiencia, qué o area temética probleméatica (s) que no han sido citadas,

requeririan especial atencion.
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