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Resumen:

La violencia de pareja en adolescentes es una problemética de salud publica. El
objetivo de esta revision narrativa es describir los factores relacionados a la violencia
de pareja en adolescentes que han sido reportados por la evidencia, los cuales pueden
actuar como factores protectores o de riesgo. Para esto se realizd una busqueda
bibliogréfica entre el mes de abril y octubre del afio 2020, en las siguientes bases de
datos: Science Direct, SciELO, Web of Science, CUIDEN, Scopus, PubMed,
Biblioteca Virtual de Salud y Dialnet. Se incluyeron 20 articulos, de los cuales el
40,0% fueron publicados el afio 2016, el 40,0% son de origen estadounidense y la
metodologia mas utilizada es el abordaje cuantitativo con un 95,0%. Los hallazgos
sefialan que existen factores relacionados a la violencia de pareja en la adolescencia,
los cuales se pueden clasificar en a) demogréaficos: sexo, edad y nivel
socioecondmico; b) psicolégicos: autoestima, sintomatologia depresiva y satisfaccién
con la vida; y c) sociales: violencia observada en pares y adultos y consumo de
alcohol. En conclusion, existen tres tipos de factores relacionados a la violencia de
pareja en adolescentes que pueden actuar tanto como variables protectoras como de
riesgo, y que deben ser intervenidas para promocionar relaciones de pareja
saludables.

Palabras clave: Violencia de pareja, Adolescente, Factores protectores, Factores de
riesgo (DeCS).

Abstract

Intimate partner violence in adolescents is a public health issue. The objective of
this narrative review is to describe the factors related to intimate partner violence in
adolescents that have been reported by evidence, which are classified into (a)
demographics: sex, age and socioeconomic status; b) psychological: self-esteem,
depressive symptomatology and satisfaction with life; and (c) social: violence
observed in peers and adults, and alcohol consumption. For this purpose, a
bibliographic search was carried out between April and October 2020, in the
following databases: ScienceDirect, SCiIELO, Web of Science, CUIDEN, Scopus,
PubMed, Virtual Health Library and Dialnet. 20 articles were included, of which
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40.0% were published in 2016, 40.0% are of U.S. origin and the most commonly
used methodology is quantitative approach with 95.0%. The findings indicate that
there are factors related to intimate partner violence in adolescence, within which age,
socioeconomic status, self-esteem, depressive symptomatology, satisfaction with life,
violence observed in pairs and adults, and alcohol consumption were observed in
research, with the exception of the variable sex. In conclusion, there are three types of
factors related to intimate partner violence in adolescents that can act’ as protective or
act as risk variables, and which must be intervened to promote healthy partner

relationships.

Key word: Intimate Partner Violence, Adolescent, Protective Factors, Risk Factors

(DeCS).

1. Introduccion

La violencia de pareja se
entiende como cualquier situacion
dentro de una pareja afectiva que
provoque o0 tenga el potencial de
provocar dafios tanto a nivel fisico,
psiquico y/o sexual a los integrantes
de aquella relacion (1). En el caso de
la  violencia de pareja entre
adolescentes, se caracteriza por
desarrollarse en una pareja que
comparte una relacién intima,
habitualmente sin convivencia ni
vinculo marital, y en la cual los
integrantes comparten un rango
etario entre los 10 a 19 afios (2,3).
Ademas, se caracteriza por ser un
fenbmeno bilateral, con un elevado
namero de agresiones mutuas, donde
existe un doble rol, de agresor y
victima que los adolescentes
desempeiian en sus relaciones de

pareja (4).

De acuerdo a la literatura

especializada, existen distintas
clasificaciones de violencia de pareja,
entre las mas usadas para los
adolescentes se describen tres
grupos importantes: la violencia de
tipo fisica, psicoldgica y sexual. a) La
violencia fisica se define como
cualquier acto u omisién que genere
O pueda generar un perjuicio
mediante la utilizacion de fuerza con
la intenciébn de causarlo, se puede
considerar violencia fisica acciones
como abofetear, golpear, morder o
patear (5). b) La violencia psicol6gica
es comprendida como un conjunto
heterogéneo de comportamientos y
manifestaciones de indole verbal-
emocional, que produce una agresion
psiquica, animica y/o mental, como la
ridiculizacion, aislamiento  social,
celos, amenazas verbales, amenazas
de abandono o destruccion de

propiedades personales (6,7). c) La
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violencia sexual es explicada como
toda accidn, insinuacién o comentario
de indole sexual no deseado (8).
Algunos de los aspectos que
se han utilizado para explicar la
violencia de pareja en la
adolescencia, corresponde a las
caracteristicas del periodo de ciclo
vital, donde se destaca el desarrollo
de la identidad, como es el caso de la
identidad

establecimiento de la confianza y

psicosexual, con el

lealtad con la pareja, y de la identidad
ideoldgica con la integracion de un
conjunto de valores, los cuales estan
influenciados por el entorno del
adolescente, cuando ese contexto es
violento, el sujeto integra ese tipo de
creencias y concepciones, asi los
adolescente transitan por una etapa
de vulnerabilidad identitaria que
puede influenciar sus relaciones de
pareja (9). Por ello, resultan
relevantes las caracteristicas del
grupo de pares y los padres o
cuidadores, quienes son una fuente
de identificacion cognitiva, afectiva y
comportamental (9-11), sumado a la
inexperiencia del adolescente en la
vida de pareja, repercute en su falta

de conciencia de lo que significa una

relacion de pareja sana,
naturalizando actos de violencia y
percibiéndolos como actos incluso de
tipo romantico, aumentando la
probabilidad de ser victimario o
victima de violencia de pareja (10).

Otro aspecto a considerar es
gue la adolescencia se caracteriza
por un desarrollo moral que, en una
primera etapa, dificulta que ellla
adolescente genere una reflexion
frente a su actuar y a las situaciones
vividas, lo cual también podria influir
en la baja percepcion de la violencia
de pareja observada entre ellos/as
(12).

También es importante
conocer los antecedentes
epidemiolégicos de la violencia de
pareja en la adolescencia, los que
revelan la gran magnitud de este
fenébmeno. A nivel internacional, en
paises como Espafia (13) vy
Dinamarca (14) y la violencia de
pareja ha sido reportada por un
20,0% y un 54,0% de adolescentes
respectivamente. En Estados Unidos
(15) y Canada (16) este nivel es
mayor, alcanzando una prevalencia
entre un 50,0% y un 69,0%. A nivel

latinoamericano las cifras son mas
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alarmante mostrando una prevalencia
superior al 90,0% en paises como
Pera (17) y México (18).

Este panorama es similar en
Brasil, no obstante, las cifras oscilan
entre 90,1% (19) y 51,1% (20). Por
ultimo, en Chile se evidencia una
magnitud promedio entre un 9,0 % y
un 10,0% (21, 22). Sin embargo, al
desagregar la violencia por regiones,
las cifras pueden llegar hasta un 90,8
% (23, 24), advirtiendo una gran
diferencia entre zonas del pais, por lo
gue se requiere mayor estudio.

En cuanto al desarrollo y
mantenimiento de la violencia de
pareja en adolescentes, estudios han
dado a conocer la existencia de
ciertos factores que han mostrado
asociacion positiva o negativa con la
problemética. Estos factores son
aspectos personales, conductuales o
del ambiente, que se han clasificado
como factores protectores, cuando
estan asociados con la prevencion o
disminucién de la violencia de pareja
en adolescentes; y como factores de
riesgo si estimulan o propician el
fendmeno (25). La presencia de estos
factores puede minimizar o potenciar

la generacion de la violencia de

pareja, por eso es importante
considerarlos e intervenidos.

Otro aspecto que requiere
andlisis desde el &mbito sanitarios
son las consecuencia de la violencia
de pareja, la que genera impactos
negativos en amplios ambitos de la
vida de los adolescentes, entre las
mas importantes destacan
consecuencias psicosociales como
dificultad en el afrontamiento de
nuevas experiencias, autoconcepto
negativo, ansiedad, sintomatologia
depresiva, baja satisfacciébn con la
vida, abuso de sustancias como el
alcohol, conductas sexuales de riesgo
e intentos de suicidio (26), y también
se han identificado consecuencias a
nivel académico como  bajos
resultados escolares (4).

Por todo lo mencionado, es de
gran trascendencia para la disciplina
de Enfermeria pesquisar los factores
asociados a esta problematica,
desarrollando medidas especificas de
promocién de relaciones de pareja
saludables y prevencién de violencia
de pareja en este grupo etario; e
interviniendo este  problema en
edades tempranas para evitar que

estas conductas se mantengan en la
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adultez, puesto que se ha reportado
gue la violencia de pareja entre
adolescentes podria llegar a ser
predictora de la violencia intrafamiliar
(29, 27, 28).

Por todo Ilo expuesto, el
objetivo de esta revision es describir
los factores relacionados a la
violencia de pareja en adolescentes
que han sido reportados por la

evidencia.

2.Metodologia

Para la presente revision
narrativa, se realiz6 una busqueda
bibliografica entre el mes de abril y
octubre del afio 2020, en las
siguientes bases de datos:
ScienceDirect, SciELO, Web of
Science, CUIDEN, Scopus, PubMed,
Biblioteca Virtual de Salud y Dialnet.
La ecuaciéon de busqueda incluyo los
siguientes  términos normalizados
segun DeCS (25): “Adolescente”,
“Violencia de Pareja”, para las bases
de datos en espaiiol y, para las bases
de datos en inglés “Adolescent”,
“Intimate Partner Violence”.
Asimismo, se utilizo el booleano and,
construyendo la  expresion  de

busqueda violencia de pareja /

intimate  partner violence  AND
adolescente / adolescent.

Para delimitar la busqueda de
articulos, se utilizaron los siguientes
filtros: dltimos 5 afios, en idioma
espafiol, inglés o0 portugués vy
disponible en texto completo. Asi, en
la busqueda inicial se recuperaron
5.735 documentos.

Para iniciar la seleccién se
procedié a dar lectura a los titulos,
utilizando como criterios de inclusion
articulos publicados entre los afios
2016-2020, que incorporan poblacion
adolescente y en los cuales se
explicite la tematica de violencia de
pareja. Asimismo, se establecieron
como  criterios  de exclusion,
investigaciones realizadas en
poblacién universitaria, inclusion de
s6lo un sexo y tematicas de violencia
conyugal; quedando con un total de
303 investigaciones.

Posteriormente, en una
segunda etapa se realizé lectura del
resumen, donde se seleccionaron
aguellos articulos que incluyeron
factores asociados a la victimizacion,
en adolescentes entre 10 a 19 afios,
incluyendo estudios primarios 'y

secundarios. Por otro lado, se
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articulos, de los cuales 15 son

duplicados, por lo que quedaron 79

investigaciones.
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seleccionados, para ello se utilizaron
las guias CASPe (29), enfatizando en
la coherencia metodoldgica de las
inclusion de

investigaciones y la

consideraciones éticas, recuperando
20 articulos que cumplieron con los
criterios para ser incorporados en
esta investigacion bibliografica.

La sistematizacion de la busqueda y

Por dltimo, se realizé6 el seleccion de articulos se resume en
analisis critico de los articulos el flujograma que muestra la figura 1.
Figura 1. Flujograma de busqueda y seleccion de articulos
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3.Resultado

La revision bibliografica permitié

incluir 20 articulos que se describen
en la Tabla 1, de ellos, el 40,0%

La metodologia mas utilizada es el

abordaje cuantitativo con un 95,0%.

A continuaciéon, se expone la
fueron publicados el afio 2016. o .
caracterizacion de los articulos
Respecto al pais de origen, se . _
seleccionados durante la revision
evidencia que Estados Unidos G
bibliografica.
presenta la mayor produccion con un
40,0% de las publicaciones.
Tabla 1 Caracterizacion de articulos seleccionados
TITULO ESTUDIO ANO/ METODOLOGIA OBJETIVO MUESTRA
LUGAR
Exploring the Link Between | 2016 Cuantitativo Conocer la asociacién entre | 27758
Alcohol and Marijuana Use and | Estados | Transversal el consumo reciente de | estudiantes de
Teen Dating Violence | Unidos correlacional alcohol, marihuana y la | secundarias
Victimization Among High School experiencia de victimizacion | publicas  entre
Students: The Influence of por violencia fisica y verbal | 12 a 21 afios.
School Context (30). en el noviazgo adolescente.
Intimate  partner violence in | 2016 Cuantitativo Analizar la violencia de | 111
adolescence: an analysis of | Brasil descriptivo pareja en la adolescencia | adolescentes
gender and generation (31). exploratorio desde la perspectiva de | entre 15 y 19
género y generacion. afios.
A National Descriptive Portrait of | 2016 Cuantitativo Informar resultados de la | 1804 jévenes de
Adolescent Relationship Abuse: | Estados Transversal Encuesta Nacional sobre | 12 a 18 afios.
Results from the National Survey | Unidos descriptivo Relaciones de Adolescentes
on Teen Relationships and y violencia intima.
Intimate Violence (15).
Longitudinal  dating violence | 2016 Cuantitativa Analizar las tasas de | 547
victimization among Latino | Estados Longitudinal victimizacién de violencia en | adolescentes
teens: Rates, risk factors, and | Unidos el noviazgo por género, y la | latinos, de
cultural influences (32). relacion entre diferentes | Estados Unidos,
formas de victimizacion y | entre 12 y 18
condiciones socioculturales. | afios.
Dating Violence and Injury | 2016 Cuantitativo Evaluar las diferencias de | Adolescentes
Among Youth Exposed to | Estados Transversal género en la violencia en el | 1149 de 11 a 17
Violence (33). Unidos descriptivo noviazgo adolescente (TDV) | afios de 35

y la frecuencia de TDV en
varios puntos de edad en
jovenes con  exposicion
previa a la violencia.

escuelas en
Texas.
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Ajuste psicosocial en | 2016 Cuantitativo Analizar el ajuste psicosocial | 1078
adolescentes victimas | Espafia transversal en los adolescentes victimas | adolescentes
frecuentes y victimas correlacional de violencia de pareja y|entre 12 y 19
ocasionales de violencia de diferencias segun la | afios.
pareja (4). frecuencia de la
victimizacién y el sexo de los
adolescentes.
Psychological health and | 2016 Cuantitativo Analizar las tasas de cada | Adolescentes
academic success in rural | Estados | transversal forma de violencia de pareja | de 2 escuelas
Appalachian adolescents | Unidos correlacional en adolescentes y evaluar | secundarias
exposed to physical and sexual su asociacion con factores | rurales de los
interpersonal violence (34). de riesgo. Apalaches.
Analisis del autoconcepto en las | 2017 Cuantitativo Analizar el autoconcepto en | 266
victimas de violencia de género | Espafia transversal las victimas de violencia de | adolescentes
entre adolescentes (35). correlacional género entre adolescentes. entre 14 y 19
afios.
Octava Encuesta Nacional de | 2017 Cuantitativo Analizar las percepciones y | Adolescentes
Juventud 2015. Informe | Chile Cualitativo experiencias de la juventud | entre 15 y 19
Regional: Region de Valparaiso Sondeo frente a los fendmenos de | afios, en zonas
(23). discriminacion y violencia. urbanas y
rurales.
A Cross-National Comparison of | 2017 Cuantitativo Evaluar las similitudes vy | 2211
Risk Factors for Teen Dating | México y | transversal diferencias en los factores | adolescentes de
Violence in Mexico and the | Estados correlacional de riesgo asociados con la | México y
United States (36). Unidos violencia en el noviazgo | 15099 de
entre estudiantes de | Estados Unidos,
secundaria en Meéxico y |entre 12 a 16
Estados Unidos. anos.
Relationship violence | 2017 Cuantitativo Evaluar el impacto de la | Adolescentes
victimization and binge drinking | Estados longitudinal victimizacion por violencia | entre 12 a 17
trajectories among a nationally | Unidos de pareja (RV) en el]| afios.
representative sample of consumo excesivo de
adolescents (37). alcohol (BD).
The Relationship Between | 2017 Cuantitativo Investigar la relacion entre [ 610 padres vy
Parents’ Intimate Partner | Estados longitudinal patrones de pareja Yy | adolescentes de
Victimization and Youths’ | Unidos victimizacién por violencia | 12 a 21 afios.
Adolescent Relationship Abuse fisica denunciada por los
(38). padres e informados por sus
hijos.
Violencia en las relaciones de | 2017 Cuantitativo Evaluar la prevalencia de | 400 estudiantes
pareja de adolescentes | Espafia Transversal la violencia de pareja en | de secundarias
gallegos/as (39). Descriptivo adolescentes  desde la | publicas de
perspectiva de la victima (y | Galicia, entre 14
su relacion con el sexo del | a 20 afios.
adolescente).
Prevalence of teen dating | 2017 Cuantitativo Examinar la prevalencia y la | 8194
victimization among a | Canada transversal frecuencia de victimizacion | estudiantes
representative sample of high descriptivo por violencia en parejas y | adolescentes de

school students in Quebec (16).

explorar  diferencias  por
sexo e impacto percibido de
la victimizacion.

secundarias de
14 a 18 afios.
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Factores de género y violencia | 2018 Cuantitativo Analizar la prevalencia de | 767
en el noviazgo de adolescentes | México Transversal factores de género como la | adolescentes
(40). Exploratorio aceptacion de roles, | con edades
sexismo ambivalente, mitos | comprendidas
sobre el amor romantico y la | entre los 14 y
violacion y su relacion con la | 19 afios.
violencia en el noviazgo.
Violencia en la pareja | 2019 Cuantitativo/ Analizar la prevalencia de la | 199
adolescente: diferencias de sexo | Espafia transversal violencia en la pareja | adolescentes
en funciébn de sus variables correlacional adolescente, examinar su | con edades
predictoras (41). relacion con variables | entre 13 y 16
predictoras e identificar las | afos.
diferencias por sexo.
Teen Dating Violence, Sexism, | 2020 Cuantitativo Conocer los factores | 268
and Resilience: A Multivariate | Espafia Transversal asociados a la victimizacién | adolescentes
Analysis (13). Exploratorio en el noviazgo adolescente. | escolares de 12
a 17 afos.
Violencia de pareja en | 2020 Cuantitativo Identificar la prevalencia y | 847 estudiantes
estudiantes  secundarios de | Chile Exploratorio coexistencia de violencia en | de 3° y 4° afio
Osorno (Chile) (42). parejas de adolescentes que | de  secundaria
cursan estudios secundarios | con edades
(y las diferencias segun | entre 16 y 21
sexo). afios.
Emerging partner  violence | 2020 Cuantitativo Determinar la prevalencia de | 2089
among young adolescents in a | Malawi longitudinal violencia de pareja en | adolescentes de
low-income country: adolescentes y la asociacion | 10 a 16 afios.
Perpetration, victimization and con factores de la nifiez y la
adversity (43). adolescencia.
Violencia en las relaciones | 2016 Revisién Conocer particularidades de | Estudios
amorosas Yy violencia conyugal: | Chile bibliogréafica la violencia en las relaciones | dirigidos a la
Convergencias y divergencias. amorosas de adolescentes y | poblacion
Reflexiones para un debate (27). la violencia conyugal en | juvenil respecto
parejas adultas. de la violencia
en el noviazgo.
caracteristicas demograficas,

Dentro de la revision bibliografica se

evidencio  que

existen

factores

relacionados a la violencia de pareja

en adolescentes, que dan cuenta de

psicolégicas y sociales importantes de

considerar, esto se expone en la tabla

2.




MURNOZ M, ARAYA G, MONTENEGRO V, MOSQUEDA A, y MELO A. Factores relacionados a la
violencia de pareja en adolescentes: Una revision narrativa. Rev. Recien. Enero- Junio 2021. Vol. 10/ N° 1,

pp. 1-19. ISSN: 2071-596X

Tabla 2 Factores asociados a violencia de pareja en adolescentes

Factores

%

Principales aspectos a destacar

Demogra-
ficos

Edad

25%

La edad es un factor que, en todas las investigaciones donde
se incluyd, se asocia de manera directa con la victimizacion
por violencia de pareja en adolescentes, es decir, a mayor
edad, mayor es la victimizacion (13, 15, 23, 27, 35).

Sexo

60%

Las investigaciones han mostrado diferencias en los tipos de
violencia vivenciados por hombres y mujeres, aunque existen
discrepancias en los resultados:

Estudios realizados en Canada (16), Brasil (31), Estados
Unidos (32), Espafa (39) y Malawi (43), sefialan que existe
mayor victimizacion por violencia sexual en mujeres. Por otro
lado, una menor cantidad de investigaciones realizadas en
México (40) y Chile (42) sefialan mayor victimizacion por
violencia sexual en hombres. Asimismo, un estudio en
adolescentes espafioles sefiala que la victimizacion por
violencia sexual no muestra diferencia estadisticamente
significativa entre sexos (35). Por otro lado, una investigacion
realizada en estadounidenses expone que la violencia sexual
se observa mayormente en hombres de menor edad y mujeres
de mayor edad (33).

Con respecto a la violencia psicoldgica, estudios realizados en
Canada (16) y Brasil (31) sefialan que es mayor en mujeres.
En cambio, una investigacion estadounidense (15), dos
espafiolas (35, 39), una chilena (42) y una en Malawi (43)
muestran que no existe diferencia significativa entre ambos
Sexos.

En cuanto a la victimizacion por violencia fisica, dos estudios
espafioles (16, 39) y un estudio mexicano (36), sefialan que es
mayor en mujeres. No obstante, otras investigaciones
desarrolladas en México (40) y Espafa (41) informan que es
mayor en hombres. Por Ultimo, un estudio de Malawi sefiala
gue no existe diferencias significativas entre ambos sexos (43).

Nivel socio-
econémico

5%

Solo una investigacién estadounidense incorporé este factor,
mostrando que en adolescentes de nivel socioecondémico bajo,
presentan mayor Vvictimizacion en los distintos tipos de
violencia de pareja adolescente (38).

Psicol6-
gico

Autoestima

15%

Investigaciones con adolescentes espafioles sefalan que
existe una relacion inversa entre los distintos tipos de violencia
en parejas adolescentes y la autoestima, es decir, a menor
autoestima mayor es la victimizacién en el noviazgo (35, 41).
Otro estudio espafol establece que los adolescentes que
sufren violencia en las relaciones de pareja tienen mayor
posibilidad de desarrollar una baja autoestima, siendo una
consecuencia en la salud de los victimizados (4).

Sintomas
depresivos

15%

Estudios efectuados en Estados Unidos (34) y México (36)
sefialan que existen relaciones directas y significativas entre la
violencia de parejas adolescentes y la presencia de
sintomatologia depresiva.
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Una investigaciéon con adolescentes espafioles encontré que
quienes son victimas de violencia tienen una mayor
probabilidad de tener pensamientos e intentos suicidas y
sintomas asociados a la depresion (4).

Satisfaccion | 5% Un estudio con adolescentes espafioles sefiala que aquellos
con la vida gue han sido victimizados por violencia de pareja presentan
menor satisfaccion con la vida (4).

Social Violencia 10% | Investigaciones realizadas en Chile (27) y Estados Unidos (38)
observada sefialan que los adolescentes que observaron violencia en sus
en pares y padres y grupo de pares tienen mayor riesgo de victimizacién
adultos por violencia en sus relaciones de pareja.

Consumo 10% | Estudios estadounidenses describen que el consumo de
de alcohol alcohol se asocia a un mayor riesgo de victimizacion de

violencia de pareja en adolescentes. Este consumo se

caracteriza por ser excesivo y/o frecuente (30, 37).

4. Discusion

Los hallazgos del rescate
bibliografico han  mostrado la
existencia de factores relacionados a

la violencia de pareja en

adolescentes, los cuales fueron
agrupados en factores a)
demogréficos: sexo, edad y nivel

socioeconOmico; b)  psicoldgicos:
autoestima, sintomatologia depresiva
y satisfaccion con la vida y; c¢)
sociales: violencia observada en
pares y adultos y, consumo de
alcohol. En la mayoria de los factores,
a excepcion del sexo, se observa
concordancia en los resultados entre
las distintas investigaciones.

En primer lugar, referente a los

factores demograficos, la variable

edad evidenciéo concordancia en los
diferentes estudios (13, 15, 23, 27,
35), lo cual se podria explicar porque
los/as

al aumentar la edad de

adolescentes van  estableciendo
relaciones de pareja mas formales, es
decir, de larga data y con factores de
compromiso, pudiendo dificultar el
término de la relacién y por ende, se
va generando una mayor tolerancia y
riesgo de vivenciar situaciones mas
severas de violencia (27).

La diferencia observada en el
tipo de violencia sufrida segun el sexo
de los y las adolescentes (13, 15-6,
31-3, 35, 39, 40-3) se puede explicar
por los aspectos culturales de los
donde se

diversos paises

desarrollaron los estudios, los cuales
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inciden en la legitimacion o no de la
violencia en su forma directa e
indirecta, por medio de un mecanismo
psicolégico  conocido como la
interiorizacion de nociones sociales.
Asi, de acuerdo a la Teoria de la
violencia de Johan Galtung (44), el
sujeto manifiesta la cultura dominante,
cultura que en este caso naturaliza la
violencia de pareja en adolescentes y
no la suya propia, al menos no en
espacios publicos.

En relacibn al factor nivel
socioecondmico, solo un estudio que
incluyé esta variable cumplié con los
criterios de elegibilidad, encontrando
gue a menor nivel socioecondémico
mayor es la victimizacion por violencia
de pareja, estableciéndose como un
factor de riesgo. Esto se podria
explicar dado que las poblaciones de
bajo nivel socioeconémico @ se
configuran como barrios cerrados, en
los cuales se acentian fendmenos
sociales como el aislamiento y la
marginacion, lo cual promueve el
desarrollo de la violencia (45). Cabe
sefialar que la evidencia empirica
disponible es escasa por lo que es
importante indagar mas en esta

variable.

En segundo lugar, en relacién a
los factores psicolégicos, la variable
autoestima demostr6 tener una
relacion inversa con la victimizacion
(35, 41), esto se puede deber a que
un menor nivel de autoestima genera
dificultades a los adolescentes para
enfrentar los problemas dado que
desconfian de si mismos y no tienen
motivacién para confrontarlos, esto
hace que se mantengan en relaciones
violentas o que toleren situaciones de
violencia (46). Asimismo, durante la
adolescencia la autoestima continta
siendo “moldeable y vulnerable al
cuestionamiento personal y critica
social” (46), por lo que habria un
mayor riesgo de experimentar actos
de violencia de pareja y justificarlos u
ocultarlos para evitar ser criticados.

Respecto a la  variable
sintomatologia depresiva, la literatura
seflala que a mayor sintomatologia
mayor es la victimizacién por violencia
de pareja (4, 34, 36), esto podria
deberse a que el o la adolescente que
la presenta, tiene sus mecanismos
psicolégicos de defensa limitados o
disminuidos, por lo que presenta
obstaculos para percibir que se

encuentra en una situacion de
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violencia o para tomar una decisidon
frente a ella (47).

En cuanto a la variable
satisfaccion con la vida, s6lo un
estudio cumplié con los criterios de
selectividad (4), por lo tanto es
insuficiente para generalizar esta
asociacion. Sin  embargo, los
resultados obtenidos se podrian
explicar dado que la satisfaccion con
la vida influye en el ajuste psicosocial
del adolescente, ya que contribuye a
un  afrontamiento  6ptimo  ante
situaciones estresantes, por lo que
una baja satisfaccion con la vida
puede entorpecer la resolucion de
conflictos generados por la violencia
en la pareja (26), por lo que toleran o
minimizan las situaciones de violencia
gue se produzcan.

En tercer lugar, en relacion a los
factores sociales, la variable violencia
observada en pares y adultos
evidencié una relacion directa con la
victimizacion por violencia de pareja
(27, 38). Con respecto a lo anterior,
segun la Teoria del Aprendizaje
Cognoscitivo  Social de  Albert
Bandura, los individuos aprenden
conductas a traves de la observacion

del comportamiento de su entorno, y

posterior imitacion. Por lo que este
factor influiria en los patrones de
conductas y valores del adolescente,
reproduciéndolos posteriormente en
sus relaciones sociales (48). De modo
gue es importante el desarrollo de
investigaciones de esta temética, ya
que la literatura sefala que
aguellos/as adolescentes que
observaron o] experimentaron
violencia durante su infancia como
malos tratos, exposicion a violencia
intrafamiliar o abuso sexual, tienen
mayor riesgo de victimizacion por
violencia en sus relaciones de pareja
y perpetracion de ésta en etapas
posteriores (27, 38, 49).

Finalmente, la variable consumo
de alcohol demostr6 tener una
relacion directa con la victimizacion
por violencia (30, 37). En relacion a
esto, la Teoria del Estilo de Vida
fundamenta que el consumo de
alcohol es un factor de riesgo de
victimizacion por violencia de pareja
porque “(...) coloca a una persona en
un entorno en el que es mas probable
que ocurra la victimizacion” (30), es
decir, el consumo de alcohol aumenta

las probabilidades de sufrir violencia.
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Por todo lo mencionado, es de
gran trascendencia para la disciplina
de Enfermeria conocer los factores de
riesgo asociados a este problema, y
poder intervenir a edades tempranas,
utilizando guias anticipatorias y un
abordaje con énfasis en el
fortalecimiento de la salud mental. Del
mismo modo, complementar con la
educacién a los padres con respecto
al fenobmeno de la replicacion de la
violencia tanto a nivel familiar como
entre pares, y la promocion de estilos
de vida saludables. En la Atencion
Primaria de Salud existen distintas
instancias de relacion con la familia,
como los controles de salud en la
infancia, grupos de educacion donde
se puede valorar la relacion y, vinculo
entre los padres y ellla nifio/a.
Asimismo, es relevante que
Enfermeria continle investigando esta
tematica dado que la disciplina tiene
un lugar privilegiado abordando todo
el ciclo vital de la persona y la
violencia es un fenédmeno que lo
trasciende.

Esta revision bibliogréafica, tiene
como principal fortaleza la amplia
busqueda bibliografica realizada v,

entre sus limitaciones se encontraron

escasas investigaciones que
cumplieron con todos los criterios de
elegibilidad tanto metodoldgicos como
éticos, también es relevante destacar
gue algunas variables sélo se
incluyeron en uno de los estudios
seleccionados, por lo que se requiere
seguir  investigando. Finalmente
sefialar que en algunos estudios no
se indicaba la profesion de los
investigadores, por lo tanto no se
pudo objetivar o visualizar la
participacion de la disciplina de
enfermeria en el estudio de esta
problematica, tomando en cuenta que
la posiciona en un contexto preferente
para poder pesquisar y abordar estos

factores.

5. Conclusiones
La revision bibliografica permitio

encontrar 20 investigaciones, las
cuales dieron respuesta al objetivo
planteado, posibilitando la descripcion
de los factores relacionados a la
violencia de pareja en adolescentes,
los cuales fueron agrupados en:

a) Factores demograficos: edad, sexo

y nivel socioeconémico.
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b) Factores psicologicos: autoestima,
sintomatologia depresiva y
satisfaccion con la vida.

c) Factores sociales: violencia
observada en pares y adultos, y
consumo de alcohol.

Es de gran relevancia para la

disciplina de Enfermeria el reconocer

estos factores tanto protectores como
de riesgo, para el desarrollo de
actividades de abordaje y, con ello
aportar a la solucion de esta

problematica.
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