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Resumen

La participacion cultural ha sido estudiada en contextos nacionales e internacionales,
identificando brechas asociadas a factores estructurales como nivel socioecondémico,
educativo, cultural y género (Santibafiez, Herndndez & Mendoza, 2012; Peters, 2018; Peters,
Giiell & Sotomayor, 2022). Sin embargo, en las generaciones jovenes se aprecian tendencias
diferenciadoras, mostrando mayor diversidad en las formas de participacion, expresada en
fendmenos como el omnivorismo cultural y el consumo cosmopolita (Peters, 2018; CNCA,
2018a; Ciccheli & Octobre, 2019). Asimismo, se ha reconocido el rol decisivo de las
experiencias culturales en las primeras etapas de la vida, configurando practicas futuras de
participacion cultural (CNCA, 2018a).

Esta investigacion aborda la participacion cultural adolescente, inscribiéndose en un campo
interdisciplinar que articula aportes de la sociologia de la cultura, los estudios culturales, la
estética, la gestion cultural y de las politicas publicas en cultura, en tanto la investigacion en
esta area se ha asociado al interés por promover la participacion cultural, primero desde un
paradigma de democratizacion cultural y luego uno de democracia cultural (Cuenca, 2014).
Este estudio se posiciona en la perspectiva de la democracia cultural, entendiendo la
participacion cultural como las diversas maneras de tomar parte, involucrarse y conformar la
vida cultural (Symmes, 2018), y busca contribuir a través de sus resultados, al disefio de
instrumentos de politica publica que promuevan y garanticen el ejercicio de los derechos
culturales de las y los adolescentes.

Si ya la participacion cultural se aborda como un problema social complejo, al focalizarse en
la adolescencia la investigacion adquiere una capa de mayor complejidad. Entendida como
una etapa transicional y como una construccion social (Reguillo, 2000), la adolescencia se
caracteriza por procesos de conformacion y expresion de la identidad, de individuacion, de
desarrollo cognitivo, por el énfasis en la sociabilidad y la referencia de los pares como otros
significativos (PNUD, 2003). Por ello, la comprension de la participacion cultural
adolescente requiere integrar dimensiones subjetivas, simbolicas, de bienestar y tecnoldgicas
en torno a las practicas culturales en esta etapa, en especial dada la intensificacion de la
digitalidad con la mayoritaria penetracion e involucramiento en el segmento adolescente.

El estudio se propone como objetivo general comprender las précticas de participacion
cultural adolescente en Chile, y como objetivos especificos identificar sus transformaciones
entre 2017 y 2024, explorar la relacion entre individuacion y practicas culturales, e indagar
en los factores y espacios de mediacion que inciden en ellas. Para ello se adopta un enfoque
de métodos mixtos (CUAN+CUAL) con disefio simultdneo concurrente de triangulacion, que
combina analisis comparativo de encuestas nacionales (ENPC 2017 y ENPCCL 2024),
aplicaciéon de una encuesta propia a 648 adolescentes en establecimientos educativos,
entrevistas en profundidad a 20 adolescentes y una intervencion creativa indagativa inspirada
en la investigacion basada en artes.

Los hallazgos de la investigacion aportan a la comprension interdisciplinar, reafirmando que
las précticas culturales adolescentes no pueden ser comprendidas tinicamente desde factores



estructurales, sino que requieren un marco teérico que incorpore procesos de individuacion,
conformacion identitaria y desarrollo estético.

El analisis comparativo del periodo 2017-2024, a través de la ENPC 2017 y la ENPCCL
2024, muestra un incremento en la diversidad de précticas observacionales, interpretativas e
inventivas, junto con un crecimiento en la lectura y la creacion digital. En contraste, se
observa una disminucion de las préacticas ambientales, posiblemente como un efecto post-
pandemia (Shin, 2025). La investigacion confirma que adolescentes realizan practicas
culturales diversas, con alta presencia digital y con procesos de formacion autonoma
extensivos. También, da cuenta de imaginarios tensionados en cuanto a las tecnologias y en
particular respecto a la IA, con reflexiones contrapuestas respecto a la creatividad, la
originalidad o el uso de estas herramientas para distintos propositos.

Se identifica que las practicas culturales se relacionan con procesos de individuacion y
busqueda identitaria, donde aspectos como la creatividad y la imaginaciéon actian como
factores protectores y expresivos, asociados a emociones positivas y a la liberacion de
tensiones. También, las actividades artisticas y culturales se asocian al bienestar subjetivo,
actuando como enclaves emocionales frente a desafios de salud mental en la adolescencia.

La participacion cultural adolescente esta condicionada por desigualdades estructurales, pero
se identifican espacios de ruptura a través de la agencia de las y los adolescentes, quienes
seleccionan y definen en qué participar de acuerdo a su interés, y de la mediacion escolar y
familiar. El brindar incentivos culturales en la infancia, especialmente para la lectura y a la
asistencia a espacios culturales, se confirma como un determinante clave en la participacion
actual. Por su parte, la familia y los establecimientos educativos actian como agentes
mediadores capaces de traspasar las barreras de origen para cambiar o generar nuevas
disposiciones culturales.

En sintesis, los resultados refuerzan que la adolescencia constituye una etapa decisiva para
la configuracion de précticas culturales, donde las practicas presenciales se entrelazan con
las digitales. Los hallazgos contribuyen a la traduccidon del conocimiento en accion (Bammer,
2020), ofreciendo insumos para el disefio de politicas culturales focalizadas que reconozcan
la especificidad adolescente, articulen la mediacion escolar y familiar, y garanticen la
participacion cultural como derecho social, avanzando hacia la democracia cultural.

Palabras claves: participacion cultural, adolescencia, politicas culturales.



1. Introducciodn

Diversos estudios nacionales e internacionales han verificado que la participacion cultural
mantiene consistentemente brechas asociadas a factores estructurales que condicionan la
participacion de acuerdo a nivel socioecondmico, educativo, cultural, género, entre otras
(Santibaniez, Hernandez & Mendoza, 2012; Peters 2018; Peters, Giiell y Sotomayor, 2022).
No obstante, también han dado cuenta de que esas tendencias no se observan tan estaticas en
las generaciones jovenes, advirtiendo mayor diversidad en esta participacion y dando cuenta
de cierto omnivorismo cultural y de un consumo cosmopolita (Peters, 2018; CNCA, 2018a;
Ciccheli y Octobre, 2019). Al mismo tiempo, se ha detectado el rol que adquiere la
participacion cultural en las etapas tempranas de vida, pudiendo extrapolar a la adolescencia
el concepto de “afios impresionables™ a este respecto (tomado de la psicologia politica de
Carvacho et al., 2013), por cuanto las experiencias culturales significativas de esta etapa se
asientan y permean en practicas de participacion cultural a futuro (CNCA, 2018a).

La comprension de la participacion cultural se ha forjado al alero de la conformacion de un
campo de estudios interdisciplinar a este proposito, que conecta vertientes desde la sociologia
de la cultura, los estudios culturales, la estética o la gestion cultural, entre otros. Al mismo
tiempo, la aproximacion a las practicas culturales se ha dado a la par de la configuracién de
un ambito de investigacion y accion, vinculado a las politicas publicas en cultura que han
transitado desde perspectivas asociadas a un paradigma de democratizacion cultural hacia
uno de democracia cultural (Cuenca, 2014). Esta distincién no es baladi y resuena de forma
sustantiva en las formas de promover el acceso o la participacion cultural: si la aproximacion
de la democratizacion cultural apela a brindar acceso a las personas a la cultura, buscando
hacer accesibles las obras artisticas al mayor publico posible (Bauman, 2017) desde un afan
civilizador e ilustrado (Cuenca, 2014; Peters, 2020a), el paradigma de la democracia cultural
se enfoca en la participacion cultural, como un concepto de mayor amplitud que apela a tomar
parte de la vida cultural desde una diversidad de modos y formas (Symmes, 2018), abriendo
la definicion de cultura en la poblacion y aceptando las diferentes expresiones e identidades
culturales que éstas configuren (Cuenca, 2014). Bajo este modelo, el rol de la politica publica
es garantizar el ejercicio de la participacion cultural como un derecho social, como lo han
asumido los principales instrumentos de politica cultural a nivel nacional.

Esta investigacion, enfocada en comprender las practicas de participacion cultural
adolescente en Chile, se enmarca en este campo de estudios interdisciplinar para abordar un
fenomeno complejo. Como plantea Bammer (2020), se requiere una mirada interdisciplinar
para asir problemas complejos que no pueden tratarse desde una unica disciplina pues son
dificiles de delimitar y cada disciplina vinculada solo permite una vision parcial y no la
completitud del problema; por lo tanto, es la integracion interdisciplinar la que permite
avanzar hacia una comprension profunda del problema, reconociendo conexiones entre
causas multiples y contextos historicos, politicos, sociales y/o econdmicos, gestionando
tensiones entre perspectivas divergentes y encontrando puntos de convergencia para la
accion.

En esta linea, la participacion cultural como un dmbito interseccional y en los deslindes
disciplinarios, adquiere una nueva capa de complejidad al abordarla en la adolescencia e



integrar a las dimensiones estructurales con que suele abordarse la participacion cultural, las
dimensiones subjetivas, simbdlicas y de vinculacidon tecnologica propias de esta etapa de
vida, enraizadas en los procesos de individuacion y conformacion identitaria, propios de la
adolescencia. De ahi la necesidad de combinar con perspectivas de la psicologia del
desarrollo, de la experiencia estética y del bienestar para un analisis comprehensivo, que no
solo describa las practicas culturales realizadas, sino que ahonde en los significados
atribuidos a esas experiencias.

Al mismo tiempo, esta investigacion se encuadra en un proposito concerniente a las politicas
publicas, en tanto busca contribuir a la traduccion de conocimiento en acciéon mediante
politicas, practicas y soluciones adaptadas (Bammer, 2020) para promover y garantizar la
participacion cultural de adolescentes en Chile, a partir de hallazgos que permitan orientar el
disefio de instrumentos de politica publica para este segmento mas inclusivos y sensibles a
las transformaciones culturales contemporaneas.

En este contexto, la investigacion se plantea como objetivo general: Comprender las practicas
de participacion cultural adolescente en Chile. Como objetivos especificos se propone:
Identificar las actuales practicas de participacion cultural adolescente, detectando posibles
transformaciones en el periodo 2017-2024; Explorar el proceso de individuacion adolescente
en relacion con las practicas de participacion cultural, e Identificar los factores que inciden
en la préctica cultural en la adolescencia y el rol de los espacios de mediacion.

Para el logro de los objetivos propuestos, la investigacion se aproxima desde los métodos
mixtos, con un diseno simultdneo concurrente (CUAN+CUAL) de triangulacion, utilizando
técnicas cuantitativas y cualitativas para aproximarse a la comprension de este fenomeno. De
este modo, analiza la reciente Encuesta Nacional de Participacion Cultural y
Comportamiento Lector (ENPCCL 2024) realizada por el Ministerio de las Culturas, las
Artes y el Patrimonio (Mincap) junto al Instituto Nacional de Estadisticas, de modo
comparativo descriptivo respecto a la Encuesta de Participaciéon Cultural de 2017 (ENPC
2017), para identificar la situacion de la participacion cultural en ambos momentos del
tiempo y visualizar el mantenimiento o variacion en indicadores clave. También confecciona
y aplica una encuesta especialmente disefiada a una muestra de 648 adolescentes de
establecimientos educativos y entrevistas a 20 adolescentes de los recintos en que se aplica
la encuesta. Ademas, tomando referencias del enfoque de la investigacion basada en artes se
despliega una intervencion creativa indagativa, que permite abordar una tematica de interés
juvenil, desde una perspectiva de interaccion y fisicalizacion de datos.

Las siguientes paginas presentan el marco conceptual y enfoque metodologico que sustentan
la investigacion, y luego desarrolla los hallazgos, organizados por capitulos centrados en las
dimensiones de andlisis. De esta manera, la siguiente seccion presenta algunos antecedentes
claves y luego de esta se exponen las principales discusiones tedricas que enmarcan la
investigacion, combinando el acercamiento estructural al andlisis de la participacion cultural,
con las perspectivas de la formacion del gusto y el rol de la mediacion, y ahondando en los
lineamientos sobre el proceso de individuacién adolescente y su vinculacion con el &mbito
cultural y artistico o creativo.



Mas adelante, se da cuenta del disefio metodologico, exponiendo la perspectiva de métodos
mixtos y detallando los instrumentos a aplicar. Le siguen a esto los capitulos que presentan
los principales resultados. Asi, el capitulo 5 se enfoca en las practicas culturales actuales de
adolescentes en Chile a partir de la ENPCCL 2024 diferenciadas por tipo de practica, de
acuerdo a la tipologia de participacion (segln el grado de implicacion), en comparacion con
los resultados de la ENPC 2017. El apartado siguiente se centra en las practicas culturales
realizadas en entornos digitales, resaltando las transformaciones y practicas en crecimiento,
e identificando procesos creativos y formativos activos desde la digitalidad, asi como las
tensiones emergentes en la percepcion y en el imaginario adolescente respecto a este ambito.
En el siguiente punto se aborda lo concerniente a la individuacion adolescente y su
vinculacion con la participacion cultural, ahondando en aspectos centrales respecto a los
procesos identitarios, expresivos y a la conformacion del gusto y de la experiencia estética,
junto con su situaciéon de bienestar subjetivo - medido a través de escalas de bienestar
personal y de sintomatologia depresiva y ansiosa - y su eventual vinculacién con la
participacion cultural. El acdpite 8 da cuenta de los principales determinantes de la
participacion cultural adolescente, profundizando en las motivaciones a la participacion, asi
como en el rol de los espacios familiares, espacios educativos y culturales, retratando la
incidencia de experiencias tempranas en la participacion cultural futura.

Para finalizar, se integra un capitulo de conclusiones que expresa los principales hallazgos
obtenidos a lo largo de la investigacion e incorpora la perspectiva de las politicas publicas
abocadas a fomentar o garantizar la participacion cultural adolescente con la finalidad de
aportar con informacion relevante para el disefio de instrumentos de politica publica que
acojan la diversidad de practicas culturales adolescentes y las resguarden y potencien como
parte de los derechos culturales de las y los adolescentes.



2. Antecedentes: Participacion cultural adolescente en una
generacion marcada por cambios

La mas reciente Encuesta Nacional de Participacion Cultural y Comportamiento Lector,
ENPCCL 2024 (Mincap-INE, 2025) muestra la prevalencia de brechas en la participacion
cultural por factores estructurales que han sido ampliamente constatados en investigaciones
realizadas a partir de los instrumentos estadisticos nacionales emanados desde la
institucionalidad cultural de Chile. Los datos generales, publicados durante 2025, dan cuenta
de brechas en la participacion cultural asociadas a nivel socioeconémico, género o edad. Esta
ultima, muestra una tendencia ya perfilada en la anterior Encuesta Nacional de Participacion
Cultural, ENPC 2017 (CNCA, 2018b), que mostraba una mayor participacion en las etapas
mas jovenes, decreciendo conforme aumenta la edad.

Los resultados de la ENPC 2017 (CNCA, 2018a) aportaron con informacion relevante para
caracterizar la participacion cultural a lo largo del ciclo de vida, detallando diferencias
significativas en la participacion cultural en la juventud y mostrando la relevancia que estas
configuraciones marcan para etapas futuras. Asi, se identifica el rol que tiene la participacion
cultural en la nifiez y adolescencia en los indicadores de participacion cultural en la edad
adulta. En particular, la adolescencia podria perfilarse como un periodo de ‘“afios
impresionables” (Carvacho et al., 2013), teoria que desde la psicologia politica plantea que
las personas forjan sus actitudes politicas duraderas durante la adolescencia tardia e inicios
de la etapa adulta. Hipotesis que podria extrapolarse a los habitos y practicas de participacion
cultural, en tanto las experiencias de esta etapa podrian conformar y/o asentar las
disposiciones de recepcion de manifestaciones artisticas y culturales.

Las caracteristicas propias de la adolescencia confluyen en procesos de conformacion de
identidad, la que se expresa de maneras diversas en lo que autores como Martin Barbero
(1998) ha llamado “culturas juveniles” (Martin Barbero, 1998), en la centralidad que
adquiere la sociabilidad, y la referencia de los pares como otros significativos (PNUD, 2003;
Céceres y Pérez Bannen, 2002). Justamente, respecto a las practicas de participacion cultural
en esta etapa, se destaca el caracter dindmico y discontinuo de las culturas adolescentes y
juveniles (Reguillo, 2000). Ademas, la literatura ha destacado el rol de la transmision
intergeneracional, en tanto el comportamiento cultural de los padres incide en forma
determinante en la participacion cultural de sus hijos (incluso adolescentes) (Van Hek y
Kraayamp, 2013; Otte, Nagel y Lemel, 2019; Gayo, 2020; en Mincap, 2021).

Los datos nacionales de la ENPC 2017 (CNCA, 2018a) dan cuenta de ciertas particularidades
en las practicas de participacion cultural en la adolescencia; sus datos muestran que, a pesar
de replicarse las brechas de participacion respecto de factores estructurales como ingresos o
educacion, hay una mayor probabilidad e intensidad en la participacion entre los mas jovenes
(14 a 29 afios). Por otra parte, los encuestados reportan en un 29,6% que la edad en que se
recuerda un momento especialmente significativo de acercamiento a las practicas culturales
fue entre los 12 y 17 afos, remarcando la posibilidad de traslapar la hipotesis de los afios
impresionables, también a este campo de analisis.
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Otros resultados de esta encuesta refuerzan la existencia de diferencias en la participacion
mediada por la clase, observandose en jovenes de clases altas mayor diversificacion de
practicas y diversidad de gustos de productores culturales a través de redes sociales (Gayo,
2020); en este sentido, se aprecian formas desiguales de apropiacion social, cultural y
estética, usos, valores y significados, marcadas principalmente por clase. Al mismo tiempo,
es en este tramo etario donde se hacen mas patente las nuevas formas de distincion, a través
del omnivorismo cultural (Peters, 2018).

Por su parte, estudios enfocados en la participaciéon cultural adolescente y/o juvenil
demuestran que predomina en este segmento la experiencia mediatica “trivial”, focalizada en
el entretenimiento, con un gusto estético vinculado a grandes producciones (Antezana y
Andrada, 2018), con altos componentes de cosmopolitismo estético-cultural, tanto en su
consumo como en cuanto a sus referencias estéticas y culturales (Ciccheli y Octobre, 2019),
y con gran influencia de grupo de referencia o pares en los gustos o intereses.

Sin duda, es dable considerar que es una generacioén que ha nacido en medio del crecimiento
de internet y nuevas tecnologias digitales, de uso cotidiano y comun (Gémez-Urrutia y
Jiménez, 2022), y que gran parte de sus practicas, culturales, sociales y/o de aprendizaje se
dan por este medio (Cepal, 2022). Mas aun, es una cohorte que ha experimentado en su
infancia sucesos que han marcado puntos de inflexion a nivel social, y en particular, en cuanto
a la posibilidad de acceso a iniciativas culturales, como ha sido la pandemia por Covid-19,
que repercutio en el cierre de espacios educativos y culturales durante un periodo extenso
(2020-2021).

A la par de la clausura fisica de los espacios, el periodo de pandemia parece haber
acrecentado otras transformaciones. Diversos autores han venido caracterizando la época
contemporanea, desde fin del siglo XX como una etapa convulsa y vinculada a caracteristicas
particulares, que la distancian de periodos previos de la historia, o incluso de la modernidad'.
Rosa (2011) plantea como experiencia caracteristica de la modernidad la aceleracion de la
vida, cultura o historia, patente por la aceleracion tecnologica, cambio social y del ritmo de
vida, en una escala de cambios que no tiene comparacion previa. A su juicio, la aceleracion
tecnologica - al desanclar las relaciones de la presencialidad — es que ha vivido mayores
transformaciones, las que se han acrecentado a raiz de la experiencia de pandemia que llevo
a un uso extensivo y extendido de dispositivos técnicos y que luego de finalizada ha
mantenido su presencia y se extiende en los diversos ambitos de la vida cotidiana, marcando
de forma importante a las y los adolescentes.

Otra situacion que refleja el panorama convulso en nuestro pais en los ultimos afios es la
crisis social y politica, evidencia de un malestar social que fue creciendo hasta cristalizar en
el estallido social en 2019 y posterior, aunque truncado, proceso constituyente (Cortés, 2022),
el que también ha marcado un hito decisivo en el panorama nacional. Las manifestaciones

' Algunos lo plantean como un periodo caracterizado por el fin de los grandes relatos y lo nominan como
postmodernismo (Lyotard, 2004), como una sociedad del riesgo (Beck, 2004), como el fin de la historia
(Fukuyama, 1988), como una modernidad liquida (Bauman, 2013), por mencionar algunos. Giddens (1994)
retrata que “las consecuencias de la modernidad se estan radicalizando y universalizando como nunca” (p.17),
con cambios mas profundos, tanto en extension como en intensidad, que en todas las épocas precedentes.
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presentes en gran parte del pais entre octubre de 2019 y marzo de 2020, con amplia cobertura
mediatica, permearon también en los imaginarios de las infancias de entonces (hoy
adolescentes), adolescentes y jovenes, quiénes como han mostrado los estudios de la
Defensoria de la Nifiez (2020), INJUV (2020) y Mendoza et al. (2021), los experimentaron
de distinto modo y generaron diversas representaciones en torno a estas vivencias y
situaciones, reforzando con ello su configuracion en tanto sujetos politicos, con opiniones y
valoraciones propias. Asi también, la situacion de pandemia develdé y profundizé la
precarizacion de la vida y vulnerabilidad social, agudizo6 la crisis econdémica (CIPER, 2020),
e instald nuevas brechas educativas, asociadas a la conectividad y posibilidad de acceso
efectivo al ambito escolar (Murillo y Duk, 2020), con consecuencias sociales y econdmicas
que afectaron en mayor medida a los grupos mas desfavorecidos (Cursio, 2021).). En
conjunto, ambos escenarios parecen haber acentuado el declive en la situacion de bienestar
de la poblacion; con efectos en la salud mental de las personas (Leiva et al., 2020) y
consecuencia de estrés y efectos psicosociales, especialmente en nifios, nifas, adolescentes
(Cortés, 2021; Larraguibel, et al., 2021 en: Izquierdo et al., 2023) y en personas mayores. En
este sentido, se puede indicar ademés que este tipo de fendomenos pueden entenderse como
sucesos traumaticos, que generan temores, asociados fuertemente al impacto econdémico y la
interrupcion de la rutina (Kira et al., 2020).

Como sintetizan Izquierdo, Granese & Maira (2023, p.6) respecto de los efectos de la
pandemia en el bienestar emocional de nifios y adolescentes, a partir de la literatura, se ha
documentado lo siguiente:

— La falta de clases presenciales y el aislamiento han sido ampliamente asociados por la literatura
a trastornos de ansiedad social, autolesiones, alimentarios, depresivos y de ideacion suicida, entre
otros (Deolmi y Pisani 2020; Zhang et al. 2020; Nearchou et al. 2020; Samji et al. 2022).

— El mismo miedo por enfermar generd un mayor nivel de estrés (Deolmi y Pisani 2020; Samyji et
al. 2022), el cual puede evolucionar en trastornos como problemas de conducta, irritabilidad y alta
desconcentracion (Nearchou et al. 2020). En algunos casos, en abuso de sustancias y desercion
escolar (Meherali et al. 2021).

— La duracion de la cuarentena es asociada positivamente al nivel de intensidad de estos trastornos
(Cowie y Myers 2021). Ademas, aquellos trastornos preexistentes como déficit atencional,
hiperactividad, y aquellos asociados al espectro autista, fueron exacerbados (Del Castillo y Velasco
2020).

— En adolescentes y nifios de edad escolar se observod trastornos ansiosos y depresivos (Meade
2021; Nearchou et al. 2020); dificultades de atencion, concentraciéon y memoria (Galiano et al.
2020); también, mal comportamiento (Ford et al. 2021), irritabilidad y apatia, entre otros (Galiano
et al. 2020). La falta de interaccion afectd especialmente a adolescentes (Del Castillo y Velasco
2020). Por su parte, bebés y nifios pequefios se vieron afectados por el estrés de sus padres y
cuidadores (Nearchou et al. 2020), presentando temores, ansiedad (Singh et al. 2020), mal
comportamiento, aburrimiento, necesidad de atencion (Meade 2021), irritabilidad, terror nocturno
y sintomas somaticos (Larraguibel et al. 2021).

— Nifias experimentaron mayores dificultades en la salud mental que su contraparte masculina
(Deolmi y Pisani 2020), presentando una mayor prevalencia de depresion, ansiedad (Hawes et al.
2021), temores y trastorno de conductas alimentarias (Neumann et al. 2021).

Fuente: Recuadro 1. Izquierdo, Granese & Maira (2023, p.6)
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En el plano nacional, estos efectos se agravan al considerar que la prevalencia de trastornos
de salud mental entre los jovenes era alta incluso antes de la pandemia?. En tanto, el estudio
de Nufiez et al. (2022) muestra, a través de una encuesta aplicada en 2018, que un 78,1% de
los adolescentes reportd haber tenido alguna experiencia adversa (testigo de violencia
intrafamiliar, divorcio o separacion de los padres, accidente grave) durante su infancia’. Por
otra parte, Waissbluth (2017, en: ibid) documenta las métricas asociadas a la salud mental en
nifios y jovenes en Chile, identificando que el pais se encuentra en una peor situacion respecto
de Latinoamérica y el mundo.

En el ambito educativo también se han advertido estos efectos, especialmente en la
convivencia escolar o el desempefio académico. La Encuesta Nacional de Monitoreo de
Establecimientos de Educacion en Pandemia, aplicada en noviembre de 2022 (Mineduc,
2022), revela que un 59% de los establecimientos educativos considera que el bienestar
mental de sus estudiantes ha empeorado respecto a 2019. Respecto a estudiantes de
ensenanza media, la cifra alcanza un 70%. También muestra que “la falta de disciplina, la
mala convivencia y la violencia entre estudiantes se han posicionado como el correlato a este
deterioro del bienestar socioemocional. De hecho, estos problemas fueron uno de los desafios
mas comunes experimentados por los establecimientos educacionales en el 2022, siendo
identificados por un 32% de la muestra en su tltima version de noviembre” (Izquierdo et al.,
2023, p. 11). De igual forma, un porcentaje relevante percibe mayores niveles de violencia
respecto al 2019.

En este contexto epocal, en que el crecimiento de la actual generacion adolescente ha estado
permeada por estas transformaciones, con repercusiones importantes en su situacion de
bienestar, resulta perentorio aproximarse a la particularidad de las experiencias y practicas
de participacion cultural que vivencian. Especialmente, considerando que el ecosistema
cultural también ha experimentado en los ultimos afios cambios sustantivos en su
funcionamiento.

De esta manera, la presente investigacion, valiéndose de un enfoque interdisciplinario busca
contribuir al campo de investigacion de la participacion cultural, como un &mbito
interseccional y en los bordes disciplinarios, que ha sido abordado desde miradas que
combinan la sociologia de la cultura y las artes, la gestion cultural, las politicas culturales, la
historia del arte, la estética o la educacion artistica. Debido a la complejidad propia de este
problema social, al que se afiaden factores claves del contexto adolescente como son los
procesos de subjetivacion o conformacion identitaria, resulta menester integrar en el lente de
andlisis perspectivas vinculadas a la psicologia del desarrollo, a la conformacion del gusto
estético, a las teorias del bienestar y creatividad, de la mediacion y educacion artistica, y en
torno a las practicas digitales. Solo una mirada integrada permitird avanzar en la comprension
de la participacion cultural adolescente en Chile, en sentido amplio y que transcienda las
nociones de acceso consumo cultural, explorando en la imbricacién entre la participacion
cultural y la conformacion identitaria y de bienestar en la adolescencia.

2 Para el afio 2012, De la Barra et al. (en Izquierdo et al., 2023) la sitda en 22,5%.

3 A su vez, ambientes adversos vuelven propicio el uso de sustancias entre los jovenes, y la vivencia de
experiencias hostiles durante la infancia, el abuso sexual y el consumo de sustancia a temprana edad se asocian
con el riesgo de ideacion y atentados suicidas (Nufiez et al. 2022, en: Izquierdo et al., 2023).
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Con ello, esta investigacion se propone detectar los factores que inciden en la préctica cultural
adolescente, las barreras o brechas a la participacion, y contribuir con informacion clave para
la generacion de politicas publicas que fomenten la participacion cultural desde la
adolescencia, permitiendo transversalizar los beneficios de esta practica y su vivencia a la
mayor parte de adolescentes de nuestro pais.
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3. Comprendiendo la participacion cultural en adolescentes

Hay una extensa tradicién en el estudio de la participacion cultural como un campo
interdisciplinario que se nutre desde la sociologia, filosofia, estética, comunicacion social,
estudios culturales, gestion/administracion cultural, politicas publicas, entre otras disciplinas.
Este campo ha estado ademas marcado por un transito en la terminologia y
conceptualizacion: consumo cultural, consumo de bienes culturales, acceso cultural,
participacion cultural, practicas culturales, entre los principales, se han utilizado por diversos
autores para remitir al estudio sobre cémo las personas acceden, consumen o participan de la
cultura.

Probablemente estas disquisiciones conceptuales deriven de la propia problematica de
describir cultura, un objeto de estudio polisémico, un término en disputa y con limites
extensos y borrosos (Williams, 1979; Jameson, 1999, Koselleck, 2004; Luhmann 1995).
Histéricamente se ha atribuido a la cultura un rol (y valor) civilizatorio (Elias, 1939),
unificador (Anderson, 1993) o generador de espacios de deliberacion ciudadana (Benett,
1995, en Peters, 2020); en tanto, hay quienes la plantean como una perspectiva o un marco
amplio para definir y enfrentar a la sociedad moderna como una paradoja: la escision entre
subjetividad y orden social (Gtiell, 2008). Estas definiciones han sido claves para configurar
un ambito de investigacion y accion, dando pie a un cuerpo de investigacion en consumo y
participacion cultural, cuyos resultados han nutrido ademas las politicas publicas, primero
desde un paradigma de democratizacion cultural (enfocado en brindar mayor acceso a las
personas a la cultura), transitando hacia uno de democracia cultural (propiciando que las
personas ejerzan su derecho a participar en la vida cultural) (Cuenca, 2014).

Ante la amplitud conceptual, esta investigacion, operativamente, adscribird a la nocion de
cultura planteada por Eagleton (2017), quien la conceptualiza como: un corpus de obras
intelectuales y artisticas; un proceso de desarrollo espiritual e intelectual; los valores,
costumbres, creencias y practicas en virtud de los cuales viven hombres y mujeres; y, una
forma de vida en su conjunto.

Este capitulo presenta el marco conceptual y las principales lineas investigativas en torno a
la participacion cultural, ahondando en aspectos vinculados a las particularidades de la
participacion cultural en el tramo adolescente y abriendo espacio a indagaciones relevantes
que se abren al buscar comprender las practicas de este segmento etario desde una mirada
interdisciplinar.

3.1 Practicas de participacion cultural

Abordando la participacion cultural desde una perspectiva estructural

El analisis respecto de las practicas de participacion cultural, sin duda, remite a los estudios
de Bourdieu (1966), quien asienta una linea de investigacion focalizada en indagar en la
recepcion artistica, a partir de los primeros estudios respecto de los publicos en los museos
en Francia, al alero de las iniciales politicas ptblicas que buscaban democratizar el acceso a
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las manifestaciones culturales en estos espacios (Peters, 2020). Sus investigaciones
reconocen que los museos, y en general, los espacios de mediacion cultural reproducen la
desigualdad social, al administrar codigos excluyentes. Se requiere de ciertos codigos de
decodificacion o desciframiento que estan distribuidos desigualmente por el sistema de
capitales (econdémico, cultural, educativo, social). Ademas, dependen también del grado de
interés cultural o simbolico de cada “agente”. Asi, la tesis de la homologia plantea que el
diferencial de acceso y potencial de apropiacion, o decodificacion de las obras artisticas, se
debe a la desigual distribucion del capital cultural, en tanto “el amor al arte, la necesidad del
arte es una construccion social, un producto de la educacion” (p.32), de modo que los
individuos tienen disposiciones y esquemas que estan ligados a sus trayectorias. Esta
propuesta inaugura una linea de estudio respecto de los condicionantes estructurales de
acceso, un énfasis que sigue presente como referencia, tanto para los seguidores de las tesis
bourdeanas, como para sus detractores, y que es la que delinea esta investigacion también.

Bourdieu plantea tres formas de capital cultural: el capital cultural incorporado, que esta
directamente ligado y forma parte del individuo (“la facultad del ser humano de cultivarse”
(Peters, 2018, p.37)). Incorporado en el individuo se convierte en un tipo de habitus* y por lo
tanto no puede transmitirse de manera instantanea. El capital cultural objetivado,
representado por los bienes culturales, objetos materiales tales como libros, pinturas,
instrumentos y equipo tecnoldgico, que se adquieren, y que pueden ser apropiados tanto de
manera material con el capital econdmico y de manera simbdlica via el capital incorporado.
Y capital cultural institucionalizado: validado de forma autéonoma por credenciales
académicas como certificado de competencia cultural. Este capital, sumado al capital
econdémico y social, es el que permite la generacion de gustos y entrega las posibilidades de
decodificacion.

Otra corriente de analisis para entender el acceso a las artes y cultura, es la generada a inicios
de los 90, basandose en los estudios de Peterson y colaboradores, quienes relevan que en
Estados Unidos, a fines del siglo XX, la clase alta o elite eran las mayores consumidoras de
cultura, y que sus gustos no eran exclusivos (contrastando con la tesis de la homologia de
Bourdieu) (Wright, 2012). A juicio de estos primeros investigadores, la figura del omnivoro
representa “una disminucion de las formas de esnobismo del juicio cultural” (Wright, 2012,
p.44). Esta figura representa que “en los paises desarrollados la estructura social, de clase o
de prestigios, no afecta por igual a los diversos individuos en materia de acceso cultural.
Algunos miembros de la sociedad poseerian mayores niveles de libertad que otros para
definir sus preferencias y para adquirir bienes artisticos. Asi, mientras las clases bajas estarian
limitadas al consumo de un rango estrecho y definido de bienes culturales, las clases altas
podrian componer su dieta cultural al modo de un animal omnivoro, con todo tipo de bienes,
diluyendo asi la distincion historica entre alta cultura y baja cultura o popular” (Peters, 2018,
p. 44). Bajo este prisma de omnivorismo cultural, “la estrategia de distincion de las clases
altas ya no se relaciona especificamente con el consumo de productos costosos, si no con una
apertura hacia la diversidad” (Silva & Vera, 2010, p.76).

4“Sistemas de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas predispuestas a funcionar como

estructuras estructurantes, es decir, como principios generadores de practicas y de representaciones...”
(Bourdieu, 1980; en Bourdieu, 2013, p.14).
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Peters (2018) detalla los cuestionamientos y ajustes a la propuesta teorica del omnivorismo
cultural, méas atn en el contexto latinoamericano. Lo que se esboza, es que este seguiria
reflejando un fenémeno de estratificacion social, trazando nuevos bordes entre la alta y baja
cultura, especialmente entre los segmentos altos de mediana edad y los mas jovenes. Son
estos grupos, quienes dada su mayor apertura a la diversidad estarian seleccionando aquello
que se considera relevante de la cultura popular, resignificdindolo y creando nuevos referentes
culturales emergentes a partir de los cuales trazan nuevas barreras simbolicas. Por otra parte,
como sugiere Wrigth (2012) el omnivorismo seria un sintoma de diversos cambios en las
industrias creativas y culturales de las tltimas décadas.

Las investigaciones nacionales, en linea con los resultados internacionales, han sido
concordantes en identificar la prevalencia de factores estructurales como condicionantes de
las précticas de participacion cultural, identificando que esta se encuentra diferenciada por
nivel socioecondmico, educativo (capital cultural), por edad (Santibafiez, Hernandez &
Mendoza, 2012; Gayo, 2020), en tanto, se advierte la incorporaciéon de cierto omnivorismo
cultural, consumo de una gama mas extensa de manifestaciones culturales, como nuevo
espacio de diferenciacion (Torche 2010, Peters 2018).

Todos estos antecedentes revelan la mantencion de desigualdades importantes en la
participacion, a partir de brechas de participacion y la consolidacion de grupos excluidos.
Por otra parte, se ha identificado el rol de factores territoriales o de disponibilidad objetiva,
que intervienen en las posibilidades de participacion (Campos 2012, 2015), y de factores
organizacionales, vinculados a la estructura de gestion y administrativa de espacios culturales
(Mincap, 2019; Escobar, 2021). La Encuesta Nacional de Participacion Cultural (ENPC),
impulsada por el Consejo Nacional de la Cultura y las Artes (actual Mincap) en 2017,
coincide con estos resultados, identificando ademas el decrecimiento en ciertas practicas,
expresado en la disminucion de ciertos indicadores de précticas de participacion cultural en
los ultimos anos (Peters, 2021). Pero también, los resultados disponibles dan cuenta del
surgimiento de comportamientos culturales diferenciados, que no se asocian directamente
con el nivel socioecondmico, sino que permiten perfilar tipologias de participacion
vinculadas al capital cultural emergente en linea con la propuesta de Savage et al. (2015, en:
Peters, Giiell & Sotomayor, 2022). Lo anterior refleja el cambio en las valoraciones respecto
a lo que tradicionalmente se entendia por alta cultura, introduciendo bienes culturales
cosmopolitas o de la industria de masas, en combinacién con expresiones populares; en este
sentido, los grupos de mayores ingresos amplian esta gama de participacion cultural,
combinando tanto experiencias mass mediaticas y digitales (uso de internet, escucha de
musica, visionado de pelicula, ida al cine), y aquellas tradicionalmente vinculadas a las
formas clésicas de participacion (asistencia a exposiciones, museos, centros culturales,
lectura, entre otras), expresado, por ejemplo, en un perfil de consumo cultural de intensidad,
diversidad y especializacion muy alta (Peters, Giiell & Sotomayor, 2022).

Por otra parte, el analisis institucional de la ENPC 2017, se vale del concepto de practicas,
siguiendo el giro hacia las practicas (Fardella y Carvajal, 2018) que ha tomado la indagacion
en el tema. De acuerdo a Reckwitz (2002), la practica corresponde a “una forma rutinizada
de conducta que estd compuesta por distintos elementos interconectados: actividades del
cuerpo, actividades mentales, objetos y su uso, y otras formas de conocimiento de base, como
significados, saberes practicos, emociones y motivaciones. La practica (...) forma, por asi
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decirlo, una unidad cuya existencia depende de la interconexién especifica entre estos
distintos elementos y que no puede ser reducida a ninguno de sus elementos particulares”
(p.249). Bajo este paradigma, la participacion cultural puede entenderse como “Tomar parte
de la vida cultural”, a través de diversas practicas.

En las ultimas décadas se han generado diversas tipologias para caracterizar estas practicas
de participacion, diferenciandolas de acuerdo con el tipo de involucramiento de las personas
con la practica. Es asi como, el Australian Expert Group (2004) las ha clasificado como
participacion receptiva o creativa (esta tltima con un grado mayor de involucramiento); en
tanto Brook (2011) y Unesco (2014a) han adoptado la distincion entre asistencia pasiva y
participacion activa, o LEG (2011, en Unesco, 2014a) las han diferenciado segun el foco de
esta practica: informacion, comunicacion, disfrute y expresion, y transaccion. Otra propuesta,
elaborada por Brown & Associates LLC (2004) se observa mas completa, al entregar matices
y mayor diferenciacion, al proyectar cinco modalidades de participacion cultural®: a)
inventiva, b) interpretativa, c) curatorial, d) observacional, y ¢) ambiental.

Este modelo estructura la tipologia en relacion con el control creativo de quien participa
(Brown & Associates LLC, 2004, p.12):

1. Inventiva: involucra la mente, el cuerpo y el espiritu en un acto de creacion artistica
unico e idiosincrasico, independiente del nivel de habilidad.

2. Interpretativa: es un acto creativo de autoexpresion que da vida y agrega valor a obras
de arte preexistentes, ya sea de forma individual o colaborativa.

3. Curatorial: es el acto creativo de seleccionar, organizar y coleccionar arte
intencionalmente para satisfacer la propia sensibilidad artistica.

4. Observacional: abarca las experiencias artisticas que una persona selecciona o acepta,
motivada por alguna expectativa de valor.

5. Ambiental: es un acto creativo consciente o inconsciente que implica experimentar
experiencias artisticas, que no se seleccionan intencionadamente, sino que “te
suceden”.

El andlisis del Mincap respecto de la ENPC 2017 adscribe a esta conceptualizacion, buscando
avanzar en distinciones mas especificas para caracterizar esta participacion (Mincap, 2021).
Es cierto también que en su mayoria los estudios realizados a nivel nacional e internacional
utilizan técnicas cuantitativas y focalizan su trabajo en el analisis de las practicas receptivas,
o también conceptualizadas como asistencia pasiva o practicas observacionales (seguin las
diversas tipologias), por lo que los indicadores habituales tienen que ver con la asistencia a
determinada manifestacion artistica, con menos espacio para la indagacion cualitativa y la
profundizacion en las practicas de participacion activa, creativa o inventiva, por ejemplo.

Asimismo, la comprension de la lectura como préctica social y cotidiana, donde convergen
el goce estético y el andlisis (Arias, 2018, p.86), implica considerarla dentro de las practicas
culturales analizadas. Dado que la literatura en el 4rea es extensa, y esta investigacion no se

5 UNESCO (2014b) ha reconocido este modelo como un referente en cuanto a la medicion de la participacion
cultural (Mincap, 2021).
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propone un foco especifico en esta practica, bastara mencionar que reconociendo los aportes
que genera la lectura a nivel cognitivo y afectivo (Nell, 1988), a la formaciéon del gusto
estético, desarrollo de la imaginacion, creatividad y sensibilidad, se torna relevante
incorporarla al andlisis de las practicas culturales en la adolescencia. Como detalla
Ballesteros (2016, siguiendo a Bonilla et al.,1999); la lectura es un proceso de significacion
que requiere una serie de conocimientos sobre el texto en relacion a otros textos de la cultura,
sobre el lenguaje (contenidos, vocabulario, tematicas), su gramatica y la estructura de la
escritura, la cercania con la palabra escrita requiere conocimientos previos que habiliten para
la decodificacion. Estos codigos, siguiendo la teoria de la homologia de Bourdieu (2013)
estan desigualmente distribuidos y su posesion se asocia a factores estructurales como capital
econdémico y cultural. Sin embargo, esos cddigos de interpretacion no son estaticos y se
enfrentan a procesos continuos de reflexividad y actualizacion.

Transformaciones contempordneas en la participacion cultural

Los sucesos de estos ultimos afios en el plano nacional han generado efectos significativos
en el campo cultural. El cierre de los espacios culturales implico un volcamiento a la
virtualidad, con la consiguiente digitalizacién de contenidos, y la busqueda de soluciones
emergentes para la sostenibilidad de los artistas y agentes culturales, un sector ya precarizado
e inestable (Mincap, 2020a; OPC, 2020), que logré continuidad gracias a la asociatividad
(Pinochet, Peters y Guzman, 2021).

Todas estas situaciones han conllevado cambios importantes en las practicas de participacion
cultural. Diversos autores venian advirtiendo la “emergencia” de précticas culturales ligadas
a la virtualidad (Colomer 2013, Martin Barbero y Lluch 2011, Garcia Canclini 2014, entre
otros); y los consiguientes cambios en las practicas de participacion y transformacion de los
publicos (Colomer, 2013). Sin embargo, la clausura fisica dispuesta a consecuencia, primero
del estallido social, y luego, de la pandemia por Covid-19 parece haber radicalizado la
aceleracion en el plano cultural. Las instituciones culturales transformaron sus procesos,
digitalizando sus contenidos y desarrollando estrategias que fomenten la participacion digital
y vinculacién con sus publicos por esta via. Por su parte, los agentes culturales también
debieron innovar en sus procesos de creacion, en la circulacion y difusion artistica y cultural.
Diversos estudios internacionales han demostrado consecuencias y cambios en las practicas
culturales (Audience Outlook Monitor, 2020), con efectos mas marcados en los segmentos
adolescentes (Fundacion German Sanchez Ruiperez, 2020). En tanto, a nivel nacional, las
investigaciones son consistentes en mostrar el volcamiento a la participacion en la virtualidad
en los primeros afios (Mincap, 2020b; GAM, 2020; Escobar & Martinez, 2024); demostrando
la expansion de la participacion cultural mediada por la tecnologia.

De esta manera, se incrementa una experiencia de usuario mas amplia, donde los limites entre
el mundo fisico y digital se difuminan, y se crea una nueva experiencia “figital” (phygital =
physical + digital) (Ballina, Valdés & Del Valle, 2019; en Agostino, Arnaboldi & Lampis,
2020), que incorpora e integra ambos entornos, combinando la inmediatez o rapidez del plano
digital, con la interaccion real y el contacto efectivo mediante canales fisicos, aspecto
esencial para la fidelizacion de los usuarios.
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Lo anterior, da cuenta de la intensificacion de las précticas de participacion cultural online,
aunque nuevamente con brechas que marcan la exclusion de ciertos grupos sociales: aquellos
con menor acceso digital y con menor capital cultural.

Esta migracion hacia la préactica online, parece ir dando paso nuevamente a la presencialidad,
aunque algunos estudios exploratorios recientes muestran que el ritmo de retorno es ain
lento, y que se da en mayor medida entre aquellas personas que ya poseian una habitualidad
en la practica de participacion cultural (Mincap, 2020b; Escobar y Martinez, 2024). Los
reportes de asistencia a los principales espacios culturales del pais, aunque han mostrado un
crecimiento desde el 2021, al alero de la apertura de los espacios, revelan cifras todavia
menores al periodo prepandemia, como lo demuestran las Estadisticas Culturales 2022, 2023
y 2024 (MINCAP-INE 2023, 2024, 2025) o los Informes de Gestion del SNBP (SNPB, 2023
y 2024).

A nivel internacional, son atin pocos y recientes los estudios que han logrado dar cuenta de
los efectos en la participacion cultural atribuidos a la pandemia y su variacion conforme
avanza el tiempo. La investigacion de Shin (2025) respecto a las consecuencias en Corea del
Sur resulta un ejemplo metodologico y conceptualmente valioso, al identificar a partir de un
analisis econométrico derivado de encuestas representativas nacionales anuales la variacion.
El estudio identifica que la pandemia redujo de forma sustantiva la probabilidad de participar
en actividades artisticas y culturales, reduciendo entre 15 y 17 puntos porcentuales la
asistencia en actividades en recintos cerrados, y entre 24 y 25 en actividades al aire libre. Sin
embargo, como avizora, los impactos fueron heterogéneos, dependiendo de factores como
género, la edad, la educacion, los ingresos; identificando ademas que participantes frecuentes
(o mas asiduos a la participacion cultural) no vieron afectado mayormente su participacion.
Por otra parte, se vislumbra el aumento en ambitos como acceso a bibliotecas o consumo
virtual de peliculas.

La reciente Encuesta Nacional de Participacion Cultural y Comportamiento Lector 2024
(Mincap-INE, 2025a) da cuenta del panorama actualizado, a partir de la publicacion de
algunos indicadores clave. Los datos revelan que los principales indicadores de participacion
cultural siguen tendencias de afios anteriores, con participacion cultural® que decrece
conforme avanza la edad (con un 92,6% de jovenes que participan en alguna actividad
cultural durante el afio, versus un 46,5% de las personas de 65 afios y mas), que esta permeada
por nivel socioecondémico (con un 65,2% de participacion en el nivel socioecondmico mas
bajo y 95,7% en el més alto) y educativo (en torno a un 41% entre quienes cuentan con
educacion basica o no cuentan con educacioén formal y a un 89,8% entre quienes poseen
estudios superiores) y con brechas sustantivas entre quienes presentan alguna discapacidad o
viven en un hogar en que resida alguna persona con discapacidad.

Practicas culturales digitales

La irrupcion de la Inteligencia Artificial (IA) generativa ha traido consigo multiples cambios
en la creacion, percepcion e interpretacion de las obras artisticas y experiencias culturales,

®Medida como la participacion cultural realizada en al menos una de las actividades consideradas en la encuesta
durante los ltimos 12 meses.
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planteando cuestionamientos, reflexiones o redefiniciones respecto del concepto mismo de
arte.

Park (2025) explora, a la luz de la nocion de aura de Benjamin, los cambios significativos en
las metodologias creativas, el rol de los artistas y la esencia misma del arte, proponiendo que
la TA generativa altera esta nocion al democratizar el acceso y la produccion artistica, en un
proceso de artificacion de la democracia, rompiendo las tradicionales barreras y ampliando
una participacion mas extensa en el mundo del arte. La IA generativa permite que personas
sin formacion artistica formal participen en la creacion de arte, desmantelando las barreras
tradicionales y promoviendo un entorno artistico mas inclusivo.

En este sentido, si el concepto de aura estaba vinculado a la esencia o autenticidad de una
obra dada por el toque personal del artista, este concepto se redefine al asociarse a un proceso
técnico, obscurecido por el funcionamiento de algoritmos e instrucciones para generar cierto
resultado. Como plantea el autor, siguiendo a Wingstrom et al. 2022 (en Park, 2025), la
integracion de la IA en el flujo de trabajo de artistas consagra un giro importante hacia un
paradigma de co-creatividad, en la sinergia humano/ algoritmo. Estos cambios, generan sin
duda reflexiones en torno a la creatividad y autoria en la era digital, difuminando los bordes
entre el artista y el medio técnico.

El autor cita a Boden (2004) en la definicion que la autora alude respecto a creatividad, la
cual asocia a una cualidad humana, aunque no cerrada a la idea de producir “creatividad” en
las maquinas. Margaret Boden plantea que “La creatividad es la capacidad de generar ideas
o artefactos novedosos, sorprendentes y valiosos. Aqui, «ideas» incluye conceptos, poemas,
composiciones musicales, teorias cientificas, recetas de cocina, coreografias, chistes, etc.
«artefactos» incluye pinturas, esculturas, maquinas de vapor, aspiradoras, ceramica, origami,
silbatos de penique, y muchas otras cosas que se puedan mencionar.” (traduccion propia)’.
(Boden, 2004, p.1). Las creaciones artisticas derivadas de la IA concuerdan con esta
descripcion, sin embargo, como esgrime Park (2025) requiere una colaboracidon o un proceso
de creacion, dado por quien instruye los procesos, para lograr la imbricacion entre la
intencion dada y la interpretacion de la IA. El sugerente trabajo de Boden (1998) ya
adelantaba que las técnicas de la IA pueden utilizarse para emular creatividad en la
conformacion de ideas nuevas de tres maneras: combinatoria, produciendo combinaciones
novedosas de ideas conocidas; exploratoria, explorando el potencial de espacios
conceptuales; y transformacional, realizando transformaciones que permitan generar ideas
antes imposibles. Aunque la relevancia atribuida a esas creaciones no puede ser percibida
sino por una mente humana. Por lo tanto, al amparo de estos conceptos, en la creacion
artistica mediante IA se da un proceso interpretativo multicapa, extendiéndolo a una relacién
simbiotica entre humanos y maquinas (Park, 2025).

De igual forma, segun sugiere Park (2025) las tecnologias digitales facilitan la participacion
cultural, al extender las posibilidades de acceso y permitir una relacion directa con las artes,

7 Original: “Creativity is the ability to come up with ideas or artefacts that are new, surprising and valuable.
‘Ideas’ here include concepts, poems, musical compositions, scientific theories, cookery recipes, choreography,
jokes — and so on. ‘Artefacts’ include paintings, sculptures, steam engines, vacuum cleaners, pottery, origami,
penny whistles — and many other things you can name”. (Boden, 2004, p.1).

21



a través de diversos medios o plataformas; pero mas atin, democratizan el proceso mismo de
la creacion a través de la IA generativa, haciendo accesibles las herramientas para la creacion
a una audiencia mas amplia y permitiendo que personas sin formacion artistica puedan
participar en el proceso creativo a través de plataformas o software interactivos, haciendo
mas inclusiva la participacion en la produccion cultural. Este contexto puede reducir barreras
de entrada y hacer la creacion artistica mas inclusiva y accesible. Asi, la IA generativa estaria
produciendo un pivote en la transformaciéon del mundo artistico, facilitando la
democratizacion de la creacion cultural. Mas aun, el autor resalta la potencia transformadora
para avanzar hacia la artificacion de la democracia, al reforzar valores democraticos a través
de creaciones que trasciendan los limites tradicionales sobre lo que es arte, que transmitan
multiples voces y perspectivas, difuminando los bordes entre creador/ audiencia. En este
sentido, a través de este involucramiento los individuos no son solo consumidores pasivos de
arte, sino participantes activos en un procesos que reflejan los ideales democraticos de
agencia y colaboracién, y que permiten la personalizacion de experiencias artisticas
dindmicas.

Sin embargo, estos avances generan también multiples desafios; especialmente en lo relativo
a la autoria, originalidad y ética en la produccion artistica (Zambrano Meza, 2025), por lo
que requieren una aproximacion critica para que el desarrollo de la creatividad mediante la
IA generativa no mine los principios democraticos (Park, 2025). Como plantea Lee (2025)
esto ademas trae consigo retos importantes para el trabajo cultural humano, ya asociado a la
precariedad. Para ello, propone el concepto de “precariedad creativa”, asociada a la falta de
control de los trabajadores del sector creativo sobre su identidad, roles y derechos en este
contexto, asi como a la incertidumbre de la recepcion del ptblico a los contenidos generados
por IA (con algunas investigaciones que muestran preferencia o atribuyen mejor valoracion
a creaciones que las personas creen realizadas por humanos). Asumiendo la coexistencia de
trabajadores culturales con la TA, persisten tres perspectivas: para muchos estd latente el
temor manifiesto a ser reemplazados o deber competir en ambitos particulares; por otro lado,
estad la perspectiva que considera que el trabajo creativo no puede ser reemplazado, aunque
ello también implica que los trabajadores culturales se verdn desafiados por la TA para
mantener la humanidad de sus obras; finalmente, aquella perspectiva que los visualiza en
complemento y promueve la interaccion entre ambos -tal como esbozara Park (2025)-,
volviéndose “meta-creativos”, es decir, modelando su proceso creativo en combinacion con
la TA.

Sin duda, estas transformaciones implican cuestiones éticas y sociales que traslapan
preguntas y reflexiones sobre originalidad, creatividad, autenticidad, autoria y derechos. Pero
también respecto de posibles sesgos que puedan reproducir esos contenidos sin una
modelacion pertinente. Al mismo tiempo, plantea dificultades y posibilidades enlazadas con
la participacion cultural, la recepcion, interpretacion y/o creacion de obras artisticas o
culturales. La investigacion buscara aproximarse a algunas de estas cuestiones al alero de la
participacion cultural adolescente.

Participacion cultural y bienestar

El contexto de pandemia puso en la palestra el rol atribuido a las practicas de participacion
cultural como factor de bienestar. Aspecto que, si bien habia sido identificado de forma
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extensa en la literatura especializada, parece adquirir un nuevo cariz al ser propuesto de forma
mas explicita como un indicador a considerar. Asi, por ejemplo, instrumentos elaborados por
el Mincap (2020) indican que algo mas de un tercio de las personas participantes de una
encuesta de caracterizacion de habitos culturales, indicé practicar o realizar diversas
actividades artisticas o culturales “por mi bienestar mental”, considerandolas como un
aspecto clave del bienestar subjetivo.

Las investigaciones en esta linea avalan dicho supuesto. La Organizacion Mundial de la
Salud, a través de la Health Evidence Network (HEN), realizé6 una acabada y completa
revision de diversas fuentes para indagar en la vinculacion de las artes y la culturas en el
campo de la salud. La metodologia de analisis consisti6 en la identificacion de las principales
relaciones establecidas, a partir de lo que describen como participacion activa o receptiva en
una serie de areas definidas como artisticas, que tienen como elemento comun el implicar
compromiso estético, participacion de la imaginacion, activacion sensorial, evocacion de
emociones y estimulacion cognitiva; considerando también que dependiendo de su
naturaleza, una actividad artistica puede implicar interaccion social, actividad fisica,
compromiso con temas de salud e interaccion con el cuidado de la salud (WHO, 2019, p.21-
22). Entre los principales resultados, se reconoce la importancia de la cultura en configurar
la salud y el bienestar a lo largo de la vida. Los hallazgos indican el multiple aporte de las
artes y la cultura, ya sea como préctica de participacion activa o pasiva, como factor promotor
y protector de la salud fisica y mental (WHO, 2019).

Por su parte, la perspectiva de desarrollo comunitario basado en el arte (Art Based
Community Development) subraya la potencialidad de las artes para aportar al desarrollo en
un sentido amplio. Esta perspectiva alude al rol que cumplen las artes y cultura al desarrollo
comunitario, evidenciando a través de una serie de indicadores, su valor en la generacion de
vinculacién comunitaria, confianza, cohesion, recursos econdmicos, productividad, valor de
la diversidad, identidad comunitaria, sentido de pertenencia, bienestar, salud, entre otros
(Cleveland, 2011; Kay, 2000; Spiegel & Parent, 2018; Theodory, Hudec & Drumm, 2015).
Dentro de ellos, el mayor sentido de bienestar es identificado como una consecuencia de la
vinculacién en proyectos que trabajen desde el arte, ayudando con ello a los participantes a
sentirse mejor y mas saludables (Kay, 2000, p.422).

Es relevante situar estas discusiones al alero de investigaciones que en suma han reconocido
el valor de la cultura como fuente de sociabilidad, bienestar subjetivo, felicidad, salud,
equidad, cohesion social o adquisicion de capital social, apoyando en su conjunto la nocidén
de cultura como bien publico (Mincap, 2021, p.424). Mas atn, algunos autores, como Liz
Forgan, han detallado que las artes pueden ser un escape y confort en tiempos turbulentos
(2009, en: Oman, 2021).

3.2 Participacion cultural, experiencia estéticay mediacion

Gusto y experiencia estética

Para lograr una comprension amplia de la participacion cultural adolescente, es crucial
ahondar en los procesos de formaciéon de gusto y en la experiencia estética que perciben de
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estas practicas. Para ello, es preciso abordar la mirada desde la perspectiva estética, cuya
teoria retrata el conocimiento de lo sensible. Bajo este marco, el gusto es el sentido con el
que se percibe y es la facultad de sentir o apreciar lo bello, lo sublime, o lo feo. Es, por lo
tanto, la reaccion del individuo ante el sentido de la experiencia, conjugando lo relacional y
lo emotivo, para configurar una satisfaccion desinteresada y libre (Pérez, 2008).

Como argumenta Mufioz (2019, siguiendo a Deotte), la creacion de un espacio cultural
emblematico, como es el museo, es lo que permite generar la experiencia estética en una
mayor escala en la poblacion. El museo, en tanto institucion (aparato en sus términos) clave
para el acceso cultural, surge desde la ruina, como una institucion que olvida la funcionalidad
original de los objetos, y al mismo tiempo se acompaia del surgimiento del pensamiento
sistematico del arte, junto a la emergencia del discurso critico respecto a la experiencia
artistica. Con ello, supone ademas el nacimiento del sujeto receptor; aquel con la facultad de
juzgar, y de referir categorias estéticas (lo bello y sublime) sobre los objetos (Munoz, 2019).
Segun Deotte el museo permite la emergencia de una sensibilidad comun, derivada de la
exposicion a las obras de arte ya no es su funcion cultual, sino que suspendida para la mirada
contemplativa del publico (Deotte, 2012). La obra de arte, al quedar expuesta ante el publico
(inexistente hasta ese entonces), debe sensibilizarlo para que la reconozca como tal.

Bourdieu (1997), sienta la base de su propuesta tedrica justamente a partir del analisis de la
generacion del gusto y capacidad de apreciacion en torno a lo expuesto en el museo. El autor
plantea que el gusto individual o colectivo es una construccidn historica, producto de la de la
cultura dominante, que se interioriza mediante la educacion familiar o escolar como un
arbitrario cultural. Asi, el gusto cumpliria una funcién social como signo de distincion y
exclusion. Las instituciones escolares inculcan codigos para descifrar los productos artisticos,
sin embargo, esta mirada aparece naturalizada y se presenta como un don o buen gusto,
abstrayéndose de la arbitrariedad involucrada en esos cddigos. De esta manera, Bourdieu
esgrime que solo existe la obra para aquel que tenga las herramientas para descifrarla como
tal. Estas herramientas son las que forjan el capital cultural, entendido como una forma
especifica de trabajo acumulado (capital) compuesto por “los instrumentos para la
apropiacion de la riqueza simbolica socialmente designada como algo que merece ser
perseguido y poseido” (Bourdieu, 1997). Este se adquiere principalmente por herencia
familiar o por otros mecanismos de socializacion, principalmente en la escuela. De esta
forma, el gusto es una de las disposiciones que mejor expresa la transmision de capital
cultural a través de la socializacion, actuando a un nivel casi inconsciente como guia de lo
que se hace y de lo que se consume. Segun el autor, el gusto es, por tanto, uno de los
mecanismos que genera practicas de consumo diferenciadas entre las distintas clases. Esta
mirada da cuenta de una homologia entre la estratificacion social y la cultural, diferenciando
entre gusto legitimo o distinguido, el gusto medio, y el gusto popular o vulgar.

Por su parte, las teorias del desarrollo de la apreciacion estética coinciden en la propuesta
bourdieana al identificar que el gusto estético no emerge de manera aleatoria o sin
determinantes, aunque ponen el foco en los procesos internos de cada individuo. Asi, en
cuanto a la percepcion estética desde la psicologia cognitiva se plantea que las diferencias en
las respuestas frente al arte derivan de la distinta comprensiéon que cada quien tiene al
respecto. Estas corrientes asocian la experiencia estética a la percepcion de cinco elementos:
tema, emocion, color, forma o estilo y el juicio (Parsons, 1987/1992 en Almeida-Rocha et
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al., 2020). El desarrollo estético estaria dado por diversas fases en que se experimentan de
diverso modo estas variables.

En esta corriente, Parsons (1987 en Almeida-Rocha et al., 2020) plantea que existiria una
secuencia evolutiva que implica una comprension del arte de acuerdo con el grado de
madurez del individuo. Asi, identifica una secuencia de cinco fases del desarrollo estético
ejemplificadas en la percepcion de obras visuales - pero que pueden extrapolarse a otros
ambitos artisticos-, no necesariamente alineadas con la edad, pero si con las experiencias
personales y especialmente con el nivel de educacion artistica adquirido.

El autor identifica una efapa I Preferencia, que se da en la infancia, asociada con la
predileccion por el color y las asociaciones libres de ideas en torno a ella, sin mayor
preocupacion por un tema en particular; la etapa Il Belleza y Realismo, avanzada la infancia,
estd relacionada con la idea de la representacion, valorando las representaciones en cuanto
mas realistas sean, por lo que el tema, y la habilidad y el trabajo meticuloso del artista es
valorado en tanto transmite realidad. En la etapa III Expresividad, hacia la adolescencia, la
valoracion deviene de experiencias intensas y de la transmision de expresividad en la obra,
el juicio estético valora el momento expresivo del artista, la creatividad y originalidad de la
pieza, esta etapa asocia al arte con la expresion de experiencias y estas se valoran por sobre
la belleza. La etapa IV Estilo y forma, en la juventud, refiere a una valoracion mas social y
puesta en contexto, en que la perspectiva del otro adquiere un rol central, relevando la
consideracion de varias perspectivas e interpretaciones para enjuiciar una obra. Finalmente,
la etapa V Autonomia, implica una valoracidon que conjuga tanto las perspectivas externas
con la propia interpretacion que cada quién pueda dar, a partir de su experiencia y
conocimientos; en esta etapa se pone en juego el acervo cultural, artistico y estético de quien
percibe la obra, para elaborar su propio juicio estético. Es por tanto la etapa en que la
valoracion ya es subjetiva y se produce una comprension auténoma en que “se valoran
conceptos como la historia de arte en su relacion con las circunstancias contemporaneas”
(Crespo & Pillacela, 2018, p.263). En este sentido, la comprension del arte estriba en la
madurez personal de cada cual y el grado de estimulo para la reflexion que se haya
desarrollado.

En esta linea, la experiencia estética podria entenderse como un proceso de percepcion,
interpretacion y valoracion simbolica que se activa en el encuentro entre un sujeto y una obra,
practica o experiencia cultural, y que esta determinada tanto por dimensiones sensibles como
por marcos y estructuras sociales. Ambas perspectivas coinciden en destacar el rol del acervo
cultural, capital cultural (en términos bourdieanos) en la capacidad de interpretar, decodificar
y tener una experiencia estética. Asi, la experiencia estética estaria modelada por procesos
de internalizacion de experiencias que influyen en las preferencias. La construccion social de
estas preferencias, enfatiza Bourdieu, estd dada por clase, condiciones sociales y capital
cultural. La educacion artistica y mediacion cultural pueden actuar como gatilladores para
favorecer la participacion cultural, entregando cédigos que promuevan la apropiacion de
estas experiencias y permitan desarrollar una interpretacion autonoma de ellas.

Educacion artistica y mediacion cultural
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La mediacion cultural surge como una respuesta desde las politicas publicas (bajo un
paradigma de democratizacion cultural), enfocadas en el disefo de estrategias para promover
el discernimiento critico, como un ejercicio analitico entre una obra artistica, el mediador,
una institucion y un observador-publico activo®. Este surgimiento se da a la par de un cambio
de énfasis, en la Francia de los afios 70, al fomentar la actuacion de los ciudadanos como
agentes activos en su devenir cultural, a partir de la formulacion de politicas publicas que
fomentan el acceso, la creacion, la valoracion y la participacion (Peters, 2020a).

En un contexto en que se promueve la deselitizacion de los espacios y se crean nuevos
espacios culturales, amparados bajo la creacion del Ministerio de la Cultura en Francia en
1959, parte de la propuesta desde estas politicas culturales fue ampliar el acceso a espacios
antes exclusivos para los conocedores de arte. Se esperaba que el acceso amplio a las obras
culturales tuviera un impacto positivo en la sociedad; “como proyecto ilustrado se esperaba
que las politicas culturales ayudaran a lograr un nuevo estandar de bienestar y deliberacion
ciudadana, y asi colaborar en la construccion de la naciente quinta republica” (Peters, 2020a,
p-131). Sin embargo, estas politicas de democratizacion a través del acceso, evidenciaron que
estos espacios (sin mediacion), reproducian formas culturales legitimadas y jerarquizadas por
las elites; de modo que ponerlas a disposicion del publico no era suficiente para lograr un
verdadero acceso. Se deben disefiar estrategias para promover el discernimiento critico, a
través de la mediacion cultural y artistica; como un ejercicio analitico entre una obra artistica,
el mediador, una institucién y un observador-publico activo.

Como argumenta Peters (2020a) “la mediacion cultural y artistica busca tender puentes entre
personas y comunidades a través de intercambios comunicativos, culturales, emocionales y
sensibles — donde las partes ponen a disposicion sus recursos biograficos, historicos y
relacionales-. La idea es que a través de un andlisis colectivo de las obras se generen diversas
formas de expresion y conocimiento (y no solo una interpretacion hegemonica)”. (Peters,
2020a, p.110). En este sentido, la mediacion artistica y cultural puede entenderse como una
forma de acercar a las personas a la cultura y al arte, en tanto implica la transmision de
conocimientos y habilidades, pero también la construccion de subjetividades e identidades.
Para Bruno Péquignot, el rol de la mediacion artistica y cultural no es solo resolver las
desigualdades existentes historicamente, sino que darle al publico herramientas para
interpretar el mundo donde vive y generar nuevas representaciones de este. La funcion de la
mediacion no es resolver un conflicto, sino generarlo (Peters, 2020a).

De esta manera, la mediacion permite poner también de manifiesto la diversidad de
expresiones artisticas y culturales existentes, al tiempo de fomentar la mirada y el ejercicio
critico de quien observa o se relaciona con ella. Justamente, la estética actual considera varias
dimensiones en su analisis; una de ellas, comprendida por el objeto estético (natural o
artistico) y el proceso de produccion de la obra; y otra, por la vivencia y experiencia estética,

8Y para ello se vale de una diversidad de técnicas y herramientas a través de las que se entrega a los publicos
informacion y elementos para la decodificacion de las obras y los proyectos artisticos, asi como su
interpretacion, apreciacion y aprehension. Resulta relevante también precisar que de acuerdo con la Asociacion
de Mediacion Cultural de Francia (Médiation Culturelle Association [MCA], 2008), la mediacion se rige por 7
principios: Fundarse en una ética, Inscribirse en un contexto, Invertir el tiempo -perdurar, Reconocer la
competencia cultural de cada uno, Componer a través de la mediacion del objeto, Expresar la dinamica
transversal, y Profesionales comprometidos.
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el gusto, el juicio estético y el ejercicio valorativo de la critica. Asi, las caracteristicas propias
del objetivo y de su elaboracion, se perfilan también como elementos relevantes para la
generacion del gusto y de la disposicion estética. De este modo, la mediacion artistica,
cultural y la educacion estética se torna central, en el sentido de que “la sensibilidad que hace
posible la experiencia estética no es una consecuencia automatica del desarrollo humano,
sino que consiste en desarrollar las capacidades necesarias para que las imdgenes sensitivas,
expresivas e imaginativas que hacen posible la experiencia estética se pongan en marcha, sin
ninguna finalidad préactica” (Pérez, 2008, p.22).

Saint Girons (2013), en tanto, enfatiza que el acto estético no es pasivo, por el contrario, lo
perfila como una actividad compleja, en cuya recepcion se entrecruza la sensibilidad con el
pensamiento. De esta forma, el acto estético transforma lo sensible y genera una idea con
mayor profundidad, convirtiéndose en una experiencia creadora. Asi, lo estético es una
provocacion, “se inmiscuye en lo sensible, lo vuelve a trabajar y produce finalmente una idea
de lo real mas rica, mas profunda, mas ramificada” (Saint Girons, 2013, p. 19), y en este acto
provoca una transformacion, o metamorfosis de quien lo vivencia. De esta manera, el acto
estético tiene cuatro funciones: genera una apertura a la alteridad, resguarda en la memoria,
transforma al creador y al espectador y refuerza el vinculo social (Saint Girons, 2013).

Por su parte, la perspectiva de la estética relacional de Bourriaud (2002), desplaza el foco de
atencion en la interrelacion de los publicos con el arte, centrando la experiencia estética en
el involucramiento, transformando a los espectadores en participantes, puesto que como
plantea, “Solo hay arte en el encuentro”. A su juicio, el arte adquiere realidad con la
interaccion humana, entablandose un didlogo entre artista, obra de arte y publico, por lo que
la intersubjetividad “se convierte en la esencia de la practica artistica” (Bourriaud, 2022,
p.31) Por lo tanto, sin la participacion activa del publico, sin su actuacion, el arte no tiene
sentido; en este marco, se concibe el desanestesiar al publico, y se toma la obra ya no como
objeto de consumo, sino que a sus publicos como agentes activos, con el foco en lograr la
implicacion.

Esta linea es consistente con los planteamientos de autores de la tercera generacion de la
sociologia de la cultura de Francia (Jean Pierre Esquenazi, Nathalie Heinich, Bruno
Péquignot), quienes han profundizado en la relacidon entre las obras, los espacios de
mediacion y la comunidad, considerando que la obra de arte siempre esta en potencia segun
los habitos y valores de una comunidad interpretativa: “las obras provocan nuevas formas
de convivencia social que se ven reforzadas o cuestionadas por la interaccion continua entre
las obras, los artistas y los publicos”. (Peters, 2020a). Serd justamente ambito de esta
investigacion indagar en las experiencias de mediacion y formacion del gusto de las y los
adolescentes.

Espacios de mediacion artistica y cultural

Uno de los primeros espacios para la mediacion artistica y cultural es el familiar. La familia
es el primer entorno que permea y entrega ciertos codigos culturales para forjar el habitus de
cada quien, como sugiere Bourdieu (1996). Actuando como primer agente socializador en la
transmision de normas y valores, la exposicion a précticas y experiencias moldean la
percepcion de mundo de los individuos, y sientan la construccion de disposiciones duraderas
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a través del capital cultural que reproducen. En este sentido actian como perpetuadores de la
estructura social, en tanto los capitales que alli se despliegan (econémico, cultural y social)
tienen repercusiones en distintos &mbitos de la vida, abarcando desde la participacion cultural
hasta el éxito educativo y sus derivados.

Como plantea Duque Palacios (2018), la literatura concuerda en que la familia cumple un rol
central en las asignacion de valoracion del ocio como un tiempo y experiencia significativa
para el desarrollo humano y a la influencia en las preferencias y las practicas de actividades
culturales en la juventud, relevando el rol familiar en el estilo de vida en torno a la cultura.
Asimismo, se refuerza que la realizacion de actividades artisticas en familia promueve la
creatividad y el espiritu critico.

Una situacion similar se da respecto de las practicas lectoras, donde se confirma la
transmision de comportamientos lectores derivados del ambiente familiar, evidenciada en
que como plantea Duque Palacios (siguiendo a Moreno, 2022; Jiménez, 2006; Gil, 2009) “a
mayor presencia de habitos de lectura en los padres, mayor presencia de habitos lectores en
los hijos, de acuerdo a las actitudes positivas observadas por los hijos en sus padres” (Duque
Palacios, 2018, p.85)

Asik et al. (2025) explora el rol de la familia en el desarrollo de habilidades artisticas en la
infancia. De acuerdo a su argumento, un ambiente familiar de apoyo puede potenciar la
motivacion y participacion de los nifios en actividades artisticas, aportando tanto al desarrollo
de sus actividades creativas, al aumento de su confianza, como al crecimiento emocional y
social. Participando activamente en estos procesos, las familias inciden positivamente en el
desarrollo artistico de los nifios, por lo que es importante que estén atentas a las habilidades
de sus hijos desde temprana edad para orientarlas al ambito artistico. Se enfatiza también la
importancia de que los padres trabajen junto a los establecimientos educativos para apoyar
el desarrollo artistico y personal de sus hijos.

Otro espacio privilegiado para la mediacion refiere a los espacios educativos. Como reductos
que concentran la entrega de conocimientos desde temprana edad, y donde los individuos en
edad formativa pasan la mayor parte de su tiempo diario, cumplen un rol formador
indisoluble. La escuela, en tanto agente socializador, tiene la potencialidad de reducir brechas
iniciales, a partir de la ensefianza de conocimientos y realizacion de actividades relevantes
para la interpretacion y vivencia de experiencias artisticas, culturales y sociales. Como
plantea Bourdieu (2010), la escuela al igual que la familia tienen el poder de imponer el
arbitrario cultural de las admiraciones, es decir las valoraciones que permitiran que ciertas
obras o experiencias culturales (extendiéndolo al plano contemporaneo) sean admiradas o
apreciadas. De esta manera, el sistema educativo puede reproducir desigualdades intrinsecas,
pero tiene también las posibilidades y el rol de reducir brechas. La mediacion, en este
contexto, podria darse de manera especifica a través de acciones pedagogicas concretas, de
ciertos agentes o figuras claves (donde artistas o artistas-docentes tienen la potencialidad de
gatillar acciones transformadoras para el cambio social) (Garcia-Huidobro-Munita et al.,
2023) , o de manera extendida, de las experiencias e interacciéon que se susciten entre los
integrantes del entorno educativo.
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Por ultimo, los espacios culturales pueden ser comprendidos en la actualidad como
infraestructuras fisicas o simbolicas que promueven la creacidon, produccion, difusion,
circulacion, conservacion, puesta en valor (entre otros) de la cultura, en sus diversos aspectos
y disciplinas, lo que los convierte en agentes socializadores y entornos propicios para la
mediacion cultural.

Ya en sus inicios el museo, como primer espacio cultural emerge con la capacidad mediadora
y con un rol asociado a la transmision de los valores culturales que se busca realzar para la
constitucion y fortalecimiento de las identidad nacionales (Peters,2020a). Asimismo, las
politicas publicas en cultura surgen al alero de estas instituciones, buscando justamente
reducir brechas observadas en la participacion cultural.

En un sentido amplio, estos espacios conforman plataformas para el didlogo, la educacion, la
participacion comunitaria, posibles de servir a la salud publica y moral de los ciudadanos,
como lugares ttiles para la vida urbana: como espacios civilizatorios y para el gobierno de
si, como plantea Peters (2020a), siguiendo a Bennet. Como sefiala Becker (2008), la
transmision cultural se realiza a través de redes de interaccion, que cumplen un rol importante
en la produccion, distribucion y consumo del arte, por lo que al concebirlos como tales (por
cuanto se comparten practicas e interacciones sociales), estos espacios actian como arenas
donde se forman y transforman las dindmicas sociales y culturales, contribuyendo asi al
fortalecimiento de la comunidad y la identidad colectiva.

Jimenez-Blanco (2014) propone a los actuales espacios culturales como centros civicos.
Siguiendo la deriva desde el museo, en tanto primer espacio cultural que se inaugura, desde
un rol como formulador y emisor de significados, se transita hacia los espacios culturales
como lugares de encuentro y didlogo, como plataforma de cohesion social y como espacios
permeables y capaces de absorber lo que ocurre en la calle. Asi, “cualquier lugar relacionado
con la cultura (entendido como depositario de un conjunto de imagenes, pero también como
definidor de comunidades y como lugar de reflexion y discusion conectado con todas las
esferas de la vida) asume funciones antes asociadas al museo.” (Jimenez-Blanco, 2014, p.16).

En este sentido cabe interrogarse sobre el rol que cumplen estos espacios - &mbito familiar,
espacios educativos y espacios culturales- para la mediacion cultural en la adolescencia,
especialmente considerando que es el tramo etario que menos asiste a ciertos espacios
artisticos y culturales (CNCA, 2018b; Escobar, 2021), que pasa gran parte de su tiempo en
establecimientos educativos, y que en esta etapa puede vivenciar mayores tensiones en el
plano familiar, como se abordara en el siguiente apartado.

3.3 Adolescencia, individuacion y participacion cultural

Adolescencia e individuacion

Desde la perspectiva del ciclo de vida, la adolescencia se entiende como un periodo de
transito entre la nifiez y la vida adulta. El abordaje de las especificidades en torno a esta etapa
se ha nutrido de diversos enfoques que buscan dar cuenta de la complejidad y de las diversas
condiciones sociales en torno a lo adolescente y lo juvenil (Davila, 2005). Entendiendo la
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adolescencia como una construccion social (Reguillo, 2000), histdrica y cultural, cada época
va fijando sus nociones y delimitaciones, como plantea Bourdieu (2000), “la juventud y la
vejez no estan dadas, sino que se construyen socialmente en la lucha entre jovenes y viejos”
(p-164).

La adolescencia marca un punto de inflexion en la vida de los individuos, al diferenciarse de
su entorno cercano y buscar una mayor gama de referentes para conformar su identidad y con
ello, desarrollar su proceso de individuacion y construccion de subjetividad. Los cambios
fisicos experimentados se complementan con un proceso de maduracion cognitiva y
emocional que permite desarrollar un pensamiento de mayor abstraccion y reflexion, para
proyectar su si mismo hacia un futuro (Alcaina, 2024). En esta etapa se desarrolla la
capacidad de pensamiento abstracto, hipotético, deductivo y reflexivo, ahondando en sus
propios procesos mentales y desarrollando la metacognicion (Piaget, 1972; Flavell, 1979; en
Alaina 2024). En el plano emocional, su proceso de desarrollo genera vaivenes emocionales
y dificultad para regular emociones. Todo ello, a la par de la necesidad manifiesta de forjar
una identidad personal so6lida (Erikson, 1979), que les entregue unicidad y diferencie del
resto, especialmente de su contexto cercano o familiar. En este ambito se da un cambio
también las relaciones sociales, la busqueda de autonomia puede trastocar las relaciones
familiares, y el plano referencial se traslada hacia sus pares, en tanto grupo de identificacion
y pertenencia. Asi, la sociabilidad y relevancia del grupo de pares es central, al constituirse
en otros significativos que le distancian de su nucleo cercano y se convierten en referentes
para articular su identidad y autoestima en torno a la identificacién con su grupo (PNUD,
2003; Caceres & Pérez Bannen, 2002).

Las experiencias culturales se tornan centrales en la conformacion identitaria durante la
adolescencia. En la exploracion respecto de si mismo entran en escena lo que Winnicott
(1986, en Lastra, Saladino & Weintraub, 2015) ha denominado objetos y fendmenos
transicionales. La transicionalidad corresponde a un intersticio entre realidad y fantasia, una
zona de enlace entre el mundo externo y externo, que brinda continuidad con el juego como
elemento fundamental de la infancia; alli, el arte, la creacion, la experiencia cultural o el
juego adquieren un papel central. Ello también puede darse a través de ciertos objetos
apuntaladores (diario de vida, objetos personales de los que no se separa, vestimenta, entre
otros) que le acompafan en esa busqueda.

En el contexto contemporaneo, el espacio virtual podria asumir también esta modalidad
exploratoria y transicional, como espacio de busqueda y ensayo en su relacién con otros,
fuera de su espacio familiar (Lastra, Saladino & Weintraub, 2015). Es en este espacio virtual
donde las adolescencias transitan y experimentan las relaciones sociales, la presentacion y/o
exposicion de su identidad, a través de sus redes sociales, del juego, fotografias, como plantea
Ungar (2006, p.90: en Silvia, Saladino & Weintraub, 2015) “ahi el joven puede ser quien mas
quiere ser. Al mismo tiempo puede ocultarse”. Como mencionan las autoras, este espacio de
interaccion, que considera codigos especificos, les permite crear y recrear nuevas formas de
comunicacion, a partir de la experimentacion, de la conformacion de nuevos vocablos,
palabras o expresiones para distinguirse del mundo adulto y constituir su autonomia.

Por tanto, internet es un espacio privilegiado para la interaccién, simulacion social y
construccion de subjetividad adolescente, definiendo como se muestran, qué caracteristicas
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o gustos resaltan, qué fotografias se suben. Todo ello va conformando una performatividad
de la subjetividad (Cover, 2014 en Del Prete & Redon Pantoja, 2020), que es la vez fluida y
cambiante. En este proceso, se difuminan los limites entre lo privado y lo publico, y en esta
interaccion las plataformas virtuales inciden en la manera de mostrarse al mundo y desarrollar
su subjetividad, en constante vitrina y exposicion antes los demés. Resulta central esta
hiperexposicion y la necesidad de estar en el mundo, aunque como identifica Turkle (2011
en Del Prete & Redon Pantoja, 2020) esta vitrina continua en redes sociales podria traer
consigo fendémenos de autocensura o un efecto disuasivo en la expresion de su individualidad,
ante la presion de los pares por sobre la representacion del si mismo, ello podria llevar a
gestionar su presencia virtual como personaje modelado por las expectativas de su audiencia
(Marwick & Boyd, 2011, en Del Prete & Redon Pantoja, 2020). Si lo que se visibiliza a través
de las redes sociales pasa por un proceso de filtro y selectividad, respecto de lo que cada cual
quiere transmitir, puede generar complacencia de la homogeneidad, inhibiendo la expresion
de intereses, posturas o pensamientos divergentes, con el fin de encajar y tener validacion
social (en Del Prete & Redon Pantoja, 2020).

Bienestar, creatividad y participacion cultural en la individuacion adolescente

El Instituto Global del Bienestar define el bienestar como la busqueda activa de actividades,
elecciones y estilos de vida que conducen a un estado de salud integral. Esta definicion centra
su foco en dos aspectos; por una parte, una eleccion y accion consciente para alcanzar un
estado Optimo, y una vinculacion con la salud integral, abarcando diversas dimensiones que
deben funcionar en armonia: dimensiones fisica, mental, emocional, espiritual, social y
ambiental (Global Wellness Institute, 2025).

En tanto, el bienestar subjetivo refiere a la evaluacion cognitiva y afectiva que una persona
hace sobre su vida, es por tanto una experiencia subjetiva respecto a la satisfaccion con su
vida y con diferentes ambitos de esta (Bilbao et al., 2016). La nocién de bienestar subjetivo
y su medicion, desde sus primeras formulaciones por Campbell, Converse y Rodgers (1976,
en Casas et al., 2014) muestra coincidencia al considerar la percepcion y evaluacion de cada
persona respecto de sus experiencias, integrar dimensiones u opiniones positivas y negativas
sobre su vida, e incorporar evaluaciones globales de la vida.

Por su parte, el bienestar psicologico se define como “la evaluacion cognitiva que realiza la
persona sobre el avance que tiene en su desarrollo personal, a partir del equilibrio entre sus
recursos propios y los obstaculos a los que se enfrenta” (Diaz & Morales, 2021, s/n). El
bienestar psicologico se concibe como un factor protector en la adolescencia, en tanto
favorece un comportamiento adaptativo y minimiza el impacto de riesgos. En este constructo
multidimensional inciden tanto los aspectos personales, como emociones, sentimientos,
actitudes o conductas, y también los contextuales, como las redes de apoyo. Dentro del primer
grupo, destacan como predictores del bienestar personal la autoestima y autoeficacia, en tanto
valoraciones que realizan los individuos respecto de la percepcidon sobre si mismos, de sus
capacidades, de la posibilidad de conseguir resultados o de lo que son buenos (Diaz &
Morales, 2021, s/n). Es en la adolescencia donde se forjan de manera importante estos estados
mentales, construidos en relacion con los pensamientos, sentimientos o experiencias que se
han ido interiorizando en el transcurso de vida. Resulta significativo que mayores valores en
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estos indicadores se asocian con un menor involucramiento en conductas de riesgo, relevando
el caracter protector del bienestar en la adolescencia.

Debido a la complejidad de la adolescencia, al ser una etapa de cambios fisicos, emocionales,
sociales y psicoldgicos, en tanto fase de maduracion cognitiva, emocional y social (Diaz et
al., 2022 en Alcaina 2024), este puede ser también un periodo de vulnerabilidad psicologica,
por lo que contar con un estado de bienestar es imprescindible para transitar de la mejor
manera esta fase. Por ello, la identificacion de factores promotores se vuelve esencial para
que las y los jovenes puedan desarrollarse de forma Optima y avanzar en sus procesos de
individuacion, a partir de su construccion identitaria.

La investigacion reciente ha relevado la importancia de la creatividad en el bienestar
adolescente, a partir de la relacion articulada entre creatividad y salud mental. Si bien la
definiciéon misma de creatividad representa un campo en tension, se puede consensuar que es
un constructo mas bien contemporaneo (Glaveanu & Kaufman, 2019). Asi, la creatividad
puede definirse como la capacidad de generar ideas, soluciones o productos que son tanto
novedosos como utiles, constituyendo un proceso dindmico que puede ser desarrollado a lo
largo del tiempo (Karwowski & Kaufman, 2016). La creatividad representa, por lo tanto, una
capacidad cognitiva para crear nuevas ideas o conceptos originales que engloba procesos
mentales como la memoria, imaginacion, inteligencia y es a su vez influida por factores
emocionales como la motivacion o el estado emocional. Asimismo, la dualidad entre novedad
y funcionalidad es fundamental, ya que las manifestaciones creativas no solo deben ser
originales, sino también relevantes en un contexto especifico. Ademas, factores psicologicos
como la autoeficacia, las creencias sobre uno mismo y la mentalidad de crecimiento influyen
significativamente en la capacidad creativa de las personas, sugiriendo que la creatividad no
es un rasgo fijo, sino una habilidad que puede ser fomentada (Karwowski & Kaufman, 2016).

El pensamiento creativo o divergente posibilita realizar conexiones de diversa indole, generar
nuevas ideas, y se asocia con la motivacion, el ingenio, la espontaneidad, la originalidad, la
fantasia, entre otros aspectos (Alvarez, 2010, en Alcaina, 2024).

La creatividad ayuda al proceso de individuacidén, en cuanto contribuye a formar el
pensamiento critico y formar la propia identidad (Cabrera, 2018, en: Alcaina, 2024). El
pensamiento creativo es esencial para abordar la resolucion de problemas y desafios. En la
etapa adolescente adquiere una importancia central puesto que entrega capacidad de
adaptacion y facilita resolver problemas de diversa indole, contrarrestando la sensacion de
impotencia ante situaciones complejas.

A su vez, la creatividad genera un sentimiento de logro que ayuda a la autoestima y aumento
de confianza (Csikszentmihalhi, 2020, en: Alcaina, 2024). La creatividad y el pensamiento
creativo se generan en la infancia y adolescencia, por lo que es esencial promoverlas y
generar ambientes propicios para su desarrollo, especialmente en los entornos familiar y
educativo, a través de ambientes dindmicos, estimulantes y motivadores de los intereses y de
la participacion activa de los nifios, nifias y adolescentes (Ratcliffe et al., 2022 en Alcaina,
2024). Como plantea Bang (2016, en Alcaina, 2024) la creatividad y el juego se vinculan
positivamente con la promocion en la salud.
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De esta manera, la relacion entre la creatividad y el desarrollo de la identidad durante la
adolescencia es crucial para el bienestar psicologico de los jovenes, ya que la exploracion de
diversas identidades puede fomentar la expresion creativa y, a su vez, contribuir a una mayor
satisfaccion personal. Durante esta etapa, los adolescentes experimentan un proceso de
autodescubrimiento que les permite experimentar con diferentes roles y perspectivas, lo que
potencia su creatividad y les ayuda a consolidar una autoimagen positiva. Esta autoexpresion
creativa no solo facilita la formacion de una identidad sélida, sino que también actiia como
un mecanismo de afrontamiento emocional, promoviendo un mayor bienestar psicologico al
permitir que los jovenes procesen sus experiencias y emociones de manera constructiva
(Karwowski & Kaufman, 2016).

La exposicion a y la participaciéon en expresiones culturales enriquecen el pensamiento
creativo y la capacidad de desarrollar ideas originales, al poner en perspectivas su capacidad
de apreciacion, el respeto por la diversidad, fortaleciendo la imaginacion (Garcia, 2017 en
Alcaina 2024).

La creatividad es por tanto una herramienta crucial en el autodescubrimiento, autoexpresion
y autoestima, asi como en el desarrollo de actividades sociales y emocionales (Cremades-
Andreu & Garcia-Sanz, 2022). Como sugieren estudios, adolescentes que participan en
actividades creativas tienen una percepcion mas positiva de sus habilidades y competencias
personales (De la Fuente, 2022; en: Alcaina, 2024). El desarrollar actividades creativas y
vinculadas a la expresion artistica, en contextos de arteterapia en entornos libres de prejuicios
donde se valida la expresion en libertad y se puede explorar y expresar sus sentimientos,
ayuda a los adolescentes a desarrollar su identidad, fortaleciendo su desarrollo personal
(Ding, 2024). Asi, existe evidencia que identifica que la participacion en actividades creativas
se asocia a una mayor autoexpresion, autoestima y autodescubrimiento, siendo esencial en el
desarrollo de su identidad.

Asimismo, la participacion en actividades creativas y artisticas actia como un reductor de
estrés y ansiedad, en tanto permite la expresion de las emociones de manera constructiva,
aliviando tensiones internas y promoviendo un estado de bienestar emocional (Conner el al.,
2022, en: Alcaina, 2024). La creatividad aporta a la expresion emocional y al procesamiento
de emociones traumaticas o dificiles, explorando y expresando sus sentimientos de forma
segura y controlada, siendo una expresion de apoyo para procesar emociones complejas. Asi
las expresiones artisticas “pueden ser efectivas para reducir sintomas de depresion o ansiedad
en adolescentes (Diaz et al., 2022; Kim et al., 2014, Murillo et al., 2022)” (Alcaina, 2024,
p-30).

Los desafios al bienestar de una generacion hiperconectada

Los continuos y profundos cambios psicologicos, emocionales y sociales que se
experimentan en la adolescencia, la vuelven una etapa vulnerable en cuanto al bienestar. Los
trastornos psicologicos mas comunes en esta etapa son la depresion, ansiedad y los asociados
a la conducta alimenticia (Alcaina, 2024). A su vez, la presencia de problemas de salud
mental se asocia con mayor riesgo de abuso de sustancias, conductas autolesivas y conductas
suicidas (Crespo et al., 2021 en Alcaina, 2024).
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En Chile, se ha identificado una alta prevalencia de trastornos de salud mental en jovenes.
De la Barra et al. (2012, en Izquierdo et al., 2023) identifica que en un 2012 un 22,5% de los
jovenes tiene algun tipo de condicion de salud mental, mientras que Waissbluth (2017, en:
ibid) analizando de forma comparativa, identifica que el pais esta en peor situacion respecto
de Latinoamérica y el mundo. Indicadores actuales desde la institucionalidad educativa’
muestran que un 70% de los establecimientos educativos consideran que el bienestar mental
de sus estudiantes de ensefianza media ha empeorado respecto a 2019. El informe Analisis
de la Situacion de la Nifiez y Adolescencia, SITAN, 2025 (UNICEF, 2025) elaborado por el
muestra que las consultas en el sistema publico por salud mental para nifios, nifias y
adolescentes (0 a 19 afios) subieron un 88% en cinco afios (2018-2023); junto con ello, da
cuenta de riesgos importantes a la salud mental, mostrando un alto porcentaje de condiciones
de salud mental, donde las adolescentes entre los 15 y 19 afios declaran en mayor proporcion
que los hombres estar en tratamiento de salud mental (17,2% versus 9,5%) y reportan ademas
un mayor consumo de alcohol que los hombres en el ultimo mes (26% versus 20%).

La constatacion de los amplios usos de las tecnologias en la adolescencia, debido a la alta
penetracion que tienen los dispositivos, plataformas y aplicaciones tecnologicas!?, ha estado
acompafiada de nuevas investigaciones respecto de potenciales consecuencias del uso de las
tecnologias de informacién y comunicacion en el bienestar, especialmente cuando se integran
en momentos iniciales de la vida (Abjaude et al., 2021; Garcia Muiiio, 2020; Pérez, 2022,
entre otros).

Esta vertiente de analisis pone el foco en que la experiencia de interaccion digital mediante
las redes sociales moviliza cambios en las pautas bioldgicas, actuando en el plano biolégico
emocional, mediante la estimulaciéon de dopamina, a través de los sistemas de recompensa
inmediata (al recibir me gusta o comentarios positivos en alguna publicacion, por ejemplo).
Sin embargo, la vacuidad de estas recompensas podria traer aparejados problemas en la salud
mental, principalmente en el caso de nifias, nifios y adolescentes, puesto que les afecta en su
proceso formativo, como una extensa literatura también ha identificado (Abjaude et al., 2021;
Garcia Muiiio, 2020; Pantic, 2014; Pérez, 2022, entre otros).

Uno de aquellos fenomenos emergentes, es el denominado FOMO (fear of missing out) o
miedo a perderse algo, como una aprehension de estar quedando al margen de experiencias
gratificantes que otros estan teniendo (Del Prete & Redon Pantoja, 2015). Otro, con mayor
prevalencia en adolescentes es la nomofobia, término que proviene de la frase en inglés “no
mobile phone phobia” y que se describe como “el miedo irracional a no poseer nuestro

® Encuesta Nacional de Monitoreo de Establecimientos de Educacion en Pandemia, aplicada en noviembre de
2022 (Mineduc, 2022).

® La octava medicion de la Radiografia Digital de Nifos, Nifias y Adolescentes, estudio anual realizado por
Claro, Criteriay VTR (2025) identifica que el 76% de los adolescentes (entre 13 y 17 afios) tiene un Smartphone
en que puede navegar por internet y cuenta con un plan de Internet y minutos. El acceso a un teléfono propio
se da en torno a los 10 afios. La dedicacion a actividades de ocio a través de este dispositivo en promedio 3,8
horas diarias. En cuanto al uso predomina chatear o hablar con sus padres, familiares y/o amigos, investigar
informacion o contenidos de su interés, ver videos y/o fotos y jugar en linea; todas con porcentajes de sobre un
85%. Los datos de esta encuesta muestran una alta integracion de las tecnologias digitales en el dia a dia de los
adolescentes, acompaiandoles en su proceso de conformacion de identidad, entretencion, comunicacion e
informacion.
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teléfono movil. Es la angustia que se presenta al olvidarnos el smartphone o quedarnos sin
bateria y sentirnos desconectados del mundo”. (UNICEF, Gobierno de la Provincia de
Buenos Aires, & Faro Digital, 2020; en: Guzman-Brand & Gelvez-Garcia, 2023). Se
manifiesta en atencion desmesurada por atender el teléfono, patrones de conducta repetitivos,
angustia al no poder atender los sonidos o notificaciones, el miedo a dejarlo en casa, a
perderlo, o a quedarse sin cobertura o bateria, por ejemplo. Lejos de ser una situacion
anecdotica, es un trastorno complejo, que se da debido al temor de quedar desconectados
(involucrando una diversidad de dispositivos que permiten la conexidn a internet) y que
genera un sinnumero de consecuencias en la salud mental, bienestar y en la cotidianeidad de
las personas. Guzman-Brand & Gelvez-Garcia (2023) analizan 28 articulos cientificos y
documentos de otras fuentes (libros y manuales) publicados en los tltimos 5 afios (a la fecha
de publicacion) respecto a la temdtica en adolescentes, sintetizando como este fendmeno se
manifiesta en ese rango etario. Entre los resultados, se enfatiza en la permeabilidad que tienen
los adolescentes respecto del consumo de productos digitales, en redes sociales y
aplicaciones, y la dependencia que esto les suscita. Al mismo tiempo, se producen
transformaciones importantes en las interacciones entre personas, en un proceso de
adaptacion continua conforme se van masificando las plataformas y se van intensificando las
experiencias de inmersion y vinculacion con las tecnologias, la inteligencia artificial o el
metaverso. Los estudios revisados coinciden en identificar al grupo entre 13 a 17 afios como
el segmento con mayor presencia en redes sociales, siendo esta ademas la principal razoén
para su conexion en linea. La prevalencia de la nomofobia en adolescentes seria de hasta un
90%, siendo mas alta entre los 12 y 14 afios.

La desconexion les implica a los afectados la privacion temporal de su identidad social,
construida y socializada en linea, asi como la desconexion con los demds (Gonzalez Carera,
et al., 2017; en: Guzman-Brand & Gelvez-Garcia, 2023). Entre los efectos en la salud se
describen cambios en los habitos alimenticios, ansiedad, dolores de cabeza y estomago,
taquicardia, estrés, sudoracién, dependencia animica, emociones obsesivas, entre otras
(Lopez Menacho, 2021, en: Guzman-Brand & Gelvez-Garcia, 2023). Ademas, se observan
dificultades para reconocer y comunicar emociones, o en habilidades como la empatia
(patologia conocida como alextimia). También es probable que en casos de adolescentes con
alextimia, las pantallas limitan su miedo a la interaccion social, sin embargo, aumenta el
riesgo de generar nomofobia (Yavuz, 2019, en: Guzman-Brand & Gelvez-Garcia, 2023). Esta
condicion, junto a otras como la ansiedad o hiperactividad, dificultan la regulacion del tiempo
dedicado al uso de estos dispositivos y al control de los impulsos asociados al miedo a no
contar con ellos (Diaz Miranda & Extremera Pachecho, 2020; en: Guzman-Brand & Gelvez-
Garcia, 2023). La nomofobia se correlaciona con trastornos de ansiedad y depresion, y como
se ha demostrado, mayores indices de uso de teléfonos inteligentes se asocian a percepcion
de baja satisfaccion con la vida, con la salud, menor calidad de suefio y puntuaciones menores
de inteligencia emocional. También se asocian sintomas de ansiedad, depresion e ideacion
suicida (Arrivillaga et al., 2020, en: Guzman-Brand & Gelvez-Garcia, 2023).

Tal como plantea Deotte, los aparatos de cada época permiten configurar los fendmenos;
“Cada época configura el fenomeno gracias a un aparato, transforméndolo en digno de
aparecer. Cada sociedad posee valores estéticos diferentes, dado que las singularidades dan
lo mejor de ellas mismas al aparecer unas frente a otras dentro de la esfera publica.” (Deotte,
2012, p.20). Al instalar la sensibilidad comin de una época y configurar con ello la
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comunidad, y entendiendo que la actualidad se configura y actualiza por aparatos y
dispositivos técnicos/ tecnoldgicos, y que en el segmento adolescente su implicacién con
ellos es sustantiva, es fundamental analizar la relacion que se genera en su uso. En particular,
mas que la frecuencia o plataformas especificas que utilizan (que han sido abordadas por
estudios precedentes), sera vital explorar en las actitudes, motivaciones o interpretaciones del
uso que dan a ellas, asociadas o no a sus practicas culturales.

En este sentido, los alcances recientes en el desarrollo tecnologico, especialmente en la
proliferacion de la inteligencia artificial generativa, pueden ser mayores para el segmento
adolescente. Cabe preguntarse como estas transformaciones en las pautas de comportamiento
se actualizaran o consolidaran, afectando con ello los patrones culturales de los adolescentes
y la transmision de los flujos de informacién-conocimiento.

Tecnoestética y la posibilidad de transindividuacion

La alta presencia tecnoldgica en la adolescencia imprime relevancia a indagar de forma
amplia en la experiencia, gusto, y recepcion estética, pero también a profundizar en la
relacion que se da tanto a través de dispositivos de mediacion (espacios culturales, figuras
relevantes, acciones significativas), como mediada por dispositivos técnicos. En este sentido,
conviene tener en cuenta los planteamientos simondonianos respecto de la dimension moral
y estética de la técnica, en la busqueda por emancipar al objeto técnico.

Para Simondon, el objeto técnico consistia en una dualidad integrada entre forma y materia,
con ello, se oponia a la teoria hilemoérfica planteada por Aristoteles que implica disociar el
proceso de formacion de las cosas (la individuacion), de su forma (Vera, 2019). En cambio,
Simondon apela a la individuaciéon como un modo de existencia, un proceso continuo que no
acaba o empieza, sino que sucede en la transformacion, por lo que forma y materia no pueden
escindirse. En este sentido, los objetos técnicos también tienen un modo de existencia y a
partir de este planteo es que promueve su proyecto ético-politico, aportando una dimension
moral y estética a la técnica, en la busqueda por emancipar al objeto técnico. De este modo,
los objetos técnicos “estan dotados desde el inicio de individualidad y autonomia, por mucho
que requieran de la interfaz humana para su comportamiento” (Vera, 2019, p.12) y el
potencial emancipatorio deviene de la apropiacion técnica del espacio, de una tecnoestética
donde la experiencia técnica se acopla con la experiencia estética en una fusion
intercategorial. Esto resulta en que la belleza de los objetos técnicos deriva de su
funcionalidad del objeto y la experiencia estética, de su técnica — “bella, simultaneamente
técnica y estética, estética porque es técnica, y técnica porque es estética” (Simondon, 1982,
p.369). Esta concepciodn se aleja de la contemplacion desinteresada de Kant respecto al arte
(y objetos artisticos, podriamos extender) que valida un objeto como bello en tanto inutil;
aqui es justamente la utilidad, el valor de uso aquello que da cuerpo a esta percepcion global.
La relevancia del uso y la utilidad de los objetos es lo que ademds imprime valor a la puesta
en movimiento del objeto, al gesto, en términos simondonianos. Asi, el goce estético de la
tecnoestética se da en el uso, en relacion a la accion.

Es el gesto, entonces, lo que permitiria dominar la técnica, y es por lo tanto el centro del

potencial emancipatorio (y por tanto ético), de su mirada. “La tecnoestética no es solamente
la estética de los objetos técnicos. Es la estética, en igual profundidad, de los gestos y
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conductas realizados”. (p.378). Es el cuerpo actitudinal que implica una experiencia
perceptiva, una accion imbricada. La posibilidad de evitar que los objetos técnicos sean
subsumidos por el fetichismo de la mercancia (en la analogia planteada por Vera, 2019) sera
a través de la dominacién técnica, de la utilizacién consciente e informada de los objetos
técnicos.

La utopia simondoniana refiere al manejo y dominio técnico que permita la individuacion
del objeto, en paralelo a la individuacion propia del ser humano, en un proceso de
transindividuacion. Para Simondon, el efecto de halo puede ser contrarrestado, y por ende el
objeto técnico puede ser salvado, a partir de la reapropiacion de los objetos técnicos: si se
dejan de concebir como simples utiles al servicio humano y se ubican en una perspectiva
transindividual y psicosocial, fundada desde la tecnoestética de esos objetos (Vera, 2019,

p.13).

Bajo este prisma, la propuesta de Simondon puede aportar en las aproximaciones respecto al
rol de la participacion cultural en las posibilidades de individuacion de las y los sujetos, en
este caso adolescentes, en particular en aquellas practicas mediadas por dispositivos. Esta
mirada traza un puente entre perspectivas que han analizado procesos de individuacion, en
relacion a ciertas percepciones sociales, y la participacion cultural, y que han detectado una
afinidad electiva entre consumo e individuacion!!, en el sentido que una mayor individuacion
se correlaciona positivamente con la intensidad de consumo cultural (medida en un indice),
pero varia segun la posicion de los sujetos en la estructura social (Giiell, Morales & Peters,
2012).

Aqui, la nocidon simondoniana se plasmaré en el analisis desde la perspectiva de sentido,
profundizando en los significados y valoraciones atribuidos a la participacion cultural desde
dispositivos técnicos y avizorando un proceso de individuacion, pudiendo advertir, o no, una
concepciodn tecnoestética derivada de la relacion con los dispositivos, objetos técnicos y
tecnologicos.

En suma, la relacion entre la participacion cultural y los procesos de individuacion en la
adolescencia se vuelve cada vez mas relevante en un contexto donde las tecnologias digitales
permean diversos intersticios de la vida cotidiana, especialmente en esta etapa. La
participacion en actividades creativas y culturales, ya sean artisticas o mediadas por las
tecnologias, entrega a los adolescentes oportunidades para explorar y consolidar su identidad,
un proceso fundamental en esta etapa de desarrollo (Erikson, 1968). En este proceso, la
creatividad cumple un rol crucial; segiin Kaufman (2016), la creatividad se ve estimulada no
solo por la autoexpresion, sino también por la interaccion con diversas expresiones culturales.
En tanto, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1972) sugiere que en la adolescencia se
desarrolla la capacidad de pensar de manera abstracta, lo que permite a los jovenes apreciar
y crear en un contexto cultural mas amplio.

En un mundo cada vez mas conectado, la mirada de Simondon (1982) sobre la
transindividuacion y la tecnoestética resuena con la experiencia de los adolescentes que
navegan por identidades multiples a través de medios digitales. La tecnologia redefine las

" Operacionalizada cuantitativamente en la Encuesta de Participacion Cultural 2009.
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formas de participacion cultural y las posibilidades de creacion, al permitir a los jovenes
acceder a una variedad de influencias que podrian enriquecer su proceso de individuacion.
Estas dinamicas subrayan la importancia de fomentar entornos que integren y estimulen la
creatividad y la participacion cultural para el desarrollo de identidades saludables en la
adolescencia contemporanea. La interseccion entre creatividad, participacion cultural y
tecnologia, puede ser catalizadora para el bienestar psicologico, ayudando a que adolescentes
formen conexiones significativas mientras desarrollan un sentido cohesivo de si mismos en
un entorno complejo y en constante cambio, razéon que fundamenta y sustenta esta
investigacion.
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4. Metodologia

A continuacion se expone el disefio metodologico de la investigacion, detallando la pregunta
de investigacion y objetivos que guian el estudio, asi como la estratégica metodologica para
abordarlos.

4.1 Pregunta de investigacion y objetivos

Pregunta de investigacion

(Como son las practicas de participacion cultural en adolescentes en Chile?

Preguntas auxiliares:

(Cuales son las practicas de participacion cultural adolescente predominantes?

(Como han cambiado las practicas de participacion cultural de adolescentes en el
periodo 2017- 2024, en Chile?

(Como se relacionan las précticas de participacion cultural de adolescentes con su
proceso de individuacion?

(En qué medida se relacionan las practicas de participacion cultural de adolescentes
con su situacion de bienestar?

(Como es la experiencia estética asociada a las practicas de participacion cultural de
las y los adolescentes?

(Como se vinculan las y los adolescentes con los espacios de mediacion?

(Qué factores inciden en las practicas de participacion cultural adolescente?

Objetivo General

Comprender las practicas de participacion cultural adolescente en Chile.

Objetivos especificos

1.

Identificar las actuales practicas de participacion cultural de adolescente, detectando
posibles transformaciones en el periodo 2017-2024.

Explorar el proceso de individuacion adolescente en relacion con las practicas de
participacion cultural.
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3. Identificar los factores que inciden en la practica cultural en la adolescencia y el rol
de los espacios de mediacion.

4.2 Enfoque de investigacion

La investigacion se realiza bajo una aproximacion de métodos mixtos, adscribiendo al
paradigma pragmatico.

El enfoque de métodos mixtos refleja tendencias en la investigacion que se han suscitado en
las Gltimas décadas y que, debido a su conformacion reciente, no se encuentran zanjadas. Es
asi como se puede identificar un corpus de definiciones y/o conceptualizaciones que
encuentran puntos en comun, pero que también se diferencias en las maneras de comprender
esta perspectiva (Arias, 2023; Molano & Cardenas, 2021; Ortiz-Ruiz, 2023; Pereira, 2011).

Siguiendo la definicién de Creamer (2018: en Ortiz-Ruiz, 2023) de paradigma como un
conjunto de suposiciones filosoficas coherentes entre si (a nivel l6gico y semanticamente
organizadas) respecto a la naturaleza de la realidad, es decir una suerte de lente para mirar el
mundo, esta investigacion se perfila bajo un paradigma pragmatico. Como plantea Creswell
(2003) el pragmatismo, en relacion a los métodos mixtos, no estd comprometido con ningtin
sistema filosofico ni de realidad en particular y quienes investigan recurren a supuestos tanto
cuantitativos como cualitativos; la eleccion de métodos, técnicas y procedimientos depende
de las necesidades y objetivos de la investigacion, decantando por las mas pertinentes; el
pragmatismo no percibe el mundo como una unidad absoluta, lo que da pie para que
investigaciones en esta linea recurran a diversos enfoques tanto para recopilar como para
analizar datos; la verdad no se percibe inmutable, sino de acuerdo a lo que funcione en el
momento, por lo que la integracion de datos contribuye a una mejor comprension del
problema de investigacion; los investigadores pragmaticos se centran en qué y coémo
investigar, en funcion del proposito de la investigacion; el pragmatismo concuerda en que la
investigacion se desarrolla en contextos particulares, sociales, historicos, politicos u otros,
por lo que los estudios de métodos mixtos suelen integrar perspectivas teoricas en linea con
la justicia social y objetivos politicos; finalmente, segin sefiala, los investigadores
pragmaticos no se enfocan en el cuestionamiento de la realidad y las leyes de la naturaleza.
Las caracteristicas de este paradigma sientan pie para la investigacion a través de métodos
mixtos, a partir de multiples técnicas, diferentes visiones de mundo y diferentes supuestos.

De esta manera, el paradigma pragmatico enfatiza en que el problema de investigacion es lo
mas importante, y las y los investigadores aplican los enfoques que mejor funcionen para
responder a las preguntas de investigacion que se plantean. Mackenzie & Knipe (2006;
siguiendo a Tashakkori & Teddlie, 2003; Somekh & Lewin, 2005) agregan que si bien el
pragmatismo se considera el paradigma que proporciona el marco filoséfico subyacente para
la investigacion con métodos mixtos, investigaciones mixtas también pueden alinearse con
el paradigma transformativo, precisando ademas que el uso de los métodos mixtos no es
exclusivo del paradigma pragmatico, sino que podrian usarse con cualquier otro paradigma.
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Johnson, Onwuegbuezie y Turner (2007, en Ortiz-Ruiz, 2023) retratan el enfoque de métodos
mixtos como un continuo que no representa una dicotomia entre lo cuantitativo y lo
cualitativo, sino que oscila entre polos puros, con una seccion intermedia que los integra. En
tal sentido, esta investigacion se perfila en esta linea debido a la complejidad del tema a
investigar, que requiere un abordaje que permita avanzar en la caracterizacion de las practicas
culturales de adolescentes (a partir de técnicas cuantitativas), pero que aporte en la
comprension de ese fendmeno (conciliando con técnicas cualitativas). Creswell (2003)
identifica que la eleccion por un método mixto se basa de manera preponderante en el
problema de investigacion, la experiencia personal de quien investiga y la audiencia a quien
se dirige el reporte de los resultados de investigacion; en dicho sentido, el enfoque de
métodos mixtos es util para capturar lo mejor de cada aproximacion, cuantitativa o cualitativa
y reducir las debilidades que una u otra pueda tener. Asi, en este caso tanto la tematica a
abordar desde una mirada interdisciplinaria, como la experiencia previa con modelos de
investigacion mixtos y la premisa de que esta investigacion contribuya a este campo de
investigacion y que pueda aportar para generar acciones, estrategias o politicas publicas
auspiciosas para promover la participacion cultural en el segmento adolescente, suscitaron
esta inclinacion metodoldgica.

De acuerdo con las categorizaciones que proponen Johnson y Onwuegbuzie (2004),
Onwuegbuzie y Leech (2006), esta investigacion se plantea con un modelo mixto, por cuanto
combina en una misma etapa o fase de investigacion tanto métodos cuantitativos como
cualitativos. Con relacion a la preponderancia que dan a los métodos y su secuencia de
aplicacion, corresponde a un disefio simultdneo concurrente (CUAN + CUAL), en que
ninguna de las técnicas predomina por sobre la otra, sino que su aplicacién conjunta y en
paralelo permite desarrollar el estudio en su conjunto. En este sentido, convergen técnicas
cuantitativas y cualitativas en virtud de lograr un andlisis compresivo del problema de
investigacion, recolectando datos con ambas estrategias y posteriormente integrando los
resultados, en un proceso de triangulacion centrado en la interpretacion y cuyo énfasis
consiste en explicar, interpretar o profundizar relaciones (Creswell, 2003), buscando la
consistencia entre los resultados de ambos enfoques e identificando posibles contradicciones
o paradojas.

Asimismo, el disefio de investigacion se vale de algunas aproximaciones desde los enfoques
de investigacion artistica y de investigacion creacion, en particular la investigacion
performativa, reconociendo que el proceso de investigacion es también uno de creacion
(Haseman, 2006; Contreras, 2013; Sanchez, 2009) y entendiendo que “la investigacion debe
concebirse como una investigacion sobre el proceso y nunca sobre un objeto cerrado”
(Sanchez, 2009, p.332), apuntando a la construccion del conocimiento.

De este modo, trascendiendo la dicotomia entre un paradigma cuantitativo y cualitativo, el
enfoque de métodos mixtos se sustenta en una interpretacion multidimensional y compleja
de la realidad, que permite pensar en la posibilidad combinar métodos para lograr un mejor
entendimiento de ésta. En este sentido, esta mirada permite consolidar “lo que se puede
llamar un nuevo paradigma epistemoldgico metodoldgico: una tercera via metodologica”
(Nufiez, 2017, p.640).
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Por lo tanto, la investigacion adscribe al planteamiento de que las metodologias mixtas
comprenden la combinacion tanto de perspectivas como de métodos y técnicas de
investigacion, y de esta forma permiten dar respuesta a preguntas que un tnico paradigma no
puede (Pole, 2009, p.39), siendo valiosas especialmente para la investigacion interdisciplinar.

4.3 Operacionalizacion

A partir del proceso de revision conceptual y tedrica de la literatura en la materia!?, y de los
objetivos de investigacion planteados, se definen como principales dimensiones,
subdimensiones y variables para abordar en el estudio y responder a los objetivos de
investigacion, las siguientes.

a) Caracterizacion: Esta dimension aborda desde una subdimension sociodemografica
variables de perfilamiento, que permitirdn situar las practicas de participacion cultural de
manera comparativa, avanzando en la deteccion de variables estructurales que puedan incidir
en las précticas de participacion cultural, de acuerdo a lo que estudios en el area han
identificado (nivel socioeconémico, y dependencia administrativa del establecimiento como
variable proxy de ello, capital cultural a través del nivel de estudios de la madre, por ejemplo).

b) Practicas de participacion cultural: Esta dimension considera las practicas de participacion
cultural efectuadas, tanto de forma presencial (a partir de la categorizacion de la tipologia de
Brown & Associates LLC, 2004) como digital; ademads, abarca una subdimension vinculada
a la biografia cultural, centrandose en variables asociadas al plano familiar y educativo, como
puentes potenciales para potenciar o no la participacion cultural desde etapas tempranas.

c) Condiciones objetivas: Esta dimension se focaliza en variables relativas al capital cultural
objetivado, en cuanto potencial de acceso para la practica cultural.

d) Individuacion y practicas de participacion cultural: A través de dos subdimensiones
considera variables claves para explorar en los procesos de individuacion vinculados a la
participacion cultural, siguiendo los lineamientos tedricos revisados anteriormente. Asi, se
centra en el proceso de individuacion, en especial en lo relativo al proceso identitario, y a
variables claves para la medicion del bienestar (a partir de la inclusion de dos escalas que
permiten medir el bienestar subjetivo y la presencia de sintomatologia ansiosa o depresiva'?).

e) Condiciones subjetivas: Esta dimension considera como subdimensiones la valoracion de
la préctica cultural, la experiencia estética y la creatividad, en tanto factores que permean los
intereses y revelan la presencia del potencial decodificador para vincularse con practicas y
experiencias artisticas y culturales.

2 Revisar Capitulo 3. Comprendiendo la participacion cultural en adolescentes.
8 Revisar Capitulo 7. Individuacion adolescente y practicas de participacion cultural.
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f) Vinculacion social: Enfocandose especialmente en la vinculacidon con los espacios de
mediacion (espacio familiar, educativo y espacios culturales), y la valoracion atribuida a
ellos, ademas de la vinculacion social mediante las practicas culturales.

A continuacion, se detalla la matriz de operacionalizacion que fue la base para la
elaboracion de los instrumentos de recoleccion de informacion:

Tabla 1. Operacionalizacion

OPERACIONALIZACION
Dimensién Sub-Dimension | Variable
Caracterizacion Sociodemografica | Género
Edad
Pertenencia a pueblos indigenas
Situacion de discapacidad/movilidad y neurodiversidad
Establecimiento educativo
Dependencia administrativa de establecimiento educativo
Nivel socioecondémico
Nivel educativo madre
Practicas de Biografias Practicas culturales familiares
participacién culturales Experiencias significativas vinculadas a la practica cultural
cultural Experiencias y figuras de mediacion
Dispositivos de mediacion
Practicas Practicas culturales realizadas de forma presencial
culturales Practicas culturales realizadas de forma digital
Modalidades de participacion cultural
Condiciones Acceso Disponibilidad de “material” cultural en el hogar
Objetivas Posibilidad de acceso a bienes o servicios culturales
Individuacién y Individuacion Motivaciones para realizacion/no realizacion de practicas
practicas de culturales
participacién Practicas culturales y conformacion de identidad
cultural Bienestar Emociones asociadas a las practicas culturales
Preocupaciones
Indicadores de bienestar: bienestar subjetivo, sintomatologia
ansiosa/ depresiva
Condiciones Valoracion de la | Valoracion atribuida a las practicas culturales
subjetivas practica cultural

Vinculacion social

Experiencia
estética

Creatividad
Redes y
vinculacion social

Ambitos de interés

Disposicion estética

Formacion del gusto estético
Apreciacion estética

Creatividad

Participacion en organizaciones sociales

Participacion en organizaciones culturales
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Vinculacion con
espacios
educativos

Vinculacion con
espacios
culturales

Vinculacioén con
espacio publico

Vinculacion

Practicas culturales en espacios educativos

Mediacion artistica y cultural en este espacio
Valoracion atribuida al espacio para la practica cultural
Practicas culturales en espacios culturales

Mediacion artistica y cultural en este espacio
Valoracion atribuida al espacio para la practica cultural
Practicas culturales en espacio publico

Mediacion artistica y cultural en este espacio
Valoracion atribuida al espacio para la practica cultural

Participacion en instancias de socializacion desde las

social mediante
las practicas
culturales

practicas culturales: ferias, clubes de lectura, grupos de
lectura, blogs, talleres

Conocimiento, seguimiento y produccion de contenidos
culturales

Conversaciones derivadas de la practica cultural
Participacion en comunidad de interés presencial/ digital

Fuente: Elaboracion propia.

4.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon y analisis de la informacién

La aproximacion investigativa desde métodos mixtos requiere asegurar la validez del disefio
del estudio, tanto respecto de cada una las técnicas y métodos utilizados, como en relacion
con su integraciéon. Morse y Maddox (2014) son enfaticas al sefialar que al conducir una
investigacion desde este enfoque es fundamental mantener cada uno de los métodos intactos,
asegurandose de no violar los supuestos y caracteristicas de las muestras de cada uno. En este
sentido, como proponen Molano y Cardenas (2021, siguiendo a Hernandez & Sampieri,
2010), se requiere asegurar: un disefio con coherencia interna, a partir de la articulacion
congruente entre sus componentes; la adecuacion de las técnicas para responder a las
preguntas y objetivos de investigacion; la fidelidad, en la implementacion del disefio y la
capacidad de los métodos para responder a los objetivos, y la adecuacion analitica respecto
al planteamiento efectuado. De esta manera, la calidad de las inferencias posibles de realizar
estara dada por la calidad del disefio y por el rigor interpretativo.

A continuacion, se presentan las técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de la

informacion, especificando los criterios de validez de cada uno de ellos para refrendar la
validez del disefio conjunto de investigacion.

4.4.1 Analisis de datos secundarios

Para abordar el primer objetivo de investigacion se analizo la base de datos de la Encuesta
Nacional de Participacion Cultural y Comportamiento Lector, aplicada el afio 2024 (Mincap-
INE, 2025a), en adelante ENPCCL 2024. Esta encuesta, representativa a nivel nacional,

44



corresponde a la quinta version de las encuestas nacionales de participacion cultural
realizadas desde el afio 2004 (luego en 2009, 2012 y 2017), y actualiza ademas la anterior
Encuesta de Comportamiento Lector (2014) y tiene por objetivo “Caracterizar las practicas
de participacion cultural de la poblacion de 15 afios y més, a partir de una encuesta con
muestra representativa de la poblacion urbana nacional y regional” (INE, 2025, p.13).
Operativamente, el disefio de este instrumento considera la participacion cultural como
aquella referida los dominios culturales expresados en el Marco de Estadisticas Culturales de
la UNESCO (2009a).

El disefio de la encuesta, realizada en conjunto entre el Mincap y el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE), considera como poblacion objetivo a las personas de 15 afios 0 mas y los
hogares de las viviendas particulares ocupadas del area urbana de 129 comunas en las que
tiene cobertura geografica la ENPCCL. Dado su disefio complejo y representativo, es posible
establecer inferencias poblacionales para este marco, contando con la posibilidad de estimar
datos a nivel nacional y regional, entregando un insumo valioso para la evaluacion y el
desarrollo de politicas tanto nacionales como locales (INE, 2025).

Se proceso y analizo la base de datos, puesta a disposicion de la ciudadania en agosto de 2025
en el sitio web del Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio, con el software
estadistico SPSS version 29, licencia estudiante. La base de datos fue analizada con
expansion para muestras complejas, siguiendo el protocolo de uso de los ponderadores
indicado en informe metodologico de la Encuesta (INE, 2025). La base de datos no incorpora
la variable edad de forma continua, sino que ya segmentada en tramos, por lo que se considerd
el segmento adolescente como la categoria etaria que engloba el rango de 15 a 19 afios!4.

El tratamiento de la base de datos implicd la revision del libro de codigos y cuestionario de
aplicacion, ademas del procesamiento y recodificacion de variables para la confeccion de
nuevos indicadores.

El andlisis realizado fue del tipo descriptivo univariado y bivariado, incorporando la
comparacion de proporciones para distinguir la relacion de la participacion cultural de
adolescentes con otras variables de interés ya confeccionadas en la base de datos. El
estadistico de comparacion de proporciones fue el chi2, considerando un 95% de confianza
y valor p<0,05 para identificar la asociacion entre variables. Ademas se realiza analisis de
correlaciones para identificar la relacion entre variables continuas u ordinales; considerando
el coeficiente de correlacion de Pearson (para datos continuos) y el coeficiente de correlacion
de Spearman (para datos ordinales, o continuos pero no distribuidos normalmente), cuya
variacion entre -1 y 1 puede indicar tanto la fuerza como la direccion de la relacion. Para
determinar la significancia se considera un valor p < 0.05. Al realizar estos analisis, en la
presentacion de datos se especifica cuando se evidencian diferencias estadisticas
significativas entre las variables consideradas.

4 El disefio metodoldgico de esta investigacion definié operativamente el segmento adolescente como el
comprendido entre 14 y 18 afios, y ese fue el perfil considerado para el disefio y aplicacion de los instrumentos
propios de esta tesis de grado, aplicados de forma previa a que se liberaran los datos de la ENPCCL 2024. Por
este motivo, es que no hay plena concordancia entre las categorias etarias entre los otros instrumentos y esta
encuesta, cuya variable etaria ya venia confeccionada de este modo en la base de datos.
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También, se incorpord el andlisis de pruebas T para muestras independientes, para la
comparacion de medias y la identificacion de diferencias estadisticamente significativas.
Para este caso, se abordd un nivel de confianza de 95% y el valor p<0,05.

Los resultados del 2024 se compararon de forma descriptiva con la encuesta homologa del
2017, ENPC 2017 (CNCA, 2018a), en las variables claves que se replican. La ENPCCL 2024
tuvo una actualizacion importante respecto a las versiones anteriores, al combinarse también
con la Encuesta de Comportamiento Lector, e incorporar preguntas que permitieran perfilar
en mayor profundidad que la anterior, la lectoria a nivel nacional. De esta manera, aunque
hay variaciones en la estructura del cuestionario, se mantienen las preguntas que permiten la
confeccionar los indicadores principales de la encuesta. Ello permite realizar inicamente
comparaciones descriptivas entre ambos instrumentos, “debido a que las operaciones
estadisticas presentan disefios distintos”. (INE, 2025, p.83).

La base de comparacion se sustenta en que ambas encuestas actiian como una fotografia del
momento respecto de la participacion cultural de personas de 15 afios 0 méas en los centros
urbanos del pais, permitiendo generar inferencias para la poblacion nacional de referencia
para cada periodo'>. Es justamente la construccion de estos instrumentos de envergadura
nacional, con capacidad inferencial, lo que ha permitido analizar de modo descriptivo
comparativo las secuencias temporales de los resultados de estas encuestas en los tltimos
afios. Como plantean Peters, Giiell y Sotomayor (2022) estas encuestas representativas a
nivel nacional, han sido “pensadas como insumos para la toma de decisiones, el detalle, la
comparabilidad en el tiempo y calidad muestral de estos estudios han permitido disponer de
una base de datos -que aun dista de estar agotada en sus analisis-" (p.3).

De este modo, se trabajo también con la base de datos de la Encuesta Nacional de
Participacion Cultural ENPC 2017, con la finalidad de comparar de manera descriptiva las
variaciones en los principales indicadores de participacion cultural para adolescentes, en el
transcurso de las fechas de aplicacion, 2017-2024.

La base de datos se trabajo en el programa SPSS con expansion para muestras complejas,
recodificando la variable edad para conformar el segmento adolescente. El analisis realizado
fue del tipo descriptivo, y se presenta a través de tablas o graficos que permiten visualizar de
forma conjunta los resultados analizados de manera independiente para 2017 y para 2024.
Con esta presentacion se busca facilitar la comparacion temporal de las caracteristicas de la
participacion adolescente en los afos de aplicacion de cada instrumento, y con ello evidenciar
las posibles transformaciones en la participacion cultural de este segmento etario.

'® Desarrollada por el Consejo Nacional de la Cultura y las Artes, en conjunto con el Instituto Nacional de
Estadisticas, la ENPC 2017 es representativa poblacionalmente para todos los centros urbanos de mas de 10.000
habitantes. Este instrumento tiene caracter descriptivo e inferencial, describiendo la magnitud y tendencias en
relacion al consumo y acceso a servicios culturales que manifiestan las personas residentes de las areas urbanas
del pais. Para esto, se utiliza un disefio muestral probabilistico, estratificado geograficamente por region y
tamafio de las manzanas segin el nimero de viviendas que poseen. Este disefio complejo, permite obtener datos
fiables a nivel poblacional, para personas de 15 afios o mas, residentes en zonas urbanas (INE, 2018a; INE,
2018b).
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4.4.2 Encuesta de participacion cultural de adolescentes

Como parte de esta investigacion se disefia una encuesta especifica destinada a caracterizar
y comprender la participacion cultural, siguiendo el proceso de operacionalizacion elaborado.
Cabe especificar que el disefio metodologico de la presente investigacion, y la construccion
de este instrumento comenz6 de forma previa a que se ratificara que durante el afio 2024 se
aplicaria la ENPCCL y que sus datos estarian disponibles durante el 2025. Por lo tanto, el
disefio de esta encuesta propende a abordar especificamente los objetivos de la investigacion
y su disefio y mecanismo de aplicacion contempla las particularidades del segmento etario
considerado.

De esta forma, se genera una encuesta denominada Encuesta de participacion cultural
adolescente, EPCA 2025, disenada para ser respondida de forma autoaplicada por
adolescentes en establecimientos educativos. Se opta por acceder al segmento adolescente a
través de sus recintos escolares, debido a que es el espacio que naturalmente les congrega por
lo que es posible recoger informacion de modo controlado y supervisado, obteniendo una
muestra de mayor diversidad, validez y representatividad, y ademas en términos logisticos
permite organizar de mejor modo la aplicacion a un nlimero alto de personas. En este caso,
se define operativamente el segmento adolescente como el comprendido entre los 14 y 18
afios (vinculados a los afios de ensefianza media, 1° a 4° medio), en un rango cercano a lo
que se ha identificado como adolescencia media (Gaete, 2015). La confeccion, validacion y
aplicaciéon del instrumento se rigid por la operacionalizacion considerada en la
investigacion'é.

Se realiza un proceso de validacion de su contenido (validacion del constructo), esto es, que
el instrumento mida lo que debe medir y que se estén incorporando todos los aspectos claves
(Maldonado-Suérez y Santoyo-Telles, 2024). Esta validez es verificada, en tanto su
construcciéon responde a la operacionalizacion, cubriendo las distintas variables y
dimensiones consideradas tanto desde la literatura y de la revision de instrumentos a nivel
nacional e internacional; ademas se somete al juicio de expertos o especialistas (validacion
subjetiva o intersubjetiva), y se realiza un pretesteo, con el proposito de realizar ajustes y
perfeccionamientos y asi consolidar el cuestionario definitivo!”.

A continuacion, se detalla la seleccion de la muestra.

a) Muestra cuantitativa

De acuerdo a los datos de matricula 2022 (Datos Abiertos Mineduc, 2024), considerando a
los 946.768 estudiantes que durante ese afo cursaron la ensefianza media cientifico

"6 Revisar apartado 4.3 Operacionalizacion.
7 Revisar en Anexo 1: Proceso de construccion y aplicacion del instrumento; y Anexo 6: Cuestionario EPCA
2025 — version definitiva.
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humanista o técnico profesional, con un 95% de confianza y un error de 3,9%, se define un
tamafio muestral 632 casos!3.

La muestra contempl6 ademads la diversidad de dependencia administrativa (como variable
que puede reflejar el nivel socioecondmico) y zona geografica de los establecimientos
educativos.

Se proyecto la aplicacion de encuestas en al menos 8 establecimientos educativos, a cursos
completos de ensefianza media, en horario de clases a convenir con cada establecimiento, de
acuerdo con las siguientes caracteristicas de los casos:

Tabla 2. Muestra contemplada.

Zona Cantidad de casos por dependencia administrativa del Total
Geografica establecimiento educativo
Municipal/ Servicio Particular Particular
Local de Educacion Subvencionado
Norte 60 60
Centro 142 100 120 362
Sur 90 20 110
Sur Austral 40 60 100
Total 332 160 140 632

Fuente: Elaboracion propia.

Para lograr la cantidad y distribucion de establecimientos educativos prevista se tomo
contacto con una amplia variedad de centros escolares a nivel nacional. De este modo, se
gestiond el contacto con alrededor de 70 recintos educacionales del pais a través de
mecanismos como: envio de correos electronicos con invitacion a participar y solicitud de
reunion informativa, llamados telefonicos y visitas presenciales. La dificultad para atraer el
interés de establecimientos, concretar reuniones y/o aplicaciones, implicd la apertura a otras
formas de contactabilidad, introduciendo: contactos mediante agentes claves cercanos a los
establecimientos, contactos mediante red social LinkedIn y contacto mediante grupo de
WhatsApp Taller de Publicos 2022/2023 (en que participan organizaciones e instituciones
culturales vinculadas a la gestién de publicos).

A través de los mecanismos detallados, se logrd la participacion de los siguientes
(presentados en el orden de su participacion):

'8 La formula de calculo del tamafio muestral utilizada es n=(Z? *-c 2) /E? (considerando ajuste por tamafio de
poblacion), donde:

n = tamafio muestral necesario.

Z = valor critico de la distribucion normal (puntaje Z) correspondiente al nivel de confianza deseado (en este
caso, 1,96 para un 95% de confianza).

0% = varianza de la poblacion. Si se considera varianza maxima y no se tiene un valor especifico, se puede usar
0.25 para proporciones.

E = margen de error tolerado (definido en 3,9%)
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Tabla 3. Muestra de establecimientos educativos participantes

Establecimiento Region, Dependencia Cantidad de cursos en que
comuna administrativa se aplicé la encuesta

Liceo Artistico Guillermo | Valparaiso, Municipal 4

Gronemeyer Zamorano Quilpué

Centro  Politécnico  de | Metropolitana, | Particular 5

Nufioa Nufioa Subvencionado

Liceo Josefina Aguirre | Aysén, Municipal 1

Montenegro Coihaique

Barrie Montessori Metropolitana, | Particular 4
Pefialolén

The Giant School Antofagasta, Particular 4
Antofagasta Subvencionado

Instituto Alonso de Ercilla | Metropolitana, | Particular 4
Santiago
Total 22

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, mediante el contacto generado con la Fundacion Avanti, a través del grupo de
WhatsApp Taller de Publicos 2022/2023, se logré la vinculacion con el Festival Interescolar
de Teatro, Musica y Artes Visuales, organizado por la Fundacion. Esto permitio aplicar
encuestas presenciales en el marco del encuentro entre el 11 y 16 de noviembre de 2024, en
Santiago. Se encuest6 a 192 participantes del Festival, de 21 establecimientos educativos que
cursaban entre 6° y 4° medio. Dada la estandarizacion de la investigacion en el rango de
cursos de 1° a 4° medios, se excluyeron del anélisis los casos de ensefianza basica.

El trabajo de campo de esta encuesta fue realizado durante el afio 2024 y el primer semestre
del afio 2025.

De este modo, la muestra quedo6 constituida por 648 casos, concentrados en la zona centro.
La cantidad de casos logrado otorga un error muestral de 3,8% con un nivel de confianza de
95%. A pesar de esa representatividad numérica es relevante enfatizar que las y los
adolescentes encuestados participan de establecimiento educativos que manifiestan en alguna
medida, interés de tipo artistico y cultural, expresado en su motivacion por participar del
estudio. Por lo anterior, los resultados de la encuesta habrd que entenderlos bajo ese
parametro.
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Tabla 4. Muestra efectiva de casos encuesta.

Zona Municipal/ Particular Particular Administracion | Total
Geogrifica | Servicio Subvencionado | Pagado delegada

Local de

Educacion
Norte 0 104 1 0 105
Centro 128 168 213 17 526
Sur 10 1 0 0 11
Sur Austral 6 0 0 0 6
Total 144 273 214 17 648

Fuente: Elaboracion propia.

Iméagenes 1 y 2. Aplicaciones de encuestas en establecimientos educativos.

\. BEEE
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Fuente: Imagen 1: Fotografa: Viviana Delgado. Imagen 2: Autoria propia.

b) Caracteristicas de la muestra encuestada

Las encuestas fueron digitadas en la plataforma online Survey Monkey, y se descarg6 la base
de datos para su analisis en el software SPSS version 29, licencia estudiante.

A continuacidn, se detallan algunas caracteristicas claves de la muestra obtenida.
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Tabla 5. Caracterizacion de la muestra

Variables de interés

Distribucion en la muestra

establecimiento educativo

Dependencia administrativa de

Municipal o SLEP: 22,2%
Particular subvencionado: 42,1%
Particular: 33%

Administracion delegada: 2,6%

Género

Masculino: 44,3%

Femenino: 51,5%

Género fluido o no binario: 1,9%
Otro: 0,9%

Prefiero no responder: 1,4%

Pais de Origen

Chile: 88,2%

Extranjero: 11,8%

* El pais extranjero con mayor presencia es Venezuela (36
casos), seguido de Colombia (9 casos) y Peru (5 casos).

Pertenencia a pueblo
originario

Si: 6,6%

No: 93,4%

*El pueblo mayormente declarado es Mapuche (28 casos),
seguido de Diaguita (6 casos) y Aymara (4 casos).

Presencia de condiciones de
larga duracion (mas de 6
meses) 0 permanentes

Discapacidad fisica: 2,3%

Problemas de movilidad: 1,7%

Ceguera o dificultad para ver (aun usando lentes): 12,7%
Sordera o dificultad para oir (aun usando audifonos): 1,1%
Condicion de neurodiversidad (Condicidn/ trastorno del
espectro autista, déficit atencional, integracion sensorial,
dislexia, entre otros): 16,5%

Condicion o enfermedad de salud mental (bipolaridad,
esquizofrenia, entre otros): 4,5%

Ninguna de estas condiciones: 63,1%

Personas con las que vive la
mayor parte del afio

Madre: 89,7%

Padre: 59,9%

Padrastro o madrastra: 12%
Hermano/a(s): 69,1%

Hijo/a(s): 0,6%

Abuelo/a(s): 17%

Pareja o conyuge: 1,1%

Otros parientes: 10%

Otras personas que no son parientes: 1,5%

Tiene hijo/s Si: 1,1%

No: 95,6%

Prefiero no responder: 3,3%
Participa en Festival Avanti Si: 25,2%

No: 74,8%

Fuente: Elaboracion propia.
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e) Analisis

El analisis fue realizado en el software SPSS, version 29, licencia estudiante. El
procesamiento implico la limpieza y depuracion de la base de datos, la creacion de nuevas
variables, mediante la recodificacion, la dicotomizacidn o procesos de sumatoria asi como la
creacion de nuevos indicadores resumenes de datos!®. Debido a que si bien se cuenta con una
cantidad de casos representativa, debido a las limitantes en el muestreo y los posibles sesgos
de aceptacion en la participacion o de autoseleccion (tanto de los establecimientos educativos
que aceptan participar, como de adolescentes que responden la encuesta), no se realiza
inferencia poblacional a partir de estos resultados, por lo que en todo momento se presentan
los datos en relacion a las y los adolescentes “encuestados”. Cuando los resultados muestran
tendencias similares a los resultados de la ENPCCL 2024, en las preguntas que son
comparables, se refuerza esa informacion en el relato.

Se desarrollan analisis del tipo descriptivo univariado y bivariado, incorporando la
comparacion de proporciones para distinguir la relacion de la participacion cultural de
adolescentes encuestados con otras variables de interés ya confeccionadas en la base de datos.
El estadistico de comparacion de proporciones fue el chi2, considerando un 95% de confianza
y valor p<0,05 para identificar la asociacion entre variables. Se desarrolla ademas analisis de
correlaciones para identificar la relacion entre variables continuas u ordinales; para ello se
utiliza el coeficiente de correlacion de Pearson (para datos continuos) y el coeficiente de
correlacion de Spearman (para datos ordinales, o continuos pero no distribuidos
normalmente), cuya variacion entre -1 y 1 puede indicar tanto la fuerza como la direccion de
la relacion. Para determinar la significancia se considera un valor p < 0.05. Al realizar estos
andlisis, en la presentacion de datos se especifica cuando se evidencian diferencias
estadisticas significativas entre las variables consideradas.

También, se incorpord el analisis de pruebas T para muestras independientes, para la
comparacion de medias y la identificacion de diferencias estadisticamente significativas.
Para este caso, se abordd un nivel de confianza de 95% y el valor p<0,05.

4.2.3 Entrevistas

Para profundizar especialmente en las condiciones subjetivas de la participacion cultural, asi
como en su experiencia estética, y abordar de forma predominante los objetivos 2 y 3, se
aplicaron entrevistas semiestructuradas a adolescentes.

Se definié la aplicacion de esta técnica pues permite la comunicacion directa entre
investigador/ entrevistador y la persona entrevistada, entre los cuales se establece una
relaciéon de conocimiento dialdgica, espontdnea, concentrada y de intensidad variable
(Gainza, 2006; en Canales, 2006), lo que posibilita acceder a los relatos y experiencias de
adolescentes, narrados por ellos mismos, aportando un marco comprensivo e interpretativo
en complemento a la informacion recopilada mediante las encuestas.

'® Los que son explicados y detallados en los capitulos de presentacion de resultados, cuando corresponda.
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Como parte de un disefio de investigacion mixto simultdneo concurrente (CUAN + CUAL),
de acuerdo a las categorizaciones de Johnson y Onwuegbuzie (2004), y Onwuegbuzie y
Leech (2006), se definid aplicar de manera paralela al levantamiento cuantitativo las
entrevistas. Esto ademas, obedecid al criterio de pragmatismo que guio la investigacion
(Creswell, 2003), debido a las complejidades que conllevo la aceptacion de participacion y
coordinacién con los establecimientos educativos.

Por lo anterior, el disefio de la pauta de entrevistas abord6 dimensiones de la
operacionalizacion relativas a todos los objetivos especificos, aunque buscando una mayor
profundidad respecto de las motivaciones, experiencias y la percepcidon subjetiva,
especialmente focalizadas en la conformacion del gusto y experiencia, y en la interrelacion
entre la individuacion y la participacion a partir de la indagacion en el bienestar y las
emociones vinculadas a las practicas artisticas y creativas, ademas de la relacion desarrollada
con las tecnologias?’. En este sentido, la pauta de entrevistas busca expandir y profundizar
aspectos que se registran y cuantifican a través de la encuesta disenada, pero que justamente
por el formato del instrumento, no se alcanzan a profundizar. De esta manera, la combinacion
de técnicas aporta legitimidad al estudio, a través de la minimizacion de las debilidades de
cada técnica, las que son compensadas con las fortalezas de la otra (Molano & Cérdenas,
2021).

Las entrevistas se aplicaron en los establecimientos educativos a los estudiantes que
respondieron la encuesta. Las fechas y horarios de aplicacion se consensuaron con el
establecimiento educativo, de acuerdo con su disponibilidad segtn la planificacién semestral.
En general, se prioriz6 la cercania a la fecha de la aplicacion de la encuesta, dado que los
establecimientos preferian concentrar el trabajo de campo en un periodo acotado de tiempo.
De esta manera, se realizaron entrevistas a la par de las encuestas en el periodo 2024 y primer
semestre de 2025.

Las entrevistas fueron realizadas en horario de clases, y tuvieron una duracidon aproximada
de 26 minutos. Asimismo, el disefio de la pauta fue flexible, identificando las dimensiones
generales, con preguntas gatilladoras y aspectos destacados para profundizar de acuerdo con
el flujo de la conversacion, por lo que el orden o forma de preguntar no fue la misma en las
distintas entrevistas realizadas.

Como criterios para la seleccion de los entrevistados, se considero lo siguiente:

. Adolescentes de los establecimientos y cursos encuestados

. Adolescentes con interés manifiesto en el &mbito artistico cultural (a partir de la
deteccion segln sus respuestas en algunas preguntas de la encuesta)

. Adolescentes sin interés manifiesto en el ambito artistico cultural (a partir de la
deteccion segln sus respuestas en algunas preguntas de la encuesta)

20 Revisar Anexo 7: Pauta de entrevistas.
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. Adolescentes sugeridos por docentes en los cursos encuestados, por factores
como: interés en participar en actividades extraprogramaticas, buena disposicion
en clases, aficiones deportivas, entre otros.

. Equidad en cuanto a sexo, buscando una cantidad similar de entrevistados
hombres y mujeres

. Focalizacion en adolescentes de 2° y 3° medio, debido a la mayor carga de
actividades de los estudiantes de 4° medio (vinculadas a la preparacion a las
pruebas de seleccion universitaria).

También se entrevistd a adolescentes del Festival Avanti, en el contexto de su participacion.
En ese caso, se disefio una pauta acotada debido a que las posibilidades de entrevistar a estos
adolescentes estaban sujetas a su participacion en el Festival y las actividades que cada grupo
de estudiantes tenia previamente definidas, y a sus presentaciones en escena. Debido a ello,
estas entrevistas tuvieron una duracion promedio de 12 minutos y se focalizaron en su
biografia cultural, experiencia estética y vinculacion con espacios de mediacion. Asimismo,
el perfil de este grupo tiene una mayor participacion en el dmbito artistico y cultural, al
practicar alguna de las disciplinas con las cuales se esta presentando en el Festival (teatro,
musica y artes visuales). Aqui el principal criterio de seleccion fue la disponibilidad de las y
los adolescentes para ser entrevistados, segiin su agenda de actividades, previa coordinacion
con su docente a cargo.

A continuacion, se presentan los casos entrevistados:
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Tabla 6. Entrevistas a adolescentes.

N | Nombre?! Region Dependencia Participa | Breve
administrativa del | del descripcion
establecimiento Festival
educativo Avanti

1 | Valentina Antofagasta Particular No Mujer, 15
subvencionado afos

2 | Alejandro Antofagasta Particular No Hombre, 16
subvencionado afos

3 | Florencia Antofagasta Particular No Mujer, 16
Subvencionado afos

4 | Claudia* Antofagasta Particular Si Mujer, 18
subvencionado afnos

5 | Gonzalo* Antofagasta Particular Si Hombre, 16
subvencionado afos

6 | Carolina Valparaiso Municipal No Mujer, 17

afios

7 | Pablo Valparaiso Municipal No Hombre, 18

afios

8 | Paula Valparaiso Municipal No Mujer, 18

afios

9 | Victoria Metropolitana | Municipal Si Mujer, 17

afios

10 | Javiera* Metropolitana | Municipal Si Mujer, 15

afios

11 | Ernesto* Metropolitana | Administracion Si Hombre, 16
delegada afios

12 | Alonso* Metropolitana | Administracion Si Hombre, 16
delegada afios

13 | Arturo* Metropolitana | Particular Si Hombre, 16
Subvencionado afos

14 | Jessica* Metropolitana | Particular Si Mujer, 17
subvencionado anos.

15 | Julieta Metropolitana | Particular No Mujer, 16

afios

16 | Marco* Metropolitana | Particular Si Hombre, 17

afios

17 | Consuelo Metropolitana | Particular No Mujer, 16

afios

18 | Pedro Metropolitana | Particular No Hombre, 15

afios

19 | Dominga Metropolitana | Particular No Mujer, 15

afios

20 | Emilio Metropolitana | Particular No Hombre, 16

afios

Fuente: Elaboracion propia.

(*) Participante de Festival Avanti.

21 Los nombres de las y los entrevistados han sido anonimizados, para resguardo de la confidencialidad.
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Las entrevistas fueron registradas en audio y posteriormente transcritas de manera completa
para su analisis, el que fue abordado mediante el analisis de contenido. De acuerdo a Schreier
(2012) el analisis de contenido es uno de los enfoques més utilizados en las investigaciones
con componentes cualitativos y se centra en la identificacion de patrones, temas y categorias
dentro de los datos recogidos, para identificar e interpretar significados. Uno de los procesos
clave para este analisis refiere a la codificacion, fase consistente en asignar los datos
obtenidos (segmentos del relato) a una etiqueta o c6digo que permita categorizarlos; asi, los
datos se organizan y clasifican en categorias tematicas. Como plantea la autora (Schreier,
2012) este proceso puede ser inductivo (generando categorias a partir de los datos) o
deductivo (a partir de categorias preexistentes) y requiere una interaccion constante entre la
recoleccion de datos y la interpretacion, permitiendo que los hallazgos iniciales sefialen la
direccion del analisis y la seleccion de casos posteriores. Por lo tanto, el andlisis de contenido
es un proceso flexible, que conlleva la continua revision y actualizacion del proceso, y
sistematico, pues requiere una serie de pasos y organizacion para asegurar su validez.

En este caso, el proceso de codificacion realizado fue predominantemente deductivo,
considerando como marco de codificacion las subdimensiones establecidas en la
operacionalizacion, generando también codigos especificos para algunas de las variables;
ademas, se agregan codigos emergentes a partir del relato de las y los entrevistados?>. La
codificacion tematica implica la atencion a la posibilidad de que se aborde un tema referido
a un codigo, aun cuando no se lo espere en esa seccion de la entrevista, o cuando por el flujo
conversacional se vuelva o avance a otro topico. Cuando se evidenciaron estas relaciones, se
optd por una codificacion desde un criterio formal, seleccionando todo el segmento de texto
que aborda ambos topicos, para no perder el contexto. Por este motivo, un mismo segmento
de entrevista, 0 uno mayor que la contenga, pudo quedar asignado a mas de un cédigo, lo que
ademas permitio6 ir identificando en el proceso de analisis ciertas relaciones emergentes.

Para resguardar la consistencia de la codificacion, el proceso se llevé a cabo en dos momentos
separados, pero cercanos en el tiempo. Ademas, de manera previa se habia avanzado en un
andlisis preliminar, mediante un proceso de codificacion inicial y menos estructurado, con la
muestra de entrevistas aplicadas durante 2024. Como parte del proceso de codificacion e
interpretacion, se comparo esos resultados preliminares con los generados de la codificacion
global.

El andlisis de resultados se centra en la interpretacion conjunta de los fragmentos de texto de
cada cddigo, identificando similitudes y diferencias, con atencion a variables subyacentes
que marquen estas cercanias o contrastes, y orientado a responder la pregunta de
investigacion y dar respuesta a los objetivos de la investigacion.

2 El proceso de codificacion se realizé en Taguette.org, un recurso gratuito para el procesamiento cualitativo
que permite codificar, tal como si se estuviesen seleccionando citas para subrayar. Lo anterior, implico un
proceso inicial de anonimizar los archivos de cada transcripcion, incorporando un nombre ficticio y detallando
ciertas variables que pudiesen ser relevantes de recuperar; puesto que en la exportacion de los datos por codigos,
identifica cada segmento de texto seleccionado con el nombre del archivo. Luego, se subi6 cada archivo y se
reviso la transcripcion completa, asignando los codigos de acuerdo con la tematica que fuese abordada, ya sea
a partir de co6digos conceptuales o codigos emergentes de los datos (Schreier, 2012).
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La presentacion de resultados es descriptiva, confeccionando un nuevo texto que de cuenta
de estos hallazgos, volviendo desde la dimension de los codigos a los casos (Schreier, 2012),
mediante la incorporacion de segmentos seleccionados de las entrevistas realizadas que
permitan visualizar los relatos de las y los adolescentes participantes.

4.2.4 Instalacion creativa indagativa

Como tercera técnica de investigacion, aplicada con posterioridad a los otros instrumentos,
se realizd una instalacion siguiendo los modelos desde la educacion artistica, de la
investigacion basada en las artes y la investigacion creacion?. Las instalaciones artisticas, en
tanto género artistico contemporaneo y como método de ensefianza y aprendizaje en
educacion artistica (Caeiro, 2022a; Alvarez-Uria et al., 2022; Diaz-Obregén, 2006; en:
Caeiro et al., 2024) buscan generar la conciencia en los espectadores respecto a la posicion
de los objetos en el espacio, poniendo de manifiesto la presencia corporal del publico, al
tiempo de fomentar la cognicion situada o el modelo dialdgico, por ejemplo.

Aqui, la incorporacion de esta técnica buscod introducir a nivel metodologico la
interdisciplinariedad temadtica, reforzando el enfoque de métodos mixtos, ademés con un
componente artistico o creativo, en linea justamente con el ambito de investigacion. Ello se
refuerza al considerar que las aproximaciones metodoldgicas desde la interdisciplina deben
ser también extensas y acuciosas para lograr su cometido, generando instrumentos relevantes
y efectivos a través de la rigurosidad y exhaustividad en la aplicacion de técnicas (Weingart
en Caetano, 2015). En este sentido, la interdisciplinariedad metodolégica (Thompson , 2010)
es esencial, en tanto la combinacion de estrategias metodoldgicas aporta justamente a lograr
una mirada integral del fendmeno, especialmente cuando en los propositos subyacentes a la
investigacion se encuentra aportar a problemas sociales complejos, en este caso relativos a
los condicionantes en la participacion cultural adolescente con miras a promover su
participacion efectiva, reducir brechas de acceso y avanzar hacia la democracia cultural.

En esta investigacion se opt6 por definir esta técnica como creativa indagativa, debido a que
su finalidad no es exclusivamente artistica, pero se vale de formas creativas de visualizacion
de datos (adoptando la técnica de la fisicalizacion de datos?*), para poner de relieve y
profundizar en una tematica asociada a las practicas culturales-tecnoldgicas de las y los
adolescentes y su preocupacion por la situacion medioambiental, como se evidencid en el
andlisis preliminar de los primeros instrumentos aplicados. En este sentido incorpora ademas
una finalidad artivista, pues busca destacar la tension que se genera entre las preocupaciones
medioambientales que se visualizan en parte importante de las y los adolescentes®, y la
intensidad e involucramiento digital de la mayoria, con el consiguiente costo medioambiental

% Pelias, siguiendo a Richardson (2000, en Pelias, 2005) utiliza la expresién Practicas Analiticas Creativas,
para designar a todas aquellas practicas “que mezclan el lenguaje del arte con el de las ciencias sociales y que
tienen como objetivo producir conocimiento social a través de una practica creativa”, y por lo tanto instala la
investigacion-creacion en el centro de estas posibilidades.

% Referida a la representacion fisica de datos para facilitar su comprension (Dragicevic, Jansen and Vande
Moere, 2021).

Y se abordan en el Capitulo 7. Individuacion adolescente y practicas de participacion cultural.

58



que ello trae consigo. De este modo, este enfoque artivista incorpora este “nuevo lenguaje
que surge del desborde de la creacion artistica académica y museistica, hacia los espacios y
lugares sociales. El artivismo, hibridacion del arte y del activismo, tiene un mecanismo
semantico en el que se utiliza el arte como via para comunicar una energia hacia el cambio y
la transformacion” (Aladro-Vico, Jivkova-Semov & Bailey, 2018).

En particular, se disefia una estructura moévil colgante que se instalada entre dos pilares en el
patio de la seccién media?® del establecimiento educativo particular de la Region
Metropolitana que participa de la investigacion; que representa el efecto medioambiental de
las principales plataformas tecnologicas utilizadas por los adolescentes. Se visualiza para
cada una de ellas el efecto que produce una hora de uso en la generacion de CO2, gasto de
agua y consumo energético, representados a través de nubes negras, gotas de agua y
ampolletas (cada una con su equivalencia correspondiente). Para acompafiar la instalacion se
presentd la simbologia y el peso proporcional de cada icono (con referentes y analogias
cercanas para los jovenes: ej. Cada gota de agua representa 20 litros de agua, el equivalente
a: El agua que bebe una persona durante 10 dias, Una ducha de menos de 2 minutos, Regar
20 plantas de tomates en un dia). Ademas, se complement6 con un codigo QR que dirigia a
un sitio que recogia las impresiones de los adolescentes y profundizaba el contenido abordado
y ampliaba informacién sobre el efecto medioambiental producido por estas plataformas
durante un afio de uso y también

La instalacion se dispuso en el primer recreo, y fue mediada para generar la atencion e interés
de los adolescentes, y luego, abierta para llamar la atencion de forma organica y que los
estudiantes pudiesen acercarse e interactuar con la instalacion. Alli, se recopil6 informacion
sobre sus percepciones tanto de la instalacion creativa como de su contenido y el impacto del
uso de estas plataformas.

% Seccion de terceros y cuartos medios.
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Iméagenes 3 y 4. Instalacion creativa indagativa.

Fuente: Autoria propia.

El andlisis se bas6 en la observacion y sistematizacion de las interacciones y comentarios
alusivos a la experiencia, considerando que desde el enfoque de la investigacion basada en
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artes es crucial el rol del publico como “intensificadores del proceso de produccion de
sentido, creando una conexidn tridimensional” (Bresler, 2018, p.139) que es también
tridireccional, en cuanto: una conexion al fenémeno o la creacion del arte que impulsa, una
conexion dialégica con uno mismo, y una conexion dialdgica con el publico. La
incorporacion de esta arista metodoldgica desde la creatividad implica situarse también desde
una comprension empatica, lo que como plantea la autora, requiere alcanzar un estado mental
que sea explicitamente racional pero también altamente afectivo, generando una relacién
dialogica que es al mismo tiempo cognitiva y afectiva. Por lo tanto, el analisis de esta
instancia tomd como referentes los aspectos claves del proceso de contemplacion perceptual
de un objeto: notar los detalles, observar las relaciones entre las partes, captar la totalidad
como un todo, la atencion prolongada y la mutua absorcién (Armstrong, 2000, en: Bresler,
2018). La presentacion de sus resultados, en relacion e integrados con los otros emanados de
los otros instrumentos, también busca generar esa relacion dialdgica con el lector.

4.2.5 Triangulacion

La investigacion sigue una estrategia concurrente de triangulacion, por lo que en el proceso
de presentacion e interpretacion de resultados obtenidos por las distintas técnicas se busca la
integracion.

La integracion de resultados se realiza aqui organizada por categorias analiticas, que permiten
en un primer momento analizar los datos recolectados por distintas técnicas, de forma
independiente para luego comparar y buscar las convergencias o divergencias (Tashakkori &
Teddlie, 2003). En la interpretacion se busca destacar de qué manera los datos se alinean o
contradicen (Creswell, 2003).

En este sentido, una primera triangulacién se da en cuanto a las técnicas cuantitativas,
combinando el andlisis de datos secundarios a partir de la ENPCCL 2024, en comparacion
con la version anterior del 2017. Esta mirada otorga el panorama macro, a partir de datos
transversales para el afio 2024 y 2017, que por su caracter inferencial permiten conocer el
estado de la participacion cultural adolescente en el pais en ambos momentos, y por ende,
avizorar sus transformaciones.

En segundo lugar, los resultados de le ENPCCL 2024 dialogan con los de la EPCA 2025,
encuesta confeccionada en el marco de esta investigacion, que aporta con elementos nuevos
para caracterizar el fendmeno, introduciendo nuevas variables enlazadas a la participacion
cultural adolescente y explorando en sus relaciones.

Lo anterior, se conjuga con la profundidad y contexto que entregan los datos cualitativos, a
partir de las entrevistas y de la instalacion creativa indagativa, que integrados en las
categorias analiticas correspondientes suman capas para comprender la participacion cultural
adolescente. Para apoyar esta interpretacion conjunta, se genera una sintesis de los hallazgos
obtenidos que permite enriquecer la mirada del fendémeno y dar mayor robustez a los
resultados y conclusiones emanadas de la investigacion (Johnson & Onwuegbuzie, 2004).

61



Al mismo tiempo, el foco interdisciplinar conlleva la integracion y triangulaciéon de
conceptualizaciones tedricas para comprender la participacion cultural adolescente, lo que
implica una estrategia de triangulacion global para responder a la pregunta de investigacion
y dar cuenta del objetivo del estudio emprendido.

De este modo, los instrumentos considerados y su integracion analitica informan de la
siguiente manera a los objetivos especificos de la investigacion.

Tabla 7. Integracion de instrumentos y andlisis respecto a los objetivos de la investigacion.

Objetivo Dimensiones Instrumento Tipo de analisis
analiticas
Identificar las | Tipologia de | ENPCCL Estadistico descriptivo
actuales practicas | practicas de | 2024 Univariado
de participacién participacion Bivariado
cultural Comparativo con ENPC 2017
cultural de
adolescente, Estadistico descriptivo
detectando ENPC 2017
posibles Estadistico descriptivo
transformaciones EPCA 2025 Univariado
en el periodo Bivariado
2017-2024. Practicas
lectoras
Practicas ENPCCL Estadistico descriptivo
culturales en | 2024 Univariado
entornos Bivariado
digitales Comparativo con ENPC 2017
Estadistico descriptivo
ENPC 2017
Estadistico descriptivo
EPCA 2025 Univariado
Bivariado
Entrevistas Andlisis de contenido
Explorar el | Conformacion Entrevistas Andlisis de contenido
proceso de | de identidad y
individuacién autoexpresion
Creatividad y | EPCA 2025 Estadistico descriptivo
adolescente en . .
. experiencias Univariado
relac1'on con las estéticas Bivariado
practicas de Entrevistas Analisis de contenido
participacion Bienestar EPCA 2025 | Estadistico descriptivo
cultural. adolescente 'y Univariado
practicas de Bivariado
participacion Instalacion Descriptivo,  proceso  de
cultural creativa contemplacion perceptual
indagativa
Biografias ENPCCL Estadistico descriptivo
culturales y el rol | 2024 Univariado
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3. Identificar los | del ambiente Bivariado
factores que | familiar _ o
inciden en la EPCA 2025 Estadistico descriptivo
, . Univariado
practica  cultural S
. Bivariado
en la adolescencia Entrevistas Analisis de contenido
y el rol de los ['E| ro] de los | ENPCCL Estadistico descriptivo
espacios de | espacios 2024 Univariado
mediacion. educativos Bivariado
EPCA 2025 Estadistico descriptivo
Univariado
Bivariado
Entrevistas Analisis de contenido
Vinculacion con | ENPCCL Estadistico descriptivo
espacios 2024 Univariado
culturales Bivariado
EPCA 2025 Estadistico descriptivo
Univariado
Bivariado
Implicacion EPCA 2025 Estadistico descriptivo
social desde la univariado
participacion
cultural Entrevistas Analisis de contenido
Determinantes ENPCCL Estadistico multivariado
de la | 2024
participacion
cultural EPCA 2025 Estadistico bivariado
adolescente

Fuente: Elaboracion propia.

4.5 Consideraciones éticas

La investigacion considera los aspectos éticos para el proceso de recoleccion y andlisis de
informacion, especialmente en lo concerniente al trabajo con adolescentes.

Asi, como elemento principal se gener6 un Consentimiento Informado para avalar la
participacion en la investigacion. Este instrumento tiene relacion con el proceso de entrega
de informacion a los posibles participantes de la investigacion para que puedan tomar una
decision responsable. Para ello, se requiere que se proporcione informacion adecuada para
que las y los sujetos puedan asumir una decisiéon con pleno conocimiento. Este proceso
supone (y exige) que la presentacion sea comprensible, junto con la decision libre y sin
coaccion. El respeto de este derecho garantiza una buena calidad de investigacion, siendo un
imperativo ético imprescindible (Villalta, Garrido & San Martin, 2022).

Reconociendo a las y los adolescentes como sujetos de derechos, y siguiendo lo detallado en
el documento Marcos éticos para la investigacion en educacion con poblacion infantil y
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juvenil: Hacia una propuesta de orientaciones (Mineduc, 2018, p.7), se requiere que los
consentimientos para la investigacion con nifios, niflas y adolescentes, generalmente
llamados asentimientos informados, tengan cuatro caracteristicas:

a) Debe ser explicitado verbalmente o por escrito, siempre acorde a las caracteristicas
de la poblacion.

b) Informado: La poblacion debe informarse previamente de qué se trata la investigacion
y, en este punto, el equipo debe velar por entregar la informacioén de la manera mas
completa posible y de acuerdo con sus caracteristicas.

c) Voluntario: La voluntariedad es importante cuando se trata de poblacion infantil o
adolescente ya que, en ocasiones, debido a la naturaleza de las relaciones de poder
entre el mundo adulto y el infantil, pueden darse situaciones en las que los menores
se sientan obligados a participar.

d) Renegociable: Por ser un proceso continuo, mientras dura la investigacion pueden
declinar continuar participando de esta, en cualquier momento (mediante un
disentimiento informado que refiere al cese de la participacion) y por las razones que
cada cual considere.

El asentimiento informado elaborado sigue estos preceptos, presentando el contexto de la
investigacion y lo que conlleva su participacion. Ademas, asegura la voluntariedad de
participacion, la confidencialidad en el uso de los datos y la proteccion de datos personales.
Con esto, se resaltan las necesidades del sujeto de investigacion, su comprension acabada en
cuanto a la participacion y la valoracion de sus derechos. El consentimiento informado fue
anexado a la encuesta, como primera pagina. De esta manera, Unicamente las y los
adolescentes que aceptaron participar y firmaron el documento, participaron del estudio.

De igual forma, y como mecanismo de entrada para la investigacion, se solicitd la
autorizacion a la direccion de los establecimientos educativos para la aplicacion de las
encuestas en sus recintos. Asi, la persona representante del establecimiento, su director o
directora, asi como la representante de la Fundaciéon Avanti, firmaron una carta de
autorizacion en que se detalla la investigacion realizada, los instrumentos a aplicar y la
retribucion al establecimiento educativo. Como retribucion, se comprometio la entrega un
informe resumen con los principales resultados descriptivos con los datos de su
establecimiento, ademas del envio de los resultados integrados y una presentacion explicativa
de los principales hallazgos de la investigacion. Con esta entrega, proyectada para el primer
semestre de 2026, se espera contribuir con informacion respecto de sus estudiantes que pueda
ser valiosa para generar acciones en linea con los hallazgos de la investigacion.

Ademas, se enviaron circulares informativas para ser entregadas a las y los apoderados, del
proceso de aplicacion. Estas circulares informaron del trabajo a realizar, envidndoseles

ademas el consentimiento informado para ser completado y devuelto al establecimiento.

En acuerdo con cada establecimiento se definieron los mecanismos para el envio del
consentimiento informado; el que por experiencia de los colegios y liceos participantes
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tendria una baja tasa de devolucion. En algunos casos, especialmente en regiones distintas de
la Metropolitana, y a quienes participarian del Festival se les envio la version digital para su
impresion y entrega a las y los apoderados. La tasa de retorno no fue completa y no se
recuperaron todos los consentimientos, por lo que con la venia de las y los directores de los
establecimientos educativos se aplicé la encuesta, como parte de las actividades escolares, a
los cursos completos, con la autorizacion (asentimiento informado) de los estudiantes. En
este sentido, la informacion entregada a las y los apoderados actué como un simil al
consentimiento pasivo, mecanismo sefialado por los directivos como predominante en la
realizacion de actividades educativas, y avalado por los marcos éticos para investigacion
educativa (Mineduc, 2018). De esta manera, particip6 la mayoria de los estudiantes asistentes
a la jornada de clases, exceptuando a quienes voluntariamente se restaron de participar
(indicandolo en el asentimiento informado) o a quienes contaban con un consentimiento
informado de su apoderado o tutor que negaba su participacion. Esta decision respondi6 a los
principios de reconocimiento de nifos, nifias y adolescentes como sujetos de derechos y de
autonomia progresiva en cuanto a la posibilidad de consentir directamente en &mbitos propios
de su mundo, como esta consagrado en la Convencion de los Derechos del Nifo, y el riesgo
minimo de que la encuesta les supone, al no tratar con datos sensibles.

Entre quienes respondieron la encuesta completa o participaron de las entrevistas, y tal como
expresaban los documentos de consentimiento, se realizd el sorteo de Gificards canjeables
en una cadena comercial. Las tarjetas fueron sorteadas y entregadas de forma presencial o
digital a las y los estudiantes beneficiados.

4.6 UsodelalA

La investigacion realizada considero el uso instrumental y auxiliar de algunas herramientas
de inteligencia artificial, para apoyar la escritura, a través de la propuesta de organizacion
y/o estructuracion de ideas, o de redaccion preliminar de textos, los que en todo momento
fueron revisados y reescritos por la investigadora. No se utilizo6 para la produccion intelectual
central de la tesis, para generar contenidos originales o analizar datos. Siguiendo a Weaver
(2024), se explicita el uso dado a estas herramientas:
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Tabla 8. Uso de IA en la investigacion.
Uso de IA para estructuracion de ideas y redacciéon

Herramientas utilizadas: ChatGPT (version GPT-4), Copilot y Poe.

Proposito del uso: se utilizo para rastrear informacion, establecer comparaciones y conversiones
de datos a utilizar en la instalacion creativa indagativa; generar propuestas de organizacion y
estructuracion de ideas; redaccion preliminar de textos; sugerir mejoras a textos elaborados;
apoyo en organizacion de bibliografia utilizada.

Uso del contenido generado: el contenido propuesto fue utilizado como punto de partida. La
redaccion final fue elaborada y reescrita por la autora, manteniendo solo algunas frases de la
version generada.

Revision y edicion: todo el contenido generado por la IA fue revisado criticamente, contrastado
con fuentes académicas y reescrito para adecuarlo a los objetivos del trabajo.

Limitaciones y consideraciones €ticas: se evito el uso automatico del contenido sin revision. Se
asume la responsabilidad plena sobre la autoria y la veracidad de los contenidos presentados.
Fuente: Elaboracion propia

4.7 Decisiones metodolégicas criticas y limitaciones de la investigacion

Entre las principales decisiones metodologicas se encuentra la definicion por abordar la
adolescencia en el rango etario de 14 a 18 afios, y su homologacion operativa con la
ensenanza media. Esta seleccion y la llegada a los casos a través de los establecimientos
educativos obedeci6 a tres criterios: uno practico al ser estos los lugares, por antonomasia,
que se vinculan con adolescentes de forma cotidiana, propiciando un acceso fécil y en un
volumen mayor a casos potenciales de participantes del estudio. Un segundo criterio, tedrico,
por la temética de investigacion y el rol potencial de estos espacios en el incentivo cultural
desde la nifiez y adolescencia, y tercero, por la motivacion de que los resultados obtenidos
apoyasen también en la gestion de los recintos educativos para la promocion cultural de sus
estudiantes.

La aproximacion desde el espacio educativo, sin embargo, plantea algunas complejidades y/o
limitaciones que vale reconocer.

e Sesgo de autoseleccion: La conformacion de la muestra se supedito a la aceptacion
de los establecimientos educativos por participar del estudio, la que a pesar de
multiples esfuerzos por contactar e incentivarles a adherirse a la investigacion, fue
menor a la contemplada. Este rechazo de entrada por participar de la investigacion da
cuenta de una diferencia en la gestion de los establecimientos y en el interés
manifiesto por la temadatica a investigar, marcando entre los establecimientos
educativos que aceptaron vincularse un cierto interés mayor por este &mbito, aspecto
que a su vez, puede irradiarse en las caracteristicas de adolescentes que estudian en
esos recintos. Un segundo sesgo de autoseleccion estd dado por el cardcter voluntario
de participacion adolescente, adscrito a los principios de autonomia progresiva y
relevado a través del asentimiento informado. Esta decision final sobre responder o
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no el cuestionario o participar de las entrevistas, puede reflejar diferencias de diversa
indole (personales, sociodemogréficas, de interés o animadversion por la tematica,
entre otras), por lo que la inferencia estadistica debe ser evaluada con cautela. Este
punto pone en relieve la paradoja de la voluntariedad en cuanto a desafios éticos,
metodoldgicos y de representatividad (Hiratsuka, 2025). Como mecanismos para
mitigar este riesgo, como incentivo a la participacion de los establecimientos se les
expuso los beneficios directos e indirectos, y se comprometié la entrega de un
documento con los principales resultados a nivel general y por establecimiento; y
como incentivo a adolescentes, ademas de asegurarles que su participacion no tenia

asociada ninguna consecuencia en el plano académico se contemplo el sorteo de
Giftcards.

e Representatividad: Por otra parte, el posible riesgo de autoseleccion también afecta
en la representatividad de la muestra. En este caso, la concentracion de casos de las
encuestas EPCA 2025 y entrevistas en la zona centro y norte, la escasa presencia de
casos de la zona sur o austral (nula, para las entrevistas), o la proporcién de casos
lograda en relacion con la dependencia administrativa del establecimiento educativo,
reflejan que si bien se cuenta con representatividad estadistica en cuanto a nimero de
casos, no es posible asegurar una representatividad territorial o global que permita la
inferencia estadistica de adolescentes a nivel nacional. El resguardo a este punto se
expresa en la referencia en el analisis respecto a adolescentes encuestados y no a su
extrapolacion a nivel nacional. Esta limitacion se aborda también con la integracion
del andlisis de datos secundarios que si cuentan con representatividad, como son las
encuestas nacionales de participacion cultural ENPC 2017 y ENPCCL 2024. La
integracion de estos datos, y la comparabilidad en ciertas variables, entrega soporte y
validez a la investigacion.

e Sesgo de autorreporte: En todo instrumento de recoleccién de informacion puede
estar presente el sesgo de respuesta, es decir, la posibilidad que las respuestas dadas
por las y los participantes sean inexactas, falsas, que estén permeadas por sus
recuerdos (u olvidos), que apelen a la deseabilidad social o que den cuenta de fatiga
o desinterés. Como estrategias de mitigacion se puso especial cuidado en el disefio de
los instrumentos y su proceso de validacion?’, considerando ademas que la aplicacion
de diversas técnicas y la integracion en el proceso de triangulacion permitiria
acercarse desde una mayor cantidad de aristas al fendmeno investigado,
especialmente a través de la aproximacion cualitativa en que se interactiia de forma
directa con las y los adolescentes, quienes expresan en sus propias palabras y dan
contenido, soporte y matices a los datos cuantitativos.

e Presencia del espacio escolar: El acercamiento a las practicas culturales adolescentes
desde el trabajo de campo focalizado en el espacio escolar responde, como se ha
explicitado, a una decision metodologica pragmatica; sin embargo, deja fuera a
adolescentes desescolarizados, no pudiendo abarcar a completitud las practicas de
este segmento. Dado que este perfil es menor - datos del Mineduc (2025) dan cuenta
de un 1,57% de escolares desvinculados entre 2023 y 2024 — y predominan los

27 Revisar Anexo 1: Proceso de construccion del instrumento.
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beneficios de considerar este criterio, se opta por mantener esta via metodologica.
Asimismo, la aplicacion de los instrumentos en centros educativos podria condicionar
la respuesta de adolescentes, situacion que se busco mitigar a través de la explicacion
directa de la investigacion al inicio de la aplicacion de la encuesta, en las entrevistas
y en la actividad indagativa creativa, resguardando el espacio de contacto con
adolescentes como un espacio seguro, que presenta garantias para explayarse con
libertad, para asegurar su voluntariedad y compromiso con la confidencialidad.

Sesgo adultocentrista: Otro posible sesgo refiere al adultocentrismo, al representar
una investigacion desde la mirada adulta a la practica cultural adolescente, asi como
a la posibilidad de catalogar como cultural o no cultural determinadas précticas que
las y los adolescentes no consideren de tal modo, y por consiguiente excluir practicas
que sean relevantes para este segmento etario. Si bien no hay manera de eliminar la
perspectiva adulta del andlisis, la investigacion buscé aproximarse con un
compromiso por dejarse sorprender y ser receptiva a la emergencia de informacion,
datos o fendmenos no contemplados previamente, a partir de las respuestas y del
relato de las y los adolescentes, asumiendo que habran flancos vacios en los que no
se ahondd y que pueden encubrir practicas culturales que no estdn siendo
consideradas. Por lo mismo, se aborda también la participacion cultural desde la
tipologia de Brown & Associates LLC (2004) que clasifica diversas practicas desde
el nivel de implicacion que cada una tiene, y se recoge en los relatos diversas formas
de participacion buscando evitar caer en la normatividad o catalogar determinadas
practicas como culturales o no culturales, entregando valor a las percepciones y
expresiones culturales de las y los adolescentes, y ampliando en la formulacion de las
preguntas los términos para acoger a la diversidad de actividades que generan interés
o motivacion por realizar, especialmente cuando tienen tiempo libre. La integracion
de la aproximacion cualitativa, a través de la voz adolescente expresada en sus relatos
permite visualizar en sus términos las practicas que asocian o relacionan al espectro
cultural, y cémo estas se despliegan en su cotidianeidad.
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5. Practicas de participacion cultural de adolescentes en el periodo
2017-2024

El siguiente capitulo analiza las practicas de participacion cultural de adolescentes en el
periodo comprendido en la investigacion. Para ello, se vale en primer lugar del analisis
descriptivo de las practicas de participacion cultural de adolescentes en la actualidad
considerando la reciente Encuesta Nacional de Participacion Cultural y Comportamiento
Lector 2024, ENPCCL 2024 (Mincap-INE, 2025a), ademds se compara de manera
descriptiva con los resultados de la Encuesta Nacional de Participacion Cultural 2017
(CNCA, 2018b), para visualizar los cambios o transformaciones producidos en este periodo,
respecto a algunos indicadores. Ademads, se analiza la Encuesta de Participacion Cultural
Adolescente (EPCA 2025), instrumento disefiado especialmente como parte de esta
investigacion y que aporta profundidad en aspectos no abordados por la encuesta
institucional®.

La Encuesta Nacional de Participacion Cultural y Comportamiento Lector aplicada en 2024
por el Mincap-INE actualiza la encuesta anterior, y permite observar el panorama reciente.
A partir de una encuesta representativa a nivel nacional, los resultados permiten estimar el
comportamiento cultural de la poblacién urbana nacional. La comparacion descriptiva a la
luz de los resultados de la ENPC 2017 para el segmento adolescente?”, en tanto instrumento
representativo a nivel nacional para ese periodo de tiempo, permite avizorar algunas
transformaciones relevantes.

Los analisis bivariados®® que se desarrollaran en los capitulos de analisis se concentraran
tanto en la ENPCCL 2024 como en el EPCA 2025, identificando para cada una las variables
que se utilizaran para cruzar los resultados. A continuacion se detallan para cada una.

28 La investigacion realizada consider6 la elaboracion de una encuesta especifica destinada a adolescentes. Esta
se aplic a 648 adolescentes de diversos establecimientos educativos, el analisis de esta encuesta permite
profundizar en las practicas de participacion cultural adolescente.

2 La base de datos de la ENPC 2017 contaba con la variable edad en formato numérico, lo que permitio para
los andlisis de esta investigacion, recodificar y construir la variable tramo etario, definiendo al segmento
adolescente entre 15 y 18 afios. Por su parte, la base de datos de la ENPCCL 2024, no cuenta con variable edad
en formato numérico, sino categorico, siendo la categoria comprendida como “adolescente” para este caso, y
considerada para los posteriores analisis aquella que va desde los 15 a los 19 afios.

% Los analisis bivariados consideraran como estadisticos de prueba chi2 (para variables nominales) y
correlaciones para variables ordinales o continuas, considerando como prueba el estadistico R de Spearman o
R de Pearson, respectivamente. Se considerard como valor p para reconocer la significancia de la prueba
estadistica p<0,05 o p<0,001, indicando en cada caso la existencia de relaciones estadisticamente significativas
entre las variables.
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Tabla 9. Variables de comparacion para analisis bivariado, por instrumento.

Instrumento Variables de
comparacion

Descriptivos

ENPCCL Género con el cual se | Masculino: 52%

2024 1dentifica

Nivel
Socioecondémico

Discapacidad

EPCA 2025 | Género

Dependencia
administrativa

del

Femenino: 47,1%
Trans u otro: 0,5%
No sabe: 0,4

Sin dato: 0,1%

*Para el analisis y dada la cantidad marginal de casos, se
consideran como valores perdidos las categorias: no sabe y
sin dato.

Bajo: 52,9%
Medio: 36%
Alto: 11,1%

Variable incorporada de este modo en la base de datos. De
acuerdo a lo sefialado en el Informe Metodologico de la
encuesta, esta clasificacion refiere a una adaptacion modelo
Grupos Socioecondmicos AIM que considera educacion,
ocupacion y tramo de ingreso auténomo equivalente
(dichas variables no estan presentes en la base de datos para
elaborar o generar otra clasificacion socioeconémica). La
clasificacion es la siguiente:

NSE Bajo (Dy E)

NSE Medio (C2 y C3)

NSE Alto (AB, Cla, Clb)

Sin discapacidad: 96,3%
Con discapacidad: 3,7% con discapacidad31

Variable incorporada de este modo en la base de datos. De
acuerdo a lo sefialado en el Informe Metodologico de la
encuesta, se sigue el estandar lista corta del Washington
Group.

Masculino: 44,3%

Femenino: 51,5%

Género fluido o no binario: 1,9%
Otro: 0,9%

Prefiero no responder: 1,4%

Las categorias no binario, otro y prefiero no responder, se
reclasifican en nueva categoria: Otro o sin informacion.

Municipal o SLEP: 22,2%
Particular subvencionado: 42,1%

% De acuerdo al III Estudio Nacional de la Discapacidad, un 16,8% de adolescentes entre 14 y 17 afios tiene

algun tipo de discapacidad.
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establecimiento Particular: 33%
educativo Administracion delegada: 2,6%

La variable se reclasifica en tres categorias para favorecer
el analisis. Se condensan las categorias Municipal y SLEP
en “publico”. A partir de la revision de los casos que
corresponden a Administracion Delegada (pertenecientes
al Liceo Experimental Artistico) se categoriza también en
la categoria publico.

Para los analisis bivariados con variables ordinales, esta
variable se considerara también como ordinal,
entendiéndola como proxy de nivel socioeconémico.

Discapacidad o | Discapacidad fisica: 2,3%
condicion de | Problemas de movilidad: 1,7%
neurodiversidad Ceguera o dificultad para ver (aun usando lentes): 12,7%

Sordera o dificultad para oir (aun usando audifonos): 1,1%
Condicidon de neurodiversidad (Condicion/ trastorno del
espectro autista, déficit atencional, integracion sensorial,
dislexia, entre otros): 16,5%

Condicion o enfermedad de salud mental (bipolaridad,
esquizofrenia, entre otros): 4,5%

Dado que la encuesta aborda de manera diferenciada cada
una de estas condiciones, se dicotomiza esta variable
identificando la presencia de una o mas de estas
condiciones para clasificar al adolescente como con
discapacidad o neurodiversidad. Quienes no declaran
ninguna de estas, se consideran sin discapacidad.

Fuente: Elaboracion propia.

5.1. Participacion cultural observacional

El andlisis de la ENPCCL de 2024, en comparacion a su homologa de 2017 permite avizorar
hallazgos interesantes en cuanto a las practicas observacionales, es decir, aquellas
experiencias que una persona selecciona, motivada por una expectativa de valor (Brown &
Associates LLC, 2004). Cabe remarcar que si bien se cuenta con una bateria de dimensiones
artisticas culturales similar, no es idéntica en ambas versiones; hay algunos d&mbitos que se
consideraron en la ENPC 2017, pero que no se incorporaron en el 2024, y a vez, hay ambitos
que se midieron en la ENPCCL 2024, que no corresponden estrictamente a lo medido en la
version anterior.

%2 La desagregacion por dependencia administrativa del establecimiento se puede utilizar como una variable
proxy del indicador del nivel socioeconémico de los nifios, nifias y adolescentes, permitiendo aproximarse a su
situacion socioeconomica (Defensoria de la Nifiez, 2025).
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En primer lugar, se observa que en 2024 la asistencia al cine mantiene su predominio como
la actividad mayormente realizada por adolescentes durante los tltimos 12 meses, aunque se
visualiza un alza en este porcentaje (que alcanza un 83,6%). La asistencia a alguna exposicion
y/o feria artesanal se muestra elevada, llegando a un 67,7%; esta es una practica que no fue
considerada durante el afio 2017, ocasion en que se abordd la compra de un objeto elaborado
artesanalmente (33,8%). Como tercer ambito de mayor prevalencia se observa la asistencia
a bibliotecas, identificada por un 57%, que supera al 48,2% de adolescentes que lo hacian en
2017. La asistencia a conciertos y/o recitales de musica en vivo es otra practica cultural
observacional de alta incidencia, declarada por un 44,2%; la version anterior de la encuesta
distinguia entre asistencia a espectaculos de musica actual y de musica clasica. Otras
practicas que muestran variaciones importantes en este periodo corresponden a la asistencia
a un centro cultural, que se manifiesta por un 27,6% que supera al 17,7% que asisti6 en la
encuesta anterior; la asistencia a un rito o ceremonia de tipo religioso (antes preguntada
como: fiesta de tipo religioso o ceremonial), con un 24,2% versus un 15,5% y la caida en el
porcentaje de asistencia a teatro, que pas6 de un 27,9% a un 18,9%.

Grafico 1. Comparacion de practicas culturales observacionales 2017- 2024.%

Cine

67,1%

67,7%

Exposicion y/o feria artesanal
Biblioteca

48,2%
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30:8%3%

29,7%

Museo

Parque, santuario de la naturaleza u otros sitios patrimonial es naturales/ Parques nacionales

Exposicion de arte (pintura, grabado, fotografia, escultura, otros)

Danza

Centro cultural

Sitio arqueoldgico o patrimonial

Fiesta de tiporeligioso o ceremonial / Rito o ceremonia de tipo religioso
Espectaculo de circo

Dia del Patrimonio

Teatro

Sitios de memoria

Rito o ceremonia de pueblos originarios

Opera

Algun espectaculo en vivo de musica actual (tocata, conderto, show, etc.)
Comprar algun objeto elaborado por un artesano

Espectéculo en vivo de musica clasica
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de ENPCCL 2024 y ENPC 2017.

% Las bases de datos se analizan de forma independiente, debido a las diferencias en el disefio metodologico de
cada una. Ambas son representativas a nivel nacional para poblacion urbana de 15 afios o mas, en el afio
considerado, lo que permite la comparabilidad temporal. Los datos se presentan combinados en un grafico para
facilitar el contraste de las respuestas en ambos periodos.
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El andlisis integrado permite identificar que en 2024 un 99% ha asistido a alguna de estas
actividades culturales durante el Gltimo afio, cifra que en 2017 alcanz6 un 93,2%.

El indicador de variedad de participacion cultural observacional, construido a partir de la
sumatoria simple de las variables mas representativas y consideradas en cada medicion®*,
genera una escala de 0 a 15 reflejando la diversidad de participacion en los Gltimos 12 meses.
La recodificacion en categorias®> permite establecer que en 2024 el 42,6% de adolescentes
tiene una baja diversidad de participacion cultural, el 54,4% una diversidad media y un 3,1%
alta diversidad. Estos resultados muestran una diferencia importante respecto al indice
homoélogo de 2017, consolidando una mayor variedad de diversidad de practicas de
participacion cultural observacional en la medicion mas reciente, ejemplificado en la mayor
proporcion de adolescentes con niveles medios y altos de diversidad cultural.

Tabla 10. Diversidad de participacion observacional en el ultimo afio. Comparacion 2017 -2024.

2017 2024
Baja 61,3% 42,6%
Media 37,3% 54.4%
Alta 1,0% 3,1%
Total 100,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia, a partir de ENPCCL 2024 y ENPC 2017.

Para profundizar en la diversidad de las practicas de participacion observacional de
adolescentes, se analiza la ENPCCL 2024 en relacion a variables de interés, y se detectan
diferencias significativas en cuanto a género, nivel socioeconémico y condiciéon de
discapacidad.

En cuanto a género se vislumbra una mayor proporcion de adolescentes del género femenino
o trans u otro, que tienen una diversidad media de participacion observacional. En tanto,
adolescentes del género masculino tienen en mayor medida baja diversidad de participacion.
Es significativo que, en el segmento trans u otro, nadie cuenta con diversidad alta.

34 Las variables consideran asistencia a: bibliotecas, museo, centro cultural, obra de teatro, espectaculo de danza,
concierto y/o recital de musica en vivo / espectaculo en vivo de musica actual o clasica, cine, exposicion y/o
feria artesanal /compra de objeto artesanal, exposicion de arte, rito o ceremonia de pueblos originarios, rito o
ceremonia de tipo religioso/ fiesta del tipo religioso o ceremonial, dia del patrimonio 2024, 6pera, funcion de
circo, parques nacionales.

33 Se clasifica en: baja (0 a 4 actividades), media (5 a 10) y alta (11 a 15 actividades). La categorizacion de esta
variable en la encuesta EPCA sigue estos mismos criterios.
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Tabla 11. Diversidad de participacion observacional en el ultimo afio. Comparacion por género.

Masculino Femenino Trans u otro Total
Baja 45,2% 40% 38,2% 42,6%
Media 51,6% 57,1% 61,8% 54,4%
Alta 3,2% 3% 0% 3,1%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. (Chi2 p<0,001)

Las diferencias por nivel socioeconémico son mas marcadas, relevando ostensiblemente una
menor proporcion de adolescentes de NSE alto con baja diversidad (18,5%) respecto a los
otros segmentos, especialmente en aquellos de NSE bajo (48,6%). Por su parte, el nivel de
diversidad medio aumenta conforme lo hace el NSE, situacion similar respecto a la alta
diversidad. En este caso, se observa una correlacion positiva, aunque de baja intensidad, entre
ambas variables.

Tabla 12. Diversidad de participacion observacional en el ultimo afio. Comparacion por nivel
socioecondmico

Bajo Medio Alto Total
Baja 48,6% 41,1% 18,5% 42,6%
Media 48,5% 55,6% 78,2% 54,4%
Alta 2,9% 3.3% 3,3% 3,1%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. R Spearman 0,161 , p<0,001.

El tener alguna condicion de discapacidad también marca diferencias en la diversidad de esta
participacion, identificando que adolescentes sin discapacidad tienen niveles mas bajos y
medios de variedad de participacion observacional, mientras que aquellos con discapacidad
tienen en mayor proporcion alta diversidad (5,7% en contraposicion al 2,9%), superando
también el porcentaje global. Este dato revela que adolescentes con discapacidad participan
en una mayor gama de actividades culturales del tipo observacional.

Tabla 13. Diversidad de participacion observacional en el tltimo afio. Comparaciéon por condicion
de discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
Baja 42,6% 41,9% 42,6%
Media 54,4% 52,5% 54,4%
Alta 2,9% 5,7% 3,1%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. (Chi2 p<0,001)

Por su parte, la EPCA 2025 también permite identificar la participacion cultural
observacional de adolescentes y su frecuencia, en 15 actividades que integran expresiones
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artisticas, de tipo cultural y del dambito patrimonial®®. De estas, destaca en primer lugar la

asistencia a una sala de cine para ver una pelicula, declarada por casi un 90% de los
encuestados. En segundo lugar, la asistencia a ferias, muestras o exposiciones artesanales
(77%), tendencia coincidente con la ENPCCL 2024, seguido de la asistencia a algun parque,
santuario de la naturaleza u otros sitios patrimoniales naturales. Resulta relevante también
que cerca de 2/3 de las y los adolescentes encuestados hayan asistido a alglin espectaculo en
vivo de musica actual, y que mas de la mitad haya asistido a algin espectaculo cultural
masivo (como Dia de los Patrimonios, Ferias del libro, Dia de la Musica, entre otros). Por el
contrario, tres actividades se encuentran muy por debajo del resto, la asistencia a algin
espectaculo de circo es indicada por un 27%, la asistencia a algiin espectaculo en vivo de
musica clésica por un 23,5% y la asistencia a alguna dpera, por un 8,6%.

Resulta destacable que un 97,5% de los adolescentes encuestados ha realizado alguna de
estas practicas durante el afio de referencia, cifra similar a la evidenciada por la ENPCCL
2024.

Grafico 2. Frecuencia de asistencia durante los ultimos 12 meses: Al menos una vez al afio.

Ver una peliculaenunasaladecine | NEENEGEGEGGEGEEEEEEEEEEEE  59.3%
Ferias, muestraso exposicionesartesanales | . 7 7%
Algan parque, santuario de la naturaleza u otros sitios patrimoniales naturales | 74.3%
Alglin espectdculo en vivo de misica actual (tocata, concierto, show, etc.) | G5.0%
Alguin evento cultural masivo (ej. Dia dg los Patrimonios, Feriasdel libro, Diade la I 56,5
Msica, etc.) ’
Algunabiblioteca |GG  56.3%
Alginmuseo N 5,5%
Alguna feria o muestra costumbrista, de lastradicioneso popular |GGG 53.9%
Alguna exposicion de arte (pintura, grabado, fotografia, escultura, otros) | 53.3%
Algin centro cultural | R 51.9%
Alguin espectaculo de danza moderna, folclérica, balletuotra |GGG £8,9%
Algunaobra de teatro | 6.4%
Alginespectaculodecirco |G 27%
Alglin espectaculo en vivo de musica clasica | R 23.5%
Algunadpera [ 8.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=632
Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA 2025.

A partir de la pregunta anterior y considerando la cantidad de précticas observacionales que
indicaron haber realizado en el ultimo afio, se elabor6é un indicador de diversidad de
participacion observacional®’. A su vez, este indicador fue recodificado en categorias que

% Considerando el marco de Indicadores Unesco de cultura para el desarrollo (Unesco, 2014b).
% La elaboracion de la escala considero la recodificacion de la variable, asignando un puntaje de 1 a cada
actividad realizada en los ultimos 12 meses, y un puntaje de 0 cuando no fue realizada. A partir de la suma
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indican la diversidad de actividades en que participa: baja (0 a 4 actividades), media (5 a 10)
y alta (11 a 15 actividades). Los resultados muestran que un 20,4% de las y los adolescentes
presentan una baja diversidad de actividades, un 57,3% una diversidad media, y un 22,4%
alta diversidad, reflejando este grupo un omnivorismo cultural. Estos resultados reflejan un
perfil de mayor participacion cultural respecto del segmento adolescente identificado en la
ENPCCL 2024, estas diferencias son atribuibles a las caracteristicas de la muestra efectiva
lograda en la aplicacion de la EPCA.

Grafico 3. Diversidad de actividades culturales en que ha participado en los ultimos 12 meses.

m Baja = Media = Alta

N=648.
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

La comparacién por género muestra en este caso que adolescentes de género femenino tienen
un mayor porcentaje de alta diversidad (24,9%), superando en proporcion a adolescentes
masculinos o a quienes se identifican de otra forma, o no declaran su informacion. Esta
diferencia es estadisticamente significativa.

Tabla 14. Diversidad de participacion observacional en el ultimo afio. Comparacion por género.

Masculino Femenino Otro o sin Total
informacion
Baja 22% 17,4% 37,9% 20,4%
Media 58,4% 57,7% 41,4% 57,3%
Alta 19,6% 24,9% 20,7% 22,4%
Total 100% 100% 100% 100%
N 286 333 29 648

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05.

simple de las actividades, se confecciona un indicador que adquiere valores de 0 (ninguna actividad realizada)
a 15 (15 actividades realizadas).
% Revisar Capitulo 4: Metodologia.

76



Las diferencias por dependencia administrativa del establecimiento educacional también son
estadisticamente significativas, mostrando una asociacién inversa entre diversidad de
participacion observacional y tipo de establecimiento educativo (al considerar la dependencia
administrativa como proxy de nivel socioeconémico). Aqui, y a diferencia de los resultados
de la ENPCCL 2024 se identifica que en los establecimientos de tipo publico es
considerablemente mayor la alta diversidad, por cuanto casi un 40% de estos adolescentes
tienen alta diversidad. Por el contrario, son los establecimientos particulares subvencionados
quienes tienen menor diversidad en su participacion observacional y cuya proporcion de
adolescentes con alta diversidad es menor (alcanzando un 13,6%).

Tabla 15. Diversidad de participacion observacional en el ultimo afio. Comparacion por tipo de
establecimiento educativo.

Publico Particular Subvencionado Particular Total
Baja 14,9% 23,8% 20,1% 20,4%
Media 46% 62,6% 58,9% 57,3%
Alta 39,1% 13,6% 21% 22.,4%
Total 100% 100% 100% 100%
N 161 274 214 648

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001. R Spearman -0,113, p<0,001.

Al contrastar por condicion de discapacidad o neurodiversidad, se observan porcentajes
similares de adolescentes con baja diversidad, sin embargo, se visualizan diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a diversidad media (mayor entre el segmento
adolescente sin discapacidad) y alta, donde adolescentes con discapacidad o neurodiversidad
superan en mas de 10 puntos porcentuales al otro grupo (28% versus 19,7%)

Tabla 16. Diversidad de participacion observacional en el tltimo afio. Comparaciéon por condicion
de discapacidad.

Sin Con discapacidad o Total
discapacidad neurodiversidad
Baja 20,4% 20,4% 20,4%
Media 60% 51,7% 57,3%
Alta 19,7% 28% 22,4%
Total 100% 100% 100%
N 437 211 648

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05.

En continuidad, al indagar en la EPCA 2025 en las compaifiias con quiénes asiste a este tipo
de actividades, destaca en primer lugar la participacion con personas de la familia con quienes
vive (sefialada por un 74,8%), seguida por amistades (60,8%) y luego por los compafieros/as
de colegio (38,1%). Solo un 16,2% indica asistir sin compafiia, en tanto un 4% indica que no
va a estas actividades. Estos datos representan que las practicas artisticas observacionales en
adolescentes se dan como una experiencia compartida, principalmente con sus familias y sus
pares.
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Tabla 17. En general, con quién vas cuando asistes a este tipo de actividades artisticas. Respuestas
multiples.

Porcentaje
Con las personas de mi familia con quienes vivo 74,8%
Con amistades 60,8%
Con compaiieros/as de colegio (nos lleva el colegio) 38,1%
Con otras personas de mi familia 29,8%
Con mi pareja, novio/a, pololo/a 21,5%
Solo/a, sin compaiiia 16,2%
Con otras personas 7,3%
No voy a estas actividades 4%

N=648.
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

La escucha musical es bastante alta entre adolescentes, un 88,7% indica que durante los
ultimos 12 meses ha escuchado diariamente, en tanto un 8,9% menciona que lo hace algunos
dias de la semana. Y porcentajes marginales lo hacen con menor frecuencia. También se
observa que la practica de ver peliculas o series, sin considerar la asistencia a una sala de cine
e incluyendo también documentales, cortometrajes, animacion, miniseries, entre otros, es
bastante alta y frecuente, con un 40,8% que indica que ve algunos dias de la semana, un
29,6% diariamente, y un 14,6% que declara ver al menos una vez al mes.

Tabla 18. Frecuencia de escucha musical y visionado de peliculas o series.

Escuchar Ver
musica peliculas o
series
Diariamente 88,7% 29,6%
Algunos dias de la semana 8,9% 40,8%
Al menos una vez al mes 1% 14,6%
Algunas veces durante el afio 0,6% 12%
Al menos una vez en el afio 0,2% 1,9%
Nunca lo hago 0,6% 1,1%
Total 100% 100%
(621) (632)

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
Ello demuestra que estas son experiencias bastante cotidianas y que la musica forma parte de

la vida diaria de la mayor parte de adolescentes encuestados, demostrando la prevalencia de
experiencias culturales asociadas a las industrias mediaticas.
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5.2 Practicas culturales interpretativas

Las practicas culturales interpretativas, es decir, aquellas que actualizan y agregan valor a
creaciones preexistentes (Brown & Associates LLC, 2004), se ha medido a partir de la
participacion en talleres, clases o cursos, sin considerar las clases regulares de los
establecimientos educativos.

La ENPC 2017 identificaba que un 12,2% de adolescentes ha asistido a talleres artisticos o
clases fuera de sus establecimientos educativos en los ultimos 12 meses. La ENPCCL 2024
revela que un 29,5% ha asistido alguna vez en su vida a clases o lecciones de alguna disciplina
artistica o patrimonial sin contar las clases regulares en los establecimientos educacionales,
en tanto un 12,2% ha asistido durante el ultimo afio. Estas cifras muestran una variacion
significativa en la participacion de adolescentes a este tipo de talleres en ambos periodos.

Al ahondar en la reciente encuesta entre quienes han asistido durante el Gltimo afio, se
observan diferencias significativas. Asi, se observa que adolescentes del género femenino
participan mas que aquellos del género masculino o trans u otro.

Tabla 19. Asistencia a talleres artisticos o clases fuera de sus establecimientos educativos en los
ultimos 12 meses. Comparacion por género.

Masculino Femenino Trans u otro Total
Si 38,7% 44,3% 38,5% 41,4%
No 61,3% 53,6% 61,5% 57,4%
No sabe 0% 2,1% 0% 1,2%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. (Chi2 p<0,001)

El cruce por nivel socioecondmico demuestra diferencias estadisticamente significativas
aunque en menor medida. Asi, son los adolescentes de NSE medio quienes participan mas
en comparacion a los de otros niveles socioecondmicos, alcanzando un 42,5% que ademas
supera levemente el promedio nacional.

Tabla 20. Asistencia a talleres artisticos o clases fuera de sus establecimientos educativos en los
ultimos 12 meses. Comparacioén por nivel socioecondomico.

Bajo Medio Alto Total
Si 41,1% 42,5% 39,6% 41,4%
No 55,9% 57,5% 60,4% 57,4%
No sabe 3% 0% 0% 1,2%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. (Chi2 p<0,001)

Resulta significativo que nuevamente adolescentes con discapacidad participen mas que
quienes no tienen discapacidad, con un 61,8% que declara haber participado en talleres
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artisticos o clases fuera de sus establecimientos, mientras que entre aquellos sin discapacidad
es aseverado por un 40%.

Tabla 21. Asistencia a talleres artisticos o clases fuera de sus establecimientos educativos en los
ultimos 12 meses. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
Si 40,7% 61,8% 41,4%
No 58% 38,2% 57,4%
No sabe 1,3% 0% 1,2%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. (Chi2 p<0,001)

Por su parte la EPCA 2025, ahonda en este aspecto consultando por su participacion en este
tipo de actividades durante los ultimos 12 meses, indagando en el tipo de talleres o clases en
que participa. Destaca en primer lugar que la mayor participacion se da relacionada al &mbito
deportivo con un 39,8% que indica que ha participado en talleres, clases o cursos de este tipo.
En segundo lugar, un 26,9% declara que no ha asistido a otras clases, cursos o talleres fuera
de las clases del colegio o liceo. En tanto, un 16% ha participado en talleres, clases o cursos
del ambito musical (canto, tocar instrumentos, composicion, teoria, lectura musical), un
15,6% en danza y un 13,3% en teatro. La participacion es menor a un 10% en otras areas
artisticas.

Grafico 4. ;A qué tipo de talleres, clases o cursos (sin contar las clases regulares del colegio o liceo)
has asistido en los Gltimos 12 meses? Respuesta multiple.
Deportes GG 39,8%
No he asistido a otras clases, cursos otalleres |GG 26,9%
Musica | 16%
Danza 1 15,6%
Teatro 1IN 13,3%
Pintura, escultura, dibujo, grabado |1 7,7%
Audiovisual (cine, edicién, etc.) Il 4%
Fotografia (andloga o digital) W 2,8%
Artesania u oficios tradicionales [l 2,2%
Artescircenses | 1,4%
Otros HH 4.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=648
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
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Al analizar de manera integrada las respuestas, se visualiza que un 40% ha participado en al
menos un taller del &mbito artistico o creativo. Entre quienes han participado, un 62,5% lo
ha hecho en solo un taller, curso o clase, un 23,2% han asistido a dos, en tanto el 14,3% ha
participado en tres 0 mas de estas iniciativas durante el tltimo afio.

Al contrastar por género se observa una feminizacion de la participacion, con un 47,4% de
adolescentes de género femenino que ha participado, cifra que supera ampliamente al
porcentaje de adolescentes masculinos que lo declara (32,2%) y de otro género o sin
informacion (31%).

Tabla 22. Ha participado en talleres en el Gltimo afio. Comparacién por género.

Masculino Femenino Otro o sin Total
informacion

No 67,8% 52,6% 69% 60%
participa

en talleres

Participa 32,2% 47,4% 31% 40%
en talleres

Total 100% 100% 100% 100%
N 286 333 29 648

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

Las diferencias por tipo de establecimiento son marcadas donde un 53,4% de adolescentes
de establecimientos publicos ha participado, un 40,7% de aquellos de establecimientos
privados y un 31,5% de establecimientos particulares subvencionados.

Tabla 23. Ha participado en talleres en el ultimo afio. Comparacion por tipo de establecimiento
educativo.

Publico Particular Subvencionado Privado Total

No 46,6% 68,5% 59,3% 60%
participa

en talleres

Participa 53,4% 31,5% 40,7% 40%
en talleres

Total 100% 100% 100% 100%
N 161 273 214 648

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

En este caso, no hay diferencias significativas por condicion de discapacidad o
neurodiversidad (Chi2, p>0,05).

5.3 Practicas culturales inventivas

En cuanto a las practicas inventivas, es decir aquellas que implican un acto de creacion
artistica (Brown & Associates LLC, 2004), se observan algunos cambios importantes en las
respuestas de adolescentes para cada periodo.
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Los resultados de la ENPCCL 2024 indican que las actividades creativas mayormente
realizadas por adolescentes en la actualidad corresponden a dibujo, pintura de cuadros,
realizacion de escultura o grabado (47,4%), la toma de fotografias con fines artisticos
(41,3%) y la escritura (cuentos, poesia, cartas, novelas) (41,1%). Un 83,9% de las y los
adolescentes realizd alguna actividad inventiva el altimo afio.

Este panorama presenta amplias diferencias con lo relevado en la encuesta de 2017, que
destacaba por que la totalidad de adolescentes mencionaba haber compuesto musica o
canciones, tocado instrumentos o interpretado canciones, cifra que, si bien en la reciente
aplicacion muestra estar entre las principales, se distancia en porcentaje de la anterior
encuesta. Por otra parte, se observa el crecimiento de las practicas vinculadas al &mbito visual
o plastico (dibujo, pintura, escultura), la escritura, fotografia o produccién de artesanias o
manualidades. También se observan diferencias en cuanto a la actuacion, direcciéon o
produccion de una obra de teatro, que para el 2017 también comprendia al circo y llegaba a
un 26,6%, mientras que en la reciente encuesta solo es declarada por un 10,1% (con un
decrecimiento de 16,5%).

Grafico 5. Practicas culturales inventivas, realizadas durante los ultimos 12 meses. Comparacion
2017-2024.

Dibujado, pintado cuadros, hecho una escultura o ungrabado 19 4% 47,4%

|

’ ; foti 41,3%
Sacado fotografias con fines artisticos 16,1% °

41,1%

|

Escrito poesia, cuentos, ensayos, cartas o novelas o
12,2%

Compuesto musica o canciones, tocado instrumentos o
interpretado canciones

f

100%
Inter pretado o creado alguna obra de danza, baile o coreografia 13% 30,9%

i

; . ; 30,5%
Producido artesanias o manualidades 13,4% °

Actuado, dirigido o producido alguna obra de teatro

;

26,6%

Practicado malabarismo, acrobadas, clown, pasacalles, batucadas, - 10.4%
mimo, zancos u otras actividades similares 8,8%

Actuado, dirigido o producido alguna pelicula, documental, 89%
cortometraje u obra audiovisual 3,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2024 m2017

Fuente: Elaboracion propia, a partir de ENPCCL 2024 y ENPC 2017.

Se construye un indicador de Diversidad practicas inventivas*® que identifica, con los
resultados de la ENPCCL 2024, que un 53,8% tiene baja diversidad, un 41,6% diversidad
media y un 4,6% alta diversidad.

% Se construy6 un indicador a partir de la recodificacion de la variable, asignando un puntaje de 1 a cada
actividad realizada en los ultimos 12 meses, y un puntaje de 0 cuando no fue realizada. A partir de la suma
simple de las actividades, se confecciona el indicador que adquiere valores de 0 (ninguna actividad realizada)
a9 (9 actividades realizadas). Se categoriza en 3 niveles: bajo (0 a 2 actividades); medio (3 a 6 actividades),
alto (7 a 9 actividades).
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Tabla 24. Diversidad de practicas inventivas. Comparacion por género.

Total
Baja 53,8%
Media 41,6%
Alta 4,6%
Total 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

El andlisis bivariado por género muestra diferencias sustantivas con una distribucion que para
el género masculino y femenino muestra menor diversidad de practicas inventivas (mas
acentuado en adolescentes de género masculino), y que para adolescentes trans u otro refleja
una mayor proporcion de diversidad de practicas inventivas, con un 76,8% que se categoriza
en nivel medio.

Tabla 25. Diversidad de practicas inventivas. Comparacion por género.

Masculino Femenino Trans u otro Total
Baja 56,9% 51,1% 23.2% 53,8%
Media 38,6% 44.7% 76,8% 41,6%
Alta 4,6% 4,2% 0% 4,6%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

El nivel socioecondmico da cuenta de diferencias importantes, demostrando una correlacion
positiva entre diversidad de practicas inventivas y NSE. Asi, si un 36% de adolescentes de
nivel socioecondmico bajo tienen diversidad media y un 3,3% diversidad alta, estas cifras
aumentan conforme lo hace el nivel socioeconémico, alcanzado entre adolescentes de nivel
alto un 58,9% de diversidad media, mientras que un 10% de este segmento tiene alta
diversidad de practicas inventivas.

Tabla 26. Diversidad de practicas inventivas. Comparacion por nivel socioeconémico.

Bajo Medio Alto Total
Baja 60,7% 50,7% 30,9% 53,8%
Media 36% 44,5% 58,9% 41,6%
Alta 3,3% 4,8% 10,2% 4,6%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. R de Spearman, 0,188; p<0,001

Al igual que respecto a las practicas culturales de otro tipo, se replican diferencias por
condiciones de discapacidad. Aqui, se observa que entre aquellos adolescentes sin
discapacidad es mayor la proporcion que tienen baja diversidad (54,4% versus 37,1% de
quienes tienen discapacidad) y alta diversidad (4,7% que supera el 2,1%), pero entre quienes
tienen discapacidad la diversidad media alcanza un 60,8%, superando con creces a quienes
no tienen discapacidad.
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Tabla 27. Diversidad de practicas inventivas. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
Baja 54,4% 37,1% 53,8%
Media 40,8% 60,8% 41,6%
Alta 4,7% 2,1% 4,6%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

La EPCA 2025 permite identificar que, ante la pregunta por la realizacion de diversas
actividades, sin considerar aquellas obligatorias de sus establecimientos educativos, se
visualiza una alta presencia de estas actividades entre los adolescentes encuestados. Asi, un
67,9% declara haber dibujado, pintado cuadros, hecho una escultura o un grabado dentro de
los ultimos 12 meses, un 61,3% indica que ha tocado instrumentos, interpretado canciones y
un 54,5% ha producido artesanias o manualidades como por ejemplo: tejidos, bordados,
decoraciones, textiles, trabajos en madera, etc. La fotografia se observa presente en mas de
un 50% de los encuestados, con un 52,1% que indica que ha sacado fotografias con fines
artisticos (sin considerar las fotografias turisticas o de reuniones con familia o amistades).
En este sentido se observan resultados similares a los aportados por la ENPCCL 2024.

Grafico 6. En los ultimos 12 meses, sin considerar actividades obligatorias del colegio o liceo, ;has
realizado las siguientes actividades? Si participas en talleres optativos o voluntarios del colegio,
tomalos en cuenta para responder. Respuesta multiple.
Dibujado, pintado cuadros, hechounaesculturaoun grabado |GGG 67.9%
Tocado instrumentos, interpretado canciones | NG 61,3%
Producido artesanias o manualidades |  54.5%
Sacado fotografias confines artisticos | R 52.5%
Escrito cuentos, novelas, poesias, novelas graficas ofanzine |GGG 46,6%
Interpretado o creado alguna obra de danza, baile o coreografia | < 1,8%
Compuestomisicaocanciones |GG 27,8%
Actuado, dirigido o producido alguna obra de teatro o de circo | 26.5%

Participado en la creacion de muraleso graffitis | MGG 22,5%

Actuado, dirigido o producido alguna pelicula, documental, cortometraje u
obra audiovisual
Practicado malabarismo, acrobacias, clown, pasacalles, batucadas, mimo,
zancos u otrasactividadessimilares

I 19.6%
I 13,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=648
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Los datos muestran que el 90,1% de adolescentes encuestados ha realizado alguna de estas
actividades durante un afio. De esta manera, se identifica que, si bien existe una menor
participacion en clases o talleres fuera del colegio, el proceso artistico creativo forma parte
preponderante de su vida cotidiana.
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Al analizar de modo global la diversidad de actividades que realiza*® se identifica que el
40,3% de adolescentes que responden la encuesta tiene una baja diversidad de practicas
culturales inventivas, un 46,5% media y un 13,3% posee una alta diversidad.

Grafico 7. Diversidad de practicas culturales inventivas.

46,5%

m Baja = Media = Alta

N=648
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

No hay diferencias estadisticamente significativas por género ni por dependencia
administrativa del establecimiento educativo (Chi2 p>0,05). Sin embargo, al comparar por
condicion de discapacidad o neurodiversidad se releva que adolescentes sin discapacidad
tienen mayor proporcion de baja diversidad, mientras que aquellos con discapacidad o
neurodiversidad tienen un mayor porcentaje de alta diversidad de practicas inventivas (21,8%
que supera al 9,2% de adolescentes sin discapacidad que se clasifican en este nivel.

40 Se construy6d un indicador a partir de la recodificacion de la variable, asignando un puntaje de 1 a cada
actividad realizada en los ultimos 12 meses, y un puntaje de 0 cuando no fue realizada. A partir de la suma
simple de las actividades, se confecciona la nueva variable que adquiere valores de 0 (ninguna actividad
realizada) a 11 (11 actividades realizadas). Se categoriza en 3 niveles: bajo (0 a 3 actividades); medio (4 a 7
actividades), alto (8 a 11 actividades).
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Tabla 28. Diversidad de practicas culturales inventivas en el ultimo afio. Comparacion por condicion
de discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
Baja 43,5% 33,6% 40,3%
Media 47,4% 44,5% 46,5%
Alta 9,2% 21,8% 13,3%
Total 100% 100% 100%
N 437 211 648

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001.

Al ahondar en las personas con quienes comparte la realizacion de este tipo de actividades, a
partir de la identificacion de los dos perfiles principales, entre quienes realizan al menos
alguna de las actividades anteriores, un 68% indica que las comparte o comenta con sus
amistades, un 48,8% indica a su papa o mama, un 26,9% con otras personas de la familia y
un 26,4% indica que con nadie. Porcentajes muy menores refiere compartirlo con personas
que conocen en linea (5,1%) y con personas que no conocen (3,9%). En este sentido, es
significativo que las practicas inventivas se comparten con su entorno cercano y afectivo,
aunque no deja de ser elevado el porcentaje que no las comparte con otras personas (26,4%).

Grafico 8. ;Cuando haces ese tipo de actividades, con quién las compartes o comentas? Respuesta
multiple.

conmisamisaces | -
conmipapay/o mama | N AN :: 5
Conotras personasde la familia ||| | | AN 25.°%
Connadie || NN 254

Conpersonasque conozcoenlinea |[Jj 5.1%

Conpersonasquenoconozco [Jj 3.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=584
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

En cuanto a la participacion en algun concurso o campeonato que buscaba premiar algo que
hayan hecho o creado (ej. Concurso de cuentos, de fotografias, campeonato de ciencias,
otros), un 26,7% de adolescentes (173 casos) sefala haber participado. No hay diferencias
estadisticamente significativas por género, dependencia administrativa del establecimiento o
condicién de discapacidad o neurodiversidad.
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Entre quienes lo han hecho, un 30,6% ha participado en concursos vinculados al deporte y al
ambito de la actividad fisica, mencionando campeonatos de futbol, natacion, atletismo,
gimnasia, patin, ciclismo, entre otros. En segundo lugar, destaca la participacion en concursos
del ambito literario o escritura, declarado por un 19,4%; estas participaciones incluyen
concursos de literatura, poesia, cuentos (Santiago y Antofagasta en 100 palabras, por
ejemplo), y también concursos de debates o deletreo. Un 13,5% ha participado en concursos
de artes visuales (dibujo o pintura, principalmente) y un 8,2% en concursos de danza o baile.
La participacion en concursos de musica se observa en un 7,1% de las menciones, resaltando
los concursos de canto o de bandas. En tanto, un 5,9% indica haber participado en concursos
de ciencias e innovacion, entre los que se cuentan también la robotica o programacion.

Grafico 9. ;Has participado en algiin concurso o campeonato que buscaba premiar algo que tu hayas
hecho o creado? Ej. Concurso de cuentos, de fotografias, campeonato de ciencia, otros. Codificacion
de pregunta abierta. Porcentaje de respuestas.
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Matematicas mm 3,5%
Videojuegos mm 3,5%

Ajedrez m 2,4%

Teatro m 1,8%
Otro mm 4,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

N=170
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

A partir de los resultados se advierte que la participacion en concursos es bastante diversa e
involucra aspectos tanto deportivos, artisticos, culturales, pero también vinculados al &mbito
académico o cientifico.

5.4 Practicas de participacion cultural ambiental

Al indagar en las précticas de participacion cultural ambiental, es decir, aquellas experiencias
culturales con que las y los adolescentes se encuentran de manera casual, la ENPCCL 2024
revela que las experiencias por las que mas se han detenido adolescentes al encontrarse con
ellas, durante los ultimos 12 meses, son las asociadas a musicos o cantantes, declaradas por
un 46,6%, los murales, pinturas, esculturas, fotografias o proyecciones (41,7%) y las de
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malabarismo, payasos u otras artes circenses (38,8%). Por otra parte, un 20,3% no se ha
detenido a presenciar ninguna de estas actividades.

Grafico 10. Experiencias en las que se ha detenido durante los tltimos 12 meses.

Msicos o cantantes | N NS /c,c%
Murales, pinturas, esculturas, fotografias, grafitis o
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Espectdculos de teatro, cuentacuentos, titeres o
marionetas

I 7%
Espectaculos de humor - 12,3%

Ninguna actividad | N NIl 20,3%
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

Estos resultados muestran distancia con la encuesta previa, que mostraba en general una
mayor visualizacion de actividades culturales en el &mbito publico. En aquella medicion,
destacé como actividad preponderante el vivir experiencias culturales ambientales asociadas
al malabarismo, payasos u otras artes circenses, identificada por un 79,2%; seguida por
actividades asociadas a musicos o cantantes (78%), y murales (63,6%) y graffitis (59,6%). Si
bien la tendencia de intereses es similar, los resultados del 2024 muestran que todas las
categorias medidas reducen su porcentaje de atencion.

Grafico 11. Experiencias en las que se ha detenido durante los ltimos 12 meses. ENPC 2017.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPC 2017.
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Al profundizar en la situacion actual de las y los adolescentes respecto a estas practicas, se
identifica que un 79,7% se ha detenido a observar alguna de estas experiencias, vivenciando
practicas culturales ambientales. El andlisis bivariado por género demuestra que esta practica
estd mas desarrollada en adolescentes de género femenino y trans u otro, cuyos porcentajes
de detencion en alguna de estas instancias supera al de adolescentes de género masculino.

Tabla 29. Practicas culturales medioambientales en el ultimo afio. Comparacion por género.

Masculino Femenino Trans u otro Total
No se ha 23,3% 17,1% 16,8% 20,3%
detenido
Se ha 76,7% 82,9% 83,2% 79,7%
detenido
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

Asimismo, se observan diferencias estadisticamente significativas por nivel socioeconémico,
con mayor proporcion de adolescentes de nivel medio y alto (82,7% y 81,9%,
respectivamente) que se han detenido a visualizar alguna de estas practicas durante el ultimo
afio. En cambio, entre adolescentes de NSE bajo esta cifra alcanza un 77,3%.

Tabla 30. Practicas culturales medioambientales en el ultimo afio. Comparacion por nivel
socioecondmico.

Bajo Medio Alto Total
No se ha 22,7% 17,3% 18,1% 20,3%
detenido
Se ha 77,3% 82,7% 81,9% 79,7%
detenido
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

También se observa una asociacion entre esta practica ambiental y la condicion de
discapacidad, por cuanto un 85,5% de adolescentes con discapacidad han tenido experiencias
de participacion cultural medioambiental en oposicion al 79,5% de aquellos sin discapacidad.

Tabla 31. Practicas culturales medioambientales en el ultimo afio. Comparacion por condicion de
discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
No se ha 20,5% 14,5% 20,3%
detenido
Se ha 79,5% 85,5% 79,7%
detenido
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001.
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En tanto, la EPCA 2025 muestra resultados consistentes con la ENPCCL 2024, con cerca de
un 50% de los encuestados indica detenerse al encontrarse con presentaciones de canto o
grupos musicales, con una cifra similar que hace lo mismo al toparse con murales o graffitis.
Este tipo de actividades refleja un mayor interés por este tipo que experiencias casuales. Por
el contrario, en menor medida se da la atencion a stencil, stickers o carteles o a iniciativas de
video mapping (solo declarada por un 8,6%).

Grafico 12. Durante los ultimos 12 meses, ;qué tipo de actividades de las que se dan en la calle,
transporte publico, parques o plazas te has detenido a ver o les has puesto atencion por al menos unos
minutos? Respuesta multiple.

Presentacionesde canto o grupos musicales || A 3%
Muraleso graffittis || R RN 43.9%

Espectaculo circense (malabarismo, clown, mimo,
otros)

Presentacionesde baileso practica de coreografias | SN 38.6%

I 40,3%

Intervenciones urbanas o artisticas || N N NI 31.9%
Stencil, stickers, carteles || N NNNNEEE 26.6%

Video mapping (proyecciones audiovisuales en
distintos puntosurbanos)

B 8.2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=648
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Este instrumento revela que un 90,7% de las y los adolescentes encuestados ha realizado
alguna practica cultural medioambiental en el ultimo afio, deteniéndose al encontrarse con
alguna de estas experiencias en la calle. El analisis por género, identifica que la mayor parte
de adolescentes del género femenino se ha detenido, superando ampliamente al porcentaje
de adolescentes de género masculino que asi lo declara, y especialmente a aquellos que
indican otro género o no se cuenta con informacion.

Tabla 32. Practicas culturales medioambientales en el ultimo afio. Comparacion por género.

Masculino Femenino Otro o sin Total
informacion

No se ha 11,5% 5,1% 34,5% 9,3%
detenido

Se ha 88,5% 94,9% 65,5% 90,7%
detenido

Total 100% 100% 100% 100%
N 286 333 29 648

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.
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La dependencia administrativa del establecimiento también remarca diferencias
estadisticamente significativas, siendo los encuestados de establecimientos particulares
subvencionados y privados quienes mas han realizado este tipo de practica.

Tabla 33. Practicas culturales medioambientales en el ultimo afio. Comparacion por tipo de
establecimiento educativo.

Publico Particular Subvencionado Privado Total
No se ha 15,5% 7% 7,5% 9,3%
detenido
Se ha 84,5% 93% 92,5% 90,7%
detenido
Total 100% 100% 100% 100%
N

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05.

La condicién de discapacidad o neurodiversidad también da cuenta de diferencias entre los
encuestados, en tanto entre aquellos adolescentes sin discapacidad un 89% se ha detenido en
alguna de estas intervenciones durante el afio, entre aquellos con discapacidad o
neurodiversidad asciende a 94,3%.

Tabla 34. Practicas culturales medioambientales en el ultimo afio. Comparacion por condicion de
discapacidad.

Sin Con discapacidad o Total
discapacidad neurodiversidad

No se ha 11% 5,7% 9,3%
detenido

Se ha 89% 94,3% 90,7%
detenido

Total 100% 100% 100%
N

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05.

5.5 Practicas culturales curatoriales

La ENPC 2017 dio cuenta de que un 44,4% de las y los adolescentes coleccionaba objetos,
y que un 22,2% lo hace con més de un objeto a la vez. Respecto de las categorias consideradas
en esta encuesta, se observa que un 21,1% colecciona musica en formato digital, un 13,5%
libros, revistas u otros materiales impresos, y un 12,6% series, peliculas o documentales en
formato digital.
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Grafico 13. Objetos que ha coleccionado en los ltimos 12 meses. ENPC 2017.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPC 2017.

La ENPCCL 2024 no aborda las practicas culturales curatoriales, a través del coleccionismo;
en tanto, la EPCA 2025 lo hace a través de la pregunta por la coleccion de algin tipo de
objeto o producto durante los 12 ultimos meses. Un 44,1% de las y los adolescentes
encuestados indica que durante los ultimos 12 meses se ha dedicado a coleccionar algun tipo
de objeto o producto.

No hay diferencias estadisticamente significativas por género, dependencia administrativa
del establecimiento o condicién de discapacidad o neurodiversidad.

El analisis cuantitativo de sus respuestas*! muestra que los principales objetos que han
coleccionado corresponden a:

- Figuras y juguetes coleccionables, entre las que destacan los Funko-Pop, legos,
figuras de coleccion de series y personajes de animé (mencionado por un 16,8%)

- Cartas y photocards, asociadas a juegos como Pokemon o figuras de la cultura pop
(10,5%)

- Objetos relacionados con la musica, como discos, vinilos o posters asociados a sus
grupos y aristas preferidos (declarado por un 10,1%)

- Chapitas, pines y stickers (calcomanias), de un sinniumero de teméticas, personajes y
artistas de su interés (7,7%).

41 Realizado a partir de la recodificacion de las respuestas dadas en la pregunta abierta, a partir de la
conformacion de categorias tematicas.
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Tabla 35. Objetos que ha coleccionado durante los tltimos 12 meses.

Porcentaje

Figuras y juguetes coleccionables 16,8%
Cartas y photocards 10,5%
Objetos relacionados con la musica (discos, vinilos, posters) 10,1%
Chapitas, pines y stickers 7,7%
Libros, comics y mangas 7,3%
Albumes 7%

Articulos de estilo personal 5,6%
Latas 5,6%
Peluches 4,9%
Autos u objetos relacionados con autos 4,2%
Objetos con valor sentimental o recuerdos 4,5%
Objetos de la naturaleza 3,5%
Monedas y billetes 2,8%
Objetos relacionados a los deportes 1%

Otros 8,4%
Total 100%
N 286

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Es relevante que en general, quienes declaran coleccionar objetos lo hacen con mas de uno a
la vez. El andlisis cualitativo de sus respuestas permite una mirada en mayor profundidad en
que se advierte que la amplia variedad de objetos que coleccionan reflejan sus intereses,
gustos y relaciones sociales. Asi, se destaca la importante presencia de la cultura popular y
mediatica, expresada en la diversidad de figuras de personajes ficticios (de anime,
videojuegos, figuras de accion y Funko Pops), en los objetos relacionados con la musica
(vinilos, CDs, posters, photocards de artistas y grupos, destacandose el K-pop) o en los
objetos de series y peliculas (posters, merchandising, libros). Sus intereses también se
expresan en las chapitas, pines y stickers, en las colecciones de libros, comics y mangas, y
en los albumes que abarcan una diversidad de temas (de futbol, grupos musicales, entre
otros). Los articulos de estilo personal abarcan desde ropa de tematica vintage, o asociada al
hip hop, zapatillas, lentes de sol, maquillaje o perfume, entre otros.

Se desprende que la cultura popular, en especial las series, los artistas de K-pop, los
videojuegos, y las marcas de moda y accesorios, parecen ser motores principales en las
colecciones. También hay una fuerte presencia de objetos que representan gustos particulares
o relaciones interpersonales, especialmente con sus pares, como regalos, objetos que les dan
sus amistades y articulos de sus parejas, como cartas, pulseras, fotos u otros recuerdos
personales, lo que da cuenta del valor emocional y social asociado a sus colecciones.
También se destacan los recuerdos de eventos importantes o momentos significativos. Todo
ello sugiere que las colecciones actuan como registros de experiencias, afectos y
pertenencias, ademas de ser expresiones de su identidad.
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De esta forma, los objetos coleccionados tienen una vinculacion estética o de identificacion
con los estilos de su interés, como ropa vintage, accesorios relacionados con el hip-hop, con
el k-pop, series, stickers, y articulos relacionados con deportes o equipos de futbol.

Se observa también la coleccion de objetos mas especificos, como; latas especialmente las
de ediciones limitadas de marcas populares como Coca Cola, Dragon Ball, Monster, que
podrian estar siendo coleccionadas por su valor de souvenir o coleccion tematicas; monedas
o billetes, antiguos o de otros paises, asi como boletos de micros rurales; peluches, entre
otros.

5.6 Practicas de lectura

La reciente ENPCCL 2024 muestra que un 84,4% de adolescentes ha leido libros durante 15
a 20 minutos de forma continua, un 55,7% ha hecho lo propio con comics, historietas, mangas
o novelas graficas y un 52,6% ha leido periodicos, diarios o revistas. Estas cifras muestran
una diferencia sustantiva con la encuesta del 2017, con cerca de un 20% de diferencia en
cada uno de estos formatos de lectura, mostrando mayores tasas de lectura en las y los
adolescentes de la actualidad.

Grafico 14. Lectura durante los ultimos 12 meses. Comparacion 2017- 2024.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024 y ENPC 2017.

Al profundizar en los resultados de la ENPCCL 2024, por tipo de formato de lectura, se
aprecian diferencias estadisticas significativas para cada formato por género. Asi, la lectura
de libros es mayor en adolescentes de género femenino, mientras que comics, historietas o
mangas predominan entre adolescentes de género masculino y la lectura de perioddicos se da
en mayor medida en el género femenino.
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Tabla 36. Lectura, porcentaje que lee, por formato. Comparacion por género

Masculino Femenino Trans u otro Total

Libros* 81,4% 87,7% 78,3% 84,4%
Comics, historieta, 60,3% 50,7% 28,1% 55,7%
manga o novelas

graficas*

Periodicos, diarios o 50,6% 54,6% 49.4% 52,6%
revistas *

Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

Por nivel socioeconémico hay diferencias marcadas, con un 96,4% de adolescentes de nivel
socioecondomico alto que declaran haber leido un libro al afio, y que baja a un 80,7% entre
adolescentes de nivel sociecondmico bajo. En cambio, la lectura de comics o historietas es
mayor en el grupo de menor nivel socioecondmico y los periddicos tienen mayor presencia
entre adolescentes de nivel socioecondmico alto.

Tabla 37. Lectura, porcentaje que lee, por formato. Comparacion por nivel socioecondmico.

Bajo Medio Alto Total

Libros* 80,7% 86,3% 96,4% 84,4%
Comics, historieta, 58,2% 52,1% 55,2% 55,7%
manga o novelas

graficas*

Periodicos, diarios o 50,6% 53,8% 58,5% 52,6%
revistas *

Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

El tener alguna discapacidad marca diferencias importantes. En cuanto a la lectura de libros,
es mayor el porcentaje de adolescentes sin discapacidad que ha leido al menos unos durante
los ltimos 12 meses (porcentaje que decae a un 72,5% entre adolescentes con discapacidad);
en la lectura de periddicos se observa una tendencia similar con un 53,1% por sobre el 40,3%,
mientras que en cuanto a la lectura de cémics, historieta, manga o novelas graficas, el
porcentaje de adolescentes con discapacidad que ha leido en este formato es mayor (61,7%
versus 55,4%).

Tabla 38. Lectura, porcentaje que lee, por formato. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin discapacidad | Con discapacidad Total
Libros* 84,9% 72,5% 84,4%
Comics, historieta, manga o 55,4% 61,7% 55,7%
novelas grificas*
Periodicos, diarios o 53,1% 40,3% 52,6%
revistas *
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001
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Los resultados del 2024 muestran que para todos estos formatos se lee tanto en formato papel
o impreso, como en digital, aunque con ciertas preferencias. Asi por ejemplo, un 77,2%
indica leer periddicos en formato digital y un 54,1% en formato impreso; en cuanto a los
libros, un 75,6% lo hace en formato impreso y un 62,6% en formato digital, ademas, cerca
un 12% indica leer libros en formato audiolibro. Respecto a los comics, historietas, mangas
o novelas graficas, un 72,3% lee en formato digital y un 49,4% en formato papel o impreso.

En cuanto a las motivaciones para la lectura, un 78,3% indica que lo hace por gusto, un 71,3%
por estudio y un 11,4% lo hace por trabajo. Respecto al principal motivo para leer, el 56,2%
lo hace por estudios, para aprender u obtener informacion, y un 37,5% porque le gusta.

Grafico 15. ;Cual es el principal motivo por el que usted lee? EPCCL 2024
0,6%

0,2%
1,7%

= Porque me gusta = Por estudios, para aprender u obtener informacion
= Porque lonecesito para mitrabajo = Por motivos religiosos
= Porque lohagocon o para otras personas = Por ninglin motivo en especial

= Otro motivo

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

Al abordar la lectura de libros por gusto, sin contar los libros que han leido por estudio o
trabajo, se identifica entre adolescentes una media de 5 libros en los ultimos 12 meses. Al
contrastar por nivel socioeconémico, se observan diferencias estadisticamente significativas
en la cantidad promedio leida, observando que en el segmento de nivel medio se han leido 6,
en el nivel bajo 4 y en nivel socioeconémico alto 3.

Tabla 39. Promedio de libros leidos por gusto. Comparacion por nivel socioeconémico.

Nivel Socioeconémico Media Desv. estandar

Bajo 4 12.42756
Medio 6 20.68884
Alto 3 4.10305
Total 5 15.44697

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. F:2036,68; p<0,001
Al dicotomizar esta variable se observa que un 66,7% de las y los adolescentes han leido

algun libro por interés personal durante el ultimo afio, en tanto un 33,3% no lo ha hecho. La
comparacion por género muestra que es mayor el porcentaje de adolescentes del género trans
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u otro, que ha leido, lo que es manifestado por un 78,3%. En el género femenino se observa
que un 71,4% de ellas ha leido, mientras que en adolescentes del género masculino asciende
aun 62%.

Tabla 40. Lectura por gusto. Comparacion por género

Masculino Femenino Trans u otro Total
No Lee 38% 28,6% 21,7% 33,3%
Lee 62% 71,4% 78,3% 66,7%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001

Al distinguir por nivel socioeconémico se observa que entre adolescentes de nivel
socioecondmico alto es mayor la proporcion de adolescentes que han leido un libro por gusto
en el tltimo afo, con un 72,2% que supera al 64% de adolescentes de nivel bajo que lo han
hecho y al 68,8% de adolescentes de nivel medio.

Tabla 41. Lectura por gusto. Comparacion por nivel socioecondmico.

Bajo Medio Alto Total
No Lee 36% 31,2% 27,8% 33,3%
Lee 64% 68,8% 72,2% 66,7%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001
La comparacion por condicion de discapacidad muestra que esta practica lectora se da en
mayor medida en adolescentes sin discapacidad, quienes han leido en un 67,2%, superando

al 52,9% de adolescentes con discapacidad.

Tabla 42. Lectura por gusto. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
No Lee 32,8% 47,1% 33,3%
Lee 67,2% 52,9% 66,7%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001
En relacion a la autopercepcion, la ENPCCL 2024 revela que el 41,2% de adolescentes se

percibe como lector moderado, un 40,3% se considera poco lector y un 15,3% se declara
lector frecuente. Otras categorias reciben porcentajes marginales.
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Grafico 16. ;Qué tipo de lector se considera?

3,1% 0,1%

<

= Poco lector

= Lector moderado

= Lector frecuente

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

= Lector muy frecuente

= No sabe

En tanto, la encuesta EPCA 2025 abord6 también practicas relacionadas con la lectura en
este segmento etario, identificando la frecuencia de lectura en distintos formatos. Asi, resulta
interesante que mas de un 20% de adolescentes indica leer con frecuencia semanal libros
impresos, digitales o novelas graficas, comic o historietas. Estos formatos muestran un
comportamiento similar entre los encuestados. En cambio, la escucha de audiolibros es mas
baja, con un 8,9% que lo hace semanalmente y una contrapartida de 43,6% que manifiesta
que nunca lo hace, en oposicion al 13,8% que asi lo manifiesta para el libro impreso. Solo un

5,9% de los adolescentes encuestados declara que nunca lee ninguno de estos formatos.

Tabla 43. Frecuencia de lectura, durante los ultimos 12 meses.

Libro Libro Digital | Novela Escuchado
Impreso grafica, audiolibro
Coémic o
historieta
Diariamente 9,5% 10,3% 8,7% 3,3%
Algunos dias de la semana 19,6% 14,9% 18,1% 5,6%
Al menos una vez al mes 23,1% 19,4% 16,6% 13,4%
Algunas veces durante el afio 21% 20,4% 18,9% 14,4%
Al menos una vez en el aflo 13,1% 13,1% 14,4% 19,8%
Nunca leo esto 13,8% 22% 23,4% 43,6%
Total 100% 100% 100% 100%
N 624 619 620 612

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
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Se construy6 un indicador de intensidad lectora, considerando la combinacion de frecuencia
para cada formato de lectura*?. Los resultados, recodificados en un indice, arrojan que un
30,1% tiene un bajo nivel de intensidad lectora, un 46% intensidad media y un 13,3% alto
nivel de intensidad lectora.

Grafico 17. Indicador de intensidad lectora.

m Baja = Media = Alta

N=648
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Al contrastar por género, no se identifican diferencias estadisticamente significativas. En
cuanto al tipo de establecimiento educativo, se observa que entre los establecimientos
particulares es notoria la menor baja intensidad lectora respecto a los otros establecimientos,
con un 16,4% de adolescentes encuestados que presenta este nivel; asi mismo, es mayor la
proporcion de encuestados con intensidad media y alta, lo que manifiesta una diferencia
sustantiva en la intensidad lectora, de acuerdo con el tipo de establecimiento educativo. No
hay diferencias por contar con discapacidad o neurodiversidad, o no.

42 a escala se construy a partir de la asignacion de puntaje decreciente conforme se aislaba la frecuencia, asi
se le asign6 el méaximo puntaje (100) a las categorias Diariamente y Algunos dias de la semana; y los valores
de 75, 50, 25 y 0, respectivamente, a las alternativas: Al menos una vez al mes, Algunas veces durante el afo,
Al menos una vez en el aflo y Nunca leo esto. La confeccion de la escala de intensidad lectora se realizo a través
de la suma simple, adquiriendo valores entre 0 y 400, con una desviacion estandar de 97,6, una media de 188 y
mediana de 200. La escala presenta una curtosis de -0,615 con una distribucion de datos simétrica y equilibrada
en cuanto a forma, y que si bien es menos puntual que la distribucion normal (al presentar colas mas ligeras y
un pico menos pronunciado), su similitud la hacen estable como indicador. Esto permitird considerarla como
una escala relevante para indagar en los factores que inciden en las practicas lectoras y culturales (como variable
dependiente), como se abordara en el capitulo 8. Determinantes de la participacion cultural adolescente.
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Tabla 44. Intensidad lectora. Comparacion por dependencia administrativa.

Publico Particular Subvencionado Particular Total
Baja 35,4% 37,7% 16,4% 30,1%
Media 40,4% 39,9% 57,9% 46%
Alta 24.2% 22.3% 25,7% 23,9%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2 p <0,01.

Respecto a la forma de seleccionar lo que leen, descontando las lecturas obligatorias
escolares, el 68,8% de adolescentes encuestados indica que escoge por el tema, un 44,8% por
recomendaciones de redes sociales o sitios especializados, y un 39,4% por la recomendacion
de amistades o familiares. Los criterios menos mencionados refieren a los comentarios o
anuncios de los medios de comunicacién o por la editorial, cada uno con menos de un 8% de
adolescentes que lo declara. En este sentido, es el interés temdtico lo que genera mayor
cercania con la lectura.

Grafico 18. Sin considerar las lecturas obligatorias del liceo o colegio, como eliges qué leer.
Respuesta multiple.

Poreltema I ©5.5%
Por recomendacionesde redes socialeso sitiosespecializados |GGG /4.8%
Por larecomendacién de un/a amigo/a o familiar | AR 3°.4%
Poreltitulo [N 35.7%
Por elautor olaautora |G 24,1%

Por larecomendacion de un/aprofesor/a | 14.5%

Por recomendacién de otra persona cercanaalos libros
(bibliotecario/a, librero/a, especialista)
Por comentarios o anuncios de los mediosd e comunicacién (prensa,
radio, revistas, otros)

B 14.0%

B 7%

Por la editorial |l 6,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N= 648
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Asimismo, ENPCCL 2024 muestra que un 42,8% de las y los adolescentes aprendi6 a leer
antes que le ensefaran en el colegio, y un 39,2% indica que ha escrito poesia, cuentos,
ensayos, cartas o novelas en el tltimo afio.

En cuanto a la participacion en talleres, cursos o clases fuera de las clases escolares regulares,
la EPCA 2025 muestra que solo un 2,6% de las y los encuestados manifiesta haber
participado en alguno alusivo a la lectura (critica literaria, club de lectura) y una cifra aiin
menor (1,9%) en alguno de escritura creativa (poesia, novela, cronica, etc.). En cambio, al
ahondar en el acto creativo, destaca que un 46,6% menciona que durante los ultimos 12 meses
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ha escrito cuentos, novelas, poesias, novelas graficas o fanzine (sin considerar las actividades
obligatorias del liceo o colegio). No hay diferencias estadisticas significativas por género,
dependencia administrativa del establecimiento o condicion de discapacidad o
neurodiversidad en este aspecto.

Lo anterior refleja una cercania importante de adolescentes con el &mbito literario, mas alla
de la comun vinculacion académica con esta area, lo que se refuerza al considerar que el
19,4% de quienes han participado en concursos, lo han hecho en alguno vinculado al &mbito
literario. Si bien ese porcentaje equivale solo un 5,1% del total de adolescentes encuestados
podria representar un mayor involucramiento de las y los creadores en esta area, al presentar
sus obras en concursos tales como: Antofagasta en 100 palabras, Santiago en 100 palabras,
Leo en 100 palabras, concursos de escritura, de cuentos, de poesia o de Booktuber, entre

otros.

5.7 Integracion y discusion de resultados

En seguida se presenta un resumen de

los principales resultados, segun instrumento

analizado, y luego se discuten de manera integrada.

Tabla 45. Principales hallazgos, de acuerdo a instrumento.

ENPCCL 2024

| EPCA 2025

Practicas Observacionales

Se observa un mayor porcentaje en la mayor
parte de las practicas observacionales
masivas (cine, ferias o exposiciones
artesanales, biblioteca o concierto de
musica en vivo), aunque decae teatro.

En general se manifiesta el omnivorismo en
una mayor proporcion de adolescentes con
diversidad media y alta (aumentando
respecto a 2017), aunque atn asi es bajo el
porcentaje que tiene una alta diversidad y
que se muestre totalmente implicado con
estas practicas.

Hay diferencias sustantivas por género y
nivel socioecondmico, replicando las
brechas por ingresos: adolescentes de
hogares con mas recursos economicos
tienen mayor diversidad. Por otra parte,
adolescentes con discapacidad participan en
mayor medida.

La EPCA 2025 sigue una tendencia similar en
cuanto a las practicas mas realizadas.

Muestra un mayor porcentaje de alta diversidad, y
diferencias estadisticamente significativas por
género y dependencia administrativa.
Adolescentes de establecimientos publicos
cuentan con mayor diversidad, y aquellos de
establecimientos subvencionados tienen un acceso
mas restringido a la diversidad de précticas
observacionales. Se reafirma que aquellos con
discapacidad o neurodiversidad participan en
mayor medida.

Practicas

Interpretativas

Se observa variacion positiva respecto de la
ENPC 2017, con mayor participacion en
talleres durante el ultimo afio (29,5%).
Mayor participacion en adolescentes del
género femenino, de adolescentes de nivel

Entre las y los encuestados un 40% ha participado
en algln tipo de taller fuera del establecimiento
educativo.

Se observa mayor participacion entre adolescentes
de género femenino, en adolescentes de
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socioeconomico medio y de adolescentes
con discapacidad.

establecimientos publicos. No hay diferencias por
condicion de discapacidad o neurodiversidad.

Practic

as Inventivas

Predomina la realizacion de dibujos,
pinturas, fotografia, escritura y vinculacion
con la musica; con cifras mayores a las
reportadas en 2017 (a excepcion de la
composicion o interpretacion musical,
declarada por la totalidad en ese afio).

Un 83,9% de las y los adolescentes realizo
alguna actividad inventiva el tltimo afio.
Hay diferencias por género: mayor en
adolescentes declarados trans u otro y en
género femenino.

Se visualiza una diferencia notable por nivel
socioecondmico, asociada a correlacion
positiva, y mayor diversidad media en
adolescentes con discapacidad.

Un 90,1% de adolescentes encuestados ha
realizado alguna de estas actividades durante un
afio.

El indicador de variedad participacion cultural
inventiva es mayor entre adolescentes con
discapacidad o neurodiversidad.

26,7% ha participado en algiin concurso; sin
diferencias por género, tipo de establecimiento o
condicion de discapacidad.

Practicas Ambientales

79,7% se ha detenido a observar practicas
ambientales, donde predomina las
presentaciones de musicos o cantantes o la
visualizacion de murales o grafitis (entre un
46% y 41%).

Los porcentajes de visualizacion por
practicas son menores que en la ENPC
2017, donde la mayor parte de las practicas
superaba un 50%.

Se observan diferencias estadisticas por
género (mayor en género femenino y trans u
otro), por nivel socioeconémico (en medio y
alto) y por condicion de discapacidad.

EPCA 2025 replica esta tendencia, con un 50% de
los encuestados que indica detenerse al
encontrarse con presentaciones de canto o grupos
musicales, con una cifra similar que hace lo
mismo al toparse con murales o graffitis.

En suma, un 90,7% se ha detenido al toparse con
alguna de estas expresiones.

Hay diferencias significativas por género (mayor
entre adolescentes de género femenino),
dependencia administrativa (mayor en particular
subvencionados y particular) y entre adolescentes
con discapacidad.

Practica

s Curatoriales

ENPC 2017 mostraba que 44,4% de las y
los adolescentes coleccionaba objetos.
Principalmente musica, peliculas y series en
formato digital.

ENPCCL 2024 no aborda la practica
curatorial a través del coleccionismo.

EPCA 2025 muestra consistencia con los
resultados del afio 2017, al identificar que 44,1%
de las y los adolescentes encuestados indica que
durante los ultimos 12 meses se ha dedicado a
coleccionar algtin tipo de objeto o producto. Sin
diferencias por género, dependencia
administrativa o condicion de discapacidad o
neurodiversidad.

Los principales objetos son figuras y juguetes
coleccionables; cartas y photocards, y objetos
relacionados con la musica (discos, vinilos,
posters). Destaca la cultura popular, grupos
musicales, K-pop, animé, videojuegos, deportes,
entre otros.
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Practicas de lectura

En ENPCCL 2024 se observa, respecto a la
ENPC 2017, un mayor porcentaje de
adolescentes que declara leer libros
(84,4%), comics (55,7%) y periddicos
(52,6%).

Se evidencian diferencias de lectura por
formato: Libros, entre género femenino,
nivel socioecondémico alto, sin
discapacidad. Coémics: género masculino,
nivel socioecondmico bajo, con
discapacidad. Periddico: género femenino,
nivel socioecondmico alto, sin
discapacidad.

En cuanto a las motivaciones para la
lectura, un 78,3% indica que lo hace por
gusto, un 71,3% por estudio y un 11,4% lo
hace por trabajo.

Promedio de libros leidos al afio es mayor
en ENPCCL 2024 que en encuesta 2017.
Mayor promedio de libros leidos en
adolescentes de género femenino, de nivel
socioeconomico medio y con discapacidad.
La ENPCCL 2024 muestra que un 42,8% de
las y los adolescentes aprendio a leer antes
que le ensefaran en el colegio, y un 39,2%
indica que ha escrito poesia, cuentos,
ensayos, cartas o novelas en el ultimo afo.

EPCA 2025 muestra que un 94,1% ha leido
alguno de estos formatos durante el afio: Libro
Impreso, Libro Digital, Novela grafica, Comic o
historieta, o Escuchado audiolibro.

Se construye indicador de intensidad lectora, que
relaciona variedad de formatos y frecuencia
lectora. Identifica que 30,1% tiene un bajo nivel
de intensidad lectora, un 46% intensidad media y
un 13,3% alto nivel de intensidad lectora. Se
observa mayor intensidad media y alta en
establecimientos particulares.

En cuanto a la participacion en talleres, cursos o
clases fuera de las clases escolares regulares, solo
un 2,6% ha participado en alguno alusivo a la
lectura (critica literaria, club de lectura) y una
cifra ain menor (1,9%) en alguno de escritura
creativa (poesia, novela, cronica, etc.).

68,8% de adolescentes encuestados indica que
escoge qué leer por el tema.

46,6% menciona que durante los tltimos 12 meses
ha escrito cuentos, novelas, poesias, novelas
graficas o fanzine (sin considerar las actividades
obligatorias del liceo o colegio).

19,4% de quienes han participado en concursos, lo
han hecho en alguno vinculado al ambito literario.

Fuente: Elaboracién propia.

El analisis de la ENPCCL 2024, en comparacion a la ENPC 2017, permite observar cdmo se
han transformado de forma significativa las practicas de participacion cultural adolescente,
acentuando algunas ya identificadas en la encuesta de 2017, pero disminuyendo
sustantivamente otras.

De este modo, se constata un aumento en la diversidad de practicas observacionales
(ENPCCL 2024) e interpretativas (a partir del resultado de la EPCA 2025). También, las
practicas inventivas se muestran mayores que en 2017, con mas de un 80% de adolescentes
que durante el ultimo realizo alguna practica creativa, dato que entre los encuestados de la
EPCA 2025 es un 90%. Por otra parte, se registra una disminucién importante respecto de
las practicas ambientales: en la actualidad, las y los adolescentes se detienen menos al
encontrarse de manera casual con experiencias culturales, como se aprecia en el
decrecimiento de los porcentajes asociados a estas practicas. Este resultado va en la linea de
lo identificado por Shin (2025) como un efecto de la participacion cultural atribuido a la
pandemia, donde el decrecimiento de la participacion en actividades al aire libre es mayor
que en espacios cerrados. Si bien en este caso no es posible atribuir este efecto, podria dar
cuenta de un cambio mas amplio en los comportamientos poblacionales respecto de este tipo
de actividades, lo que abre posibilidades interpretativas que requieren de mayores datos al
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respecto. Por otra parte, las practicas curatoriales identificadas a través de la EPCA 2025 se
muestran similares a las de la ENPC 2017.

Las practicas de lectura, muestran un crecimiento importante, relevado tanto en los
porcentajes que declaran haber leido durante el ultimo afio, como respecto al tipo de lecturas
realizadas. La EPCA 2025 refuerza estos datos al profundizar en la intensidad de estas
lecturas, detectando entre los encuestados un 46% intensidad media y un 13,3% alto nivel
de intensidad lectora. Es significativa la convergencia respecto de las motivaciones para leer,
la ENPCCL 2024 identifica que un 78,3% de adolescentes lee por gusto y la EPCA 2025
releva que el tema de la lectura es el principal motivo para su seleccion. En este sentido, la
afinidad tematica y los intereses de las y los adolescentes parecen marcar el camino hacia la
implicacion lectora.

El andlisis desde la perspectiva estructural permite visualizar la vigencia de la tesis de
Bourdieu (1966) respecto al rol del capital cultural en la apropiacion de las practicas, el que
se expresa a través de indicadores como nivel socioecondmico (en el caso de la ENPCCL
2024) y dependencia administrativa del establecimiento educativo (en la EPCA 2025). Asi,
la diversidad de participacion observacional se distribuye de manera desigual segiin nivel
socioecondomico: adolescentes de nivel socioecondémico alto presentan mayor diversidad
media y alta, mientras que quienes cuentan con nivel socioeconémico bajo concentran la baja
diversidad. Situacion similar respecto de las practicas inventivas, en que se valida la
correlacion entre diversidad y nivel socioeconémico. Por su parte, en otros tipos de practica
también se vislumbra una asociacion importante por nivel socioecondmico, mostrando mayor
presencia de las practicas interpretativas y medioambientales en adolescentes del segmento
medio. Estos patrones muestran la reproduccion de las desigualdades de acceso cultural,
esbozando que la ampliacion de la oferta cultural, como ha sido el caso de las politicas
publicas nacionales, no eliminan las brechas, sino que las reconfiguran. El capital cultural,
expresado en nivel socioecondémico y dependencia administrativa del establecimiento,
reforzado en la EPCA 2025 en la mayor prevalencia observada entre adolescentes de
establecimientos particulares, actian como determinantes en la posibilidad de decodificar y
apropiarse de las experiencias culturales.

Al mismo tiempo, los resultados permiten observar la emergencia de un omnivorismo
cultural adolescente, especialmente en quienes acceden a una mayor variedad de précticas.
Las cifras de media y alta diversidad, tanto en la ENPCCL 2024 como en la EPCA 2025, de
participacion observacional, pueden aproximarse a la figura del “omnivoro” planteada por
Peterson (en Wright, 2012). Este grupo combina practicas tradicionales (cine, bibliotecas,
conciertos) con consumos digitales y mediaticos (peliculas, series, musica), resignificando la
distincion cultural. Tal como sefala Peters (2018), el omnivorismo no elimina las diferencias
de clase, sino que las transforma en nuevas formas de distincién, donde la apertura a la
diversidad se convierte en un marcador de capital cultural.

Por otra parte, los resultados muestran un aumento (respecto a la ENPC 2017) en la
participacion en talleres y clases artisticas, especialmente entre adolescentes con
discapacidad, quienes presentan mayores niveles de involucramiento. La mayor participacion
de adolescentes con discapacidad en talleres artisticos y los niveles de diversidad expresados
en las practicas observacionales, inventivas y lectoras, sugiere que cuando existen
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condiciones de acceso, este grupo se involucra activamente, lo que interpela a las politicas
culturales a fortalecer la inclusion, en pos de la democracia cultural (Cuenca, 2014),
buscando garantizar el derecho a participar en la vida cultural, mas alla de las barreras
estructurales.

En tanto, la prevalencia de practicas mediaticas como la escucha musical (88,7%
diariamente) y el visionado de peliculas o series (mas del 70% semanalmente), de acuerdo a
la EPCA 2025, se alinea con lo sefialado por Antezana y Andrada (2018) respecto al
predominio de experiencias mediaticas “triviales” en la adolescencia, vinculadas al
entretenimiento y a las industrias culturales globales. Este consumo masivo se articula con
un cosmopolitismo estético-cultural (Cicchelli y Octobre, 2019), donde los adolescentes
integran referencias globales en sus gustos y practicas, reforzando la idea de que la cultura
juvenil contemporanea se construye en didlogo con narrativas transnacionales.

Ello se observa fuertemente en la practica del coleccionismo identificada, con un 44,1% de
adolescentes que ha coleccionado algtn tipo de objetos durante el Gltimo afio (EPCA 2025).
Justamente los objetos de coleccidn se asocian a referencias mediaticas, de cultura pop, cine,
series, peliculas, musica, animé entre otros. Siguiendo la teoria de Winnicott (1986, en Lastra,
Saladino y Weintraub, 2015) estos objetos de coleccion pueden actuar como objetos
apuntaladores y de transicion, que acompanan al proceso de busqueda y conformacién de la
identidad, y que se vuelven clave para representarse a si mismos ante el resto en esta etapa
transicional al dejar la infancia.

En cuanto a la lectura, resalta el crecimiento de indicadores claves respecto al 2017,
destacandose entre las motivaciones por la lectura, el gusto, aunque nuevamente con
segmentacion por nivel socioecondémico.

Otro aspecto significativo refiere a como se expresa en las practicas de participacion cultural
el punto de inflexion adolescente respecto a la diferenciacion con su nticleo cercano y
familiar, y el rol que comienzan a tener los pares en ese proceso identitario (PNUD, 2003;
Céceres y Pérez Bannen, 2002). Se destaca entre los resultados de la EPCA 2025 en este
aspecto la asistencia compartida a actividades culturales, con un 74,8% lo hace con su familia
y un 60,8% con amistades; también, en cuanto a las practicas inventivas, estas se comparten
o comentan con sus amistades (declarado por un 68%), seguido por su papa o mama (48,8%),
u otras personas de la familia (26,9%). De igual manera, al seleccionar lo que leen un 39,4%
por la recomendacion de amistades o familiares. En este sentido, puede visualizarse que la
participacion cultural adolescente es una practica relacional, donde los vinculos afectivos y
sociales median el acceso y la valoracion de las practicas, con un componente de sociabilidad
entre pares relevante, pero en que la familia sigue teniendo una presencia importante. Este
hallazgo refuerza la idea de que la cultura en la adolescencia no se vive de manera aislada,
sino como parte de un entramado de relaciones que van configurando su proceso de
individuacion.

En este sentido, todas las aproximaciones culturales en esta etapa resultan fundamentales,
relevando que la adolescencia constituye una etapa decisiva en la configuracion de habitos
culturales, en linea con la hipotesis de los “afios impresionables™ (Carvacho et al., 2013).
Como ha mostrado la evidencia nacional, las experiencias culturales vividas en esta etapa no
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solo marcan el presente, sino que proyectan disposiciones hacia la adultez (Mincap, 2021),
reforzando la importancia de politicas publicas en cultura que fomenten la participacion
cultural temprana y que logren transcender las brechas estructurales a la participacion, las
que se han visto replicadas en esta etapa.

En conjunto, estos hallazgos muestran que la adolescencia es un periodo clave para la fijacion
de précticas culturales, donde las con las experiencias presenciales se enlazan con practicas
digitales y mediaticas, mostrando una variedad y transformacion continua. La amplia
variedad de practicas que se despliega en esta etapa, pero con la réplica de desigualdades en
esta distribucion, relevan la necesidad de continuar profundizando en el conocimiento y
comprension de estas experiencias, sus motivaciones y otros factores de incidencia, como se
vera en los siguientes capitulos.
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6. Practicas culturales en entornos digitales

A continuacion, se exponen los resultados en torno a las practicas culturales digitales
desarrolladas por adolescentes. De forma inicial, se presentan algunos antecedentes de
vinculacién digital de adolescentes en Chile. A continuacién, se combina el analisis
cuantitativo descriptivo de la Encuesta Nacional de Participacion Cultural y Comportamiento
Lector 2024 (Mincap-INE, 2025a), de forma comparada con la Encuesta Nacional de
Participacion Cultural 2017 (CNCA, 2018b). Ademas, se incorpora el andlisis de la Encuesta
de Participacion Cultural Adolescente (EPCA), disenada para esta investigacion, que aborda
aspectos mas especificos respecto a los usos y actitudes en torno a las tecnologias digitales.
Lo anterior se presenta en combinacion con el analisis de contenido de las entrevistas
realizadas, en las dimensiones pertinentes, las que permiten profundizar en la valoracion y
actitud de las y los adolescentes respecto al entorno digital.

6.1 Antecedentes de vinculacion digital

La Radiografia Digital de Nifios, Ninas y Adolescentes, realizada por Claro, Criteriay VTR
(2025) muestra una fotografia actualizada de la participacion digital en la infancia y
adolescencia en nuestro pais. Aplicada a una muestra de 1.577 nifios, nifias y adolescentes
residentes en las principales ciudades del pais, ponderados en base al universo de hogares
con nifios, nifias y adolescentes de esas edades, por sexo, edad, NSE y zona, permite
visualizar tendencias relevantes en torno al consumo digital, al uso de dispositivos y
aplicaciones, asi como a actitudes y percepciones que tiene este segmento etario
(caracterizado en este instrumento entre los 13 y 17 afios).

A modo de antecedentes, resulta necesario abordar los principales hallazgos del estudio. En
primer lugar, destaca que, siguiendo la tendencia de las mediciones anteriores del
instrumento, el acceso a un teléfono propio se da en torno a los 10 afios. El 76% de los
adolescentes (entre 13 y 17 afios) tiene un Smartphone en que puede navegar por internet y
cuenta con un plan de Internet y minutos. Un 70% cuenta con un PC propio.

Un 50% de los adolescentes considera que el tiempo adecuado de conexién diaria a internet
es de 2 a 4 horas, aunque en un dia tipico de semana un 45% destina mas de cuatro horas
diarias al ocio (con un promedio de 3,8 horas diarias). En cuanto al tiempo destinado a las
obligaciones, un 55% destina hasta dos horas diarias (con un promedio de 2,6 horas al dia).
Durante el fin de semana aumenta a un 58% el porcentaje que destina mas de 4 horas al ocio.
Un 70% considera que pasan demasiado tiempo conectados a internet, en tanto, un 47%
declara que en su casa hay horarios y limites sobre el tiempo que pueden pasar en Internet.
Para un 40% de las y los adolescentes, la forma de comunicacion més frecuente es chatear,
seguido de redes sociales (25%) y en tercer lugar, hablar en persona (21%). Las redes sociales
y/o aplicaciones mas utilizadas son WhatsApp, YouTube, Tik Tok e Instagram. Las
principales actividades realizadas por el segmento adolescente son chatear o hablar con sus
padres, familiares y/o amigos (95%), investigar informacion o contenidos de su interés
(90%), ver videos y/o fotos (94%) y jugar en linea (87%). Un 60% sube videos o hace fotos,
mientras que otras actividades interactivas, como interactuar con generadores de contenidos,
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participar en desafios, hacer resefas, entre otros, tienen porcentajes menores al 50%. Se
observa un uso mas bien pasivo de las redes sociales, con menos de un 20% que considera
importante tener muchos seguidores, mas alla de sus conocidos.

Un 98% del segmento de 13 a 17 afios, piensa que las redes sociales tienen alglin aporte en
su vida, considerando entre los principales atributos, que es una forma de entretenimiento,
les ayudan a estar en contacto con sus familiares y amigos, les permite aprender cosas nuevas
y descubrir temas que les interesan.

Los juegos en linea son predominantes entre los adolescentes, un 33% menciona jugar todos
los dias, un 27% caso todos los dias, un 33% algunos pocos dias de la semana, y solo un 8%
no lo hace nunca. En cuanto al tipo de juego predominante, el preferido es el referido a
construccion de mundos o ciudades (mencionado por un 25%), seguido por juegos del tipo
Shooter o disparos, y MOBA o Battle Royal, cada uno con un 12%.

En cuanto a la expresion de su identidad, un 21% menciona que siente mas espacio para
mostrarse y expresarse tal cual es en la vida real, un 18% en la vida digital, y un 21% no se
siente comodo en ningun espacio. Un 60% estd de acuerdo o muy de acuerdo con la frase
“Internet ha sido mi compafiia en momentos de soledad o aburrimiento”, un 39% con la
aseveracion “Navegar por internet me ha servido como escape en momentos dificiles de mi
vida”, y un 27% con la frase: “Conectarme a internet me ha permitido encontrar un lugar
donde me siento comprendido”. A partir de sus respuestas, el estudio genera una tipologia
(mediante analisis de clusters) que los clasifica en estos tres segmentos:

e Buscador de refugio digital (23%): Son quienes mas de acuerdo se encuentran con las
distintas afirmaciones. Es un perfil mas femenino.

¢ Buscador de Entretencion (49%): Estan levemente de acuerdo con que internet es una
compaiiia en momentos de aburrimiento, pero no es un lugar en el que busquen un
escape o sentirse comprendidos.

e Usuario No Dependiente (28%): Son quienes mas en desacuerdo se encuentran con
las distintas afirmaciones. Es un perfil mas masculino.

Es significativo que si las y los adolescentes encuestados experimentaran una situacion
incomoda o preocupante en internet (por ejemplo, ciberacoso, filtracion de informacion, fotos
o videos personales, recibir amenazas o mensajes intimidantes, etc.), la primera persona a
quien le contarian seria a su madre (87%), seguido por su padre (14%), lo que demuestra que
la familia representa la principal red de apoyo ante situaciones complejas.

En general, el segmento de 13 a 17 afios ha experimentado situaciones diversas en internet:
He leido noticias que crei verdaderas, pero descubri que eran falsas (70%), He jugado en
linea 0 me he comunicado con personas que no conozco (53%), A través de las redes sociales,
me han contactado personas que NO conozco (51%), He recibido llamadas o mensajes
engafiosos (51%), Me he quedado sin tiempo para hacer otras actividades por estar conectado
(50%), Se han burlado de mi o de alguno(a) de mis amigos(as) (34%), He visto o recibido
fotos o videos con contenido violento (32%). Por otra parte, un 50% de adolescentes ha
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vivenciado una experiencia de ciberacoso, ya sea como victima y/o como promotor de este
tipo de situaciones.

En cuanto a la inteligencia artificial, un 34% se siente muy o bastante informado respecto a
la I.A, en tanto, un 35% tiene mucha o bastante confianza en la I.A para ayudarle a responder
dudas o preguntas. Un 37% declara que la utiliza al menos varias veces por semana. Respecto
al uso de la LA, el 50% declara utilizar I.A solo en actividades relacionadas con aprendizaje
y conocimiento, 12% indica utilizarla solo en actividades relacionadas con entretenimiento,
37% manifiesta utilizar [.A tanto en materias de aprendizaje como de entretenimiento. Ante
la pregunta de si podrian realizar sus tareas y estudios apoyandose inicamente en recursos
tradicionales como libros fisicos, enciclopedias o material de bibliotecas, si no tuvieran
acceso a internet, un 52% indica que podria hacerlo aunque le tomaria mas tiempo, mientras
que un 20% indica que le seria facil hacerlo pues esta adaptado a esos métodos, y el mismo
porcentaje indica no estar seguro, pero cree que podria adaptarse con esfuerzo; un 9%
considera que no podria hacerlo, puesto que internet es esencial y no se imagina estudiando
sin ¢l

Estos datos dan cuenta de una alta implicacion de las tecnologias digitales, especialmente a
través del Smartphone en la vida de las y los adolescentes, y relevan un uso transversal en
disversos planos, que abarcan desde la entretencion, la conformacion, la busqueda de
informacion, y la conformacion de identidad que les acompafia en todos estos procesos. A
continuacion se aborda con mayor detalle la vinculacion digital desde la mirada de la
participacion cultural, a través de los instrumentos analizados en esta investigacion.

6.2 Practicas culturales en entornos digitales

La ENPC 2017 identificaba que en ese periodo un 68,7% de las y los adolescentes accede a
musica por internet (en plataformas como Spotify, Youtube o radio digital), seguido por el
acceso en linea a peliculas (60,5%) y series (52,4%). Esta tendencia se replica en 2024,
aunque se acentta el porcentaje que declara este acceso. Asi, la ENPCCL 2024, que incorpora
una mayor precision en cuanto a practicas en contextos digitales, muestra que la busqueda,
descarga o escucha de musica en formatos online es la practica mayoritaria de las y los
adolescentes (declarada por casi un 90%), seguida muy de cerca por la busqueda, descarga o
visionado de peliculas o series en linea. Esto refuerza la presencia que tiene en la adolescencia
el ambito audiovisual y musical, asociado al consumo de producciones vinculadas a estas
industrias, como se visualizaba en el capitulo anterior. Otras areas, se observan mas de nicho,
acotadas a una menor proporcion de adolescentes, como el visionado de obras de teatro, 6pera
o danza (19,4%) o la visita o acceso a servicios en linea de espacios patrimoniales.
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Grafico 19. Actividades culturales en formato digital realizadas durante los ultimos 12 meses.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

Considerando estas acciones, se elabora un indicador de diversidad de practicas digitales*®.
En primer lugar, se identifica que la gran mayoria de adolescentes, un 97,9% ha realizado
alguna de estas actividades. Al categorizar, se aprecia que un 33,9% tiene baja variedad, un
53,1% variedad media y un 12,9% alta variedad.

Al comparar por género, se advierte que adolescentes de género femenino tienen en mayor
medida diversidad media (con un 58,5% que se ubica en esta categoria); en tanto,
adolescentes del género masculino superan en proporcion al resto en cuanto a baja diversidad.
Por su parte, en adolescentes trans o de otro género predomina la alta diversidad de practicas
digitales, con un 56,2% que supera con creces el 12% en los otros grupos. En este caso puede
hipotetizarse que esta implicacion cultural digital se relaciona con el uso que personas trans
y no binarias pueden dar a internet, al concebirlo como un espacio de reconocimiento, de
visibilidad y organizacion. Debido a las complejidades del reconocimiento para personas
trans, en especial para adolescentes (Gauché & Lobera, 2022) y jovenes (Ojeda, Villagran &
Urrutia, 2024), la mayor cercania con las plataformas virtuales podria acercarles también a
estas practicas culturales.

Tabla 46. Diversidad de practicas digitales. Comparacion por género.

Masculino Femenino Trans u otro Total
Baja 38,7% 29,3% 0% 33,9%
Media 48,8% 58,5% 43,8% 53,1%
Alta 12,5% 12,2% 56,2% 12,9%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la ENPCCL 2024. (Chi2 p<0,001)

43 El indicador se confecciona a partir de la recodificacion de estas acciones en valores 0 y 1 (para quienes
declaran realizarla) y de la sumatoria simple de estas. Asi, se clasifica como baja diversidad entre 0 a 2 acciones,
diversidad media entre 3 y 4 acciones, y alta diversidad y 6 acciones.
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En cuanto al nivel socioeconémico, se observan diferencias estadisticamente significativas,
especialmente en las categorias de baja diversidad (que es menor en adolescentes del
segmento alto, con un 28,5% en comparacion al 34,1% de aquellos del segmento bajo) y
media, que predomina entre adolescentes de nivel socioecondmico alto, con un 60,8% que
se ubica en esta categoria.

Tabla 47. Diversidad de practicas digitales. Comparacion por nivel socioecondmico.

Bajo Medio Alto Total
Baja 34,1% 35,3% 28,5% 33,9%
Media 52,5% 51,6% 60,8% 53,1%
Alta 13,3% 13% 10,7% 12,9%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia. (R de Spearman, 0,006; p<0,001)
En la comparacion por condicion de discapacidad, se identifica que una mayor proporcion
de adolescentes con discapacidad tiene diversidad de practicas digitales media o alta (17,4%

en contraste al 12,7% de aquellos sin discapacidad).

Tabla 48. Diversidad de practicas digitales. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
Baja 34,2% 26,5% 33,9%
Media 53% 56,1% 53,1%
Alta 12,7% 17,4% 12,9%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia. (Chi2 p<0,001)

La EPCA 2025 aborda la frecuencia con que se realizan ciertas acciones digitales; entre ellas,
destaca que, en concordancia con los datos nacionales, el 92,1% de adolescentes encuestados
escucha musica o sigue podcast semanalmente, con un 82,6% que lo hace diariamente. El
visionado de historias, publicaciones o videos que suben las demads personas se da en torno a
un 90% con un 77% que lo registra como actividad diaria. La biisqueda de informacion sobre
temas de interés es realizada por un 56,6% a diario y por un 29,5% varias veces a la semana.
El visionado de series, peliculas o documentales se da en mas de un 75%, seguido por un
porcentaje cercano que busca informacion para sus estudios. Resulta interesante que un 68%
aprenda de manera autodidacta leyendo o viendo videos por internet. Las practicas activas
vinculadas a las redes sociales se dan con menor frecuencia, con un 37,8% que diariamente
comenta y comparte historias, publicaciones o videos de las demds personas, y un 14,5% que
con esa frecuencia prepara contenidos para sus redes sociales.
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Grafico 20. Frecuencia de realizacion de acciones digitales.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA (2025).

Por su parte, las entrevistas realizadas agregan matices para comprender la vinculacion digital
que tienen las y los adolescentes en su dia a dia. En general, el uso de dispositivos
tecnologicos (celulares, tablets o computadores) forma parte de su cotidianeidad, los utilizan
como herramientas multifacéticas que les permiten entretenerse, comunicarse y acceder a
informacion (de su interés y para sus estudios). Todo ello a la vez. Este caracter transversal
dificulta distinguir entre fines recreativos y educativos. De esta manera, las rutinas diarias
estan mediatizadas por los dispositivos y parece complejo aislar el predominio de uno u otro
foco, por cuanto gran parte de su entretencion se asocia a la busqueda de informacion de sus
areas de interés y a la comunicacion con sus amistades. Como se observa en las entrevistas**,
esta tendencia es general, con independencia del género o dependencia administrativa del
establecimiento educativo. De este modo, se advierte que las tecnologias no son percibidas
como herramientas aisladas, sino como mediaciones permanentes de la vida cotidiana.

“Si al final uno lo analiza esta todo el dia con cosas tecnologicas ahora, por lo
menos las generaciones mds recientes, porque igual los adolescentes tienen la
caracteristica de estar todo el dia con el celular en general. Yo no estoy mucho
con el celular, pero igual hay dias que estaba harto tiempo, ocho horas, igual es
harto, un tercio de dia, entonces es harto... Lo que més yo creo que uso y que me
importa es el computador, porque en el computador puedo hacer infinitas cosas,
jugar, estudiar, lo uso mas para estudiar, escuchar videos, para aprender. O por
ejemplo, los audifonos que también es algo tecnoldgico lo uso para escuchar
podcast o musica y al final son actividades que hago todo el dia, todos los dias”.
Pedro-15-P-RM

44 Los relatos de las y los entrevistados se presentan anonimizados, con un nombre ficticio y detallando variables
de caracterizacion, edad, dependencia administrativa del establecimiento y region.
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“O sea, lo ocupo mas para ver como peliculas, series. A veces para escuchar como
podcasts de cosas. Pero para temas artisticos no, como que no dibujo en digital
ni nada de eso”. Florencia-16-PS-Antofagasta

“Si, estuve con el celu, me conecté a redes sociales, lo ocupé para ir en la micro,
0 sea, como, y ver donde estd la micro también, y en la micro también... Estuve
en mi compu, traje mi compu”. Julieta-16-P-RM

La comunicacion es preponderante, especialmente para mantenerse en contacto continuo con
sus amistades, con quienes siguen hablando luego de terminada la jornada escolar,
extendiendo los vinculos forjados con sus pares en la presencialidad al formato digital.
Destacan el uso de plataformas como Instagram también para la comunicacion, a través del
envio de mensajes o la creacion de grupos de amistades, con quienes intercambiar
conversaciones o comentarios respecto a publicaciones que visualizan en las redes sociales.
Por otra parte, la comunicacion familiar también es un punto importante para las y los
entrevistados, puesto que ven en los dispositivos tecnoldgicos la posibilidad de mantenerse
conectados con sus familiares a lo largo del dia, y les permite mantener los vinculos con
quienes no ven a diario. Estas experiencias muestran que la comunicacion digital cumple
funciones afectivas y sociales, consolidando la tecnologia como soporte de la vida relacional
adolescente.

“La que mas uso y la que mas usamos casi todos es Instagram porque en
Instagram puedes hablar con amigos, con gente o compartir tus gustos, cosas asi.
Entonces yo creo que esa es la que mas se usa”. Pedro-15-P-RM

“Por el lado de comunicarme con mi familia y todo eso, es bastante complicada,
porque mis dos papds trabajan y es como la unica forma de comunicarnos mas
directamente...” Valentina-16-PS-Antofagasta

El afan comunicativo se conjuga con el foco informativo, asociado a sus temas de interés, lo
que les permite profundizar en sus gustos, explorar en areas temadticas que les motiven e
informarse de actividades a las que poder asistir. En este sentido, si bien son bastante
proclives a escuchar musica, podcast, ver peliculas o series a través de dispositivos, la
presencialidad sigue primando como medio preferido para ciertos &mbitos artisticos. De este
modo, las tecnologias son utilizadas para ampliar intereses personales y acceder a actividades
culturales, pero no sustituyen la experiencia cultural directa, como se avizora en el relato de
estas entrevistadas:

“Para buscar libros, algunas recomendaciones de libros, de peliculas. También
recetas de cocina. Casi todo. Muchos dependen del internet.” Consuelo-16-P-RM

“Encuentro que es como super bueno porque como que si no estd como ahi el
lugar y los que lo ven saliendo como que se informan de que estd y se corre la
voz, pero a través de las redes sociales como que es mucho mas facil llegar a los
lugares donde hay exposicion artistica o intervenciones, entonces siento que
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ayuda mucho al arte como a expandirse y encuentro que es super positivo eso”.
Julieta-16-P-RM

“A veces...Personalmente no me gustan tanto, porque a veces las obras son muy
largas. Entonces verlas por YouTube... Verlas por YouTube o por alguna
plataforma en pantalla no me gusta. Como que me desconcentro. Pero es por
personalmente como funciono yo. Me gusta mas lo fisico, me gusta ver... Si voy
a ver una obra, de una buena, prefiero verla asi [presencial]”. Carolina-17-M-
Valparaiso

Las y los adolescentes valoran poder aprender de forma auténoma; en ese sentido las nuevas
tecnologias, especialmente YouTube emergen con un potencial democratizador, al
permitirles explorar y conocer de forma libre y con mayor facilidad una gama mas amplia de
temas o actividades. Esto también les permite ir formdndose de forma autodidacta en algiin
area (por ejemplo, aprender algun instrumento musical, ver mas referentes artisticos, ver
procesos creativos, entre otros) e ir ampliando sus horizontes de manera independiente. Asi,
las entrevistas reflejan como las tecnologias digitales se convierten en espacios de formacion
personal y cultural, integrando el entretenimiento con el aprendizaje y reforzando la
autonomia en esta etapa de vida.

“Es que me gusta esto como cine, como curiosidades, como se grabd, como esas
cosas, la serie, animacion. Me gusta eso, como eso es lo mas bello...Si, como se
grabd, los personajes, las caracteristicas, todo eso...” Dominga-15-P-RM

“Muy necesario en este momento, en esta sociedad, porque a lo mejor cuesta
acceder por otro medio a informacion o a cosas como actividades. Entonces,
siento que el Internet a veces igual ayuda mucho por autbnomamente como a
conocer mas cosas”. Carolina-17-M-Valparaiso

La EPCA 2025 profundiza en las posibilidades de aprendizaje a través de internet, al
preguntar si han recurrido a tutoriales o contenidos de internet para aprender a realizar alguna
de las actividades listadas. Al respecto, la mayor parte sefiala haberlo hecho para aprender a
cantar o tocar instrumentos (68,7%), aprender idiomas (68,4%) o pintar, dibujar, realizar
esculturas, grabados u otros (67,7%). Le siguen, con una proporcion de mas de la mitad de
las y los encuestados aprendizajes para realizar manuales o artesanias, aprender deportes o
bailar.
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Grafico 21. jHas recurrido a tutoriales o contenidos de internet para aprender a realizar alguna de
estas actividades? Respuesta: si.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA (2025).

Al analizarla de manera agregada, se observa que un 91,4% ha recurrido a contenidos de
internet para aprender al menos uno de estos dmbitos. En la comparacién por género se
identifica que las encuestadas de género femenino han recurrido en mayor medida al
autoaprendizaje digital, con un 94% que se ha formado a través de internet en el Gltimo afio,
entre adolescentes de género masculino un 90,6% asi lo indica. Respecto a adolescentes de
otro género o sin informacion, es menor el porcentaje que ha accedido al autoaprendizaje
digital, siendo declarado por un 69%.

Tabla 49. Autoaprendizaje digital durante Gltimo afio. Comparaciéon por género.

Masculino Femenino Otro o sin Total
informacion
No 9,4% 6% 31% 8,6%
Si 90,6% 94% 69% 91,4%
Total 100% 100% 100% 100%
N 286 333 29 648

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA. Chi2, p<0,001.

Las diferencias también se establecen entre tipo de establecimiento, donde el autoaprendizaje
digital va desde un 83,2% entre los adolescentes encuestados de establecimientos publicos,
a un 91,2% entre aquellos de establecimientos particulares subvencionados y alcanza
practicamente la totalidad de adolescentes de establecimientos particulares (97,7%). Aqui, la
ensefianza privada parece incidir de forma muy preponderante en el interés o posibilidades
para nutrirse de conocimientos y experiencias a través de la via virtual.
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Tabla 50. Autoaprendizaje digital durante ultimo afio. Comparacion por tipo de establecimiento
educativo.

Publico Particular Subvencionado Particular Total
No 16,8% 8,8% 2,3% 8,6%
Si 83,2% 91,2% 97,7% 91,4%
Total 100% 100% 100% 100%
N

Fuente: Elaboracion propia. Chi2, p<0,001.

Al comparar por condicion de discapacidad o neurodiversidad, no se observan diferencias
estadisticamente significativas.

Se confecciona un indicador de variedad de ambitos en los que se han formado a través de
internet*’, para identificar el nivel de autoaprendizaje digital. Al categorizar, se puede
visualizar que un 31,1% tiene un nivel bajo de autoaprendizaje digital, un 60,4% un nivel
medio y un 13,9% alto.

Grafico 22. Nivel de autoaprendizaje digital

= Bajo = Medio = Alto

N=648
Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA (2025).

Ademas, se indaga en la asociacion entre esta variable en su forma escalar con los indicadores
de diversidad de practicas observacionales, inventivas y de intensidad lectora, también en su
formato escalar. Se observa la existencia de relaciones estadisticamente significativas en
todos los casos (correlacion de Spearman), identificando que mayores niveles de

45 El indicador se elabora a partir de la sumatoria simple de cada uno de estos ambitos, adquiriendo valores
entre 0 y 14 (cuando no ha utilizado internet para aprender ninguno de estos) y 14, cuando declara haberla
utilizado para aprenderlos todos. Esta variable escalar se recodifica en tres categorias para la creacion del
indicador Nivel de autoaprendizaje digital, con esta clasificacion: Bajo (0 a 3 ambitos), Medio (4 a 8 ambitos)
y Alto (9 a 14 ambitos).
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autoaprendizaje digital se correlacionan con mayor diversidad de practicas inventivas (con
un coeficiente de 0,455), mayor variedad de practicas observacionales, y con mayor
intensidad lectora. Todos con coeficientes mayores a 0,3 lo que refleja la consistencia de esta
relacion. De este modo se puede observar que la mayor diversidad de participacion cultural
e intensidad lectora se asocia a mayor autonomia en el aprendizaje por medios digitales.

Tabla 51. Prueba de asociaciones entre escala de autoaprendizaje digital, y escalas de practicas
observacionales e inventivas, y de intensidad lectora.

Indicador escalar Indicador escalar Indicador escalar
Diversidad de practicas Diversidad de Intensidad lectora
inventivas practicas
observacionales
Indicador 0.455" 0.331" 0.301"
Autoaprendizaje
digital
Sig. (2-tailed) <0.001 <0.001 <0.001
N 648 648 648

Fuente: Elaboracion propia.

6.3. El videojuego como una practica extensiva en la adolescencia

Otro dato significativo resalta al analizar la practica de videojuegos. En este caso se observa
una variacion importante en la practica entre la medicion de la encuesta nacional de 2017,
que mostraba a un 18,1% de adolescentes que juegan al menos una vez al dia, y la de 2024,
que identifica que un 48,5% lo hace. Como contrapartida, si para el 2017 mas de la mitad (un
53,5%) indicaba no jugar videojuegos, esto se reduce a un 14,3% en 2024.

Grafico 23. ;Con qué frecuencia usted juega videojuegos? Incluya videojuegos de celular, tablet,
consola y/o computador. Comparacion 2017 — 2024,
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Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPC 2017 y ENPCCL 2024.

117



De modo general, la ENPCCL 2024 muestra que un 85,7% de adolescentes juega
videojuegos. Lo extendido de esta practica abre nuevas posibilidades para comprender las
culturas juveniles al alero de estas practicas. Al mismo tiempo, y aunque no fue objeto de
esta investigacion, plantea cuestionamientos interesantes respecto al contenido que esos
juegos estan transmitiendo, en cuanto a su narrativa, discursos, caracteristicas estéticas,
codigos visuales, entre otros, y como ello va permeando en entre otros en sus gustos e
intereses culturales.

A pesar de esta amplia penetracion, al contrastar por género emergen diferencias
estadisticamente significativas. Asi, entre adolescentes del género masculino, el jugar
videojuegos durante los ultimos 12 meses alcanza un 93%, mientras que quienes detentan
género femenino lo hacen en un 77,4%. Por su parte adolescentes trans o de otra identidad
de género lo hacen en un 94,4%.

Tabla 52. Juego de videojuegos. Comparacion por género.

Masculino Femenino Trans u otro Total
No juega 7% 22,6% 5,6% 14,3%
videojuegos
Juega 93% 77,4% 94,4% 85,7%
videojuegos
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. (Chi2 p<0,001)

La mayor presencia también se observa en relacion al nivel socioecondomico, por cuanto las
pruebas de asociacion estadistica muestran mayor presencia del videojuego en adolescentes
de nivel socioeconémico alto, con un 91,4% que asi lo declara, superando al 87,8% de
aquellos de nivel socioecondmico medio y al 83,1% del segmento de menores ingresos.

Tabla 53. Juego de videojuegos. Comparacion por nivel socioecondémico.

Bajo Medio Alto Total
No juega 16,9% 12,2% 8,6% 14,3%
videojuegos
Juega 83,1% 87,8% 91,4% 85,7%
videojuegos
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. (Chi2 p<0,001)

En tanto, el cruce con la condicion de discapacidad muestra que adolescentes que presentan
alguna condicion de discapacidad juegan en mayor medida (93,6%) que quienes no tienen
discapacidad. En este caso, la accesibilidad digital puede ser un aliciente para favorecer este
tipo de practica, al tiempo de ofrecerles un espacio de participacion inclusivo y al alero de
una comunidad forjada en torno al juego, en especial a aquellos en linea. En esta linea son
significativas las adaptaciones que pueden tener los videojuegos para potenciar la
accesibilidad y romper una posible barrera (controles adaptados, subtitulado, visualizacion
en interfaces simplificadas, que podrian facilitar el acceso). Aunque en linea con los
resultados previos, las brechas a la participacion cultural de las personas con discapacidad
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identificadas en las encuestas de participacion cultural (Escobar, Martinez y Zenteno, 2025)
parecen no replicarse en el segmento adolescente. De igual manera, se puede esbozar que las
posibilidades de relacionamiento entre pares que esta practica les entrega, puede favorecer la
sociabilidad, la conexion con otras personas a través de sus intereses, gestando un sentimiento
de grupo.

Tabla 54. Juego de videojuegos. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
No juega 14,6% 6,4% 14,3%
videojuegos
Juega 85,4% 93,6% 85,7%
videojuegos
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. (Chi2 p<0,001)

La EPCA 2025 reafirma la tendencia, aunque con ciertos matices, al identificar que un 34,9%
de las y los adolescentes encuestados indica que en los Ultimos 12 meses ha jugado
videojuegos en el computador, celular, consola u otro formato diariamente, y un 36% sefiala
que lo ha hecho algunos dias de la semana. En el extremo opuesto, un 5,8% manifiesta que
no juega videojuegos. Al contrastar con las variables de cruce de esta encuesta (género,
dependencia administrativa del establecimiento y condicion de discapacidad o
neurodiversidad), solo se identifican diferencias estadisticas significativas por género (Chi2,
valor p<0,00), que muestran que entre adolescentes del género masculino esta practica
alcanza un 98,9% durante el Gltimo afio, en tanto, entre el género femenino llega a un 91,3%
y en adolescentes de otro género o sin declaracion de éste, llega a un 90,9%.

Esta encuesta identifica ademas que la experiencia del videojuego es una practica compartida,
con un 61% que juega con alguna otra persona, y un 39% que lo hace solo o sin compaiiia.
Segun lo declarado, un 26% juega con amistades de forma virtual, en tanto un 23% lo hace
con amistades de forma presencial, se juntan a jugar. En menor medida juegan con familiares
o con personas conocidas de forma virtual. Es minoritario el porcentaje que indica jugar con
desconocidos.
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Grafico 24. Usualmente, con quiénes has jugado durante el ultimo afio. (respuesta Gnica)

= Sin compania

= Con amistades de forma virtual

= Conamistades de forma presencial (nos juntamos a jugar)
= Confamiliares

= Conpersonasque conoci de forma virtual

= Condesconocidos

N=616
Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA (2025).

Lo anterior refuerza el sentido de comunidad y pertenencia que se genera al alero del
videojuego, y con un componente relacional importante, ya sea fortaleciendo relaciones y
amistades presenciales, o extendiendo estas relaciones al plano virtual a través del juego.
Ademas, este caracter transversal que demuestra el juego de videojuegos, demarca posibles
lineas de profundizaciéon que pueden ser interesantes para comprender de mejor modo esta
practica, en cuanto a como esta puede ir modelando los referentes visuales, estéticos,
artisticos, o acercando a esta generacion adolescente a ciertas formas de narrativas y
visualidad. Se puede suponer que actualmente los videojuegos se convierten en un referente
importante para la conformacion del gusto adolescente y de su sensibilidad visual e incluso
artistica. Desde esta perspectiva, serd necesario desarrollar, en préximos estudios, mayor
profundizaciéon en los tipos, estilos y contenidos de esos videojuegos, asi como en las
estrategias de juego que proponen, para comprender en mayor medida este tipo de practica
cultural tan extendida, aunque como demuestra la ENPCCL 2024, de manera mas patente
entre hombres, de mayor nivel socioecondémico y con alguna condicion de discapacidad.

6.4 Penetracion y transversalizacion de las practicas digitales

Como se ha visualizado a lo largo de esta seccidn, la vinculacion tecnoldgica permea
sustantivamente la vida en la adolescencia. Los smartphones son un dispositivo al alcance de
gran parte de las y los adolescentes y dedican parte importante de su tiempo a estar
conectados y utilizarlo de uno u otro modo. De acuerdo con los datos de la Radiografia,
adolescentes destinan un promedio de 3,8 horas al dia en internet; es decir, gran parte de su
jornada extraacadémica la pasan conectados. Incluso, como hacen ver algunos de los jovenes
entrevistados, la desconexion no es tal en los establecimientos educativos. Esta situacion
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afecta la atencion en clases, la forma en que se comparte en los recreos y ha generado
estrategias en algunos establecimientos educativos para limitar el uso de los celulares en
clases, aunque con ciertas dificultades en su aplicacion?, como se ejemplifica en los
comentarios de Pedro y Dominga, justamente de un establecimiento particular donde la
intensidad parece ser mayor.

“Yo creo que es un tema de todo, casi todas las clases retan a alguien por estar
usando el celular, por estar usandolo a escondidas, que la gente piensa que los
profes no se dan cuenta, pero no es tan dificil darse cuenta...Entonces acaban
anotados. Y la caja se supone que es como una medida para que no pase €so, pero
no se respeta tanto, como que les da igual”. Pedro-15-P-RM.

“Si, en mi curso si, porque los recreos pasan todo por el celular, porque ya no se
conversa tanto como antes, entonces jugaban, corrian. Igual, aparte que ya
estamos grandes, entonces tampoco... pero se conversaba mas. Igual en clases
también usan el celular, como que ya estan muy dependientes de las tecnologias.
Algo asi”. Dominga-15-P-RM

Como se ha detallado, el uso que le dan es bastante intensivo y generalizado, ya sea en el
plano del entretenimiento, ludico, de comunicacidn, busqueda de informacién o aprendizaje.
Como se aprecia en las entrevistas, valoran enormemente la conectividad y temen el quedarse
sin conexion. Esta posibilidad les genera ansiedad, nerviosismo y les es dificil imaginar
formas alternativas de pasar el rato. Estas sensaciones podrian mostrar atisbos del fenémeno
FOMO), ante el temor a perderse de compartir o conocer experiencias gratificantes que otras
personas estén teniendo (Del Prete y Redon Pantoja, 2015), o de la nomofobia, descrita como
la angustia a quedarse sin conectividad y sentirse desconectados del mundo y que genera una
serie de transtornos a nivel de salud fisica y mental, especialmente en la adolescencia
(Guzman-Brand & Gelves-Garcia, 2023). Si bien, la conversacion con las y los adolescentes
no puede en ningin caso generar un diagnostico, si permite identificar la problematica y
complejidad que les supondria perder la conexion. Ante la pregunta sobre como serian sus
vidas sin las tecnologias con las que se relacionan diariamente, de manera generalizada
manifestaron su dificultad. Les impediria comunicarse, estar en contacto con sus amistades,
entretenerse, buscar informacion; les llevaria a transitar hacia un mundo analogo del que no
han formado parte.

Esto se ejemplifica en los recuerdos que algunos plantean ante situaciones en que se han
quedado sin conectividad, como sucedid con cortes de luz algunos dias de la semana por un
frente climatico durante el invierno o con el apagoén masivo ocurrido el 25 de febrero de

4 En uno de los establecimientos educativos participantes del estudio (particular, RM) en la seccion de
ensefianza media se dispuso una estanteria tipo caja, a la entrada de la sala de clases, para que las y los
estudiantes dejaran sus teléfonos durante la hora de clases. En este caso se aborda como una medida voluntaria
que actia como un compromiso de las y los estudiantes para no utilizar sus teléfonos mientras se desarrolla la
hora de clase, y sacarlos una vez termine la clase o la actividad que estan realizando. Al momento de aplicacion
de la encuesta en los cuatro cursos participantes, uno por nivel, se observd que tanto quienes desistieron de
responder la encuesta como quienes la terminaban se dirigian directamente a sacar su teléfono para revisarlo, y
se mantuvieron en uso durante el periodo de aplicacion.
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2025%". En estas situaciones fue comin el aburrimiento, el no saber que hacer en ese lapsus
de tiempo y la decision de dormir para pasar el rato.

“Bueno, la otra vez que como que hubo mucho viento y se corto6 la luz. Estuve
una semana sin luz en mi casa y el internet solo lo tenia aqui en el colegio.
Entonces me ponia un poco nerviosa el no poder hablar con nadie. Como que
estaba (...) Y mi amiga se habia ido de viaje, entonces estaba sola. Y ahi, por
ejemplo, ;qué hiciste? ;O qué hacias en las tardes? ;En qué ocupabas el
rato? Repasaba lo de los cuadernos. Y dormia. Tampoco hice mucho, entonces
por eso creo que dependemos harto del internet”. Consuelo-16-P-RM

“Un poco raro la verdad, me di cuenta de eso cuando ocurrid el apagon de luz,
que no habia sefiales ni nada. Como que siento ... que seria algo que me costaria
acostumbrarme a, sobre todo por mas el miedo de como no poder comunicarme
con familiares o0 amigos que no viven cerca mio. Pero creo que igual es un poco
aliviador del peso de las redes sociales. Como que igual a veces me gusta publicar
cosas en Instagram y asi, pero igual lo encuentro como muy agobiante a veces”.
Florencia-16-PS-Antofagasta

“La mia y la de todos complicada, porque yo en lo personal creo que no estoy
adicto al celular, pero yo creo que en mi curso por lo menos hay una persona
adicta al celular o mas, entonces si uno es adicto al celular y se lo quitan,
desaparece yo creo que igual podrian pasar cosas, se aburre mucho o no s¢, algo
asi... Es que la gente se vuelve loca, se aburre, no saben qué hacer, estin
acostumbrados a estar todo el dia con el celular, si se los quitan no se les ocurre
nada. Yo por ejemplo, cuando fue el apagdén me acuerdo que no sabia qué hacer
y me quedé dormido en mi cama y ni siquiera me acuerdo de lo que hice porque
estaba muy aburrido, no sabia...” Pedro-15-P-RM.

Sin embargo, también hay miradas contrapuestas en este aspecto. Hay quienes asumen que
hay o que podria generarse una alta dependencia respecto de las tecnologias y tratan de
delimitar su uso o aplicar otras estrategias para no estar tan conectados. En ciertos casos,
como relatan algunas entrevistadas, se observa un repliegue consciente, limitando su uso,
para dedicarlo mas a la vida offline.

“No, para mi son asi full importantes, como que son muy necesarias, pero como
que sé regularme con, como que sé¢ que puedo vivir sin ellas, me costaria, pero
como que las tengo y como que las aprovecho”. Julieta-16-P-RM

“Entonces como que no estoy tan acostumbrada a la tecnologia y no me afecta
tanto a mi como personalmente. Porque hay gente que si, pasa como dos dias,
pero a mi no tanto. Yo me refiero a hacer como otras cosas, porque me distraigo
mucho igual con la tecnologia. Yo creo que prefiero pasar mi tiempo haciendo

47 Ocasion en que se corto la luz por aproximadamente 7 horas, desde las 15:15 hrs., en un 98% del pais, lo que
repercutié ademas en la caida de las comunicaciones de internet y telefonicas, por casi 5 horas.
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otras cosas para no perder como tiempo innecesario en la tecnologia, para hacer
como cosas productivas”. Dominga-15-P-RM

6.5 Creacion digital

En cuanto a las posibilidades creativas que aportan las actuales tecnologias, la ENPC 2017
revelaba que el 2,8% de adolescentes crea contenidos para subir a internet, ademas identifica
que el 33% lee u observa los contenidos y hace comentarios u opina. La ENPCCL 2024
revela que un 32,9% de adolescentes que realiza alguna préctica inventiva comparte sus
creaciones por internet.

En tanto, la EPCA 2025 pregunta por el tipo de contenidos producidos o creados para subir
a internet. Los datos indican que un 72,9% de las y los encuestados sefiala haber producido
o creado fotografias, un 45,9% videos, y un 39,3% imégenes. En menor medida se ubican
musica, creaciones audiovisuales o animacion, noticias u opinidn, videojuegos, aplicaciones
o software, entre otros.

Grafico 25. ;Has producido o creado contenidos de este tipo para subir a Internet? Respuesta multiple.

Fotografias (personas o paisajesreales) | REME 72.9%
Videos GG /5,9%
Imagenes (dibujos, creaciones digitales, personajes ficticios) | R 3°.3%
Masica | 25,3%
Creaciones audiovisuales (Cortometrajes, peliculas) o animaciones | 14.4%
Noticiasu opinion | 14.0%
Videojuegos, aplicacioneso software | 13,6%
Paginas webo blogs [ 13.2%
Textos literarios | 13.0%
Tutoriales envideo donde ensefias aotrosahaceralgo | 10.8%

Podcast |l 6,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=605.
Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA (2025).

A partir de estas variables se construye un indicador sumativo que da cuenta de la variedad
de creacion digital de las y los encuestados*®. En primer lugar, y al dicotomizar la variable,

“8 Elaborada como la suma simple de las acciones de creacion digital, este indicador en formato escalar asume
valores entre 0 (no ha creado ninguno de estos contenidos para subir a internet) y 11 (ha creado 11 tipos de
contenido).
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es posible identificar que un 82,2% de adolescentes participantes de la encuesta ha creado
algiin contenido de este tipo para subir a internet durante el tltimo afio.

La comparacion por género muestra que entre adolescentes del género femenino es mayor el
porcentaje que ha creado contenidos de forma digital respecto a adolescentes del género
masculino o de otro género (o que no declaren esta informacion), con un 86%, superando al
77,8% y 78,9% respectivamente.

Tabla 55. Indicador de creacion digital en el ultimo afio. Comparacion por género.

Masculino Femenino Otro o sin Total
informacion

No ha 22.2% 14% 21,1% 17,8%
creado

contenido

Ha creado 77,8% 86% 78,9% 82,2%
contenido

Total 100% 100% 100% 100%
N 248 299 19 566

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

El contraste por tipo de establecimiento indica que en aquellos de caracter particular y
publico hay mayor creacion de contenido, con sobre un 85% de adolescentes que lo ha hecho
en el ultimo afo, superando al 76,3% de adolescentes de establecimientos particulares
subvencionados que han creado algun contenido por esta via.

Tabla 56. Indicador de creacion digital en el ultimo afio. Comparacion por tipo de establecimiento
educativo.

Publico Particular Subvencionado Particular Total

No ha 12,9% 23,7% 14,4% 17,8%
creado

contenido

Ha creado 87,1% 76,3% 85,6% 82,2%
contenido

Total 100% 100% 100% 100%
N 132 232 202 566

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05.

No se identifican diferencias estadisticamente significativas respecto a la condicién de
discapacidad o neurodiversidad.

Al categorizar esta variable escalar en un indice de creacion digital*® se identifica que un
70,8% se ubica en un rango bajo de creacion digital, un 25,6% en rango medio y un 3,5% en
rango alto.

49 El indice se califica como bajo, entre 0 y 3 acciones de creacion digital; medio, entre 4 y 7; y alto, entre 8 y
11.
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Grafico 26. Indice de creacion digital.

N=566

Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA (2025).
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Con esta mayor precision no se observan diferencias significativas estadisticas en cuanto a
género, pero si conforme a la dependencia administrativa. En adolescentes de
establecimientos publicos, un 54,5% tiene bajo nivel de creacion de digital, 37,9% tiene
media y 7,6% tiene alta. En tanto, entre aquellos adolescentes que estudian en colegios
particulares subvencionados tienen la mayor proporcion de nivel bajo (78%), seguida de un
19,4% que tienen nivel medio y un 2,6% de nivel alto. Por su parte, entre quienes estudian
en establecimientos particulares, mantienen un alto porcentaje en un nivel bajo (73,3%), con
un 24,8% que tiene nivel medio y solo un 2% con nivel alto. En esta linea, son mayores los

porcentajes de adolescentes con nivel medio y alto en establecimientos publicos.

Tabla 57. Nivel de creacion digital en el ltimo afio. Comparacion por tipo de establecimiento

educativo.
Publico Particular Subvencionado Privado Total
Bajo 54,5% 78% 73,3% 70,8%
Medio 37,9% 19,4% 24.8% 25,6%
Alto 7,6% 2,6% 2% 3,5%
Total 100% 100% 100% 100%
N 132 232 202 566

Fuente: Elaboracion propia. Chi2, p<0,001.
En cuando a la condicion de discapacidad o neurodiversidad, se advierte que es mas alta la
proporcion de adolescentes con alguna de estas condiciones que tienen nivel medio y alto de

creacion digital.
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Tabla 58. Indicador de creacion digital en el ultimo afio. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin Con discapacidad o Total
discapacidad neurodiversidad
Bajo 74,8% 62,1% 70,8%
Medio 22,4% 32,8% 25,6%
Alto 2,8% 5,1% 3,5%
Total 100% 100% 100%
N 389 177 566

Fuente: Elaboracion propia. Chi2, p<0,05.

Al analizar la relacién entre el indicador de creacion digital con los indicadores de
participacion cultural, todos ellos en su formato escalar, se pueden avizorar relaciones
estadisticamente significativas entre esta variable con la diversidad de las practicas
observacionales e inventivas, y con la escala de autoaprendizaje digital a través de una prueba
de asociacion de Pearson. La mayor fuerza de la relacion se observa entre el indicador de
creacion digital y el de diversidad de practicas inventivas (R de Pearson: 0,369), lo que
sugiere que quienes tienen mayor diversidad de practicas inventivas también tienen mayores
valores en la escala de creacion digital. En segundo lugar, resulta interesante notar que existe
una fuerte relacion entre la escala de creacion digital y la de autoaprendizaje digital, lo que
identifica la asociacion entre estas variables en el entorno digital, denotando que adolescentes
con mayores valores de autoaprendizaje digital también los tienen en cuanto a la creacion
digital. Asi, la mayor creacion digital se asocia con mayor autoaprendizaje digital.

Finalmente, aunque con menor fuerza (R de Pearson: 0,247), se observa una relacion positiva
entre el indicador de creacion digital y el de variedad de practicas observacionales. Lo
anterior permite perfilar que quienes mas realizan este tipo de practicas desarrollan también
en mayor medida la creacion digital.

Tabla 59. Prueba de asociaciones entre el indicador de creacion digital, y los indicadores de practicas
observacionales e inventivas.

Indicador Indicador Indicador de
Diversidad de Diversidad de Autoaprendizaje
practicas practicas digital
observacionales inventivas

Indicador de 0.247" 0.369" 0,340

creacion digital

(formato

escalar)

Sig. (2-tailed) <0.001 <0.001 <0.001

N 586 586 586

Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA (2025).

Esta tendencia se observa en las entrevistas realizadas, donde quienes realizan expresiones
culturales del tipo inventivo tienden a compartirlas en sus redes sociales, mientras que en los
otros casos se publican cosas generales, y en menor medida. Como sefala Florencia, el interés
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por publicar sus creaciones es compartir los detalles y permitir a otros apreciarlas de mejor
modo, mientras que Carolina difunde contenidos de su centro de teatro:

“Es una forma un poco mas accesible para artistas para poder demostrar su arte.
Yo también, como a través de Instagram, publico mis dibujos, cosas asi.
Entonces, me gusta, lo apoyo. Es como mi mayor opinion respecto al tema... O
sea, tomo fotos de los dibujos que hago en papel y los publico la verdad. No
comparto como el proceso, nada de eso... como que gracias al tomar fotos puedo
demostrar ciertos detalles que tendria que explicarlo cuando alguien viera el
dibujo. No sé cémo explicarlo. Es mas por eso, que la gente se pueda fijar un
poco mas en los detalles de cada foto... Eso es por eso. Pero no espero ni tener
muchos seguidores ni nada de eso, la verdad”. Florencia-16-PS-Antofagasta

“Claro, a veces no, a veces no comparto muchas cosas, pero comparto mucho lo
de mi centro [de teatro]. Como para visualizar lo que estamos haciendo, las
clases, siempre hay grabacion de todas las clases. Entonces todo el rato se esta
compartiendo videos, reels, los profes. Asi como que eso ahora comparto, lo
unico que comparto... Si, no comparto nada més. No uso tanto como para
socializar en el mundo de las redes sociales”. Carolina-17-M-Valparaiso

Otros adolescentes, en cambio, publican contenidos generales respecto de las actividades que
realizan, mas que nada para mostrar a sus co-etarios lo que estan haciendo.

“Igual tengo un Instagram, pero tampoco es que lo use mucho. Cuando subo
cosas son como super natural, puede ser... Que yo vivo en el cerro igual, entonces
ahi, no sé. Subo fotos a veces como de eso...” Paula-18-M-Valparaiso

“Yo creo que en redes sociales mas como... 0 sea, como mi dia al dia, asi como
cuando juego, cuando hago algo subo una foto de eso como para mostrar a gente
que lo estoy haciendo... Si, con mis amigas de repente hacemos cortometrajes
chistosos, cosas asi, después lo editamos en inteligencia artificial”. Valentina-16-
PS-Antofagasta

6.6 Actitudes en torno a la digitalidad y a la |A

Como se ha observado a lo largo de este capitulo, las tecnologias digitales permean una parte
significativa de la vida de las y los adolescentes, en distintos &mbitos. Es por ello que a través
de la EPCA 2025 se ha buscado ahondar en las actitudes y percepciones que tienen respecto
a estas tecnologias, especialmente a proposito de la masificacion de la IA y de la emergencia
de creaciones desde la IA generativa.

Los resultados de la encuesta muestran que entre adolescentes participantes hay bastante

concordancia en ciertos aspectos, pero en otros emergen tensiones importantes en las
percepciones que tienen al respecto.
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En relacion al acceso a internet, un 93,9% se muestra de acuerdo o muy de acuerdo con la
frase: puedo acceder a internet cuando lo necesito para hacer las cosas que me gustan. Un
porcentaje cercano indica que puede reconocer las imdgenes o videos creados con
inteligencia artificial, en tanto un 81% percibe que puede identificar las noticias o contenidos
falsos en redes sociales. Sin embargo, es significativo el porcentaje que considera que las
nuevas tecnologias reducen la creatividad de las personas (69%), al tiempo que un 65,7%
senala que no imagina su vida sin las tecnologias que maneja hoy en dia. En tanto, un 54,7%
cree que la inteligencia artificial (IA) serd una amenaza para los trabajos del futuro.

Grafico 27. ;Qué tan de acuerdo o en desacuerdo estas con las siguientes frases? De acuerdo/ muy de
acuerdo.

Puedo accederainternetcuando lo necesito para hacer las _ 93.9%
cosas que me gustan o
Puedo reconocer las imagenes o videos que son creadoscon _ 88.1%
inteligencia artificial i

Puedo identificar las noticias o contenidos falsosen las redes

- I, ¢
sociales
Las nuevastecnologias reducen la creatividad de las _ 69%
personas °
No me imagino mivida sin las tecnologiasque manejo hoy en
e I .

La inteligencia artificial serd una amenaza para lostrabajos

0,
en el futuro _ 54,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA (2025).

La percepcion sobre el poder reconocer o identificar contenidos falsos en las redes sociales
es alta entre los jovenes, aunque también se puede contrastar con los resultados del estudio
Claro, Criteria y VTR (2025) en que un 70% reconocia haber leido noticias que creyd
verdades pero descubrié que eran falsas. En general, se percibe una alta valoracion respecto
de sus capacidades de decodificacion de contenidos, a diferencia de las personas adultas,
como ejemplifica este relato de Consuelo:

“.Y en general tu crees que los adolescentes se dan cuenta de eso? ;De que
hay informacion falsa que no siempre es cierta? Si, creo que si. Mas que los
adultos que suelen creer lo que ven en Facebook. Como mi mama. Que se cree
todo lo que ve. Aunque ella igual se queja de que yo me creo todo lo que veo.
Pero no creo que sea asi. ;Tu crees que logran diferenciar? Si, por ejemplo,
las imégenes de inteligencia artificial a veces se notan en algunos detalles. Y los
adultos como que no se fijan mucho. Yo creo que los jovenes si”’. Consuelo-16-
P-RM

Para profundizar en la percepcion sobre el que las nuevas tecnologias reducen la creatividad
de las personas, se realizaron pruebas de asociacion estadistica entre esta variable y las
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variables de cruce: género, dependencia administrativa del establecimiento educativo y
condicion de discapacidad o neurodiversidad. Solo se identificaron diferencias
estadisticamente significativas por género, que revelan en adolescentes encuestadas del
género femenino una mayor proporcion de acuerdo con esta afirmacion.

Tabla 60. Las nuevas tecnologias reducen la creatividad de las personas. Comparacion por género.

Masculino Femenino Otro o sin Total
informacion

En desacuerdo — 37,8% 23,6% 57,1% 31%
Muy en
desacuerdo
De acuerdo — 62,2% 76,4% 42.9% 69%
Muy de acuerdo
Total 100% 100% 100% 100%
N 180 216 14 410

Fuente: Elaboracion propia. Chi2, p<0,001.

Ademas, se compard6 con los indicadores de participacion cultural y de lectura. Es interesante
que se encontrd Unicamente una relacion estadistica significativa entre esta variable y el
indice de intensidad lectora, mostrando que los niveles de acuerdo con esta aseveracion
decrecen conforme aumenta el nivel de intensidad lectora; es decir, quienes presentan una
mayor intensidad (mayor frecuencia y diversidad de formato) estdn menos de acuerdo y mas
en desacuerdo con que las nuevas tecnologias reducen la creatividad de las personas.

Grafico 28. Nivel de acuerdo con: Las nuevas tecnologias reducen la creatividad de las personas,
diferencias segun Nivel de intensidad lectora.

100%
90%

76,3%
80% 71,8%
70%
58,8%
60%
50% 41,2%
40%
28,2%

30% 23,7%
20%
10%

0%

Baja Media Alta
W Endesacuerdo - Muyen desacuerdo m De acuerdo-Muyde acuerdo

N=432. Relacion estadisticamente significativa, chi2, p<0,001.
Fuente: Elaboracion propia a partir de base de datos EPCA (2025).

Las palabras de las y los adolescentes reflejan las tensiones emergentes en esta percepcion,
y aportan gamas en estas miradas que incluso pueden cruzarse. Asi, por ejemplo, las
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percepciones positivas respecto de la IA y su relacion con la creatividad de las personas
rescatan que las aplicaciones generativas pueden dar ideas, consejos y ayudar a desarrollar
alguna creacién. Como refiere Dominga, es como pedir ayuda a un amigo:

“.Y como crees tu que podria afectar o apoyar la inteligencia artificial a la
creatividad de las personas? Dando ideas, consejos, como si es facil. Como
pedirle ayuda como hoy, como puedo ser mas creativo, y te va a decir como
relajate, piensa, no sé, asi. Ya. Pedirle cosas para la inteligencia artificial, no sé.
Tu crees entonces que podria apoyar? O sea, no un poco tanto, no creo, como
para eso sirve mas como la gente, o sea la gente, gente. Como pedirle ayuda a un
amigo, asi”. Dominga

En este sentido, puede ser un potenciador al entregar mas opciones para llevar a cabo las
ideas de los adolescentes. Esta percepcion se entronca con la perspectiva que describe el
proceso creativo con la [A generativa, como un proceso de co-creacion, en que se requiere
lograr una mixtura y adecuacion entre la intencién dada y la interpretacion de la IA, como
sugiere Park (2025), en una relacion de simbiosis entre humanos y maquinas.

En este sentido, entre las y los adolescentes surge también el cuestionamiento sobre la
generacion de nuevas ideas propuestas por la [A, ;es creativo hacer algo que fue ideado por
una inteligencia artificial? ;y si esa idea, llevada a cabo por la IA, no se resuelve tal como
fue pensada? Aqui empiezan a surgir pensamientos contrapuestos, reflejando un ambito que
genera un cuestionamiento que incluso para ellos no esta zanjado y les lleva a problematizar
este uso, y las posibilidades que se generan desde ahi.

“Puede afectar, afectar en que como no tienes que pensar tanto, solamente
preguntas y te da varias ideas, igual es bueno porque te da mas ideas para ti poder
desarrollarlas, pero también se puede ver como algo malo, porque no es como
que lo pensaste ti directamente”. Valentina-16-PS-Antofagasta

“Yo creo que, aunque igual tiene impactos positivos en la creatividad de las
personas, ayuddndolas en general, también puede tener impactos negativos
porque quizas la inteligencia artificial puede fallar y no puede cumplir los
objetivos que la persona le pide que haga”. Alejandro-16a-PS-Antofagasta

Asimismo, se alzan algunos cuestionamientos respecto del uso de la IA en procesos creativos,
especialmente a nivel artistico, distinguiendo entre el arte generado por la inteligencia
artificial y el “hecho a mano”, asociando la validez artistica al proceso manual y humano, y
perfilando disquisiciones en torno a las dicotomia humano/ maquina o autenticidad/ copia.
En este sentido, algunas de las reflexiones que emergen son concordantes a la la
incertidumbre que se tiene respecto de la recepcion que tiene el publico con las obras
generadas por [A, aunque investigaciones recientes indican que se tiende a tener en mayor
valoracion las creaciones que son realizadas por humanas, o se cree fueron realizadas por
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humanos (Lee, 2025). Como se observa en los siguientes argumentos, las miradas
contrapuestas parecen ser la tonica.

“Siento que la inteligencia artificial te otorga mas variedad de ideas a la hora de
hacer algo. Y eso me parece correcto. Como que una pregunta, ;como puedo
mejorar esto? Pero siento que la desventaja es que hay muchos artistas que le
ponen demasiado esfuerzo al arte y no son muy reconocidos. En cambio, hay
muchos artistas que literalmente ponen o describen cosas con inteligencia
artificial y la inteligencia artificial lo hace. Y eso no me gusta. No lo considero
arte yo personalmente”. Florencia-16-PS-Antofagasta

“Si, siento que igual de repente puede servir para algunas cosas. Pero también
hay mas cosas que se pueden hacer a mano”. Paula-18-M-Valparaiso

“Yo creo que puede... Yo creo que puede ayudar mucho a la creatividad de las
personas. Pero igual puede ser... Yo encuentro peligroso para también el
desarrollo de la creatividad. Es muy raro. Pueden ser inteligencias que hagan
fotos mejores que la realidad misma... Fotos de paisajes que sean mejores que
algo que exista de verdad”. Pablo-18-M-Valparaiso

La emergencia de estas preguntas no es baladi porque es un cuestionamiento que ha tomado
fuerza en el campo artistico, respecto a la interacciéon e integracion de la Inteligencia
Artificial en la creacion artistica, o la percepcion misma del arte. Como plantea Zambrano
Meza (2025), es la preocupacion ética respecto a la autoria de las creaciones apoyadas por
las maquinas, en el desborde entre inspiracion y plagio, o la homogenizacion de creaciones
realizadas, las que se derivan de los datos con los que se haya programado al sistema. Este
debate abre espacio también a las posibilidades creativas, que pueden verse enriquecidas por
estas, si se utilizan bajo un prisma critico.

Esta pérdida de la capacidad critica es uno de los argumentos que esgrimen los adolescentes
entrevistados al considerar que la [A afecta negativamente en la creatividad de las personas.
Como plantean el descanso excesivo que puede generar la [A para las personas, al realizar
tareas que antes eran realizadas sin ese apoyo podria mermar la creatividad, cuando implica
un aprovechamiento o sobreutilizacion, lo que conlleva también perder la agudeza critica al
enfrentarse pasivamente a lo que generan estas tecnologias, sin implicar una reflexion.

“Yo creo que afecta negativamente. Porque nos estamos aprovechando
demasiado. Y por cosas que son simples, que les pedimos que hagan. Como por
ejemplo los trabajos del colegio o las imagenes puede ser porque algunos no
tienen los dotes artisticos. Pero creo que deberia disminuir el uso”. Consuelo-16-
P-RM

“Yo creo que puede afectar... Cuando uno abusa del recurso y como que le dejai
todo el trabajo a la maquina, a la pagina, y no te conformai con lo que te entrega.
No creai este proceso de reflexion, a lo mejor el desarrollo de la informacion, tu
punto de vista. Creo que desde ahi empieza a ser dafiino, cuando uno no considera
eso. Y solo te conformai con la informacion que te entregan y eso es po. Y te
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puede apoyar cuando... claro, te entrega toda esa informacion y a lo mejor ti eres
mas capaz de poder desarrollar una idea, podi dedicarte a estudiar los actos, a
crear una opinion al respecto”. Carolina-17-M-Valparaiso

“yo creo que si la inteligencia artificial como el mismo ChatGPT si se usa en
exceso no creo que mejore la creatividad, yo creo que la perjudica porque te pone
stper dependiente de hacer cosas basicas que antes las personas tenian que hacer
con la pura cabeza y le piden a una inteligencia artificial que hagan el trabajo por
ellas, entonces no mejora la creatividad”. Pedro-15-P-RM

“¢Como crees que puede afectar la inteligencia artificial? No tiene sentido, o
sea, como que ya te abre mas caminos, como que capaz no estés inspirado, pero
preferible esperar otro momento, porque como que te quita la esencia a todo lo
artistico la inteligencia artificial”. Julieta-16-P-RM

“porque no se estd ocupando ahora mismo la capacidad de inferir la lectura,
porque la gente ya, mis compaifieros normalmente ya no leen, ponen el texto que
nos pasan y piden, resimemelo o saca una inferencia de esto y te lo escriben y
después tu lo copias entonces y el tema de trabajar con tus propias habilidades,
yo siento que se esta perdiendo con tanta inteligencia artificial... El cerebro, por
asi decirlo, chamullar, no estd generando una propia percepcion de lo que esta
leyendo, de lo que estd haciendo, para poder generar su propia respuesta;
entonces no esta, por asi decirlo, ocupandolo, el cerebro, para mecanizar una
respuesta. ... podria ser asi como que la inteligencia artificial estd arrebatando lo
que es la empatia, lo que es la juventud, porque al tener menos desarrollo
cerebral, al menos ocupar su método auténomo en el cerebro y ocupar mas
inteligencia artificial, y eso es lo mas logaritmico, por asi decirlo, y estan
perdiendo la capacidad de pensar si algo esta bien o no, el autocriterio.” Emilio-
16-P-RM

Esta significativo que las y los adolescentes aborden esta posible falta de reflexion como
consecuencia del uso de las inteligencias artificiales, justamente a partir de sus propios
cuestionamientos y reflexiones, mostrandose como un punto bisagra al ser una generacion de
nativos digitales que si bien han crecido vinculados a las tecnologias, y estas ya forman parte
de su vida cotidiana, hoy se enfrentan a una transformacion y disrupcion importante ante la
proliferacion de las plataformas generativas.

Por lo anterior, es central conocer mas detalladamente sus disposiciones para usar
inteligencia artificial para determinadas actividades. En concordancia con lo esbozado a
través de las entrevistas, la EPCA 2025 permite observar percepciones positivas y negativas
asociadas a ciertos dmbitos, estas ultimas considerando las declaraciones de poco o nada de
disposicion para hacer dicha accidn y representada con valores negativos en el grafico. De
esta manera, un 48% tiene disposicion positiva para buscar informacion para sus estudios
utilizando la IA, un 44,8% para buscar informacién de su interés, un 32,9% para redactar
textos o recibir consejos sobre redaccion y un 24,4% para procesar o analizar datos. Por el
contrario, un 63,2% muestra una disposicion negativa para usar IA para hacer tramites, un
44,3% para buscar recomendaciones de peliculas o musica, un 42,9% presenta esta
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disposicion negativa para buscar recomendaciones para hacer cosas y un 36,3% para crear
imagenes, videos y/o musica. De lo anterior se desprende la disposicion para hacer usos
instrumentales de la IA, en relacion a la bisqueda de informacion, redaccion de textos o
analisis de datos; sin embargo, no se la considera para aquellas acciones que requieren una
implicacidn activa o creativa, como hacer tramites, buscar recomendaciones o desarrollar
creaciones.

Grafico 29. ;Qué tan dispuesto/a estas a usar inteligencia artificial para...?

60%

0
48% 44,8%

40% 32,9%
24,4%
- .
0% —

Buscar informacién  Buscar informacién ~ Redactartextos o  Procesar y/o analizar Hacertramites Buscar Buscar Crear imagenes,
para tus estudios de tu interés recibir consejos sobre datos recomendacionesde recomendaciones videos y/o musica

-20% redaccion peliculaso musica para hacer cosas .
-40% . . -36,3%

-44,3% -42,9%
-60%
-63,2%

-80%

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Estos resultados muestran consistencia con la Radiografia Digital de Nifios, Nifias y
Adolescentes (Claro, Criteria y VTR, 2025), en que un 50% refiere utilizar I.A solo en
actividades relacionadas con aprendizaje y conocimiento, y menores porcentajes para
actividades relativas al entretenimiento. Asimismo, las entrevistas refuerzan estas
percepciones, en tanto las y los entrevistados las reconocen como una herramienta til,
especialmente en el plano educativo, pero que también requiere de un conocimiento,
apropiacion y uso adecuado. En este sentido, las experiencias previas con las diversas
plataformas van forjando su imaginario y las predisposiciones para usos futuros. De esta
manera, las experiencias negativas limitan el interés por continuar explorando en estos usos,
mientras que experiencias positivas les amplian el espectro de posibilidades respecto de qué
pueden hacer con estas herramientas.

“.Y qué era lo que querias hacer en ese momento? Queria buscar como unas
imagenes de referencia para hacer una mascara de arte. Y no, nunca me dijo, me
dijo, vos tienes que hacer esto, esto. Y ese ya lo estaba haciendo, entonces no lo
us¢ y me guié€ por mi imaginacion. ;Y ti qué tan dispuesta estas o estarias a
seguir utilizando la inteligencia artificial o a probar otras aplicaciones, otras
plataformas? No, porque como ya no me sirvid una vez, prefiero hacerlo yo
misma, porque me resulta mejor y me siento como mas capaz. En vez de pedirle
ayuda a la inteligencia artificial, prefiero hacerlo por mi, como para sentirme
capaz de hacerlo y no pedirle ayuda a algo que no existe”. Dominga-15-P-RM

“Podria usarla, pero no para cosas serias. Por lo mismo, que la informacion falsa.
Para cosas faciles.... Porque una amiga se dio cuenta cuando estdbamos en un
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trabajo y yo busqué y si. No era de verdad, no existia la fuente. Entonces, de ahi
como que dejé de usarla. Muy poco la uso”. Consuelo-16-P-RM

“Yo creo que todos hemos usado ChatGPT porque es como una inteligencia
artificial stiper sencilla, ti le pides temas de la escuela, del colegio, le puedes
preguntar un resumen de tal texto y te lo resumen, entonces igual es sencillo. Yo
creo que esa es la que mas uso, asi otras no uso tanto... O a veces no s¢, por
ejemplo, hace poco estaba buscando un corte de pelo para hacerme y le pregunté
a ChatGPT, le mandé una imagen de un corte que me gusto ... y le pregunté cual
corte es y me dice este es tal corte. Entonces igual se puede usar para cosas mas
rutinarias...”. Pedro-15-P-RM

Ello releva el rol que le cabe a la alfabetizacion digital relativa tanto al uso técnico de estas
aplicaciones como al uso responsable y ético de ellas, pues si bien se describe a la
adolescencia actual como una generacion de nativos digitales, la irrupcion de la IA generativa
y sus posibilidades, las que hoy no podemos terminar de avizorar, abre nuevos desafios

necesarios de considerar y que ya estan siendo visualizados por las y los adolescentes.

6.7 Integraciony discusion de resultados

A continuacion se esquematizan los principales hallazgos y luego se discuten de manera

integrada.

Tabla 61. Principales hallazgos, de acuerdo a instrumento.

ENPCCL 2024

| EPCA 2025

Entrevistas

Practicas culturales en entornos digitales

La descarga o escucha de
musica en formatos online
es la practica mayoritaria
de las y los adolescentes
(declarada por casi un
90%), le sigue la busqueda,
descarga o visionado de
peliculas o series en linea.
97,9% ha realizado alguna
de las practicas digitales
consideradas en la
encuesta. El 33,9% tiene
baja diversidad de practicas
digitales, un 53,1% media y
un 12,9% alta diversidad.
Hay mayor diversidad en
género femenino y trans, en
adolescentes de nivel
socioecondmico alto,
predomina categoria media

La escucha de musica o
podcast, o visionado de
peliculas o series son
practicas extendidas, la
revision de historias o
publicaciones de otras
personas, la busqueda de
informacion de interés son
practicas comunes y
cotidianas.

91,4% de encuestados ha
recurrido a contenidos de
internet para aprender algiun
ambito de interés. El
autoaprendizaje es mayor
entre el género femenino y
en establecimientos
particulares y particulares
subvencionados.

Refuerzan el uso continuo y
cotidiano de las tecnologias,
expresadas principalmente en el
celular, y en la conexién a
internet. Funcionan como
dispositivos de comunicacion e
informacion, ampliando los
intereses y las posibilidades de
acceso a experiencias culturales.
No sustituye la experiencia directa
o presencial con las expresiones
artisticas o culturales.

Youtube se muestra como un
agente democratizador, al
permitirles acceso a contenidos.
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y es menor la proporcion de
baja, y entre adolescentes
con discapacidad, hay mas
diversidad.

Se observa una relacion
entre autoaprendizaje
digital, diversidad de
practicas inventivas,
diversidad de practicas
observacionales e
intensidad lectora.

Videojuego
ENPC 2017: 53,5% no 5,8% no juega videojuegos.
jugaba videojuegos Mas de un 90% si lo hace.

ENPCCL 2024: 14,3% no
juega. La gran mayoria
realiza esta practica de
manera habitual.

Se dan mayor medida en
adolescentes de género
masculino, de nivel
socioeconémico medio y
alto, y en adolescentes con
discapacidad (93,6% vs.
85,4%).

Se identifica asociacion con
género (mayor
preponderancia en género
masculino).

Juego como practica
compartida, 61% juega con
otra persona. Extension de
relacion con sus pares o
forjamiento una comunidad
de interés.

Penetracion de practicas di

itales

Se visualiza un uso extensivo e
intensivo de las tecnologias.
Iniciativas de algunos
establecimientos por limitar uso
de celulares.

Se observan atisbos de fendmenos
como FOMO y nomofobia,
expresados en la angustia y
ansiedad que les genera no estar
conectados.

Algunos adolescentes
entrevistados declaran temor ante
la dependencia de las tecnologias,
y generan un repliegue y limite
autoimpuesto al uso.

Creacidn digital

ENPC 2017, solo un 2,8%
creaba contenidos para
subir a internet, el 33%
observa o comenta
contenidos de otros.

La ENPCCL 2024 revela
que un 32,9% de
adolescentes que realiza
alguna practica inventiva
comparte sus creaciones
por internet.

Un 82,2% de adolescentes
enceustados ha creado
contenido para subir a
internet durante el altimo
afio. En mayor proporcion
de género femenino, con
preponderancia en
establecimientos
particulares y publicos.
Mayor porcentaje de alto
nivel de creacion digital en
adolescentes de
establecimientos publicos,

Refuerzan que quienes realizan
mas actividades creativas e
inventivas, generan contenidos
para publicarlas en sus redes
sociales.
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en adolescentes con
discapacidad o
neurodiversidad. Se
confirma la relacion
estadistica entre mayor
creacion digital, y mas
diversidad de practicas
observacionales, diversidad
de practicas inventivas y
autoaprendizaje digital.
Actitudes en torno a la digitalidad y a la IA

Confianza moderada en la | Se ejemplifica un uso critico, al

IA y desconfianza por haber detectado inconsistencias o
acceder a informacion poco | errores en experiencias previas
veraz. que cierran la confianza con al [A.
Actitud positiva respecto a | Divergencias en cuanto a la

la IA para actividades percepcion del efecto de la IA en
relacionadas a aprendizaje, | creatividad de personas; quienes
conocimientos, con fin creen que la IA puede ampliar
instrumental. ideas y dar inspiracion,
Percepciones divididas en funcionando como apoyo

cuanto al impacto en la creativo, versus quienes

creatividad de las personas. | consideran que “quita la esencia”
de lo creativo o artistico, porque
sustituye el esfuerzo humano y
homogeniza resultados.

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos permiten observar como la participacion cultural en entornos
digitales es un ambito complejo que cruza la vida de las y los adolescentes en diversos
ambitos de forma continua y es parte de su cotidianeidad.

Los hallazgos a partir de los instrumentos analizados, muestran que, si bien la digitalidad ha
ampliado las posibilidades de acceso y diversificacion de las practicas culturales, lo que se
observa en la comparacion y aumento de ciertas practicas respecto de los resultados de ENPC
2017, estas no se distribuyen de manera homogénea, sino que se perpetian las desigualdades
estructurales que la literatura, desde Bourdieu (1966) ha venido sefialando.

Asi, la diversidad de précticas digitales se ve condicionada por factores socioeconémicos y
de género. Los adolescentes de nivel socioeconémico alto (ENPCCL 2024) y de
establecimientos particulares (EPCA 2025) presentan mayor variedad y niveles de
autoaprendizaje digital, representando las consecuencias diferenciales del capital economico
y cultural en las posibilidades de apropiacion cultural. En contraste, adolescentes de menor
nivel socioeconémico muestran menor diversidad, reproduciendo las brechas de acceso y
participacion cultural ya identificadas en las encuestas nacionales anteriores. Este resultado,
es consistente con la tesis de la homologia de Bourdieu, en tanto las disposiciones culturales
se encuentran ligadas a las trayectorias educativas y sociales, las que estan fuertemente
marcadas por el nivel socioeconémico.
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Por otra parte, podria verse entre adolescentes cierto omnivorismo cultural digital,
especialmente en adolescentes con mayores recursos econdmicos, quienes integran multiples
practicas (musica, audiovisual, aprendizaje autodidacta, videojuegos). Tal como plantea
Peterson (en Wright, 2012) se observa un despliegue de practicas diversas, lo que da cuenta
de la apertura hacia la diversidad que identificaran Silva & Vera (2010). Sin embargo, esta
apertura no elimina las distinciones sociales, sino que las resignifica: la capacidad de
combinar consumos masivos con practicas mas especializadas se convierte en un nuevo
marcador de distincion (Peters, 2018). Aqui, los datos muestran que los adolescentes de
establecimientos particulares son quienes mads diversifican sus consumos digitales,
reforzando la idea de que el omnivorismo cultural sigue siendo un sintoma de estratificacion
social. Uno que distingue generacionalmente, y que perfila a los segmentos etarios mas
jovenes con mayor diversidad, pero que también presenta diferencias internas asociadas a
condiciones econdmicas, de género o discapacidad.

Los analisis derivados de la ENPC 2017 mostraban una participacion mas extensiva en los
grupos mas jovenes (Mincap, 2021), y es interesante al respecto constatar que incluso en
adolescentes con discapacidad la diversidad de practicas es alta e incluso mayor en algunos
casos que sus pares sin discapacidad. Este dato resulta significativo por cuanto genera para
este rango etario una tendencia diferencial respecto de lo que han registrado estudios en
torno a la participacion cultural de personas con discapacidad (Escobar, Martinez y Zenteno,
2025) y que refuerza el andlisis de la ENPCCL 2024, al sefialar brechas significativas en la
participacion de personas con discapacidad, que no se identifican en la adolescencia, donde
el omnivorismo o las practicas emergentes logran traspasar barreras a la participacion que se
acentuan a mayor edad.

Por su parte, relato de las y los entrevistados muestra que la interaccion digital a través de
redes sociales es esencial para la relacion con sus pares y la comunicacion con sus cercanos,
extendiendo la sociabilidad con sus amistades mas alld de la jornada académica; en tanto, el
uso de otras plataformas les permite ahondar en aspectos de su interés, reforzando sus gustos
y generando un sentido de pertenencia. Destaca en este sentido el que la practica de
videojuegos sea una de las mas extendidas, con un 85,7% de adolescentes que declara jugar
(ENPCCL 2024). Este dato, en comparacion con el 46,5% de 2017 (ENPC 2017), muestra
una transformacion importante, relevando al videojuego como un aspecto central en las
practicas adolescentes contemporaneas. Mas alla del entretenimiento, los videojuegos se
constituyen como una practica relacional, reforzada en el que un 61% juega con alguien
(EPCA 2025). Asimismo, bajo la premisa de que los videojuegos tienen diferentes narrativas,
codigos visuales y estéticos, y contenidos y discursos diversos, es dable suponer que estan
moldeando de forma importante los gustos culturales en la adolescencia. Como plantean
Lastra, Saladino y Weintraub (2015), los videojuegos podrian estar actuando como
fenémenos transicionales en el proceso de conformacion identitaria, funcionando como un
intersticio que enlaza desde lo ludico y la fantasia, la transicion desde la infancia. En estos
espacios virtuales, en donde se reinen con sus pares en torno a intereses comunes, s€ ponen
de manifiesto sus propios coédigos de interaccidon, explorando la simulacién social y
construccion de la subjetividad desde su performatividad (Del Prete y Redon Pantoja, 2020).
De igual manera, en torno al videojuego y su preponderancia manifiesta, se vislumbra una
linea de andlisis necesaria sobre la dimension estética y simbolica de los videojuegos, en
tanto practicas que configuran imaginarios colectivos y que, como advierte la literatura,
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pueden ser tanto espacios de creatividad y socializacion como de reproduccion de
estereotipos y homogenizacion, con los consiguientes riesgos derivados de un uso
problematico (Del Prete y Redon Pantoja, 2020).

La creacion digital es otro fendmeno relevante, los datos del EPCA 2025 muestran que un
82,2% de adolescentes durante el ultimo afio ha creado contenido para subir a internet, lo que
da cuenta de un uso activo de las tecnologias y de la apropiacion que realizan de ellas. En
este punto es interesante observar que esta creatividad digital se da en mayor medida entre
adolescentes del género femenino y que estudian en establecimientos particulares y que
tienen discapacidad o neurodiversidad. Es significativo también visualizar la interrelacion
entre diversas practicas culturales presenciales y virtuales, en tanto la mayor creacion digital
se asocia con mas diversidad de practicas observacionales, diversidad de practicas inventivas
y autoaprendizaje digital.

Justamente, los resultados muestran la importancia del autoaprendizaje digital como practica
cultural emergente. Como releva la EPCA 2025, mas del 90% de los adolescentes declara
haber aprendido algun ambito artistico o creativo a través de tutoriales en internet (EPCA
2025), lo que refuerza el caracter democratizador de plataformas como YouTube. En este
sentido, las tecnologias estan actuando como dispositivos de mediacion, pues si bien la
digitalidad no sustituye la experiencia presencial, amplia horizontes de aprendizaje y fomenta
el conocimiento y la autonomia cultural. La correlacion identificada entre autoaprendizaje
digital y la mayor diversidad de practicas inventivas y de intensidad de practicas lectoras
muestra una relacion virtuosa entre la participacion cultural presencial y en linea, y el proceso
educativo y formativo en la adolescencia. Asi, la digitalidad puede potenciar la formacién
cultural y su mediacion, lo que releva la importancia de que exista en primer lugar acceso, y
también acompafiamiento en este proceso.

En este escenario, la inteligencia artificial irrumpe como un nuevo agente de mediacion
cultural, lo que a su vez genera percepciones ambivalentes entre las y los adolescentes. Por
una parte, se reconoce su utilidad para apoyarles en tareas escolares, organizar textos o
ampliar y potenciar las ideas creativas que cada quien tiene, haciendo un uso de las
posibilidades combinatorias de la IA (Boden, 1998), lo que refuerza su caracter instrumental
y democratizador (Park, 2025). Por otra, se advierte una critica respecto a su impacto en la
creatividad y la autenticidad artistica: se cuestiona la originalidad al trabajar sobre ideas que
son elaboradas por la IA, y en varias entrevistas se sefiala que la IA “quita la esencia” de lo
artistico, al sustituir el esfuerzo humano y homogenizar los resultados. Esta tension refleja
que los adolescentes no son consumidores pasivos de la tecnologia, sino que se plantean con
criterios criticos frente a ella, reconociendo tanto sus potencialidades como sus riesgos. En
este sentido, la IA se convierte en un objeto de debate cultural y ético; un debate que esta
lejos de estar zanjado, puesto que los mismos cuestionamientos que las y los adolescentes se
estan planteando, estdn presenten en las recientes discusiones al respecto en cuanto a las
potencialidades como al uso reflexivo de esta interaccion entre humanos y maquina, a través
de los procesos de co-creacion con TA (Boden, 2004; Park, 2025; Zambrano Meza, 2025;
Lee, 2025). Por tanto, se observa un ejercicio necesario de doble mediaciéon en que por una
parte, las tecnologias actuen mediando las posibilidades de acceso cultural, conocimientos y
creacion, como agentes de democracia cultural; y por otra, la mediacién que deben hacer los
adolescentes, en el aprendizaje para la dominacion de esta técnica y solicitar las instrucciones
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para obtener lo requerido, volviéndose “meta-creativos” al desarrollar sus propios procesos
creativos en conjunto con la IA (Lee, 2025).

De este modo, el ambito digital se convierte en un espacio complejo y con practicas diversas
que apoyan y sostienen el proceso relacional y de sociabilidad en la adolescencia. Las
posibilidades comunicativas, de entretenimiento, de informacion y aprendizaje auténomo
vuelven a los dispositivos tecnologicos en elementos esenciales en la cotidianeidad de estos
jovenes. Es en estas posibilidades abiertas de uso donde puede fundarse el potencial
emancipatorio de la tecnoestética en el proceso de individuacion adolescente. Los fendmenos
estéticos a los que acceden y crean a través de estas tecnologias, las convierten en agentes
mediadores por excelencia. Es especialmente en los procesos de creacion digital y de
autoaprendizaje donde puede avizorarse la experiencia técnica acoplada con la experiencia
estética, en la fusion intercategorial simondoniana (Simondon, 1982), que imprime la
dominacion técnica y consciente de estos objetos técnicos. En este sentido puede visualizarse
que la individuacion tecnoestética se correlaciona con la participacion cultural, generando un
proceso de transindividuacion, por cuanto se da la individuacion del objeto y el proceso de
individuacion adolescente acompanado de estos objetos técnicos.
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7. Individuacion adolescente y practicas de participacion cultural

Este capitulo da cuenta de los principales hallazgos en relacion con los procesos de
individuacion adolescente y su vinculacion con las practicas de participacion cultural. En su
andlisis conjuga la integracion de tres instrumentos: las entrevistas realizadas a adolescentes,
la encuesta especialmente disefiada para la investigacion (EPCA 2025) y una instalacion
creativa indagativa.

7.1 Conformacion de identidad y autoexpresion

Las entrevistas revelan que en general las y los adolescentes expresan su identidad a través
de expresiones corporales y en sus vestimentas, dando cuenta de sus gustos e intereses a
través de la ropa que usan, peinados y cortes de pelo o maquillaje, que transmiten lo que
quieren representar. Asi, a través de la estética y de su corporalidad manifiestan y dan cuenta
de su identidad, como se observa en sus relatos:

“Yo creo que a través del aspecto fisico, gustos, no s¢, cosas asi. O a través de la
musica puede ser. O la forma de vestir también puede influir, si uno se viste muy
formal puede indicar una persona bien atenta, cosas asi o responsable... porque
por ejemplo, me visto por lo general siper sencillo, minimalista y creo que soy
asi, por eso”. Pedro-15-P-RM

“Creo que expresan su identidad con su forma de vestir, su forma de hablar, de
actuar, y con las actividades que realizan”. Valentina-16-PS-Antofagasta

“A través de la ropa y la musica, mucho. También maquillaje, cabello y las
actividades que hacen”. Victoria-17-M-RM-Avanti

“Por la manera de vestir a veces, el color del pelo, los piercings. Ese tipo de cosas
son como una expresion, creo. Y tu manera de expresarte, ;cudl seria? La
musica y en las palabras, los escritos”. Gonzalo-16-PS-Antofagasta-Avanti

“Principalmente por su forma de ser, con su personalidad, creo que la forma de
vestir igual es muy importante porque representa como los grupos y las cosas que
le gustan como en general y por redes sociales muchos se expresan”. Julieta-16-
P-RM

En esta linea, los espacios digitales son significativos para mostrar sus gustos, intereses,
emociones o posicionamientos en temas clave. Como se abord6 en el capitulo anterior, la
amplia penetracion e intensidad de uso de estas tecnologias refuerzan su rol clave en la
expresion de su identidad. En general, consideran que es comun utilizar las redes sociales
como una forma de expresion, compartiendo imagenes y contenidos que les hagan sentido,
que demuestren sus intereses, y tanto las cosas que les gustan como las que les disgustan,
reflejando su identidad.
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“Yo creo que los adolescentes en general, la mayoria de las veces muestran su
identidad a través de las redes sociales, fotos, videos, blogs de lo que hacen. Yo
en general, aunque no lo hago mucho, mando fotos mias a las redes sociales para
que la gente la vea... Yo digo que la tecnologia general de ahora, por ejemplo el
internet o las redes sociales sirven mucho como para poder expresarse uno
mismo, mostrar su identidad”. Alejandro-16a-PS-Antofagasta

“De mis demds excompafieros y mas amigos en torno, como fuera del liceo,
puede ser a través de, en realidad, de sus redes sociales. Expresarse como se
sienten, sus gustos, como los comparten, y también sus inquietudes. Yo creo que
también una forma de expresar su... ;Como se puede decir? O sea, como las cosas
que no les gustan... Las cosas que le gustan, que no le gustan”. Pablo-18-M-
Valparaiso

Algunos indican que otra manera de mostrar su identidad es través de su personalidad, sus
actos y palabras, siendo consecuentes con sus creencias y diciendo en todo momento su
conformidad o disconformidad con las situaciones en las que se enfrentan, “no quedarse
callados”, sino que alzar la voz respecto de lo que les parece importante, y expresando
continuamente quiénes son y lo que piensan. En este caso, el afan comunicativo y la
reflexividad sobre aquello es lo central de su identidad, un rasgo que visualizan también como
un aspecto positivo.

“La verdad es que creo, como que considero que existen una variedad de formas
como de expresarse. Y en mi caso, como que yo, pucha es que igual como
relacionado con el teatro, el teatro como que hace que tu ser igual se desarrolle
como mas extrovertido que introvertido. Entonces como que a mi me da muchas
ganas como de compartir, de hablar mucho con la gente, de generar didlogos.
Como en la calle me encanta saludar a la gente porque lo encuentro muy bonito.
Entonces como que mi forma de expresar mi identidad, a lo mejor artistica, siento
que es como conversar, generar dialogos, aprender del otro constantemente.
Como, conversemos, como si estamos en la misma habitacién, conversemos y
eso. Como que esa es mi forma, la verdad. Como que todo el rato estoy tratando
de buscar aprendizaje en otra gente, compartir, conocer como su vida, su historia
artistica. Y eso es mi forma”. Carolina-17-M-Valparaiso

“Siento que a veces estd muy representado en el arte, en mi opinion. Hay mucha
gente que lo expresa a través de dibujos, de grafitis, murales, a veces en poesia
puede ser. Hay gente que lo conversa nomas. Forma de vestirse también. Y en
tu caso, ;como expresas tu identidad, tu forma de ser? Siento que a través de
mi estilo de ropa, mi estilo de ropa, mi estilo de dibujo, lo que me gusta dibujar,
en los temas en los que converso. Siento que como yo me expreso en general, de
forma de hablar, lo que sea, como que da algunas cualidades de como soy yo”.
Florencia-16-PS-Antofagasta

“siempre intento dejar claro lo que pienso y lo que opino de algunas cosas. No

me da vergiienza decir como, si, a mi me gusta esto, 0 no, yo no creo que esto
sea correcto...” Marco-17-P-RM-Avanti
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Entre los entrevistados, se destaca también la expresion de la identidad a través del ejercicio
creativo, que les permite liberarse y dejar fluir sus emociones (tanto positivas como
negativas) mediante la practica artistica o haciendo cosas que les gustan. En este sentido, se
observa que el arte y la creacion aparece como una via privilegiada para conformar y expresar
su identidad, como esgrimen los testimonios de Consuelo y Pablo.

“Yo hago cosas que me gustan, como cocinar, también ver clases de ballet. Y
eso, veo peliculas... Haciendo cosas que me gustan, si. Y bueno, la mayoria de
las personas (...) vestirse como les gusta. Y, con las diferentes culturas que
tienen...” Consuelo-16-P-RM

“En mi caso, yo me puedo expresar a través de la bateria... En mi manera de...
de soltar la rabia, de disfrutar, de crear, de convivir con el otro, de compartir con
el otro también a través de ensayos y de conciertos”. Pablo-18-M-Valparaiso

Entre las y los participantes del Festival Interescolar Avanti la préactica artistica estd mas
relacionada con la expresion de su identidad, pues perciben que a través de ella tienen
espacios de libertad que les permiten explorar y expresar quiénes son y lo que sienten. En
estos casos, es significativo también que, si bien se relacionan més fuerte con una disciplina,
se observa un interés mds amplio, abarcando la practica artistica en mas de un area,
demostrando con ello una apertura y busqueda por distintos medios expresivos.

“Yo pienso que todos los adolescentes tienen distintas maneras de expresarse,
pero a muchos les gusta mucho escribir lo que piensan. Hay mucha gente que al
escribir también escribe canciones y se expresan de cierta manera, de simbolica
o de muchas maneras distintas... Yo... me gusta, el tocar bajo la verdad me gusta
mucho estar en movimiento. Me gusta expresar, moverme, bailar mientras toco”.
Arturo-16-PS-RM-Avanti

“Bueno, de muchas maneras. Principalmente yo creo que mediante el arte es una
gran manera de expresarse. Tanto en la danza, en el cuerpo, en el arte, en la
pintura, en el teatro. Creo que el arte permite de muchas maneras poder
expresarse como uno se siente... Si, si, de hecho el arte y la masica me han
facilitado de muchas maneras a expresarme. A veces que algo que no se puede
decir con palabras, tal vez cantando o tocando alglin instrumento, se hace un poco
mas facil y es de verdad, ayuda mucho en algunos momentos de la
vida”. Claudia-18-PS-Antofagasta-Avanti

“Yo creo que podrian ser con las palabras, los simbolos, los dibujos”. Jessica-17-
RM-PS-Avanti

“Para mi el arte me ayuda a comprender el mundo, yo soy neurodivergente,
entonces a veces me cuesta, pero a través del arte puedo interpretar y expresar
como yo veo el mundo, y a través de conocer puedo tomar las experiencias de
otras personas y traducirlas, qué sé yo, a un dibujo para poder comprenderlo
mejor”. Javiera-15-RM-M-Avanti
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Por otra parte, y especialmente los adolescentes de establecimientos educativos particulares
o particulares subvencionados, remarcan lo importante que es encontrar espacios que les
permitan expresar su identidad de diversas maneras, puesto que ven mayores dificultades en
hacerlo diariamente a través de su apariencia, debido a contar con mayores restricciones en
cuanto a la presentacion personal en el colegio, por los reglamentos de sus establecimientos.

“Ultimamente, y porque estamos en cuarto, ponen menos atado en esas cosas
entonces pueden expresarse mas, y de hecho lo han hecho. Mi generacion, junto
con un par de las de al lado, han peleado por poder ocupar arito en los hombres
en el colegio, y lo han logrado. Sin embargo, sigue siendo con mucha regla, como
el arito tiene que ser de tal forma y no sé qué, pero lo han logrado hacer. La forma
de vestirse antes era super formal, y ahora es como, ya, que tiene que ser del
mismo color, entonces pueden venir igual con sus propias cosas. Asi que ese tipo
de expresion se ha logrado bastante bien, ultimamente”. Marco-17-P-RM-Avanti

7.2 Creatividad y experiencia estética adolescente

7.2.1 Areas de interés

Entre las areas tematicas que generan mayor interés en adolescentes se observa en primer
lugar la proteccion animal, con mas de un 80% que indica que es un tema que les interesa
algo o mucho. Le secunda la salud y autocuidado, seguida por en torno a un 65% el deporte,
seguido de cerca por ciencias. Solo mas abajo, en quinta posicion de esta mirada global,
aparece el arte y cultura como un ambito de interés. En este sentido, puede advertirse que, si
bien el arte y cultura no es un tema principal para adolescentes, un acercamiento a este ambito
podria valerse de las lineas tematicas que generan mayor consenso entre ellos, para desde ahi
acercar las practicas culturales, partiendo desde el interés y la motivacion.

143



Grafico 30. (Cuanto te interesa cada una de estas areas?

Proteccion animl
saludy autocuidado
Deportes
Ciencias

Artey cultura
Cuidado medioambiental
Tecnologias e innovacion
Politica 22,6% 23,6%
Patrimonioy memoria 19% 26,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Mucho mAlgo

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

En cuanto a la percepcion de si mismos, la mayor parte de las y los adolescentes encuestados
se perciben buenos en dmbitos con un fuerte componente relacional: ayudar a otros y
colaborar, salir con amigos o ser amigables o dar consejos u orientacion a otras personas. El
deporte, como un area que implica una importante presencia interpersonal también figura
seguido del cuidado animal, destacando la prevalencia del sentido relacional, colaborativo o
de apoyo en este tipo de acciones. Mas abajo se ubican aspectos de mayor especificidad,
como el jugar videojuegos, estudiar o investigar o hablar y expresarse en publico, entre otros.

Grafico 31. ;En cuales de las siguientes actividades te consideras bueno/a o muy bueno/a? Respuesta
multiple.

Enayudaraotrosy colaborar N 58,6
Ensalir conamigos o ser amigable I 5470
Endarconsejosu orientara otraspersonas I 52,4%
Enlosdeportes m———— 4 1,7%
Encuidaranimales m  —-————— 39,4%
Enjugarvideojuegos ojuegosonline  m __ — 39,4
Enestudiar oinvestigar S 33%
Enhablary expresarte enpiblico  mEEE — —EN 32,2%
Endibujar o hacer artes plasticas o manualidades S —————— 30,9%
Enleer m—— 26,1%
Enorganizar o dirigir actividades - —— 25,1%
Enidiomas S 24,3%
Enhacer misicaocantar e ——— 21,5%
Enescribiro crear historias  E— —_——— 2 1%

Encienciay tecnologias(computacion, robdtica, etc.) m— — 19,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
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7.2.2 Imaginacion y creatividad

Resulta interesante identificar que un 50,2% de las y los encuestados perciben que usan su
imaginacion bastante, y 18,5% percibe utilizarla mucho. Asimismo, un 79,2% indica que
tiene pasatiempos en los que usa su imaginacion.

Grafico 32. En general, jcuanto crees que usas tu imaginacion?

N=400

m Nada

2,5%

18,5% ’

m Poco = Bastante = Mucho

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Al dicotomizar esta variable en las categorias poco o nada y mucho o bastante, se observa un
68,8% que percibe usar su imaginacion mucho o bastante. Al cruzar por género, tipo de
establecimiento educativo o condicion de discapacidad o neurodiversidad solo se aprecian
diferencias estadisticamente significativas por la dependencia administrativa. Como se
observa, la menor percepcion se da en establecimientos particulares subvencionados, donde
un 54,3% de los encuestados considera usar su imaginaciéon mucho o bastante y un 45,7%
refiere usarla poco o nada. Entre los adolescentes de establecimientos publicos, la percepcion
positiva llega a un 70,7%, mientras que entre aquellos de establecimientos particulares
alcanza un 78,2%.

Tabla 62. Percepcion de uso de la imaginacion. Comparacion por tipo de establecimiento educativo.

Publico Particular Subvencionado Particular Total
Poco o 29,3% 45,7% 21,8% 31,3%
nada
Mucho o 70,7% 54,3% 78,2% 68,8%
bastante
Total 100% 100% 100% 100%
N 58 140 202 400

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.
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Al contrastar los principales indicadores de participacion cultural elaborados respecto a esta
variable, se identifican relaciones estadisticamente significativas que asocian la percepcion
de uso de la imaginacién con la diversidad de practicas observacionales, diversidad de
practicas inventivas, diversidad de practicas inventivas, indicador de autoaprendizaje digital
e indicador de creacion digital. En todos los casos se identifica que aquellos adolescentes que
consideran que usan mucho o bastante su imaginacion tienen mayores nivel de diversidad
(en categorias media y alta) y han desarrollado en mayor medida autoaprendizaje digital y
creacion digital.

Tabla 63. Indicadores de participacion cultural, comparacion por Percepcion de uso de la
imaginacion.

Poco o nada | Mucho o | Total®® Chi2
bastante
Diversidad de | Baja 48% 32,7% 37.5% p<0,05
practicas Media 44% 50,2% 48.3%
observacionales | Alta 8% 17,1% 14,2%

Total 100% 100% 100%

N 125 275 400
Diversidad de | Baja 48% 32,7% 37.5% p<0,05
practicas Media 44% 50,2% 48.3%
inventivas Alta 8% 17,1% 14,2%

Total 100% 100% 100%

N 125 275 400
Diversidad de | Baja 45,6% 28,7% 34% p<0,001
practicas Media 39,2% 41,5% 40,8%
ambientales Alta 15,2 29,8% 25,3%

Total 100% 100% 100%

N 125 275 400
Autoaprendizaje | Si 8% 1,1% 3,3% p<0,001
digital No 92% 98,9% 96,8%

Total 100% 100% 100%

N 125 275 400
Creacion digital | No ha | 30% 14,8% 19,6% p<0,001

creado

Ha creado | 70% 85,2% 80,4%

Total 100% 100% 100%

N 120 263 383

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Al analizar esta percepcion en relacion con los niveles de participacion cultural de las y los
adolescentes, es decir considerando la percepcion de uso de imaginacion como variable
dependiente, se observa que quienes tienen mayores niveles de participacion cultural
observacional, inventiva y mayores niveles de practicas lectoras, consideran en mayor

0 El total refiere a la cantidad de casos que responden ambas preguntas, por lo que los porcentajes pueden variar
respecto de lo informado en los capitulos 5y 6.
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medida que usan bastante y mucho su imaginacion en general®!. En este sentido, si bien no

es posible precisar la causalidad en la direccion de esta relacion, el andlisis bivariado en estos
dos sentidos, considerando la variable percepcion de uso de la imaginacion como
independiente y dependiente, muestra la asociacion en ambas vias. De esta manera, es posible
asentar que las précticas culturales, artisticas y creativas implican el uso continuo de la
imaginacion, aspecto que también es declarado por las y los adolescentes, de modo que las
actividades culturales permean el autoconcepto en la adolescencia entregandoles un mayor
valor de si mismos respecto a la capacidad imaginativa. Al mismo tiempo, y como plantea
Garcia (2017, en Alcaina 2024) la exposicion y participacion en expresiones culturales
fortalece el pensamiento creativo y la capacidad de desarrollar ideas originales, fomentando
la imaginacion.

Tabla 64. Percepcion de uso de la imaginacion, por indicadores de participacion cultural.

Percepcion Diversidad de Diversidad de practicas | Intensidad de lectura
de uso de la | participacion cultural inventivas
imaginacion observacional

Baja | Media | Alta Baja | Media | Alta Baja | Media | Alta
Poco o nada | 47.9% | 30.1% | 20.5% | 40.0% | 28.5% | 17.5% | 51.1% | 26.4% | 24.0%
Mucho o 52.1%  69.9% | 79.5% | 60.0% @ 71.5% | 82.5% | 48.9% | 73.6% | 76.0%
bastante
Total 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
N 71 246 83 150 193 57 88 208 104
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Las entrevistas permiten profundizar en las percepciones adolescentes respecto de la
imaginacion y de la creatividad. Los relatos coinciden al retratar un uso activo y continuo de
la imaginacion y de la creatividad como parte de su cotidianeidad y que se expresa de distintas
maneras, ya sea a través de una actividad con intencionalidad artistica (como bailar, pintar,
dibujar, escribir, fotografiar entre otros), en su actuar diario para resolver situaciones o como
parte de sus busquedas identitarias y de los pensamientos que van conformando su dia a dia.
En el caso de los participantes del Festival Interescolar Avanti el desarrollo expresivo
respecto a su creatividad y a sus procesos creativos es mayor.

“;Creatividad? Yo soy una persona que le gusta mucho conocer para crear,
entonces todo lo que veo, cada persona con la que interactiio, me cuenta su
historia, y yo todo eso lo guardo, y a medida de eso voy creando, y creando
historias, creando emociones, creando propuestas, y al final lo tengo todo anotado
muy desordenado, pero ahi esta”. Victoria-17-M-RM-Avanti

“Pero eso es como lo mas creativo que hago, el piano. Porque igual creo hartas
cosas de composicion.” Gonzalo-16-PS-Antofagasta-Avanti

“Como que a lo mejor no creo algo fisico pero todo el rato estoy como creando
pensamientos estoy como observando harto, trato de no quedarme estancada a lo

51 Las diferencias son estadisticamente significativas, de acuerdo al estadistico chi2 (p<0,05).
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mejor en un pensamiento o en un... Ay, que no s¢ como explicarlo...” Carolina-
17-M-Valparaiso

“En busqueda de soluciones, cosas asi. Yo, por ejemplo, podria decir que en el
Metro, cuando hay una complicacion en la estacion, puedo realizar al tiro en mi
cabeza una solucion. Asi como ya, me voy corriendo hasta la estacion,
caminando, en micro. En busqueda al tiro de una solucion instantdnea. También
podria ser para las pruebas, también. Soy harto de chamullar. Parece que
chamullo bien porque también me da bien en ese tema. Cuando me mandan a
comprar, también. Si no hay algo que me piden, busco una solucién alternativa.
Asi como poniendo en la practica esa capacidad creativa para resolver problemas,
buscar soluciones”. Emilio-16-P-RM

Es significativa también la asociacion entre el aprendizaje, la busqueda por el conocimiento
y la creacion; Victoria, como se ve mas arriba, destaca que le gusta conocer para crear;
Alonso comenta de sus intereses por aprender mas, en tanto Marco ejemplifica un proceso
creativo, en el que al ir adentrandose en los detalles requiere una mayor profundidad tanto en
los temas a desarrollar como del aprendizaje para poder desarrollarlos.

“He tratado de aprender musica. He aprendido un poco. No al punto de tocar una
cancion, pero si estoy aprendiendo de a poco. Y eso”. Alonso-16-AD-RM-Avanti

“O sea, yo la verdad en lo personal estoy escribiendo una historia desde hace un
tiempo. La parte como de la historia en si ya la tengo pensada, pero cuando me
meti a los detalles, me di cuenta de que habian muchas cosas por afinar. Asi que
ultimamente he estado aprendiendo a dibujar con una compaiera mia, por eso
estoy tanto dibujando, para poder dibujar los lugares y los personajes. Y a la
paralela voy escribiendo, haciendo como world building, (asi se dice? Como
armar el mundo. Entonces voy pensando en como estructurar la politica, la
cultura. Yo diria que eso es como mi parte creativa mas del dia a dia”. Marco-
17-P-RM-Avanti

En general, se identifica la creatividad como un elemento central para su bienestar. El relato
de Carolina es un buen ejemplo de ello:

“Felicidad. Yo soy muy feliz haciendo practicando arte o usando mi creatividad,
0 a mi me hace muy feliz como vivir la vida a lo mejor, puedo usar ese concepto
como vivir la vida en todos los sentidos aprender todo, valorar todo, apreciar
todo. Entonces como que eso igual me lleva como a querer crear, a querer a como
encontrar nuevas cosas nuevos caminos, nuevas culturas. Pero eso
especificamente me hace muy feliz como que yo soy muy feliz haciendo arte”.
Carolina-17-M-Valparaiso.

Como se aprecia, en cada uno de ellos se advierte la busqueda por desarrollar actividades y
experiencias que les hagan sentido y en que plasmen su creatividad.
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7.2.3 Emociones asociadas a las actividades creativas

En virtud de lo anterior, es valioso ahondar en las emociones que emergen en adolescentes
al momento de realizar alguna actividad creativa, entendida como aquella en que se ocupe
activamente la imaginacion para pensar o crear algo. Los resultados de la encuesta indican
que predomina entre quienes responden la alegria (56,5%), el gusto, la tranquilidad y la
diversion. No es menor que un 23,6% experimente emociones vinculadas a la frustracion, un
12,8% a la ansiedad o un 11,2% registre aburrimiento.

Grafico 33. ;Cuales son tus principales emociones cuando realizas alguna actividad creativa?
Respuesta multiple (seleccion de las tres mas importantes).

Alegria I 56,5 %
Gusto TS 43,4%
Tranquilidad ~ m— s 34,4%
Diversion  me——————  33,9%
Entusiasmo  m———————— 29,7%
Libertad m————— 26,7%
Frustracion me———— 23,6%
Ansiedad m———— 12,8%
Aburrimiento  m—— 11,2%
Tristeza mm 4%
Disgusto mm 3,1%
Temor m 2,3%
Otra mmm 5,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Las entrevistas realizadas revelan una fuerte conexion entre la practica artistica y la liberacion
emocional, ya sea como expresion de alegria, placer, descarga de estrés o fuente de calma y
tranquilidad.

En los casos en que se resalta el gusto por realizar alguna actividad creativa o artistica,
emerge la nocion de disfrute, de distraccion y de pasarlo bien. En estos casos, el gusto por
desarrollar este tipo de actividades se expresa también en la felicidad al hacerlo o incluso en
ser una motivacion de vida, como expresa Ernesto.

“.Y qué tipo de emociones o sensaciones sientes cuando desarrollas
actividades artisticas o actividades como creativas en tu dia a dia?

Gusto mas que nada, como ver las peliculas, porque como que es para relajarme
del estrés del colegio. También con el ballet me relajo del estrés del colegio,
porque me pasa rapido el tiempo, entonces disfruto. Disfruto de hacer las
actividades.

Y cuando cocinas, ;qué sientes?
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DD: A veces igual me estreso un poco, porque puede que no me salga, pero
generalmente como me distraigo del estudio y de muchas otras preocupaciones,
la paso bien también.” Consuelo-16-P-RM

“Cuando yo canto, me gusta cantar cuando estoy feliz. Si no le canto mejor,
entonces me gusta... También me gusta tocar guitarra. Bueno, me gustaba porque
se me rompid. Pero porque me salia bien, entonces yo me quedaba feliz al saber
que me salia bien...Y dibujar. Dibujo mal, pero me gusta dibujar porque me
relaja. Es algo que me gusta porque me dejo de pensar en cosas, bueno si, me
dejo de eso”. Dominga-15-P-RM

“:Queé significa para ti realizar este tipo de actividades?
Mi vida. Mi razén de levantarme todas las mananas”. Ernesto-16-AD-RM

En otros casos, se resalta la liberacion emocional que produce el realizar este tipo de
actividades, como plantean Carolina, Florencia y Claudia, quienes participan en teatro, danza
y musica, respectivamente:

“Entonces como que pa mi me expreso y me libero en el teatro. Como que ta
entras a la escena y botai todo en el personaje. A veces estoy muy enojada y tengo
ensayo y es como... Me libero. Si, me libero, me libero. Y eso me permite, la
verdad, como soltarme y... Y ser feliz. Ah, como que avanzar. Como que ya digo,
ya esto pasa porque tiene que pasar y sigo avanzando nomas. Y esa es mi forma,
la verdad, de liberar mis emociones desde el teatro. Esa es como mi creatividad”.
Carolina-17-M-Valparaiso

“Me tranquiliza, como que el bailar hace como que salga el enojo, el estrés, lo
que sea. Si, me tranquiliza més. Y al dibujar a veces, claro, igual esta eso como,
oh, no s¢, me salen unos bocetos, cosas asi. Pero dentro de todo igual disfruto el
proceso creativo y el saber que logré plantar lo que tenia en mi cabeza en el
papel”. Florencia-16-PS-Antofagasta

“Relajacion, una satisfaccion inmensamente grande. Relajacion, paz, es como
una paz mental. Es como y a la vez un escape, tal vez, a veces, a problemas o
cosas externas que andan por ahi en mi cabeza. Asi que no, en realidad es como,
es un alivio, un alivio, una felicidad muy grande”. Claudia-18-PS-Antofagasta-
Avanti

Por otra parte, algunos entrevistados enfatizan en la sensacion de calma, tranquilidad y
desconexion que les transmite el realizar alguna actividad creativa o artistica, y el alivio

emocional que eso les produce.

“Me siento aliviada y como que me desconecto un rato”. Valentina-16-PS-
Antofagasta

“En general no lo hago mucho, pero a veces dibujo. Es una manera que tengo
como de...liberar la mente... En general me siento una sensacion de calma.
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Hacer actividades como esa igual a veces me relaja. O quizas puede ser movida,
entonces podré tener euforia, adrenalina. Esas son las cosas... algunas de estas
actividades me causan calma. Por ejemplo leer un libro. Porque en general me
relaja, entonces no estoy como tan movido.” Alejandro-16-PS-Antofagasta

Es significativo que se recurra a la creacion y expresion artistica al momento de vivenciar
emociones mas fuertes y complejas, que pueden ser trasladadas al plano artistico y creativo,
y expresadas de esa manera.

“Pues yo personalmente, mi arte es mas como una forma de mostrar mi
imaginacién mas que mis sentimientos. A veces dibujo cuando estoy angustiada
pero es como rayones nomas la verdad. Asi que yo creo que escribo o bailo
cuando estoy angustiada, estresada.” Florencia-16-PS-Antofagasta

“Es como uno puede expresarse. La mayoria de personas se expresan a través del
dibujo. Otras no, pero yo... Es como... Si cuando estoy triste o algo, dibujo y es
como me calma, me relaja, me hace olvidar de todo. Entonces es como... Si, me
expresa, o sea, hace que me exprese lo que siento”. Javiera-16-M-RM-Avanti

“En mi manera de... de soltar la rabia, de disfrutar, de crear, de convivir con el
otro, de compartir con el otro también a través de ensayos y de conciertos”.
Pablo-18-M-Valparaiso

“O sea, es que en el arte, como me lo guardo todo, lo saco todo ahi. Pero, como
para mi, no s¢ como expresarlo”. Julieta-16-P-RM

Esto sugiere que, la creatividad es una forma significativa para las y los adolescentes de
expresar sus emociones, ya sean positivas o negativas. Aunque se demuestra una variedad de
emociones asociadas a las practicas creativas y artisticas en su completa diversidad, existe
concordancia en el valor de la creatividad como expresion y alivio emocional. Asi, se pueden
canalizar tensiones, liberar la mente y lograr una sensacion de tranquilidad o calma.

7.2.4 Conformacidn y vivencia de la experiencia estética

La experiencia estética se va forjando entre las y los adolescentes desde su nucleo cercano,
donde la familia y sus mas allegados se convierten en sus referentes iniciales para moldear
sus gustos e intereses artisticos y estéticos.

Sin embargo, aqui pueden visualizarse ciertos matices segiin la dependencia administrativa
del establecimiento educativo. Entre adolescentes de establecimientos municipales y
particulares subvencionados se observa la influencia que tienen tanto su ntcleo familiar como
sus pares y se destacan ciertas figuras claves que les han ido acercando a vivencias artisticas,
tanto familiares como vinculadas a espacios escolares o que asumen un rol de guia con mayor
formalidad.
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“Sobre la musica también, mi familia siempre ha sido muy musical, mi mama es
de Brasil, a mi papa le encanta el rock, mis tios también tienen mucha conexion
con la cultura de Chile, entonces siempre he estado rodeada de artes”. Victoria-
17-M-RM-Avanti

“Bueno, influencias siempre, bueno y referencias ha sido siempre mi mama y mi
tio. Mi tio alla en Antofagasta es bastante bien reconocido ya. Varia gente lo
conoce y pucha pa mi ha sido un pilar fundamental, tanto personalmente como
familiar, pero también como musico. Como artista. Ha sido un guia para mi. De
hecho, ahora ya hasta cantamos juntos en una agrupacion. Entonces, es super
bacan. Mi mama por un lado también ha sido un pilar fundamental. Allad en
Antofagasta igual tengo un profe muy querido, Dalibor Yutronic, que ha sido una
guia para mi, un apoyo gigante en este Ultimo tiempo. Y nada, ellos tres creo que
son una gran influencia respecto a lo que quiero hacer de ahora en adelante”.
Claudia-18-PS-Antofagasta-Avanti

“De personas yo creo que mi mama, pero esto nomds por la casa en la que
vivimos, que mi mama como que tiene la casa muy personalizada, de distintos
colores, distintas formas, de todo. Entonces igual siempre a mi me dio un lado
artistico de todo. Ademads de que a mi mama le gusta igual tomar fotos, entonces
teniamos camaras, cosas asi. Entonces igual fueron parte de mi infancia.
Después, lugares, la verdad es que los lugares con bosques, cosas asi, de muchas
flores, Pucon, Pucon me... Me genera las ganas de dibujar, la verdad”. Florencia-
16-PS-Antofagasta

En tanto, entre aquellos de establecimientos particulares, se visualiza que la transmision de
experiencias estéticas y gustos, se da de forma cotidiana, plasmada de manera mas transversal
en cuanto a experiencias que se desarrollan de forma comtn en la familia o que caracterizan
o describen a sus hogares.

“Mas que nada mi papd, porque a ¢l le gustan estas cosas, como el leer o ir al
teatro, ver la Opera. Y mi mama un poco ver museos, pero mas que nada para
estar con mi familia... més que nada mis papas, a veces mis abuelos también. Y
también con algunas cosas que veo en las redes sociales que digo "ah, qué
entretenido es esto". La cocina, por ejemplo, aunque eso igual me lo pasa mi
abuela, porque mi abuela me enseid a cocinar. Entonces mas la familia”.
Consuelo-16-P-RM

“Mi hermano y mi papa... Si, porque mi hermano como toca piano, le gusta
mucho mas la musica. Como que ¢l se cree critico de musica y empieza a ver
artistas, como a calificar a algunos y me dice “Oye, mira, esta cancion esta buena,
escuchala”. Y como que uno me va... Me va compartiendo y después dice “Oye,
este artista va a venir, pueden ir a verlo”. Mi papa dice que si, yo le digo que si.
Y vamos los tres. Eso.” Dominga-15-P-RM

Por otra parte, se visualiza que algunos artistas u otros referentes culturales actian como
modelos aspiracionales. En estos casos, la exposicion a estas experiencias artisticas, y la
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vinculacion a aristas de reconocimiento, la participacion o asistencia a actividades culturales
va formando parte de la inspiracion de las y los adolescentes, especialmente de aquellos que
despliegan su creatividad desde el plano artistico.

“Como mirar, como que me inspira, como yo pinto, como que me inspira a hacer
cosas nuevas... Si, hay unas que de repente me dejan como pensativa, como, "oh
my god", yo quiero ser asi”. Julieta-16-P-RM

“Algunos artistas que han estado bastante en esto de experiencias artisticas, por
ejemplo, a ver, Van Gogh. Con su arte que a veces igual es bastante bonito o a
veces se ve abstracto, pero en general es bastante bonito. Y ;de qué forma te ha
marcado o influido? En general me ha influido su estilo de arte. Me ha
incentivado a tratar de pintar como ¢l.” Alejandro-16-PS-Antofagasta

En este sentido, es interesante identificar que los referentes que declaran las y los
adolescentes de mayor vinculacion artistica, en particular quienes participan del Festival
Interescolar Avanti, son mas especificos, detallando una imbricaciéon mayor con el dmbito
artistico y cultural desde temprana edad.

“En el arte visual no mucho que yo recuerde, en musica, Mon Laferte y Aurora,
siempre. Aurora, el fin de semana pasado fui a ver Aurora y fue la experiencia
mas bonita de mi vida y me senti mejor que nunca ver cdmo la muisica movia a
tanta gente que yo no conocia de nada, pero ahi estaban... En teatro, Lin Manuel
Miranda, escritor, director, actor y tiene una personalidad muy llamativa, me
recuerda mucho a mi pap4, es muy jugueton, muy loco. Entonces, gente como yo
al final, gente que sus personalidades resuenan conmigo y al final su arte, su
personalidad se refleja en su arte y es por eso que me gusta tanto”. Victoria-17-
M-RM-Avanti

“Hay compositores japoneses que me gustan. Joe Hisaishi que es compositor de
Estudio Ghibli. Rytichi Sakamoto. Y ellos mas que nada, son como los dos que
me han impulsado. Me gustaria llegar a ser como ellos. Estar con orquestas asi
gigantes y como... Dirigirlo”. Gonzalo-16-PS-Antofagasta-Avanti

“Artes visuales también, siempre. Mi habitacion de cuando yo era pequeiia, las
paredes las tenia todas rayadas, todas rayadas, todas rayadas, dibujaba en todas
partes, hasta en las cortinas. Sobre la musica también, mi familia siempre ha sido
muy musical, mi mama es de Brasil, a mi papé le encanta el rock, mis tios también
tienen mucha conexidon con la cultura de Chile, entonces siempre he estado
rodeada de artes”. Victoria-17-M-RM-Avanti

Otra fuente referenciada en la conformacion de su gusto y de las experiencias estéticas que
les movilizan son las tecnologias; conocimientos adquiridos a través de Youtube o de
videojuegos les han permitido ampliar sus horizontes al ir buscando informacion de manera
autonoma a la par de sus intereses artisticos.
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“Mi papd, que toca guitarra, participa en varias cuestiones culturales ahi en
Antofa. Y me llamaba la atencion, me llevaba a los ensayos. Y una vez mi abuelo
me regald un acordedn de juguete. Y ahi empecé a tocar la cancion Estrellita
donde estés, la busqué en YouTube. Y después fui sacando mas canciones, en la
melddica. De ahi me compré una melodica”. Gonzalo-16-PS-Antofagasta-Avanti

“En la musica, yo creo que la primera influencia que tengo puede ser Green
Day...Y después ahi... Seguir con otras bandas que conoci... Bueno, los juegos
en realidad en el Guitar Hero... Yo creo que ahi gran parte de mis gustos vienen
de ese juego.” Pablo-18-M-Valparaiso

“Guitarra, la toco casi al 100% y estoy aprendiendo bien. ;Dénde has aprendido
a tocar eso? No, de manera autonoma.... YouTube, jugando”. Emilio-16-P-RM

Por otra parte, la vivencia de la experiencia estética es un gatillador fundamental, a través de
la asistencia a presentaciones, conciertos, obras de teatro, exposiciones, entre otras, se viven
emociones intensas que van consolidando las preferencias estéticas. Entre adolescentes de
establecimientos particulares es observa que las experiencias son mas abarcadoras. En este
sentido, su horizonte referencial parece mas amplio. Resulta significativo que al vivenciar
estas experiencias se valora a los artistas y creadores por su capacidad expresiva y por la
técnica, la que también se convierte en fuente de inspiracion para ellos.

“.Y cual es la mayor experiencia artistica o estética que has vivido? Cuando
fui a competir por ballet a Argentina en el 2023. Fuimos cuando... éramos hartas
todavia. Entonces eso, veiamos a las demads nifias y eran todas muy buenas. Fue
muy entretenido. ;Y qué sentias cuando veias a las demdas presentarse? Yo
creo que nervios, porque eran mas buenas que nosotras. Entonces igual la profe
estaba muy estresada. Igual emocion, porque al final estan haciendo lo que les
gusta. O al menos yo estaba asi, haciendo lo que me gustaba con mis amigas.”
Consuelo-16-P-RM

“Por ejemplo, si veo arte, voy a tener una sensacion de sorpresa, porque quizas
es algo muy bonito. Entonces me va a sorprender la habilidad de esa
persona.” Alejandro-16-PS-Antofagasta

“Me gusta mucho como lo técnico, que haya como arte luz y que si se sincronice
la verdad. Me gusta lo estético, como que poéticamente, que la estética se vea
muy bien, como que coordine con el texto, a lo mejor con lo que trae el contexto.”
Carolina-17-M-Valparaiso

De esta manera, al ver las creaciones u obras de otras personas, ya sean profesionales u otros
adolescentes sienten admiracion, orgullo y felicidad. También indican sentirse acompafados
al ver a otras personas expresando sus creaciones y exponiéndose en escena. Revelan la
admiracion por el trabajo logrado de otros, por el nivel técnico y la puesta en escena. En
general, reconocen el trabajo que implica una produccion, obra o creacion artistica, por lo
que declaran genuina alegria al ver el resultado final. Una emociéon que es mayor cuando
aprecian el trabajo de otros adolescentes creadores como ellos mismos, al reconocer el
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esfuerzo requerido y la posibilidad de tener un logro similar, como se visualiza de manera
especial en los participantes del Festival Interescolar Avanti, quienes valoran ver como otros
adolescentes se expresan creativamente, y tienen un alto interés por ver las expresiones y
creaciones de los demas.

“Me siento orgullosa de los procesos de los demas, como que ellos puedan llegar
a lograr un, un proceso, una creacion, es como y ver su felicidad también. Que
uno igual siente eso o yo por lo menos soy muy perceptiva de eso, entonces yo
me pongo feliz por ejemplo ahi estan, estan ensenando... él es mi hermano, ese
es el curso de mi hermano, y ensayan mafiana hay un festival, aqui un encuentro
de teatral dos dias, el jueves y el viernes, entonces les toca presentar entonces yo
ayer los vi ensayar y yo me siento muy orgullosa de ver que ellos tienen un
proceso asi, porque cuesta, cuesta mucho lanzarte a lo mejor a la creacion, cuesta
caleta, entonces ver que ellos igual lo intentan y se arriesgan a crear es como muy
no s¢ yo me siento muy orgullosa muy feliz, me da como mucha felicidad ver
€so0s procesos creativos”. Carolina-17-M-Valparaiso

“La verdad es muy hermoso ver lo que hacen, lo que pueden crear de la nada, de
meses de trabajo, de esfuerzo, lo que pasa. Es muy bonito, las obras de arte, las
canciones que tocan, es muy hermoso”. Arturo-16-PS-RM-Avanti

“He visto bastantes y la verdad es que me dan hartas sensaciones. Algunas felices,
otras tristes o tal vez depresivas, dependiendo de la obra”. Jessica-17-RM-PS-
Avanti

“Me gustdé mucho la manera de expresarse, de como hacian las caras, los
movimientos. Me gusté mucho...” Gonzalo-16-PS-Antofagasta-Avanti

En esta linea la vivencia de la participacion en el Festival Avanti, presentando sus creaciones
también es una fuente de orgullo y autovaloracion por estar en una instancia de este tipo. En
general, se valora y reconoce en estas instancias el vencer los temores de presentarse a los
demas en un plano expresivo.

“Emocion porque veo la otra obra y veo como trabajan ellos y también veo coémo
nosotros trabajamos. Entonces me genera una gran emocion porque es una gran
competencia poh. Y también el hecho de participar ya lo hace genial. Entonces
me siento muy bien, me siento muy emocionado”. Alonso-16-AD-RM-Avanti

“La verdad es muy emocionante. Los nervios que sientes al subirte al escenario,
la gente que te ves. Te saca de lo que es tu linea de confort, por decirlo asi”.
Arturo-16-PS-RM-Avanti

“Si, como dije, me senti importante estar en un festival tan importante, donde hay
tantas personas, y que yo haya quedado elegida es algo muy, muy lindo, mucha
alegria, si. Entonces, yo veo y digo, si puedo llegar a esto, puedo llegar a mucho
mas. Entonces, en el fondo, si...” Javiera-16-M-RM-Avanti
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“Totalmente, porque nosotros somos un liceo técnico profesional, y en lo técnico
profesional se suele dejar mucho del lado del arte y la expresion, pero es
sorprendente que estamos haciendo esto, estamos en el Avanti, un evento de arte
nacional, siper grande, estamos en el GAM, el afio pasado estuvimos en el
CEINA, y al final es el arte que mueve a la gente, y nosotros estamos poniendo
el nombre de nuestro liceo en estos lugares, en el arte, es muy bonito”. Victoria-
17-M-RM-Avanti

“Se siente muy bonito que haya gente que haga lo mismo que tl, que se dé la
oportunidad para estos espacios, que le guste participar y expresarse, hacer, crear
historias. Entonces, como que no me siento solo, me siento de alguna forma
orgulloso o contento, completo asi, de ver gente que igual se atreve a hacer cosas
asi, participa libremente y le gusta pararse en el escenario y ya sea humillarse o
presentar un mondlogo sin miedo o con miedo, pero superandolo, se siente como
muy bonito”. Marco-17-P-RM-Avanti

“Y la verdad, al principio senti inseguridad. Porque tocaba un solo y
normalmente yo, cuando estoy con gente desconocida que estoy presentando,
suelo cohibirme mas que nada. Y mi habilidad de moverse, por asi decirlo,
también se va a ir un poco. Entonces tenia los dedos rigidos. Y ademas hasta
hacia frio, no sentia bien los dedos. Entonces tenia miedo de fallar en el solo y
todo eso. Pero salid bien. Y eso me hizo sentir bien, me hizo feliz. Porque sali6
todo bien”. Emilio-16-P-RM

Las obras que exponen abarcan temas que les son relevantes y que retratan situaciones que
se pueden vivir en la adolescencia. En general, pueden estar también asociadas a la temdtica
del autocuidado, una de las areas que les genera mas interés, de acuerdo con los resultados
de la EPCA 2025.

“Ayer fueron las presentaciones de literatura. Yo presenté un texto que escribi,
se llama Mi dulce chico me devora. Es una historia cruda desde la perspectiva de
una chica que comete suicidio y su pareja la encuentra”. Victoria-17-M-RM-
Avanti

“.Y de qué trata tu obra? Se podria decir que los traumas y referentes de la
identidad, el fisico, mayormente”. Jessica-17-RM-PS-Avanti

“Son varias historias, pero estan relacionadas en un solo liceo. Que se llama el
Liceo de la Union. Que nuestra... Por ejemplo, mi personaje es... Es una junta de
vecinos que son viejitas y que son viejas amigas. Y... Que algunas fueron
abusadas sexualmente por su tutor en el liceo. Y como que la historia gira en
torno al abuso. Que ahora en el liceo, que est4 actualmente que es el mismo, pero
reformado, estd pasando algo muy similar. O eso es lo que se cree. Entonces,
como esa es la base de la historia”. Alonso-16-AD-RM-Avanti

De esta manera, puede visualizarse como el gusto y la apreciacion estética en estos
adolescentes se va conformando tanto por la exposicion a experiencias artisticas o culturales,
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ya sea desde el plano observacional, como asistentes, o como creativos participando y
exponiendo sus obras (en el caso de los participantes del Festival) como por la intensidad
emocional que les genera esta participacion. Asi, puede fundamentarse que es la emocion lo
que transforma la practica cultural en una vivencia significativa para las y los adolescentes.

7.3 Bienestar subjetivo y practicas de participacion cultural

7.3.1 Satisfaccion con la vida

Las condiciones de bienestar subjetivo en adolescentes se indagan en la encuesta EPCA 2015
a partir de la introduccion del indice de Bienestar Personal (PWI), en su version de 11 puntos,
validada para adolescentes en Chile por Casas et al. (2014). Este indice en su formato original
fue creado por Cummins y Lau (2005) como una medicioén que permite evaluar la satisfaccion
con la vida, operativizando de este modo la medicion del bienestar subjetivo, comprendido
como la “evaluacion cognitiva y afectiva de una persona sobre su vida” (Diener, Lucas &
Oishi, 2002, p.63, en Bilbao et al. 2016, p.169). Su disefio aborda ambitos como las
posesiones materiales, la seguridad y la salud, asociadas a necesidades basicas y diferentes
aspectos del si mismo, relativos a la autoestima y coherencia con expectativas y valores, una
vision positiva del futuro y de las relaciones con otros. En nuestro pais, se han validado las
versiones PWI-SC7 (escala de siete factores) (de Alfaro, Valdenegro & Oyarzin, 2012),
PWI-9 (de nueve componentes) Bilbao et al. (2016) que introducen aspectos vinculados a la
satisfaccion escolar, y la version de 11 items PWI-11 (Casas et al., 2014), que identifica que
la incorporacion de cuatro items a la formulacidon original de siete tiene mejor ajuste
estadistico. Esta escala se compone de 11 preguntas tendientes a identificar el nivel de
satisfaccion con diversos aspectos, asignando puntuaciones de 0 (totalmente insatisfecho/a)
a 10 (totalmente satisfecho/a). El valor general se obtiene al sumar cada uno de items y
convertir el resultado en una escala de 0 a 100.

El andlisis de las respuestas a los factores considerados muestra un nivel de satisfaccion
medio superior a 5 para cada uno de ellos. Se observa que la mayor satisfaccion entre
adolescentes encuestados se da con las cosas que tiene (media: 8,5) y con su familia (media:
8,1). En tanto, los menores niveles de satisfaccion refieren a con cémo utilizan su tiempo
(media: 5,6) y con su propio cuerpo (5,4).

157



Tabla 65. ;Cuan satisfecho/a te sientes...?
N Min. | Max. | Media Desv.

Est.

Con las cosas que tienes 585 0 10 1,97
8,5

Con las cosas en que quieres ser bueno(a) 585 0 10 2,56
6,6

Con tu salud personal 586 0 10 2,74
6,9

Con lo seguro(a) que te sientes 580 0 10 2,99
6,5

Con lo seguro(a) que te sientes de ti 582 0 10 3,11

mismo(a) 5,9

Con tus relaciones con las personas 584 0 10 2,57
6,8

Con lo que puede pasar mas adelante en tu 580 0 10 2,96

vida 6,2

Con tu vida de estudiante 581 0 10 2,91
6,2

Con como utilizas tu tiempo 578 0 10 2,93
5,6

Con tu familia 576 0 10 2,39
8,1

Con tu propio cuerpo 579 0 10 3,44
5,4

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Al comparar por género, a través de una prueba T de muestras independientes, se observan
diferencias significativas (p < 0,01) por género en algunos de estos items>2. Respecto a la
satisfaccion con la salud personal, se visualiza que la satisfaccion es mads alta entre
adolescentes de género masculino (con una media de 7,3 en oposicién al 6,5 de adolescentes
de género femenino). La tendencia a mayores niveles de satisfaccion en el género masculino
se replica en cuanto a lo seguro que se siente, lo seguro que se siente de si mismo, con una
diferencia de 0,9 puntos para cada una, y en cuanto a la satisfaccion con su propio cuerpo
donde adolescentes de género femenino muestran una media de 5 puntos (la mas baja de
todos los factores considerados) que se distancia de la media de 6 puntos para adolescentes
de género masculino. Por tanto, la satisfaccion en estos &mbitos esta mediada por el género,
especialmente la satisfaccion con el propio cuerpo, demostrando ser el indicador mas bajo y
reflejando mayor insatisfaccion entre adolescentes del género femenino.

%2 Dada la cantidad de casos y para asegurar la validez de la prueba, se compara exclusivamente entre género
masculino y femenino.
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Tabla 66. ;Cuan satisfecho/a te sientes...?
(Conqué | N Media | Desv.
género te estandar
identificas?
Con las cosas que tienes Masculino 255 8,5 1,92
Femenino 310 8,5 2,01
Con las cosas en que quieres ser Masculino 256 6,8 2,46
bueno(a) Femenino 310 6,5 2,61
Con tu salud personal Masculino 257 7.3 2,55
Femenino 309 6,5 2,88
Con lo seguro(a) que te sientes Masculino 254 7,0 2,88
Femenino 306 6,1 3,04
Con lo seguro(a) que te sientes de ti Masculino 254 6,4 3,09
mismo(a) Femenino 309 5,5 3,09
Con tus relaciones con las personas | Masculino 255 7,1 2,41
Femenino 310 6,6 2,66
Con lo que puede pasar mas Masculino 254 6,5 2,93
adelante en tu vida Femenino 307 5,9 2,95
Con tu vida de estudiante Masculino 254 6,4 2,78
Femenino 307 6,1 3,02
Con como utilizas tu tiempo Masculino 253 6,0 2,86
Femenino 306 53 2,95
Con tu familia Masculino 252 8,2 2,42
Femenino 305 8,1 2,40
Con tu propio cuerpo Masculino 253 6,0 3,46
Femenino 307 5,0 3,39

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

La construccion del indice de satisfaccion global PWI-11, expresado en una escala de 0 a 10
para facilidad de interpretacion y comparabilidad con la tabla anterior, muestra una media de
6,6 en la satisfaccion global de adolescentes. De este modo, se puede aducir un nivel medio

de satisfaccion global con su vida.

Nuevamente se identifican diferencias estadisticamente significativas por género, con una
satisfaccion media de 6,9 para el género masculino y de 6,4 para adolescentes de género
femenino. En el caso de adolescentes de otro género o sin informacion, el resultado del indice

es mas bajo, con una media de 5,7.
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Tabla 67. Indice de satisfaccion global, por género

N Media Std. Deviation
Masculino 238 6.9 1,90
Femenino 295 6.4 2,00
Otro o sin informacion 18 5,7 1,8
Indice PWI 551 6,6 1,97

F: 7; p<0.001
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Al comparar los resultados del indice por dependencia administrativa del establecimiento, se
relevan diferencias estadisticamente significativas. Es asi como mientras en adolescentes de
establecimientos publicos y particulares subvencionados la media del indice es de 6,3 puntos,
alcanza un 7,1 entre aquellos de colegios particulares. De acuerdo a esto, la satisfaccion
global es sustantivamente mayor entre adolescentes de establecimientos privados.

Tabla 68. Indice de satisfaccion global, por dependencia administrativa del establecimiento.

N Media Std. Deviation
Pablico 123 6,3 2
Particular subvencionado 230 6.3 2
Particular 295 7.1 1,8
indice PWI 551 6,6 1,97

F: 11,8; p<0.001
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

La condicion de discapacidad o neurodiversidad también genera diferencias importantes,
mostrando que entre adolescentes sin discapacidad o neurodiversidad la satisfaccion global

es de 6,8 superando la media de 6,1 entre adolescentes con discapacidad o neurodiversidad.

Tabla 69. Indice de satisfaccion global, por condicién de discapacidad o neurodiversidad

N Media Std. Deviation
Sin discapacidad o 372 6,8 1,9
neurodiversidad
Con discapacidad o 179 6,1 2
neurodiversidad
Indice PWI 551 6,6 1,97
F: 17; p<0.001

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
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7.3.2 Salud mental en adolescentes

El cuestionario EPCA 2025 incorpor6 en su disefio la escala PHQ-4 (Patient Health
Questionnaire-4), elaborada y validada por Kroenke et al. (2009) como un indicador para
medir la ansiedad y depresion en un instrumento conciso. A partir de cuatro preguntas en
que se debe responder la frecuencia con que se experimentan ciertos sintomas, es posible
confeccionar una escala que detecta la presencia de ansiedad o depresion, y recodificar esa
variable para facilidad de analisis®®. Las respuestas individuales a estas preguntas muestran
que en torno a un 40% de adolescentes encuestados se ha sentido bajoneado(a), deprimido(a),
irritable o desesperanzado(a) y un porcentaje similar, aunque levemente mas bajo se ha
sentido nervioso(a), ansioso(a) o con los nervios de punta al menos la mitad de los dias de la
semana.

Grafico 34. {Con qué frecuencia durante las Gltimas dos semanas has sentido alguna de las siguientes
molestias?

Te hassentido badjgzssa;gr(;g,zgzg[gido(a), irritable o
Te has sentido nervioso(a), ansioso(a) o con los nerviosde punta
Has sentido pocointeréso placeral hacerlas cosas.
No has dejado de preocuparte o no has podido controlartu
preocupacion ’ .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mCasitodos losdias  m Mas de lamitad de los dias

N=548
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Al considerar esta variable en su formato escalar (con valores que van de 0 a 12), se aprecia
una media de 5,7; con diferencias estadisticamente significativas por género (siguiendo la
prueba T para muestras independientes), que identifican una media de 5,3 para adolescentes
de género masculino, de 6,0 para adolescentes de género femenino y de 6,2 para adolescentes
de otro género o sin informacion. Bajo estos parametros, puede identificarse que adolescentes
del género masculino presentan sintomas leves de ansiedad o depresion, mientras que
adolescentes de género femenino o de otro género o sin informacion, presentan sintomas
moderados. Esta diferencia da cuenta que los sintomas se expresan en mayor medida entre
adolescentes del género femenino, en concordancia a los menores indicadores de satisfaccion
subjetiva.

53 Se asignan valores de 0 a 3, conforme a frecuencia (O=nunca; 1=algunos dias; 2=mds de la mitad de los dias,
3=casi todos los dias); la escala adquiere valores entre 0 y 12, Las puntuaciones se clasifican como sin sintomas
(0-2), leves (3-5), moderadas (6-8) y graves (9-12). Una puntuacion total >3 en las dos primeras preguntas
sugiere ansiedad. Una puntuacion total >3 en las dos ultimas preguntas sugiere depresion.
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Tabla 70. Escala PHQ4, por género

N Media Desv. Estandar
Masculino 251 53 3,1
Femenino 298 6 3
Otro o sin informacion 19 6.2 3,5
Indice PWI 568 5,7 3,1
F: 4,5; p<0.05
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
La comparacion por dependencia administrativa demuestra una media mayor en adolescentes
de establecimientos particulares subvencionados, seguida por los de dependencia publica y
en menor media por adolescentes de colegios particulares, quienes presentarian sintomas mas
bajos.
Tabla 71. Escala PHQ4, por dependencia administrativa del establecimiento.
N Media Desv. Estandar
Pablico 120 5,9 32
Particular subvencionado 245 6,1 3,2
Particular 203 5,2 2,9
Indice PWI 568 5,7 3,1
F: 6,1; p<0.05
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
El contraste entre quienes detentan alguna condicién de discapacidad o neurodiversidad y
quienes no es alto, por cuanto adolescentes con alguna condicion presentan una media de 6,6
ubicandose en el espectro de sintomas moderados, mientras que quienes no tienen
discapacidad o neurodiversidad tienen una media de 5,3 que los deja en el segmento de
sintomas leves.
Tabla 72. Escala PHQ4, por condicion de discapacidad o neurodiversidad
N Media Desv. Estandar
Sin discapacidad o 383 53 3
neurodiversidad
Con discapacidad o 185 6,6 33
neurodiversidad
Indice PWI 568 5,7 3,1

F:20,4; p<0.001
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

La recodificacion de esta variable en categorias dicotomicas permite visualizar que un 54,6%
de las y los adolescentes encuestados no presenta sintomas o presenta sintomas leves de
ansiedad y/o depresion; y un 45,4% presenta sintomas moderados o severos de ansiedad y/o
depresion. Asimismo, un 29,5% de las y los participantes indica recibir actualmente algiin
tratamiento (psicoldgico o farmacoldgico) para alguna situacion de salud mental, como una
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depresion, ansiedad u otro. Entre ellos, la depresion y la ansiedad son justamente los
principales diagndsticos, tanto de manera individual como conjunta.

Grafico 35. Sintomatologia de ansiedad y/o depresion.

54,6%

m No presenta sintomaso presenta sintomas levesde ansiedad y o depresion

= Presenta sintomasmoderados o severos de ansiedadyo depresion

N=548
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

No se observan diferencias estadisticamente significativas por género o tipo de dependencia
del establecimiento educativo. En tanto, al comparar por condicion de discapacidad se
visualiza una mayor proporcion de adolescentes con discapacidad que presentan sintomas
moderados o severos de ansiedad o depresion, como ya se advertia al analizar la variable en
su formato escalar.

Tabla 73. Sintomatologia de ansiedad o depresion. Comparacion por condicion de discapacidad.
Sin discapacidad Con discapacidad o Total
neurodiversidad
No presenta o 60,6% 42.2% 54,6%
presenta sintomas
leves
Presenta sintomas 39,4% 57,8% 45.4%
moderados o
severos
Total 100% 100% 100%
N 383 185 568

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

Se indag6 en la vinculacion de la no presencia o presencia leve, versus el presentar sintomas
moderados o severos, en relacion a los principales indicadores de participacion cultural
identificados. Se observaron las siguientes relaciones que demuestran ser estadisticamente
significativas.
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Existe una asociacion estadisticamente significativa que demuestra que adolescentes con
sintomas moderados o severos de ansiedad y/o depresion presentan mayor diversidad de
practicas inventivas, con un 18,2% de ellos que tienen alta diversidad, en oposicion al 10%
de quienes no presentan o presentan sintomas.

Tabla 74. Diversidad de practicas inventivas. Comparacion por sintomatologia de ansiedad o

depresion.
No presenta o presenta Presenta sintomas Total
sintomas leves moderados o severos
Baja 40,6% 34,9% 38%
Media 49,4% 46,9% 48,2%
Alta 10% 18,2% 13,7%
Total 100% 100% 100%
N 310 258 568

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

También se identifican diferencias estadisticas, aunque en menor porcentaje, en relacion a la
vinculacién de la diversidad de creacion digital con la sintomatologia, mostrando que es
mayor el porcentaje de adolescentes con sintomas moderados o severos, que presenta alta

diversidad de creacion digital.

Tabla 75. Diversidad de creacion digital. Comparacion por sintomatologia de ansiedad o depresion

No presenta o presenta Presenta sintomas Total
sintomas leves moderados o severos
Baja 76,1% 66,7% 38%
Media 21,9% 27,5% 48,2%
Alta 1,9% 5,8% 13,7%
Total 100% 100% 100%
N 310 258 568

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

En cuanto al indicador de intensidad de lectura, se da una situacion similar, con un 20,3% de
adolescentes que no presentan sintomas o presentan sintomas leves y que tienen alta

intensidad lectora, versus el 31,4% entre quienes tienen sintomas moderados o severos.

Tabla 76. Indicador de intensidad de lectura. Comparacion por sintomatologia de ansiedad o

depresion
No presenta o presenta Presenta sintomas Total
sintomas leves moderados o severos
Baja 29% 25,6% 27,5%
Media 50,6% 43% 47,2%
Alta 20,3% 31,4% 25,4%
Total 100% 100% 100%
N 310 258 568

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.
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El analisis bivariado de esta variable en formato escalar con el Indice de Bienestar personal
(o satisfaccion global con la vida), PWI 11, muestra una correlacion de -0,554 indicando una
relacién negativa entre ambas, es decir a mayor bienestar subjetivo, menores indices de
sintomatologia ansiosa o depresiva, y viceversa.

Tabla 77. Correlacién entre Escala PHQ4 e Indice de Bienestar personal, PWI 11,

Indicador
PWI 11
Corr. Pearson -0,554**
Sig. (2-colas) <0.001
N 529

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. ** Correlacion es significativa a un nivel de 0,01
(2-colas).

Al correlacionar estas variables de satisfaccion y sintomatologia (en su formato escalar) con
aquellos indicadores de participacion cultural se observan las siguientes correlaciones
estadisticamente significativas. La escala PHQ4 muestra correlacion con los indicadores de
diversidad de practicas inventivas, creacion digital y autoaprendizaje digital, lo que sefiala
que mayores valores en la escala PHQ4, es decir, mayor presencia de sintomas de ansiedad
o depresion se relaciona con mayor diversidad de practicas inventivas, creacion digital y
autoaprendizaje digital. Por su parte, el Indice de bienestar personal solo muestra correlacion
estadisticamente significativa con el indicador de practicas inventivas, sin embargo, aqui la
direccion de la relacion es inversa, identificando que mayores indices de satisfaccion se
asocian a menor diversidad de estas practicas.

Tabla 78. Correlaciones entre escalas de bienestar y escalas de participacion cultural.
Diversidad de practicas | Creacion digital | Autoaprendizaje digital

inventivas (escalar) (escalar) (escalar)

PHQ4 | Corr. 0,185%* 0,138** 0,148**

Pearson

Sig. (2- | <0,001 0,001 <0,001

colas)

N 568 531 568
PWI | Corr. -0,116** -0,043 -0,065
11 Pearson

Sig. (2- | 0,007 0,332 0,129

colas)

N 551 517 551

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. ** Correlacion es significativa a un nivel de 0,01
(2-colas).

En este sentido, se observa una vinculacion relevante entre las practicas de participacion
cultural y el bienestar en la adolescencia, convergiendo en que tanto mayores sintomas como
menores valores el indicador de bienestar se asocian con las practicas culturales vinculadas
a la creatividad. Esto parece reforzar lo sefialado en las entrevistas al ser las practicas
creativas una fuente de expresividad y apoyo para enfrentar situaciones de ansiedad o
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depresion, o menor satisfaccion personal (de forma global o en los indicadores que lo
componen).

Es interesante en este punto considerar la vinculacion directa de esta variable de
sintomatologia ansiosa o depresiva con la percepcion del uso de la imaginacién, como
indicador de creatividad autopercibida por los adolescentes. Tal como indican los datos, se
vislumbra una relacion estadisticamente significa que muestra que entre quienes consideran
que usan poco o nada su imaginacidn, presentan en mayor proporcion sintomas moderados
o severos (un 56,2%), en tanto, entre quienes se representan como mas imaginativos,
predomina no tener sintomas o tener sintomas leves (58,1%). Aqui se vislumbra la relevancia
del autoconcepto en relacion con la salud mental en la adolescencia.

Tabla 79. Percepcion de uso de la imaginacion. Comparacion por Sintomatologia ansiosa o depresiva.

Poco o nada | Mucho o | Total>*
bastante

No presenta o presenta 43,8% 58,1% 53,7%
sintomas leves
Presenta sintomas | 56,2% 41,9% 46,3%
moderados o severos
Total 100% 100% 100%
N 121 270 391

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.
7.3.3 Preocupaciones adolescentes

A través de las entrevistas, se indagd en el bienestar de manera tangencial, preguntando por
las preocupaciones que tienen los jovenes de su edad y ellos mismos.

En general, las y los adolescentes entrevistados refieren tener preocupaciones propias de su
ciclo de vida, asociadas principalmente a aspectos vinculados a la conformacion de la
identidad y el descubrimiento o conformacion de si mismos, las relaciones sociales y su
presentacion ante los demads, y también, respecto de las definiciones para su futuro.

La conformacion de identidad es una de las preocupaciones mas significativas para las y los
adolescentes. Este proceso implica encontrarse y descubrirse a si mismos, asi como la manera
de expresar esa identidad frente a las personas, lo que les lleva a constantes cuestionamientos
sobre esta busqueda para encontrarse o descubrirse a si mismos, y expresarlo de alguna
manera ante otros. Como dice Florencia:

“Siento que es algo que igual sea, por lo menos ahora en biologia siempre lo
hablan mucho, que es la biisqueda de identidad. Como que empiezas a despegarte
de las opiniones de tus padres y cosas asi que algo que uno de pequefio como que
seguia mucho. Y como que empiezas a relacionarte con gente, descubrir mas
experiencias. Entonces yo creo que como que la mayor preocupacion es el como

>4 El total refiere a la cantidad de casos que responden ambas preguntas, por lo que los porcentajes pueden variar
respecto de lo informado en el capitulo 5 de participacion cultural.
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buscarte a ti mismo y saber cémo representarlo. Es lo como mas importante
encuentro yo”. Florencia-16-PS-Antofagasta

La preocupacion fundamental estd asociada a las relaciones sociales. El interés por tener
pareja o pololear es destacado también como un tema continuo en la adolescencia. Ello esta
relacionado también con la inquietud por su apariencia y cdmo se ven en su entorno social;
asi, existe una constante busqueda por verse bien, por definir como presentarse ante las demas
personas y cuestionarse como seran percibidos por su fisico y personalidad. De este modo,
el cuerpo se vuelve central como un medio expresivo para ello. No resulta extraiio entonces
que sea el punto que les genera menos satisfaccion, pues estan constantemente preocupados
de su corporeidad.

“Si, como que no estar solo, como se preocupa mas de su imagen, que ya esta
mas grande, de las notas igual, como siempre. Pero mas como de unos mismos y
como de parejas. No estar solo, toda esa cosa... como que a mi no me interesa,
prefiero preocuparme en mi primero y después preocuparme en esas cosas’”.
Dominga-15-P-RM

“Verse bien, tener pololo, o polola, o polole, lo que sea. Se preocupan mucho,
mucho de su fisico y de como lo ven los demas”. Julieta-16-P-RM

“Mas que nada estar en un buen estado de salud es lo més importante, por decir
algo, no tener obesidad o tampoco estar muy delgado, estar en un buen estado...
Yo creo que lo que més se fija uno cuando es adolescente es el aspecto fisico,
cuando es chico le da lo mismo o también de tener polola, que cuando uno es
chico como que le da cosa, pero cuando es adolescente igual se preocupa por esas
cosas, pero yo creo que por el aspecto fisico mas que nada, tener un buen corte
de pelo, la piel limpia”. Pedro-15-P-RM

“Mas que nada sociales, el miedo a estar solo, también he visto que hay un
problema de dismorfia, también tienen otro problema de... oh, si estoy mas
guaton que.., estoy mas flaco que...”. Emilio-16-P-RM

Otro ambito fundamental refiere a las definiciones sobre el futuro y las proximas etapas de
su vida, especialmente entre quienes estan terminando la etapa escolar. Estos
cuestionamientos se dan en torno a como enfrentarse a la adultez y a las distintas experiencias
venideras, desde la busqueda por la autonomia. En algunos casos, se observan procesos
reflexivos respecto de como actuar o con qué actitud mirar y enfrentarse a la vida, como lo
retrata Carolina:

“ahora ya voy saliendo de cuarto, entonces como que ya estoy cerrando un
proceso, he trabajado harto como el por qué me preocupo, por qué sufro, qué
cosas hay que tenerle como, qué cosas hay que trabajar y qué cosas hay que dejar
ir a veces. Entonces mis preocupaciones la verdad son como poder no quedarme
estancada, como avanzar, como avanzar, no sufrir a lo mejor, porque uno igual,
el humano esta como acostumbrado a sufrir. No sé... Nos educan a, nos educaron
como pa sufrir por todo, entonces siento que mi preocupacién es como ya
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deconstruirme un poco ya de esta sociedad, buscar la felicidad plena, a lo mejor
el equilibrio y triunfar. Creo que esa es como me preocupo, como crecer ya y
poder, la etapa que se viene que es la adultez para mi, poder encontrar lo que me
haga feliz y que me haga mantener. Igual mi preocupacion a lo mejor seria poder
salir del pais”. Carolina-17-M-Valparaiso

“Bueno, en mi caso soy una persona con pocas preocupaciones. La verdad es que
estoy bien tranquila. O sea, igual estoy nerviosa y todavia es cuético este cambio.
Porque estoy como a dos dias de salir ya, no queda nada. Y como que igual me
cuesta saber qué sentir. Pero siento que igual los demds estdn un poco mas
nerviosos y tienen mas miedo de salir y no estar en su zona de confort”. Paula-
18-M-Valparaiso

Por otra parte, el ambito académico o laboral cobra fuerza. La definicion de qué hacer a futuro
es gravitante, y entran en perspectiva sus intereses personales, asociados a gustos y
motivaciones, pero también aspectos practicos asociados a como sustentarse autbnomamente
a futuro, especialmente en quienes tienen un mayor interés artistico pero dudan de dedicarse
formalmente por los réditos econdmicos de una carrera en esta area.

“Uno, qué hacer con mi vida, o sea, como voy a sobrevivir. Como a mi me gusta
el arte, no sé como voy a sobrevivir de eso. Como que he aprendido en mi camino
como aceptarme mas como soy yo, pero si tuve mi momento donde ";qué dirdn
los demas? ;Si soy asi, qué pasa?" Pero dije, bueno, no importa, me tendran que
querer como soy yo”. Julieta-16-P-RM

Para quienes se proyectan continuar estudios superiores, la preparacion para ello es una
constante durante la ensefianza media. La consideracion de las notas durante los cuatro afos,
les lleva a concentrarse en los estudios en todo ese periodo, y especialmente a quienes cursan
tercero o cuarto medio, con la Prueba de Acceso a la Educacién Superior (PAES) como un
hito en este camino.

“Creo que eso, y los estudios y otras cosas, pero eso igual es algo que me afecta”.
Valentina-16-PS-Antofagasta

“Bueno, mas que nada la prueba de la PAES. De entrar a una buena universidad,
a una buena carrera. Sacar los puntos necesarios, las buenas notas. Mas que nada
€s0. ;Y esa preocupacion es en general en tu curso? Si, tuvimos que hacer una
actividad para la Semana Santa de escribir en un papel nuestras preocupaciones.
Y mas que nada era eso, las notas, la preparacion de la PAES y eso”. Consuelo-
16-P-RM

“La idea principal es medicina, entonces tengo que estar pendiente del NEM,
pendiente de las notas, igual cuando puedo intento ayudar a mi compafiera a
estudiar, y eso también tengo que, estoy viendo para meterme un preuniversitario,
estaba viendo si meterme para el segundo semestre o para el proximo afio, para
terminar con buen NEM este. Y eso yo creo que seria mi mayor problematica
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actual, el NEM, y el estrés que genera la sobreestimulacién con pruebas y
evaluacion y todo eso.” Emilio-16-P-RM

A quienes estan mas vinculados con el ambito artistico y cultural, les interesa y planean
seguir explorando su creatividad o su desarrollo artistico, ya sea proyectando una carrera
profesional en el drea o perpetuando su relacion por otra via. Aun cuando quienes son mas
avezados en la practica no consideren una dedicacion profesional, manifiestan interés por
continuar vinculados al &mbito artistico durante su vida.

“ Yo creo que si. Lo que mi plan a futuro es, o el plan A, es estudiar teatro
altiro. Mi plan B es ser psicologo y estudiar teatro. Todos mis planes tienen teatro
de por medio... Voy a permanecer en teatro porque el teatro es mi vida, pero si
es que necesito, si yo si, una carrera mas que me dé fondos, voy a sacar la carrera
y voy a sacar teatro”. Ernesto-15-AD-RM-Avanti

En general, entre quienes proyectan este camino, perciben el apoyo familiar, aunque entre
aquellos de colegios particulares o particulares subvencionados se visualizan algunos
cuestionamientos por continuar formalmente en esta disciplina. En general, sus familias
fomentan el que desarrollen este tipo de actividades, pero potencian carreras profesionales
en otras areas; asociado a la inestabilidad econdémica de una dedicacion exclusiva en el
ambito artistico cultural.

En esta mirada reflexiva sobre el futuro emergen también preocupaciones respecto al futuro
de la humanidad, tanto por las consecuencias del cambio climatico y el rumbo que toma la
sociedad, las que son analizadas a través de la EPCA 2025. Asi, la preocupacion por el
cambio climatico es patente para el 55,3% de adolescentes que se mostrd de acuerdo con la
frase “Me preocupan las consecuencias del cambio climatico en un futuro cercano” y con el
26,3% que estd muy de acuerdo con ella, lo que demuestra que para un 81,6% es un ambito
significativo. Por otra parte, respecto a la frase “Creo que a futuro la sociedad estara mejor
que ahora”, la tendencia es contraria, con un 38,9% que muestra en desacuerdo y un 14,6%
muy en desacuerdo, lo que representa que para un 53,5% de quienes responden esta pregunta
tienen una mirada desesperanzada respecto del futuro social.

Tabla 80. Preocupaciones por el futuro
Me preocupan las consecuencias del | Creo que a futuro la sociedad estara
cambio climatico en wun futuro | mejor que ahora

cercano
Muy en 5,8% 14,6%
desacuerdo

En 12,6% 38,9%
desacuerdo

De acuerdo 55,3% 35,1%
Muy de 26,3% 11,4%
acuerdo

Total 100% 100%
N 342 342

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
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El analisis de asociacion bivariado entre estas variables y género, dependencia administrativa
y condicion de discapacidad o neurodiversidad, solo muestra una relacion estadisticamente
significativa para la relacion entre la percepcion respecto del futuro de la sociedad y el tipo
de establecimiento educativo. De acuerdo a lo observado, adolescentes que estudian en
establecimientos publicos tienen una percepcidn mdas positiva, mostrando mayor
concordancia con la aseveracion “Creo que a futuro la sociedad estard mejor que ahora”
(manifestada por un 65,5% de ellos), en cambio entre quienes asisten a establecimientos
particulares subvencionados, y especialmente en adolescentes de establecimientos
particulares, se observa la prevalencia de una percepcion mas critica al respecto, mostrando
en porcentajes mayores que estan en desacuerdo o muy en desacuerdo (siendo catalogada por
un 59% de las y los adolescentes de colegios particulares).

Tabla 81. Creo que a futuro la sociedad estara mejor que ahora. Comparacion por dependencia
administrativa del establecimiento.

Publico Particular Particular Total
Subvencionado

En desacuerdo/ Muy 34,5% 53,5% 59% 53,5%
en desacuerdo

De acuerdo/ Muy de 65,5% 46,5% 41% 46,5%
acuerdo

Total 100% 100% 100% 100%
N 55 99 188 342

Fuente: Elaboracion propia. (Chi2, 0,006; p<0,001)

La identificacion del alto porcentaje de adolescentes encuestados que tiene una alta
preocupacion por el cambio climatico en el futuro cercano, asociada al uso extensivo que las
tecnologias como se ha identificado™, llevo a plantear — en el marco de la investigacion —
una instalacion creativa indagativa que contribuyese a generar en las y los adolescentes una
reflexion sobre la relacion entre las plataformas digitales mas comunes y las consecuencias
que generan en el plano medioambiental.

Para ello, se gener6 una estructura movil que representara de forma visual y tangible el efecto
medioambiental de las principales plataformas virtuales utilizadas por adolescentes,
seleccionadas a partir de sus relatos en las entrevistas realizadas: Instagram, Tiktok, Youtube,
Netflix, Chat GPT y el uso de IA generativa para crear una imagen. Esta estructura, disefiada
al alero de la fisicalizacion de datos, representa fisicamente la informacion para favorecer su
comprension (Dragicevic, Jansen and Vande Moere, 2021), detallando los efectos de una
hora de uso de cada plataforma en cuanto a la generacion de CO2 (representado en la
instalacion como nubes negras), gasto de agua (como gotas de agua) y consumo energético
(como ampolletas), y una leyenda con su equivalencia y el peso proporcional: nube negra=
28 gr de CO2; gota de agua= 20 It de agua; ampolleta: 20 watt hora. Por lo tanto, cada
plataforma muestra la cantidad equivalente de nubes, gotas y ampolletas, segin sea su
consumo. También se desarrollaron analogias que fuesen mdas cercanas para las y los
adolescentes, por ejemplo: Cada gota de agua representa 20 litros de agua, el equivalente a:

%5 Revisar Capitulo 6: Participacion cultural en entornos digitales.
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El agua que bebe una persona durante 10 dias, Una ducha de menos de 2 minutos, Regar 20
plantas de tomates en un dia. Estas fueron expuestas de forma visible acompafiando la
instalacion y se complement6 con un cddigo QR que direccionaba a un sitio que ampliaba la
informacion (respecto al efecto medioambiental durante el uso anual global de estas
plataformas) y tenia posibilidades de recoger comentarios.

La instalaciéon se realizd6 en uno de los establecimientos particulares de la Region
Metropolitana que participd en el estudio a través de encuestas y entrevistas, y se dispuso en
el primer recreo de la seccion techada del patio de ensefianza media, ya que coincidi6é con un
dia de lluvia. La estructura fue mediada para atraer a los jévenes y dar atisbos iniciales sobre
lo que representaba; posteriormente, se dejo instalada para que pudiesen acudir durante su
jornada.

A continuaciéon se exponen imagenes representativas de la actividad, las interacciones,
reacciones y comentarios expresados por las y los adolescentes, a partir de los registros de

campo y visuales:

Imagenes 5 a 9. Instalacion creativa indagativa.
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Fuente: Autoria propia.

Las y los adolescentes se acercan a la instalacion, guiados por la mediadora y se muestran
atentos y sorprendidos por la actividad, mencionando que no es comun que se realicen ese
tipo de instancias en su colegio.

Para atraer la atencion, la mediadora pregunta si ellos utilizan las plataformas y responden a
mano alzada, demostrando el uso generalizado de la mayor parte de ellas. Luego, introduce
la pregunta: ;Se habian preguntado cudl es la huella medioambiental que estamos dejando
con nuestro uso digital? Y desde ahi explica la estructura y el consumo de recursos que ellas
produce, invitandoles a acercarse y a revisar de forma més detallada, indicando también el
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uso del QR. Durante el recreo, la investigadora y mediadora se mantuvieron cercanas a la
estructura, atentas a responder preguntas o comentarios de los adolescentes. Las percepciones
de las y los participantes fueron:

e Impresion, al desconocer y no reparar de antemano en una posible relacion entre estas
areas, y visualizar su envergadura.

e Un adolescente mencion6 que habia escuchado sobre el gasto energético, a proposito
de la tendencia en redes sociales de generar imagenes al estilo imégenes al estilo de
Studio Ghibli, y que eso le hizo desistir de crear una propia.

e Un grupo de chicas se mostro interesada en la comparacion de gasto de cada una de
estas plataformas, comparando los efectos en la produccion de CO2, agua y
electricidad. Bromeaban con que deberian dejar de usar las de mayor consumo,
aunque su tono de voz y las risas, demostraban que no lo harian del todo.

e Un grupo de chicos, se interesd en escanear el QR y comentaron sorprendidos el
consumo anual que estas plataformas generan.

e Varios adolescentes tomaron fotografias a la instalacion y tocaron las formas que
representaban, observando ademads la composicion de la estructura y centrando su
mirada en el aspecto técnico de su confeccion.

e Un adolescentes fotografié la imagen y escribié algo en su teléfono. Luego, nos
comentd que le habia escrito a Chat GPT indicandole que les estaban diciendo que
era muy contaminando. La frase, segun lo registrado en la actividad, fue: “le acabo
de escribir a Chat GPT y le dije que me estaban diciendo que contaminada”, la
investigadora pregunta: ;y qué te respondid?, “dice, estan en lo cierto”. Luego, segiin
nos dijo, seguiria conversando con el chat a proposito de los datos mostrados en la
instalacion.

e Si bien se visualizé a jévenes escaneando y revisando el codigo QR, se recibieron
solo tres comentarios por esa via, a partir de la siguiente pregunta gatilladora: “;Qué
te parecen estos datos? Déjanos tu opinion”: “Impresionante BLW", “No s¢”; “Me
parecen informativos e incluso muy sorprendentes”. Ante la siguiente: “;Coémo
podrias contribuir a reducir esta huella medioambiental de consumo digital? Deja tu
opinion”, las respuestas fueron: “Haciendo mas actividad fisica”, “La verdad es que
no lo se”, y “reducir el tiempo en uso de cada una de las aplicaciones mas
contaminantes”.

A través de la instalacion y de la interaccion generada con y entre las y los adolescentes se
pueden identificar los siguientes aspectos relevantes en torno a la individualizacion
adolescente y su vinculacion con la participacion cultural. Se logra visualizar que si bien el
cambio climatico es un tema de preocupacion en sus vidas, no existia entre ellos mayor
nocion respecto a como el uso cotidiano de diversas plataformas puede incidir en el medio
ambiente. La instalacion indagativa creativa abre un espacio de reflexion en torno a ese
aspecto, invitdndoles a conocer mas sobre esta temdtica y pensar en maneras mas eficientes
de utilizar estas plataformas para no generar una excesiva produccion de contaminantes,
cumpliendo ademas el rol artivista que se habia propuesto®®. Se constata la relevancia de
generar iniciativas que resuenen con sus intereses para que les sean atractivas y la

*6 Revisar: Capitulo 4. Metodologia.
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importancia de considerar la mediacion para facilitar este acercamiento, asi como buscar
maneras de acercarse que les sean cercanas y comprensibles (por ejemplo, las analogias
planteadas respecto al efecto contaminante con comparaciones de acciones mas cotidianas,
lograron remecer su impresion). Finalmente, en un plano metodolégico, se puede identificar
que la técnica de fisicalizacion de datos, a través de recursos creativos, les llama la atencion
y despierta motivacién por conocer y explorar tanto en sus aspectos técnicos como
sensoriales, al tener la posibilidad de manipularla e interactuar con ella.

Por otra parte, resulta interesante verificar que al analizar posibles relaciones de la variable
Preocupacion por consecuencias del cambio climatico en un futuro cercano, segtn nivel de
acuerdo, con los indicadores de participacion cultural y de bienestar, se identifica que
presenta asociaciones estadisticamente significativas solo con las siguientes variables de
participacion cultural: con la diversidad de practicas medioambientales que realiza (a mayor
nivel de acuerdo con esta afirmacion, mayor diversidad de practicas ambientales), y con la
intensidad de lectura, en la misma direcciéon: mayor preocupacion medioambiental, mayor
intensidad de lectura. Es relevante también la correlacion positiva evidenciada entre esta
preocupacion y el autoaprendizaje digital, en tanto mayores niveles de preocupacion
medioambiental se asocian con mayor aprendizaje autodidacta por medios digitales.

Tabla 82. Correlacion de variable: Preocupacion por consecuencias del cambio climatico en un futuro
cercano, con indicadores de participacion cultural.

Diversidad practicas | Intensidad de | Autoaprendizaje
ambientales (escalar) lectura (escalar) digital

Pearson 0.133* 0.152%* 0.118*

Corr.

Sig. (2- | 0.011 0.005 0.029

tailed)

N 342 342 342

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. *Correlacion es significativa a un nivel de 0,05
(2-colas).

Respecto a la relacion entre la percepcion respecto al futuro de la sociedad y variables de
participacion cultural e indicadores de bienestar, no se identifica relacion de asociacion
estadisticamente significativa con variables de participacion cultural, pero si con las relativas
al bienestar. Se identifica una correlacion positiva con la escala de satisfaccion, que refiere
que mayor percepcion positiva respecto al futuro de la sociedad se asocia con mayor
satisfaccion con su vida, y una relacion negativa con la escala de sintomatologia ansiosa y
depresiva, representando que mayor percepcion positiva tiene asociado menores valores en
esta escala (menores sintomas de ansiedad o depresion).
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Tabla 83. Correlacion de variable: Percepcion respecto al futuro de la sociedad, con indicadores de

participacion cultural y bienestar.

Indicador PWI 11 | Escala PHQ4

Corr. 0,256**
Pearson

Sig. (2-colas) | <0.001
N 319

-0.138*

0.012
333

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. *Correlacion es significativa a un nivel de 0,05

(2-colas). ** Correlacion es signi

ficativa a un nivel de 0,01 (2-colas).

7.4 Integraciony discusion de resultados

La siguiente tabla expone una sintesis de los principales hallazgos por instrumento y luego
se discuten de manera integrada.

Tabla 84. Principales hallazgos, de acuerdo a instrumento.

EPCA 2025

Entrevistas

Instalacion creativa
indagativa

Conformacion de identidad y autoexpresion

Adolescentes expresan su identidad
a través de su estética 'y
corporalidad (vestimenta,
maquillaje, peinados). La
construccion de identidad se
vislumbra como un proceso
reflexivo.

Los espacios digitales son un medio
de autoexpresion.

La identidad se expresa de modo
creativo, como espacio de libertad,
especialmente entre quienes tienen
mas cercania con alguna disciplina
artistica o cultural y entre
participantes de Festival Avanti.

Creatividad y experiencia estética adolesc

ente

Las areas que mas les
interesan son proteccion
animal (+80%), salud y
autocuidado, deportes y
ciencias. Se perciben buenos
en la sociabilidad: ayudar y
colaborar, ser amigable, dar
consejos u orientaciones a
otras personas.

68,8% cree usar su
imaginacion mucho o
bastante, esta percepcion
positiva alcanza un 78,2% en

La creatividad se declara como
parte constituyente de su
conformacion identitaria y de su
cotidianeidad. En aquellos jovenes
vinculados al &mbito artistico o
participantes de Festival, es mas
gravitante.

Se percibe la creatividad como un
proceso, que se va fortaleciendo
con el aprendizaje.

Se valora la creatividad como un
aspecto central para su bienestar.
Existe una alta conexion entre la
préctica artistica o creativa y la

176




adolescentes de

establecimientos particulares.

Se identifican relaciones
estadisticas significativas:
adolescentes que consideran
que usan mucho o bastante
su imaginacion tienen
mayores niveles de
diversidad (en categorias
media y alta) y han
desarrollado en mayor
medida autoaprendizaje
digital y creacion digital.
Adolescentes con mayores
niveles de participacion
cultural observacional,
inventiva y mayores niveles
de practicas lectoras,
consideran en mayor medida
que usan bastante y mucho
su imaginacion.

expresion emocional: les genera
gusto, emocion, pero también
tranquilidad o calma, y recurren a
ella al vivenciar situaciones
complejas.

La experiencia estética se conforma
en su nucleo cercano; entre
adolescentes de establecimientos
municipales y particulares
subvencionados destaca ademas el
rol del establecimiento educativo y
de ciertas figuras claves; en
adolescentes de colegios
particulares, se resalta mas el hogar
y las experiencias creativas o
culturales continuas.

Artistas u otros referentes culturales
se convierten en modelos
aspiracionales. Los referentes para
quienes practican asiduamente o
asisten al Festival Interescolar
Avanti son mas especificos.

Las tecnologias como Youtube o
videojuegos van formando su gusto
y les permiten ampliar horizontes.
Asistir o participar de experiencias
culturales se convierte en un
referente importante y que les
marca.

Su juicio estético se centra en la
belleza y realismo, y en las
caracteristicas técnicas de la
creacion. Valoran el trabajo
creativo de los demas, y cuando lo
realizan, es fuente de autovalor.

Bienestar subjetivo y practicas cultural

€S

En cuanto a la satisfaccion
personal, se observan
indicadores altos en la
satisfaccion con las cosas
que tienen y con la familia,
con 8,5y 8,1 puntos (en
escala de 0 a 10). Los
ambitos de menor
satisfaccion: el propio
cuerpo, utilizacion del
tiempo, la seguridad en si
mismo, lo que pueda pasar
mas adelante en la vida y la
vida de estudiante. El indice
de satisfaccion global o

Las principales preocupaciones en
adolescencia se asocian a la
conformacion de su identidad a
partir del descubrimiento de si
mismos, y formas de expresarlo
ante las demas personas.

Las relaciones sociales también son
ambito de preocupacion, respecto a
como seran percibidos, en cuanto a
su personalidad y también en lo
fisico.

El futuro es un ambito que les
genera reflexiones continuas sobre
la autonomia que asumirdn y las
definiciones respecto al 4mbito

La instalacion busco activar
un proceso reflexivo en
adolescentes respecto a la
preocupacion por el
cuidado medioambiental y
las consecuencias del
cambio climatico, y el uso
intensivo de las plataformas
virtuales.

Les genera sorpresa al no
estar habituados a este tipo
de intervenciones. Las y los
participantes se declaran
impresionados ante esta
relacion que no habian

177




bienestar personal (PWI 11),
con una media de 6,6,
muestra un puntaje menor
para adolescentes del género
femenino (quienes
presentaban menores
puntajes en los indicadores
individuales), de
establecimientos publicos y
particulares subvencionados
y con discapacidad o
neurodiversidad.

En cuanto a sintomatologia
ansiosa o depresiva (PHQ 4),
se observa una media de 5,7
(enescalade 0a 12, quea
mas alto puntaje refleja
mayor sintomatologia), con
mas sintomas en
adolescentes del género
femenino, de
establecimientos particulares
subvencionados y con
discapacidad o
neurodiversidad.
Adolescentes con sintomas
moderados o severos de
ansiedad y/o depresion
presentan mayor diversidad
de practicas inventivas, de
creacion digital y mas
intensidad lectora.

Se da una correlacién
estadisticamente significativa
entre PHQ4 y PWI 11. Existe
también correlacion entre
PHQ4 y diversidad de
practicas inventivas, creacion
digital y autoaprendizaje
digital; y correlacion entre
PWI 11 y diversidad de
practicas inventivas.

Hay asociacion estadistica:
quienes consideran que usan
poco o nada su imaginacion,
presentan en mayor
proporcidn sintomas
moderados o severos.

Las consecuencias del
cambio climatico es una
preocupacion para el 81,6%

académico o laboral al terminar la
ensefianza media. Aquellos con
mayor vinculacion artistica, se
proyectan continuar en el area.

identificado y de la que
logran visualizar su
envergadura. Se produce
interaccion con la
instalacion y su estructura,
con apoyo de la mediadora.
Adolescentes en grupo se
acercan, la observan, la
tocan, se fijan en su
confeccion, la fotografian,
escanean el QR y comentan
entre ellos. Un adolescente
interactiia con la
inteligencia artificial
generativa Chat GPT
enrostrandole los resultados
y continuando una
conversacion al respecto.
Se muestra la importancia
de desarrollar iniciativas
que resuenen con sus
intereses para que les sean
atractivas y la importancia
de considerar la mediacion
para facilitar este
acercamiento, asi como
buscar maneras de
acercarse que les sean
cercanas y comprensibles.
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de los encuestados. Un
53,5% tiene desconfianza en
la mejora de la sociedad en
un futuro, aunque aquellos
que asisten a
establecimientos publicos
tienen una mentalidad mas
positiva al respecto.

Hay correlacion entre nivel
de acuerdo con la
preocupacion por las
consecuencias del cambio
climatico con la diversidad
de practicas ambientales, con
la intensidad lectora y con el
autoaprendizaje digital.

Fuente: Elaboracion propia.

La individuacion adolescente, como proceso de conformacion de su identidad y de
diferenciacion subjetiva respecto a su nucleo familiar, se da en conjunto con diversas
transformaciones tanto fisicas como cognitivas que van asentando su reflexividad y
pensamiento abstracto para proyectarse hacia un futuro a partir de la diferenciacion con las
demas personas, especialmente con sus nucleos familiares (Alcaina, 2024). En este proceso,
como sugieren los resultados de la investigacion, las précticas culturales, artisticas y creativas
que los adolescentes desarrollan cumplen un rol central.

La busqueda identitaria se enrosca con sus modos de expresarla y transmitirla ante los demas.
La apariencia fisica, sus elecciones de estilo en cuanto a indumentaria, peinados o maquillaje
permiten exponer desde la corporalidad su identidad en construccion; por lo tanto, es a través
de esta puesta en escena estética que se van reconociendo y mostrando. En esta linea, los
objetos con los que la exteriorizan se convierten en objetos transicionales, enlazando su
mundo interno con el externo y facilitando este transito desde la nifiez (Lastra, Saladino y
Weitraub, 2015). Por lo mismo, la preocupacion por su cuerpo y por coémo son percibidos
por otras personas cobra fuerza y es parte de un continuo reflexivo.

Los espacios digitales también se convierten en un medio para la autoexpresion, en tanto les
permiten compartir sus gustos, intereses y mostrar partes de su vida ante sus pares. Como se
visualizaba en el capitulo anterior, la finalidad esencialmente comunicativa asociada a las
tecnologias, el elevado porcentaje de adolescentes que crea contenidos para subir a internet
(82,2% de acuerdo a la EPCA 2025) y el uso de estos medios para el aprendizaje autodidacta,
retratan la significancia del entorno virtual en la adolescencia, actuando también como un
espacio transicional para experimentar las relaciones sociales a través de la gestion de sus
redes sociales, de lo que comparten o comentan, de los juegos, fotografias u otros elementos
que seleccionen para mostrarse como quieren ser vistos, performando su subjetividad (Del
Prete y Redon Pantoja 2020). En las entrevistas no se visualiza un proceso de autocensura o
efectos disuasivos en la presentacion de su identidad, ni la selectividad al mostrar intereses,
posturas o pensamientos divergentes, como una de las problematicas que podrian asociarse
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al modelamiento de su presencia virtual en virtud de las expectativas de su audiencia (Del
Pretete y Redon Pantoja, 2020). En cambio, se refuerza en sus relatos la necesidad expresiva
de dar cuenta de su identidad, a través de sus intereses y de comentar explicitamente lo que
les importa, lo que les gusta y lo que no, de “no quedarse callados” y compartir lo que
piensan. En este sentido, se percibe la libertad que les genera expresar su identidad y sus
emociones de modo creativo, especialmente entre quienes tienen practicas culturales
continuas, o en adolescentes que han participado del Festival Interescolar Avanti con sus
obras. Por ello, no sorprende que manifiesten recurrir a la expresion creativa cuando
enfrentan situaciones complejas.

La creatividad destaca como un canal fundamental para la individuacion, permitiendo que
las y los adolescentes exploren su mundo interno, liberen emociones y vayan construyendo
sentido; como plantea Alvarez (2010, en Alcaina 2024), la creatividad contribuye a forjar el
pensamiento critico y desarrollar la identidad. Como sefalan en sus entrevistas, la creatividad
es parte de su dia a dia y se manifiesta en diferentes formas, alguna de las cuales son artisticas
o culturales. Es significativo que un 68,8% de los encuestados en la EPCA 2025 consideren
que usan mucho o bastante la imaginacion, y que entre estos se observe mayor variedad de
practicas de creacion digital y autoaprendizaje digital; y que a su vez quienes tienen mayor
diversidad de practicas observacionales, inventivas e intensidad lectora consideren en mayor
medida que usan bastante y mucho su imaginacion.

La relacion entre la creatividad y el aprendizaje también es observada a través de las
entrevistas, donde destaca la necesidad de ir fortaleciendo sus conocimientos y practicas
como parte de la exploracion creativa, en linea con los planteamientos de Karwowski &
Kaufman (2016), quienes sugieren que las creencias sobre uno mismo y la mentalidad de
crecimiento inciden en la capacidad creativa de las personas, proponiendo con ello que la
creatividad no es un rasgo fijo, sino que se puede fomentar.

En cuanto a la conformacion del gusto y de la experiencia estética, se observa la relevancia
de la familia como primeros referentes o sefialadores de experiencias significativas que van
produciendo interés o acercamiento; destacandose también el rol de los establecimientos
educativos, especialmente entre adolescentes de establecimientos publicos y particulares
subvencionados. De esta manera, la conformacion del capital cultural se mantiene arraigada
en el espacio familiar y educativo, como sefialara Bourdieu (1997), generando diversas
disposiciones hacia ciertas experiencias y practicas artisticas y culturales, asentando su
capacidad de interpretacion y apropiacion. Las diferencias avizoradas en las entrevistas
respecto a la preponderancia de la escuela para quienes estudian en establecimientos publicos
o particulares subvencionados, versus la centralidad de la familia y el acceso provisto a
experiencias creativas o culturales de manera continua en aquellos adolescentes de
establecimientos educativos privados remarcan el rol del capital econdmico, tal como se
observo en los capitulos anteriores al evidenciar diferencias sustantivas en la practica cultural
por nivel socioeconémico (en la ENPCCL 2024) o por dependencia administrativa del centro
educativo (EPCA 2025). El rol de las instituciones, familia o escuela (en términos
bourdeanos) es central para configurar el gusto y también para su expresion (no es casual que
adolescentes de establecimientos particulares presenten mayores barreras para expresar
simbolica y corporalmente su identidad, debido a las restricciones que los reglamentos de
estas instituciones imponen).
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Junto con ello, y siguiendo las teorias de desarrollo de la apreciacion estética, se observa en
las y los adolescentes entrevistados un transito entre las etapas I y III de desarrollo estético,
propuestas por Parsons (1987 en Almeida-Rocha et al., 2020), centradas en la Belleza y
Realismo, valorando las creaciones y expresiones artisticas en cuanto a su realismo y técnica,
y en la Expresividad, focalizadas en las posibilidades expresivas de la obra, valorando la
creatividad y originalidad y la capacidad de generarles emocion; aspecto ademas muy
asociado a la necesidad de comunicar emociones y posicionamientos, central en los procesos
de individuacion en la adolescencia (Alcaina, 2024). Entre quienes tienen un mayor
acercamiento cultural, o aquellos que han participado en el Festival Interescolar Avanti,
podrian verse la emergencia de ciertas concepciones vinculadas a la etapa IV Estilo y forma,
al abordar una dimension mas social y en contexto, poniendo en perspectiva mas elementos
para su evaluacion, expresado por ejemplo en la creacion de obras que abordan tematicas
sociales o contemporaneas que son de interés y afectan a adolescentes. En esto también puede
distinguirse el rol de la educacion estética que hayan tenido, puesto que el avance en estas
distintas etapas de desarrollo se asocia tanto a la madurez personal de cada uno como a los
estimulos reflexivos que se hayan generado (Crespo & Pillacela, 2018). En esta linea, los
estimulos desde la digitalidad también se relevan significativos en la conformacion del gusto,
destacando la influencia que plataformas como Youtube o videojuegos han tenido en ellos.

A partir de los resultados, es posible avistar una relacion significativa entre bienestar y
practicas de participacion cultural en la adolescencia. Evaluado en este caso como la
interrelacion entre el bienestar subjetivo o la satisfaccion con su vida (Bilbao et al., 2016),
las condiciones de salud mental y las principales preocupaciones que viven en esta etapa, se
vislumbran asociaciones significativas entre estas variables.

El analisis de la satisfaccion con la vida, a través de la Escala PWI-11 elaborada
originalmente por Cummins y Lau (2005), validada para adolescentes en Chile por Casas et
al. (2014) e incorporada en la EPCA 2025, muestra un indicador de satisfaccion global medio
(con un valor de 6,6 en una escala de 0 a 10), con indicadores especificos altos en cuanto a
la satisfaccion con las cosas que tienen y con la familia, y menores en relacion al propio
cuerpo, a la utilizacion del tiempo, la seguridad en si mismo o lo que pueda pasar mas
adelante en la vida, entre otros. Es elocuente constatar que entre adolescentes del género
femenino se observan menores puntajes tanto en indicadores particulares como en el indice
general, lo que da cuenta de un panorama mas amplio en cuanto a la salud mental adolescente
y sigue la tendencia reportada por UNICEF (2025) que muestra mas riesgos a la salud mental
de las adolescentes. Menores puntajes que también se evidencian en mayor medida entre
adolescentes de establecimientos publicos y particulares subvencionados, y que concuerda
con la percepcion de los establecimientos educativos respecto al deterioro en el bienestar
mental de los estudiantes (Mineduc, 2022). Adolescentes con condiciones de discapacidad o
neurodiversidad también presentan indices mas bajos.

Por su parte, la sintomatologia ansiosa o depresiva, medida a través de la incorporacion en la
EPCA 2025 de la escala PHQ 4 (Kroenke et al. , 2009), elaborada como un herramienta breve
de deteccion de sintomas de depresion y ansiedad y de uso ampliamente extendido a nivel
internacional y nacional, identifica un puntaje promedio de 5,7 (en una escalade 0 a 12 en la
gradiente de sintomatologia) para las y los adolescentes encuestados, y muestra diferencias
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por género al constatar mayores sintomas de ansiedad o depresion en adolescentes del género
femenino. Es relevante identificar también que adolescentes que no se identifican con el
género femenino o masculino, o que prefieren no declararlo, presentan menores niveles de
satisfaccion y mayores niveles de ansiedad o depresion.

La relacion entre el indice PWI-11 y la escala PQH-4 es alta, inversa y estadisticamente
significativa, demostrando que adolescentes con mayor satisfaccion tienen menor
prevalencia de sintomatologia depresiva o ansiosa.

En la interrelacion con indicadores de participacion cultural destaca la asociacion positiva
entre la escala PQH-4 y la diversidad de practicas culturales inventivas, intensidad lectora,
autoaprendizaje digital y creacion digital, exponiendo que adolescentes que tienen en mayor
medida esta sintomatologia, tienen mayores niveles en las practicas antedichas. En tanto, se
observa una relacion inversa entre PWI-11 y la diversidad de practicas inventivas, es decir
quienes tienen menor satisfaccion con su vida, presentan mayor variedad de practicas
inventivas. Estos datos demuestran la relacion entre la participacion cultural -especialmente
en aquellas actividades que implican una practica activa- y el bienestar como ha identificado
latamente la literatura (WHO, 2019; Cleveland, 2011; Kay, 2000; Spiegel y Parent, 2018;
Theodori, Hudec & Drumm, 2015; Mincap, 2021). Sin embargo, en general las
investigaciones dan cuenta de una relacion positiva con el bienestar, es decir, a mayor
participacion cultural, mayor bienestar. En este caso, las asociaciones demuestran lo
contrario. Al respecto, la interpretacion que parece valida para la participacion cultural
adolescente, es que actia como un refugio ante situaciones complejas, que les permite
expresarse y liberar sus emociones. En esta linea, concuerda con las apreciaciones de Forgan
(2009, en Oman, 2021) quien refiere que las artes pueden actuar como un escape y confort
en tiempos turbulentos; o con los planteamientos de Alcaina (2024) que propone que el
desarrollo de la creatividad puede actuar como un factor protector en la adolescencia, al
permitir a los jovenes liberar sus emociones, reduciendo el estrés o ansiedad, y generando
sentimientos de logros que ayudan a la autoestima y al autoconcepto. En este sentido, la
mayor realizacion de estas actividades en adolescentes con estos indicadores puede verse
como un mecanismo de afrontamiento emocional, al permitirles procesar sus experiencias y
emociones de modo constructivo (Karwowski & Kaufman, 2016). Como da cuenta la
revision de literatura de Alcaina (2024, siguiendo a Diaz et al., 2022; Kim et al., 2014,
Murillo et al., 2022)”), las expresiones artisticas “pueden ser efectivas para reducir sintomas
de depresion o ansiedad en adolescentes.” (p.30).

En particular, al considerar las distinciones por género para quienes no se identifican con el
género femenino o masculino (o no lo declaran), si bien en la muestra aplicada la cantidad
de adolescentes que asi se identifican es baja, los resultados dan cuenta de mayores
complejidades para su salud mental. Debido a las relaciones virtuosas con las practicas
culturales, el incentivo de estas experiencias, especialmente desde el plano educativo puede
ser un mecanismo que les facilite el navegar en las complejidades propias del proceso de
individuacion adolescente con el afiadido de las complejidades que puede enfrentar la
comunidad de la diversidad sexo-genérica. Como propone Ding (2024) el desarrollar
actividades creativas y artisticas en contextos libres de prejuicio y validando la expresion en
libertad y la exploracion y expresion de sus sentimientos les aporta en el desarrollo de su
identidad y fortalece su desarrollo personal.

182



Si bien la investigacion no se enfoco en detectar la vinculacion entre la implicacion digital o
el uso de las tecnologias y las condiciones de bienestar de adolescentes, los hallazgos dejan
entrever algunas situaciones en las que seria conveniente de ahondar en estudios posteriores.
Por una parte, considerando la integracion de lo relevado por los distintos instrumentos
aplicados y la literatura del area, es posible corroborar la alta implicacion digital en la
adolescencia; por otra, en las entrevistas se podria visualizar atisbos de “nomofobia”, como
una situacion de angustia al no tener el teléfono movil o tenerlo desconectado (Guzman-
Brand & Gelvez-Garcia, 2023). Este aspecto, si bien no estd medido de manera particular en
este estudio, se denota en el alto uso que dan las y los adolescentes a sus smartphones, a las
dificultades por mantenerse desconectados en horarios de clase, a las dificultades que divisan
al imaginar un escenario en que no tuviesen la posibilidad de conexion y a las reacciones que
han tenido ante eventos externos que generan esa desconexioén obligada por periodos
prolongados; resulta decidor al respecto la poca ocurrencia para realizar actividades y el
preferir dormir para pasar el tiempo. El temor a la privacion temporal de su capacidad de
expresar su identidad social, construida de forma importante en la interaccion que se da con
sus pares y que se expresa en la comunicacion a través de dispositivos tecnoldgicos, es fuente
de angustia, ansiedad, cambios en habitos alimenticios, dolores, entre otros; y ademas, este
trastorno se correlaciona con ansiedad y depresion (Guzman-Brand & Gelvez-Garcia, 2023).
De acuerdo a lo identificado por los autores en su revision del estado del arte al respecto,
adolescentes con condiciones de neurodiversidad son mas proclives a desarrollarlo, lo que
considerando que entre los encuestados en la EPCA 2025 esa cifra alcanza un 16,5%, es
relevante de considerar.

Otro de los aspectos claves en el proceso de individuacion es la proyeccion del si mismo
hacia el futuro (Alcaina, 2024), y este es justamente un ambito que genera preocupacion,
cuestionamientos y reflexiones constantes en las y los adolescentes entrevistados. La
encuesta aplicada, en tanto, revela preocupaciones importantes respecto al futuro asociadas
a las condiciones de la sociedad o a las consecuencias del cambio climatico.

Un 53,5% desconfia que la sociedad estara mejor en un futuro, aunque quienes asisten a
establecimientos publicos tienen mayor confianza en una situacion de mejora. En tanto, se
identifica que una mayor percepcion positiva respecto al futuro de la sociedad se asocia con
mayor satisfaccion con su vida, y con menores sintomas de ansiedad o depresion, lo que
muestra como las tensiones sociales pueden afectar su bienestar.

A su vez, el cambio climatico y sus consecuencias preocupa a un 81,6% de los encuestados.
Se identifican correlaciones positivas entre una mayor preocupacion por las consecuencias
del cambio climatico y la diversidad de practicas ambientales, intensidad lectora y
autoaprendizaje digital. Esto perfila que adolescentes mas preocupados y conscientes del
futuro medioambiental leen mas y en diversos formatos, aprenden en mayor medida de forma
autodidacta y poseen mds diversidad de practicas ambientales, lo que evidencia una mayor
interaccidn con su entorno.

La deteccion de esta preocupacion dio pie para realizar una intervencion indagativa creativa

respecto a las consecuencias medioambientales de las principales plataformas digitales,
apuntando a activar procesos reflexivos en cuanto al uso que dan a estas plataformas y
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aplicaciones. Resulta interesante destacar la sorpresa e impresion que les causd, por una
parte, observar una instancia de ese tipo en su establecimiento, puesto que como sefialan no
son comunes; por otra, por el interés que concité al conciliar dos temas que les preocupan y
afectan; y, también, por el asombro al visualizar los efectos de la interaccion digital en el
campo medioambiental. Esta iniciativa denota la relevancia de desarrollar experiencias
innovadoras y significativas en la adolescencia, que generen interaccion y que se enlacen con
sus temas de interés; asi, a partir de las tematicas y preocupaciones que emplazan a este
segmento etario se pueden desarrollar instancias de diverso tipo, teniendo aquellas del &mbito
creativo, artistico o cultural un potencial sustantivo para su proceso de individuacion y
formacion del gusto.
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8. Determinantes de la participacion cultural adolescente

Este apartado da cuenta de los principales aspectos que determinan la participacion cultural
adolescente, a la luz de la informacion aportada por la ENPCCL 2024 y de la EPCA 2025,
en integracion con las entrevistas realizadas a adolescentes como parte de la investigacion.

8.1 Motivaciones a la participacion cultural

Como primer elemento de analisis, a partir de la EPCA 2025 se identifica que en general, las
y los adolescentes encuestados tienen tiempo para hacer las cosas que les gustan y disfrutan,
con un 42,2% que declara que casi siempre tiene tiempo y un 13,2% que indica que siempre
lo tiene. Aun asi, un 42,5% manifiesta tener ese tiempo disponible solo algunas veces.

Grafico 36. Considerando las responsabilidades que tienes en tu casa y lo que tienes que hacer para
la escuela, ; Tienes tiempo libre para hacer cosas que te gusten y, que disfrutes?

2%

13,2% -v

42,5%

42,2%

m Nunca = Algunasveces = Casisiempre = Siempre

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

El anélisis bivariado por género identifica diferencias estadisticamente significas que asocian
menor disponibilidad de tiempo para el género femenino, mientras que mayores porcentajes
de adolescentes de género de género masculino o que se identifican con otro género (o no
declaran), seialan tener disponibilidad de tiempo siempre o casi siempre. Este dato, aunque
preliminar, es concordante con lo que refleja la I Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo
(I ENUT) que identifica brechas de género en cuanto a la disposicion del tiempo, mostrando
que las mujeres participan mas y dedican mas horas al trabajo no remunerado, incluso en el
rango etario 12-24 afios (que incorpora al segmento adolescente) (INE, 2025b).
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Tabla 85. Disponibilidad de tiempo libre. Comparacion por género

Masculino Femenino Otro o sin Total
informacion

Nunca / Algunas 38,1% 51,7% 21,4% 44,5%
veces

Siempre/ Casi 61,9% 48.7% 78,6% 55,5%
siempre

Total 100% 100% 100% 100%
N 176 203 14 393

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. *Chi2, p<0,05

Al contrastar por condicion de discapacidad se observa entre adolescentes con discapacidad
o neurodiversidad menor disponibilidad de tiempo, con un 52,6% que manifiesta no contar
nunca o solo algunas veces con tiempo para hacer cosas que les gusten y disfruten, mientras
que entre aquellos sin discapacidad es manifestado por un 41,2% de los encuestados.

Tabla 86. Disponibilidad de tiempo libre. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin Con discapacidad o Total
discapacidad neurodiversidad

Nunca / Algunas 41,2% 52,6% 44,5%
veces

Siempre/ Casi 58,8% 47.4% 55,5%
siempre

Total 100% 100% 100%
N 279 114 393

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. *Chi2, p<0,05

En cuanto a las actividades que prefieren realizar en su tiempo libre, declaran en primer lugar
el hacer o practicar alguna actividad deportiva (40,7%), seguido de conectarse a redes
sociales (38,4%) y ver series o peliculas (36,9%). Recién en quinto lugar aparece la
realizacion o practica de una actividad artistica (29%), mas abajo aun la lectura (18,1%), el
realizar alguna actividad creativa (11,7%) y asistir a algin espacio cultural o biblioteca, en
los ultimos puestos. De esta manera, se observa que la vinculacion cultural no es una de las
preferencias principales (a excepcion de ver series o peliculas, o jugar videojuegos, como
practicas culturales mayormente cotidianas), sino que compite con otros intereses. Ademas,
se observa que predomina la intencion activa o creativa, a través de practicas interpretativas
o inventivas, que les impliquen hacer o practicar alguna actividad artistica o creativa, por
sobre asistir a espacios donde ellas se desarrollan. Este punto representa un desafio
importante para convocar a adolescentes a este tipo de espacios.
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Grafico 37. Actividades de preferencia en su tiempo libre. Respuesta multiple (tres principales).

Hacero practicar alguna actividad deportiva S /0,7%
Conectarte aredes sociales EEE—————N— 33 4%
Ver series o peliculas  IEEEE——_—E 36,9%
Dormir  E—— 29,9%
Jugarvideojuegos IEEEEG—— 29,3%
Hacero practicar alguna actividad artistica nEE — ———— 29%
Compartir presencialmente con amistades fuera del colegio IEEE—G——_————— 25, 8%
Vitrinear, ir de compras y/o almall - ————— 20,1%
Compartirpresencialmente con lafamilia I 19,4%
Leercosasdetuinteréspersonal 8 18,1%
Pasearal aire libre (parques, plazas, cerros) m—— 16,8%
Hacertareas o estudiar S 12,2%
Hacero practicar alguna actividad creativa mm— 11,7%
Asistir a alguna actividad de reforzamiento académico o preuniversitario mmm 6,5%
Iraalginespaciocultural mE 4,9%
Iraunabiblioteca m 2,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Las entrevistas permiten profundizar en las actividades culturales de preferencia para los
adolescentes. Entre estas, se observa principalmente el interés por aquellas relativas al cine,
la musica, o eventos musicales, reforzando lo identificado en el capitulo 5, respecto a las
practicas culturales de interés, en que los datos de ambas encuestas son consistentes al
mostrar preferencias por producciones masivas. Los relatos transversales de las entrevistas,
asi lo manifiestan:

“Me gusta ir a entrenar, entreno harto y también estar con mis amigos, con las
personas que quiero y estar con el teléfono.... Me gusta ir a los cines, me gusta
el circo, me gusta ir a conciertos”. Valentina-16-PS-Antofagasta

“Ir a conciertos, ir a eventos culturales. O sea, no sé si culturales, eventos de
9
interés”. Pablo-18-M-Valparaiso

“He ido a obras de teatro y me gusta harto disfrutar de una buena obra, la verdad.
El otro dia vinieron aqui al liceo con una obra de danza y me gusta mucho el
teatro en si. Entonces, ver eso me causa una felicidad stper grande igual... (...)
también he visto cine tltimamente. También me gusta ir a ver las peliculas al
cine, siento que es mejor que en... pantalla...” Paula-18-M-Valparaiso

“Me gusta mas lo artistico, dibujar y bailar. Es lo que més desarrollo. No he ido
muy seguido, pero me gusta asistir a teatros, a ver obras de teatro, dperas, cosas
asi. He asistido a exposiciones de arte, de museos, fotografia, cosas asi.
Presentaciones de danza también. Y eso”. Florencia-16-PS-Antofagasta

Las referencias en cuanto a asistencia a espacios culturales aparecen de forma minoritaria en
las entrevistas y estdn supeditadas al conocimiento y cercania de estos espacios, o a la
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tematica que se aborde en ese lugar, lo que la convierte en un punto critico para propiciar la
vinculacion con estos recintos culturales.

“Me gusta mucho ir a museos, que vivo, bueno, cerca del GAM y siempre que
puedo, voy, estoy al lado del MUT y de repente hay cosas ahi, entonces también
voy”. Julieta-16-P-RM

“Iria a museos, pero si el topico del museo me interesara mucho. Por ejemplo, en
museos de arte no me enganchan. Por ejemplo, en el museo que esta aqui, en la
Quinta Normal. Cuando estaban haciendo exposiciones de ballenas, animales
acuaticos, creo que fue como la primera y la Ginica vez que he ido a un museo por
voluntad propia, porque el tema igual era interesante, sobre la anatomia y todo
€s0”. (Emilio-16-P-RM)

Al momento de definir si asistir a alguna actividad o evento cultural o artistico prima en su
eleccion el tema que se trata en la actividad (48,5%), reforzando que el principal movilizador
es el contenido simbolico que la actividad representa a través de su tematica. Es valioso
recordar que de acuerdo a lo identificado en esta encuesta, las principales areas de interés
refieren a la proteccion animal, salud y autocuidado, deportes y ciencias, como marcos de
sentido que les interpelan en su cotidianeidad; por lo que actividades o eventos culturales o
artisticos que tomen estas temdaticas como punto de base pueden ser determinantes para que
adolescentes decidan asistir o no. En segundo lugar, un 44,3% de los encuestados declara
definir su asistencia si le gusta el tipo de area de actividad o evento (ej. Si es teatro, es cine,
es circo, etc.), lo que sugiere que el formato también opera como mediador de la experiencia
cultural. En tercer lugar, un 39,4% de las y los encuestados indica como factor decisivo para
asistir que le inviten, denotando la relevancia del peso de los vinculos sociales en la
activacion de la participacion, y relevando el rol que tiene en esta etapa exponerles e invitarles
a este tipo de actividades.

Grafico 38. Cuando vas a alguna actividad o evento cultural o artistico, ;qué te hace tomar la decision
de ir?
Eltemaquesetrataenlaactividad [ /S.5%
Que me guste el tipo o area de actividad oevento | 44,3%
Que meinviten | 3°.4%

Los/as artistas, compaiiias o agrupacionesque se presentan o
participan de la actividad o evento

I 27,8%
Que seagratis |G 25.2%
Larecomendacién de alguna personacercana | 18.4%

Larecomendaciéndeinfluencers |l 4,9%

Larecomendacion de los medios o criticos especializados (en

0,
revistas, prensa, noticias, etc.) W 35%

Novoy aese tipo de actividades | 13.4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
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Los testimonios de adolescentes entrevistados refuerzan el interés tematico y/o el ambito
disciplinar y resaltan el interés por experimentar una actividad en compaiiia de sus personas
cercanas. En muchos casos, ademas de la temdtica de la actividad, la presencia de sus pares
se convierte en un factor decisivo al momento de escoger asistir. Este punto es significativo
ya que ademas entre las limitaciones de participacion declaradas en las entrevistas se
identifica el costo econdémico, el transporte o la compaiia, lo que permite plantear que la
participacion cultural en adolescentes se configura como una practica relacional en doble
sentido: por un lado, los jévenes buscan compaiiia para asistir a actividades que les interesan;
por otro, la invitacion de pares, familiares o referentes puede ser el detonante para participar.
De esta manera, se refuerza que en esta etapa la practica cultural es también una practica
social y que la sociabilidad en torno a ella es un factor determinante para las y los
adolescentes.

“Yo creo que mas que nada la tematica. Por ejemplo, en las peliculas me gustan
las fantasias o las de romances y las de accidon casi nada. A veces como de
romances me gustan menos. Y en las actividades como del colegio, podria ser
como igual algo influenciado por mis compafieras porque si ellas no van, yo no
iria... De qué se trata y si estan mis amigas. Porque si voy a estar sola, muy fome.
Y también si va a ser algo muy fome y van todas, no me dan ganas tampoco...[En
cuanto a la lectura] Fantasia més que nada, también algunos de ciencia ficcion.
Igual mi papa me recomienda harto y alguno los pesco no mas... Eso es lo que
le pasa ami. Y ahi, ;en qué es lo que mas te fijas? De qué trata. Los personajes,
las recomendaciones publicadas...Voy mas que nada cuando a mi papa le dan
ganas porque le gustan esas cosas. Vamos como al teatro, a ver ballet. Y con mi
mama a veces vamos a museos, pero no mucho. Como para estar con mi abuela
y eso”. Consuelo-16-P-RM

“Me fijo mucho en las personas que hay, como que, por ejemplo en mi grupo de
amigos y del colegio, hay un tipo de personas que es como, no sé, son personas
distintas, como que siento que tienen como mucho estilo y como que su forma
de ser es muy distinta y como que siento que son muy acordes a mi, como que
me gusta ese espacio. Lo que mas me fijo yo creo que es en las personas...A
veces siento que si voy sola como que todos van con su grupo, amigos, asi todos
artisticos y yo no tengo muchos amigos artisticos. Y es como, uuuh, voy sola,
pero no importa voy igual”. Julieta-16-P-RM

“Yo creo que las peliculas que méas me han gustado, no tanto por la pelicula, sino
que por la gente con la que he ido, o sea, esas son las que mas me gustan. Por
ejemplo, hace tiempo, como hace dos afios fui a ver una pelicula de Spiderman
con un grupo de amigos, que también son del colegio, a la pelicula no le presté
mucha atencién pero me gustaba estar ahi con mis amigos, igual entretenido”.
Pedro-15-P-RM

Se observa entre los discursos la percepcion de que algunas disciplinas podrian ser mas
cercanas a la adolescencia, como el cine o los eventos musicales, mientras que otras, como
el teatro podrian ser mas lejanas para el comun. Esta percepcion es retratada también en los
resultados de la encuesta ENPCCL 2024 (tendencia que también se replica en la EPCA 2025),

189



en tanto efectivamente entre las actividades que mas han sido realizadas por los adolescentes
durante el ultimo afo se encuentran la asistencia al cine y a espectaculos musicales, mientras
el teatro es menormente realizado®’. Las referencias de Dominga y Pedro muestran esta
lejania percibida por algunos al respecto.

“Bueno, como que los jovenes no estan como tan presentes como en los teatros,
por ejemplo. Mi compafiera només es la inica persona que conozco que va a
teatro. Como que no son como tan... Como tan visibles.”. Dominga-15-P-RM

“De todas esas cosas, lo unico que me llama la atencién es el cine, porque igual
es entretenido ir con gente, a veces voy con mi papa por ejemplo, pero obras de
teatro, actividades que son bien del pasado se podria decir, no me llama la
atencion mucho”. Pedro-15-P-RM

Por otra parte, y especialmente quienes han participado del Festival Interescolar Avanti o
pertenecen a establecimientos educativos con enfoque artistico, ocupan parte importante del
tiempo disponible en realizar actividades artisticas: tocar o practicar algiin instrumento
musical, cantar, ver o practicar teatro, escribir, entre otros. En estos casos, las motivaciones
de participacion son mas especificas y se relacionan con sus procesos creativos o con el
descubrimiento o interés por conocer mas de un ambito expresivo, y vivenciar diversas
experiencias, asociado a sus procesos de busqueda identitaria desde lo creativo.

“Me gusta participar en obras, como ir a obras, como desarrollarme a mi misma.
Generalmente, como aprender de la vida, me gusta no quedarme en mi casa asi
aburrida. Como que eso a veces como que me desespera. Hago teatro, aparte del
liceo, estoy en un centro de estudio de teatro. Entonces, toda la semana, tres dias
a la semana. A veces cuando ya se acerca la funcion, son casi toda la semana, nos
vemos. Y eso como que la verdad, ocupa la mayoria de mi tiempo libre. Entonces,
generalmente estoy haciendo arte y teatro”. Carolina-17-M-Valparaiso

“Bueno, en mi tiempo libre lo ocupo para leer y hacer cosas mds recreativas.
Igual intento mantenerme en movimiento, de repente, elongar en la casa o cosas
asi. Y también me gusta pintar”. Paula-18-M-Valparaiso

“En mi tiempo libre, me gusta cantar, me gusta escribir, investigar, ver peliculas,
series, también mucho ver musicales. Eso.” Victoria-17-M-RM-Avanti

Por otra parte, antes de definir si asistir o participar en alguna actividad o evento cultural se
observa la realizacion de practicas activas entre las y los adolescentes para tomar la decision,
informéandose por diversos medios. Este comportamiento revela que la participacion cultural
no se limita al acto de asistir, sino que involucra un proceso previo de biisqueda, contraste y
validacion de informacion, que constituye en si mismo una practica cultural. Asi un 39,6%
de quienes responden la EPCA 2025 indica que busca informacién en paginas web sobre la
actividad o el evento la mayoria de las veces, alcanzando casi un 80% junto a quienes
declaran hacerlo algunas veces. En tanto, un 30,2% dice Revisar resefias sobre la actividad o

57 Revisar: Capitulo 5. Practicas de participacion cultural.
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el evento la mayoria de las veces (y un 36,4% algunas veces), mientras que un 40,8% busca
informacion en redes sociales la mayoria de las veces y un 38,9% algunas veces, y un 32%
pide recomendaciones a otras personas la mayoria de las veces. Otras acciones como pedir
recomendaciones por redes sociales o comunicarse o preguntar a quienes organizan las
actividades son realizadas por cerca de un 50% de las personas y por consiguiente, nunca
hechas por una proporciéon similar. Estas practicas de busqueda y contraste de informacion
se configuran como parte de la dimension relacional de la participacion cultural, en tanto
implican interaccién con otras personas, con pares, comunidades digitales y/o agentes
institucionales. En este sentido, la decision de asistir a un evento cultural se convierte también
en un acto de implicacion cultural, donde los adolescentes ejercen agencia, negocian sentidos
y construyen vinculos, reforzando que la participacion cultural es un proceso activo, de
interaccion y produccion de significados

Tabla 87. En general, antes de decidirte a asistir o participar en alguna actividad o evento cultural,
[con qué frecuencia haces lo siguiente?
La mayoria | Algunas | Nunca lo | Porcentaje | N

de las veces | veces hago
Buscar informacion en paginas | 39,6% 512
web sobre la actividad o el 40% 20,3% 100%
evento
Revisar reseias sobre la | 30,1% 509
actividad o el evento 36,4% 33,4% 100%
Buscar informacion en redes | 40,8% 512
sociales 38.9% 20,3% 100%
Pedir recomendaciones a otras | 32% 512
personas 39,2% 20,3% 100%
Pedir recomendaciones por 19,6% 504
redes sociales 29.1% 51,4% 100%
Comunicarte o preguntar a | 19,2% 504
quienes organizan las 30,6% 50,2% 100%
actividades

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

En esta linea, la conectividad juega un factor clave en el proceso dinamico de busqueda de
informacion para tomar la decision de asistencia o participacion. En la mayor parte de los
casos, es el principal mecanismo para enterarse de los eventos o iniciativas 0 conocer mas
sobre ellos.

“Que la veo por redes sociales, escucho a la persona que habld, la busco de nuevo
porque una opinioén segiin yo no es suficiente, entonces busco mas. O siempre
tienen como paginas web y la miro y si se ve interesante voy, como que no pierdo
nada yendo”. Julieta-16-P-RM

“En mi caso, en particular, las tecnologias me hacen ver algunas cosas de interés.
Por lo tanto, me hacen investigar esas cosas. Por ejemplo, son eventos,
conciertos, cosas asi que me gusta ir. O cosas, por ejemplo, donde publicitan
cosas. O donde me invitan a cosas. Yo creo que la tecnologia es muy parte de
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€s0... Porque si no tuviese todo eso, yo creo que saldria mucho menos de lo que
salgo”. Pablo-18-M-Valparaiso

De forma general, como se esbozaba anteriormente, el costo monetario emerge como
principal limitante a la asistencia a algunas actividades. La falta de recursos economicos para
destinar al &mbito artistico o cultural les lleva a buscar actividades gratuitas y a establecer un
primer filtro de seleccion, dependiendo del precio. Ademas, la ubicacion de la actividad o el
evento también es un aspecto clave, especialmente en iniciativas que se desarrollan en
horarios de tarde o nocturnos, donde los desplazamientos y la seguridad se tornan
especialmente decisivos, si no cuentan con compafiia o permisos para ir sin otra persona de
mayor edad.

“A veces como que uno no... Como estudiante, la verdad, yo no tengo mucho
dinero. Como que mi mama me pasa a veces y uno a veces tiene como pa las
cosas, pero no trabajo y como no tengo un dinero, un ingreso constante que me
permita, por ejemplo, el fin de semana ir a la obra que vale 8 lucas o ir a la
exposicion que también es lo mismo. Pero, aparte de eso, el tiempo. Uno a veces
de Villa Alemana, igual soy chica todavia...” Carolina-17-M-Valparaiso

“El precio... Y es como el lugar donde seria, es muy lejos, como donde estaria
uno ubicado, todas esas cosas. Que el artista, el precio es un problema. O sea, el
precio igual es un tema”. Dominga-15-P-RM

“En general para mi es el valor de la entrada. Como que a veces, ah, vale, diez
lucas como... no, ahi no, prefiero no ir. La distancia, si es en el centro, ahi me
complica porque vivo como... No vivo en el centro.” Florencia-16-PS-
Antofagasta

“El precio de repente juega en contra para ir a algunas cosas. Pero eso no mas”.
Paula-18-M-Valparaiso

“¢En qué te fijas cuando vas a participar de alguna actividad artistica o
cultural? EIl valor de la entrada, la ubicacion y la actividad en si que se va a
realizar”. Valentina-16-PS-Antofagasta

“Yo creo que seria como el tiempo que tengo. Y el dinero. Yo creo que son como
las... Las unicas como preocupaciones que tengo a la hora de ir a algo asi”. Pablo-
18-M-Valparaiso

“De normal podria ser plata o transporte. Porque igual a veces me queda lejos. Si
vivo al lado de la Ruta 68, como a 30 minutos al centro. Entonces igual no puedo
ir asi todo a un evento a Las Condes y volverme otra vez en transporte publico.
Porque me decian que si no era un temprano, se vuelve peligroso Pajaritos. Ahi
tengo una micro, ya. Entonces ahi se me complica el transporte. Y el dinero
también no es una fuente que tengo”. Emilio-16-P-RM
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En ciertos casos, la congregacion de gente puede también llevar a desestimar actividades que
se perciban como muy masivas.

“Prefiero ir. O sea, igual no me gustan los espacios muy llenos de gente, pero
encuentro mas bonito ver en persona el arte o lo que se esté presentando a que en
internet”. Florencia-16-PS-Antofagasta

“Pero no fui, o sea, al menos yo no quise ir, porque iba a estar muy lleno. Y mi
hermano fue porque ya estaba en el colegio, pero yo no fui”. Dominga-15-P-RM

Resulta interesante que en general, la vinculacion con las actividades a las que asiste o en las
que participa, prevalece una vez que esta termina; generando la mayoria de las veces
comentarios o conversaciones con otras personas sobre esa actividad (59,2%). Asimismo, es
significativa también la experiencia de subir a sus redes sociales sobre la actividad a la que
fueron o buscar mas informacion sobre esa actividad o evento. Si bien escribir sobre esa
actividad alguna resefia o publicar en un blog es un acto minoritario (un 80% indica que
nunca lo hace), el conjunto de estas practicas refleja una consecuencia social de la
participacion cultural, mostrando diversas maneras de apropiacion y amplificaciones en el
ambito comunicativo, transformdndose en interacciones que cristalizan en diversas
dindmicas de sociabilidad (Pinochet y Guell, 2018, p.163).

Tabla 88. Luego de asistir o participar de alguna actividad o evento cultural, ;qué tan seguido haces
lo siguiente?

La A veces | Nunca lo | Porcentaje | N
mayoria hago
de las
veces
Comentar o conversar con amistades, | 59,.2% 32,2% 8,6% 512
familiares u otras personas sobre la 100%
actividad o evento al que fuiste
Subir a tus redes sociales sobre la | 28% 37.8% 34,2% 100% 511
actividad a la que fuiste
Buscar mas informacion sobre la | 19,8% 42.2% 37,9% 100% 509
actividad o evento al que fuiste
Escribir sobre la actividad a la que | 6,7% 13,4% 80% 100% 509

fuiste (ej. En un blog, una reseiia)
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

8.2 Biografias culturales y el rol del ambiente familiar

La biografia cultural de las y los adolescentes estd marcada por las actividades realizadas
durante su infancia. La ENPCCL 2024 identifica que durante la infancia los adolescentes
fueron expuestos a las siguientes actividades por personas significativas. Las mayores
exposiciones se dan en lo relativo al cine (con 90,5%, que da cuenta que en su mayoria han
estado vinculados a este &mbito desde pequetios, lo que concuerda con sus practicas actuales),
a la asistencia al teatro, danza, ballet o circo, en el incentivo a pintar o dibujar o a escribir
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cuentos. A un 68,3% le llevaban a museos, galerias de artes, bibliotecas o centros culturales,
y un 65,8% fue incentivado a leer libros distintos a los requeridos en el colegio.

Grafico 39. Incentivos culturales en la infancia.

Le llevaban al cine |, 00,5%

Le llevaban a teatro, danza o ballet ocirco

Incentivo a pintar o dibujar

Incentivo a escribir cuentos

Le llevaban a museos, galerias de artes, bibliotecas o centros
culturales

Incentivo a leer libros distintos a los requeridos en el colegio

Incentivo a tocar un instrumento musical

Incentivo a bailar

Le llevaban a conciertos orecitales
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I, 79,5%

I /5%
I 729
I 3%
I G5 5%
I 3%
I 2 6%
I 570%
I 37,1%
I 35,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70% 80%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.
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A partir de estas variables, se construye un indicador de incentivo cultural en la infancia®®.
De acuerdo con estos datos, un 9,9% de los adolescentes cont6 con un bajo incentivo cultural
durante su infancia, un 45,3% con un nivel medio de incentivo cultural y un 44,8% con alto
incentivo cultural. Al ahondar en los elementos estructurales se observan continuidades y

tensiones.

% El indicador se construye a partir de la sumativa simple, mediante la identificacion de la cantidad de
actividades promotoras de la cultura que recibieron en la infancia. El indicador es de caracter escalar y adquiere

valores de 0 a 8. Se recodifica en tres categorias: Baja (0 a 3 actividades), Media (4 a 7), Alta (8 a 11).
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Grafico 40. Indicador de incentivo cultural en la infancia.

9,9%
44,8%

= Bajo = Medio = Alto

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

Al contrastar por género, se identifica que adolescentes del género masculino recibieron en
mayor medida incentivos culturales durante su infancia, con un 48% que presenta un alto
nivel de incentivo, superando al 40,9% de adolescentes del género femenino, y al 40% de
género trans u otro. Este hallazgo interpela la dimension relacional de la participacion
cultural en tanto practica (Reckwitz, 2002), por cuanto las practicas de socializacion y
transmision cultural en el hogar pueden estar atravesadas por estereotipos de género que
condicionan qué actividades se promueven y legitiman; asi, la transmision de practicas
culturales se convierte en un espacio donde se negocian roles y expectativas sociales

Tabla 89. Incentivo cultural en la infancia. Comparacion por género

Masculino Femenino Trans u otro Total
Bajo 8,1% 11,9% 11,3% 9,9%
Medio 43,9% 47,2% 48,7% 45,3%
Alto 48% 40,9% 40% 44.8%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

En cuanto al nivel socioeconomico, las diferencias son sustantivas mostrando la asociacion
entre estas variables que indica que a mayor nivel socioeconémico también es mayor el nivel
de incentivo familiar que tuvieron en su infancia. Asi, mientras un 39% de adolescentes de
nivel socioecondmico bajo tuvo un alto incentivo cultural, entre adolescentes de nivel medio
llega a un 48% y entre adolescentes de nivel socioecondmico alto alcanza un 62,3%,
remarcando la brecha socioecondmica en la participacion cultural, aspecto que les afecta
desde su nifiez y que da cuenta de la reproduccion de desigualdades.
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Tabla 90. Incentivo cultural en la infancia. Comparacion por nivel socioeconomico.

Bajo Medio Alto Total
Bajo 10,2% 12,1% 1,2% 9,9%
Medio 50,8% 39,9% 36,5% 45,3%
Alto 39% 48% 62,3% 44,8%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *R Spearman, 0,057, p<0,001.

En tanto, al diferenciar por situacion de discapacidad, es revelador que adolescentes con
discapacidad hayan tenido mayores estimulos culturales durante su infancia, con un 58,9%
que tuvo un alto incentivo cultural versus un 44,3% de adolescentes sin discapacidad. Este
dato, es consistente con la mayor participacion cultural que reportan estos adolescentes en
ciertas areas, lo que detenta un aspecto a profundizar en comparacion con otros instrumentos
nacionales, puesto que de acuerdo con los datos del III Estudio Nacional de la Discapacidad,
ENDISC 2022 (Senadis, 2023), los nifios, ninas y adolescentes con discapacidad realizan en
menor medida actividades culturales que sus pares sin discapacidad. La profundizacion de
esta arista abre un camino a explorar, pues podria reflejar acciones familiares de mayor
estimulo cultural como estrategia de inclusion, aspecto que es relevante de verificar en cuanto
a los efectos logrados.

Tabla 91. Incentivo cultural en la infancia. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
Bajo 10,1% 5.9% 9,9%
Medio 45,7% 35,3% 45,3%
Alto 44,3% 58,9% 44,8%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

El andlisis potencial de la relacion entre el indicador de incentivo cultural en la infancia en
las précticas culturales que tienen los adolescentes en la actualidad se revisara en el Gltimo
apartado de este capitulo, a través del analisis correlacional entre este indicador en su version
escalar y los otros indicadores confeccionados, también en su version escalar. Sin embargo,
dada la especificidad de la practica de la lectura, se ahondara en el potencial vinculo entre el
incentivo a la lectura en la infancia y la practica actual.

Al caracterizar el incentivo a la lectura por género, no se observan diferencias estadisticas.
En cuanto al nivel socioeconémico, se visualiza que adolescentes de nivel socioecondmico
alto recibieron en mayor medida incentivos a la lectura por gusto, en tanto un 84,7% asi lo
identifica, en comparacion al 64% de adolescentes del segmento bajo y al 62,6% del nivel
socioecondmico medio. Si bien no se ahonda al respecto, el tipo de incentivo a la lectura
pudo estar ademas aparejado a mayor acceso a bienes culturales para la lectura, pasando
desde énfasis declarativos en segmentos de menores ingresos a la posibilidad cierta de tener
contacto directo con libros y lectura, como capital cultural objetivado en su hogar.
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Tabla 92. Le incentivaban la lectura. Comparacion por nivel socioeconémico.

Bajo Medio Alto Total
No 36% 37.4% 15,3% 34,2%
Si 64% 62,6% 84,7% 65,8%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

Por su parte, adolescentes con discapacidad recibieron en mayor porcentaje este incentivo.
Un 76,9% fue incentivado por personas adultas significativas a leer libros distintos a los del
colegio, en tanto un 65,3% de adolescentes sin discapacidad recibi6 este incentivo. Este dato
refuerza la percepcion de que este tipo de incentivos puede referir a una estrategia concertada
para favorecer la inclusion de nifios, nifas y adolescentes a través del desarrollo o la
expresion artistica o practica lectora.

Tabla 93. Le incentivaban la lectura. Comparacion por condicion de discapacidad.

Sin Con discapacidad Total
discapacidad
No 34,7% 23,1% 34,2%
Si 65,3% 76,9% 65,8%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

Es interesante constatar que a adolescentes a quienes les incentivaron la lectura durante su
infancia, en la actualidad leen en mayor medida libros, mostrando una consecuencia positiva
de este tipo de acciones durante la nifiez. Asi, puede verse que un 80,8% de adolescentes a
quienes no les incentivaron la lectura, en la actualidad leen libros; mientras esa cifra asciende
a 86,3% entre quieren fueron incentivados, demostrando que este incentivo genera una
diferencia importante en la cercania futura con la lectura.

Tabla 94. Incidencia de incentivo a la lectura en lectura de libros.
No le incentivaban | Le incentivaban la @ Total

la lectura lectura
No lee | 19.2% 13,7% 15,6%
libros
Lee libros 80,8% 86,3% 84,4%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

Esta diferencia se refuerza respecto a la lectura de libros por gusto, es decir de aquellos que
no son los requeridos en el colegio, pues un 61,8% de los adolescentes a quienes no les
incentivaron la lectura de libros distintos a los del colegio en la actualidad lee este tipo de
libros; en cambio, entre quienes fueron incentivados, el porcentaje alcanza un 69,2%, con
una diferencia de 7,4 puntos porcentuales que es estadisticamente significativa. Como se
advierte, la lectura de libros por interés es menor que la lectura en general, por lo que es de
considerar que estrategias adecuadas por potenciarla deben partir por el fomento a lectura
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distinta al ambito escolar. Para ello, la atencion a las tematicas y topicos de interés desde la
nifiez, sefalando lecturas en esta linea, puede promover un mayor despliegue lector en la
infancia con efectos que trascienden a la adolescencia.

Tabla 95. Incidencia de incentivo a la lectura por gusto en lectura de libros distintos a los requeridos
en el colegio.

No le incentivaban | Le incentivaban la Total
la lectura por gusto | lectura por gusto
No lee libros distintos a los del @ 38,2% 30,8% 33,3%
colegio
Lee libros distintos a los del  61,8% 69,2% 66,7%
colegio
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

La influencia del incentivo a la lectura en la infancia también se evidencia en la diversidad
de practicas observacionales que tiene en la actualidad, observandose mayores niveles de
media y alta diversidad de practicas entre quienes recibieron este tipo de incentivo.

Tabla 96. Incidencia de incentivo a la lectura en diversidad de practicas observacionales.
Diversidad practicas | No le incentivaban | Le incentivaban la | Total

observacionales la lectura lectura

Baja 50% 38,7% | 42,6%
Media 49,4% 56,9% | 54,4%
Alta 0,6% 4,3% | 3,1%
Total 100% 100% | 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

De igual manera, se visualiza mayor proporcion de participacion en practicas ambientales
entre quienes fueron incentivados a la lectura durante su infancia: estos adolescentes en la
actualidad se detienen mas que los demas (81,9% en comparacion al 75,5%) al encontrarse
con practicas culturales en espacios publicos.

Tabla 97. Incidencia de incentivo a la lectura en practicas ambientales.

Practicas No le incentivaban | Le incentivaban la Total
ambientales la lectura lectura

No se ha 24.5% 18,1% 20,3%
detenido

Se ha 75,5% 81,9% 79,7%
detenido

Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

También se observan diferencias estadisticamente significativas respecto a la diversidad de
practicas inventivas; con una mayor diversidad media entre quienes recibieron este incentivo,
pero con una mayor, aunque leve, diversidad entre quienes no fueron incentivados (5,4% que
supera al 4,2%). Por lo tanto, el incentivo a la lectura en la infancia actia como una puerta
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de entrada para el desarrollo de diversas practicas culturales en la adolescencia, retratando la
apertura de horizontes como parte de los aportes de lectura a nivel cognitivo, afectivo, en la
formacion del gusto estético o desarrollo de la imaginacion, entre otros (Nell, 1988).

Tabla 98. Incidencia de incentivo a la lectura en diversidad de practicas inventivas.

Diversidad No le incentivaban | Le incentivaban Total
practicas inventivas la lectura la lectura

Baja 57,7% 51,7% 53,8%
Media 36,8% 44% 41,6%
Alta 5,4% 4,2% 4,6%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

En relacion al indicador de diversidad digital, las diferencias son mas marcadas atin, puesto
que mientras los adolescentes a quienes no les incentivaron la lectura por gusto en su infancia
tienen en un 40,6% baja diversidad digital en la actualidad y en un 7,5% alta diversidad, entre
adolescentes que fueron incentivados por alguna persona significativa a leer libros no por
obligacion, el porcentaje de baja diversidad es de un 30,5% y el de alta diversidad es de un
15,7%, superando ampliamente a sus pares que no tuvieron incentivos.

Tabla 99. Incidencia de incentivo a la lectura en indicador de diversidad digital.

Diversidad | No le incentivaban la | Le incentivaban Total
digital lectura la lectura

Baja 40,6% 30,5% 33,9%
Media 51,9% 53,8% 53,1%
Alta 7,5% 15,7% 12,9%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. *Chi2, p<0,001

En su mayoria, la persona que les motivo a leer libros distintos a los requeridos en el colegio
fue su madre (declarado por un 62%), seguido de su padre (12,5%) y luego su abuelo o abuela
(9,3%), denotando la relevancia de las figuras familiares en el acercamiento a la lectura desde
las primeras etapas de la vida, con la consiguiente repercusion en las practicas culturales que
en la actualidad practican, y sus proyecciones a futuro.
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Grafico 41. ;Cual fue la persona que lo motivo a leer libros distintos a los requeridos en el colegio?

N

= Madre = Padre = Abuelo o abuela
= Otra persona dela familia » Profesor o profesora = Otra persona
= No sabe

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

Siguiendo con los datos aportados por la ENPCCL 2024, un 57,7% indica que hubo un
momento que le acerco a las artes. Este momento fue para los adolescentes, en promedio, a
los 11 afios de edad. La persona asociada a ese momento es la madre, con un 31% que la
recuerda esa situacion. En la actualidad, se observa que la madre mantiene un rol central al
estimular la participacion en actividades artistico culturales en el hogar; se visualiza también
como las amistades comienzan a tener mayor preponderancia en esta etapa, y en cambio
figuras como el profesor decaen en porcentaje. Es significativo observar que a un 25% de
adolescentes nadie les estimula la participacion. Este decrecimiento en los incentivos a la
participacion cultural en el transito de la nifiez a la adolescencia representa una fuga de
oportunidades para continuar acercando a adolescentes a experiencias y practicas culturales.
En tanto, la relevancia que adquieren las amistades abre caminos para el disefo de estrategias
de fomento lector que operen sobre la base de recomendaciones de pares.
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Tabla 100. Persona asociada a momento significativo y persona que en la actualidad estimula
articipacion cultural.

.Qué persona recuerda en | En la actualidad, ;qué persona estimula
relaciéon con ese la participacién en actividades artistico-
momento? culturales en su hogar?

Madre 31% 35,5%

Padre 6,4% 6,9%

Abuelo/a 7,0% 2%

Hermanos/as 5,5% 8%

Profesor/a 13,6% 2%

Amigo/a 11,5% 16,6%

Coényuge o pareja 0,2% 0,3%

Nadie 15,4% 25%

Otra persona 8,8% 3,4%

No sabe 0,7% 0,3%

Total 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

Por su parte, la EPCA 2025 aborda el incentivo en la infancia recibido desde su familia, a
través de determinadas practicas realizadas o del incentivo hacia ciertos intereses, dando
cuenta de la implicacion familiar cultural en la infancia.

Asi,un 84,5% de las y los adolescentes encuestados refieren que durante su infancia alguna
persona de su familia les llevaba a parques o espacios recreativos, un 79,5% que alguien
incentivaba sus diversos intereses, un 58,8% que le llevaban a espacios o lugares culturales
o un 55,7% que les incentivaban la lectura de libros que no fueran del colegio. A més de un
50% le conversaban sobre temas de cultura, actualidad o contingencia y le incentivaban el
interés cultural o artistico. En torno a un 40% indican que alguien les llevaba a eventos
culturales o les leia de forma frecuente.

Grafico 42. Incentivos a la participacion cultural. Seglin lo que recuerdas, ;Cuédndo tenias hasta 12
afios, alguna persona de tu familia te...?

Llevaba a parques o espacios recreativos | G 57
Incentivaba tus otrosintereses I 7O.5°%

Llevaba a espacios o lugaresculturales (museos, bibliotecas, centros
culturales, otros)

Incentivaba a leer libros que no fueran del colegio |GGG 55.7%

I 55,87

Conversaba sobre temas de cultura, actualidad o de la contingencia | R S2.9%
Incentivaba elinterés cultural o artistico | A 516%
Llevaba a eventosculturales, obras de teatro, exposiciones [ A :2.5%
Leia de formafrecuente |GG /0,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=555
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

201



Considerando estas variables, se construye un indicador de implicacion familiar cultural en
la infancia®. En la recategorizacion en niveles, se identifica que un 21,6% tuvo una baja
implicacion familiar cultural en la infancia, un 38,3% media y un 40,1% implicacién alta.

Grafico 43. Implicacion familiar cultural en la infancia.

21,6%

40,1%

38,3%

m Baja = Media »Alta

N=538
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Al comparar por las variables de interés, se observa inicamente diferencias por dependencia
administrativa del establecimiento educativo, que muestran en mayor medida niveles de
implicacion familiar en la infancia altos entre adolescentes de establecimientos publicos
(43,2%) y especialmente en adolescentes de establecimientos particulares (49,5%).

Tabla 101. Implicacion familiar cultural en la infancia. Comparacion por tipo de establecimiento
educativo.

Publico Particular Subvencionado Particular Total
Baja 23.,2% 27,8% 13,2% 21,6%
Media 33,6% 41,7% 37,4% 38,3%
Alta 43,2% 30,5% 49,5% 40,1%
Total 100% 100% 100% 100%
N 125 223 190 538

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

La vinculacion de la implicacion familiar cultural en la infancia respecto a la participacion
cultural en sus diversas dimensiones también serd abordada mas adelante en el capitulo, a
partir del analisis correlacional considerando los indicadores en su version escalar. Sin

% El indicador se construye a partir de la sumativa simple, mediante la identificacion de la cantidad de
actividades promotoras de la cultura que recibieron en la infancia. El indicador es de caracter escalar y adquiere
valores de 0 a 8. Se recodifica en tres categorias: Baja (0 a 2 actividades), Media (3 a 5), Alta (6 a 8).
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embargo, al igual que respecto a la ENPCCL 2024 se ahondara en la vinculacion del
incentivo a la lectura recibido desde su familia.

Aqui, también se observan diferencias atribuibles exclusivamente a la dependencia del
establecimiento educativo, demostrando mayor incentivo a la lectura en adolescentes de
establecimientos particulares, donde un 70,4% de ellos fue incentivado a leer libros distintos
a los del colegio. Entre adolescentes de establecimientos ptblicos se observa que un 52,3%
de ellos fue incentivado, mientras que entre adolescentes de establecimientos particulares
subvencionados se observa que es menor el porcentaje, con solo un 45% de adolescentes que
declara haber recibido este incentivo.

Tabla 102. Le incentivaban la lectura. Comparacion por tipo de establecimiento educativo.

Publico Particular Subvencionado Particular Total
Si 52,3% 45% 70,4% 55,7%
No 47,7% 55% 29,6% 44,3%
Total 100% 100% 100% 100%
N 128 231 196 555

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

Al indagar en la asociacion del incentivo a la lectura en la diversidad de practicas
observacionales, se aprecia que adolescentes que fueron incentivados a leer tienen en la
actualidad mayor diversidad de practicas observacionales, con un 23,3% que se ubica en el
nivel alto y que supera al 10,2% de adolescentes que estan en ese nivel, pero que no fueron
incentivados a la lectura.

Tabla 103. Incidencia de incentivo a la lectura en diversidad de practicas observacionales.

Diversidad practicas No le incentivaban | Le incentivaban Total
observacionales la lectura la lectura

Baja 30,9% 18,4% 24%
Media 58,9% 58,3% 58,6%
Alta 10,2% 23,3% 17,5%
Total 100% 100% 100%
N 246 309 555

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001

Una situacion similar se da respecto a las practicas ambientales, por cuanto un 19,1% de
adolescentes que no recibieron el estimulo a la lectura por gusto, cuenta con alta diversidad
de practicas ambientales, porcentaje que entre adolescentes que fueron incentivados llega a
un que un 31,4%.
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Tabla 104. Incidencia de incentivo a la lectura en diversidad de practicas ambientales.

Practicas No le incentivaban la | Le incentivaban Total
ambientales lectura la lectura

Baja 45,1% 31,1% 37,3%
Media 35,8% 37,5% 36,8%
Alta 19,1% 31,4% 25,9%
Total 100% 100% 100%
N 246 309 555

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001

Una relacion mas matizada, aunque significativa a nivel estadistico, indica que adolescentes
a quienes incentivaron la lectura tienen en mayor proporcion media y alta diversidad de
practicas inventivas. Este hallazgo se alinea con lo sefialado por autores que destacan la
lectura como una practica cultural que amplia las capacidades de observacion y reflexion
critica en cuanto a la formacion del gusto estético, desarrollo de la imaginacion, creatividad
y que requiere de un proceso de decodificacion (Ballesteros, 2016); esta apropiacion es la
que probablemente incida en la realizacion de précticas culturales de diverso tipo,
especialmente las que requieren de un mayor involucramiento.

Tabla 105. Incidencia de incentivo a la lectura en diversidad de practicas inventivas.

Diversidad No le incentivaban | Le incentivaban Total

practicas inventivas la lectura la lectura

Baja 44,7% 34% 38,7%

Media 44,3% 50,2% 47,6%

Alta 11% 15,9% 13,7%

Total 100% 100% 100%
246 309 555

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05

En relacion a diversidad de creacion digital se observa una relacion similar, con mayor
porcentaje de diversidad media y alta entre adolescentes que recibieron estimulo a la lectura
por gusto.

Tabla 106. Incidencia de incentivo a la lectura en indicador de creacion digital.

Diversidad No le incentivaban la | Le incentivaban la Total
creacion digital lectura lectura

Baja 76,4% 66% 70,6%
Media 20,7% 29,8% 25,8%
Alta 2,8% 4,2% 3,6%
Total 100% 100% 100%
N 246 309 555

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05
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En cuanto al autoaprendizaje digital, si bien es alto en general, al comparar por esta variable
se observa que un 99% de quienes fueron incentivados a la lectura han desarrollado
autoaprendizaje digital, superando al 95,5% de quienes no recibieron incentivo a leer libros
que no fueran del colegio.

Tabla 107. Incidencia de incentivo a la lectura en indicador de autoaprendizaje digital

Autoaprendizaje | No le incentivaban Le incentivaban Total
digital la lectura la lectura

No 4,5% 1% 2,5%
Si 95,5% 99% 97,5%
Total 100% 100% 100%
N 246 309 555

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05

El relato de los adolescentes refuerza el rol preponderante de su nucleo familiar, tanto como
agentes promotores y de estimulo a la vinculacion cultural, como de apoyo. En este sentido,
las familias han sido un soporte fundamental para que los adolescentes se acerquen al arte,
ya sea incentivando la practica o acompanando en actividades culturales. Es significativo que
en gran parte de los recuerdos asociados a las primeras experiencias creativas, artisticas o
culturales, destaquen sus familiares, en coincidencia a los datos aportados por la ENPCCL
2024.

“2Cual es el recuerdo mas antiguo que tienes tu de ti ligandote como al area
cultural? Yo digo que el mas antiguo, antiguo, fue cuando escuché que mi mama
tocaba guitarra. Y dije, ;mi mama tocaba guitarra? No sabia. Y escuché que
varias partes de mi familia tocaba, cantaba, tocaba piano. Y dije, mira. Y me
empezo6 a interesar la musica”. Arturo-16-PS-RM-Avanti

“El recuerdo mas antiguo es ver un videoclip... En YouTube... Dos mil... Dos mil
doce. Sera... Antes diria, dos mil diez. Yo creo que esos son como los primeros
recuerdos que tengo de... El acercamiento a la musica y a la bateria. ;Como en
YouTube en tu casa? En YouTube... Claro, en mi casa... Con mi pap4, con video
en el computador, asi”. Pablo-18-M-Valparaiso

“Me imagino que cuenta que en algunas vacaciones con mi familia cuando era
mas pequefia. Hicimos como un cuadro familiar, como que cada uno pint6 algo
y se termino todo complementando en un solo cuadro. Entonces tengo el recuerdo
de como estar adentro de una cabafia, era de noche, ya estaba como al lado de la
estufa mientras que mi mama pintdbamos algo, como que eso me acuerdo.
;Quién mas participé ahi? Mi mama, mi hermano, yo”. Florencia-16-PS-
Antofagasta

En general, concuerdan en recuerdos a temprana edad que los ha acercado al mundo artistico
y cultural. A través de experiencias significativas se han aproximado y desde ahi, unos mas,
otros menos, han seguido profundizando, acompafiados por sus personas significativas:
familia, profesores, amistades.

205



El apoyo de su familia nuclear es esencial, pues a través de la motivacion y apoyo de sus
padres, madres, hermanos, han ido allegdndose a esta area. En este sentido, para quienes
tenian intereses manifiestos, la eleccion de un establecimiento educativo con foco artistico
les ha resultado significativa para ir profundizando tanto en sus aprendizajes, experiencias y
formar sus gustos estéticos. En estos casos, desde pequefios han demostrado inquietudes
artisticas y se han expresado de esa manera, a través del dibujo, la escritura, actuacion, la
musica, entre otros.

“Mi mama, altiro dijo, ya, ti queris estudiar arte, dale. Te apoyo 100%”. Ernesto-
16-AD-RM.

“Por el lado de mi familia, ellos siempre me apoyaron... siempre en realidad
estuve como bien relacionada”. Claudia-18-PS-Antofagasta-Avanti.

La participacion cultural se vive también en actividades colectivas, como asistir juntos a
espectaculos o realizar creaciones compartidas en el hogar. Los adolescentes perciben que
sus familias valoran sus intereses artisticos, lo que refuerza su identidad y confianza en la
practica cultural, como se observa en los relatos de Pedro, Jessica o Victoria.

“Con mi papa que vamos casi todos los findes al cine.” Pedro-15-P-RM.

“Bueno, por el lado de mi familia, orgullosos. Mayormente mi madre”. (Jessica-
17-RM-PS-Avanti).

“Totalmente, me apoyan en todo... siempre me han apoyado”. Victoria-17-M-
RM-Avanti

Aquellos més vinculados con la préactica artistica de una disciplina en particular dan cuenta
de referentes mas especificos en el area. Hermanos, madres, tios o padres musicos y artistas
funcionan como modelos a seguir, influyendo en la eleccion de caminos creativos, o
presentandoles experiencias. De esta manera, se convierten en referentes que operan tanto
como punto de partida y como punto de llegada, marcando un camino que quisieran trazar a
futuro, especialmente quienes estan cercanos a terminar la ensefianza media.

“El mayor referente que tengo es mi hermana... siempre la vi apasionada por el
arte”. Alonso-16-AD-RM-Avanti

“Mi tio... ha sido un pilar fundamental, tanto personalmente como familiar, pero
también como musico.” Claudia-18-PS-Antofagasta-Avanti.

“Totalmente, me apoyan en todo, y con mis padres también he tenido
dificultades, pero lo mismo con todo esto del arte que me ha ayudado a explorar
mis emociones, a ser yo misma, a soltarme, esos problemas se han ido
alivianando, y me apoyan en todo. El afio pasado la obra que presentamos acé en
Avanti, nos quedamos a ensayar hasta las 7 de la tarde, y mi papa siempre me iba
a buscar, siempre me iba a buscar, por muy oscuro que esté, por muy cansado
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que esté; y mi mama también, cuando le tengo que hacer preguntas de entrevista,
de investigacion para los guiones, siempre me responde, siempre esta ahi,
entonces siempre me han apoyado”. Victoria-17-M-RM-Avanti

8.3 Elrol de los ambientes educativos

Al indagar en el rol de los ambientes educativos, la ENPCCL 2024 aporta como dato
relevante que un 13,6% indica que el momento que le acerco a las artes estuvo relacionado
con un profesor; sin embargo, no es un topico central en el disefio de ese instrumento.

La EPCA 2025, por su parte, profundiza mas en este aspecto, al evaluar la importancia que
atribuyen al incentivo que brinden sus espacios educativos para potenciar sus intereses, sean
artisticos o culturales, o de otra area. Al mismo tiempo, ahonda en la percepcion que tienen
respecto a si sus liceos o colegios efectivamente desarrollan estos incentivos. El siguiente
grafico permite visualizar que en general, consideran importante que sus establecimientos
incentiven su interés académico o por seguir estudiando, que les incentiven a superarse, asi
como sus diferentes intereses, entre ellos el artistico cultural, el leer libros por su interés
personal, el interés por la ciencia, entre otros. Sin embargo, se visualizan brechas importantes
entre el interés atribuido y lo que efectivamente perciben que hace su establecimiento. Las
mayores discrepancias se observan respecto a leer libros de su interés personal, aspecto que
le parece relevante a un 82,2% de las y los adolescentes encuestados, pero que es percibido
solo por un 40% de ellos.

Grafico 44. Relevancia atribuida a incentivo desde su establecimiento educativo, en contraste con
incentivo percibido.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

Al explorar en la concordancia respecto a la importancia atribuida y la percibida en cuanto
al incentivo de su liceo o colegio por leer libros de su interés personal; se visualiza que en un
51% de los casos hay concordancia, es decir, consideran que es importante y perciben que su
establecimiento lo hace. Sin embargo, se identifica un 45,4% de percepcion discordante
negativa, lo que refiere a que les parece importante pero no consideran que su establecimiento
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lo haga; en tanto un 3,6% de los encuestados manifiesta una percepcion discordante, pero
positiva, relevando que no les parece importante que su colegio incentive la lectura de libros
por interés personal, pero perciben que si lo hace. Este aspecto permite perfilar que cerca de
la mitad de adolescentes encuestados no ve reflejados sus intereses en las lecturas propuestas
por sus establecimientos, aspecto que puede configurar un obstaculizador al fomento a la
lectura, al presentarle propuestas lectoras que no les motivan.

El contraste por las variables de cruce indican solo una diferencia estadisticamente
significativa por dependencia administrativa que muestra que la mayor discordancia negativa
se da en adolescentes de establecimientos particulares subvencionados, quienes no perciben
que sus establecimientos estén incentivando estas lecturas; en contraste, la mayor percepcion
discordante positiva se da en adolescentes de establecimientos municipales, quienes en un
7,9% manifiestan que no les parece importante que su establecimiento incentive las lecturas
por interés personal, pero perciben que su liceo o colegio si lo hace. En establecimientos
particulares, en tanto, es mayoritario el porcentaje que concuerda con la valoracion atribuida
y el incentivo brindado.

Tabla 108. Percepcion al incentivo a leer libros de su interés personal. Comparacion por tipo de
establecimiento educativo.

Publico Particular Particular Total
Subvencionado

Percepcion concordante 52,5% 47, 7% 53,5% 51%
Percepcion discordante 39,8% 48.7% 45,5% 45,4%
negativa

Percepcion discordante 7,6% 3,5% 1,1% 3,6%
positiva

Total 100% 100% 100% 100%
N 118 199 187 504

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05.

En cuanto a la percepcion respecto al incentivo por el interés cultural o artistico, existe un
72,5% de concordancia entre el interés atribuido y el percibido; sin embargo, también se
evidencian diferencias por dependencia administrativa. Asi, se aprecia que en los
establecimientos publicos se da una mayor concordancia, con un 84,9% de adolescentes a
quienes les parece importante este topico y perciben que su establecimiento lo incentiva, en
tanto la mayor percepcion discordante negativa se identifica en los establecimientos
subvencionados, donde a un 26,5% les parece importante que se les motive este interés, pero
no perciben que su establecimiento lo haga. La alta concordancia en este caso puede estar
permeada por el foco artistico de uno de los establecimientos educativos considerados,
aunque también puede reflejar la vinculacion mayor que tienen establecimientos publicos
con la oferta programatica educativa y cultural, a través de su vinculaciéon con programas
ministeriales de artes, cultura o patrimonio a través del Mincap o Mineduc.
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Tabla 109. Percepcion al incentivo interés cultural o artistico. Comparacion por tipo de
establecimiento educativo.

Publico Particular Particular Total
Subvencionado

Percepcion concordante 84,9% 64,5% 73,3% 72,5%
Percepcion discordante 10,1% 26,5% 22.5% 21,1%
negativa

Percepcion discordante 5% 9% 4,3% 6,3%
positiva

Total 100% 100% 100% 100%
N 119 200 187 506

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05

En cuanto al incentivo a la ciencia, también se visualizan diferencias significativas por
establecimiento educativo. A nivel global, existe concordancia en un 68,2% de los
adolescentes encuestados, mientras que un 27,2% tienen una percepcion discordante negativa
y un 4,6% una percepcion discordante positiva. La percepcion concordante es mayoritaria
entre adolescentes de establecimiento particulares, donde se observa en un 75,9%, y es menor
entre los establecimientos publicos, en que alcanza un 54,7%. En tanto, la percepcion
discordante negativa es mayor justamente entre los establecimientos publicos, con un 42,7%
de adolescentes a quienes les parece relevante que se incentive su interés por la ciencia o la
innovacion, pero no perciben que su establecimiento lo haga.

Tabla 110. Percepcion al incentivo al interés por la ciencia o la innovacion. Comparacion por tipo de
establecimiento educativo.

Publico Particular Subvencionado Particular Total

Percepcion 54,7% 68,8% 75,9% 68,2%
concordante

Percepcion 42,7% 24,1% 20,9% 27.2%
discordante negativa

Percepcion 2,6% 7% 3,2% 4,6%
discordante positiva

Total 100% 100% 100% 100%
N 117 199 187 503

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

En cuanto al incentivo a sus otros intereses, la percepcion concordante es mayor entre
adolescentes de establecimientos publicos, donde alcanza un 74,6% que supera con creces al
56,8% de los adolescentes de establecimientos particulares subvencionados que se ubican en
esta categoria. En tanto, la percepcion concordante entre adolescentes de recintos educativos
particulares llega a un 70,1%. Como contrapartida, la percepcion discordante es mayor entre
adolescentes de establecimientos particulares subvencionados, mientras que entre los
publicos es mayor el porcentaje que tiene una percepcion discordante positiva: no les parece
importante que sus establecimientos motiven estos intereses diversos, pero perciben que
igualmente sus establecimientos lo hacen.
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Tabla 111. Percepcion al incentivo a sus diferentes intereses. Comparacion por tipo de
establecimiento educativo.

Publico Particular Subvencionado | Particular Total
Percepcion 74,6% 56,8% 70,1% 65,9%
concordante
Percepcion 17,8% 39,2% 27,3% 29,8%
discordante
negativa
Percepcion 7,6% 4% 2,7% 4,4%
discordante positiva
Total 100% 100% 100% 100%
N 118 199 187 504

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

En esta linea es interesante observar que a un 79,7% de los adolescentes encuestados le
gustan las actividades recreativas que hacen en sus establecimientos, a un 73,5% les gustan
las actividades artisticas o culturales que alli se realizan y a un 67,1% les gusta en general ir
a actividades artisticas o culturales. Sin embargo, llama la atencién que a un menor porcentaje
le gusten los libros que hacen leer en su colegio o liceo (41,3%). Este dato es significativo, y
concuerda con la brecha identificada respecto a la motivacion percibida que dan sus
establecimientos a la lectura por su interés personal, denotando que un 58,7% de las y los
adolescentes encuestados se enfrenta a lecturas que no son de su agrado en sus
establecimientos, y que perciben ademads en un 45,4% que sus espacios educativos tampoco
les incentivan a leer libros de su gusto.

Grafico 45. Percepcion respecto a actividades realizadas en sus establecimientos educativos.
Categorias: De acuerdo o muy de acuerdo.

Me gustan las actividades recreativas que hacenen el

- . 79,7%
colegio oliceo

Me gustan las actividades artisticaso culturalesque

) : 73,5%
hacenenelcolegioo liceo

Me gustaira actividadesartisticas o culturales 67,1%

Me gustan los libros que me hacen leerenel colegioo

) 41,3%
liceo
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Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
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Es destacable identificar que entre adolescentes de establecimientos publicos predomine el
gusto por las actividades artisticas o culturales que hacen en su colegio o liceo, donde mas
de un 90% asi lo declara. Cifra muy por encima del 67% de adolescentes de establecimientos
de dependencia particular subvencionado o particular que asi lo manifiesta. Esta diferencia
puede estar mediada por dos factores: por una parte, la constitucion de la muestra, con la
inclusion de al menos un establecimiento municipal con enfoque artistico, y adolescentes
participantes el Festival Avanti provenientes de este tipo de establecimientos, y por otra, por
la mayor oferta cultural y vinculacidon con programas artisticos o culturales, al alero del
Mineduc o del Mincap, que pueden beneficiar a establecimientos publicos.

Tabla 112. Me gustan las actividades artisticas o culturales que hacen en el colegio o liceo.
Comparacion por tipo de establecimiento educativo.

Publico Particular Particular Total
Subvencionado

En desacuerdo o 7,4% 32,2% 32,5% 26,5%
muy en desacuerdo

De acuerdo o muy 92,6% 67,8% 67,5% 73,5%
de acuerdo

Total 100% 100% 100% 100%
N 121 208 191 520

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.

Respecto a la percepcion sobre los libros que deben leer de manera obligatoria en sus colegios
o liceos, la percepcion es transversal y no se identifican diferencias por las variables de
interés.

Es interesante identificar que existe una incidencia del gusto por la lectura escolar en la
intensidad lectora, por cuanto es mayor el porcentaje de adolescentes a quienes les gustan los
libros que deben leer en sus establecimientos que tienen alta intensidad lectora. Por el
contrario, entre quienes no gustan de estos libros, aumenta el porcentaje de baja intensidad.
En este sentido, se reafirma el rol de los establecimientos educativos en la promocion de la
practica lectora, a través del incentivo; el integrar libros que sean del agrado de las y los
adolescentes favorece su practica lectora.

Tabla 113. Incidencia del gusto por los libros que le hacen leer en el colegio o liceo en intensidad
lectora.

No le Le gustan Total
gustan
Baja 31,7% 22,5% 27,9%
Media 46,2% 47,9% 46,9%
Alta 22,1% 29,6% 25,2%
Total 100% 100% 100%
N 303 213 516

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,05.
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Las entrevistas permiten identificar que para los adolescentes los recintos educativos,
colegios y liceos, actian como espacios relevantes en cuanto al acceso y a la exposicion
artistica. Especialmente para estudiantes de establecimientos municipales y particulares
subvencionados, sus establecimientos son una de las instancias principales para que conozcan
y participen en actividades culturales, a través de las actividades realizadas, especialmente
relacionadas al teatro, murales, talleres de musica, o incluso festivales. Estos espacios
permiten que las y los adolescentes se vinculen con una diversidad de expresiones culturales,
y son una fuente relevante para la ampliacion de sus horizontes artisticos y estéticos, como
se detallaba en el capitulo anterior, y se refleja en estos relatos:

“Hacen muchas cosas para nosotros ensefarnos teatro y que hagamos teatro”
Ernesto-16-AD-RM

“Han hecho actividades culturales de bailar o cantar alguna cancion.” Alejandro-
16-PS-Antofagasta

En este sentido, se valora que en estos espacios se incentive la creacion propia y se ofrezca
espacios para que los jovenes se expresen libremente. La realizacion de estas actividades es
percibida con un efecto tanto en el fortalecimiento de la identidad escolar como en la apertura
de oportunidades de desarrollo artistico mas alla del colegio, especialmente para quienes
tienen intereses mayores o contemplan una dedicacion en esta area, una vez finalizada la
ensefianza media. Como comentan:

“Es muy importante... que hagan momentos donde la gente se pueda expresar
como quiera ... El mundo artistico se abre, ya hay muchas oportunidades.”
Arturo-16-PS-RM-Avanti

“El proyecto constantemente esta incentivando a crear chiquillos con actividades
artisticas.” Carolina-17-M-Valparaiso

“Fomenta harto la identidad del colegio y ayuda a los alumnos ver si tienen
diferentes talentos” (Valentina-16-PS-Antofagasta).

De esta manera, las y los adolescentes entrevistados concuerdan en que sus establecimientos
educativos han sido relevantes en el desarrollo de sus inquietudes artisticas y culturales, y
consideran necesario que en los distintos espacios educativos se aborden estas areas porque
brindan posibilidades de nuevas experiencias en etapas tan importantes como la nifiez y
adolescencia. En sus casos, reconocen y valoran las experiencias vividas, la multiplicidad de
conocimientos adquiridos, y especialmente el que se amplie su campo de interés, al conocer
a otras personas, agrupaciones, colectivos o compaiiias de teatro, entre otros. El relacionarse
con personas que estén en la misma sintonia también afiade valor y visualizan entre sus
profesores referentes importantes. Asi, se destaca el rol de los profesores y coordinadores,
identificados como clave para impulsar talleres, concursos y actividades artisticas.

“Como que aqui en el liceo entré a estudiar teatro y ahi se expandié el mundo
artistico y se me salieron oportunidades afuera entonces como que estoy mu
y
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involucrada con eso. Y aqui en el liceo igual llegan muchas oportunidades”.
Muyjer, 17 afios, Region de Valparaiso, Municipal

“Como persona y como musico. Yo creo que los profes que hay aca te ayudan
mucho... ...con los contenidos que pasan y con las cosas que te pueden ensedar.
Incluso cuando te acompafian a tocar, incluso. Yo creo que eso es algo que, al
menos yo, he apreciado mucho. Cémo te llega ese profe... O como puede ese
profe simplemente decirte... Mira, yo no sé, pero hablale a este loco. Yo creo que
€so es... Me parece muy... Muy bonito de vivir’. Hombre, 17 afios, Region de
Valparaiso, Municipal)

“El profesor de tecnologia tiene un concurso de artes, entonces como que ahi uno
va conversando y va organizandose.” Carolina-17-M-Valparaiso

“Es todo gracias a ellos, que se sacan la mugre por el arte en el colegio.”
Valentina-16-PS-Antofagasta

Sin embargo, algunos estudiantes perciben que las iniciativas artisticas no siempre se
concretan o carecen de apoyo institucional. En este sentido, resulta interesante constatar que
algunos adolescentes, especialmente de establecimientos educativos particulares o
particulares subvencionados consideran que si bien sus colegios realizan una serie de
actividades vinculadas al plano creativo, artistico y cultural, no las promueven. En este
sentido plantean que sus recintos educativos fomentan, pero no difunden ni potencian estas
actividades. Asi, la busqueda por estas opciones queda en manos de cada uno y las redes de
contacto que se generan en sus colegios, sin un mayor incentivo desde el establecimiento,
sino que se enteran por estar previamente relacionados con el drea o por tener algiin contacto
clave de quién las desarrolla o participa en ellas. Perciben que es muy importante que el
establecimiento las promueva entre sus estudiantes y que se mejore la organizacion para ello.

“Hay como una intencidn, pero no se concreta.” Dominga-15-P-RM

“Mi colegio da espacio para muchas actividades, pero incentiva poco a hacerlas”.
Marco-17-P-RM-Avanti

En su mayoria, estos jovenes destacan como un primer acercamiento al ambito artistico o
creativo las experiencias escolares que involucraron su participacion activa en la creacion o
puesta en escena de una obra o producto artistico: obras teatrales en los primeros afios del
colegio, dibujos o pinturas, creaciones en greda, entre otros. Estas experiencias adquieren un
rol significativo y que les ha marcado el interés, lo que también se demuestra en que les es
facil recordar dichas situaciones.

Estas experiencias iniciales han continuado a través de las actividades que en mayor o menor
medida desarrollan en sus establecimientos, y que han contribuido a transmitir experiencias
relevantes a través de actividades, salidas a espacios culturales, o través de profesores que
impulsan el desarrollo artistico y creativo en sus colegios.
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De esta manera, y tal como se expresa en los resultados de la encuesta, en general, atribuyen
un alto valor al fomento, ensefianza y desarrollo artistico y cultural, sin embargo, también
cuestionan que efectivamente sus establecimientos lo estén haciendo. Esto genera desafios
sustanciales a los establecimientos escolares a la hora de promover y garantizar la
participacion cultural de adolescentes, a partir de un modelo educativo que tome en
consideracion las diversas aristas observadas.

En primer lugar, es central relevar que los establecimientos educativos asoman como los
espacios con mayor potencial para fortalecer la participacion cultural adolescente y desarmar
trayectorias de menor participacion asociadas a los capitales a nivel familiar (Bourdieu,
2013), a través de procesos educativos, experiencias y lecturas que permitan a las y los
adolescentes extender su abanico referencial y adquirir los codigos necesarios para la
apropiacion e interpretacion de esas experiencias. Para ello, es fundamental que estos
espacios asuman un rol garante de los derechos culturales, que actien como agentes
culturales activos para asegurar la participacion cultural de su estudiantado. En segundo
lugar, de cara a este punto, es fundamental que estos espacios desarrollen planes, programas
y/o estrategias para permitir a sus estudiantes avanzar en el desarrollo del juicio estético y
adquieran herramientas para descifrar una amplia variedad de iniciativas artisticas y
culturales, desde un ejercicio practico de la participacion cultural. Como se ha observado,
para el segmento adolescente las practicas activas y creativas de participacion cultural son
preponderantes, por sobre las observacionales, y su motivacion por la participacion se asocia
a intereses que rebasan los contenidos culturales, por lo que las actividades que se propongan
para potenciar la interpretacion y vivencia de experiencias artisticas, culturales y sociales
debe ser acorde a sus intereses. En este sentido, el potencial de los espacios educativos para
reducir o contrarrestar brechas de origen est4 suscrito a que puedan conocer y comprender la
diversidad de aspectos que enmarcan la participacion cultural adolescente, y desarrollar
instancias de mediacion cultural adecuadas y enlazadas a ello. En el plano de la lectura, este
aspecto es central en tanto demuestra ser un importante agente de apertura hacia practicas
culturales diversas, sin embargo, se advierte una expectativa no cubierta en cuanto al fomento
de lecturas por interés o a la exposicion a textos que les motiven y les hagan sentido para
extender sus practicas lectoras, y por ende, culturales.

8.4 Vinculacidon con espacios culturales

La vinculaciéon con espacios culturales es menor entre adolescentes. De acuerdo a la
ENPCCL 2024 un 57% de los adolescentes asiste a una biblioteca, un 36,3% a un museo y
un 27,6% a un centro cultural; demostrando que la asistencia a estos espacios culturales no
forma parte de las principales practicas de participacion cultural de adolescentes.

La misma encuesta revela que un 69,3% de los adolescentes fue llevado a alguna
infraestructura cultural como museos, galerias de arte, bibliotecas o centro culturales, durante
su infancia.

El analisis bivariado por género muestra que los adolescentes del género masculino fueron

llevados en mayor medida que las mujeres, con un 74,9% que supera al 63% de las mujeres
que recibieron este estimulo. Entre adolescentes trans o de otro género, es mayor la asistencia,
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llegando a un 88,7%. Estas diferencias por género reiteran una mayor exposicion a estos
espacios por parte de adolescentes de género masculino, por sobre el género femenino, dando
cuenta de un patrén de transmision cultural asociado a los incentivos culturales recibidos.

Tabla 114. Le llevaban a museos, galerias de arte, bibliotecas o centro culturales. Comparacion por
género.

Masculino Femenino Trans u otro Total
No 25,1% 37% 11,3% 30,7%
Si 74,9% 63% 88,7% 69,3%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001

Al contrastar por nivel socioeconémico se vislumbran diferencias importantes, pues mientras
un 65,4% de los adolescentes de nivel bajo vivid esta experiencia, entre adolescentes de nivel
medio llega a 69%. En tanto, un 89,2% de adolescentes de nivel socioeconémico alto asistid
a este tipo de infraestructura cultural. Como se observa, a mayor nivel socioeconémico, la
practica de asistencia a estos espacios es predominante.

Tabla 115. Le llevaban a museos, galerias de arte, bibliotecas o centro culturales. Comparacion por
nivel socioecondmico.

Bajo Medio Alto Total
No 34,6% 31% 10% 30,7%
Si 65,4% 69% 89,2% 69,3%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 20245. Chi2, p<0,001

No se observan diferencias por condicion de discapacidad.

Al indagar en la incidencia de la asistencia a espacios culturales en variables de participacion
cultural actual, se identifica que entre quienes asistieron a espacios culturales en su infancia,

hoy tienen en mayor medida practicas de participacion cultural observacional de nivel medio
y alto.

Tabla 116. Incidencia de asistencia a espacios culturales en diversidad de practicas observacionales.

Diversidad practicas No le llevaban a Le llevaban a espacios Total
observacionales espacios culturales culturales

Baja 55,8% 36,3% 42,6%
Media 42,5% 60% 54,4%
Alta 1,7% 3,7% 3,1%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001

De igual manera, es mayor el desarrollo de practicas ambientales entre quienes asistieron a
este tipo de espacios culturales en su infancia.
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Tabla 117. Incidencia de asistencia a espacios culturales en practicas ambientales.

Practicas No le llevaban a Le llevaban a Total
ambientales espacios culturales espacios culturales

No se ha detenido 27,1% 16,8% 19,9%
Se ha detenido 72,9% 83,2% 80,1%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001

En cuanto a las practicas inventivas, se observan diferencias significativas entre aquellos
adolescentes que fueron llevados en su infancia a espacios culturales. En estos casos,
presentan un mayor porcentaje de diversidad media y alta de estas practicas, en comparacion
a quienes no, donde predomina la baja diversidad de practicas inventivas.

Tabla 118. Incidencia de asistencia a espacios culturales en diversidad de practicas inventivas.

Diversidad No le llevaban a Le llevaban a Total
practicas inventivas | espacios culturales | espacios culturales

Baja 67,8% 47,6% | 53,8%
Media 29,2% 47,3% | 41,6%
Alta 3% 51% | 4,6%
Total 100% 100% | 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001

La asistencia en la infancia a espacios culturales también se relaciona con la diversidad de
practicas digitales, por cuanto adolescentes que fueron llevados a estos espacios tienen mayor
diversidad de estas practicas, con un 15,5% que tiene diversidad alta y que supera al 6,9% de
los adolescentes que no asistieron a espacios culturales.

Tabla 119. Incidencia de asistencia a espacios culturales en diversidad de practicas digitales

Diversidad No le llevaban a Le llevaban a Total
practicas digitales | espacios culturales | espacios culturales

Baja 38,2% 31,8% | 33.,8%
Media 54,8% 52,7% | 53,4%
Alta 6,9% 15,5% 12,9%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001

También se observan diferencias importantes en la participacion actual en espacios
culturales. De este modo, adolescentes que durante la infancia fueron llevados a espacios
culturales, en la actualidad presentan diferencias significativas en la asistencia a museos
(39,3% en comparacion a 29,7% entre quienes no fueron en su infancia), en la asistencia a
bibliotecas, donde un 60,7% de quienes asistieron a esos espacios hoy lo hacen a bibliotecas
(a diferencia de un 47,1% de entre quienes no participaron, que asiste en la actualidad); y en
la asistencia a centros culturales, en que se observa un 33,3% por sobre el 14,9%.
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Tabla 120. Incidencia de asistencia a espacios culturales en la infancia, en asistencia a espacios
culturales en la actualidad.

No le llevaban a Le llevaban a Total
espacios culturales | espacios culturales
Asistencia a museos 29,7% 39,3% 36,3%
Asistencia a bibliotecas 47.1% 60,7% 56,6%
Asistencia a centros 14,9% 33,3% 27, 7%

culturales
Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001

La EPCA 2025 indaga en la vinculacion con espacios culturales, identificando que la
asistencia a estos espacios, aunque alta (en torno a un 50%) no es parte de las preferencias
principales por el uso del tiempo libre (declarada solo por un 4,9% entre sus tres principales).

A un 58,8% de los adolescentes encuestados alguien les llevaba a algliin espacio o lugar
cultural durante su infancia (museos, bibliotecas, centros culturales, entre otros). En el cruce
por las variables de interés, solo se identifican diferencias significativas por dependencia del
establecimiento educativo. De acuerdo a lo observado, adolescentes que estudian en
establecimientos particulares fueron llevados en mayor medida (69,5%) que adolescentes de
establecimientos publicos (60,5%) y particular subvencionado (48,7%).

Tabla 121. Le llevaban a espacios culturales en la infancia. Comparacion por tipo de establecimiento
educativo.

Publico Particular Subvencionado Particular Total
No 39,5% 51,3% 30,5% 41,2%
Si 60,5% 48,7% 69,5% 58,8%
Total 100% 100% 100% 100%
N 129 232 197 558

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. Chi2, p<0,001.
Se advierte la vinculacion de la asistencia a espacios culturales en la infancia con la
diversidad de practicas inventivas. Adolescentes que tuvieron este estimulo a temprana edad,

tienen mayor porcentaje de diversidad media y diversidad alta.

Tabla 122. Incidencia de asistencia a espacios culturales en diversidad de practicas inventivas

Diversidad practicas No le llevaban a Le llevaban a Total
inventivas espacios culturales | espacios culturales

Baja 50,9% 30,5% | 38,9%
Media 40,9% 52,1% | 47,5%
Alta 8,3% 17,4% | 13,6%
Total 100% 100% | 100%
N 230 328 558

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. *Chi2, p<0,001
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Del mismo modo, también se revelan diferencias importantes entre adolescentes que han
asistido desde temprana edad a estos espacios y quienes no lo han hecho, con diferencias de
mas de 20 puntos porcentuales que dan cuenta de la incidencia positiva de haber participado
en estos espacios para su practica de asistencia actual a museos, bibliotecas y centros
culturales.

Tabla 123. Incidencia de asistencia a espacios culturales en la infancia, en asistencia a espacios
culturales en la actualidad.

No le llevaban a espacios Le llevaban a Total
culturales espacios culturales
Asistencia a museos 39,6% 64,9% 54,5%
Asistencia a 42.6% 63,4% 54,8%
bibliotecas
Asistencia a centros 35,2% 61,3% 50,5%
culturales

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. *Chi2, p<0,001

Por otra parte, es relevante la consideracion a los factores territoriales o de disponibilidad
objetiva (Campos 2012, 2015) como promotores u obstaculizadores de la participacion
cultural. Como ya sefalaban en las entrevistas, la lejania de las actividades y las
complejidades en el desplazamiento o transporte para llegar a estas fue declarado por las y
los adolescentes entrevistados como un factor que limitaba su asistencia. Al preguntarles en
la EPCA 2025 respecto a la presencia de espacios culturales en sus barrios o cerca de sus
casas, en general declaran que estos no estan presentes en su territorio. La mayor presencia
se da en relacion a centros comunitarios (con un 38,4% de adolescentes que indican que si
los hay en sus cercanias), salas de cine y bibliotecas.

Grafico 46. Presencia de espacios culturales en sus barrios o cerca de sus casas.

Centroscomunitarios 38,4% 28,4% 33,3%
Salasdecine 35,5% 54,9% 9,5%

Bibliotecas 28,8% 52,0% 19,2%
Centrosculturales 26,5% 49,3% 24,2%
Galerias o espacios de arte 17,0% 60,2% 22,8%

Salasde teatro 16,4% 64,9% 18,7%

Museos 14,9% 66,9% 18,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSi mNo mNosé

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
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Es interesante visualizar que un alto porcentaje no tiene claro si en su entorno hay este tipo
de espacios; a excepcion de las salas de cine (que mas de un 90% conoce si las hay o no), las
cifras de desconocimiento son en torno a un 20% y se elevan a un 33,3% respecto de la
presencia de centros comunitarios.

Al contrastar las asistencia a museos, bibliotecas o centros culturales durante el ultimo ano,
se observa que esta es consistentemente mayor entre adolescentes que indicaron contar con
estos espacios en sus cercanias. En el caso de los museos, la diferencia es mayor, mostrando
que un mayor porcentaje de adolescentes que cuenta con este tipo de espacios de forma
cercana (79,1%), en comparaciéon a quienes no disponen de esta infraestructura a nivel
territorial. Misma situacion se da respecto a la presencia de bibliotecas (con un 68% de
quienes tienen alguna cerca, declara asistir) y de centros culturales (con un 66,7% de quienes
indican tener este tipo de espacios cerca, haber asistido).

Tabla 124. Presencia de espacios culturales en su barrio o cercanias y participacion.

Hay presencia en su No hay presencia No Total
barrio o cercanias en su barrio o sabe
cercanias

Asistencia a museos 79,1% 51,5% | 45,7% 54,9%
Asistencia a 68% 52,5% 47% 55,9%
bibliotecas

Asistencia a centros 66,7% 48% | 39,2% 50,8%
culturales

Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025. *Chi2, p<0,05.

En la articulacion con espacios culturales, se refuerza el rol que tiene la participacion en estos
espacios durante la infancia como agentes mediadores y promotores de la participacion
cultural en las proximas etapas proximas. Las relaciones advertidas entre la participacion
actual y la pasada en estos espacios da cuenta que como las experiencias tempranas van
modelando, a través de la internalizacion, las disposiciones y preferencias de participacion
(Bourdieu, 1997). Sin embargo, dado que la asistencia a estos espacios también esta
condicionada por la estructura de capitales, la participacion en ello reproduce inequidades de
base.

Entre las diversas formas de participacion, la participacion en este tipo de espacios no es de
las predominantes en adolescentes. Como se ha visto, se prioriza las tipologias de
participacion inventiva e interpretativa por sobre la observacional (a excepcion de ciertas
practicas que demuestran una gran incidencia a nivel transversal, como aquellas vinculadas
al cine, la musica, o los videojuegos, por ejemplo). En cuanto a la asistencia a actividades
culturales en otros espacios, es significativa la barrera objetiva, que se actualiza como las
dificultades para llegar a estos espacios que no estdn presenten en sus territorios; de este
modo, se plasma un condicionante territorial o de disponibilidad objetiva para esta
participacion (Campos 2012, 2015) asociado a las dificultades de trasladarse a espacios
lejanos (por seguridad, permisos familiares y/o falta de compaiiia) y al costo econdémico que
pueda tener.
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8.5 Determinantes de la participacion cultural

Considerando las variables de participacion cultural de la ENPCCL 2024 se construye un
indicador de participacion cultural global a partir de la sumatoria simple de las variables de
participacion cultural medidas en la encuesta (practicas observacionales, practicas
inventivas, practicas digitales). Este indicador tiene un rango tedrico de 0 a 36 (seglin realice
ninguna o todas las practicas consideradas), aunque el valor maximo alcanzado es de 29, con
una media de 12.

Grafico 47. Indicador de diversidad de participacion cultural global

Histogram

100,000 Mean = 12.71
Std. Dev. = 5.143
= 992,755
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escala_diversidad_global

Cases weighted by Factor nivel persona

Fuente: Elaboracion propia a partir de la ENPCCL 2024.

Considerando el indicador de participacion cultural global en su formato escalar, se calculan
correlaciones entre las principales variables implicadas, también en su version escalar®. Este
analisis bivariado da cuenta de asociaciones importantes.

Se identifica, como es esperable, una alta correlacion entre el indicador de diversidad cultural
global con los indicadores de practicas culturales observacionales, inventivas y diversidad
digital, puesto que estas variables estan integradas en el indicador. Ademas se observa una
correlaciéon més débil con la cantidad de libros en el hogar y el nivel socioecondmico.

Se observan relaciones estadisticamente significativas, positivas y de intensidad media, entre
el indicador de incentivo cultural a la infancia y los indicadores: indicador de diversidad de
participacion cultural (0,375), indicador de diversidad de practicas inventivas (0,314),
indicador de practicas observacionales (0,283); ademas se demuestra correlacion aunque mas
débil con el indicador de diversidad digital, la cantidad de libros en su hogar y el nivel
socioecondmico. Estos datos refuerzan que de entre estos aspectos, los incentivos brindados
durante la nifiez se plasman en una mayor variedad de practicas culturales durante la
adolescencia.

0 De acuerdo a lo detallado en los capitulos correspondientes.

220



También es posible visualizar otras interrelaciones que dan cuenta de la complejidad y
complementariedad de la participacion cultural adolescente, como la correlacion entre la
diversidad de practicas observacionales y la diversidad de practicas inventivas (0,331), la
diversidad digital (0,296), el indicador de incentivo en la infancia y el nivel socioecondémico.
O la vinculacion entre el nivel socioecondmico y la cantidad de libros en el hogar.

Imagen 10. Analisis de correlaciones entre variables escalares ENPCCL 2024.

Correlaciones

Indicador
Indicador diversidad Nivel Indicador
incentivo Indicador Nimero de Indicador practicas ¢Cudntos Socioeconomic  diversidad
cultural a la diversidad libros que lee diversidad observacional  Jibros hay en o del hogar practicas
infancia cultural global por gusto digital es su hogar? seleccionado inventivas
Indicador incentivo Pearson Correlation 1 3757 042" 1937 283" 179" 164" 3147
rimelie 2 it Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 968498 959860 968498 962314 968498 967680 968498 966044
Indicador diversidad Pearson Correlation 3757 1 1577 572" 792" 1447 .170” 696"
cultural global . =
Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 959860 992755 992755 992755 992755 989668 992755 992755
Nimero de libros que lee Pearson Correlation 042" 1577 1 137" 1197 084" .008" 059"
por gusto Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 968498 992755 1001742 995209 1001742 998655 1001742 999288
Indicador diversidad Pearson Correlation 193" 572" 1377 1 296" 056" -.014" 270"
CIg Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 962314 992755 995209 995209 995209 992122 995209 992755
Indicador diversidad Pearson Correlation 283" 792" 1197 296" 1 277" 2107 3317
practicas ohsenvacionales S v ied) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 968498 992755 1001742 995209 1001742 998655 1001742 999288
{Cuantos libros hay en su Pearson Correlation 179" 144" 084" 056" 177" 1 3117 1347
poRs Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 967680 989668 998655 992122 998655 998655 998655 996201
Nivel Socioeconémico del  Pearson Correlation 164" 170" .008™ -.014" 210" 3117 1 149"
povarieecconacs Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 968498 992755 1001742 995209 1001742 998655 1001742 999288
Indicador diversidad Pearson Correlation 3147 696" 059" 270" 3317 1347 149" 1
practicas Inventivas Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
N 966044 992755 999288 992755 999288 996201 999288 999288

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

Como se ha visto, las y los adolescentes despliegan sus formas de participacion cultural de
manera amplia, por lo que es minima la proporcion de ellos que no se vincula con ninguna
modalidad de practica cultural, sin embargo, las diferencias emergen al observar la variedad
conjunta.

Para esto, se recodifica la variable de diversidad global en tramos, para poder analizar con
las variables de cruce consideradas a lo largo de la investigacion. Para ello, tomando la
distribucion del estadistico elaborado, se opta por segmentar los niveles de participacion
(bajo, medio y alto) en relacion a su desviacion estandar, considerando la categoria baja desde
0,5 desviaciones estandar hacia abajo respecto de la media, y alta, desde 0,5 desviaciones
hacia el punto superior, desde la media; por tanto, la categoria media queda conformada como
el tramo intermedio con 0,5 desviaciones hacia abajo y hacia arriba de la media. De este
modo, se observa que un 47,5% de adolescentes tiene un bajo nivel de participacion cultural
global, un 20% se encuentra en nivel medio y un 29,8% en alto.
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Grafico 48. Indicador diversidad de practicas de participacion cultural global.

= Baja = Media = Alta

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.

Se indaga en las comparaciones de este indicador por las variables de interés, reafirmando
los hallazgos anteriores al evidenciar diferencias estadisticas significativas por género, nivel
socioecondmico y condicion de discapacidad.

Para ahondar, se aborda la interaccion de estas variables controladas por nivel
socioecondmico, y se obtienen diferencias estadisticamente significativas en cuanto a la
condicion de discapacidad. Asi, se observa que en el nivel socioecondmico bajo, predomina
entre adolescentes con discapacidad una baja diversidad de participacion cultural global
(71%), comparada con el 54,3% de adolescentes sin discapacidad, en tanto, entre
adolescentes sin discapacidad, la diversidad alta alcanza un 30,1% que se distancia
ampliamente del 12,4% de adolescentes con discapacidad. En el nivel socioecondmico medio
las diferencias no son tan marcadas, aunque se identifica que adolescentes sin discapacidad
tienen en mayor proporcion un indicador de diversidad global menor, y que aquellos con
discapacidad, tienen un porcentaje mayor de diversidad media. Por su parte, dentro del nivel
socioecondmico alto las diferencias son notables, pues la totalidad de adolescentes con
discapacidad tienen una alta diversidad de participacion cultural global, en tanto, entre
quienes no tienen discapacidad, esta cifra llega a un 44,1%. Este resultado demuestra la fuerte
interaccion entre el nivel socioeconémico y la diversidad global, especialmente entre
adolescentes con discapacidad, en cuyo caso el nivel socioecondmico determina sus
posibilidades de participacion y cuando estas estdn disponibles, se corrobora una
participacion mas intensiva que sus pares sin discapacidad.
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Tabla 125. Diversidad global por nivel socioeconémico y condicion de discapacidad.

Nivel Diversidad Condicion de discapacidad | Total
Socioeconomico | global Sin Con
discapacidad | discapacidad

Bajo Baja 54,3% 71% 54,7%
Media 15,6% 16,6% 15,6%
Alta 30,1% 12,4% 29,7%
Total 100% 100% 100%

Medio Baja 44,6% 37,9% 44,2%
Media 23,2% 28% 23,4%
Alta 32,2% 34,1% 32,3%
Total 100% 100% 100%

Alto Baja 24,8% 0% 23,9%
Media 31,1% 0% 29,9%
Alta 44,1% 100% 46,2%
Total 100% 100% 100%

Total Baja 47,6% 46% 47,5%
Media 20% 20,7% 20%
Alta 32,4% 33,3% 32,5%
Total 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001; en todos los tramos de NSE.

Ademas, se explor6 en la interaccion respecto a los incentivos culturales durante la infancia,
detectandose también diferencias estadisticas significativas segun la interseccion de estas
variables. Asi, entre adolescentes de nivel socioecondmico bajo, el alto incentivo cultural en
la infancia logra romper las altas tasas de baja diversidad cultural entre adolescentes,
generando mayor proporcion de diversidad global media y alta entre adolescentes (con un
40,8% que se distingue del 8,7% de adolescentes que logran alta variedad con bajos
incentivos y del 24,6% que se ubica en esta categoria, habiendo tenido incentivos de nivel
medio). Esta tendencia se mantiene con cifras relativamente similares entre adolescentes del
sector medio. Por su parte, destaca que entre adolescentes del nivel socioeconémico alto, no
se identifica que hayan tenido bajos incentivos culturales en la infancia, refrendando la
marcada relacion entre generar estos incentivos y el nivel soecioeconémico. En tanto aquellos
adolescentes con niveles de incentivos medios, presentan una distribucion bastante
homogénea en cuando a diversidad de participacion cultural global, mientras que en aquellos
adolescentes con altos incentivos en su infancia, alcanzan en un 53,4% un alto nivel de
diversidad de practicas culturales globales. Lo anterior si bien refuerza el rol significativo del
nivel socioecondomico, también revela las posibilidades de subvertirlo, a partir de incentivos
culturales que provengan de la familia o de instituciones educativas que medien el acceso
cultural.
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Tabla 126. Diversidad global por nivel socioeconémico e incentivo cultural en la infancia.

Nivel Diversidad Incentivo cultural en la infancia Total

Socioeconémico | global Bajo Medio Alto

Bajo Baja 80% 67,7% 30,6% 54,8%
Media 11,3% 7,7% 28,6% 16,1%
Alta 8,7% 24,6% 40,8% 29,1%
Total 100% 100% 100% 100%

Medio Baja 62,6% 55,2% 32% 44,8%
Media 10,4% 23,1% 25,1% 22,7%
Alta 27% 21,8% 42,9% 32,5%
Total 100% 100% 100% 100%

Alto Baja 100% 32,4% 16,1% 23,5%
Media 0% 34,2% 30,4% 31,5%
Alta 0% 33,4% 53,4% 45%
Total 100% 100% 100% 100%

Total Baja 73,1% 60,4% 29% 47,8%
Media 10,7% 15,1% 27,5% 20,2%
Alta 16,1% 24,5% 43,5% 32,1%
Total 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024. Chi2, p<0,001; en todos los tramos de NSE.

Por su parte, la EPCA 2025 aborda la percepcion de los adolescentes respecto de quiénes
consideran que les han incidido en la formacién de sus gustos. A su juicio, identifican a su
familia como los agentes de mayor importancia, seguido de sus amistades y del liceo o

colegio actual. En general, los

espacios culturales se ubican abajo, demostrando una menor

importancia en la conformacion del gusto adolescente, en coincidencia a los datos aportados

por la ENPCCL 2024.

Grafico 49. Percepcion de adolescentes sobre la importancia de espacios o personas para formar sus
gustos. Categorias: muy importante/ importante.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.
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El andlisis de correlaciones integrando las variables en formato escalar de esta encuesta,
como se aprecia en la imagen inferior, permite sintetizar parte de los hallazgos claves
identificados en el estudio:

Se refuerza la relacion entre la diversidad de practicas observacionales, con la
diversidad de practicas inventivas, la recepcion de regalos culturales, el
autoaprendizaje digital, la creacion digital, la intensidad lectora y la tenencia de
objetos culturales en el hogar, en tanto reflejo del capital cultural objetivado. En este
sentido, adolescentes encuestados que tienen mayor diversidad en una tipologia de
participacion cultural, suelen replicar esta diversidad en otras. Este punto refuerza
que las disposiciones para la practica cultural se despliegan de manera amplia.

Por otra parte, la implicacion familiar se asocia con la recepcion de regalos culturales,
la tenencia de objetos culturales en el hogar, la diversidad de participacion
observacional, la diversidad de précticas medioambientales, el autoaprendizaje
digital, la diversidad de practicas inventivas, el bienestar personal, el nivel educativo
de la madre y la escala de lectura. Esto lo identifica como un determinante principal
en la participacion cultural adolescente, retratando el rol familiar, como un primer
agente mediador, y del estilo de vida en torno a la cultura y la valoracion asignada al
desarrollo de sus diversas practicas (Duque Palacios, 2018).

Destaca también la vinculacion del autoaprendizaje digital con las préacticas culturales
observacionales, inventivas, con la intensidad lectora, la diversidad de practicas
ambientales, la recepcion de regalos culturales y el tener objetos culturales
disponibles en el hogar.

Imagen 11. Andlisis de correlaciones entre variables escalares EPCA 2025.

Correlations

escala_autoap Escala Escala Escala Nivel variedad

regalos_cultur practicas_med implicacién_fa rendizaje_digi creacion practicas formacién participacion

k_cultural_obj ales ioambientales miliar_2 tal digital inventivas pWI_11_global Escala PHQ4 madre Escala lectura  Observacional

k_cultural_obj Pearson Correlation 1 426" 2027 275" 306" .057 209 148" -.055 3777 245" 248"

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 173 <.001 <.001 .188 <.001 <.001 <.001

N 648 648 648 538 648 566 648 551 568 497 648 648

regalos_culturales Pearson Correlation 426" 1 2957 384" 367" 274" 382" 143" 098" .069 224”7 411"

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .019 123 <.001 <.001

N 648 648 648 538 648 566 648 551 568 497 648 648

practicas_medioambienta Pearson Correlation 202" 295" 1 253" .409™ 251" 438" -.020 118" .064 285" 4347

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .631 .005 .154 <.001 <.001

N 648 648 648 538 648 566 648 551 568 497 648 648

implicacién_familiar_2 Pearson Correlation 2757 384" 253" 1 217" 173" 2517 2757 -.094" 309" 2227 3477

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .034 <.001 <.001 <.001

N 538 538 538 538 538 502 538 495 514 476 538 538

escala_autoaprendizaje_  Pearson Correlation 306" 3677 .409" 2177 1 368" 434" -.065 .148" .041 328" 3407

R Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 129 <.001 364 <.001 <.001

N 648 648 648 538 648 566 648 551 568 497 648 648

Escala creacion digital Pearson Correlation 057 274" 2517 173" 368" 1 3947 -.043 138" -.094" 175" 236"

Sig. (2-tailed) .173 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 332 .001 .043 <.001 <.001

N 566 566 566 502 566 566 566 517 531 463 566 566

Escala practicas Pearson Correlation 2097 382" 438" 251" 4347 3947 1 -.116" 185" .038 3727 484"

Inventivas Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .007 <.001 401 <.001 <.001

N 648 648 648 538 648 566 648 551 568 497 648 648

pWI_11_global Pearson Correlation 148" 143" -.020 275" -.065 -.043 -116" 1 -.554"" 126" 049 .050

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 .631 <.001 .129 332 .007 <.001 .007 .253 .243

N 551 551 551 495 551 517 551 551 529 461 551 551

Escala PHQ4 Pearson Correlation -.055 .098" 118" -.094" 148" 138" 185" -.554" 1 -.102° .066 .005

Sig. (2-tailed) .188 .019 .005 .034 <.001 .001 <.001 <.001 .027 .116 912

N 568 568 568 514 568 531 568 529 568 473 568 568

Escala formacion madre  Pearson Correlation 3777 .069 .064 309" .041 -.094" .038 1267 -.102" 1 190" .094"

Sig. (2-tailed) <.001 .123 .154 <.001 .364 .043 .401 .007 .027 <.001 .036

N 497 497 497 476 497 463 497 461 473 497 497 497

Escala lectura Pearson Correlation 245" 224" 285" 222" 328" 175" 372" .049 .066 190" 1 3747

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .253 .116 <.001 <.001

N 648 648 648 538 648 566 648 551 568 497 648 648

Nivel variedad Pearson Correlation 248" 411" 4347 347" 3407 236" 4847 .050 .005 .094 3747 1
el Sig. (2-tailed) <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 243 912 .036 <.001

N 648 648 648 538 648 566 648 551 568 497 648 648

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Fuente:

Elaboracion propia a partir de ENPCCL 2024.
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8.6 Integraciony discusion de resultados

A continuacion se da cuenta de los principales hallazgos identificados, de acuerdo al
instrumento aplicado, avanzando luego de ello, a la integracion analitica de estos resultados.

Tabla 127. Principales resultados por instrumento.

ENPCCL 2024 EPCA 2025 Entrevistas
Uso del tiempo libre
No aborda  directamente | 42,2% declara tener tiempo | Dan cuenta de la diversidad de

disponibilidad de tiempo; se
centra en practicas realizadas
en el ultimo afio.

Identifica que las actividades
mas realizadas se vinculan al
cine y musica, lo que refleja
cercania tematica y disciplinar.
Menor  participacion  en
determinadas areas, ej. Teatro
o asistencia a espacios
culturales.

casi siempre; 13,2% siempre;
42,5% solo algunas veces. Se
observan brechas de género:

género  femenino  declara
menor disponibilidad;
adolescentes con discapacidad
también  reportan  menos

tiempo libre.

Preferencias y motivaciones
Preferencias en tiempo libre:
deporte (40,7%), redes
sociales (38,4%), cine/series
(36,9%). Actividades artisticas
(29%) y lectura (18,1%)
tienen menor preferencia.
Como  factores  decisivos
declaran: tematica del evento
(48,5%), tipo de actividad
(44,3%), invitacion (39,4%).
Como limitantes se identifica:
precio, ubicacion, seguridad.

actividades que realizan en su
tiempo libre, de acuerdo a sus
gustos y preferencias.

Los relatos refuerzan en el
interés en cine, conciertos,
musica, y en menor medida en
el teatro (identificado como un
ambito mas lejano). Destacan
también la practica creativa, en
la realizacion de actividades de
interés. La practica artistica
aparece en mayor medida en
jovenes vinculados a liceos
artisticos o que participan del
Festival Interescolar Avanti.
Las entrevistas destacan que
asisten si la temadtica les
interesa y si van acompafiados
de amigos o familia. El costo y
la distancia son Dbarreras
frecuentes.

Biografia cultural e incentivos en la infancia

90,5% asistid a cine en la
infancia; 68,3% a
museos/bibliotecas; 65,8%
fueron incentivados a leer. Se
construye indicador de
incentivo cultural (bajo 9,9%,
medio 45,3%, alto 44,8%), se
observan brechas por género y

nivel socioecondmico.
Adolescentes con discapacidad
reportan mayor incentivo

Se observa el vinculo entre
incentivos previos a la practica
cultural y préacticas actuales. Se
refuerza el rol del -capital
cultural, avizorando relaciones
significativas  entre  nivel
educativo de la madre y la
recepcion de regalos
culturales, en las précticas
culturales actuales.

Adolescentes  relatan  que
padres o familiares han sido
fuentes  significativas  de
promocion cultural, ya sea
incentivandoles o apoyandoles
al  desarrollo de  estas
actividades.
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cultural en infancia (58,9% alto
vs. 44,3% sin discapacidad).
Implicacion social desde la cultura
Tras asistir: 59,2% comenta | Jovenes narran que disfrutan
con amistades; 28% sube | compartir la experiencia con
contenido aredes; 19,8% busca | sus  amistades, generando
mas informacién. Se refuerza | conversaciones sobre lo vivido
el rol relacional de Ia | ypublicando en redes sociales.
participacion cultural. Estas, ademas emergen con un
fuerte cariz informativo y
selectivo al momento de
definir si asistir a algiin evento.
Determinantes de la participaciéon cultural
Se refuerza la correlacion entre | Se identifica vinculacion entre | Perfilan a familia, amistades y
variables de participacion | variables de participacion | establecimientos  educativos
cultural, nivel socioeconémico | cultural, incentivos a la | como agentes relevantes en su
e incentivos culturales en la | participacion cultural, nivel | conformacion de gusto y
infancia. Incentivo cultural | educativo de la madre, experiencias culturales.
logra romper barreras | recepcion de regalos
estructurales de participacion. | culturales; se observan
Incentivo a la lectura tiene | relaciones significativas en
repercusiones  amplias  en | cuanto a género, dependencia
mayor participacion cultural y | administrativa del
practica lectora. Se observan | establecimiento educativo y
relaciones significativas en | condicion de discapacidad.
cuanto a género y condicion de | Incentivo a la lectura e

discapacidad. implicacion familiar logran
mayor participaciéon y mayor
diversidad. = Se  observan

demandas insatisfechas en

cuanto a promocion cultural

desde establecimientos

educativos, mostrando un rol

significativo de estos espacios.
Fuente: Elaboracion propia a partir de EPCA 2025.

La integracion de los resultados permite evidenciar la incidencia de la estructura social
(Bourdieu, 1996) en la participacion cultural adolescente, la que es expresada a través del
capital economico y cultural que es transmitido especialmente a través del &mbito educativo
y familiar. En este sentido, se refuerza que la participacion cultural adolescente esta
condicionada por desigualdades estructurales (nivel socioecondmico, nivel educativo de la
madre, biografias culturales, dependencia administrativa del establecimiento, condicion de
discapacidad); sin embargo, se observan espacios ruptura en estos aspectos a partir del rol de
sus pares, familia y de las experiencias de mediacion en establecimientos educativos. Asi, la
dimension subjetiva emerge al considerar sus gustos e intereses como motivadores para la
participacion cultural, los que asociados a la compafiia de sus pares, pueden disminuir
barreras a la participacion. De esta manera, puede vislumbrarse que a pesar de los
condicionantes estructurantes, las y los adolescentes mantienen la capacidad de agencia
(Giddens, 1994), a partir de sus procesos reflexivos para la seleccion y decision de
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participacion en diversas practicas, donde los elementos definitorios para participar se
vinculan con sus intereses tematicos, con el tipo de actividades, con las invitaciones recibidas
y/o con la participacion de sus pares. Por lo tanto, la sociabilidad aparece también como un
factor que puede movilizar sus intereses tematicos, sociales y la vinculacion digital, en pos
de la participacion cultural, remarcando que las practicas culturales son practicas
eminentemente sociales, especialmente en esta etapa de vida. Lo anterior se refuerza al
considerar la emergencia de practicas comunicativas que se derivan de determinadas
participaciones, extendiendo la participacion cultural ya no como un hito de asistencia, sino
como una practica activa que germina desde la busqueda de informacién (como un proceso
previo que incorpora el contraste y validacion de informacion), hasta que se comparte la
experiencia con otras personas.

De igual modo, se refleja que los adolescentes priorizan en la seleccion de iniciativas en las
cuales participar factores practicos como el precio, la ubicacion y la compaiiia, lo que sugiere
que factores territoriales y de disponibilidad objetiva (Campos 2012, 2025) pueden actuar
como potenciadores o limitantes a la participacion cultural, y que por tanto, la mediacion
debe considerar estas dimensiones cotidianas para ser efectiva.

Resulta significativo descubrir el extenso rango de la participacion cultural en la
adolescencia, con una diversidad que no se restringe a la asistencia pasiva a espacios
institucionales, sino que incluye practicas observacionales, ambientales, curatoriales,
interpretativas e inventivas (Brown & Associates, 2004; UNESCO, 2014a). Los hallazgos
apoyan esta perspectiva al mostrar que las y los adolescentes privilegian actividades activas
y recreativas - como el deporte, la asistencia al cine, la musica, la vinculacion mediante redes
sociales, la practica de actividades culturales o la lectura - por sobre la asistencia a espacios
culturales tradicionales. Puede apreciarse aqui la tension entre las perspectivas de acceso y
participacion, demostrando que su vinculacion cultural desborda las nociones de acceso, en
cuanto acercamiento a obras artisticas (desde un rol mdas bien observacional) al mostrar
formas diversas de tomar parte de la vida cultural (Symmes, 2018). Como se advierte en los
resultados, la mayor parte de las y los adolescentes participa bajo alguna modalidad en
experiencias culturales, por tanto, la promocidn cultural debe ser abordada desde el enfoque
de la democracia cultural (Cuenca, 2014), reconociendo la participacion cultural como un
derecho que les debe ser garantizado.

Los resultados empiricos coinciden con la literatura al identificar brechas estructurales en
cuanto a género, nivel socioeconémico (Bourdieu, 1996; Gayo, 2020; Torche, 2010, entre
otros) y por condicion de discapacidad (Escobar Arellano, Martinez Pompilio & Zenteno
Gatica, 2025). Sin embargo, en este punto se observa un contrapunto, puesto que tanto los
hallazgos de la ENPC 2017 (CNCA, 2018a) como de la ENPCCL 2024 (Mincap-INE, 2025a)
han mostrado menores niveles de participacion en la poblacion con discapacidad, asociada a
una serie de barreras que enfrentan las personas con discapacidad, cuya participacion se ve
facilitada u obstaculizada por factores tales como la legislacion y normativa existente, los
recursos y/o la adaptacion de los espacios, factores actitudinales en espacios de participacion,
falta de accesibilidad, falta de integracion de personas con discapacidad en el disefio de
experiencias culturales (Leahy & Ferry, 2022). Los resultados de esta investigacion dan
cuenta que en el segmento adolescente, a diferencia de la poblacion en general, el tener
alguna condicion de discapacidad no genera limitaciones por si mismo; por el contrario,
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como se ven, en algunos tipos de practica la participacion es mayor, demostrando con ello
mayor implicacion cultural y que la menor participacion de las personas con discapacidad no
es homogénea al contrastar por edad. Es significativa la interaccion con el nivel
socioecondmico, por cuanto se visualizan notables diferencias en los niveles de participacion
que pueda tener un adolescente con discapacidad. Resulta decidor que en el nivel
socioecondmico alto no se observe baja participacion en el indicador de diversidad de
participacion cultural global. Por lo tanto, estos resultados remarcan que, para la participacion
cultural, no da lo mismo ser adolescente con discapacidad y contar o no con recursos
socioecondmicos. Como se observa, en general, adolescentes con discapacidad han recibido
mayores incentivos culturales y a la lectura en su infancia y estos han logrado revertir las
brechas en aquellos de nivel socioecondmico medio y alto, no asi en adolescentes de nivel
socioecondmico bajo; en este sentido, el peso econdémico se mantiene como una barrera
central a la participacion (Leahy & Ferry, 2022).

Por otra parte, los hallazgos del capitulo refuerzan el rol de las etapas tempranas de la vida
en la conformacion de practicas culturales y de la influencia del incentivo a la participacion
recibido durante la infancia, retratando que dentro de las biografias culturales las experiencias
significativas de las personas se dan en la infancia y adolescencia (con un promedio de 11
afios, para las y los adolescentes), lo que perfila esta etapa como los “afios impresionables”
(Carvacho et al., 2013). El incentivo cultural y de lectura en etapas tempranas (especialmente
el refuerzo de lecturas no obligatorias) denota mayores niveles de participacion cultural en
la adolescencia (diversidad de practicas observacionales, participacion en practicas
ambientales, diversidad de précticas inventivas) y de la practica de lectura. Ademas, existe
un correlato importante entre la préctica lectora y la diversidad de actividades culturales en
sus diversos tipos (observacional, inventiva, ambientales, practicas digitales) lo que reconoce
el aporte de la lectura a nivel cognitivo, en la conformacion del gusto estético, en la
creatividad o el desarrollo de la imaginacion, convirtiéndose en un puente hacia nuevos
horizontes culturales.

En esta linea, el rol de la familia se observa fundamental en la transmision intergeneracional
(Van Hek & Kraayamp, 2013), actuando como un agente de mediacion significativo al
transmitirle experiencias, gustos e intereses, y forjar un estilo de vida en torno a la cultura
(Duque Palacios, 2018), como coinciden al identificar las y los adolescentes en las
entrevistas. El ambiente familiar de apoyo para el desarrollo de habilidades artisticas por
parte de sus familias, destacado especialmente por adolescentes de establecimientos con foco
artistico o participantes del Festival, ademas de promover la participacion cultural en la
adolescencia, promueve la creatividad, al aumento de confianza y el crecimiento en el plano
social, en especial cuando actuan de forma alineada con sus establecimientos educativos
(Asik et al., 2025). Asi, a pesar de las mayores complejidades que suelen emerger en esta
etapa con sus familias , aqui no se advierten mayores tensiones, y en cambio las y los
adolescentes encuestados en la EPCA 2025 consideran a su familia dentro de los mayores
contribuyentes en su formacion de gusto e intereses. Este instrumento demuestra también que
la mayor implicacion familiar se asocia con el nivel educativo de la madre, con la recepcion
de regalos culturales y la tenencia de objetos culturales en el hogar (en tanto capital cultural
objetivado), con mayor diversidad de participacion observacional, de practicas ambientales,
de précticas inventivas, con el autoaprendizaje digital, con mayor bienestar personal y con
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la lectura. Esto lo identifica como un determinante principal en la participacion cultural
adolescente, retratando el rol familiar, como un primer agente mediador y de soporte.

La ENPCCL 2024, en tanto, expresa que las principales figuras que modelan la participacion
cultural son la madre y el padre; la primera, con un rol que se extiende hasta la adolescencia.
De igual modo, muestra la preeminencia del incentivo cultural durante la infancia, en tanto,
incluso en aquellos adolescentes con menor nivel socioeconémico el haber recibido este tipo
de incentivos perfila una mayor diversidad de participacion cultural global, mostrando la
fuerza del capital cultural por sobre el econémico. Lo anterior refuerza también la necesidad
de continuar incentivando los distintos modos de participacion cultural en la adolescencia,
reconociendo que si bien en esta etapa de vida los otros significativos son eminentemente sus
pares (PNUD, 2003), el acompafiamiento familiar y la vinculacion con experiencias
creativas, artisticas o culturales es esencial para el bienestar en esta etapa, como eje de los
procesos de individuacién y conformacion identitaria, y como factor de proteccion y de
apoyo para el aumento de autoestima, confianza y reductor de elementos estresores o de
ansiedad (Alcaina, 2024). En tal contexto, cabe prestar atencion al 25% de adolescentes que,
de acuerdo con la ENPCCL 2024, en la actualidad no reciben incentivos de ninguna persona
para la participacion cultural.

Los establecimientos educativos demuestran ser espacios relevantes para la participacion
cultural, como se aprecia en las entrevistas y en las respuestas a la EPCA 2025. Las y los
adolescentes valoran las experiencias culturales provistas, las reconocen como significativas
y al mismo tiempo demandan mayor promocion de las actividades culturales por parte de sus
establecimientos. De este modo, se observan necesidades culturales no satisfechas por sus
centros educativos, en especial en cuanto a la lectura, donde se advierte una brecha en su
incentivo: los jovenes creen importante que se les estimule la lectura por interés, pero cerca
de la mitad considera que sus establecimientos no lo hacen y un 60% declara que no le gustan
los libros que les hacen leer en el colegio. Como se observa, la seleccion de libros en el plan
escolar o en las lecturas propuestas por su centro educativo no conecta con sus intereses y
quedan relegadas al plano de la obligatoriedad, desaprovechando oportunidades
significativas de fomentar la inquietud lectora y promover sus positivas contribuciones.

Asimismo, en las entrevistas se expone una mirada critica a la gestion escolar para abordar
la promocidn cultural; los relatos adolescentes dejan entrever experiencias desconectadas en
su gestion o que obedecen a intereses particulares de ciertos profesores o educadores, como
agentes movilizadores clave, mas que a una intencidon planificada. La alta valoracién
expresada a las iniciativas desarrolladas, especialmente en establecimientos publicos,
refuerza la idea de que la mediacion escolar podria acercar disciplinas consideradas lejanas
(como el teatro) y generar nuevas disposiciones culturales. En este sentido, siguiendo a
Bourdieu (2010) se constata el rol del capital cultural transmitido por instituciones
educativas, mostrando que adolescentes que estudian en liceos artisticos o que han
participado en el Festival Avanti destinan mas tiempo a actividades creativas, como teatro,
musica o danza. En este sentido, los establecimientos educativos actian como mediadores
privilegiados, generando condiciones para que los adolescentes desarrollen practicas
culturales activas y creativas, tanto de manera presencial como mediadas por tecnologias.
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De este modo, la mediacion cultural actfia no tan solo democratizando el acceso, sino que
aporta con herramientas criticas para interpretar las obras y experiencias culturales o
artisticas (Peters, 2020; Médiation Culturelle Association, 2008). La valoracion positiva
hacia las actividades organizadas por los establecimientos educativos evidencia que la
mediacion escolar puede derribar barreras de acceso y ampliar horizontes culturales,
afectando las trayectorias y experiencias culturales que pueden compensar las desigualdades
de origen. En este sentido, la mediacion escolar se convierte en un espacio de equidad para
generar nuevas disposiciones culturales y avanzar hacia la democracia cultural.

Este aspecto es decidor, especialmente al constatar la centralidad que adquiere el incentivo
cultural en la infancia para la participacion adolescente y por tanto en las siguientes etapas
de vida. Los hallazgos del andlisis de la ENPCCL 2024 reflejaron que estos incentivos logran
subvertir el condicionante econémico, por lo que es fundamental que los establecimientos
educativos sean agentes efectivos de democracia cultural, garantizando la participacion
cultural desde la infancia y sosteniéndola a través del tiempo, especialmente durante la
adolescencia cuando las practicas culturales adquieren un valor tan significativo en los
procesos de subjetivacion y conformacion identitaria. Se requiere por tanto, un modelo de
escuela que brinde incentivos culturales, que exponga a nifios, nifias y adolescentes a la
mayor diversidad de experiencias e iniciativas artisticas y culturales, pero que a partir de
ellos, avance hacia estrategias de mediacion y educacion artistica y estética que permita a los
adolescentes forjar su juicio estético conforme a un proceso de desarrollo (siguiendo a
Parsons, 1987/1992 en Almeida-Rocha et al., 2020) acompanado y estimulado, con
propuestas innovadoras, creativas y que resuenen con sus intereses.

Como se ha identificado en los capitulos anteriores, la participacion cultural adolescente se
configura como un fendmeno complejo, atravesado por desigualdades estructurales, mediado
por la sociabilidad e influido por las tecnologias digitales. De esta manera, los determinantes
a esta participacion se encuentran en la confluencia entre estructuras sociales (capital cultural,
género, nivel socioecondémico, condiciéon de discapacidad), motivaciones inmediatas
(temética, ambito de interés, compaiiia o asistencia de sus partes, costo) y espacios de
mediacion familiar (biografias culturales, incentivos culturales en la infancia, tenencia de
objetos culturales o recepcion de regalos vinculados al entorno cultural) e institucional,
principalmente en espacios educativos. Los espacios culturales muestran una menor
incidencia en la generalidad, con menor asistencia a estos espacios, aunque plantean un rol
valioso como promotores durante la infancia, destacando que la asistencia infantil a estos
espacios conlleva una mayor participacion durante la adolescencia. De igual manera, la
menor vinculacion de adolescentes en espacios culturales tradicionales (bibliotecas, centros
culturales y museos) da cuenta de la preponderancia de précticas activas y creativas y de la
necesidad de vinculacion al experimentar dichas practicas, instalando desafios tanto a estos
espacios como a los educativos para promover estas instancias y propender a una
participacion cultural efectiva y que asegure el ejercicio de los derechos culturales en la
adolescencia, que les permita concebir a estos espacios culturales como centros civicos y de
socializacion en torno a la cultura (Jiménez-Blanco, 2014) .
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9. Conclusiones

La investigacion se adentra en las practicas de participacion cultural adolescente desde una
aproximacion interdisciplinar, permitiendo extender la mirada desde un enfoque situado
exclusivamente en el analisis de los factores estructurales asociados a la participacion hacia
un marco teorico robusto que integra -dada la complejidad del problema de investigacion y
la imposibilidad de abordarlo globalmente desde una unica disciplina-, dimensiones
vinculadas a la individuacion y conformacion identitaria, al desarrollo cognitivo y
conformacion del gusto estético, a la vinculacion tecnoldgica y los imaginarios que de ella
se derivan. De este modo, se aprecia como la participacion cultural adolescente refleja una
trama compleja e imbricada de practicas culturales diversas, con un alto componente digital,
que estd presente y da forma y expresa sus procesos de conformacion identitaria y de
individuacion, enlazdndose con sus condiciones de bienestar, como factor protector o
expresivo.

Los resultados son consistentes con investigaciones previas al mostrar una diversidad de
practicas culturales entre las y los adolescentes, que se traduce en un consumo variado y
omnivoro, pero marcado por ciertas expresiones culturales vinculadas a las tecnologias y
medios masivos. Ademads, su perspectiva interdisciplinaria y enfoque desde métodos mixtos,
le ha permitido abordar aspectos no retratados en los estudios que se han realizado al alero
de las encuestas nacionales de participacion cultural, integrando hallazgos cualitativos a
través de entrevistas y de una instalacion creativa indagativa. Asi, la investigacion profundiza
en la implicacion adolescente con la participacion cultural digital, vislumbrando que esta se
despliega en el cotidiano, expresada en altos indices de implicacion tecnoldgica, cercania con
aplicaciones para la comunicacidon con sus pares y una abierta predisposicion al uso de
inteligencia artificial, lo que se refuerza en los relatos adolescentes respecto a la percepcion
que tienen de estas tecnologias y al uso que le dan diariamente.

Destaca ademas la utilizacion de estos medios y plataformas para fines creativos, aunque se
mantiene una mirada critica y en tension respecto de las posibilidades y consecuencias del
uso abusivo de estos medios. Los imaginarios en torno a las tecnologias y a la IA, reflejan
miradas contrapuestas, pero no zanjadas al respecto, destacando la reflexividad emergente de
adolescentes en torno a este fenomeno y el planteamiento de disquisiciones éticas en cuando
a las fronteras respecto a la creacion y la originalidad con el uso de estas herramientas. En
este sentido, se observa que estos dispositivos se convierten en mediadores culturales en tanto
les permiten y generan nuevas formas y modalidades de participacion y experiencias
culturales diversas.

A continuacion, se identifican los aspectos mas relevantes de los que da cuenta la
investigacion realizada.

Transformaciones en las prdcticas culturales adolescentes
La investigacion, a través del analisis descriptivo comparativo entre la ENPCCL 2024 y la

ENPC 2017, permite constatar la mantenciéon de ciertas tendencias en cuanto a la
participacion cultural e identificar aspectos que cobran fuerza y se presentan en mayor
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medida que en la medicion anterior. Los resultados de la ENPCCL 2024 muestran que la
asistencia al cine continta siendo la practica cultural mas extendida, seguida por la asistencia
a ferias artesanales, bibliotecas y conciertos. Se observa un incremento en la diversidad de
practicas respecto al 2017, con un 99% de adolescentes que ha asistido a alguna actividad
cultural en el Gltimo afio. Sin embargo, disciplinas como el teatro y la 6pera presentan menor
participacion, tendencia que también es observada en la EPCA 2025. El indicador de
diversidad de participacion cultural confeccionado en la ENPCCL 2024 muestra que la
mayoria de los adolescentes se ubica en niveles medios, aunque con diferencias significativas
por género, nivel socioeconémico y condicion de discapacidad. En particular, adolescentes
de nivel socioecondmico alto presentan consistentemente mayor diversidad de participacion
cultural, mientras que los de nivel socioecondmico bajo concentran en mayor proporcion baja
diversidad, concordante con la brecha econdmica avizorada que los estudios nacionales han
retratado largamente. Sin embargo, en el caso de adolescentes con discapacidad se observa
una mayor diversidad en una serie de practicas culturales, lo que da cuenta de una tendencia
diferencial respecto a la participacion cultural de personas con discapacidad, donde estudios
previos al analizar el global de la participacion, sin distincidon etaria, advierten que las
personas con discapacidad participan proporcionalmente menos, aunque quienes lo hacen,
tendrian una mayor implicacion. En el rango adolescente la mayor implicacion, asociada
posiblemente a su etapa de vida, parece ser el elemento que mueve la balanza hacia una
mayor participacion. De este modo, la discapacidad no constituye por si misma una
limitacion en la adolescencia; la participacion cultural depende de la interaccion con el nivel
socioecondmico. En adolescentes con mayores recursos, la diversidad de practicas es alta, lo
que demuestra que las barreras no son homogéneas y que el capital cultural puede revertir
desigualdades (Leahy & Ferry, 2022).

Por otra parte, se visualiza que la participacion en talleres artisticos fuera del ambito escolar
es limitada, aunque con diferencias relevantes: adolescentes con discapacidad participan mas
que sus pares sin discapacidad, y adolescentes del género femenino presentan mayor
presencia que aquellos del género masculino. La EPCA 2025 evidencia que cerca del 40%
ha participado en algln taller artistico o creativo, destacando musica, danza y teatro. Estas
practicas se vinculan con procesos de individuacion y busqueda identitaria, donde la
creatividad y la imaginacion se erigen como aspectos centrales.

Por otra parte, la lectura esté bastante presente, demostrando en la ENPCCL 2024 porcentajes
mayores que en la anterior ENPC 2017. En tanto, las preguntas de la EPCA 2025 permiten
construir una escala de intensidad lectora, considerando la combinacion de frecuencia de
lectura en distintos formatos, que arrojan que un 30,1% tiene un bajo nivel de intensidad
lectora, un 46% intensidad media y un 13,3% alto nivel de intensidad lectora.

El entorno digital constituye un eje transversal de la participacion cultural adolescente. La
ENPCCL 2024 muestra que casi un 90% accede a musica y peliculas en linea, y al analizar
de manera integrada las practicas digitales, se identifica que la gran mayoria de adolescentes,
un 97,9% ha realizado alguna de estas actividades. El indicador de variedad digital muestra
que un 53,1% tiene variedad media y un 12,9% alta variedad, lo que refuerza el aspecto clave
que las tecnologias ocupan en la vida adolescente. Por su parte, la EPCA 2025 evidencia que
un 91,4% de las y los encuestados ha recurrido a tutoriales o contenidos digitales para
aprender actividades artisticas o recreativas, siendo las mas mencionadas el cantar o tocar
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instrumentos (mencionado por un 68,7%) o pintar, dibujar, realizar esculturas, grabados u
otros (67,7%).

En sintesis, se constata un aumento en la diversidad de practicas observacionales,
interpretativas e inventivas, asi como un crecimiento significativo en la lectura y en la
creacion digital. En contraste, se observa una disminucion de las practicas ambientales, lo
que sugiere un cambio estructural en los modos de encuentro cultural, posiblemente
vinculado a efectos post-pandemia (Shin, 2025).

Las entrevistas refuerzan el rol activo dado a las tecnologias, las que les permiten conocer
diversas experiencias y tomar decisiones asociadas a la participacion en torno a ellas, en un
proceso activo e informado. Ademas, ejercen un rol mediador, informativo y de
autoaprendizaje sobre algiin tema especifico de su interés. El indicador de autoaprendizaje
digital se correlaciona positivamente con la diversidad de practicas culturales y la intensidad
lectora, reflejando la capacidad de las tecnologias para abrir el acceso y ampliar horizontes
de aprendizaje.

Asimismo, el videojuego emerge como una practica extensiva, con un 85,7% de adolescentes
que lo practican — denotando una alta penetracion de esta practica respecto a la ENPC 2017,
aunque con diferencias de género y nivel socioeconémico, de acuerdo a la ENPCCL 2024.
Los videojuegos, al igual que el coleccionismo, se configuran como objetos transicionales
(Silvia, Saladino & Weintraub, 2015), acompafiando procesos de individuacion y
construccion identitaria. La creatividad y la autoexpresion digital refuerzan este transito,
articulando la individuacién adolescente con la tecnoestética (Simondon, 1982)

Se visualiza una predisposicion positiva hacia la incorporaciéon cotidiana de las tecnologias
y al uso de la inteligencia artificial, sin embargo, es una percepcidon no exenta de tension,
pues también se percibe que un uso indiscriminado puede mermar el uso de la creatividad.
Asi por ejemplo, un 69% de los encuestados en la EPCA 2025 se declara de acuerdo o muy
de acuerdo con la frase “las nuevas tecnologias reducen la creatividad de las personas”. Los
relatos adolescentes profundizan en esta disquisiciéon ahondando en sus percepciones sobre
creatividad u originalidad al desarrollar procesos con inteligencia artificial, y diferenciando
los procesos creativos que conciben como realizados por seres humanos. La reflexividad que
se va forjando en torno a esta problematica da cuenta de la configuracion de imaginarios
adolescentes en cuanto a las tecnologias y a la IA , reflejando la inquietud por continuar
explorando estas areas. Este punto se condice con la constatacion de que estas percepciones
en tension no limitan el uso generalizado de las tecnologias, aspecto que esté tan interiorizado
que un 65,7% no imagina su vida sin las tecnologias que maneja hoy en dia, y que como
reflejan las entrevistas el no disponer de ellas les genera algun grado de angustia,
acercandolos al fendmeno de la nomofobia, descrito como un trastorno asociado al miedo a
perder la conectividad.

Individuacion y prdcticas de participacion cultural
La adolescencia se caracteriza por procesos de individuacion donde la identidad se construye

a la par de su proceso expresivo, y se representa a través de la estética corporal, la vestimenta,
la musica y las redes sociales, como se relata en las entrevistas de las y los adolescentes. La
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creatividad y la imaginacion son percibidas como aspectos centrales para la autoexpresion y
son fuente de bienestar. La experiencia estética se forja desde el nucleo familiar y escolar,
pero se amplia en espacios digitales, a partir de la busqueda e indagacién continua. Se
vislumbra que la practica cultural es un medio virtuoso para la construccion de identidad, la
sociabilidad y la expresion emocional, consolidando su relevancia en esta etapa de vida.
Especialmente considerando las complejidades emocionales y los desafios al bienestar en
esta etapa, con indicadores de satisfaccion personal en niveles medios, y mas criticos entre
adolescentes del género femenino, y niveles de ansiedad y depresion preocupantes, como
revelan las escalas de bienestar personal y de sintomatologia ansiosa o depresiva,
incorporadas en la EPCA 2025. En este contexto, la realizacion de actividades artisticas
parece actuar como un enclave emocional y de apoyo ante estas situaciones: factor protector
y/o de liberacion constructiva

De esta manera, las practicas culturales se vinculan con procesos de individuacion y
busqueda identitaria, donde la creatividad y la imaginacién se erigen como aspectos
centrales. Un 68,8% de los encuestados de la EPCA 2025 declara usar su imaginacion mucho
o bastante, y quienes lo hacen presentan mayores niveles de diversidad cultural y creacion
digital. La creatividad, como se manifiesta en la encuesta y entrevistas, se asocia a emociones
positivas como alegria y tranquilidad, pero también a la liberacion de tensiones y
frustraciones, lo que da cuenta de que la realizacion de actividades creativas, artisticas y
culturales se convierte en un espacio de expresion emocional.

Asimismo, el uso activo y la dominacion técnica de las tecnologias para la comunicacion,
expresion de su identidad, el aprendizaje autodidacta o la creatividad digital, permite
identificar que se desarrolla un proceso de trasindividuacion, en términos de Simondon
(1982), formando parte constituyente de su proceso de individuacion y de conformacion de
su identidad.

Motivaciones y limitantes a la participacion cultural

Como identifica la EPCA 2025, las motivaciones principales para asistir a actividades
culturales se relacionan con la tematica del evento (48,5%), el tipo de disciplina (44,3%) y la
invitacion y presencia de sus pares. La sociabilidad aparece como un factor decisivo,
reforzando que la practica cultural es una practica social, en que la participacion de sus
amistades es clave al momento de decidir asistir. Sin embargo, los principales limitantes son
el precio de las entradas y la ubicacion de los eventos, especialmente en horarios nocturnos,
donde adolescentes presentan mayores dificultades para asistir o dependen de alguna persona
adulta que los lleve. La conectividad digital , como expresan las entrevistas, es un mecanismo
clave para informarse y definir si asistir, en un proceso activo de busqueda de informacioén
para tomar la decision de asistencia o participacidon. Como refuerzan las entrevistas, en la
mayor parte de los casos, es el principal mecanismo para enterarse de los eventos o iniciativas
o conocer mas sobre ellos.

Biografias culturales y transmision intergeneracional

La exposicion cultural en la infancia incide de manera significativa en las practicas actuales.
El indicador de incentivo cultural en la infancia, segin la ENPCCL 2024, muestra que un
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44,8% tuvo alto incentivo, con diferencias por género, nivel socioecondémico y condicion de
discapacidad. Adolescentes de nivel socioecondmico alto recibieron mayores estimulos al
igual que aquellos con discapacidad respecto a sus pares sin discapacidad. El incentivo a la
lectura en la infancia se asocia directamente con la practica lectora actual, reforzando la
importancia de la transmision intergeneracional y del capital cultural incorporado. A su vez,
la asistencia a espacios culturales en la infancia tiene un correlato positivo en la participacion
cultural actual, en especial en la asistencia a espacios culturales como museos, bibliotecas y
centros culturales. Los resultados de la EPCA 2025 son consistentes con estos hallazgos.

De igual modo, se muestra la relevancia del ambiente familiar como primer espacio de
socializacion, acercamiento a las expresiones culturales y presentacion de referentes. La
ENPCCL 2024 revela que en general, el momento significativo que estd asociado a la
vinculacion con las artes estd asociado a la madre, y que en la actualidad ella continta siendo
la figura predominante en la promocion de actividades culturales. En tanto, el indicador de
implicacion familiar de la EPCA 2025 muestra asociacion importante con las variables de
participacion cultural y en el indicador de bienestar personal, reforzando la incidencia clave
de la familia en esta etapa de vida. Ademas, este rol se visibiliza en los altos porcentajes que
dan cuenta de asistir con su familia a estas actividades o compartir sus practicas inventivas y
en el 90% que senala a sus familias como los principales agentes formadores de sus gustos.
Las y los adolescentes entrevistados relatan la fuerte presencia familiar en su vinculacion
cultural, siendo esencial para quienes desarrollan practicas mas activas o se vinculan de modo
disciplinar con las artes.

En tanto, respecto a los espacios educativos, la EPCA 2025 y las entrevistas concuerdan al
demostrar el alto valor que otorgan los adolescentes al incentivo a actividades y expresiones
culturales en sus establecimientos, y las brechas que identifican en la aplicacion efectiva de
estos incentivos, demostrando discordancias importantes entre lo que esperan de sus liceos y
colegios y lo que reciben. Si bien valoran el desarrollo de diversas iniciativas, en la mayor
parte de los casos, son iniciativas gestadas por una figura clave dentro del establecimiento,
denotando el requerimiento adolescente por mejorar la gestion educativa en cuanto a la
cultura. Decidor resulta la percepcion critica que tienen sobre la lectura, evidenciando que
perciben que sus establecimientos no les incentivan a leer libros de su interés, aparejado a un
alto porcentaje de adolescentes a quienes lo les gustan los libros que deben leer en el colegio.

El andlisis bivariado de los principales indicadores de participacion cultural en la ENPCCL
2024 permite sintetizar los principales determinantes a la participacion cultural adolescente,
a partir de correlaciones estadisticamente significativas y de intensidad media entre el
indicador de incentivo cultural a la infancia y: el indicador de diversidad de participacion
cultural (0,375), indicador de diversidad de précticas inventivas (0,314), indicador de
practicas observacionales (0,283). Resulta relevante también comprobar la asociacion entre
la diversidad de précticas observacionales y la diversidad de practicas inventivas (0,331), la
diversidad digital (0,296), el indicador de incentivo en la infancia y el nivel socioecondémico.

La EPCA 2025, en tanto aporta otras dimensiones de andlisis e identifica correlaciones
significativas entre la diversidad de practicas observacionales: con la diversidad de practicas
inventivas, la recepcion de regalos de indole cultural, el autoaprendizaje digital, la creacion
digital, la intensidad lectora, la implicacion familiar y la tenencia de objetos culturales en el
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hogar, en tanto reflejo del capital cultural objetivado. Asimismo, la implicacion familiar se
vuelve un determinante significativo, en tanto se relaciona con el que adolescentes reciban
regalos de tipo cultural, con la presencia de objetos culturales en el hogar, con la diversidad
de participacion observacional, la diversidad de practicas medioambientales, el
autoaprendizaje digital, la diversidad de practicas inventivas, el bienestar personal, el nivel
educativo de la madre y la escala de lectura. La complejidad de la participacion cultural se
observa al visualizar el entrelazamiento también entre los indicadores de autoaprendizaje
digital con las practicas culturales observacionales, inventivas, con la intensidad lectora, con
la diversidad de practicas medioambientales, la recepcion de regalos culturales y el tener
objetos culturales disponibles en el hogar.

De este modo, a partir de los hallazgos provistos por los distintos instrumentos, se identifican
como determinantes relevantes para la participacion cultural adolescente: el nivel
socioecondomico (ENPCCL 2024), dependencia administrativa del establecimiento educativo
(EPCA 2025), el presentar alguna condicion de discapacidad, el género, el incentivo cultural
en la infancia (especialmente el incentivo a la lectura y la asistencia a espacios culturales)
(ENPCCL 2024), la implicacion familiar (EPCA 2025), y el capital cultural, a su vez reflejo
de las condiciones socioecondémicas, manifestado en la EPCA 2025 a través del nivel
educativo de la madre, en la disponibilidad de objetos culturales en el hogar o la recepcion
de adolescentes de regalos del tipo cultural.

En definitiva, la investigacion constata la incidencia de la estructura social en la participacion
cultural adolescente, en linea con la teoria del capital cultural de Bourdieu (1996, 2010). El
capital econdmico y cultural transmitido por la familia y los establecimientos educativos
condiciona las posibilidades de apropiacion cultural, reproduciendo desigualdades
estructurales vinculadas al nivel socioeconémico, género, nivel educativo de la madre,
dependencia administrativa del establecimiento y condicion de discapacidad. Sin embargo,
se identifican espacios de ruptura en estos condicionantes, especialmente a partir del rol de
los pares, la familia y las experiencias y posibilidades de mediacion escolar. Asi, a pesar de
los condicionantes estructurales, los adolescentes ejercen agencia en la seleccion de practicas
culturales, a partir de sus tematicas de interés, de la compafiia de sus pares o al recibir
invitaciones. De este modo, la sociabilidad se confirma como un factor movilizador de la
participacion cultural adolescente, transformando las practicas en experiencias relacionales
y comunicativas.

A continuacion, se abordan aspectos relevantes vinculados a las politicas culturales en torno
a la participacion cultural adolescente, revisando los énfasis de los actuales instrumentos de
politica en la materia y derivando implicancias criticas para la politica cultural. Se finaliza
con los limites y lineas futuras de investigacion.

Politicas culturales para la participacion cultural adolescente
La institucionalidad cultural de Chile ha desarrollado diversas politicas publicas en cultura:
la Estrategia Quinquenal Nacional 2024 — 2029 (Mincap, 2024), como principal politica

cultural que guia el desarrollo del pais y las politicas sectoriales, que definen los lineamientos
para los distintos ambitos culturales. Ademads, durante 2024 y en colaboracion entre el
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Ministerio de Educacion y el Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio se lanzan
la Politica Nacional de Educacion Artistica (Mineduc-Mincap, 2024a) y la Politica Nacional
de Educacion Patrimonial (Mineduc-Mincap, 2024b) , que ponen atencion tanto al plano de
la educacion formal (en establecimientos educativos) como en espacios no formales e
informales.

En general, la Estrategia Quinquenal Nacional 2024 — 2029 (Mincap, 2024) asume como
principios claves el enfoque de derechos y enmarca sus objetivos estratégicos en el
aseguramiento de los derechos de participacion cultural de todas las personas, especialmente
de aquellas con mayor exclusion. En este tramo sitda a nifios, nifias y adolescentes, personas
mayores y personas en situacion de discapacidad. De esta manera, la promocion de la
participacion cultural en la adolescencia se aborda a nivel declarativo y se operativiza en
instrumentos y programas de accion publica orientados a nifios, nifias y adolescentes. La
Politica Nacional de Educacion Artistica (Mineduc-Mincap, 2024a) focaliza sus esfuerzos en
garantizar el derecho al acceso y participacion cultural, especialmente de los grupos
historicamente vulnerados, entre los que incluye a nifios, nifias y adolescentes, asumiendo la
relevancia de la participacion cultural desde temprana edad. La Politica Nacional de
Educacion Patrimonial (Mineduc-Mincap, 2024b) pone de relieve también el abordaje de
contenidos y experiencias de aprendizajes significativos y transformadores. En ambos casos,
se enfatiza el rol de establecimientos educativos, en tanto espacios formales, como de
espacios no formales (como serian los espacios culturales), asi como de la ensefianza no
formal, a través de cultores o de précticas transmitidas inter generacionalmente.

En tanto, la Politica Nacional del Libro, la Lectura y las Bibliotecas (Mincap, 2023) plantea
entre sus 81 medidas: “Promover la instalacion y continuidad de espacios de lectura dirigidos
a nifias, nifios, jovenes y personas mayores en contextos educativos formales e informales,
en el marco de planes y programas de las instituciones involucradas colaborativamente a
través de convenios, de acuerdo al sistema de gobernanza que se determine” y “Fomentar el
desarrollo de colecciones bibliograficas, la promocion de autores y contenidos relacionados
con la promocion de derechos de la nifiez y la adolescencia; la superacion del dafio
ocasionado por situaciones que vulneran los derechos fundamentales de nifios, nifias y
adolescentes, tales como discriminacion, abuso, maltrato y cualquier forma de violencia,
cualquiera sea su origen y contexto”. En este sentido se trata de una politica publica que
articula a diversas instituciones responsables, remarcando la transversalidad que requieren
este tipo de acciones, aunque focalizando gran parte de ellas en las instituciones culturales y
patrimoniales, como la Subsecretaria de las Culturas y el Servicio Nacional del Patrimonio
Cultural, con un rol primordial del Sistema Nacional de Bibliotecas Publica (SNBP). Aqui
resulta interesante visualizar que un 9,7 % de las personas socias activas de la red del SNBP
en 2024 se ubican en el segmento adolescente, un 7,1% de los préstamos presenciales
corresponden a este rango etario y que un 49,7% de las iniciativas de fomento lector
realizadas por la entidad tiene enfoque de nifiez y adolescencia (Serpat, 2025), demostrando
desafios importantes para acercar a adolescentes a estos espacios de promocion lectora y
cultural.

Estas distintas politicas publicas se han operativizado en acciones culturales y programas

institucionales orientados a promover y garantizar la participacion cultural de nifios, nifias y
adolescentes. En un marco que ha sido asumido también por la Politica Nacional de Nifiez y
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Adolescencia y su Plan de Accion 2024- 2032 (Midesof, 2024) instrumento que se propone
aumentar y mejorar las condiciones politico-institucionales para garantizar el ejercicio
efectivo de derechos de nifos, nifias y adolescentes en el marco de la instalacion del Sistema
de Garantias y Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, y que a través de 10 objetivos
estratégicos y un plan de acciéon genera compromisos institucionales tendientes a lograrlo. Si
bien estos objetivos abordan de manera integral la proteccion de la nifiez y adolescencia, esta
politica propone como area de accidén en el objetivo vinculado al esparcimiento, juego y
recreacion: Uso de espacios publicos para el disfrute de la naturaleza (montanas, rios,
bosques, playas, reservas naturales, entre otros), esparcimiento, recreacion, cultura, arte y
patrimonio. Esa linea de accion insta a instituciones publicas (no solo las vinculadas a la
cultura, arte y patrimonio) a desarrollar acciones en la materia para la infancia y adolescencia.

De esta manera, se observan esfuerzos importantes que se traducen en acciones y programas
concretos. Sin embargo, en general son iniciativas que integran a adolescentes en un marco
que engloba tanto a la nifiez como a la adolescencia, y dadas las caracteristicas propias de la
participacion cultural de este segmento etario, pueden avizorarse las complejidades efectivas
para promover la participacion cultural en este rango de edad si no es a través de estrategias
focalizadas. De esta manera, si las acciones desarrolladas no ponen atencion a los intereses,
necesidades y preocupaciones propias de la adolescencia, podria dificultar concretar
mecanismos especificos y focalizados para promover la participacion cultural efectiva en la
adolescencia.

Implicancias criticas para politica cultural

La profundizaciéon en la participacion cultural adolescente de esta investigacion entrega
informacion que se espera valiosa para el desarrollo de iniciativas, acciones y/o programas
publicos especializados en promover la practica y participacion cultural de adolescentes,
como un segmento particular y distintivo.

El conocer sus ambitos de interés, sus motivaciones para asistir o practicar actividades, su
percepcion en cuanto a la creatividad o al arte como medio expresivo, asi como las demandas
no satisfechas por parte de sus establecimientos educativos, es fundamental para fortalecer
experiencias que les llamen la atencidn, les interesen y les hagan sentido. Y desde esta
comprension amplia abordar el disefio de instrumentos de politica publica que fortalezcan la
participacion cultural en distinta escala (a nivel micro, meso y macro), integrando los
elementos que las y los adolescentes estan definiendo como parte de su cultura.

En este sentido, la diversidad de practicas observacionales, ambientales, curatoriales,
interpretativas e inventivas (Brown & Associates, 2004; UNESCO, 2014a) evidencia que la
participacion cultural adolescente rebasa las nociones tradicionales de acceso, reforzando la
necesidad de abordarla desde una perspectiva integral y desde el enfoque de la democracia
cultural (Cuenca, 2014).

Bajo esta perspectiva, las politicas deben apuntar a garantizar la participacion cultural
adolescente en tanto derecho social, aspecto ya abordado por las politicas publicas en
implementacion. Sin embargo, cada una de ellas trata sobre topicos especificos (lectura,
educacion artistica, educacion patrimonial) y a la vez no focalizados en el segmento
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adolescente (a excepcion de la Politica Nacional de la Nifiez y Adolescencia), por lo que se
requiere una articulacion programatica para decantar en planes de accidon, con compromisos,
acciones o estrategias para el actuar de las diversas instituciones vinculadas a la participacion
cultural adolescente: en especial establecimientos educativos y espacios culturales.

Esta bajada programadtica, asi como el disefio de nuevas politicas publicas focalizadas en la
participacion cultural adolescente, deben reconocer que esta estd atravesada por
desigualdades estructurales, pero también por espacios de agencia y sociabilidad que pueden
ser potenciados mediante mediacion escolar y familiar. Como muestran los resultados de la
investigacion, la mediacion escolar puede superar barreras de acceso y abrir nuevas
posibilidades culturales, influyendo en las trayectorias y experiencias de participacion. Asi,
la escuela se configura como un espacio de equidad capaz de subvertir inequidades de origen
y de generar disposiciones culturales renovadas, a través de la entrega de incentivos
culturales desde la infancia, dado su impacto positivo en la adolescencia y adultez. Estos
incentivos deben estar alineados con los intereses adolescentes, evitando la obligatoriedad
desconectada de sus motivaciones. De igual forma, es vital que se transite desde la entrega
de incentivos como acciones desconectadas, hacia el desarrollo progresivo de modelos de
mediacion cultural y educacion artistica y estética que presenten iniciativas variadas, de
diversas disciplinas y modos de relacionamiento, incorporando experiencias inmersivas o
relacionales (Bourriaud, 2000), que impliquen el co-disefio y provean herramientas criticas
para la comprension y andlisis de las obras y experiencias artisticas (Peters, 2020; Médiation
Culturelle Association, 2008), que permitan a las y los adolescentes conformar un juicio
estético y nuevas disposiciones para potenciar sus diversas practicas de participacion cultural
a lo largo de la vida.

Limites de la investigacion

Los hallazgos de la investigacion sostienen la necesidad de continuar explorando en las
particularidades de la participacion cultural adolescente, especialmente en la relacion entre
indicadores de bienestar y sintomatologia ansiosa y depresiva y las practicas de participacion
cultural. Si bien la encuesta aplicada no revela una fuerte asociacion estadistica, la
continuidad de estos andlisis a través de una muestra mas robusta podria ser iluminadora en
este aspecto.

Como ya se menciond, las complejidades para lograr la participacion de establecimientos
educativos en el estudio pueden traducirse en un sesgo de autoseleccion, en el sentido que
establecimientos educativos que tienen mayor interés o compromiso con el arte o la cultura
fueron mas proclives a participar.

Debido a estas dificultades, y dada la representatividad que tiene la encuesta nacional de
participacion cultural, ENPCCL 2024 (cuya realizacion no estaba contemplada al momento
de iniciar esta investigacion), seria positivo que dicho instrumento nacional incorporara
variables que permitan verificar la relacion entre participacion cultural y bienestar. O, para
mayor representatividad y focalizacion etaria, incorporar estos &mbitos en algun instrumento
nacional aplicado a adolescentes en contextos educativos, liderado por la institucionalidad
educativa.
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Otro limite de la investigacion se asocia a la posibilidad de comparar resultados claves con
las encuestas previas de participaciéon cultural a nivel nacional, debido a la variacion
metodoldgica en algunos aspectos o al cambio en la medicion de algunas variables. Por
ejemplo, encuestas previas median el nivel socioecondomico como quintiles de ingreso pero
la actual lo trata desde la clasificacion de nivel socioecondmico bajo, medio y alto (sin
incorporar en la base de datos la variable de origen que permita calcular este indicador), lo
que resta comparabilidad y precision en las estimaciones y andlisis de las brechas por nivel
socioecondmico.

Lineas investigativas futuras

El desarrollo de esta investigacion permitio trabajar con un cuerpo de datos robusto, a partir
de informacion secundaria disponible y del levantamiento de informacion propia mediante
las encuestas, entrevistas y la instalacion creativa indagativa. El volumen de informacion deja
el espacio para continuar profundizando o enriqueciendo ciertos andlisis que no lograron ser
explorados, y que pueden responder a nuevas preguntas derivadas de este estudio: ;cudles
son los perfiles integrados (tipologia) de participacion cultural en adolescentes?, ;hay
diferencias en los determinantes de participacion por perfil?, ;de qué manera se vincula la
participacion cultural con otras experiencias de participacion social?, ;como se conforman
los imaginarios adolescentes en torno a las tecnologias, y como se vinculan con sus distintas
practicas culturales? entre otras posibles.

Al mismo tiempo, abre caminos para continuar ahondando en nuevos tdpicos emergentes,
relevantes desde el plano investigativo pero también para la gestion. Por ejemplo, la
relevancia identificada de los videojuegos plantea interrogantes respecto a las caracteristicas
estéticas, visuales o narrativas que se estan transmitiendo, y al potencial homogenizador que
pueden traer consigo al representar patrones similares entre si, por lo que explorar en estos
aspectos, puede apoyar a diversificar tanto las experiencias como la conformacién del gusto
adolescente, con mayor variedad de referentes que les permitan avanzar hacia la etapa V
Autonomia, para la apreciacion e interpretacion de las obras desde la subjetividad de su juicio
estético, segun las etapas de desarrollo de Parsons (1987 en Almeida-Rocha et al., 2020).

En esta linea, otra arista a considerar es la profundizacion en la conformacién de la
experiencia estética adolescente, ahondado en mayor profundidad y con técnicas empiricas
mas precisas, como se va asignando el juicio estético en diversas iniciativas, recogiendo sus
impresiones y criterios para evaluar. Aqui, aprendizajes metodologicos y practicos de este
estudio pueden ser valiosos, considerando que experiencias como la intervencion creativa
indagativa o la fisicalizacion de datos parecen tener potencial para vincularse con
adolescentes, ya sea desde el plano investigativo o desde el de la mediacion cultural.
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Anexos

Anexo 1. Proceso de construccion del instrumento

La calidad de los datos cuantitativos depende principalmente del instrumento utilizado para
recoger la informacion, siendo el cuestionario el mds comun para traducir la informacion de
la realidad a medidas cuantificables (Asun, 2006; en: Canales, 2006). Por lo tanto, se lo puede
entender como un dispositivo de investigacion cuantitativo consistente en un conjunto de
preguntas que deben ser aplicadas a un sujeto, en un orden determinado y frente a las cuales
el sujeto puede responder adecuando sus respuestas a un espacio restringido o a una serie de
respuestas que el mismo cuestionario ofrece. El objetivo de un cuestionario es “medir” el
grado o la forma en que los sujetos encuestados poseen determinadas variables o conceptos
de interés (opiniones, creencias, conductas actuales o que recuerdan haber realizado,
caracteristicas demograficas, etc.). (Astun, 2006; en: Canales, 2006). En este caso, se disend
un cuestionario para ser aplicado en sala de clases a las y los estudiantes participantes del
estudio, para ser respondido de forma autdbnoma por cada uno, con la guia de una persona en
sala para resolver dudas, preguntas y acompaiiar el proceso. El disefio del cuestionario busco
controlar posibles sesgos como:

e Error de tendencia central: la tendencia a elegir entre las diferentes opciones de
respuesta, las centrales.

e Sesgo de deseabilidad: al responder en funcion de lo que se considera socialmente
aceptable.

e Sesgo de proximidad: que induce a contestar de forma similar a las respuestas
anteriores.

e Error l6gico: que se produce cuando la persona encuestada considera que todos los
items relacionados deben puntuarse igual.

Por lo anterior, se cuida la redaccion del cuestionario para evitar introducir estos sesgos en
la recogida de la informacion (evitando las preguntas de comprension dudosa, preguntas
dobles), se toma atencion particular al orden de las preguntas o de las categorias de respuesta
(irradiacién de respuesta) y el formato, en cuanto puede impedir el registro adecuado de la
informacion.

A continuacion, se detalla el proceso de construccion del instrumento.

a) Revision de instrumentos nacionales e internacionales

Se analizaron diversos instrumentos nacionales e internacionales como referencia para
identificar las formas en que cada uno de ellos ha abordado dimensiones, variables similares,
o perfil etario acorde. Se atendid a ejemplos en cuanto al fraseo de las preguntas u opciones
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para orientar la definicion de categorias de respuesta. En este sentido, se consideraron
instrumentos vinculados a las siguientes areas tematicas:

Participacion o consumo cultural

Comportamiento lector

Actividades desarrolladas por niflos, ninas y adolescentes
Uso del tiempo

Bienestar

Los instrumentos revisados fueron los siguientes:

Nacionales

Encuesta Nacional de Participacion Cultural 2017 (CNCA, 2018b)°!
Encuesta Nacional sobre uso del tiempo ENUT (INE, 2015)

Encuesta Nacional sobre Actividades de nifios, nifias y adolescentes EANNA
(Ministerio de Desarrollo Social, 2012)

Encuestas de percepcion de la lectura (Mineduc, 2021)

Cuestionario a estudiantes (SIMCE, 2018)

Escala de bienestar personal validada para adolescentes en Chile (PWI-11
itemes - Casas et al., 2014)

Primera Encuesta Nacional de Desarrollo Humano en Nifios, Nifias y
Adolescentes (PNUD, 2017)

Informe sobre Desarrollo Humano en Chile 2024 (PNUD, 2024)

Segunda encuesta sobre la Percepcion social sobre la inteligencia artificial
(Universidad Autonoma, 2024)

Internacionales

Participation Survey 2023/2024 (Arts Council England)

Encuesta Nacional de Consumos Culturales 2022/2023 (Argentina)

Encuesta Nacional de Lectura, Peru (2022)

Encuesta de medicion del comportamiento lector en entornos convencionales y
digitales (Cerlalc, 2014 )

Escala PHQ-4 (indicador sintomatologia depresiva y ansiosa) (Materu J, et al.,
2020)

A partir de este proceso de revision, elaboracion y depuracion de las preguntas, se
confeccioné una primera version del cuestionario; denominado para efectos de esta

& Se incluyeron algunas variables claves de la Encuesta Nacional de Participacion Cultural (CNCA, 2018b),
para tener cierto grado de comparabilidad.
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descripcion como “Cuestionario 1%2”. Luego de ese primer disefio, se realiza el proceso de
evaluacion cualitativa de la validez del constructo, con diversos mecanismos que contribuyen
a la mejora y adecuacion del instrumento.

b) Evaluacion de validez del constructo

A continuacidn, se describe el proceso seguido para asegurar la validez del constructo:

b.1 Entrevistas cognitivas con adolescentes:

Se realizaron dos entrevistas cognitivas con adolescentes, quienes fueron respondiendo el
Cuestionario 1 y emitiendo sus comentarios respecto a cada una de las preguntas y sus
alternativas de respuestas. Esta revision permitio realizar las siguientes adaptaciones.

e Valorar la comprension de las preguntas y ajustar la comprension
e Mejorar el fraseo de ciertas preguntas

e Reemplazar palabras de dificil comprension

e Ajustar aspectos de formato y diagramacion

e Incorporar alternativas de respuesta

b.2 Aplicacion piloto

Durante el primer semestre de 2024 se gestiono la aplicacion de los instrumentos del estudio
en diversos establecimientos educativos a nivel nacional, buscando cubrir la muestra
considerada. Se contempld que las aplicaciones en el primer establecimiento educativo
actuaran como piloto del instrumento, para realizar las adecuaciones necesarias segun los
resultados del proceso de aplicacion (considerando las dudas, preguntas o comentarios
recibidos por las y los estudiantes en sala, asi como los resultados de esta aplicacién en cuanto
a tasa de respuesta, porcentaje de completitud de la encuesta, preguntas con menor respuesta,
entre otros).

La coordinaciéon con establecimientos educativos de diversas regiones del pais para la
potencial aplicacién conllevd también la necesidad de incorporar algunas variables que
fuesen relevantes para estos establecimientos (ej. Sector o localidad, nacionalidad, valoracion
de actividades realizadas en establecimientos educativos).

Debido a que las fechas de aplicacion del instrumento se supeditaron a la disponibilidad de
los establecimientos educativos, se tuvo la coincidencia de aplicaciones en dos
establecimientos educativos durante la misma semana. De este modo, los casos recolectados
en estas primeras aplicaciones son parte del pilotaje del instrumento. Asi, el piloto contd con
la participacion de los siguientes establecimientos educativos:

52 Revisar Anexo 2: Cuestionario EPCA 2025 - version 1.
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e Liceo Artistico Guillermo Gronemeyer Zamorano, Dependencia administrativa
Municipal, comuna de Quilpué, Region de Valparaiso: 4 cursos

e Centro Politécnico de Nufioa, Dependencia administrativa Particular Subvencionado,
comuna de Nufioa, Regién Metropolitana: 5 cursos

Contemplando la posibilidad de aplicar la encuesta de forma remota en algunos
establecimientos educativos, se subio la encuesta a la plataforma de Survey Monkey, y
aunque finalmente la encuesta se aplicé de manera presencial en la mayor parte de los casos,
las respuestas de la encuesta fueron digitadas en la version de la plataforma online.

Para recolectar las impresiones de las y los adolescentes encuestados y recoger la experiencia
de la aplicacion en sala se disefid una pauta para ser completada por las encuestadoras en
cada uno de los cursos en que se realizo el trabajo de campo®.

La muestra del pilotaje fue la siguiente:

- 188 casos

- 53,7% género femenino; 42,6% masculino; 2,7% género fluido o no binario; 0,5%
otro; 0,5% prefiere no responder

- 78% nacidos/as en Chile; 22% en otros paises

- Porcentaje de completitud: 86,1% (162 encuestas completas).

Luego de considerar la sistematizacion de las pautas de aplicacion del piloto, el proceso de
aplicacion en sala, los comentarios de las encuestadoras y los resultados que arrojan las
encuestas respondidas, se ajusto el cuestionario y disefio la version del Cuestionario 24, Los
ajustes considerados fueron:

- Incorporacion de variable dependencia administrativa del establecimiento, en
encuesta.

- Se adecua el formato de las preguntas de respuestas multiples, para facilitar la
comprension de las preguntas.

- Se elimina pregunta referente a la cantidad de horas dedicadas diariamente a ciertas
actividades, debido a las dificultades que genera su respuesta y el tiempo que le toma
a las y los adolescentes hacerlo.

- Se ajusta el formato de las preguntas con filtros y la continuidad en las preguntas
consecutivas. Para facilitar el flujo de las respuestas, se resuelve mejorando la
diagramacion, eliminando algunos filtros e incorporando como una alternativa de
respuesta en aquellas preguntas, el que no realice la accion aludida.

8 Revisar Anexo 3: Pauta piloto de aplicacion de encuesta.
84 Revisa en Anexo 4: Cuestionario EPCA 2025 — version 2.
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- Se elimina pregunta vinculada a ingreso promedio mensual del hogar, porque se
detecta un desconocimiento mayoritario de las y los encuestados en el pilotaje (52%).
- Se ajusta el enfoque de ciertas preguntas.

b.3) Pauta de evaluacion especialista

En paralelo al procesamiento de las encuestas piloto (digitacion y andlisis de resultados
preliminares), se solicitd la revision del cuestionario a dos especialistas en temadticas
relevantes para la investigacion en curso.

- Especialista en sociologia de la cultura y politicas culturales
- Especialista en educacion y procesos de levantamiento de datos con jovenes, en
establecimientos educativos

Para ello, se desarroll6 una pauta de evaluacion de validez del constructo, en que se detalld
de forma general el instrumento y su proceso de construccion, y se solicit6 la evaluacion en
dimensiones relevantes®. Ademads, en reunion se revisé el cuestionario detalladamente,
recibiendo la retroalimentacion respecto de cada pregunta, optimizando formas de levantar
de mejor modo informacién sobre las variables contempladas, reorientando ciertos aspectos
del instrumento para el logro de los objetivos, ajustando el flujo de preguntas para mayor
fluidez e incorporando d&mbitos que se observaban mas débiles. De este modo, los principales
ajustes en esta etapa correspondieron a:

- Eliminacién de preguntas

- Ajuste de categorias de respuesta

- Modificacion de orientaciones y formato de preguntas (cambio de variables
cualitativas a numéricas, por ejemplo).

- Eliminacion de la mayor parte de las preguntas que recogen informacion respecto de
actividades deportivas.

- Se incorporan preguntas actitudinales vinculadas a tecnologias, a partir de diversos
referentes (considerando, entre ellos, informe PNUD 2024 y literatura) respecto de
adolescencia y nuevas tecnologias.

- Ademas, se reestructura la organizacion de la encuesta, buscando mayor fluidez
respecto de las tematicas abordadas.

Estos ajustes dan cuerpo al diseno del Cuestionario 3: Encuesta de participacion cultural de
adolescentes (EPCA)®, instrumento aplicado al resto de las y los participantes del estudio.

% Revisar pauta de validez en Anexo 5: Pauta de evaluacion de validez del constructo.
% Revisar en Anexo 6: Cuestionario EPCA 2025 — version definitiva.
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Anexo 2. Cuestionario EPCA 2025 —-version 1

CUESTIONARIO

2017-2024".

Instrucciones

“Transformaciones en las practicas de participacion cultural en adolescentes en Chile entre

El presente formulario contiene algunos datos de identificacion y preguntas, orientados a conocer
tus antecedentes sobre las actividades que realizas, el uso de tu tiempo libre y tu interés en el
ambito artistico o cultural.

Cuando se presenten alternativas de respuestas debes completar con una X la alternativa de
respuesta que corresponda.

Completa cuidadosamente cada uno de los recuadros cuando corresponda. Responde con letra

claray legible en el espacio indicado, sin superar los limites que se dan para responder.

Antecedentes generales del establecimiento educativo

1. Nombre de tu establecimiento educativo

2. Comuna en que 3. Region

vives

2.1 Sector o localidad

4. Curso 5. Letra del curso

Antecedentes de caracterizacion

6. Por favor, indica tu edad en nimeros (ej. 15, 17 ):

7. éCon qué género te identificas?

Masculino

Femenino

Género fluido o no binario

AW IN|R

Otro

8. ¢En qué pais naciste?

anos

1

Chile

2

En el extranjero. Por favor, indica tu pais de nacimiento:

9. ¢ Perteneces a algun pueblo originario?

1

No

2

Si. Por favor, indica cual.
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10. ¢Tienes alguna de las siguientes condiciones que sean de larga duracidén (mas de seis meses) o

permanentes?. Marca todas las que tengas.

1 | Discapacidad fisica

2 | Problemas de movilidad

3 | Ceguera o dificultad para ver (aun usando lentes)

4 | Sordera o dificultad para oir (aun usando audifonos)

3 | Condicion de neurodiversidad (condicion/ trastorno del espectro autista, déficit atencional,
integracidn sensorial, dislexia, entre otros)

4 | Condicidn o enfermedad de salud mental (ej. bipolaridad, esquizofrenia, otro)

5 | Ninguna de estas condiciones

11. Durante el ultimo afio, écual ha sido el ingreso mensual promedio de tu hogar? Marca la
alternativa (tramo) que mas se acerque a este ingreso, considera todos los aportes econémicos que

recibe tu hogar.

1 | Menos de $300.000

Entre $300.001 y $500.000

Entre $500.001 y $1.000.000

Entre $1.000.001 y $1.600.000

Entre $1.600.001 y $2.000.000

Mas de $2.000.000

Nojfon| bW |N

No sé

12. ¢Con qué personas vives la mayor parte del afio en tu hogar?. Marca con una X todas las

personas que correspondan.

Personas
con las
que
vives

Padre

Madre

Padrastro o madrastra

Hermano/a(s)

Hijo/a(s)

Abuelo/a(s)

Pareja/cényuge

Otros parientes

Ol |IN|O|N| BRIW[IN |-

Otras personas que no son parientes

=
o

Vivo sélo/a

Vivo en una institucion

[y
[y

13.¢Con cuantas personas vives en tu hogar? Indica el nimero.

14. iTienes hijo/s?
1|Si

2 | No

3 | Prefiero no responder
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Actividades y practicas

15. En un dia tipico, éaproximadamente cuantas horas al dia dedicas para estas actividades?
Diferencia seguin sea un dia de semana, o de fin de semana. Si no haces estas actividades, indica 0.

a) Horas que b) Horas
dedicas en dia | que dedicas
de semana en dia de
fin de
semana

1) Ir a clases en el colegio o liceo

2) Hacer o practicar alguna actividad deportiva

3) Hacer o practicar alguna actividad artistica

4) Hacer o practicar alguna actividad creativa

5) Asistir a alguna actividad de reforzamiento académico o

preuniversitario

6) Hacer tareas o estudiar

7) Traslados (movilizarte de un lugar a otro)

8) Conectarte a redes sociales

9) Ver series o peliculas

10) Jugar videojuegos

11) Leer cosas de tu interés personal

12) Ir a una biblioteca

13) Ir a alguin espacio cultural (museo, centro cultural, sala de

exposiciones, otros)

14) Compartir presencialmente con amistades fuera del colegio

15) Compartir presencialmente con la familia

16) Realizar trabajos domésticos o cuidar de alguna persona (ej.

tareas del hogar como orden, aseo de la casa, cuidar a

hermanos/as, abuelos/as, etc.)

17) Trabajo remunerado (ej. trabajo pagado de medio tiempo,

pitutos, ventas)

18) Pasear al aire libre (parques, plazas, cerros)

19) Vitrinear, ir de compras y/o al mall

20) Dormir

16. ¢Con qué frecuencia 17.¢Cémo escuchas musica? Marca la forma principal como

escuchas musica? escuchas musica.

1 | Diariamente - Pasa | 1 | Por algln servicio de musica por internet, version gratuita (ej.

ap.17 Spotify, Soundcloud, Deezer, otros)
2 | Algunos dias de la semana 2 | Poralgun servicio de musica por internet, version pagada (ej.
Spotify, Soudcloud, Deezer, otros)
3 | Al menos una vez al mes 3 | Enlaradio
4 | Algunas veces durante el 4 | Endiscos (CD), vinilos, mp3
ano
5 | Al menos una vez en el afio 5 | Enyoutube
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6 | Nunca escucho musica - Pasa
ap.18

De otra forma

18. En los ultimos 12 meses, éicon qué frecuencia has asistido a...?: (Marca una alternativa para

cada caso)

1.

2.
Algunos
dias de
la

Diariamente | semana

3. Al
menos
una vez
al mes

4,
Algunas
veces
durante
el afio

5.Al
menos
una vez
en el
ano

6. No
he
asistido
en el
ultimo
ano

7. No
he
asistido
nunca
en mi
vida

1) Alguna obra de teatro

2) Algun espectaculo de danza moderna,
folclérica, ballet u otra

3) Alguna épera

4) Alguin espectaculo en vivo de musica clasica

5) Algun espectaculo en vivo de musica actual
(tocata, concierto, show, etc.)

6) Ver una pelicula en una sala de cine

7) Alguna exposicién de arte (pintura, grabado,
fotografia, escultura, otros)

8) Algun espectaculo de circo

9) Ferias, muestras o exposiciones artesanales

10) Algin museo

11) Alguna biblioteca

12) Algun centro cultural

13) Alguna feria o muestra costumbrista o
popular

14) Algun evento cultural masivo (ej. Dia de los
Patrimonios, Ferias del libro, Dia de la Musica,
etc.)

14) Algun parque, santuario de la naturaleza u
otros sitios patrimoniales naturales

19. En general, icon quién vas cuando vas a este tipo de actividades artisticas?. Marca todas las

personas con quienes sueles ir.

Personas con las que

vas

Solo/a, sin compafiia

Con las personas de mi familia con quienes vivo

Con otras personas de mi familia

Con mi pareja, novio/a, polola/o

Con amistades

Con compafieros/as de colegio (nos lleva el colegio)

Con otras personas

O INOjUn| AW IN|PE

No voy a estas actividades
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20. Sin considerar la asistencia a una sala
de cine, écon qué frecuencia ves peliculas
y series? (incluye también documentales,
cortometrajes, animacidn, miniseries,
otros)

21. Habitualmente ¢a través de qué medio ves peliculas y
series?. Marca la forma principal como ves peliculas y
series.

1 | Diariamente

1| Televisidn abierta

2 | Algunos dias de la semana

TV Cable o Satelital

3 Por Internet de manera gratuita (Youtube, Cuevana,
Al menos una vez al mes Stremio, otros)
4 4 | Por Internet de manera pagada (Netflix, Max, Amazon

Algunas veces durante el aiio

etc.)

5 | Al menos una vez en el afio

5| Otros

6 | Nunca veo peliculas

22. Enlos ultimos 12 meses, écon qué frecuencia has leido mas de 10 minutos de forma continua?

Marca una alternativa para cada caso.

2. 4, 5. Al

Algunos | 3. Al Algunas | menos | 6.

diasde |menos |veces unavez | Nunca
1. la unavez |durante|enel leo
Diariamente | semana |almes |elafo |afo esto

1) Libro impreso

2) Libro digital

3) Novela gréfica, cdmic o historieta

4) Revista

5) Periddico (impreso o digital)

6) Blog

7) Escuchado audiolibro

23. Sin considerar las lecturas obligatorias del liceo o colegio, écdmo eliges qué leer? Marca todo

lo que tomas en cuenta para elegir.

Eleccion
1 Por el autor o la autora
2 Por la editorial
3 Por el titulo
4 Por el tema
5 Por la recomendacién de un/a amigo/a o familiar
6 Por la recomendacién de un/a profesora/a
7 Por recomendacion de otra persona cercana a los libros (bibliotecario/a,
librero/a, especialista)
8 Por recomendaciones de redes sociales o sitios especializados
Por comentarios o anuncios de los medios de comunicacién (prensa,
radio, revistas, otros)
10 | Solo leo los libros obligatorios del liceo o colegio

268




24. En los ultimos 12 meses ¢Con qué
frecuencia has jugado videojuegos en el
computador, celular, consola u otro formato?

25. Usualmente, con quiénes has jugado
durante el dltimo afio. Marca la alternativa
gue mas te identifique.

1 | Diariamente 1| Solo/a

2 | Algunos dias de la semana 2 | Con amigos/as de forma presencial (nos
juntamos a jugar)

3 | Al menos una vez al mes 3 | Con amigos/as de forma virtual

4 | Algunas veces durante el afio 4 | Con personas que conoci de forma
virtual

5 | Al menos una vez en el afio 5 | Con familiares

6 | No juego videojuegos 6 | Con desconocidos

26. En los ultimos 12 meses éte has dedicado a coleccionar algun tipo de objeto o producto: ej.
Cartas, albumes, objetos antiguos, juguetes, figuras, discos, pines, productos de grupos musicales,

peliculas, series, otros?

1| No

2| Si - éQué cosas coleccionas?:

27. Durante los ultimos 12 meses, en relacidén a las siguientes actividades que se pueden dar en la
calle, transporte publico, parques o plazas, ¢a cudles te has detenido a ver o les ha puesto atencién

por al menos unos minutos?

1 | Espectaculo circense (malabarismo, clown, mimo, otros)

Presentaciones de canto o grupos musicales

Presentaciones de bailes o practica de coreografias

Intervenciones urbanas o artisticas

Murales o graffittis

Stencil, stickers, carteles

Njfojun|bhjwiN

Video mapping (proyecciones audiovisuales en distintos puntos urbanos)

28. En los ultimos 12 meses, ¢has asistido a clases, cursos o talleres (sin contar las clases regulares

del colegio o liceo)?

ese periodo.

1| No > pasaap.30 29. {Qué tipo de talleres? Marca todos a los que has asistido en

2 | Si > pasaap.29 1 Musica (canto, tocar instrumentos, composicion, teoria,
lectura musical)

Danza

Teatro

Pintura, escultura, dibujo, grabado

Artes circenses

Informatica, programacion, uso de software

Robdtica

O INfOO |~ WIN

Escritura creativa (poesia, novela, crénica, etc.)
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9 Lectura (critica literaria, club de lectura)

10 | Fotografia (analoga o digital)

11 | Audiovisual (cine, edicion, etc.)

12 Artesania u oficios tradicionales

13 Deportes

14 Otros

30. En los ultimos 12 meses, sin considerar actividades obligatorias del colegio o liceo, écon qué
frecuencia has realizado las siguientes actividades?. Si participas en talleres optativos o voluntarios

del colegio, cuéntalos en tu respuesta. (Marca una alternativa para cada caso).

1.
Diariamente

2.
Algunos
dias de
la
semana

3. Al
menos
una vez
al mes

4,
Algunas
veces
durante
el afio

5.Al
menos
una vez
en el
ano

6.
Nunca
lo he
hecho

1) ¢Has sacado fotografias con fines
artisticos? (no consideres las fotografias
turisticas o de reuniones con familia o
amistades)

2) éHas dibujado, pintado cuadros, hecho
una escultura o un grabado?

3) éHas producido artesanias o
manualidades como por ejemplo: tejidos,
bordados, decoraciones, textiles, trabajos
en madera, etc.)?

4) {Has compuesto musica o canciones?

5) éHas tocado instrumentos, interpretado
canciones?

6) éHas escrito cuentos, novelas, poesias,
novelas gréficas o fanzine?

7) éHas actuado, dirigido o producido
alguna obra de teatro o de circo?

8) éHas actuado, dirigido o producido
alguna pelicula, documental, cortometraje u
obra audiovisual?

9) é¢Has interpretado o creado alguna obra
de danza, baile o coreografia?

10) ¢Has practicado malabarismo,
acrobacias, clown, pasacalles, batucadas,
mino, zancos u otras actividades similares?

11) ¢Ha participado en la creacion de
murales o graffitis?
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31. ¢Cuando haces ese tipo de actividades, con quién las compartes o comentas? Marca los dos

principales.
Compartes
con
1 | Con mi papay/o mama
2 | Con otras personas de la familia
3 | Con mis amistades
4 | Con personas que conozco en linea
5 | Con personas que no conozco
6 | Con nadie
7 | No hago ninguna de esas actividades
32. éHas participado en algin concurso o campeonato que buscaba premiar algo que tu hayas
hecho o creado? Ej. Concurso de cuentos, de fotografias, campeonato de ciencia, otros.
1| No
2| Si - ¢Cudl?:

Uso de Internet

33. iCon qué frecuencia realizas las siguientes actividades al conectarte a internet?

Un
Un | Varias a
Varia | a vecesa | Una vez | No
s vez | la vezala | al lo
veces | al seman | seman | me | hag
aldia | dia | a a s o
1 | Miro las historias, publicaciones o videos que
suben las demas personas
2 | Busco informacidn sobre temas que me
interesan
3 | Busco informacidn necesaria para mis estudios
4 | Comento y comparto las historias,
publicaciones o videos de las demas personas
5 | Veo tutoriales y/o aprendo de manera
autodidacta, leyendo o viendo videos por
internet
6 | Preparo contenidos (fotos, videos, escritos)
para mis redes sociales (Instagram, Tik Tok,
Youtube, etc.)
7 | Escucho musica o sigo podcast
8 | Veo series, peliculas o documentales
9 | Otras actividades
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34. iCon qué frecuencia has producido o creado contenidos de este tipo para subir a Internet?

Un Varias Una
a vecesa | Una vez | No
Varias | vez | la vezala | al lo
veces al seman | seman | me | hag
al dia dia | a a s o
1) Fotos
2) Imagenes
3) Mdsica
4) Videos
5) Paginas web
6) Blogs

7) Textos literarios

8) Noticias u opinidn

9) Tutoriales en video donde ensefas a otros a
hacer algo

10) Videojuegos

11) Aplicaciones o software

12) Creaciones audiovisuales (Cortometrajes,
peliculas)

13) Animaciones

14) Podcasts

35. ¢Has recurrido a tutoriales o contenidos de internet para aprender a realizar alguna de estas

actividades?

Si

No

1) Cantar o tocar instrumentos

2) Bailar

3) Actuar o dirigir obras de teatro

4) Pintar, dibujar, realizar esculturas, grabados u otros

5) Artes circenses (mimo, clown, malabares, otros)

6) Informatica, programacidn, uso de software

7) Robdtica

8) Escribir novelas, poesia, cdmics u otros

9) Realizar fotografias

10) Realizar o editar registros audiovisuales

11) Realizar manualidades, artesanias

12) Aprender sobre oficios o a realizar reparaciones

13) Deportes

14) Idiomas

Biografias
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36. ¢Cuando tenias hasta 12 aios, alguna persona de tu familia te...?

Si

No

1) Leia de forma frecuente

2) Llevaba a espacios culturales (museos, bibliotecas, centros culturales,
otros)

3) Llevaba a parques o espacios recreativos

4) Llevaba a eventos culturales, obras de teatro, exposiciones

5) Llevaba a eventos deportivos

6) Incentivaba a leer libros que no fueran del colegio

7) Incentivaba el interés cultural o artistico

8) Incentivaba el interés deportivo

9) Incentivaba tus otros intereses

10) Conversaba sobre temas de cultura, actualidad o de la contingencia

37. éiRealizas tu estas actividades con alguna persona de tu familia?

Si

No

1) Le lees de forma frecuente

2) La llevas o acompafias a espacios culturales (museos, bibliotecas,
centros culturales, otros)

3) La llevas o acompafias a parques o espacios recreativos

4) La llevas o acompaiias a eventos culturales, obras de teatro,
exposiciones

5) La llevas o acompafias a eventos deportivos

6) La incentivas a leer libros

7) Le incentivas el interés cultural o artistico

8) Le incentivas el interés deportivo

9) Le incentivas sus otros intereses

10) Le conversas sobre temas de cultura, actualidad o de la contingencia

38. éCual es el nivel de estudios maximo alcanzado por tu madre (o figura materna) y por tu padre
(o figura paterna)? Marca con una X una sola alternativa en cada caso, que represente el mayor

nivel alcanzado.

a) Madre o
figura
materna

b) Padre o
figura
paterna

1) Sin estudios

2) Basica incompleta

3) Basica completa

4) Media incompleta

5) Media completa

6) Educacidn superior incompleta (centro de formacion técnica,
instituto profesional, universidad)
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7) Educacidn superior completa (centro de formacidn técnica,
instituto profesional, universidad)

8) Postgrado (magister, doctorado, etc.)

9) Fuerzas armadas, carabineros, PDI

10) No lo sé

Condiciones de acceso

ponibles?

40. En tu casa, o en el lugar donde vives, éhay alguna de estas cosas dis

Si No | Nosé

1 | Celular

2 | Computador

3 | Tableta electrénica

4 | Conexion a internet desde el celular

5 | Conexidn a internet en el hogar

6 | Television por cable, digital o satelital
Si No | Nosé

7 | Instrumento musical

8 | Reproductores de musica

9 | Discos musicales o vinilos

41. Aproximadamente, écuantos libros fisicos (considera también cdmics, mangas) hay en tu casa?

No hay libros en mi casa

Entre 1y 10

Entre 11y 25

Entre 25y 50

Entre 51y 100

AN WIN|F

Mas de 100

42. Durante el ultimo afio, é¢alguna persona cercana te ha regalado ...?

Si

No

No
recuerdo

Libros

Entradas o invitacidn a un espectaculo de musica en vivo

Entradas o invitacion a una obra de teatro

Entradas o invitacidn a una exposicidn, galeria o museo

Entradas o invitacion al cine

Videojuego

Celular

Tablet

OO |IN|O(UVN[PARW|IN|E

Instrumento musical

=
o

o manualidades

Materiales para realizar actividades artisticas, artesanales
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43. En tu barrio o cerca de tu casa, éexisten este tipo de espacios?

Si No No sé

Centros deportivos

Centros culturales

Centros comunitarios

Bibliotecas

Museos

Galerias o espacios para exhibiciones de arte

Salas de teatro

Salas de cine

Parques

ORI VIO INOUVPIWIN|F

Plazas

Valoracion

44, iCuanto te interesa cada una de estas areas?
Mucho | Algo | Poco | Nada | Nola
conozco

Ciencias

Arte y cultura

Deportes

Politica

Cuidado medio ambiental

Tecnologias e Innovacién

Salud y autocuidado

Proteccion animal

OO |IN|O( N[ W|N|F

Patrimonio y memoria

4

Ul

. ¢Cudles de estas actividades prefieres hacer en tu tiempo libre? Marca las tres principales.
Actividades

(3)

Hacer o practicar alguna actividad deportiva

Hacer o practicar alguna actividad artistica

Hacer o practicar alguna actividad creativa

Asistir a alguna actividad de reforzamiento académico o preuniversitario

Hacer tareas o estudiar

Conectarte a redes sociales

Ver series o peliculas

Jugar videojuegos

Ol IN/O V| WIN|PE

Leer cosas de tu interés personal
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10 Ir a una biblioteca

11 Ir a alglin espacio cultural (museo, centro cultural, sala de exposiciones,
otros)

12 Compartir presencialmente con amistades fuera del colegio

13 Compartir presencialmente con la familia

14 Pasear al aire libre (parques, plazas, cerros)

15 Vitrinear, ir de compras y/o al mall

16 Dormir

46. ¢ Cuales son tus motivaciones para participar de actividades recreativas, culturales o
deportivas? Marca las dos principales.

Motivacion
es (2)

Conocer a otras personas jévenes

Aprender algo nuevo

Divertirme y pasarlo bien

Solo pasar el rato

No tengo ninguna motivacién para participar

Otras, éCudles?

Nfojun|bhhjlwWIN|IEK

No participo de ese tipo de actividades

47. Cuando vas a alguna actividad o evento cultural o artistico, équé te hace tomar la decision de
ir?. Marca los tres mas importantes.

Decisio
n (3)
1| El tema que se trata en la actividad
Los/as artistas, compafiias o agrupaciones que se presentan o participan de la
actividad o evento
3 | Que me guste el tipo o area de actividad o evento (ej. Si es teatro, es cine, es
circo, etc.)
4 | Larecomendacion de alguna persona cercana
5 | La recomendacion de influencers
6 | La recomendacion de los medios o criticos especializados (en revistas, prensa,
noticias, etc.)
7 | Que me inviten
8 | Que sea gratis
9 | No voy a ese tipo de actividades

48. Cuales son las principales razones por las que no has asistido o participado en este tipo de
actividades o eventos? Marca las tres mas importantes.

Razones de no
asistencia (3)

No me gustan esas actividades o eventos

No entiendo esas actividades o eventos
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Prefiero hacer otras cosas

No hay lugares a los que ir cerca de mi casa o barrio

No me entero de cuando o donde hacen estas actividades

Tengo que cuidar a alguien (hermanos/as, abuelos/as, otros)

Me siento fuera de lugar en esas actividades o eventos

No me dan permiso

OloIN| OO U~ |W

Tengo problemas de salud o de movilidad que me hacen dificil ir

10

Se hacen en lugares en los que me siento inseguro/a

Bienestar

49. Siguiendo una escala de 1 a 10 en que 1 es nada satisfecho/a y 10 es totalmente satisfecho/a,
écudn satisfecho/a te sientes?

1 2/3/4|5/6(7|8(9(10
Nada Totalmente
satisfecho/a satisfecho/a
1 | Con las cosas que tienes
2 | Con las cosas en que quieres ser bueno/a
3 | Con tu salud personal
4 | Conlo seguro/a que te sientes
5 | Con lo seguro(a) que te sientes de ti mismo(a)
6 | Con tus relaciones con las personas
7 | Con lo que puede pasar mas adelante en tu vida
8 | Con tu vida de estudiante
1 2/3/4|5/6(7|8(9(10
Nada Totalmente
satisfecho/a satisfecho/a
9 | Con cémo utilizas tu tiempo
10 | Con tu familia
11 | Con tu propio cuerpo

50. éCon qué frecuencia durante las ultimas dos semanas has sentido alguna de las siguientes

molestias?
Casi Mas de | Algunos | Nunca
todos la dias
los dias | mitad
de los
dias
1 | Has sentido poco interés o placer al hacer las cosas.
2 | Te has sentido bajoneado(a), deprimido(a),

irritable o desesperanzado(a)

3 | Te has sentido nervioso(a), ansioso(a) o con los
nervios de punta
4 | No has dejado de preocuparte o no has podido

controlar tu preocupacion
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5 | Has sentido problemas para quedarte dormido(a),
permanecer dormido(a), o has estado durmiendo
demasiado

6 | Te has sentido falto(a) de compaifiia, excluido(a),
aislado(a) o distanciado(a) de otros

51. éRecibes actualmente algun tratamiento (psicolégico o farmacoldgico) para alguna situaciéon de salud
mental, como una depresidn, ansiedad u otro?

1| No - Pasaap.53

2| Si - Pasaap.52 | 52.¢Cual fue el diagndstico por el cual recibes este tipo
de tratamiento?
1 | Ansiedad
2 | Estrés
3 | Depresién
4 | Otro

53. En general, tu dirias que eres...

1| Muy feliz

2 | Feliz

3 | Ni feliz ni infeliz

4 | No muy feliz

5 | Nada feliz

54. i Qué emociones te produce realizar estas actividades? Indica hasta tres (3) emociones
Emocién 1 Emocidn 2 Emocidn

1 | Expresarte artisticamente
2 | Hacer deportes
3 | Leer

55. éCuadl es tu emocion principal cuando realizas alguna actividad creativa? Marca solo una.
Considera como actividad creativa aquella en la que ocupes activamente tu imaginacion para
pensar o crear algo.

1 Alegria

Gusto

Tristeza

Frustracion

Entusiasmo

Diversion

Tranquilidad

Aburrimiento
Ansiedad
Libertad
Disgusto
Otra. éCual?

ClOoINIOD V|~ WIN

=
o

[y
[y

=
N
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Vinculacidn social y educativa

56. ¢ Participas de alguna organizacidén o agrupacion?. Marca en todas las que participas.

Organizacion
es en que
participas

Centro de estudiantes de mi liceo o colegio

Agrupacidn cultural o artistica

Grupo, banda musical, coro u orquesta

Grupo de scout

Parroquia o iglesia

Agrupacidn politica

Agrupacién deportiva

O INO|UN| AW IN|PR

Agrupacién o grupo de hobbie o juego (ej. grupos de lectura, juegos de rol,

club de fans, por ejemplo)

Comunidad o grupo virtual (foros, grupos de chat, juegos, entre otros)

No participo en ninguna organizacién o agrupacién

N = K}

Otra agrupacion u organizacion.
éCual?

57. éPracticas algun deporte?

No

Si, ¢Cual?

Ul
oo

. ¢Consideras que tu liceo o colegio...?

Si

No

Te incentiva a leer libros de tu interés personal

Te incentiva el interés cultural o artistico

Te incentiva el interés deportivo

Te incentiva el interés por la ciencia o la innovacion

Te incentiva el interés espiritual o religioso

Te incentiva a superarte

Incentiva tu interés académico o por seguir estudiando

Incentiva tus diferentes intereses

OloIN|O| VN[ WIN|PEK

Te incentiva a estar atento a los sucesos de la sociedad o
actualidad

=
o

Tiene altas expectativas sobre ti

279



59. éQué tan importante te parece que tu colegio o liceo...?

Nada

Algo

importante | importante

Muy

importante | sé

No

1 | Teincentive a leer libros de tu interés
personal

2 | Teincentive el interés cultural o artistico
Te incentive el interés deportivo

4 | Te incentive el interés por la ciencia o la
innovacion

5 | Teincentive el interés espiritual o religioso

6 | Teincentive a superarte

7 | Incentive tu interés académico o por seguir
estudiando

8 | Incentive tus diferentes intereses

9 | Teincentive a estar atento a los sucesos de
la sociedad o actualidad

10 | Tenga altas expectativas sobre ti

60. ¢Has tomado clases, cursos o talleres de alguin area artistica, cultural o creativa en estos
lugares? Marca todos los lugares en que lo hayas hecho.

Lugares
1 | Tu escuela, colegio o liceo >
2 | Biblioteca Pasa a
3 | Centro cultural p. 61
4 | Museo
5 | Espacios particulares (ej. Clase o taller con profesor/a particular)
6 | Enotrolado
7 | No he tomado clases en areas artisticas, culturales o creativas >
Pasa a
p. 62

61. ¢ Dénde se han realizado las clases, cursos o talleres que te han resultado mas significativos?
Marca el principal.

1 | Escuela, colegio o liceo

2 | Espacio cultural (ej. centro cultural, museo, biblioteca, otro)
3 | Municipalidad

4 | Clases particulares

5 |No recuerdo
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62. Indica tu nivel de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones :

Muy en | En De Muy de
desacuerdo desacuerd | acuerdo acuerdo
o]

1| Me gustan las actividades recreativas
qgue hacen en el colegio o liceo

2 | Me gustan las actividades deportivas
qgue hacen en el colegio o liceo

3 | Me gustan las actividades artisticas o
culturales que hacen en el colegio o
liceo

4 | Me gustan los libros que me hacen leer
en el colegio o liceo

5| Me gusta ir a actividades artisticas o
culturales

6 | Leo solamente para obtener la
informacidn que necesito

7 | Tengo pasatiempos en que uso mi
imaginacion

8 | Me gusta colaborar en actividades de
ayuda a otras personas que se realizan
en el colegio o liceo

9 | Venir al colegio es una pérdida de
tiempo

63. En general, antes de decidirte a asistir o participar en alguna actividad o evento cultural, écon
qué frecuencia haces lo siguiente?

La mayoria Algunas Nunca lo hago
de las veces | veces

1 | Buscar informacion en paginas web sobre la
actividad o el evento
Revisar reseias sobre la actividad o el evento

Buscar informacion en redes sociales

Pedir recomendaciones a otras personas

Pedir recomendaciones por redes sociales

O VbW N

Comunicarte o preguntar a quienes organizan
las actividades
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64. Luego de asistir o participar de alguna actividad o evento cultural, ¢qué tan seguido haces lo

siguiente?

La mayoria A veces
de las veces

Nunca lo hago

1 | Comentar o conversar con amistades,

evento al que fuiste

familiares u otras personas sobre la actividad o

que fuiste

2 | Subir a tus redes sociales sobre la actividad a la

evento al que fuiste

3 | Buscar mas informacion sobre la actividad o

un blog, una resefia)

4 | Escribir sobre la actividad a la que fuiste (e]. En

65. ¢Qué tan importante crees que han sido estos espacios o personas para formar tus gustos e

intereses?

Muy
importan
te

Importan
te

Poco importante

Nada
importan
te

No
aplic
a

1| Tufamilia

Tus amistades

Tu escuela o colegio de
educacion basica

Tu liceo o colegio actual

Museos

Bibliotecas

Centros Culturales

Otros espacios culturales

(Yol oo N B NI o) I IO I N SN

Espacios deportivos

66. Por favor indica un correo electrdénico para poder contactarte si ganas la Giftcard:

Muchas gracias por responder.
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Anexo 3. Pauta piloto de aplicacion de encuesta

Pauta Piloto de Aplicacién Encuesta

“Transformaciones en las practicas de participacion cultural en adolescentes en Chile entre 2017-

2024”.
Fecha | Comuna |
Persona a cargo de
aplicacion
Establecimiento
educativo
Dependencia ___ Municipal ____ Particular
Administrativa Particular Subvencionado SLEP
Curso Cantidad de

estudiantes en sala

Hora de inicio Hora de término
Comentarios
generales sobre
aplicacion

Comentarios de estudiantes

Al finalizar la
encuesta, preguntar:
(Qué les parecio la
encuesta? / Registrar

comentarios

generales

Numero de Numero de
estudiantes que estudiantes que
realiza preguntas responde encuesta
durante aplicacion completa

Preguntas del
cuestionario que
generan dudas
(anotar numero de
pregunta y pregunta
realizada)

Palabras o conceptos
que generan dudas o
confusion

Sugerencias
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Anexo 4. Cuestionario EPCA 2025 - version 2

CUESTIONARIO

2017-2024".

Instrucciones

“Transformaciones en las practicas de participacion cultural en adolescentes en Chile entre

El presente formulario contiene algunos datos de identificacion y preguntas, orientados a conocer
tus antecedentes sobre las actividades que realizas, el uso de tu tiempo libre y tu interés en el
ambito artistico o cultural.

Cuando se presenten alternativas de respuestas debes completar con una X la alternativa de
respuesta que corresponda.

Completa cuidadosamente cada uno de los recuadros. Cuando se indique, responde con letra clara

y legible en el espacio indicado, sin superar los limites que se dan para responder.

Antecedentes generales del establecimiento educativo

1. Nombre de tu

establecimiento educativo

1.1 ___ Municipal ___Particular Subvencionado .
Particular
__Depende de un Servicio Local de Educacion (SLEP)
No sé

2. Comuna en que 3. Region

vives

2.1 Sector o

localidad

4. Curso 5. Letra del curso

Antecedentes de caracterizacion

6. Por favor, indica tu edad en nimeros (ej. 15, 17 ):

7. ¢Con qué género te identificas?

Masculino

Femenino

Género fluido o no binario

AW IN|R

Otro

8. ¢En qué pais naciste?

1

Chile

2

En el extranjero. Por favor, indica tu pais de nacimiento:
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9. ¢ Perteneces a algln pueblo originario?

1| No

2 | Si. Por favor, indica cual.

10. ¢Tienes alguna de las siguientes condiciones que sean de larga duracidén (mas de seis meses) o

permanentes?. Marca todas las que tengas.

1 | Discapacidad fisica

2 | Problemas de movilidad

3 | Ceguera o dificultad para ver (aun usando lentes)

4 | Sordera o dificultad para oir (aun usando audifonos)

3 | Condicion de neurodiversidad (condicion/ trastorno del espectro autista, déficit atencional,
integracién sensorial, dislexia, entre otros)

4 | Condicidn o enfermedad de salud mental (ej. bipolaridad, esquizofrenia, otro)

5 | Ninguna de estas condiciones

11. Durante el ultimo afio, écual ha sido el ingreso mensual promedio de tu hogar? Marca la
alternativa (tramo) que mas se acerque a este ingreso, considera todos los aportes econémicos que

recibe tu hogar.

1 | Menos de $300.000

Entre $300.001 y $500.000

Entre $500.001 y $1.000.000

Entre $1.000.001 y $1.600.000

Entre $1.600.001 y $2.000.000

Mas de $2.000.000

Nojo| ~lwWN

No sé

12. ¢Con qué personas vives la mayor parte del afio en tu hogar?. Marca con una X todas las
personas que correspondan.

1 | Padre

Madre

Padrastro o madrastra
Hermano/a(s)

Hijo/a(s)

Abuelo/a(s)

Pareja/cényuge

Otros parientes

Otras personas que no son parientes
Vivo sélo/a

Vivo en una institucién

OV B~jW|N

=
o

[y
[y

13.¢Con cuantas personas mas vives en tu hogar? Indica el nimero.
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14. iTienes hijo/s?

1]|Si

2 | No

3 | Prefiero no responder

Actividades y practicas

15. En los ultimos 12 meses, écon qué frecuencia has asistido a...?: (Marca una alternativa para

cada caso)

1.
Diariamente

2.
Algunos
dias de
la
semana

3. Al
menos
una vez
al mes

4,
Algunas
veces
durante
el afio

5.Al
menos
una vez
en el
ano

6. No
he
asistido
en el
ultimo
ano

7. No
he
asistido
nunca
en mi
vida

1) Alguna obra de teatro

2) Algun espectaculo de danza moderna,
folclédrica, ballet u otra

3) Alguna épera

4) Alguin espectaculo en vivo de musica clasica

5) Algun espectaculo en vivo de musica actual
(tocata, concierto, show, etc.)

6) Ver una pelicula en una sala de cine

7) Alguna exposicién de arte (pintura, grabado,
fotografia, escultura, otros)

8) Algun espectaculo de circo

9) Ferias, muestras o exposiciones artesanales

10) Algin museo

11) Alguna biblioteca

12) Algun centro cultural

13) Alguna feria o muestra costumbrista, de las
tradiciones o popular

14) Algun evento cultural masivo (ej. Dia de los
Patrimonios, Ferias del libro, Dia de la Musica,
etc.)

14) Algun parque, santuario de la naturaleza u
otros sitios patrimoniales naturales

16. En general, icon quién vas cuando vas a este tipo de actividades artisticas?. Marca todas las

personas con quienes sueles ir.

1 |Solo/a, sin compaiiia

Con las personas de mi familia con quienes vivo

Con otras personas de mi familia

Con mi pareja, novio/a, polola/o

Con amistades

bW N

Con compafieros/as de colegio (nos lleva el colegio)
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7 | Con otras personas

8 | No voy a estas actividades

17. En los ultimos 12 meses, écon qué frecuencia has leido mas de 10 minutos de forma continua?

Marca una alternativa para cada caso.

2. 4, 5. Al

Algunos | 3. Al Algunas | menos | 6.

diasde |menos |veces unavez | Nunca
1. la unavez |durante|enel leo
Diariamente | semana |almes |elafo |afo esto

1) Libro impreso

2) Libro digital

3) Novela gréfica, cdmic o historieta

4) Revista

5) Periddico (impreso o digital)

6) Blog

7) Escuchado audiolibro

18. Sin considerar las lecturas obligatorias del liceo o colegio, écdmo eliges qué leer? Marca todo

lo que tomas en cuenta para elegir.

1 Por el autor o la autora

2 Por la editorial

3 Por el titulo

4 Por el tema

5 Por la recomendacién de un/a amigo/a o familiar

6 Por la recomendacién de un/a profesora/a

7 Por recomendacion de otra persona cercana a los libros (bibliotecario/a, librero/a,
especialista)

8 Por recomendaciones de redes sociales o sitios especializados
Por comentarios o anuncios de los medios de comunicacién (prensa, radio, revistas,
otros)

10 | Solo leo los libros obligatorios del liceo o colegio

19. ¢Con qué frecuencia escuchas musica?

20. Sin considerar la asistencia a una sala de cine, écon
qué frecuencia ves peliculas y series? (incluye también
documentales, cortometrajes, animacidn, miniseries,
otros)

Diariamente

Diariamente

Algunos dias de la semana

Algunos dias de la semana

Al menos una vez al mes

Al menos una vez al mes

Algunas veces durante el aiio

Algunas veces durante el aiio

Al menos una vez en el afio

Al menos una vez en el afio

AN WIN|F

Nunca escucho musica

AN WIN|F

Nunca veo peliculas
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21. En los ultimos 12 meses ¢Con qué
frecuencia has jugado videojuegos en el
computador, celular, consola u otro formato?

22. Usualmente, con quiénes has jugado
durante el dltimo afio. Marca la alternativa
gue mas te identifique.

1 | Diariamente 1| Solo/a

2 | Algunos dias de la semana 2 | Con amigos/as de forma presencial (nos
juntamos a jugar)

3 | Al menos una vez al mes 3 | Con amigos/as de forma virtual

4 | Algunas veces durante el afio 4 | Con personas que conoci de forma
virtual

5| Al menos una vez en el afio 5 | Con familiares

6 | No juego videojuegos 6 | Con desconocidos

7 | No juego videojuegos

23. En los ultimos 12 meses éte has dedicado a coleccionar algun tipo de objeto o producto: ej.
Cartas, albumes, objetos antiguos, juguetes, figuras, discos, pines, productos de grupos musicales,

peliculas, series, otros?

1| No

2| Si - éQué cosas coleccionas?:

24. Durante los ultimos 12 meses, équé tipo de actividades de las que se dan en la calle, transporte
publico, parques o plazas te has detenido a ver o les has puesto atencion por al menos unos

minutos? Marca todas las que correspondan.

1 | Espectéculo circense (malabarismo, clown, mimo, otros)

Presentaciones de canto o grupos musicales

Presentaciones de bailes o practica de coreografias

Intervenciones urbanas o artisticas

Murales o graffittis

Stencil, stickers, carteles

Njfojunn|bhjlw|N

Video mapping (proyecciones audiovisuales en distintos puntos urbanos)

25. éA qué tipo de talleres, clases o cursos (sin contar las clases regulares del colegio o liceo) has
asistido en los ultimos 12 meses? Marca todos a los que has asistido en ese periodo.

1 No he asistido a otras clases, cursos o talleres fuera de las clases del colegio o liceo

Musica (canto, tocar instrumentos, composicion, teoria, lectura musical)

Danza

Teatro

Pintura, escultura, dibujo, grabado

Artes circenses

Informatica, programacion, uso de software

Robdtica

OloIN|OO VA~ WIN

Escritura creativa (poesia, novela, crdnica, etc.)
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10 Lectura (critica literaria, club de lectura)

11 Fotografia (analoga o digital)

12 Audiovisual (cine, edicion, etc.)

13 Artesania u oficios tradicionales

14 Deportes

15 Otros. éCudles?

26. En los ultimos 12 meses, sin considerar actividades obligatorias del colegio o liceo, écon qué
frecuencia has realizado las siguientes actividades?. Si participas en talleres optativos o voluntarios
del colegio, tdmalos en cuenta para responder. (Marca una alternativa para cada caso).

1
Diariamente

2.
Algunos
dias de
la
semana

3. Al
menos
una vez
al mes

4,
Algunas
veces
durante
el afio

5.Al
menos
una vez
en el
ano

6.
Nunca
lo he
hecho

1) ¢Has sacado fotografias con fines
artisticos? (no consideres las fotografias
turisticas o de reuniones con familia o
amistades)

2) éHas dibujado, pintado cuadros, hecho
una escultura o un grabado?

3) éHas producido artesanias o
manualidades como por ejemplo: tejidos,
bordados, decoraciones, textiles, trabajos
en madera, etc.)?

4) {Has compuesto musica o canciones?

5) éHas tocado instrumentos, interpretado
canciones?

6) éHas escrito cuentos, novelas, poesias,
novelas gréficas o fanzine?

7) éHas actuado, dirigido o producido
alguna obra de teatro o de circo?

8) éHas actuado, dirigido o producido
alguna pelicula, documental, cortometraje u
obra audiovisual?

9) é¢Has interpretado o creado alguna obra
de danza, baile o coreografia?

10) ¢Has practicado malabarismo,
acrobacias, clown, pasacalles, batucadas,
mino, zancos u otras actividades similares?

11) ¢Ha participado en la creacion de
murales o graffitis?
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27. ¢Cuando haces ese tipo de actividades, con quién las compartes o comentas? Marca los dos

principales.
1 | Con mi papay/o mama
2 | Con otras personas de la familia
3 | Con mis amistades
4 | Con personas que conozco en linea
5 | Con personas que no conozco
6 | Con nadie
7 | No hago ninguna de esas actividades
28. ¢Has participado en algun concurso o campeonato que buscaba premiar algo que tu hayas
hecho o creado? Ej. Concurso de cuentos, de fotografias, campeonato de ciencia, otros.
1| No
2| Si - ¢éCudl/ cudles?:

Uso de Internet

29. éCon qué frecuencia realizas las siguientes actividades al conectarte a internet?

Un
Un | Varias a
Varia | a vecesa | Una vez | No
s vez | la vezala | al lo
veces | al seman | seman | me | hag
aldia | dia | a a s o
1 | Miro las historias, publicaciones o videos que
suben las demas personas
2 | Busco informacidn sobre temas que me
interesan
3 | Busco informacidn necesaria para mis estudios
4 | Comento y comparto las historias,
publicaciones o videos de las demas personas
5 | Veo tutoriales y/o aprendo de manera
autodidacta, leyendo o viendo videos por
internet
6 | Preparo contenidos (fotos, videos, escritos)
para mis redes sociales (Instagram, Tik Tok,
Youtube, etc.)
7 | Escucho musica o sigo podcast
8 | Veo series, peliculas o documentales
9 | Otras actividades
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30. ¢Con qué frecuencia has producido o creado contenidos de este tipo para subir a Internet?

Varias
veces
al dia

Un
a
vez

a
dia

Varias
veces a
la
seman

Una
vezala
seman
a

Una
vez
a
me
s

No

hag

1) Fotografias (personas o paisajes reales)

2) Imagenes (dibujos, creaciones digitales,
personajes ficticios)

3) Mdsica

4) Videos

5) Paginas web

6) Blogs

7) Textos literarios

8) Noticias u opinidn

9) Tutoriales en video donde ensefas a otros a
hacer algo

10) Videojuegos

11) Aplicaciones o software

12) Creaciones audiovisuales (Cortometrajes,
peliculas)

13) Animaciones

14) Podcasts

31. ¢Has recurrido a tutoriales o contenidos de internet para aprender a realizar alguna de estas

actividades?

Si

No

1) Cantar o tocar instrumentos

2) Bailar

3) Actuar o dirigir obras de teatro

4) Pintar, dibujar, realizar esculturas, grabados u otros

5) Artes circenses (mimo, clown, malabares, otros)

6) Informatica, programacidn, uso de software

7) Robdtica

8) Escribir novelas, poesia, cdmics u otros

9) Realizar fotografias

10) Realizar o editar registros audiovisuales

11) Realizar manualidades, artesanias

12) Aprender sobre oficios o a realizar reparaciones

13) Deportes

14) Idiomas

291




Biografias

32. Segun lo que recuerdas, ¢ Cuando tenias hasta 12 afios, alguna persona de tu familia te...?

Si No

1) Leia de forma frecuente

2) Llevaba a espacios o lugares culturales (museos, bibliotecas, centros culturales,
otros)

3) Llevaba a parques o espacios recreativos

4) Llevaba a eventos culturales, obras de teatro, exposiciones

5) Llevaba a eventos deportivos

6) Incentivaba a leer libros que no fueran del colegio

7) Incentivaba el interés cultural o artistico

8) Incentivaba el interés deportivo

9) Incentivaba tus otros intereses

10) Conversaba sobre temas de cultura, actualidad o de la contingencia

33. (Realizas tu estas actividades con alguna persona de tu familia?

Si No

1) Le lees de forma frecuente

2) La llevas o acompafias a espacios o lugares culturales (museos, bibliotecas,
centros culturales, otros)

3) La llevas o acompafias a parques o espacios recreativos

4) La llevas o acompaiias a eventos culturales, obras de teatro, exposiciones

5) La llevas o acompafias a eventos deportivos

6) La incentivas a leer libros

7) Le incentivas el interés cultural o artistico

8) Le incentivas el interés deportivo

9) Le incentivas sus otros intereses

10) Le conversas sobre temas de cultura, actualidad o de la contingencia

34. ¢ Cual es el nivel de estudios mas alto que alcanzé tu madre (o figura materna) y tu padre (o

figura paterna)? Marca para cada uno, con una X, el nivel mas alto al que llego.

a) Madre o
figura
materna

b) Padre o
figura
paterna

1) Sin estudios

2) Basica incompleta

3) Basica completa

4) Media incompleta

5) Media completa

6) Educacidn superior incompleta (centro de formacion técnica,
instituto profesional, universidad)
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7) Educacidn superior completa (centro de formacidn técnica,

instituto profesional, universidad)

8) Postgrado (magister, doctorado, etc.)

9) Fuerzas armadas, carabineros, PDI

10) No lo sé

Condiciones de acceso

35. Entu casa, o en el lugar donde vives, ¢hay alguna de estas cosas dis

ponibles?

Si

No

No sé

Celular

Computador

Tableta electrdnica

Conexion a internet desde el celular

Conexion a internet en el hogar

Television por cable, digital o satelital

N(fojunn|bh|WIN|EF

Instrumento musical

Si

No

No sé

(o]

Reproductores de musica

Discos musicales o vinilos

AN WIN|F

3

~

. Durante el dltimo afio, éalguna persona cercana te ha regalado ...?

36. Aproximadamente, ¢cuantos libros fisicos (considera también cdmics, mangas) hay en tu casa?
No hay libros en mi casa

Entre 1y 10
Entre 11y 25
Entre 25y 50
Entre 51y 100
Mas de 100

Si

No

No
recuerdo

Libros

Entradas o invitacidn a un espectaculo de musica en vivo

Entradas o invitacion a una obra de teatro

Entradas o invitacidn a una exposicidn, galeria o museo

Entradas o invitacion al cine

Videojuego

Celular

Tablet

OO |IN|O(UVN[PARW|IN|E

Instrumento musical

=
o

Materiales para realizar actividades artisticas,
artesanales o manualidades
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38. En tu barrio o cerca de tu casa, éexisten este tipo de espacios?

Si No No sé
1 | Centros deportivos, canchas o gimnasios
2 | Centros culturales
3 | Centros comunitarios
4 | Bibliotecas
5 | Museos
6 | Galerias o espacios para exhibiciones de arte
7 | Salas de teatro
8 | Salas de cine
9 | Parques
1
0 | Plazas
Valoracion
39. é{Cuanto te interesa cada una de estas areas?
Mucho | Algo | Poco | Nada | Nola
conozco
Ciencias
Arte y cultura
Deportes
Politica

Cuidado medio ambiental

Tecnologias e Innovacién

Salud y autocuidado

Proteccion animal

OO |IN|O( N[ W|N|F

Patrimonio y memoria

40. ¢ Cuales son tus motivaciones para participar de actividades recreativas, culturales o
deportivas? Marca las dos principales.

1

No participo de ese tipo de actividades

Conocer a otras personas jévenes

Aprender algo nuevo

Divertirme y pasarlo bien

Solo pasar el rato

No tengo ninguna motivacién para participar

Njojun|b~|lwiN

Otras, éCudles?
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41. ¢ Cudles de estas actividades prefieres hacer en tu tiempo libre? Marca las tres principales.

1 | Hacer o practicar alguna actividad deportiva

2 | Hacer o practicar alguna actividad artistica

3 | Hacer o practicar alguna actividad creativa

4 | Asistir a alguna actividad de reforzamiento académico o preuniversitario
5 Hacer tareas o estudiar

6 | Conectarte a redes sociales

7 | Ver series o peliculas

8 | Jugar videojuegos

9 | Leer cosas de tu interés personal

10 | Ir a una biblioteca

11 | Ir a algun espacio cultural (museo, centro cultural, sala de exposiciones, otros)
12 | Compartir presencialmente con amistades fuera del colegio

13 | Compartir presencialmente con la familia

14 | Pasear al aire libre (parques, plazas, cerros)

15 | Vitrinear, ir de compras y/o al mall

16 | Dormir

42. Cuando vas a alguna actividad o evento cultural o artistico, équé te hace tomar la decision de
ir?. Marca los tres mas importantes.

1

El tema que se trata en la actividad

2

Los/as artistas, compafiias o agrupaciones que se presentan o participan de la actividad o

evento

Que me guste el tipo o area de actividad o evento (ej. Si es teatro, es cine, es circo, etc.)

La recomendacion de alguna persona cercana

La recomendacion de influencers

La recomendacion de los medios o criticos especializados (en revistas, prensa, noticias, etc.)

Que me inviten

Que sea gratis

O INOO | b~|W

No voy a ese tipo de actividades

43. ¢Cuales son las principales razones por las que no has asistido o participado en este tipo de

actividades o eventos? Marca las tres mdas importantes.

1

No me gustan esas actividades o eventos

No entiendo esas actividades o eventos

Prefiero hacer otras cosas

No hay lugares a los que ir cerca de mi casa o barrio

No me entero de cuando o donde hacen estas actividades

Tengo que cuidar a alguien (hermanos/as, abuelos/as, otros)

Me siento fuera de lugar en esas actividades o eventos

No me dan permiso

OloINOO U~ WIN

Tengo problemas de salud o de movilidad que me hacen dificil ir

=
o

Se hacen en lugares en los que me siento inseguro/a
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Bienestar

44, Siguiendo una escala de 1 a 10 en que 1 es nada satisfecho/a y 10 es totalmente satisfecho/a,
écudn satisfecho/a te sientes?

1
Nada

satisfecho/a

2/3/4|5

6(7|8|9

10
Totalmente
satisfecho/a

Con las cosas que tienes

Con las cosas en que quieres ser bueno/a

Con tu salud personal

Con lo seguro/a que te sientes

Con lo seguro(a) que te sientes de ti mismo(a)

Con tus relaciones con las personas

Con lo que puede pasar mas adelante en tu vida

Con tu vida de estudiante

OO |IN|O( VNP W|IN|F

Con cémo utilizas tu tiempo

=
o

Con tu familia

[y
[y

Con tu propio cuerpo

45. iCon qué frecuencia durante las ultimas dos semanas has sentido alguna de las siguientes
molestias?

Casi
todos
los dias

Mas de
la
mitad
de los
dias

Algunos
dias

Nunca

Has sentido poco interés o placer al hacer las cosas.

Te has sentido bajoneado(a), deprimido(a),
irritable o desesperanzado(a)

3 | Te has sentido nervioso(a), ansioso(a) o con los
nervios de punta

4 | No has dejado de preocuparte o no has podido
controlar tu preocupacion

5 | Has sentido problemas para quedarte dormido(a),
permanecer dormido(a), o has estado durmiendo
demasiado

6 | Te has sentido falto(a) de compaifiia, excluido(a),

aislado(a) o distanciado(a) de otros

46. ¢Recibes actualmente algun tratamiento (psicolégico o farmacoldgico) para alguna situacion de salud
mental, como una depresidn, ansiedad u otro?

1| No

2| Si ¢éCual fue el diagndstico por el cual recibes este tipo de tratamiento?
1 | Ansiedad
2 | Estrés
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3 | Depresién

4 | Otro o mds de un diagndstico. Por favor indica cudl/ cudles.

47. En general, ta dirias que eres...

Muy feliz

Feliz

Ni feliz ni infeliz

No muy feliz

VI WIN|F

Nada feliz

48. ¢Cuales son tus principales emociones cuando realizas alguna actividad creativa? Marca las tres
mas importantes. Considera como actividad creativa aquella en la que ocupes activamente tu

imaginacidn para pensar o crear algo.

1 | Alegria

Gusto

Tristeza

Frustracion

Entusiasmo

Diversion

Tranquilidad

Aburrimiento

Ansiedad

Libertad

Disgusto

Temor

Otra. éCual?

WRrRNRIRPROR| OOVt |bd|w|N

Vinculacidn social y educativa

49. ¢ Participas de alguna organizacién o agrupacién?. Marca todas en las que participas.

1 Centro de estudiantes de mi liceo o colegio

Agrupacidn cultural o artistica

Grupo, banda musical, coro u orquesta

Grupo de scout

Parroquia o iglesia

Agrupacidn politica

Agrupacién deportiva

O IN|OO NS~ WIN

por ejemplo)

Agrupacién o grupo de hobbie o juego (ej. grupos de lectura, juegos de rol, club de fans,

9 Comunidad o grupo virtual (foros, grupos de chat, juegos, entre otros)
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10

No participo en ninguna organizacién o agrupacién

11

Otra agrupacién u organizacion. ¢ Cual?

50. ¢ Practicas algun deporte?

1

No

2

Si, ¢Cual/cudles?

51. é¢Consideras que tu liceo o colegio...?

Si No
1 Te incentiva a leer libros de tu interés personal
2 Te incentiva el interés cultural o artistico
3 Te incentiva el interés deportivo
4 Te incentiva el interés por la ciencia o la innovacion
5 Te incentiva el interés espiritual o religioso
6 Te incentiva a superarte
7 Incentiva tu interés académico o por seguir estudiando
8 Incentiva tus diferentes intereses
9 Te incentiva a estar atento a los sucesos de la sociedad o
actualidad
10 | Tiene altas expectativas sobre ti
52. éQué tan importante te parece que tu colegio o liceo...?
Nada Algo Muy No
importante | importante | importante | sé

1 | Teincentive a leer libros de tu interés

personal
2 | Teincentive el interés cultural o artistico
3 | Te incentive el interés deportivo
4 | Te incentive el interés por la ciencia o la

innovacion
5 | Teincentive el interés espiritual o religioso

Te incentive a superarte
7 | Incentive tu interés académico o por seguir

estudiando
8 | Incentive tus diferentes intereses
9 | Teincentive a estar atento a los sucesos de

la sociedad o actualidad
10 | Tenga altas expectativas sobre ti
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53. Indica tu nivel de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones :
Muy en | En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo acuerdo
1 | Me gustan las actividades recreativas
qgue hacen en el colegio o liceo
2 | Me gustan las actividades deportivas
qgue hacen en el colegio o liceo
3 | Me gustan las actividades artisticas o
culturales que hacen en el colegio o
liceo
4 | Me gustan los libros que me hacen leer
en el colegio o liceo
5 | Me gusta ir a actividades artisticas o
culturales
6 | Leo solamente para obtener |la
informacidn que necesito
7 | Tengo pasatiempos en que uso mi
imaginacion
8 | Me gusta colaborar en actividades de
ayuda a otras personas que se realizan
en el colegio o liceo
9 | Ir al colegio es una pérdida de tiempo
54. En general, antes de decidirte a asistir o participar en alguna actividad o evento cultural, écon
qué frecuencia haces lo siguiente?
La mayoria Algunas Nunca lo hago
de las veces | veces
1 | Buscar informacién en paginas web sobre la
actividad o el evento
2 | Revisar reseias sobre la actividad o el evento
3 | Buscar informacidn en redes sociales
4 | Pedir recomendaciones a otras personas
5 | Pedir recomendaciones por redes sociales
6 | Comunicarte o preguntar a quienes organizan
las actividades

55. Luego de asistir o participar de alguna actividad o evento cultural, équé tan seguido haces lo
siguiente?

La mayoria
de las veces

A veces

Nunca lo hago

Comentar o conversar con amistades,

evento al que fuiste

familiares u otras personas sobre la actividad o

que fuiste

Subir a tus redes sociales sobre la actividad a la
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3 | Buscar mas informacién sobre la actividad o
evento al que fuiste

4 | Escribir sobre la actividad a la que fuiste (e]. En
un blog, una resefia)

56. ¢Qué tan importante crees que han sido estos espacios o personas para formar tus gustos e

intereses?
Muy Importante | Poco Nada No
importante importante importante | aplica
Tu familia
2 | Tus amistades
3 | Tu escuela o colegio de

educacion basica

4 | Tuliceo o colegio
actual
5 | Museos
6 | Bibliotecas
7 | Centros Culturales
8 | Otros espacios
culturales
9 | Espacios deportivos
57. Por favor indica un correo electrénico para poder contactarte si ganas la Giftcard:

Muchas gracias por responder.
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Anexo 5. Pauta de evaluacién de validez del constructo

Pauta de Evaluacion de Validez
Cuestionario
“Transformaciones en las practicas de participacion cultural en adolescentes en Chile entre
2017-2024".

1) Antecedentes de contexto

e Investigacion conducente al grado de Doctora en Estudios Interdisciplinarios sobre
Pensamiento, Cultura y Sociedad

¢ Financiamiento Beca Anid 2021-2025, Gastos operacionales para realizacion de
investigacion: 2024

2) Resumen de investigacion

La investigacion busca comprender como se han transformado las practicas de participacion
cultural en adolescentes en Chile, entre los afios 2017 y 2023. Los datos de la ultima
Encuesta Nacional de Participacion Cultural, realizada el afio 2017 por el Ministerio de las
Culturas, las Artes y el Patrimonio, son los indicadores mas recientes para analizar la
participacion cultural en nuestro pais. Los resultados de esta encuesta, coincidentes con la
evidencia internacional, muestran la perpetuacion de brechas de acceso y participacion a
una diversidad de practicas culturales (Mincap, 2021); al mismo tiempo revelan un
decrecimiento en un sinniimero de las practicas alli consideradas. Urge visualizar como se
han ido transformando en este periodo de tiempo, el que ademdas ha estado tefiido por
fenomenos de vasto alcance; a nivel nacional el estallido social de octubre de 2019 y el
posterior proceso constituyente, y desde marzo de 2020, la pandemia por Covid-19. Estas
situaciones han traido aparejadas una serie de consecuencias, por lo que interesa ver
especialmente, como se ha manifestado en el segmento adolescente. Esta etapa,
tradicionalmente comprendida como la fase de transito entre la nifiez y adultez, se ha visto
afectada con fuerza por estos fenomenos: cierre de establecimientos educativos, cierre de
espacios culturales, confinamiento y traslado hacia la digitalidad. Aun para una generacion
de nativos digitales, que demostraban una mayor gama de practicas de participacion
cultural, en lo que se ha denominado un consumo omnivoro, el ritmo de cambio ha sido tan
acelerado que resulta interesante indagar en los procesos y transformaciones de estos
ultimos afios.

En este sentido, la pregunta de investigacion es la siguiente: ;Como se han transformado
las practicas de participacion cultural en adolescentes en Chile entre 2017-20247¢7

% Los objetivos fueron reactualizados en el proceso de validacion del instrumento, al igual que la
pregunta de investigacion que abordo finalmente el periodo 2017-2024, a partir de lafecha de aplicacion
del trabajo de campo y de la definicion que a nivel nacional se aplicaria la Encuesta Nacional de
Participacion y Comportamiento Lector en 2024.
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Objetivo general: Comprender las transformaciones de las practicas de participacion
cultural de adolescentes en Chile entre 2017-2024.

Objetivos especificos:

1) Caracterizar las practicas de participacion cultural de adolescentes en el periodo 2017-
2023,

2) Ahondar en las motivaciones asociadas a las practicas de participacion cultural y su
relacion con el bienestar de las y los adolescentes,

3) Indagar en la experiencia estética (acto, disposicion y apreciacion) vivenciada en las
précticas de participacion cultural de adolescentes,

4) Explorar las 16gicas de vinculacién de adolescentes con los dispositivos de mediacion y
espacios para la cultura (espacios culturales, espacios educativos, espacio publico), y su
percepcion y valoracion sobre estos.

3) Operacionalizacion

OPERACIONALIZACION
Dimension Sub-Dimension Variable
Caracterizacion Sociodemografica | Género
Edad
Etnicidad

Situacion de discapacidad/movilidad
Establecimiento educativo
Tipo de establecimiento educativo
Nivel socioeconémico
Nivel educativo madre
Ocupacional Actividades realizadas en el cotidiano (semana/ fin de
semana)
Horas de dedicacion a actividades (estudio, domésticas, de
cuidado, trabajo, etc.)
Uso de internet
Uso de redes sociales

Practicas de Uso del tiempo Actividades realizadas en su tiempo libre
participacién libre Horas de dedicacion a actividades realizadas en su tiempo
cultural libre (semana y fin de semana)

Biografias Practicas culturales familiares

culturales

Experiencias significativas vinculadas a la practica cultural
Experiencias y figuras de mediacion
Dispositivos de mediacion
Practicas Practicas culturales realizadas de forma presencial
culturales Practicas culturales realizadas de forma digital

Ambitos, disciplinas de interés

Modalidades de participacion cultural
Acceso Disponibilidad de “material” cultural en el hogar
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Condiciones
Objetivas
Condiciones
Subjetivas (*)

Experiencia
estética (*)

Vinculacion social

()

Valoracion de la
practica cultural

Bienestar

Redes y
vinculacion social

Vinculacion con
espacios
educativos

Vinculacion con
espacios
culturales

Vinculacioén con
espacio publico

Vinculacion
social mediante
las précticas
culturales

Posibilidad de acceso a bienes o servicios culturales

Motivaciones para realizacion/no de practicas culturales
Practicas culturales e identidad

Significados y valoracion atribuidos a la cultura, practicas
culturales

Emociones asociadas a las practicas culturales
Indicadores de bienestar: salud mental, autoestima,
autovaloracion, autoconcepto

Bienestar subjetivo

Disposicion estética

Formacion del gusto estético

Apreciacion estética

Participacion en organizaciones sociales

Participacion en organizaciones culturales

Practicas culturales en espacios educativos

Mediacion artistica y cultural en este espacio
Valoracion atribuida al espacio para la practica cultural

Practicas culturales en espacios culturales
Mediacion artistica y cultural en este espacio
Valoracion atribuida al espacio para la préctica cultural

Practicas culturales en espacio publico
Mediacion artistica y cultural en este espacio

Valoracion atribuida al espacio para la préctica cultural

Participacion en instancias de socializacion desde las
practicas culturales: ferias, clubes de lectura, grupos de
lectura, blogs, talleres

Experiencia y significados atribuidos a instancia de
socializacion y promocion cultural

Conocimiento, seguimiento y produccion de contenidos
culturales

Conversaciones derivadas de la practica cultural

Participacion en comunidad de interés presencial/ digital

(*) Profundizadas mediante la aproximacion cualitativa del estudio.

4) Enfoque metodologico y técnicas de recoleccion de informacion

Métodos mixtos.

e Cuestionario: Aplicado de forma presencial y virtual a muestra de adolescentes (14-
18 afios) en establecimientos educativos, Festival Interescolar Avanti, y otras
instancias. Estimado: 500-700 casos

e Entrevistas: 12 entrevistas a adolescentes, diversidad de perfiles.

e Actividad participativa-creativa: A realizar en establecimiento educativo o espacio
cultural, aproximacion con orientacion etnografica al proceso creativo.
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5) Construccion de pauta de cuestionario

Disefio a partir del proceso de operacionalizacion, derivado de revision de literatura y
marco conceptual elaborado.

Revision de referentes nacionales e internacionales para su construccion.

Similitud con variables de Encuesta Nacional de Participacion Cultural 2017, para
comparabilidad de resultados.

Referentes:
a) Nacionales

e Encuesta Nacional de Participacion Cultural 2017 (CNCA, 2018b)
e Encuesta Nacional sobre uso del tiempo ENUT (INE, 2015)

e Encuesta Nacional sobre Actividades de nifios, nifias y adolescentes EANNA
(Ministerio de Desarrollo Social, 2012)

e Encuestas de percepcion de la lectura (Mineduc, 2021)

e Cuestionario a estudiantes (SIMCE, 2018)

e Escala de bienestar personal validada para adolescentes en Chile (PWI-11 itemes -
Casas et.al 2014)

b) Internacionales

Participation Survey 2023/2024 (Arts Council England)

Encuesta Nacional de Consumos Culturales 2022/2023 (Argentina)

Encuesta Nacional de Lectura, Peru (2022)

Encuesta de medicion del comportamiento lector en entornos convencionales y
digitales (Cerlalc, 2014 )

e [Escala PHQ-4 (indicador sintomatologia depresiva y ansiosa) (Materu J, et. al.,
2020)

6) Proceso de validacion del cuestionario

e Entrevistas cognitivas a adolescentes: 3 casos

e Pretest del cuestionario: Aplicacion en dos establecimientos educativos (RM,
Valparaiso). N= primeros 120 casos del estudio.

e Pauta de analisis evaluacion de validez: Andlisis a partir de pauta de cotejo de
especialistas en el area.

7) Pauta de validacion cuestionario
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Revise detalladamente el cuestionario “Transformaciones en las practicas de participacion
cultural en adolescentes en Chile entre 2017-2024”, y complete la siguiente pauta de
evaluacion.

Nombre evaluador/a:
Institucidn:

Otorgue puntaje a los siguientes ambitos, de acuerdo con la siguiente escala de puntaje:
Cumple totalmente=2

Cumple parcialmente= 1
No Cumple= 0

Componente Ambito Puntaje | Comentarios
Obtenido

Operacionalizacion | La operacionalizacion recoge
las  principales  variables
vinculadas a los objetivos del
estudio

Objetivos La pauta del instrumento
permite responder a los
objetivos de la investigacion

Claridad Las preguntas y alternativas de
respuesta estan redactadas de
forma clara y concisa.

Lenguaje El cuestionario utiliza un
lenguaje simple, directo y
familiar.

Sesgos El cuestionario evita

cuestiones que pudiesen ser
incomodas, amenazantes o que
enjuicien a quien lo responde.
El cuestionario evita inducir
respuestas

Fluidez La secuencia de las preguntas
es coherente y permite un
ritmo fluido en la respuesta.

Formulacion de las | La definicion de cada pregunta
preguntas estd correctamente formulada,
es exhaustiva y mutuamente
excluyente.

Formato El formato de la encuesta
permite facilmente su
comprension.
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Proponga sugerencias de mejora al cuestionario. Si lo requiere, agregue mas filas de
respuesta.

Pregunta | Recomendacion o sugerencia
(indique
el

nimero)
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Anexo 6. Cuestionario EPCA 2025 - version definitiva

CUESTIONARIO

“Transformaciones en las practicas de participacion cultural en adolescentes en Chile entre 2017-
2024”.

Instrucciones

El presente formulario contiene algunos datos de identificacion y preguntas, orientados a conocer
tus antecedentes sobre las actividades que realizas, el uso de tu tiempo libre y tu interés en el
ambito artistico o cultural.

Cuando se presenten alternativas de respuestas debes completar con una X la alternativa de
respuesta que corresponda. En algunas preguntas, cuando se indique, podrds marcar mas de una

alternativa.

Completa cuidadosamente cada uno de los recuadros. Cuando se indique, responde con letra clara
y legible en el espacio indicado, sin superar los limites que se dan para responder.

Antecedentes generales del establecimiento educativo

1. Nombre de tu
establecimiento educativo
1.1 Dependencia administrativa | __ Municipal ___Particular Subvencionado

de tu establecimiento educativo | Particular

__Depende de un Servicio Local de Educacion (SLEP)

No sé
2. Comuna en que 3. Region
vives
2.1 Sector o
localidad
4. Curso ‘ 5. Letra del curso
Antecedentes de caracterizacion
6. Por favor, indica tu edad en nimeros (ej. 15, 17 ): afios

7. éCon qué género te identificas?
Masculino

Femenino

Género fluido o no binario
Otro

AW IN|R

8. ¢En qué pais naciste?
1 | Chile
2 | En el extranjero. Por favor, indica tu pais de nacimiento:
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9. ¢ Perteneces a algln pueblo originario?

1

No

2

Si. Por favor, indica cual.

10. ¢Tienes alguna de las siguientes condiciones que sean de larga duracidén (mas de seis meses) o
permanentes?. Marca todas las que tengas.

1 | Discapacidad fisica

2 | Problemas de movilidad

3 | Ceguera o dificultad para ver (aun usando lentes)

4 | Sordera o dificultad para oir (aun usando audifonos)

3 | Condicion de neurodiversidad (condicion/ trastorno del espectro autista, déficit atencional,
integracién sensorial, dislexia, entre otros)

4 | Condicidn o enfermedad de salud mental (ej. bipolaridad, esquizofrenia, otro)

5 | Ninguna de estas condiciones

11. ¢Con qué personas vives la mayor parte del afio en tu hogar?. Marca con una X todas las

personas que correspondan.

1

Padre

Madre

Padrastro o madrastra

Hermano/a(s)

Hijo/a(s)

Abuelo/a(s)

Pareja/cényuge

Otros parientes

OV B~W|N

Otras personas que no son parientes

=
o

Vivo sélo/a

[y
[y

Vivo en una institucion

12.¢Cudntas personas viven en tu hogar? Indica el nimero.

13. ¢Tienes hijo/s?

1]|Si
2 | No
3 | Prefiero no responder
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Actividades y practicas

14. Aproximadamente, en los Ultimos 12 meses, écon qué frecuencia has asistido a? (Marca una

alternativa para cada caso)

Mas de una
vezen el
ultimo afio

Una vez
enel
ultimo
afio

No he
asistido
enel
ultimo
afio

No he
asistido
nunca
en mi
vida

1) Alguna obra de teatro

2) Algun espectaculo de danza moderna, folcldrica, ballet u otra

3) Alguna épera

4) Alguin espectaculo en vivo de musica clasica

5) Algun espectaculo en vivo de musica actual (tocata, concierto, show,
etc.)

6) Ver una pelicula en una sala de cine

7) Alguna exposicién de arte (pintura, grabado, fotografia, escultura,
otros)

8) Algun espectaculo de circo

9) Ferias, muestras o exposiciones artesanales

10) Algin museo

11) Alguna biblioteca

12) Algun centro cultural

13) Alguna feria o muestra costumbrista, de las tradiciones o popular

14) Algun evento cultural masivo (ej. Dia de los Patrimonios, Ferias del
libro, Dia de la MUsica, etc.)

14) Algun parque, santuario de la naturaleza u otros sitios patrimoniales
naturales

15. En general, icon quién vas cuando asistes a este tipo de actividades artisticas?. Marca todas

las personas con quienes sueles ir.

1 |Solo/a, sin compaiiia

Con las personas de mi familia con quienes vivo

Con otras personas de mi familia

Con mi pareja, novio/a, polola/o

Con amistades

Con compafieros/as de colegio (nos lleva el colegio)

Con otras personas

O INO |~ WIN

No voy a estas actividades
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16. En los ultimos 12 meses, écon qué frecuencia has leido mas de 10 minutos de forma continua?

Marca una alternativa para cada caso.

Diariamente

Algunos
dias de
la
semana

Al
menos
una vez
al mes

Algunas
veces
durante
el afio

Al

menos
una vez
en el

ano

Nunca
leo
esto

1) Libro impreso

2) Libro digital

3) Novela gréfica, cdmic o historieta

4) Escuchado audiolibro

5) Otro formato

17. Sin considerar las lecturas obligatorias del liceo o colegio, éicdmo eliges qué leer? Marca todo

lo que tomas en cuenta para elegir.

1 | Por el autor o la autora

2 | Por la editorial

3 | Por el titulo

4 | Poreltema

5 | Porla recomendacién de un/a amigo/a o familiar

6 | Porlarecomendacién de un/a profesora/a

7 | Por recomendacion de otra persona cercana a los libros (bibliotecario/a, librero/a,

especialista)

8 | Por recomendaciones de redes sociales o sitios especializados

9 | Por comentarios o anuncios de los medios de comunicacion (prensa, radio, revistas, otros)

1 | Solo leo los libros obligatorios del liceo o colegio

0

18. ¢Con qué frecuencia escuchas musica? 19. Sin considerar la asistencia a una sala de cine, écon
qué frecuencia ves peliculas y series? (incluye también
documentales, cortometrajes, animacidn, miniseries,
otros)

1 | Diariamente 1 | Diariamente

2 | Algunos dias de la semana 2 | Algunos dias de la semana

3 | Al menos una vez al mes 3 | Al menos una vez al mes

4 | Algunas veces durante el aiio 4 | Algunas veces durante el afio

5 | Al menos una vez en el afio 5 | Al menos una vez en el afio

6 | Nunca escucho musica 6 | Nunca veo peliculas

20. En los ultimos 12 meses éte has dedicado a coleccionar algun tipo de objeto o producto: ej.

Cartas, albumes, objetos antiguos, juguetes, figuras, discos, pines, productos de grupos musicales,

peliculas, series, otros?

1| No

2|Si - éQué cosas coleccionas?:
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21. En los ultimos 12 meses é¢Con qué
frecuencia has jugado videojuegos en el
computador, celular, consola u otro formato?

22. Usualmente, con quiénes has jugado
durante el dltimo afio. Marca la alternativa
gue mas te identifique.

1 | Diariamente

1| Solo/a

2 | Algunos dias de la semana

2 | Con amigos/as de forma presencial (nos
juntamos a jugar)

3 | Al menos una vez al mes

3 | Con amigos/as de forma virtual

4 | Algunas veces durante el afio

4 | Con personas que conoci de forma
virtual

5| Al menos una vez en el afio

5 | Con familiares

6 | No juego videojuegos

6 | Con desconocidos

7 | No juego videojuegos

23. Durante los ultimos 12 meses, équé tipo de actividades de las que se dan en la calle, transporte
publico, parques o plazas te has detenido a ver o les has puesto atenciéon por al menos unos

minutos? Marca todas las que correspondan.

1 | Espectéculo circense (malabarismo, clown, mimo, otros)

Presentaciones de canto o grupos musicales

Presentaciones de bailes o practica de coreografias

Intervenciones urbanas o artisticas

Murales o graffittis

Stencil, stickers, carteles

Njloju|b~|jlwiN

Video mapping (proyecciones audiovisuales en distintos puntos urbanos)

24. i A qué tipo de talleres, clases o cursos (sin contar las clases regulares del colegio o liceo) has
asistido en los ultimos 12 meses? Marca todos a los que has asistido en ese periodo.

1 No he asistido a otras clases, cursos o talleres fuera de las clases del colegio o liceo
2 Musica (canto, tocar instrumentos, composicion, teoria, lectura musical)
3 Danza

4 Teatro

5 Pintura, escultura, dibujo, grabado

6 Artes circenses

7 Informatica, programacion, uso de software

8 Robdtica

9 Escritura creativa (poesia, novela, crdnica, etc.)

10 | Lectura (critica literaria, club de lectura)

11 | Fotografia (anadloga o digital)

12 | Audiovisual (cine, edicidn, etc.)

13 | Artesania u oficios tradicionales

14 Deportes

15 | Otros. éCudles?
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25. En los ultimos 12 meses, sin considerar actividades obligatorias del colegio o liceo, écon qué
frecuencia has realizado las siguientes actividades?. Si participas en talleres optativos o voluntarios
del colegio, tdmalos en cuenta para responder. (Marca una alternativa para cada caso).

Algunos
dias de la
semana

Al
menos
una vez
al mes

Algunas
veces
durante el
ano

Al menos
una vez
en el afio

Nunca lo he
hecho

1) ¢Has sacado fotografias con fines
artisticos? (no consideres las fotografias
turisticas o de reuniones con familia o
amistades)

2) éHas dibujado, pintado cuadros, hecho
una escultura o un grabado?

3) éHas producido artesanias o
manualidades como por ejemplo: tejidos,
bordados, decoraciones, textiles, trabajos
en madera, etc.)?

4) {Has compuesto musica o canciones?

5) éHas tocado instrumentos, interpretado
canciones?

6) éHas escrito cuentos, novelas, poesias,
novelas gréficas o fanzine?

7) éHas actuado, dirigido o producido
alguna obra de teatro o de circo?

8) éHas actuado, dirigido o producido

obra audiovisual?

alguna pelicula, documental, cortometraje u

9) é¢Has interpretado o creado alguna obra
de danza, baile o coreografia?

10) ¢Has practicado malabarismo,
acrobacias, clown, pasacalles, batucadas,
mino, zancos u otras actividades similares?

11) ¢Ha participado en la creacion de
murales o graffitis?

26. ¢Cuando haces ese tipo de actividades, con quién las compartes o comentas? Marca los dos

principales.

1 | Con mi papay/o mama

Con otras personas de la familia

Con mis amistades

Con personas que conozco en linea

Con personas que no conozco

Con nadie

Njlojun|h~|lwiN

No hago ninguna de esas actividades
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27. éHas participado en alglin concurso o campeonato que buscaba premiar algo que tu hayas
hecho o creado? Ej. Concurso de cuentos, de fotografias, campeonato de ciencia, otros.

1

No

2

Si - ¢éCudl/ cudles?:

Condiciones de acceso

28. En tu casa, o en el lugar donde vives, ¢hay alguna de estas cosas dis

ponibles?

Si No | Nosé

Celular

Computador

Tableta electrdnica

Conexion a internet desde el celular

Conexion a internet en el hogar

Television por cable, digital o satelital

Instrumento musical

Reproductores de musica

OloIN|O| V| WIN|PEKE

Discos musicales o vinilos

29. Aproximadamente, écuantos libros fisicos (considera también cdmics, mangas) hay en tu casa?
Si no hay libros, anota 0.

Anota el nimero ‘

30. Durante el dltimo afio, éalguna persona cercana te ha regalado ...?

Si

No

No
recuerdo

Libros

Entradas o invitacidn a un espectaculo de musica en vivo

Entradas o invitacion a una obra de teatro

Entradas o invitacidn a una exposicidn, galeria o museo

Entradas o invitacion al cine

Videojuego

Celular

Tablet

OloIN/O V| WIN|EK

Instrumento musical

=
o

Materiales para realizar actividades artisticas, artesanales o
manualidades

31. En tu barrio o cerca de tu casa, éexisten este tipo de espacios?

Si

No

No sé

Centros deportivos, canchas o gimnasios

Centros culturales

Centros comunitarios
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No No sé

Bibliotecas

Museos

Galerias o espacios para exhibiciones de arte

Salas de teatro

Salas de cine

Ol O U &~

Parques

Plazas

Uso de tecnologias

32. éCon qué frecuencia realizas las siguientes actividades al conectarte a internet?

Varias
vecesa | Con No
la menos lo
Diariamente | semana | frecuencia | hago
1 | Miro las historias, publicaciones o videos que
suben las demas personas
2 | Busco informacidn sobre temas que me
interesan
3 | Busco informacién necesaria para mis estudios
4 | Comento y comparto las historias, publicaciones
o videos de las demas personas
5 | Veo tutoriales y/o aprendo de manera
autodidacta, leyendo o viendo videos por
internet
6 | Preparo contenidos (fotos, videos, escritos) para
mis redes sociales (Instagram, Tik Tok, Youtube,
etc.)
7 | Escucho musica o sigo podcast
8 | Veo series, peliculas o documentales
9 | Otras actividades
33. ¢Has producido o creado contenidos de este tipo para subir a Internet?
Si No

1) Fotografias (personas o paisajes reales)

2) Imagenes (dibujos, creaciones digitales, personajes ficticios)

3) Mdsica

4) Videos

5) Paginas web o blogs

6) Textos literarios

7) Noticias u opinidn

8) Tutoriales en video donde ensefas a otros a hacer algo
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9) Videojuegos, aplicaciones o software

10) Creaciones audiovisuales (Cortometrajes, peliculas) o animaciones

11) Podcasts

34. ¢Has recurrido a tutoriales o contenidos de internet para aprender a realizar alguna de estas

actividades?

Si

No

1) Cantar o tocar instrumentos

2) Bailar

3) Actuar o dirigir obras de teatro

4) Pintar, dibujar, realizar esculturas, grabados u otros

5) Artes circenses (mimo, clown, malabares, otros)

6) Informatica, programacidn, uso de software

7) Robdtica

8) Escribir novelas, poesia, cdmics u otros

9) Realizar fotografias

10) Realizar o editar registros audiovisuales

11) Realizar manualidades, artesanias

12) Aprender sobre oficios o a realizar reparaciones

13) Deportes

14) Idiomas

35. ¢Qué tan dispuesto/a estas a usar inteligencia artificial para...?

Nada

Poco

Algo

Much

Buscar informacion de tu interés

Buscar informacién para tus estudios

Redactar textos o recibir consejos sobre redaccion

Crear imagenes, videos y/o musica

Procesar y/o analizar datos

Buscar recomendaciones de peliculas o musica

Buscar recomendaciones para hacer cosas

O INOjn|hAWINR

Hacer tramites

36. ¢Qué tan de acuerdo o en desacuerdo estds con las siguientes frases?

Muy en | En

do

desacuerdo | desacuer

De

acuerdo

Muy

acuerdo

de

1 | Lainteligencia artificial serd una
amenaza para los trabajos en el futuro

3 | Puedo identificar las noticias o
contenidos falsos en las redes sociales

4 | Las nuevas tecnologias reducen la
creatividad de las personas
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5 | No me imagino mi vida sin las
tecnologias que manejo hoy en dia

6 | Puedo acceder a internet cuando lo
necesito para hacer las cosas que me
gustan

7 | Puedo reconocer las imagenes o
videos que son creados con
inteligencia artificial

Bienestar

37. Siguiendo una escala de 1 a 10 en que 1 es nada satisfecho/a y 10 es totalmente satisfecho/a,

écudn satisfecho/a te sientes?

1
Nada

satisfecho/a

2/3/4|5

6(78

9

10
Totalmente
satisfecho/a

Con las cosas que tienes

Con las cosas en que quieres ser bueno/a

Con tu salud personal

Con lo seguro/a que te sientes

Con lo seguro(a) que te sientes de ti mismo(a)

Con tus relaciones con las personas

Con lo que puede pasar mas adelante en tu vida

Con tu vida de estudiante

OO |IN|O| VNP W|IN|E

Con cémo utilizas tu tiempo

=
o

Con tu familia

[y
[y

Con tu propio cuerpo

38. éCon qué frecuencia durante las ultimas dos semanas has sentido alguna de las siguientes

molestias?

Casi
todos
los dias

Mas de
la
mitad
de los
dias

Algunos
dias

Nunca

Has sentido poco interés o placer al hacer las cosas.

Te has sentido bajoneado(a), deprimido(a),
irritable o desesperanzado(a)

3 | Te has sentido nervioso(a), ansioso(a) o con los
nervios de punta

4 | No has dejado de preocuparte o no has podido
controlar tu preocupacion

5 | Has sentido problemas para quedarte dormido(a),
permanecer dormido(a), o has estado durmiendo
demasiado

316




6 | Te has sentido falto(a) de compaiiia, excluido(a),
aislado(a) o distanciado(a) de otros

39. ¢Recibes actualmente alglin tratamiento (psicolégico o farmacoldgico) para alguna situacion de salud
mental, como una depresidn, ansiedad u otro?

1| No

2| Si

éCual fue el diagndstico por el cual recibes este tipo de tratamiento?

1 | Ansiedad

Estrés

2
3 | Depresion
4 | Otro o mas de un diagndstico. Por favor indica cudl/ cuales.

40. En general, tu dirias que eres...

Muy feliz

Feliz

Ni feliz ni infeliz

No muy feliz

VW IN|F

Nada feliz

41. ¢Cuales son tus principales emociones cuando realizas alguna actividad creativa? Marca las tres
mas importantes. Considera como actividad creativa aquella en la que ocupes activamente tu

imaginacidn para pensar o crear algo.

1 Alegria

2 Gusto

3 Tristeza

4 Frustracion
5 Entusiasmo
6 Diversién

7 Tranquilidad
9 Aburrimiento
9 Ansiedad
10 | Libertad

11 Disgusto

12 | Temor

13 | Otra. éCual?

42. En general, {cuanto crees que usas tu imaginacion?

1| Nada

Poco

2
3 | Bastante
4 | Mucho
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Valoracion

43, iCuanto te interesa cada una de estas areas?

Mucho | Algo | Poco | Nada | Nola
conozco

Ciencias

Arte y cultura

Deportes

Politica

Cuidado medio ambiental

Tecnologias e Innovacién

Salud y autocuidado

Proteccion animal

OloIN|O| V| WIN|PE

Patrimonio y memoria

4

N

. éCudles de estas actividades prefieres hacer en tu tiempo libre? Marca las tres principales.

1 | Hacer o practicar alguna actividad deportiva

2 | Hacer o practicar alguna actividad artistica

3 | Hacer o practicar alguna actividad creativa

4 | Asistir a alguna actividad de reforzamiento académico o preuniversitario
5 Hacer tareas o estudiar

6 | Conectarte a redes sociales

7 | Ver series o peliculas

8 | Jugar videojuegos

9 | Leer cosas de tu interés personal

10 | Ir a una biblioteca

11 | Ir a algun espacio cultural (museo, centro cultural, sala de exposiciones, otros)
12 | Compartir presencialmente con amistades fuera del colegio

13 | Compartir presencialmente con la familia

14 | Pasear al aire libre (parques, plazas, cerros)

15 | Vitrinear, ir de compras y/o al mall

16 | Dormir

45, ¢En cudles de las siguientes actividades te consideras bueno/a o muy bueno/a? Marca todas
las que consideres.

1

En ayudar a otros y colaborar

En ciencia y tecnologias (computacién, robdtica, etc.)

En los deportes

En dibujar o hacer artes plasticas o manualidades

En estudiar o investigar

En hablar y expresarte en publico

En hacer musica o cantar

O INfO | B~WIN

En jugar videojuegos o juegos online

318



9

En leer

10 | En organizar o dirigir actividades

11 | En escribir o crear historias

12 | Enidiomas

13 | En salir con amigos o ser amigable

14 | En dar consejos u orientar a otras personas

15 | En cuidar animales

16 | En otras cosas. éCuales?

46. Considerando las responsabilidades que tienes en tu casa y lo que tienes que hacer para la
escuela, ¢ Tienes tiempo libre para hacer cosas que te gusten y, que disfrutes?

1 Nunca

2 | Algunas veces

3 | Casisiempre

4 | Siempre
47. iCuales son tus motivaciones para participar de actividades recreativas, culturales o
deportivas? Marca las dos principales.

1 | No participo de ese tipo de actividades

2 | Conocer a otras personas jovenes

3 | Aprender algo nuevo

4 | Divertirme y pasarlo bien

5 | Solo pasar el rato

6 | No tengo ninguna motivacion para participar

7 | Otras, é¢Cuales?
48. Cuando vas a alguna actividad o evento cultural o artistico, équé te hace tomar la decision de
ir?. Marca los tres mas importantes.

1 | El tema que se trata en la actividad

2 | Los/as artistas, compafiias o agrupaciones que se presentan o participan de la actividad o

evento

3 | Que me guste el tipo o area de actividad o evento (ej. Si es teatro, es cine, es circo, etc.)

4 | La recomendacion de alguna persona cercana

5 | La recomendacion de influencers

6 | La recomendacion de los medios o criticos especializados (en revistas, prensa, noticias, etc.)

7 | Que me inviten

8 | Que sea gratis

9 | No voy a ese tipo de actividades
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49. iCuales son las principales razones por las que no has asistido o participado en este tipo de

actividades o eventos? Marca las tres mas importantes.
1 | No me gustan esas actividades o eventos

No entiendo esas actividades o eventos

Prefiero hacer otras cosas

No hay lugares a los que ir cerca de mi casa o barrio

No me entero de cuando o donde hacen estas actividades

Tengo que cuidar a alguien (hermanos/as, abuelos/as, otros)

Me siento fuera de lugar en esas actividades o eventos

No me dan permiso

OloIN|OO |~ WIN

Tengo problemas de salud o de movilidad que me hacen dificil ir

=
o

Se hacen en lugares en los que me siento inseguro/a

Biografias

50. Segun lo que recuerdas, ¢ Cuando tenias hasta 12 afios, alguna persona de tu familia te...?

Si | No
1) Leia de forma frecuente
2) Llevaba a espacios o lugares culturales (museos, bibliotecas, centros culturales,
otros)
3) Llevaba a parques o espacios recreativos
4) Llevaba a eventos culturales, obras de teatro, exposiciones
5) Incentivaba a leer libros que no fueran del colegio
6) Incentivaba el interés cultural o artistico
7) Incentivaba tus otros intereses
8) Conversaba sobre temas de cultura, actualidad o de la contingencia
51.Y ahora en la actualidad, érealizas tu estas actividades con alguna persona de tu familia?
Si | No

1) Le lees de forma frecuente

2) La llevas o acompafias a espacios o lugares culturales (museos, bibliotecas,
centros culturales, otros)

3) La llevas o acompafias a parques o espacios recreativos

4) La llevas o acompaiias a eventos culturales, obras de teatro, exposiciones

5) La incentivas a leer libros

6) Le incentivas el interés cultural o artistico

7) Le incentivas sus otros intereses

8) Le conversas sobre temas de cultura, actualidad o de la contingencia
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52. éCual es el nivel de estudios mas alto que alcanzé tu madre (o figura materna) y tu padre (o
figura paterna)? Marca para cada uno, con una X, el nivel mas alto al que llego.

a) Madre o
figura
materna

b) Padre o
figura
paterna

1) Sin estudios

2) Basica incompleta

3) Basica completa

4) Media incompleta

5) Media completa

6) Educacidn superior incompleta (centro de formacion técnica,
instituto profesional, universidad)

7) Educacidn superior completa (centro de formacidn técnica,
instituto profesional, universidad)

8) Postgrado (magister, doctorado, etc.)

9) Fuerzas armadas, carabineros, PDI

10) No lo sé

Vinculacidn social y educativa

53. éParticipas de alguna organizacidn o agrupacion?. Marca todas en las que participas.

1 Centro de estudiantes de mi liceo o colegio

2 Agrupacidn cultural o artistica

3 Grupo, banda musical, coro u orquesta

4 Grupo de scout

5 Parroquia o iglesia

6 Agrupacidn politica

7 Agrupacién deportiva

8 Agrupacién o grupo de hobbie o juego (ej. grupos de lectura, juegos de rol, club de fans,
por ejemplo)

9 Comunidad o grupo virtual (foros, grupos de chat, juegos, entre otros)

10 | No participo en ninguna organizacién o agrupacion

11 | Otra agrupacién u organizacion. ¢Cual?

54. é¢Consideras que tu liceo o colegio...?

Si

No

Te incentiva a leer libros de tu interés personal

Te incentiva el interés cultural o artistico

Te incentiva el interés por la ciencia o la innovacion

Te incentiva a superarte

Incentiva tu interés académico o por seguir estudiando

AUV IWI N

Incentiva tus diferentes intereses
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7 | Te incentiva a estar atento a los sucesos de la sociedad o actualidad
8 | Tiene altas expectativas sobre ti
55. éQué tan importante te parece que tu colegio o liceo...?
Nada Algo Muy N
importante importan | importan | o
te te sé
1 | Te incentive a leer libros de tu interés
personal
2 | Te incentive el interés cultural o artistico
Te incentive el interés por la ciencia o la
innovacion
4 | Te incentive a superarte
5 | Incentive tu interés académico o por seguir
estudiando
6 | Incentive tus diferentes intereses
7 | Te incentive a estar atento a los sucesos de la
sociedad o actualidad
8 | Tenga altas expectativas sobre ti
56. Indica tu nivel de acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones :
Muy en | En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo acuerdo
1 | Me gustan las actividades recreativas
qgue hacen en el colegio o liceo
3 | Me gustan las actividades artisticas o
culturales que hacen en el colegio o
liceo
4 | Me gustan los libros que me hacen leer
en el colegio o liceo
5 | Me gusta ir a actividades artisticas o
culturales
6 | Leo solamente para obtener |la
informacidn que necesito
7 | Tengo pasatiempos en que uso mi
imaginacion
8 | Me gusta colaborar en actividades de
ayuda a otras personas que se realizan
en el colegio o liceo
9 | Ir al colegio es una pérdida de tiempo
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57. En general, antes de decidirte a asistir o participar en alguna actividad o evento cultural, ¢con
qué frecuencia haces lo siguiente?

La mayoria
de las veces

Algunas
veces

Nunca lo hago

Buscar informacidn en paginas web sobre la
actividad o el evento

Revisar reseinas sobre la actividad o el evento

Buscar informacion en redes sociales

Pedir recomendaciones a otras personas

Pedir recomendaciones por redes sociales

bW N

Comunicarte o preguntar a quienes organizan
las actividades

58. Luego de asistir o participar de alguna actividad o evento cultural, ¢qué tan seguido haces lo
siguiente?

La mayoria
de las veces

A veces

Nunca lo hago

Comentar o conversar con amistades,
familiares u otras personas sobre la actividad o
evento al que fuiste

Subir a tus redes sociales sobre la actividad a la
que fuiste

Buscar mas informacion sobre la actividad o
evento al que fuiste

Escribir sobre la actividad a la que fuiste (e]. En
un blog, una resefia)

59. ¢Qué tan importante crees que han sido estos espacios o personas para formar tus gustos e

intereses?
Muy Important | Poco importante Nada
important | e important
e e
1| Tu familia

Tus amistades

Tu escuela o colegio de
educacion basica

Tu liceo o colegio actual

Museos

Bibliotecas

Centros Culturales

Otros espacios culturales

(Yol e B IL N ) NG NN

Espacios deportivos
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60. ¢Qué tan de acuerdo o en desacuerdo estds con las siguientes frases?

Muy en
desacuerdo

En
desacuerd
o]

De
acuerdo

Muy
acuerdo

de

1| No necesito salir de mi casa para
entretenerme

3 | Me preocupan las consecuencias del
cambio climatico en un futuro cercano

4 | Me gustaria hacer mas actividades
relacionadas con el arte o la cultura

5| Creo que a futuro la sociedad estara
mejor que ahora

Muchas gracias por participar de esta encuesta, tu opinidon es muy importante.
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Anexo 7. Pauta de entrevistas

Pauta entrevista estudio “Transformaciones en las practicas de participacion cultural

en adolescentes en Chile entre 2017-2024”

*Las y los participantes deben firmar asentimiento informado de la entrevista.

Presentacion

1.

2.

Muchas gracias por participar de esta entrevista; la vamos a grabar en audio para
poder analizarla después, ;estas de acuerdo?

Para empezar, te pido que me digas tu nombre, edad y curso.

Uso del tiempo libre y practicas de participacion cultural

3.

(Qué tipo de actividades te gusta desarrollar en tu tiempo libre? (;coleccionas alguna
cosa?, ;de donde surgio ese interés?)

(De qué formas crees que los/as/es adolescentes expresan su identidad? y en tu caso?

(A qué tipo de actividades artisticas o culturales te gusta asistir o participar? ;Qué es
lo que mas te gusta de esas actividades? (Profundizar, en: tipo de ambitos,
sensaciones estéticas que les producen, razones o motivos por los que le gustan.
Ajustar formas de preguntar, segun la respuesta: por ejemplo, si menciona que lo que
mas le gusta es el cine: explorar, qué tipo de peliculas te gustan, qué hace que te
gusten, qué es lo que te transmite hacer esa actividad)

(En qué te fijas cuando vas o participas de alguna actividad artistica o cultural? ;qué
es lo que mas te llama la atencion? (Indagar segun respuestas, ejemplo. los colores,
las texturas, como se mueven las personas, los distintos instrumentos musicales,
etc....)

Tecnologias

7.

(Qué tan importante son para ti las tecnologias a las cuales hoy tienes acceso? (ej.
Internet, Smartphone, plataformas como: Youtube, Spotify, Netflix, etc...? ;Qué
cosas hiciste ayer que usaran alguna tecnologia, app o plataforma?

(Como te imaginas que seria tu vida sin esas tecnologias?
(Utilizas dispositivos tecnologicos para tener experiencias artisticas o culturales? ;de
qué forma lo haces? ;qué te parece tener esa posibilidad? (ej. Ver peliculas, escuchar

musica, ver videos musicales, ver obras de teatro, mirar paginas de museos, seguir
cuentas de museos, etc)
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10. ;Qué tipo de contenidos creas o compartes por las redes sociales? ;Qué te motiva a
hacerlo? (indagar: como se presentan ante las demds personas a partir de sus redes
sociales, seleccion de contenidos segun redes)

11. ;Has utilizado alguna plataforma o la inteligencia artificial para hacer algo creativo?
(ej. Editar fotos, crear un video, escribir un cuento, hacer un trabajo, etc.) {qué tan
dispuesto estarias a utilizarla?

12. ;Coémo crees que puede afectar o apoyar la inteligencia artificial a la creatividad de
las personas?

Bienestar subjetivo

13. ;Cuales crees que son las principales preocupaciones de los adolescentes en esta etapa
de la vida? ;y en tu caso?

14. ;De qué forma expresas tus emociones? ;Has utilizado la creatividad o el arte para
expresarte? ;de qué manera?, ;qué sientes al hacerlo?

Condiciones subjetivas

15. ;Qué cosas tomas en cuenta para decidir asistir o participar de alguna actividad
artistica o cultural?

16. ;Te gusta asistir a actividades o espectaculos artisticos o culturales? ;o prefieres
disfrutar en tu casa?

17. ;Cual es tu mayor dificultad para asistir o participar de alguna actividad artistica o
cultural? (ej. Precio, no sabes cuando se hacen, no te interesan, etc.)

18. ;Consideras que tu colegio incentiva a desarrollar actividades artisticas o creativas a
los estudiantes?, ;de qué forma lo hace?, ;te parece importante que lo haga?

19. En general, ;qué cosas creativas dirias que realizas en tu dia a dia?

20. ;Qué tipo de emociones o sensaciones sientes cuando desarrollas actividades
artisticas o creativas?

Experiencia estética
21. ;Qué emociones o sensaciones sientes cuando asistes o participas de actividades
donde ves el trabajo artistico o creativo de otras personas? (ej. Ir al cine, ver una

presentacion de baile, leer, ir a un museo, escuchar un grupo tocar)

22. (Cual es tu recuerdo mas antiguo de tu acercamiento o aproximacion a algln tipo de
expresion artistica? (indagar en ese recuerdo)
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23. (Cuales crees que han sido tus principales influencias para acercarte al area artistica
o cultural, o para ir formando tus gustos sobre cosas artisticas o culturales? (Indagar:
personas, espacios, referentes) ;de qué forma te han marcado o influido?

24. ;Cual es la mayor experiencia artistica o estética que has vivido?, ;me puedes contar
mas de ella; como fue, qué sentiste, qué te produjo? (4lgo que te haya asombrado,
deslumbrado, sobrecogido, asustado... por ejemplo, al ver alguna pelicula que te
haya impactado, ver alguna obra de teatro, escuchar alguna cancion, haber
apreciado algun paisaje... etc.)

25. (Como imaginas que te seguiras relacionando con el area artistica, creativa o cultural
a futuro?

26. Para terminar, /te gustaria decir algo mas sobre lo que hemos conversado?

Muchas gracias
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Pauta de entrevistas participantes en Festival Avanti

Pauta entrevista estudio “Transformaciones en las practicas de participacion cultural en
adolescentes en Chile entre 2017-2024”
Festival Avanti

*Las y los participantes deben firmar asentimiento informado de la entrevista.

Presentacion

1. Muchas gracias por participar de esta entrevista; la vamos a grabar en audio para
poder analizarla después, ;estas de acuerdo?

2. Para empezar, te pido que me digas tu nombre, edad y curso.

3. (Cual es tu colegio/ establecimiento educativo? ;de qué comuna?

Uso del tiempo libre y practicas de participacion cultural
4. (Qué tipo de actividades te gusta desarrollar en tu tiempo libre?

5. ¢(De qué formas crees que los/as/es adolescentes expresan su identidad? ;y en tu caso?

Practicas de participacion cultural

6. (En qué linea o disciplina estas participando en el Festival? ;de qué trata tu obra o
presentacion?

7. (Desde cuando practicas o realizas actividades en esta area? ;como empezaste?
[realizas otras actividades artisticas o creativas?

8. (Desde qué edad sentiste necesidad de expresarte artisticamente? ;Coémo lo
expresabas antes, y ahora? ;Como ha reaccionado tu entorno? (familia, amistades,

colegio)

9. ¢Tu colegio incentiva a desarrollar este tipo de actividades a los estudiantes? ;de qué
forma lo hace? ;te parece importante que lo haga?

Condiciones subjetivas

10. En general, ;qué cosas creativas dirias que realizas en tu dia a dia?
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11. ;Qué significa para ti realizar este tipo de actividades? (orientar segun ambito o
disciplina en que participe)

12. ;Habias participado antes en este o en otro festival de este tipo? ;Qué han significado
para ti estas experiencias?

13.;Qué tipo de emociones o sensaciones sientes cuando desarrollas actividades
artisticas o creativas?
Experiencia estética

14. ;Qué emociones o sensaciones sientes cuando asistes o participas de actividades
artisticas donde ves el trabajo o creaciones de otras personas?

15. ;Qué te ha parecido ver las obras de otros estudiantes?
16. ;Qué piensas de que se hagan este tipo de actividades?

17. ;Cual es tu recuerdo mas antiguo de tu acercamiento o aproximacion a algin tipo de
expresion artistica?

18. ;Cuales crees que han sido tus principales influencias para acercarte al area artistica
o cultural? (Indagar: personas, espacios, referentes)

19. ;Como imaginas que te seguiras relacionando con el area artistica, creativa o cultural
a futuro?

20. Para terminar, /te gustaria decir algo mas?

Muchas gracias
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Anexo 8. Consentimiento y asentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a Apoderado/a o Tutor/a Legal

Por favor lea esta informacion cuidadosamente antes de decidir si su hijo/a 0 menor de edad a su
cargo participara en el siguiente estudio:

Titulo de la investigacion: “Transformaciones en las practicas de participacion cultural en
adolescentes en Chile entre 2017-2023”.

La responsable del estudio es Constanza Escobar Arellano, tesista de Doctorado en Estudios
Interdisciplinarios sobre Pensamiento, Cultura y Sociedad, de la Universidad de Valparaiso.

El financiamiento para cursar el programa de doctorado corresponde a Beca ANID, que depende a
su vez del Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento ¢ Innovacion.

El objetivo de este estudio es Comprender las transformaciones de las practicas de participacion
cultural de adolescentes en Chile entre 2017-2023. Para cumplir este objetivo general, se consideran
4 objetivos especificos: 1) Caracterizar las practicas de participacion cultural de adolescentes en el
periodo 2017- 2023, 2) Ahondar en las motivaciones asociadas a las practicas de participacion cultural
y su relacion con el bienestar de las y los adolescentes, 3) Indagar en la experiencia estética (acto,
disposicion y apreciacion) vivenciada en las practicas de participacion cultural de adolescentes, 4)
Explorar las l6gicas de vinculacion de adolescentes con los dispositivos de mediacion y espacios para
la cultura (espacios culturales, espacios educativos, espacio publico), y su percepcion y valoracion
sobre estos. Aumentar el conocimiento de esta drea ayudara a mejorar las estrategias de promocion
en este ambito, focalizada en las y los adolescentes.

La participacion de su hijo implica: responder un cuestionario relacionado con su experiencia,
interés, gusto y motivacion por las actividades artisticas culturales, y su vinculacion con ellas en la
vida cotidiana. Sus respuestas seran registradas en una base de datos agregada, es decir, una base con
el resumen de los datos entregados por todos los participantes. Su participacion durara entre 30 min.
y 1 hr., aproximadamente, y sera realizada idealmente dentro de la jornada escolar, en coordinacion
con el establecimiento educativo. Ademas, con posterioridad se entrevistara a algunos/as de los/as
estudiantes que hayan respondido la encuesta, para indagar con mayor profundidad en ciertos
aspectos.

No hay riesgos implicados en su participacion, ni de dafio fisico ni psicologico, y se tomaran todas
las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad de quienes participen de la
aplicacion. Tampoco implica una instancia evaluativa que pueda perjudicar su desempefio académico.

La participacién de su hijo contribuira a profundizar en la informacion que se tiene respecto de
este segmento especifico, aportando con datos que puedan apoyar al desarrollo de nuevas estrategias
desde el ambito artistico o educativo, para fortalecer la participacion cultural de adolescentes. Se
espera, por lo tanto, que esta informacion pueda apoyar tanto al establecimiento educativo como al
disefio de politicas publicas en esta materia.

La participacion de su hijo/a en este estudio no involucra pago o beneficio econéomico alguno. Sin
embargo, a modo de compensacion por el tiempo y disponibilidad dedicados a participar en este
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estudio, puede formar parte del sorteo por 10 Giftcard Cencosud, el que se realizara entre todos los
participantes al finalizar este estudio.

Los datos recolectados, previamente anonimizados, seran empleados fundamentalmente para
publicaciones cientificas, congresos, y/o seminarios académicos, estaran disponibles para docencia,
y estaran disponibles el repositorio ANID, de acceso publico.

Al aceptar participar en este estudio usted autoriza la publicacion de los datos recogidos en informes,
presentaciones y revistas cientificas. Ademas, usted autoriza a la investigadora de esta investigacion
a acceder a su informacion en otras oportunidades con fines estrictamente de investigacion, como
insumo para otros estudios relacionados. En todas estas instancias se evitara incorporar datos que
permitan su identificacion.

Se mantendra absoluta confidencialidad. Todos los datos que se recojan seran estrictamente
anonimizados, garantizando la omision de su identidad, tanto en los informes o publicaciones como
en las presentaciones que se realicen, y solo se usaran para los fines cientificos de esta investigacion.
Ademas, esta informacion sera resguardada de forma integra por la investigadora, y solo podran tener
acceso a la totalidad del material el docente guia y equipo de apoyo vinculado a la investigacion. Las
encuestas en papel seran almacenadas de forma fisica hasta la defensa de la investigacion, y
posteriormente seran destruidas. Los archivos digitales seran resguardados por un periodo de 5 afios,
con acceso unico por parte de la investigadora.

Su participacién es completamente voluntaria. Se puede retirar del estudio en el momento que
estime conveniente.

Esta investigacion ha sido evaluada y aceptada por el Comité de Etica de Investigacion de la Facultad
de Humanidades y Educacion de la Universidad de Valparaiso. Si usted lo requiriera, puede contactar
a alguno de sus integrantes con su secretaria administrativa, Srta. Marianela Septlveda, al teléfono
+56 32-2995804.

Si lo desea, ante cualquier pregunta sobre esta actividad, asi como consultas sobre sus derechos como
participante, o bien para enviarle una copia de las publicaciones que se escriban basadas en esta
investigacion, puede enviar un correo electronico a la investigadora responsable Constanza Escobar
Arellano constanza.escobara@posterado.uv.cl .
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Apoderado/Tutor Legal)

He tenido la oportunidad de leer esta declaracion de consentimiento informado, hacer preguntas
acerca del estudio y estoy de acuerdo con que:

e Mihijo/a 0 menor a mi cargo participe del cuestionario sobre practicas y actividades artisticas
y culturales en adolescentes.

e Autorizo la digitalizacion y traspaso a una base de datos de las respuestas del cuestionario
respondido por mi hijo/a.

e Acepto que mi hijo/a participe del sorteo de 10 Giftcard Cencosud, en compensacion por el
tiempo y disponibilidad entregados al estudio.

e Autorizo que se me contacte para alguna otra instancia vinculada con el estudio o con la
entrega de una Giftcard, por lo que indico datos de contacto (correo electronico o fono).

Considerando lo anterior, jesta Ud. dispuesto a que su pupilo/a participe del
cuestionario sobre practicas y actividades artisticas y culturales? Si es asi, por favor
maque con una “X” la alternativa de su preferencia.

(Marque con una X)

Si acepto que mi pupilo/a participe.

No acepto que mi pupilo/a participe.

Nombre del apoderado/a

Correo electronico del
apoderado/a

Fono del apoderado/a

Nombre del pupilo/a

RUT del pupilo/a
(Ej. XXXXXXXX-X)

Nombre de la Institucion

Curso del pupilo/a (Ej. 4A)

Fecha

Firma apoderado/a Firma de la Investigadora responsable
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ASENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a Estudiante
Por favor lee esta informacion cuidadosamente antes de decidir tu participacion en el estudio.

Titulo de la investigacién: “Transformaciones en las practicas de participacion cultural en adolescentes en
Chile entre 2017-2024”.

La responsable del estudio es Constanza Escobar Arellano, tesista de Doctorado en Estudios
Interdisciplinarios sobre Pensamiento, Cultura y Sociedad, de la Universidad de Valparaiso.

El financiamiento para cursar el programa de doctorado corresponde a Beca ANID, que depende a su vez del
Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento ¢ Innovacion.

El objetivo de este estudio es Comprender las transformaciones de las practicas de participacion cultural de
adolescentes en Chile entre 2017-2024. Para cumplir este objetivo general, se consideran 4 objetivos
especificos: 1) Caracterizar las practicas de participacion cultural de adolescentes en el periodo 2017- 2023, 2)
Ahondar en las motivaciones asociadas a las practicas de participacion cultural y su relacion con el bienestar
de las y los adolescentes, 3) Indagar en la experiencia estética (acto, disposicion y apreciacion) vivenciada en
las practicas de participacion cultural de adolescentes, 4) Explorar las logicas de vinculacion de adolescentes
con los dispositivos de mediacion y espacios para la cultura (espacios culturales, espacios educativos, espacio
publico), y su percepcion y valoracion sobre estos. Aumentar el conocimiento de esta area ayudara a mejorar
las estrategias de promocion en este ambito, focalizada en las y los adolescentes.

Tu participacién implica: responder un cuestionario relacionado con tu experiencia, interés, gusto y
motivacion por las actividades artisticas culturales, y su vinculacion con ellas en la vida cotidiana. Tus
respuestas seran registradas en una base de datos agregada, es decir, una base con el resumen de los datos
entregados por todos los participantes. Tu participacion durara entre 30 min. y 1 hr., aproximadamente, y sera
realizada idealmente dentro de la jornada escolar, en coordinacion con el establecimiento educativo. Ademas,
con posterioridad se entrevistara a algunos/as de los/as estudiantes que hayan respondido la encuesta, para
indagar con mayor profundidad en ciertos aspectos.

No hay riesgos implicados en tu participacion, ni de dafio fisico ni psicoldgico, y se tomaran todas las medidas
que sean necesarias para garantizar la salud e integridad de quienes participen de la aplicacion. Tampoco implica
una instancia evaluativa que pueda perjudicar tu desempefio académico.

Tu participacion contribuira a profundizar en la informaciéon que se tiene respecto de este segmento
especifico, aportando con datos que puedan apoyar al desarrollo de nuevas estrategias desde el ambito artistico
o educativo, para fortalecer la participacion cultural de adolescentes. Se espera, por lo tanto, que esta
informacién pueda apoyar tanto al establecimiento educativo como al disefio de politicas publicas en esta
materia.

Tu participacion en este estudio no involucra pago o beneficio econémico alguno. Sin embargo, a modo de
compensacion por el tiempo y disponibilidad dedicados a participar en este estudio, puedes formar parte del
sorteo por 10 Giftcard Cencosud, el que se realizara entre todos los participantes al finalizar este estudio.

Los datos recolectados, previamente anonimizados, seran empleados fundamentalmente para publicaciones
cientificas, congresos, y/o seminarios académicos, estaran disponibles para docencia, y estaran disponibles el
repositorio ANID, de acceso publico.

Al aceptar participar en este estudio autorizas la publicacion de los datos recogidos en informes, presentaciones
y revistas cientificas. Ademas, autorizas a la investigadora de este estudio a acceder a su informacion en otras
oportunidades con fines estrictamente de investigacion, como insumo para otros estudios relacionados. En todas
estas instancias se evitara incorporar datos que permitan tu identificacion.

Se mantendra absoluta confidencialidad. Todos los datos que se recojan seran estrictamente anonimizados,
garantizando la omision de tu identidad, tanto en los informes o publicaciones como en las presentaciones que
se realicen, y solo se usaran para los fines cientificos de esta investigacion. Ademas, esta informacion sera
resguardada de forma integra por la investigadora, y solo podran tener acceso a la totalidad del material el
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docente guia y equipo de apoyo vinculado a la investigacion. Las encuestas en papel seran almacenadas de
forma fisica hasta la defensa de la investigacion, y posteriormente seran destruidas. Los archivos digitales seran
resguardados por un periodo de 5 afios, con acceso Unico por parte de la investigadora.

Tu participacion es completamente voluntaria. Te puedes retirar del estudio en el momento que estimes
conveniente.

Esta investigacion ha sido evaluada y aceptada por el Comité de Etica de Investigacion de la Facultad de
Humanidades y Educacion de la Universidad de Valparaiso. Si lo requieres, puedes contactar a alguno de sus
integrantes con su secretaria administrativa, Srta. Jenny Sandoval, al teléfono +56 32-2995804.

Si lo deseas, ante cualquier pregunta sobre esta actividad, asi como consultas sobre tus derechos como
participante, o bien para enviarte una copia de las publicaciones que se escriban basadas en esta investigacion,
puedes enviar un correo electronico a la investigadora responsable Constanza Escobar Arellano
constanza.escobara@postgrado.uv.cl .

[Usted se queda con estas primeras dos paginas de informacion. Por favor, desprender esta hoja del set del
cuestionario]
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ASENTIMIENTO INFORMADO

He tenido la oportunidad de leer esta declaracion de consentimiento informado, hacer preguntas acerca del
estudio y estoy de acuerdo con:

Participar de la encuesta.

Autorizo su digitalizacion y traspaso a una base de datos.

Estoy de acuerdo con la posibilidad que me contacten en el futuro.

Acepto participar del sorteo de 10 Giftcards Cencosud, en compensacion por mi tiempo y
disponibilidad entregada al estudio.

Considerando lo anterior, ;esta Ud. dispuesto a participar del cuestionario sobre practicas y actividades
artisticas y culturales? Si es asi, por favor maque con una “X” la alternativa de su preferencia.
(Marque con una X)

Si acepto participar.

No acepto participar.

Nombre completo del participante

RUT del participante

Correo electronico (necesario
para sorteo de giftcards)

Nombre de la Instituciéon

Curso (Ej. 4A)

Fecha

Por favor, completa los datos de tu apoderado/a para validar tu participacion:

Nombre del/la apoderado/a

Fono de contacto

Correo electronico

Firma del/la participante
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