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para prevenir y detectar alteraciones de la conducta alimentaria de los
estudiantes y, de este modo, contribuir a controlar los factores de riesgo

de problemas de nutricion y salud.

Estos programas actian a un nivel educativo, entregando conocimientos
e informaciéon acerca de distintos topicos, como trastornos alimentarios,
estilos de vida saludable y conducta alimentaria.

Si bien es favorable, que se desarrollen este tipo de programas, seria
recomendable que éstos se complementaran con otros enfocados
especificamente a detectar y modificar los factores de riesgo que pueden
predisponer a un trastorno alimentario.

Es por esto, que a continuacion se describira un modelo que considera
diversos factores de riesgo que predispondrian al desarrollo de un

trastorno alimentario.
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probarse el vestido/polera?. Esto debido a que la primera de ellas
reflejaba impulsividad y no autocontrol.

Item 19: En el primer cuadro se eliminé al nifio/nifia que se
encontraba mas cercano a uno de los personajes, lo cual podria
inducir la respuesta en los sujetos.

Item 20: No se le realizaron modificaciones.

Item 21: No se le realizaron modificaciones.

Item 22: En el segundo cuadre se borraron las nifias que se
encontraban detras del personaje al cual se le cae la billetera. Con
la finalidad de evitar inducir la respuesta en los sujetos.

Item 23: No se le realizaron modificaciones.

Item 24: Se eliminé una pelota junto con una linea que se
encontraba sobre los personajes y se agregaron mas objetos sobre
la mesa, con la finalidad de mostrar igualdad de condiciones, para
evitar inducir respuestas en los sujetos. Ademas, se cambio la
pregunta: ;Quién hace mas desorden en clases? por ¢Quién le dice
a las amigas, que paren el desorden?. Esto porque la primera de
ellas reflejaba méas descontrol que autocontrol.

Item 25: Se modifico la pregunta: ¢A quién le regala el chocolate?
por ¢A quién le regala una invitacion al cine?, ya que se eliminaron

todas las historias cuyo contenido era relativo a la alimentacion.
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De este modo de puede concluir que los itemes pertenecientes a una
dimensién se encuentran dispersos en distintos componentes, lo cual
significa que estos no estdan midiendo un solo constructo. Lo
anteriormente expuesto se observa en todas las dimensiones del

instrumento.
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factor de riesgo de gran importancia en el desarrollo de trastornos
alimentarios, por lo que contar con un instrumento que lo mida,
permitiria aumentar la comprension respeto a este tdpico, e incentivar la
elaboraciéon de medidas de prevencién primaria en trastornos

alimentarios.







































Dimensién ATRACCION

Dimension INTELIGENCIA

21
22
23
24
25
26
27

28

Dimension EXITO

11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

Dimensién VIRTUD

31
32
33
34 __
35 _
36
37

38
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