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Asi, el STAI se ha utilizado frecuentemente para medir los niveles de ansiedad
situacional precompetitiva (escala de estado), y no tanto para evaluar las posibles rasgos
estables de ansiedad competitiva. A partir de la escala de ansiedad estado, han aparecido
adaptaciones deportivas que pretenden mejorar la especificidad situacional, abreviando el
numero de items y eliminando aquellos irrelevantes (Cruz Felig, 1997).

Martens (1977) propone el CSAI (Inventario de Ansiedad Estado Competitiva)
formado por s6lo 10 items de los 20 originales del STAI, argumentando que en situaciones
deportivas competitivas, esta version reducida aporta los mismos resultados que la version
completa. Mas adelante, el mismo autor demuestra la validez y fiabilidad del CSAI en
situaciones deportivas (Martens, Burton, Rikin y Simon, 1980).

Martens, Burton, Vealey, Bump y Smith (1990) crean el CSAI-2 que supone un
complemento de la medida situacional del CSAI con el registro multidimensional de otras
subescalas. Este cuestionario mide la ansiedad competitiva a partir de tres subescalas:
ansiedad cognitiva, somdtica y autoconfianza.

Segtin Cruz Feliti (1997) la escala de ansiedad cognitiva corresponderia a lo que se
denomina como ansiedad competitiva debido a su matiz negativo de alteracién emocional.
Por otra parte, la ansiedad somdtica mide la evaluacidon negativa de la activacion del

deportista.

2.2.6. Relaciones entre ansiedad y ejecucion

Muchos autores defienden que la experiencia de ansiedad es central en la ejecucion
motora, desde cualquiera de sus tres dimensiones: afectiva, fisiologica y cognitiva. Diversas

teorias han pretendido explicar las relaciones entre ansiedad y ejecucion (Pons, 1994).
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