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Los aspectos po:•S i ti VC•S, 
metodologicamente hablando, son los siguientes: 

a) Un marco referencial muy bien sintetizado ya que es 
demasiada y muy repetitiva la bibliografia al respecto. Las 
alumnas supieron amalgamar lo necesario para explicar el 
problema sin necesidad de correr el riesgo de aburrir a 
cualquier lector. 

b) Los proyectos llevados a cabo se ajustan a las necesidades 
detectadas en el diagnóstico con muy buenos resultados. 

e) El proceso evaluativo es correcto al mezclar una medición 
cuantitativa y una cualitativa. 

dl Otro aspecto interesante a destacar en el inf or me es el 
correspondiente a las Conclusiones y Sugerencias (Págs . 153-
156). Son siete opiniones vertidas por las autoras, de sumo 
interés para el tema y que se constituyen en una valiosa 
s íntesis del trabajo realizado. 

Todo lo anterior 
vocabulario técnico y redacción adecuados, 
fcormal de o:itas. 

se refleja en un 
con un buen regimen 

Como aspecto ~egativo pero que no 
influye mayormente en la apreciación final del Seminario es la 
d ifiCLiltad en•::c•ntrada ante la negativa, a última hora, de una 
unidad académica por participar CValparaiso) y algunos docentes 
al interior de la unidad que participó en el proyecto. Esto 
refleja que aún hay sectores que s~ niegan a aceptar que el 
tema de la sexualidad Juvenil debe ser abordado con seriedad y 
amplitud de criterio, especialmente por parte de quienes son 
los encargados de socializar al ni~o y la Joven en forma 
paralela a la familia. 

Antes de calificar en forma definitiva 
este documento, quien suscribe considera de estricta justicia y 
ape~~ado al reglament•:•, que, por primera vez, evaluar a las 
autoras del presente Seminario de Titulo en forma diferenciada. 
Las se~oritas Bustamante Neira y Diaz Martinez son evaluadas 
con nota siete punto cero (7.0) y la se~orita Rojas Cáceres es 
evaluada con la nota minima, cuatro punto cero (4.0) . 
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SEr:mF.: DECANO : 

En cump l imiento de las di s posici0nes 
vitJ~I1le~; en l.:\ Univ~r-sidad, en r-el."::\•:i •:d1 •:•:•n l··:os SeminiH'Í•:•s dr~ 

rítulo y/u MertK•Y"Íi:IS dE? F-·ruc>ba , cumpl ·:.· o"Orl illfo:orm.:.lr a UlJ . 1?11 

•:<:~licJ ,'.:\rl dt: F'r •:•fc~s·.:or l~iuía , e l Sf~mi nario rle Tí~ul•::• : " UNA 
ESTRATEGI A DE ESTUDIO Y TRATAMIENTO SOCIAL PARA L A PREVENCION 
DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO Y ATENC ION DE EMBARAZO 
ADOLESCENTE ESCOLAF~ EN LICEOS MUNI C IPALIZADOS DE LA S COMUNAS DE 
VALPARAI SO Y VI ~A DEL MAR'', rea l izado por l as a l umnas de esta 
Escue l a Srtas . ALEJANDRA BUSTAMANTE NEIRA , CAROLA DI AZ MARTINEZ 
y SnNDRA ROJAS CACERES . 

Tr<"Jbajar con atlo:•lesce11tes s1empre ha 
sido y sPrá uno de los obje t ivos primordiales de Servicio 
s.: .. : i al • l' lás aún si se trat a de j 6venes per t ene•: i entes a 
sectores pobla~1nnales de extrema pobreza . Pero , ul~imamente 

ha surg i d0 un nuevo punto de interés que afecta a l os 
ad•-• lc~scent u s st~i.\11 •.:• n•:• t.le l Sl~ctor sc,::ioe•.:on·~· mi•:•:• antes •:itarJ•:• . 
Esto es el embarazo precoz y l as conductas sexua l es de riesgo 
~UQ Afectan , rrtmordialmente , a l a mujer ado l escente . 

D u r a n t e e 1 a í': •:• 1 ·:r:) E, , e l p <:1 i s se v i o:• 
r~n vu~~ lt•:• <;-? 11 L.lll<:.>. Jis•:U!;;l·~·n ao:er•: a d~:? la o:o:onvenit?n•·: ¡a de apl io:ar 
en e:.•l s i•-; ien1c.1 E?du•: é:l•:lo:•n<:ll las~ Jornadas ele Convers.::~o:i·~·n de la 
f'lfp,_ l;ivtd,c:uJ y 1 .:~ Se ~,; u,"::\lidad <.JOCA) . Indepf.-?ndir~nt<~ment€J de los 
a s pec tos pos itivos o negativos de talPs jornadas ~~ punto 
•:(::~ntra l d~? L.l discusi·~·n t~ra si se p•:•t.lía o n•:• " •: •:•nver·sar" de 
SC ~t; u .:.ü idc.\LI o:r.:on fl) r:•:•S• ele-~ P'-"··d ec l .:tll . 

Las autoras del SPminarjo que se evalóa 
pL~ntedn UIIC\ ui(:?o1 d1<;t1nta a L3s JOCf'IS, di~;tinl:i-\S r?n su es•?no:ia 
puPs pE?r s l ~Jur. , el pr o ye.: t •: • de las alumnas , un ver dadpr •:• 
<..v<~ r· .:uniento:• c~ntrc• ln!; ·Lr· t~ s in sti'lliO:Í i~!:; d<.? imp•:•rt ,·.\n•: ia en el 
fHO:.•o:US O:'• C•clu•:O:.IllY•.•: é:llUnliP .. •S 1 profe!?' O::OrE?S y i~po "•UE'l"<~Cfo:o r; . 

Po::or r>ll •.:•, r~l tema t! !c; •::o·ri. \._lin ,\1 ya qun , 
por primera ve~, se p1oduce un esfuerzo con e x celentes 
r c? sul t ;:~d •:•s , p i'l r ,~ atJ •: •r d .:.~ ·r un ·t c~rn i.'l ·tan o: <:111 den t •? o: •:•m•::• <:? s 1 a 
S<' 'üi,:IJ. i d é~tl juven j 1 . 
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3. 

La fundamentación de esta decisión 
desc ansa , entre otras cosas, en la observación del 
comportamiento de la se~orita Rojas como integrante de un 
equipo de trabajo. Su actuar sólo se limitó a cumplir con lo 
estrictamente necesario, situac ión que provocó serias 
fricciones en el grupo. 

AL SE;-:jQJ;.: 
!TALO PAOLINELLI MONTI 
DECANO FACULTAD 

Es todo cuanto puedo informar, 

DERECHO Y CI ENCIAS SOCIALES 
F'F~ESENTE 

FF'C /rvs .-
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REF. : I NFOHMA SEMI NA F.: I O DE TITULO._ 

VALPARAISO, Enero 13 de 1997. 

SEÑOR DECANO: 

En mi calidad de Profesor Informante me 
es grato dar cuenta a Ud. de la evaluación y calificación que 
he practicado al Informe Final de Seminario de Titulo 
denominado ''UNA ESTRATEGIA DE ESTUDIO Y TRATAMIENTO SOCIAL PARA 
LA PREVENCION DE CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO Y ATENCION DE 
EMBARAZO ADOLESCENTE ESCOLAR EN LICEOS MUNICIPALIZADOS DE LAS 
COMUNAS DE VALPARAISO Y VIÑA DEL MAR'', cuyas autoras son las 
alumnas de la Escuela de Servicio Social Srtas. ALEJANDRA 
BUSTAMANTE NEIRA, CAROLA DIAZ MARTINEZ y SANDRA ROJAS CACERES. 

El trabajo que se presenta en cinco 
capitulc•s, el indice bibl icográficc• y CLiatro ane~r.os , abc•rda el 
tema de la sexualidad de adolescentes pertenecientes a cuatro 
establecimientos educacionales municipalizados de Valparaiso y 
Vi~a del Mar. El texto se inicia con un informe del marco 
institucional que sirve de patrocinio al proyecto de trabajo 
social, es decir la Secretaria Regional Ministerial de 
Educación de la región de Valparaiso. A nivel de los 
establecimientos educacionales se identificó el problema de la 
falta de orientación, formación y apoyo que reciben los 
adolescentes acerca de la sexualidad, lo que determinaría los 
efectos del embarazo no deseado, la aparición en los jóvenes 
escolares de enfermedades de transmisión sexual, el aborto 
inducido y otros asociados. En sus propósitos y cont enido 
global el Seminario de Titul o entra en el estudio descriptivo y 
el tratamiento social en materia de prevención de conductas 
sexua les de riesgo y de embarazo en adolescentes. 

En cuanto:• al desarrc•llo de la 
investigación diagnóstica, el trabajo se encuentra bien 
fundamentado, en el sentido que da cuenta de una problemática 
social que tiene profundos efectos en el desarrollo escolar y 
acarrea consecuencias que determinan el proyecto de vida de los 
adolescentes, particularmente en las mujeres. La investigación 
diagnóstica aborda aspectos descriptivos relativos a intereses, 
necesidad , actitudes y problemas especificas del adolescente 
objeto de estudio, en relación a su vida sexual y el embarazo. 
Asimismo, la investigación aborda aspectos explicativos al 
entrar en el análisis de las relaci ones de los factores 
asociados a la situación de embarazo de la escolar y sus 
consecuencias en el área psicoafec tiva. 
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El marco referencial es rico en 
contenido teórico, se presenta bien sistematizado y fundado en 
fuentes bibliográficas actualizadas, dando cuenta de los 
conceptos invo lucrados en la investigación diagnóstica, asi 
como de la relación causa efecto de las variables afectivas y 
sociológicas involucradas, particularmente en el caso del 
embarazo en escolares solteros, todo lo cual determina una 
adecuada metodologia de derivación de hipótesis. 

La exposición de los datos recolectados 
sobre la base de una muestra de 310 casos Cen un universo de 
1550 individL.ws pertenecientes a 1Q y 2Q medio) SLlgiere la 
aplicación de procedimientos de investigación social 
cuantitativa y cualitativa, lo que enriquece el análisis y 
permite formarse un cuadro humano bastante aproximado a la 
realidad del problema, en donde se entremezclan aspectos 
biológicos y psicosociales y donde la escasa formación familiar 
en la se~I(Llal idad, los pre.juicios y los tem•:•res, .aparecen como 
el telón de fondo de un ambiente social que se mueve entre las 
tendencias conservadoras y extremadamente liberales, de manera 
que entre el absolutismo y la anarquia valórica, la sexualidad 
se desliza sobre un plano inclinado, en virtud del impulso 
vital d e l jóven. 

El proyecto de intervención tiene un 
claro enfoque pragmático, pues las autoras optaron por acciones 
educativas del tipo convencional en los organismos estatales. 
En ese sentido no hay en el trabajo ni un cuestionamiento a la 
cc•ndUo:ta se:-:ual errática de lc•s J~•venes, . ni hacia los métc•dcos 
de autoconcepción. De ese modo se echa en menos una 
consideración más profunda basada en la tradición ética de la 
profesión, lo que no resta calidad a la elaboración del 
prc•grama ni a SLI cconstrucci·~·n tec.nc•l~•gica, el que, en 
definitiva, buso:6 sc•bre tod•:• •'el generar un mayor grad•::. de 
conciencia y responsabilldad · personal en las adolescentes para 
mejorar su posición actual y su proyecto de vida. Esto óltimo 
se desprende claramente de la evaluación practicada a los 
proyectos y a las sugerencias que dan las autoras para meJorar 
la eficiencia de la politica social en la materia. En este 
sentido el trabajo coincide con las tendencias predominantes en 
la actualidad, pues deja la cuestión de la sexualidad sujeta al 
des arrollo de capac idades volitivas en el indi v iduo , 
particularmente a nivel de conciencia racional y critica, asi 
como de responsabilidad frente a los riesgos. En esa linea 
ausente s e encuentra el intentar una educación basada en formar 
conciencias morales que repriman y reorienten la actividad 
sexual, desviando esa energia hacia otros fines superiores de 
des.:.,rrollo:o h1.1rnano, espiritual y •:Ltltural. En •este aspecto:• el 
Seminario de Titulo no ahondó en los origenes de la sexualidad 
omniprese nte en la vida humana, ni en el estudio del papel que 
ha jugado siempre esta función latente. 
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de e xcelente calidad 
icconc•grafía. En su 
dentro de sus propios 
atiene a las reglas de 

3. 

En sus aspectos formales el trabajo es 
gráfica, si bien hay ausencia de 

contenido, bibliografía y estructura, 
lineamientos, el Seminario de Título se 
la acción tecnológica social. 

Por lo anteriormente expuesto vengo en 
calificar el presente Seminario de Título con nota 6.5 (seis 
pLmto o: inco). 

AL SEr~OF~ 

!TALO PAOLINELLI MONTI 
DECANO FACULTAD 
DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES 
Pr<:ESENT~. 

PGLrvs.-

PATR CID GARCIA LETFLIER 
PROFESOR INFORMANTE 
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INTRODUCCION 

"Juventud ... divino tesoro,. es una de las frases célebres que, a 
menudo, solemos escuchar. Sin embargo, en el mundo cotidiano que nos circunda, 
podemos apreciar que la realidad social relaciona, inevitablemente, a la adolescencia 
como sinónimo de crisis o problemas que resolver. La pregunta que surge a 
continuación es ¿por qué si esta etapa es otra más del ciclo de vida, ha llegado a 
ocasionar conflictos durante todas las generaciones?. Sin duda, uno de los tópicos que 
despiertan mayor interés y controversia en la adolescencia es la sexualidad humana 
Todos nacemos sexuados, pero no todos sabemos comprender y asumir con normalidad 
los cambios que vamos experimentando a partir de la pubertad 

La motivación inicial por ahondar en el tema de la sexualidad 
juvenil se centra en el desafio por realizar una experiencia profesional en esta área, 
pudiendo llegar a sistematizar el estudio efectuado, con el objetivo de lograr un 
acercamiento a la realidad, proponer una estrategia de tratamiento social frente a las 
problemáticas encontradas e intervenir en favor de soluciones efectivas,• de acuerdo a 
los niveles, lineamientos y principios que rigen nuestra acción profesional. 

El presente seminario de titulo aborda la sexualidad adolescente, 
describiendo la realidad escolar en cuanto a iniciación de conductas sexuales de riesgo, 
existencia de embarazos precoces, abortos, entre otras problemáticas, las cuales 
estarfan asociadas a múltiples factores que serán objeto de análisis. 

En la primera etapa se exponen algunos antecedentes generales de 
la institución patrocinante. Luego, se detalla el estudio efectuado en cuatro 
establecimientos escolares municipalizados qe las comunas de Valparafso y Vi.fta del 
Mar. Posteriormente, se da a conocer la programación, ejecución y evaluación de cada 
una de las acciones emprendidas a t:ravés ~el seminario de título. 

La exposición de los hallazgos obtenidos, durante todo el proceso 
de seminario, no pretenden hacer pensar al lector que el tema trabajado no tiene otros 
enfoques para ser abordado o que basta con un solo estudio de esta naturaleza para 
considerar el tema como agotado. Todo lo contrario, consideramos que es necesario 
continuar realizando experiencias profesionales en esta área, ya que algunas 
situaciones, como el embarazo adolescente escolar, han ido en aumento durante los 
últimos aftos en nuestro país, ocasionando preocupación a nivel gubernamental, no 
gubernamental (a través de diversas instituciones sociales), por aminorar las 
consecuencias negativas que involucra para los afectados. 
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CAPITULOI 

INSTITUCION PATROCINAN'fE . 
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l.-ANTECEDENTES GENERALES DE LA INSTITUCION 
PATROCINANTE 

El presente seminario de titulo fue realizado con el auspicio de la 
Secretaría Regional Ministerial de Educación V Región (SECREDUC), 
dependiente del Ministerio de Educación. 

La SECREDUC nace el año 1980, respondiendo a la necesidad 
emergente del país por descentralizar las tareas y responsabilidades del nivel central 
(MINEDUC), distribuyendo, de esta manera, los recursos existentes con la finalidad de 
otorgar a las regiones grados crecientes de autonomía, participación, gestión, 
administración y toma de decisiones respecto a la realidad particular que cada una de 
éstas presentaba. Por esta razón, la SECREDUC es un servicio funcionalmente 
descentralizado de la estructura educacional en lo administrativo y pedagógico. 

La institución descrita está dirigida por el Secretario Regional 
Ministerial de Educación ( SEREMI), quien es el representante pel Ministro de 
Educación en la región y ,por ende, en él recae la responsabilidad de relacionarse y 
actuar como colaborador directo del Intendente Regional ante el cual estará 
subordinado. Además ,el SEREMI se relaciona con otras entidades, tales como : 
Municipalidades y Corporaciones de Desarrollo Social en aquellas comunas en que se 
han traspasado establecimientos educacionales al sector municipal. 

Dentro de los objetivos que la Secretaria de Educación persigue se 
puede señalar : 

l .- Aplicar las políticas nacionales de educación a nivel regional. 

2.- Velar por el cumplimiento de las políticas educacionales en el nivel regional, 
adecuándolas a la realidad de la r~gión . 

3.- Planificar ,supervisar y evaluar el funcionamiento de las actividades educativas de la 
región, de acuerdo a las normas impartidas por las autoridades respectivas. 

El trabajo realizado durante el seminario de título se tnsetfó en 4 
Departamento de Educación y Desarrollo Social , el cual fue implementadó ert ~f 
presente año. En esta oficina labora una asistente social y una educadora formal, quienes 
se encargan de: 
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- Proporcionar y administrar recursos y beneficios sociales a usuarios del sistema 
escolar básico, medio y universitario, que provengan de sectores de vulnerabilidad 
social . 

- Establecer coordinación con la Intendencia, Gobernación , Municipios, SERNAM , 
· Casa de la Mujer, ONG's y PRODEMU, entre otras instituciones de la región, con la 
finalidad de instaurar redes de apoyo en beneficio de los educandos más necesitados. 

- Desarrollar el "Programa de la mujer'' acorde a los lineamientos establecidos por el 
MINEDUC en la región. 

Una de las metas y actividades que se propone este departamento 
es abordar , a través de diferentes acciones, el tema del embarazo y la prevención de 
abortos a nivel escolar. Para ello, se proponen estrategias dirigidas a jóvenes de 
ensef\anza media y superior de los departamentos provinciales de región. 

Servicio Social, a través del seminario de título .. Una estrategia 
de estudio y tratamiento social para la prevención de conductas sexuales de riesgos y 
atención de las necesidades psicosocioafectivas de alwnnas en situación de embarazo 
y maternidad insertos en liceos municipalizados de las comunas de Valparafso y Vifta 
del Mar" , realiza un aporte que se traduce en una experiencia innovadora e interesante 
en ámbito educacional de la V región. De esta forma, se demuestra que la educación es 
un proceso que debiera tender a desarrollarse de manera interdisciplinaria, cuya 
responsabilidad no debe recaer exclusivamente en la figura del educador formal sino, 
más bien, en un equipo intersectorial de profesionales preparados para enfrentar los 
problemas específicos que se presentan en el sistema escolar bajo una óptica integral. 
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1.- DEFINICION DEL PROBLEMA 

El problema identificado radica en la falta de orientación, 
formación y apoyo que reciben los adolescentes en el tema de la sexualidad; situación 
que favorecerla la aparición de problemáticas derivadas de conductas sexuales 
desprotegidas, tales como: embarazo no deseado, enfermedades de transmisión sexual, 
aborto inducido y otros. ' 

Una de las situaciones más recurrentes que se presentan en el 
sistema escolar, en jóvenes entre 15 y 19 aftos, es el embarazo adolescente, el cual 
estaría siendo propiciado por algunos fenómenos subyacentes, tales como: antecedentes 
familiares de las escolares, influencia del grupo de pares y medios de comunicación, 
relaciones sexuales prematrimoniales, incomunicación y carencias afectivas en la 
familia, búsqueda de una relación afectiva, falta de una educación sexual en la escuela, 
falta de información adecuada sobre uso de métodos anticonceptivos, entre otros. 

Al ahondar en el tema sobre embarazo adolescente, éste debe ser 
entendido como "una realidad de vulnerabilidad sólo cuando se inserta como un 
elemento de desestructuración social, con una caracterlstica de no deseado o que tiene 
Importantes efectos negativos en las familias formadas a partir de éstos"1 • Es asf 
probable la ocurrencia de deserción escotar en las jóvenes madres, prolongación de 
estudios y/o retraso pedagógico, dependencia social, reincidencia en posteriores 
embarazos de riesgo social, rechazo y discriminació~ falta de oportunidades laborales y 
de desarrollo personal, todo lo cual conllevaría a un estancamiento social y a 
problemas económicos que afectarían la satisfacción de necesidades y la dinámica 
intrafamiliar. 

1 Valenzuela, Juan Pablo. La Maternidad Adolescente en Chile, 1993. 
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2.- FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA 

El embarazo en adolescentes ha sido una realidad de 
preocupación para las diferentes disciplinas y autoridades de gobierno que se 
desempei\an en el ámbito social. 

A partir de 1940 se realizan diversos esfuerzos por prevenir la 
ocurrencia de embarazos en jóvenes. Sin embargo, pese a la implementación de medios 
tendientes a evitarlos, no se ha dado respuesta satisfactoria frente a los objetivos 
planteados. 

Las experiencias realizadas para tratar el tema de la sexualidad 
juvenil se han desarrollado dentro de un marco conceptual biologicista, dejando de lado 
los aspectos psicosocioafectivos que son inherentes al ser humano. 

Para subsanar las falencias presentes , en los diversos programas 
que se han implementado, es fundamental tener en cuenta que "educar en el tema de la 
sexualidad humana significa formar e instruir a niifos y jóvenes en una materia donde 
no existe un programa de educación que sea aplicable al sistema educacional 
chileno"2 • Por lo tanto, se hace necesario dise.fiar un modelo que proporcione una 
orientación que permita avanzar hacia el cumplimiento de una educación integral en 
sexualidad. 

En el contexto nacional, el tema del embarazo adolescente es una 
realidad que se produce constantemente. En nuestro país, cada afio 40.000 mujeres 
adolescentes son madres3 . 

Al determinar la magnitud del problema en el sistema 
educacional de la V Región, se obtiene que de 668 encuestas anuales realizadas por la 
Secretaria Regional Ministerial en 1995,466 establecimientos la contestan, pudiéndose 
determinar la existencia de 620 alumnas en estado de gravidez insertas en esos colegios, 
cifra que representa un 11 ,5% del total nacional de embarazadas escolares. 

a MINEDUC, Política de Educación en Sexualidad; para el mejoramiento de la calidad de la educación 
3 FLACSO 1992. 
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Según la Secretaria Regional Ministerial de Salud, las cifras en 
este sector alcanzan hacia 1994 la cantidad de 1.278 partos atendidos en los Servicios 
de Salud de la V Regió~ de los cuales un 16,8% correspondían a mujeres menores de 
19 aflos de edad. De acuerdo al Cuadro W 1, se aprecia un aumento en el porcentaje de 
partos de mujeres adolescentes en la región de Valparaiso, desde los aftos 1988 a 1994. 

CUADRO N" l. PARTOS ATENDIDOS POR SERVIOOS DE SALUD V REGION, MUJERES MENORES 
DE 19 ~OS,l988 A 1994. 

45 15-~ 
~os AA os 

16 1.296 14,2% 

31 1.330 14.,5% 9.327 

32 1.368 14,7% 9.503 

32 1.251 15,90/o 8.030 

30 1.206 15,6% 7.910 

45 1.298 17,6% 7.603 

35 1.243 16,8% 7.588 

En relación a la tasa especifica de fecundidad en mujeres entre 1 S 
y 19 aftos de edad, para la V Región, entre los aftos 1991 y 1994 se aprecia un aumento 
del orden aproximado de un 2 o/oo anual, como se indica en el cuadro N° 2. 

CUADRO N"l. TASA ESPECIFICA DE FECUNDIDAD EN MUJERES ENTRE 15-19 AROS, OULE Y V 
RIGION, SEGUN SERVIOOS DE SALUD Y PROVINO AS, AROS 1991·1994. 

TASA 
1991 
56 

61 

53 

TASA 
1991 
58 

61 

53 

64 

56 

A lo anteriormente seftalado se swna el hecho que más de un 
tercio de los embarazos termina en aborto4 • 

4 1liE ALAN GUTI MACHEE lNSTITtiTE, 1993. 

58 
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Según informe de los Servicios de Salud de la V Región. en 1994 
se detectaron 117 abortos, de los cuales 7 corresponden a menores de 15 afios y los 11 O 
restantes a mujeres entre 15 y 19 af'ioss . En relación al porcentaje de abortos en 
adolescentes, desde 1988 a 1994 fluctúan entre el 1 O y 11% del total de mujeres que 
fueron atendidas en algún Servicio de Salud de la V Región. 

De acuerdo a la encuesta CERC, sólo un 7,5% de las jóvenes 
menores de 19 afios utilizarla algún método anticonceptivo. 

En relación a las cifras revisadas, se puede concluir que los 
jóvenes adolescentes son un sector altamente vulnerable a los riesgos que implica una 
sexualidad desprotegida. Por lo tanto, la realización de este seminario se justifica en dos 
motivos esenciales; por una parte, prevenir conductas sexuales de riesgo en 
adolescentes escolares y, por otro lado, atender problemáticas psicosociales de 
embarazo y/o post parto. 

Al considerar la educación como uno de los derechos 
fundamentales que establece la Costitución Polftica de Chile, en el capitulo m art. 10, 
las autoras defienden el acceso igualitario al sistema de educación formal. Por esta 
razón, el seminario pretende suplir falencias curriculares en relación a·formación en 
sexualidad humana, en los establecimientos escolares sujetos de atención profesional, y 
generar una red de apoyo para aquellas adolescentes que, pese a su estado de embarazo 
y/o maternidad, desean continuar sus estudios en forma regular en su establecimiento de 
origen, aun cuando se vean limitadas para conciliar Jos roles de alumna y madre. 

La contribución que pudiera efectuarse en el ámbito educacional 
ayudarla a mejorar los niveles de vida de la población. Tal objetivo requiere de una 
sensibilización y comprensión de la comunidad frente a la sexualidad adolescente y la 
condición de embarazo, para lograr una respuesta que dé solución a las problemáticas 
derivadas de esta situación. 

Para finalizar, setlalamos que el quehacer profesional de Servicio 
Social deberla involucrar una preocupación constante por esta área de trabajo, puesto 
que tradicionalmente le ha correspondido adoptar roles de implementador de polfticas 
sociales y de educador social informal. 

S Servicio de Salud Valparalso-San Antonio. Memoria de Información Estadistica 1994. 
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3.- OBJETIVOS DE INVESTIGACION 

OBJETWO GENERAL N11l 

Conocer y describir los intereses. necesidades, postura actitudinal y 
problemas que presentan los adolescente escolares, en relación al tema de la sexualidad 
juvenil y embarazo adolescente. 

OBJETIVOS ESPECIFJCOS 

1) Identificar las motivaciones y/o resistencias existentes en el grupo objetivo al tratar 
el tema en estudio~ 

2) Detectar cuáles son las necesidades o falencias existentes en los alumnos que les 
dificultan asumir conductas sexuales sin prevenir los riesgos derivados de éstas. 

3) Sistematizar a piniones, actitudes y ex_Reriel}cias de vida reveladas por los jóvenes, 
en tomo a las expresiones sexuales y consecuentes riesgos derivados de conductas 
desprotegidas. 

4) Caracterizar la situación problema que presentan los educandos en relación a las 
expresiones sexuales juveniles. 

OBJETWO GENERAL N 11 2 

Conocer los factores asociados a la situación de embarazo escolar y 
analizar la problemática psico-socio-afectiva que enfrentan las alumnas al encontrarse 
en estado de gravidez y/o post parto. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

~· 
•·' . · ' 

1) Identificar la existencia de situaciones sociales de riesgo que se encuentran 
relacionadas con la ocurrencia de embarazos escolares. 

2) Determinar las principales dificultades de problemas afectivos, familiares y/o 
económicos que enfrentan las alumnas durante su embarazo y/o maternidad. 
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4.- MARCO REFERENCIAL 

4.1.· ANTECEDENTES GENERALES DE LA ADOLESCENCIA COMO ETAPA 
DE JIJDA. 

La adolescencia es una etapa del desarrollo por la cual todos los 
seres humanos atraviesan, a partir de los 14 aflos de edad para las mujeres y 1 S aflos de 
edad para los hombres, aproximadamente. Se caracteriza por ser tm fenómeno 
biopsicosocial, en donde se produce una reestructuración de la personalidad, en la cual 
se presentan procesos v/s conflictos propios de este periodo de vida, tales como : 

- Desarrollo Biológico: Referido al proceso de maduración biológica que 
establece las formas corporales y el funcionamiento psicosexual, siendo la tarea 
principal la maduración total de los órganos. 

- Desarrollo Afectivo-cognitiyo: Entendido como la capacidad pan. comprender 
el mundo y las personas, en relación con las pautas culturales de la sociedad, 
debiéndose lograr la capacidad suficiente para practicar el raciocinio y el pensamiento 
abstracto, y la capacidad para controlar y dar expresión a las emociones. 

- Desarrollo Etico-social: Relacionado con la capacidad de elaborar y apropiarse 
de un sistema de valores, siendo el desafio más importante la habilidad para asumir 
mayores responsabilidades y ser de lograr una interacción e integración social adecuada 
que le permita comprender a los demás y acomodar sus metas y planes de vida. 

En el periodo de la adolescencia, el joven debe enfrentar la 
satisfacción de diversas necesidades dentro,,:de las cuales se destacan : Status, 
Independencia, Autorrealización, :· Búsqueda ' de un esquema de valores propios, 
Identidad y Seguridad 

En una primera aproximación, podrla definirse adolescencia 
como: "El período crucial del ciclo vital en que los seres humanos toman una nueva 
dirección en su desarrollo, alcanzan su madurez sexual, se apoyan en los recursos 
psicológicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento previo, recuperando para si 
las funciones que permiten elaborar su identidad y plantearse un proyecto de vida 
propio."(Dina Krauskopt) 6. Esta definición identifica la etapa de la adolescencia como 
un fenómeno biopsicosocial. 

1 Citado por Fernando Paatén C. en Adolescencia: Riquezu y Sorpresu, 1995 
1 
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Según otros autores, la adolescencia puede dividirse en etapas, las 
que variarán de acuerdo con los planteamientos particulares de cada uno. Por ejemplo, 
Engelmayer divide la adolescencia en 3 etapas: 

a) Prepubertad (12 a 13 aftos) 
b) Pubertad (13 a 17 años) 
e) Adolescencia (después de los 17 años) 

Según el Dr. Stegen, la adolescencia contempla dos etapas: 

a) Pubertad: mujeres de 11 a 15 aftos y hombres desde los 13 a los 15 años de edad 
b) Adolescencia Juvenil: mujres de 15 a 19 afios y hombres desde los 15 a los 21 afios. 

De acuerdo a los postulados de este autor, existirfan 4 áreas que 
conducen a la madurez: 

1) Area flsica y orgánica: referida a la maduración total de los órganos. 

2} Area intelectual: se debe producir la capacidad suficiente para practicar el raciocinio 
y el pensamiento abstracto. 

3) Area emocional: se debe producir la capacidad para controlar las emociones, 
déndoles expresión hasta disimularlas cuando sean conflictivas. 

4) Aiea social: se debe producir la capacidad para lograr una buena interacción e 
integración social, siendo capaz de comprender a los demás. 

La idea principal es que sólo se producirá la maduración cuando 
se haya logrado una integración de las 4 etapas seftaladas anteriormente, Sin embargo , 
alcanzar esta integración es dificil, ya que sólo se logran algunas de éstas y no en todos 
los adolescentes. 

Para la Dra. Paola Pelaez,; existen tareas de desarrollo que todo 
adolescente deberiera cumplir. . . . ··. :· · 

1° Lograr relaciones nuevas y más duraderas entre compafieros de la misma edad y de 
ambos sexos. 

2° Adoptar un rol social masculino o femenino. 

3° Aceptar los cambios de su propio cuerpo con las características inherentes de cada 
individuo. 

4° Lograr la capacidad de tomar decisiones responsables. 
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Elegir una ocupación y/o profesión. 

Procurar la seguridad de alcanzar una independencia económica a futuro. 

para establecer una relación de pareja armoniosa y estable. 

Desarrollar habilidades intelectuales, intereses y aptitudes. 

9' Desear y lograr una conducta responsable ante la sociedad. 

un conjunto de valores y una filosofla de vida que oriente el 

. Al revisar los enfoques de los distintos autores, se puede coincidir 
en que, pese a no existir una visión estandarizada sobre la adolescencia, esta etapa 
involucra una serie de tareas que el joven debiera cumplir para lograr un proceso de 
madurez y equilibrio biopsicosocial propios de esta edad Por otro lado, de acuerdo con 
lo planteado por los autores, el adolescente a medida que va cumpliendo etapas va 
requiriendo nuevas necesidades inherentes a este período, tales como las mencionadas 
con anterioridad 

El joven para satisfacer en forma adecuada y oportuna estas 
uecesidades, requiere de un clima intrafamiliar en donde se propicie la confianza y la 
cotnurlica.cíó,n. De esta forma, el adolescente se sentirá acogido y ávido de expresar sus 
emociones y sentimientos, recibiendo la orientación y el afecto que necesita de parte de 
quienes lo rodean. 

EDUCACION SEXUAL EN CBD..E 

·. 
Según P AESMI 7 , en Chile la educación en sexualidad comenzó 

J ser incorporada, en la década del '30, a los programas de Cs. Naturales y Biologia, 
dejándola en un marco meramente orgánico, donde se proporcionaba sólo información 
sobre reproducción de los seres vivos, enfermedades venéreas, anatomia y fisiologfa 
genital. 

' PAESMI, Educación Sexual 1 Experiencias y desafíos. Santiago, Chile, 1991. 
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En el afio 1965 se produce la reforma educacional, sin embargo, 
no incluyó la incorporación de la educación sexual en los programas escolares. A partir 
de 1968 se elabora un programa que contempla la promoción de actitudes y conductas 
respecto a la sexualidad, más que la simple información; fue asi como el programa de 
educación se estructuró en tres niveles para la educación básica: 

-Primer Nivel (1°- 4° afio): Se pretendía fomentar en el nifto un reconocimiento de los 
hechos básicos de la realidad familiar y sexual, tanto en el plano personal como en lo 
social. 

-Segundo Nivel (5°- 6° afi.o): El objetivo era favorecer una percepción equilibrada con 
los cambios personales y familiares. 

- Tercer Nivel ( 7> - 8° afio): Se pretendfa promover la capacidad del alumno para 
elaborar el significado personal y social del amor, con un desarrollo maduro. 

Para la educación media los temas fueron el autoconocimiento, la 
relación con sus pares, familia y sociedad; conocimiento de caracterlsticas del hombre y 
la mujer y sus roles en la sociedad; y la importancia del matrimonio y la familia. 

En 1971 se producen cambios importantes en la educación, 
manifestándose el deseo de que la educación sexual sea incorporada en forma 
sistemática a la educación formal. Resultado del Congreso Nacional de Educación se 
formulan nuevas orientaciones y principios para el Sistema Nacional de la Educación, 
definiéndose éste como un proceso de autoliberación del hombre y de estimulo al 
propio desarrollo integral del educando, para que, libre y críticamente, decida su 
incorporación a la comunidad. Posteriormente, se crea en el Ministerio de Educación la 
Oficina Coordinadora de Investigaciones Sexológicas y de Educación Sexual, adscrita 
a la Superintendencia de Educación. 

A partir de 1973, se produce un cambio en la política educativa, 
la que debia apuntar principalmente a fomentar una escala de valores morales y 
espirituales propios de la tradición.chilena y cristiana: Sólo para 8° básico se incluye en 
la asignatura de Cs. Naturales lo relacionado con la reproducción humana, y en la 
enseftanza media los temas se reducen exclusivamente a la reproducción de los seres 
vivos, educación para la salud y equilibrio biológico. 

Desde la década del '80, los organismos no gubernamentales 
(O.N.O.) comienzan a trabajar el tema de la sexualidad a través de programas de 
investigación y educación informal, debido principalmente al aumento de problemas 
derivados del embarazo adolescente y enfermedades de transmisión sexual, creándose 
los primeros centros de salud para el adolescente. 
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En la actualidad, el Ministerio de Educación ha manifestado la 
voluntad política de desarrollar un programa para la incorporación de la educación 
sexual en la enseñanza básica y media. Para tal efecto, en 1991 se da a conocer la 
Circular 247, y en 1993 se impulsa una política de educación en sexualidad, con el fin de 
propender a mejorar la calidad de la educación. 

4.2.2.- Lineamientos de la Política en Educación Sexual. 

En la actualidad, el Estado, a través del Ministerio de Educación, 
se ha preocupado de normar respecto al tema de sexualidad y embarazo a nivel escolar. 
Es asi como durante el año 1991 se dicta la Circular ~ 24 7, la que pretende, 
fundamentalmente, dar cumplimiento al derecho de igualdad en educación, favoreciendo 
la permanencia de los educandos en el sistema de educación, además de comprometer al 
docente en la solución de situaciones problemáticas que afecten a sus alumnos, tales 
como el cambio de estado civil y/o embarazo, posibilitando la continuidad de sus 
estudios. 

Es importante señalar que esta circular tiene carácter de 
recomendación, careciendo de obligatoriedad, quedando en manos del director del 
establecimiento educacional acoger, o no, esta sugerencia. 

A partir del año 1993, el Ministerio de Educación impulsa la 
Política de Educación en Sexualidad que consiste en orientar a los establecimientos 
educacionales para que adopten una postura que delinie contenidos y orientaciones que 
debiera tener una educación en sexualidad en la escuela. De esta forma, se contribuye de 
modo importante al desarrollo armónico e integral del individuo. 

Según lo planteado por la Politica, "educar en sexualidad 
implicarla formar e instruir a niños y a jóvenes en una materia acerca de la cual no 
existe en la sociedad un discurso explícito que sea posible de trcu:/11cir en un programa 
de educación en sexualidad aplicable a los estudiantes chilenos. Asi, el Estado debe 
colaborar con la familia en la educación d.e sus hijos y debe cautelar el bien común. 
Sin embargo, en el tema de la sexualidad, la acCión del Estado debe ser cuidadosa de 
garantizar el respeto a la libertad de pensamiento, conciencia y religión de los 
ciudadanos" S. · · 

Con la finalidad de garantizar el respeto por la libertad de 
pensamiento se incorporará, a la definición de contenidos en el plan de estudios, un 
procedimiento que permita la participación activa de la comunidad en relación a la 
sexualidad. De esta forma, se incluye en el proyecto educativo a la comunidad escolar 
(padres y apoderados- alumnos- docentes). 

8 MINEDUC, Politica de Educación en Sexualidad; para el mejoramiento de la calidad de la educación. 
1993 
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• Fines, Propósitos y Objetivos de la Política de Educación en Sexualidad: 

La finalidad de esta política es contribuir al mejoramiento de la 
calidad de la educación, promoviendo la satisfacción de las necesidades básicas del 
aprendizaje en materia de sexualidad humana, para lograr el desarrollo socio-afectivo 

y armónico de los educandos. 

Los propósitos de la política tienden a favorecer : 

a) que los jóvenes se puedan asumir como seres sexuados, reconociendo que la dignidad 
humana es indisoluble de esta condición~ 

b) el desarrollo socio-afectivo de niños y jóvenes, promoviendo la formación valórica y 
actitudes positivas en relación a la sexualidad, a través de información amplia, veraz y 
oportuna~ 

e) que la sociedad pueda cumplir con los mandatos constitucionales referidos a la 
educación~ 

d) el desarrollo de condiciones educativas que contribuyan al desarrollo armónico de las 
diferentes dimensiones de la vida. 

Para cumplir los propósitos señalados, se formulan los siguientes 

1) Contribuir a la reflexión en las diferentes instancias de la sociedad en tomo a la 
importancia de la sexualidad en la vida personal, social y cultural. 

2) Favorecer que los establecimientos educativos diseñen y pongan en marcha planes y 
programas de educación en sexualidad, que respondan a las orientaciones de la presente 
politica y que propendan a que los alumnos asuman un rol protagónico en los procesos 
de aprendizaje. 

' 
3) Favorecer que los establecimientos educativos diseñen y pongan en marcha 
mecanismos de participación de la cOmunidad para la elaboración de planes y programas 
de educación en sexualidad. 

Para llevar a cabo estos objetivos, la Politica propone una 
estrategia a utilizar, tendiente a dinamizar procesos de reflexión y en instaurar 
mecanismos de participación entre las diferentes instancias del sistema educativo. Para 
ello, se deben establecer los siguientes criterios que orienten el proceso educativo: 

1°) Un currículum flexible que permita a los educandos satisfacer sus necesidades de 
aprendizaje. 
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2°) Considerar al alumno como constructor de preguntas. 

3°) Considerar el espacio educativo del propio alumno, favoreciendo el diálogo familia­
escuela 

4°) Que los docentes sean capaces de apoyar a sus alumnos en la comprensión de sus 
procesos individuales. Esto requiere desarrollar una política coherente frente a la cual 
se debiera: 

- Integrar la educación en sexualidad al curriculo escolar de acuerdo al proyecto 
educativo de cada colegio. 

- Incorporar el tema de la sexualidad humana a la formación de profesores. 

- Promover e implementar programas de perfeccionamiento destinados a los profesores. 

• Generar estructuras permanentes de participación y formación en las escuelas, que 
permita instaurar a padres y apoderados, alumnos y profesores,para trabajar en conjunto 
en pro de las necesidades sentidas y objetivas de la comunidad escolar. 

4.2.3.- Algunas experiencias y desaflos implementados a nivel de programas. 

Iniciativas especificas en relación al tema existen desde el aft.o 
1956. Actualmente, los programas de atención relacionados al tema de la sexualidad y 
embarazo en adolescentes se contabilizan en alrededor de 90 experiencias en todo el 
pais, a cargo de organismos gubernamentales y no gubernamentales, siendo el sector 
salud, a través de su Ministerio, quien ha impulsado la mayor cantidad de programas y 
experiencias relacionadas con el tema. 

En la Quinta región se cuenta con servicios de atención en salud 
para adolescentes, entre los cuales se puede mencionar: 

' 

-Consultorio Integral del Adolescente, dependiente del Servicio de Salud Valparaiso -
San Antonio. En 1981 se especializa en la atención a la adolescente embarazada; desde 
1987 otorga atención de salud integral a jóvenes de ambos sexos. Se han desarrollado 3 
programas prioritarios: -Crecimiento y desarrollo - Salud materna y perinatal y -
atención de salud mental . 

. :. Atención en la red de Atención Primaria, integrada a las actividades de los programas 
bésicos de los Consultorios rurales y urbanos, dependiente del Servicio de Salud Viña 

Mar- Quillota. 
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- Actividades intersectoriales en las comunas de Quilpué y Vifia del Mar, realizándose 
experiencias en los establecimientos educacionales, a través de la Comisión Mixta de 
Salud - Educación, con la ejecución de talleres para la formación de monitores en el 
área de sexualidad responsable. 

En relación a las experiencias en prevención de embarazo 
adolescente, desde el sector educación, sólo se han presentado proyectos pilotos, 
destacándose talleres de educación sexual para mejorar el nivel de conocimientos frente 
al tema, en alumnos de ensefi.anza básica y media. 

Estos proyectos han pretendido, por un lado, detectar el grado de 
conocimiento de los alumnos de 7' y 8° de educación básica y de 1 o y 2° de enseftanza 
media sobre sexualidad y, por otro lado, entregar conocimientos a los alumnos sobre 
sexualidad en la unidad educativa. 

En el área Metropolitana, en la Comuna de Conchali, funciona 
desde 1995 el establecimiento educacional UNOPEC (Unidad Operativa de Educación 
y Capacitación) que posee características especiales para atender las necesidades de 
alumnas que presentan situación de embarazo o maternidad. La iniciativa es 
ejecutada por el Centro de Medicina Reproductiva del Adolescente (CEMERA), 
dependiente de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, con apoyo de la 
Municipalidad de Conchali y del Fondo de Población de la Naciones Unidas. 

El Liceo UNOPEC se basa en un método de recuperación y 
capacitación de educación para mujeres jóvenes y adultas, en situación de riesgo social 
y con alta tasa de abandono escolar, habiéndose habilitado el establecimiento para 
recibir a las alumnas embarazadas y a los hijos de éstas cuando aún no caminan. 

4.3.SEXUALIDAD JUVENIL Y EDUCACION. 

4.3.1.- Cultura Sexual. 

Para la comprensión del tema ,de la sexualidad humana, es necesario 
referirse a lo que se denomina "Cultura .Sexual" 9 , ia cual es una manifestación de la 
conducta sexual y reproductiva, entrelazada con la identidad y los roles sociales de los 
géneros, que se exteriorizan en múltiples producciones sociales. 

Según diversos autores, la cultura sexual se reproduce por la 
transmisión de generación en generación, de valores, creencias, costumbres y 
convenciones asociadas a la experiencia y al comportamiento sexual; produciéndose a 
través del tiempo un cambio cultural y social que modifica la forma de vivir la 

9 M orín J., !caza. Conversemos de Sexualidad; Familia y Escuela Educando Juntos. ClDE. Santiago, Chile, 
1995. 
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sexualidad, lo que es afectado también por las referencias subculturales y los roles que 
cada uno desempefia. 

De acuerdo con lo anteriormente sefialado, se podría hipotetizar 
que la cultura sexual en que los jóvenes han sido socializados, seria determinante en la 
expresión de su sexualidad De esta forma, pudiera asociarse que las conductas 
heterosexuales precoces dependerían de una cultura sexual permisiva, la cual influirla 
en situaciones tales como la interacción flsica a temprana edad que estimularía las 
relaciones sexuales prematrimoniales frecuentes y sin compromiso. Por otro lado, al 
presentarse carencias afectivas y comunicacionales en la familia, la adolescente las 
suplirla a través de la búsqueda de relaciones amorosas y el joven mediante relaciones 
placenteras. De esta manera, ambos logran satisfacer la necesidad de intimar, de 
entregarse a alguien querido, recibir afecto, afirmación, o simplemente satisfacer sus 
impulsos sexuales. 

Por otra parte, los medios de comunicación podrían ser un factor 
influyente en la sexualidad temprana de los jóvenes, por cuanto éstos se ven expuestos 
diariamente a una exaltación del erotismo, lo que los estimularía a probar las 
fiiii)UlCJaac:s y capacidades sexuales sin compromiso, por sobre una relación de pareja 

A la vez, la influencia del grupo de pares se estarfa convirtiendo 
en un agente de presión. al incentivar conductas sexuales tempranas que tiendan a 
{Olllper inhibiciones adquiridas. De esta fonna, los jóvenes estarfan rebelándose contra 

normas establecidas por la sociedad 

4.3.2.- Conceptos básicos sobre sexualidad. 

Los especialistas en el tema recomiendan definir algunos conceptos 
~lu\.íuaa"'::> que permitan clarificarlos y diferenciarlos, para posteriormente trabajar en 

6rea de la sexualidad. Por esta razón, las autoras realizan una síntesis conceptual con 
términos más utilizados y que usualmente tienden a confundirse: 

Qenitalidad: está referido al aspecto biológico; específicamente a los órganos 
masculinos y femeninos en · relación a la búsqueda de placer y de 

Sexual: Implica tener clara la diferencia que existe entre sexualidad y 
¡,&&u'''""'"""· La genitalidad es parte integral de la sexualidad concebida ésta como una 

.1DillllOI8a. Ser sexual plantea cuatro dimensiones: 

IIIJ'Mitsl~~n Flslca: se encuentra en ésta lo cromosomático, anatómico, fisiológico, 
impulsos y reproducción del ser humano. 

nt•tu!•r.~u.~n Psicológica: Involucra las capacidades, potencialidades, personalidad, 
UIOIILU\UIU sexual y afectividad. 
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• Dlnumsl6n Social: Involucra las condiciones culturales, relaciones sociales, 
socialización y roles sexuales. 
• Dlnumsl6n Edca: relacionada con los valores, la conciencia, el sentido de vida, las 

opciones y el contexto que dirige el ser y actuar. 

c)Ser Persona: Implica, en el campo de la sexualida~ que el individuo actúe con 
libertad, autonomfa y responsabilidad en la medida que se le brinde una adecuada y 
total información sexual. 

d) Sexualidad: es un componente de la personalidad humana que atafta tanto a su 
composición biológica, emocional y social. Implica un "DON'' de la naturaleza como 
responsabilidad del ser humano. 

Dentro del enfoque integral tiene una serie de implicancias: 

·Valores: 

• Revalorización del sexo como componente esencial e integral del hombre. 
• Revalorización del sexo como medio de autorrealización y felicidad. 
• Conceptualización de la sexualidad como algo más que simple genitalidad. 

·Actitudes: 

• Tolerancia ante la realidad. 
•Respeto a la autodeterminación. 

Para comprender la sexualidad humana se puede partir de tres 

• Reproducción: la dimensión fisica de la sexualidad permite para el hombre la 
paternidad y para la mujer la maternidad. El desarrollo o madurez sexual apuntan a 
dicha función . 

• Placer: dice relación con lo psicológico de la .persona, su sentido de identidad y 
pertenencia y su necesidad de intimidad. 

Lo fundamental es tener en cuenta que el placer también forma parte de 
la sexualidad y de la relación sexual. Su definición no es fácil y podrla sólo decirse que 
es una experiencia única, irrepetible e interpretable sólo para quien la vivencia. 

• Relación: la función relacional de la sexualidad hace referencia al ser real de la 
persona y, por tanto, permite una superación de las concepciones 
reproductivashedonistas de su ser sexuaJ. Lo que da sentido y significado a la vida del 
hombre es su relación intima con otra persona. 
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4.3.3.- Recopilación de los principales enfoques sobre la Sexualidad. (Adaptado por las 
autoras). 

TRADICIONAUSTA LmERAL - _INT_EG~ 
..; --

-~-:#- """ - -= cE'·."" 

Sexo ligado a la Sexo ligado al placer y a la Sexo ligado a la 
Reproducción y al aventura reproducción, placer y 
matrimonio relación de pareja 
Matrimonio para toda la Matrimonio con tendencia a Matrimonio como estado 
vida. Esto se mantiene para desaparecer.Esto se concibe ideal que requiere 
preservar la estabilidad de como una institución esfuerzo. Aquí se rechazan 
la institución familiar obsoleta, pues las relaciones las apariencias y se parte de 

de pareja se dan sin la idea que hombre y mujer, 
compromiso a través de la dedicación y 

comunicación, se aman. 
Lo sexual es íntimo, privado Lo sexual es desafiante; lo Lo sexual es natural, es un 
y vergonzoso.El tema de la que importa es quebrar tema que le concierne al ser 
sexualidad no se trata en tabúes humano y tiene un lugar de 
pareja privil~o su fonnación 
Privilegio de la Privilegio de la libertad Conducta sexual basada en 
responsabilidad la libertad,autonomfa y 

responsabilidad 
Idealiza el amor y reprime Hace del placer su fin y el Naturalización del sexo.Lo 
el sexo sexo llega a comercializarse genital se vive de acuerdo a 

la necesidad de cada pareja 
Relación entre dos seres Relación entre dos seres Relación heterosexual es la 
debe ser heterosexual puede ser homosexual ideal como modelo 
La anticoncepción es La anticoncepción como Planificación familiar es 
antinatural panacea decisión libre de la 

pareja,de acuerdo a sus 
propias circunstancias 

En la forma extrema el sexo En la forma extrema Aceptación de la pulsión 
es despreciado, siendo transforma el sexo en centro sexual y humanización de 
considerado la fuente de de un interés morboso ella.La plenitud del ser se 
mal logra en una relación 

auténtica ~sonalizante 
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4.3.4.- Situaciones especiales negativas relacionadas directa o indirectamente con la 
expresión de la Sexualidad Adolescente. 

La expresión de la sexualidad en adolescentes puede generar 
conductas pos1ttvas y/o negativas, lo que dependerá de la formación y condición 
biopsicosocial que presente cada individuo. Dentro de aquellas conductas consideradas 
negativas se manifiestan situaciones especiales, destacándose: 

a) Embarazo Precoz (hasta los 14 años de edad) 

b) .Embarazo Adolescente (desde los 14 hasta los 19 años de edad) 

c)Aborto 

· d) Abandono de los recién nacidos 

e) Constitución de familias incompletas 

f) Deserción escolar a temprana edad 

g) Enfermedades de transmisión sexual 

h) Promiscuidad sexual 

i) Prostitución 

j) Desviaciones sexuales (homosexualidad-bisexualidad) 

k) Ocupación en subempleos por parte de padres adolescentes 

Pueden ocasionarse · situaciones negativas que afectan la 
expresión de una sexualidad consentida y volÜnta.ria en la adolescencia. Es así como 
pueden llegar a producirse fenómenos tales como: Violaciones sexuales, incesto, abuso 
deshonesto,acoso sexual; que interfieren en el normal desarrollo sexual de las personas. 

4.3.5.- Actitud de la comunidad frente a la Sexualidad Humana 

Al realizar un análisis de los agentes de socialización más 
importantes en la comunidad, las autoras plantean que es crucial considerar la actitud 
de las siguientes instituciones sociales frente al tema: 
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a) Familia: Siendo el agente socializador por excelencia, es la encargada de entregar, a 
sus miembros en formación, las pautas de comportamiento que se presentan como las 
esperadas por la sociedad. Sin embargo,\la incomunicación entre padres e hijos sobre el 
tema de la sexualidad se debe a la falta de formación e información que han recibido 
los adultos y a su temor de tratar el tema. A pesar de la escasa comunicación sobre el 
tópico abordado, la familia diariamente socializa la sexualidad de los hijos, a través de 
diferentes expresiones, aunque todavía se recurre a sanciones fisicas para reprimir 
conductas sexuales que forman parte normal del proceso de desarrollo de la persona. 

b) Estado: El rol de éste ha sido más bien de facilitador al otorgar lineamientos 
generales de la polftica social en relación a la atención de problemáticas derivadas de la 
sexualidad. Respetando las libertades individuales de las personas, el Estado otorga 
orientaciones de cómo asumir conductas sexuales. 

e) Iglesia: Basándose principalmente en el enfoque tradicionalista, ésta no concibe la 
satisfacción del impulso sexual fuera del matrimonio; las relaciones sexuales sólo son 
licitas entre quienes se unen bajo este vinculo sagrado formalmente constituido. 

d) Escuela: la educación sexual escolar se ha limitado, principalmente,-a la enseftanza 
de la anatomia, la reproducción y normas de conducta, siendo muchos estudiantes 
quienes han recibido esta educación por primera vez después que han iniciado su 
despertar sexual, no existiendo una orientación desde que el nifto ingresa a la educación 
formal. 

4.4. - EMBARAZO EN ADOLESCENTES 

4.4.1.- Conceptualización 

El embarazo adolescente es aquel que se produce entre los 14 y 19 afios 
de edad, a diferencia del embarazo precoz que ocurre desde la menarquia hasta Jos 14 
aftos de edad. Esta situación es posible desde que la nifia tiene su ow.lación y cuando el 
joven es capaz de eyacular espermios máduros. Inclusive, puede producirse un 
embarazo sin necesidad de que ocurra la penetración. 

El embarazo produce sensación de fracaso en la menor, imposibilidad de 
terminar una etapa de vida (adolescencia), abandono de los estudios, problemas para 
desarrollar una vida sexual sana y para decidir sobre su fecundidad. 

La situación de embarazo, según una perspectiva sociológica, tiende a 
inscribirse como consecuencia de lo que se denomina "inadaptación social de los 
jóvenes", debido a la falta de conformidad entre las necesidades y aspiraciones de ellos 
y las posibilidades que les ofrece la sociedad para satisfacerlas. 
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\) ' Desde la visión de Servicio Social, el embarazo adolescente no es 
nsiderado un problema social en si, sino la situación que se genera a partir de la 
anifesta~ión de fenómenos biológicos, psico.lógicos-afectivos, sociales y económicos, 

rrelactonados que estarían afectando negatwamente el desarrollo de las jóvenes. 

Antes de producirse el embarazo, se presentan situaciones de 
riesgo, las que podrian clasificarse en: 

a) Fenómenos Biológicos: 

Con el adelanto de la pubertad y la llegada temprana de la 
menarquia, se han apresurado procesos sexuales~ entre ellos, la iniciación de relaciones 
sexuales precoces, lo que en ocasiones culmina en embarazos no deseados. 

b) Fenómenos Socioeconómicos: 

Existen mayores probabilidades de riesgo ante un embarazo, 
cuando se detecta una falta de información sobre métodos de control de natalidad en la 
población juvenil; recursos económicos limitados para recurrir a orientación 
profesional; sobrevaloración del erotismo publicitario, lo que podría asociarse a una 
libertad sexual en los jóvenes; y el deseo de las adolescentes por lograr una pronta 
independencia de la familia de origen. 

Por otra parte, la educación formal no incluye en el curriculo 
escolar programas espec1ficos de educación sexual, que le permita al educando 
desarrollarse en forma libre, responsable y creativa para expresarse en una sexualidad 
que involucre una dimensión corporal, afectiva y social, de acuerdo con la etapa de vida 
en la que se encuentra. 

e) Fenómenos Psicológicos y Afectivos: 

Dentro de los factores de riesgo psico-emocionales, se destaca en 
las jóvenes el miedo a usar métodos anticonceptivos aun cuando ellas manejen cierta 
información. A la vez, existiría vergüenza a ~fectuar consultas médicas ginecológicas, 
por el temor a una probable repro~ación. 

Ante la necesidad de satisfacer carencias afectivas y 
comunicacionales en el grupo familiar, la adolescente tiende a buscar una relación de 
pareja que le proporcione la seguridad y el carif\o que necesita. 

Por otro lado, se encuentra como un factor de riesgo la presencia 
de antecedentes familiares de embarazo adolescente, por cuanto existiría la tendencia a 
repetir el modelo, en las hijas. 
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4.4.2.- Problemáticas derivadas del embarazo en adolescentes. 

a) Aspectos Orgánicos 

El mayor riesgo que presentan las madres adolescentes, está asociado a 
variables socioculturales y a las condiciones de cuidado y atención médica que se les 
proporciona. 

Las patologías maternas y del recién nacido son más frecuentes en las 
mujeres menores de 20 años y, en especial, en los grupos de edad más cercanas a la 
menarquia. Por lo tanto, los problemas médicos son más graves cuanto menor es la edad 
de la madre. 

El control prenatal de estos embarazos a menudo es mínimo, tardfo o 
insuficiente, debido a la ignorancia de su condición por parte de la adolescente o al 
deseo de ocultar el embarazo. 

La mayor frecuencia de complicaciones perinatales en las adolescentes 
está relacionada a la falta de conocimientos especfficos sobre los cuidados de ella 

Los riesgos más frecuentes en un embarazo adolescente se pueden 
resumir en: 

- Aborto espontáneo 
- Parto prematuro 
-Complicaciones en el parto, provocando sufrimiento fetal y en algunos casos 

mortalidad infantil 
-Descalcificación y desnutrición de la madre y/o el hijo lo 

b )Aspectos Psicosociales 

El embarazo en adolescentes es un fenómeno que emerge en todos los 
grupos sociales, manifestado de diferentes formas y asumido de distintas maneras de 
acuerdo a su nivel socioeconómico. .· 

, .. 
Es importante seftalar que el embarazo en adolescentes no es el problema 

propiamente tal, sino más bien una situación que desencadena diferentes problemáticas. 
Es asi como las madres adolescentes generalmente son solteras, muchas no completan 
sus estudios a causa de su embarazo. Al nacer el bebé, la mayoría de esas madres no 
encuentra trabajo o deben incorporarse a la fuerza laboral sin estar previamente 
capacitadas para ello. El no tener las destrezas y la capacitación requerida para 
enfrentar el mundo laboral las llevará a buscar y permanecer en trabajos mal 
remunerados y con escasas posibilidades de mejoramiento en el futuro, sufriendo 
frustración ante la exclusión social. 

10 SERNAM. Diagnóstica 1991; Adolescentes Embara.tadas. Santiago, Chile,1991. 
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Los padres de las jóvenes viven la experiencia como desgracia y 
se recriminan, sintiéndose culpables . Muchas familias optan por matrimonios forzados, 
el cual habitualmente termina en fracaso. 

La falta de confianza, temor a la intimidad sexual y la falta de 
intimidad en la pareja, dificultan el dar y recibir afecto, la experimentación de placer y 
la integración de la sexualidad y el amor en la vida conyugal. 

Algunos adolescentes toman la opción de entregar el hijo en 
adopción~ otros optan por el aborto y una minoria por el suicidio. 

En cuanto a la dimensión afectiva, la adolescente que se 
embaraza está viviendo circunstancias biopsicosociales dificiles, lo que influye en su 
estado anímjco y emocional~ produciéndose una sobrecarga al tener que conciliar dos 
etapas de su vida: su propia adolescencia y la demanda que le exige el cuidado de la 
maternidad. 

En muchas ocasiones la adolescente debe enfrentar la pérdida de 
la relación afectiva con la pareja, quien no asume su paternidad, aumentando la tensión 
en la joven madre. Al enfrentar el ambiente conflictivo de su hogar y, a la vez, toda la 
carga social que se le presenta, como abandonar sus estudios, incertidumbre para el 
futuro, rechazo social y pérdida de amigos, genera en ella gran angustia. 

En el ámbito educacional, las jóvenes madres se ven enfrentadas, 
frecuentemente, a un abandono temprano del sistema escolar, por cuanto no encuentran 
suficiente apoyo económico, familiar y/o de su establecimiento educacional. Esta 
situación se agrava aún más cuando la adolescente nuevamente se embaraza en las 
mismas condiciones de inestabilidad en la relación de pareja. De esta forma, se 
dificultan las posibilidades de culminar .sus estudios, generándose diversas 
problemáticas como el subempleo y/o desémpleo, dependencia social, sucesivas 
convivencias, concluyendo esto en un estancamiento social. 
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4. 4. 3. - Esquema de los factores asociados a la situación de embarazo escolar y 
problemáticas derivadas. 
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S.- SISTEMA DE HIPOTESIS 

HIPOTESIS GENERAL 1 

La expresión de la sexualidad a temprana edad estarfa asociada a 
la cultura sexual en que los jóvenes han sido socializados. 

Hipótesis Especificas 

1- La calidad de la información a nivel de educación sexual, recibida por los educandos, 
estarfa asociada a la manifestación de conductas sexuales a temprana edad. 

2- La predominancia de la expresión de la sexualidad en los adolescentes, a través del 
enfoque liberal, estaria asociado a la iniciación de conductas sexuales tempranas. 

3- Algunos programas y publicaciones, emitidos por los medios de comunicación, 
estarfan estimulando la aparición de conductas sexuales en los adolescentes. 

4· La deficiente calidad en las relaciones intrafamiliares estarfa asociada a la aparición 
de conductas sexuales tempranas. 

5· La influencia del grupo de pares en los adolescentes estarla relacionada con la 
iniciación de conductas sexuales precoces. 
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HIPOTESIS GENERAL 2 

El embarazo en adolescentes escolares estaria asociado, 
principalmente, a limitados ingresos económicos y carencias afectivas. 

Hipótesis Especificas 

1- Los limitados ingresos económicos que posefan las adolescentes antes del embarazo, 
habrfan dificultado la utilización de métodos anticonceptivos. 

2- La deficiente calidad en las relaciones intrafamiliares de las adolescentes, estarfa 
asociada a la situación de embarazo. 

WPOIESIS GENERAL 3 

Los efectos negativos del embarazo adolescente estarían asociados, 
principalmente, a la disminución del apoyo afectivo y deserción escolar en las jóvenes. 

Hipótesis Especificas 

1- Las adolescentes, al dar a conocer su estado de gravidez, verían disminuido el apoyo 
afectivo de la familia y de la pareja. 

.· 

2- Las adolescentes embarazadas se sentirían motivadas a desertar del establecimiento 
escolar de origen por temor a la reprobación social. 
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6.- DEFINICION DE VARIABLES 

- Existencia de conductas sexuales precoces; 

Se refiere a la presencia de expresiones de la sexualidad que conllevan a 
relaciones sexuales prematrimoniales, antes de los 19 aftos de edad. 

- Presencia del enfoque liberal de lq sexualidad: 

Se refiere a la expresión de la sexualidad ligada al placer y a la aventura, 
concibiendo al matrimonio como institución obsoleta, siendo aprobadas las relaciones 
sexuales sin compromiso y sin distinción de género. 

-Calidad de la información sexual en el sistema educacional: 

Está relacionado con el proyecto educativo que cada colegio se; plantea acerca 
de los conocimientos a impartir sobre el tema de sexualidad humana. 

-Influencia medios de comunicación en expresiones sexuales juveniles: 

Se refiere a los efectos que producen en los adolescentes los mensajes emitidos 
por algunos programas y publicaciones, tendientes a sobrevalorar la sexualidad a través 
del erotismo. 

- Calidad relaciones intrafamiliares: 

Referido a las formas como se exprésan las interacciones sociales al interior del 
grupo familiar. · 

-Influencia grupo de pares en expresión de conductas sexuales; 

Entendida como la presión psicológica y social, que ejercen los amigos del 
joven, para la realización de conductas sexuales esperadas y aprobadas por el grupo. 
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- Existencia de embarazo adolescente escolar: 

Es aquel estado de gravidez que se produce, entre los 14 y 19 afios de ~ en 
las alumnas insertas en el sistema de educación formal. 

-Nivel ingresos económicos: 

Alude a la cantidad de dinero disponible para acceder a bienes y servicios. 

- Utilización métodos antjconceptivos: 

Se refiere al uso de algún mecanismo natural o artificial para la regulación de la 
fecundidad, que evite la ocurrencia de embarazos. 

- Presencia apoyo afectivo familiar: 

Se refiere a la existencia de manifestaciones de carifto, confianza y solidaridad, 
que expresan entre si los integrantes de un núcleo familiar. 

- Presencia apoyo afectivo de /a pareja: 

Está relacionado con la existencia de manifestaciones de carifto, confianza y 
responsabilidad que expresa un hombre o una mujer hacia su pareja. 

Motivos de deserción del establecimiento educacional de origen: 

Entendido como las causas de la interrupción de los estudios regulares, 
ocasionada por el abandono del establecimiento escolar, con la finalidad de 
continuarlos en otro colegio o retirarse del sistema de educación formal . 

- Reprobación social: 

Se refiere a las manifestaciones negativas de oposición frente a la conducta 
realizada por un individuo. 
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7.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

VARIABLE 

Existencia de 
conductas sexuales 
precoces 

Calidad de la 
información sexual 
en el sistema 
educacional 

DIMENSION 

Formas de expresar 
In sexualidad 

l)Asignaturas que 
imparten 
conocimientos 
sobre el tema de 
sexualidad 

2)lnfonnación 
sobre el tema de 
sexualidad recibida 
por los educandos 

SUB­
DIMENSION 

1) 
Conocimientos 
sobre el cuerpo 
humano y 
sexualidad 

. 

2)0pinión del 
educando frente al 
tema de sexualidad 

'= ,. SUlJ-·'== ' 
INDICADOR INDICADO-

··""RESY ·· 
.. ~ · ><:¡;,,:,¡;.¡;i>if~~ ,. ..ÍALo~s ::::· 

¡o 

-Caricias 
-Besos 
-Abrazos 
-Palabras 
- Relación sexual 

20 
Existencia de 
relaciones sexuales 

-Biologia 
-Consejo de curso 
-Orientación 
-Religión 
-Educnci6n Ffsicn 
-Actividad 
o:drnpmgrnml\tion 

' ¡o 

Nivel de 
conocimiento sobre 
desarrollo humano 
y reproducción 

20 
Nivel de 
conocimientos 
sobre anti-
conceptivos 

JO 
Nivel de 
conocimiento sobre 
enfermedades de 
transmisión sexual 

¡• 

Nivel de agrado 
frente a los temas 
abordados en el 
colegio 

SI-No 
SI-No 
Sf-No 
Sf-No 
Sl-No 

Si-No 

Si-No 
Sí-No 
Sí- No 
Si-No 
Sí -No 
Sf-No 

-Alto 
-Medio 
-Bajo 
(Aplicación de test 
conocimiento) 

-Alto 
-Medio 
-Bajo 
(Aplicación de test 
- conocimiento) 

-Alto 
-Medio 
-Bajo 
(Aplicación de test 
conocimiento) 

-Alto 
-Medio 
-Bajo 
(Entrevista -
discusión grupal) 

. 
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Presencia del Formas de concebir 1 )Relaciones ¡o 
enfoque liberal de la sexualidad sexuales sin Existencia de Si-No 
la sexualidad compromiso relación de pareja 

ligadas al placer 
20 
Existencia de Si-No 
relaciones sexuales 

30 
Aceptación de Sf-No 
relaciones sexuales 
prematrimoniales 

40 
Aceptación de Sf-No 
relaciones sexuales 
con diferente pareja 

so 
Aceptación de sexo Sf-No 
sólo por placer 

' 
60 
Postura frente a la - Está de acuerdo 
virginidad basta el -No está de 
matrimonio acuerdo 

- Le es indiferente 

1 )Estabilidad de la JO - 1 mes 
relación de pareja y Cantidad de tiempo - 2meses 
proyecto de vida en en la relación de -3 meses 
común pareja -4 meses 

-5 meses 
- 6 meses y más 

20 
Pretensiones de Si-No 
vida en común 

JO 
Pretensiones de Sf-No 
matrimonio 

40 
Deseos de tener Si-No 
hijos comunes 
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Influencia de los 1 )Influencia de los JO Si-No 
medios de programas de T.V. Manifestación de 
comunicación en agrado al ver T.V. 
expresiones 
sexuales juveniles 20 

Tipos de programas -Deportivos 
que le gustan -Ciencia ficción 

-Dibujos animados 
• Teleseries 
-Culturales 
-Humor 
-Musicales 
-Terror 
-Eróticos 

30 
Cantidad de horas -W horas -
al dfa dedicadas a ( -4 hrs no influye; 
ver T.V. mAs de4 hrs 

influye) 

40 ~ 

Jornadas del dfa en -Maftana 
que ve T.V. -Tarde 

-Noche 
-Madrugada 

5' 
Actitud frente a las -V ergtlenza 
escenas eróticas -Agrado 

-Indiferencia 
-Rechazo 

JO Sí- No 
2)Influencia de las Manifesta-ciones 
programacio-nes de agrado al 
radiales escuchar radio 

. 
20 -Románticas 
Tipo de canciones -Raperas 
que escucha -Rockeras 

-Salseras 
-Folclóricas 

30 w _hrs 
Cantidad de horas (-4 hrs no influye; 
diarias que escucha más de 4hrs 
radio infl_uyel 
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40 -Vergüenza 
Actitud frente a -Agrado 
canciones con -Indiferencia 
contenido erótico -Rechazo 

¡o 

3)Influencia de Gusto por la lectura Sf -No 
revistas, diarios y 
libros 20 

Tipo de lectura que -Ciencia 
le agrada -Arte 

-Humor 
-Amor . 
-Aventuras 
- Actualidad 
-Erotismo 
- Comics 

30 
Dedicación de Sf -No 
tiempo a la lectura 
erótica 

40 
Actitud frente a -Vergüenza 
fotografias o -Agrado 
láminas eróticas -Indiferencia 

-Rechazo 
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Calidad de las Formas de JO Si-No 
relaciones intra- expresión en las Existencia de 
familiares interacciones expresiones de 

familiares afecto 

20 
Tipos de -Caricias 
expresiones de -Abrazos 
afecto -Besos 

-Palabras 

30 
Calidad de la -Buena 
comunicación intra- -Regular 
familiar -Mala 

40 
Formas de -Conversa-ciones 
expresión de la frecuentes 
comunicación -Conversa-

ciones 
ocasionales 
-Gestos 

' -Gritos 
-Descaliñca-ciones 
-Indiferencia 

so -Conversacio-
Formas de nes 
resolución de -Peleas 
conflictos -Castigos 

-No se resuelven 

Influencia del Existencia de Si-No . 
grupo de pares en persuación .. (Entrevista-
la expresión de discusión grupal) 
conductas sexuales 

Existencia de Presencia de Sf-No 
embarazo alumnas 
adolescente escolar embarazadas 

Presencia de Sí- No 
madres escolares 

Percepción de Percepción de Sí-No 
ingreso económico dinero de los padres 
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Presencia de apoyo 1 )Expresiones de Si-No 
afectivo familiar carifio 

Frecuencia de las -Siempre 
manifestaciones de -A veces 
carifio -En ocasiones 

-Ntmca 

2)Expresiones de Si-No 
confianza (Entrevista -

discusión grupal) 

Tipos de -Diálogos padres-
manifestaciones de hijos 
confianza . -Toma de 

decisiones 
-Asignación de 
responsa-bilidades 

¡o 

3)Expresiones de Preocupación Sí-No 
solidaridad reciproca entre los (Entrevista-

miembros de la discusión grupal)* 
familia 

20 
Apoyo en Sf -No 
momentos de (*) 
angustia 

: 

•' 30 
Reconocimiento y Sí -No 
valoración mutua (*) 
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Presencia de apoyo 1 )Existencia de -Caricias Si-No 
afectivo en la pareja expresiones de -Besos Si-No 

cariflo -Abrazos Sí- No 
-Palabras Si-No 
-Regalos Si-No 
-Relaciones Sí-No 
sexuales 

¡o 

2)Existencia de Diálogo en la Si-No 
expresiones de pareja 
confianza 

20 Si -No 
Toma de decisiones 
compartidas 

30 Si-No 
Fidelidad 

40 Sí-No 
Apoyo en 
momentos de 
angustia -
so Si-No 
Preocupación 
mutua 

60 Sí-No 
Comunicación de 
los aspectos 
agradables y 
desagradables de la 
intimidad sexual 

1" Sí-No 
3)Existencia de Resolución de 
respon-sabilidad problemas comunes 

en la pareja 

20 Sí-No 
Cumplimiento de 
compromisos 

3" -Apoyo económico 
Actitud de la pareja -Apoyo afectivo 
frente al embarazo -Rechazo 

-Indiferencia 
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Motivo de ¡• 
deserción del Deseo de Si-No 
establecimiento abandonar el 
educacional de colegio 
origen 

2" Motivos de -No le gusta 
posible abandono estudiar 

- No le gusta el 
colegio 
-Problemas 
económicos 
-Problemas 
aprendizaje 
-Embarazo 

3" 
Postergación Si - No 
de estudios por . 
causa de embarazo 

4" 
Deserción escolar Si-No 
por causa de 
embarazo 

5" 
Motivos deserción - Cuidado de la 
por causa de salud 
embarazo -Vergüenza 

-Temor 
-Presión 
- Matrimonio 

6" 
Continuación de Sí-No 
estudios en otro 
liceo 
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Reprobación social Manifestaciones Manifestaciones de t• Si-No 
negativas hacia la oposición Existencia de 
persona rechazo 

2" 
Existencia de Si-No 
aislamiento 

3" 
Personas que -Profesores 
efectúan rechazo -Director 

-Compa.fieras 
1 -Apoderados 

-Padres de la joven 
-Pareja 

4" 
Personas que -Profesores 
efectúan -Director 
aislamiento -Compafleras 

-Apoderados 
-Padres de la joven 
-Pareja 

' 

Manifestaciones de -Cachetadas Sf -No 
maltrato .fisico -Patadas Si-No 

-Puf1etazos Si-No 
-Golpes con objetos Sf -No 

Persona que efectúa -Madre 
maltrato .fisico -Padre 

-Otro pariente 
-Pareja 
-Profesor 
-Director 
-Compafleras 

Manifestaciones de -Palabras Si-No 
maltrato -Groserías Si-No 
psicológico -Indiferencia Si-No 

-Retos Sf-No 

Persona que efectúa -Madre 
maltrato -Padre 
psicológico -Otro 

pariente 
-Pareja 
-Profesor 
-Director 
-Compafleras 
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Utilización de lo 
métodos Conocimiento Si-No 
anticoncepti métodos anti 
vos conceptivos 

20 
Conocimiento sobre Si-No 
uso de métodos anti 
conceptivos 

30 
Uso de algún Si-No 
método anti 
conceptivo 

40 
Forma de obtención -Los padres 
del anticonceptivo -La pareja 

-Consultorio de 
salud 
-La misma joven 
-Otra persona 
-No adquiere 
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8.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

El proceso de investigación que a continuación se detalla, 
corresponde a la ·primera fase del ciclo tecnológico. En lo que respecta al estudio 
realizado con las adolescentes embarazadas y/o madres, debido a las caracterfstic35 de 
dinamismo que experimentan ocasionadas por la situación especial que presentan, el 
análisis en cuanto al embarazo adolescente escolar será entendido como: "un proceso 
circular de indagación y análisis de la realidad. en el que partiendo de los pioblemas 
prácticos y desde la óptica de quien los vive, se procede a una reflexión y actuación 
sobre la situación problemática con el objeto de mejorarla. implicando en el proceso a 
los que vivencian el problema. quienes se covierten en protagonistas de la 
investigación, para posteriormente asumir el mismo rol en la acción.tt. 

Esta investigación es de carácter descriptivo-explicativo y fue 
realizada en 4 establecimientos educacionales municipalizados de enseilanza media, 
pertenecientes a las comunas de Valparafso y Vifta del Mar: Liceo de Nif\as, Liceo 
Guillermo Rivera, Liced República de Colombia y Liceo Técnico A-24. · 

En lo referente al uso de técnicas, éstas se enmarcan dentro de un 
enfoque combinado cuali-cuantitativo. Dentro de las técnicas cualitativas. se utilizó 
discusiones grupales, entrevistas focalizadas observación participante, historias de vida 
y plenario. El proceso de encuesta se utilizó como técnica cuantitativa, elaborándose 
cuestionario y 3 test de conocimientos. 

La unidad de análisis corresponde a una muestra de 31 O casos, 
siendo el universo un total del550 estudiantes. La muestra elegida para la aplicación de 
los instrumentos fue de carácter aleatoria, siendo constituida por alumnos/as de 1 o y 2° 
medio. En lo que se refiere a error muestra!, el nivel de significación está sujeto a un 
5%. Del total de la muestra, el 80% estaba compuesta por población femenina y el 20% 
restante correspondía a alumnos varones. 

Respecto a la muestra sobre embarazo adolescente, se eligió a 
aquellas jóvenes en estado de gravidez al momento de aplicar las técnicas cualitativas y 
a aquéllas que habían sido madres, sin considerar el curso en que se encontraban. 

11 Kammis - Me Taggart., Qué no es la investigación acción. 1988. 
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Para conocer el grado de asociación entre las variables contenidas 
en el sistema de hipótesis, se utilizó el coeficiente de correlación FI para variables 
dicotómicas y universales, por cuanto éstas responden a la caracteristica de nominales. 
A la vez, para describir algunas variables se utilizó el cálculo del porcentaje en la 
medición de cuestionario y tests en la investigación realizada en 1° y 2° medios. En 
relación al estudio realizado a las jQvenes embarazadas y/o madres, se utilizó análisis de 
contenido,debido a que los casos constituyeron un número reducido de adolescentes 
relacionadas con el embarazo. 

La investigación implicó una actividad denominada "Encuentro 
de la Comunidad Educativa en el tema de la Afectividad y Sexualidad Juvenil". Esta 
actividad fue el resultado de una adaptación, realizada por las autoras , de un modelo 
teórico-práctico, implementado desde el afio 1994 por el Ministerio de Educación en 
algunas comunas de la Región Metropolitana, IV y Vll Regiones. 

Este modelo plantea la realización de "Jornadas de Conversación 
sobre Afectividad y Sexualidad" durante 3 días consecutivos; donde se reune la 
comunidad educativa . El primer día se denomina "Dfa de la Conversación" y consiste 
en trabajos de grupos en que se discuten diferentes temas respecto a la sexualidad. El 
segundo dfa corresponde al "Dia de la Información", en donde se entregan contenidos 
en relación al tema, por agentes externos a la comunidad escolar. El tercer dfa se refiere 
a "Actividades Prácticas y de Expresión", donde cada uno de los participantes, a través 
de manifestaciones artfsticas y recreacionales, dan a conocer sus inquietudes y 
conocimientos adquiridos. 

El encuentro programado por las seminaristas tuvo como primera 
finalidad, indagar acerca de la postura de los estamentos involucrados en la comunidad 
(alumnos, padres y/o apoderados, y profesionales)~ en relación a la sexualidad juvenil. 
Otro objetivo que pretendió alcanzar fue la inserción profesional de las seminaristas en 
los establecimientos en los cuales se implementarla un programa de prevención 
atención de embarazo adolescente. Finalmente, a través de esta actividad, se pretendió 
desarrollar la técnica discusión grupal y plenario, en su máxima expresión, revelándose 
la postura 9e los participantes en el transcurso de los diferentes momentos acerca de: 
influencias de medios de comunicación y grupos de pares en la iniciación de conductas 
sexuales tempranas, postura de los establecimientos educacionales en relación a las 
adolescentes embarazadas, agentes que deberfan asumir la sexualidad juvenil, entre 
otros ternas. 
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La metodología utilizada para la realización del encuentro se 
fundamenta en la estategia de evaluación FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debüdades 
y Amenazas) para la toma de decisiones sobre: 

1) Distribución de los grupos de discusión~ 
2)determinación de los objetivos de cada encuentro, y 
3) temas y contenidos a tratar . 

Es importante señalar que esta actividad fue realizada con fines de 
diagnóstico y de inserción en la comunidad educativa (ver cuadro N 3). 

CUADRO N° 3. FODA. TOMA DE DECISIONES PARA LA ELECCION DE LA 
METODOLOGIA A EMPLEAR EN EL PRIMER ENCUENTRO DE LA COMUNIDAD 
EDUCATIVA EN EL TEMA DE LA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD JUVEND... 

FORTALEZAS DEBILIDADES 

OPORTUNIDADES 1 )Mayores opiniones por cada 1) Podria producirse un 
estamento, lo que implica una retroceso en la emisión de 
apertura del grupo. experiencias.-

. 
2)Pennite obtener más rápido 2) La observación , por parte 
los intereses, necesidades y de las seminaristas, estaría 
problemas del grupo. limitada sólo al grupo que le 

corresponde a cada una. 
3)Favorece la horizontalidad 
de las relaciones al interior del 
grupo. 

AMENAZAS 1) Se puede trabajar con cada 1) Es probable que se 
grupo en salas diferentes. produzca un síndrome 

amotivacional en los grupos. 
2)Al trabajar en salas 
separadas, cada seminarista 
podría manejar, de mejor 
fonna la situación. 

Estructura del Primer Encuentro: 

- Bienvenida 
-Role playing: "¿Quién escucha a Alicia?" 
- Discusión grupal 
- Refrigerio 
-Plenario 
- Evaluación del encuentro 
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9.- ANALISIS E INTERPRETACION DE LA 
INFORMACION 

La variable dependiente de la hipótesis general 1, referida a las 
conductas sexuales tempranas, fue medida a través de cuestionario, resultando que el 
35% de los jóvenes ha tenido relaciones sexuales~'La mediana que se obtuvo en el grupo 
objetivo fue de 14 afios para las mujeres y de 13 afios para los hombres en la iniciación 
de relaciones sexuales precoces.'la edad más temprana registrada fue de 10 afios, tanto 
en el hombre como en la mujer. 

"En relación a la variable calidad de la información sexual a nivel 
de educación recibida por los educandos, en la medición del cuestionario el 36,3% de 
los encuestados opina que la educación en su escuela es regular; el 32,2% la califica 
como mala y el 28% responde que es buená' Sin embargo, pese a estos resultados, los 
alumnos en su mayoria (54,2%) declaran que no realizarían algún cambio en la 
educación sexual que se imparte en los establecimientos , siendo una minoria (39, 7%) 
los que están de acuerdo con la educación sexual que se brinda en éstos. 

Las razones que se argumentan para calificarla de mala o regular, 
radica fundamentalmente en la falta de preparación de los profesores para enfrentar el 
tema de la sexualidad con los jóvenes. Entre los motivos que se mencionan se 
encuentran: 

... "en este colegio no hablan nada de sexualidad" ... 

... "aqul el tema es evitado y no se aclaran las dudas frente a las preguntas" ... 

.. . "los profesores son de edad y sienten vergüenza para enfrentar el tema. .. " 

Respecto a la pregunta que media en qué asignaturas curriculares 
el colegio abordaba el tema de la sexualidad humana, la mayoria (37,3%) opina que en 
ninguna asignatura se habla del tema y quienes dicen que se trata la sexualidad en el 
colegio, el33,8% seftala Biología y un 25,4% responden Consejo de Curso. 

'\AJ correlacionar las variables conductas sexuales precoces con 
asignaturas que imparten conocimientos sobre el tema de sexualidad, se obtuvo una 
alta asociación inversamente proporcional, con un-valo~de -0,85 (ver cuadro N° 4). Por 
lo tanto, se aprecia que a mayor educación en sexualidad recibida, es menor la 
ocurrencia de iniciación sexual a temprana edad. 
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CUADRO N" 4. RELACIONES SEXUALES /ASIGNATURAS QUE ABORDAN LA SEXUALIDAD 
HUMANA 

RELACIONES NO RELACIONES TOTAL 
SEXUALES SEXUALES 

ASIGNATURAS 
EDUCACION SEXUAL 9 195 204 

NO ASIGNA11JRA 
EDUCACION SEXUAL 100 --'1:)6 106 

TOTAL 109 201 310 

Se puede observar que la mayoría de los alumnos que han tenido 
relaciones sexuales, declaran que en ninguna asignatura del liceo se les ha impartido 
educación sexual. Este hecho es preocupante al considerar que la escuela es uno de los 
agentes socializadores de más influencia en la conducta de los individuos. No obstante 
ello, de acuerdo a la investigación realizada, en los liceos, queda en evidencia la falta de 
orientación y formación valórica respecto al tema, por cuanto la educación sexual no está 
contemplada en el proyecto educativo escolar.'' 

Para medir el nivel de información sobre el tema de sexualidad 
recibida por los educandos, se elaboraron tres test de conocimentos que fueron aplicados 
al total de la muestra. 

El test N' 1 consultó sobre métodos anticonceptivos, fonnas de 
uso y quién los usa en la pareja. Se obtuvo como resultado que la mayoría de los jóvenes 
(27,7%) nombró dos respuestas correctas y el 20,7% no contesta la pregunta. (ver 
cuadro ~ 5 y gráfico ~ 1) Es importante señalar que sólo un 13% de los jóvenes fueron 
capaces de contestar en forma correcta 4 ó 5 anticonceptivos. 

Los anticonceptivos más nombrados en forma correcta fueron el 
condón y las pastillas. El dispositivo intrauterino, la inyección y el diafragma sólo fueron 
citados por la minoría de los encuestados. En relación al método natural, si bien 
manifestaron conocerlo, respondieron incorrectamente el referirse a la forma de uso. 

Al consultar si los anticonceptivos le quitan el encanto a la 
relación sexual, el49,8% de los jóvenes opinó que No y el29,8% declaró que disminuía 
la obtención del placer. Se puede desprender que en el 30% de los jóvenes existiría 
prejuicio con respecto a la utilización de éstos , debido a la presencia de algunos temores 
y falta de información, especialmente en lo que se refiere al uso de preservativos. 
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Al solicitarles que identificaran el método más seguro, la mayoría 
de los encuestados (48,4%) nombró el condón (ver cuadro W 6). 

CUADRO ~S. PORCENTAJE DE RESPUESTAS CORRECI'AS EN LA PREGUNTA SOBRE METODOS 
ANTICONCEPTIVOS, FORMAS DE USO Y QUIEN LOS USA. (TEST ~1) 

N" RESPUESTAS CORRECTAS %TESTS 

CINCO 1,1% 

CUATRO ll,C)Oio 

TRES 19,3% 

DOS 27,7% 

UNA 17,6% 

NINGUNA 5,6% 

NO RESPONDE 20,7% 

TOTAL lOO 

N•310 

CUADRO ~6. PORCENTAJE DE RESPUESTAS SOBRE ANTICONCEPI'IVOS MAS SEGUROS, SEGUN 
LOS ENCUESTADOS. 

ANTICONCEPTIVO %TESTS 

CONDON 48,4 

PASTlLLAS 26,3 

D.I.U. 6,3 

NINGUNO 15,8 

NO SABE 5,3 

NO RESPONDE 17,5 

TOTAL lOO 

N"' 310 

En opinión de los jóvenes, mayoritariamente (75,8%) expresa que 
ambos, en la pareja, deben asumir la responsabilidad de usar anticonceptivos. EL 7,?0/o 
considera que es la mujer quien debe hacerlo; el 5,3% piensa que es el hombre y el 
2,1% declara que ninguno debe asumir tal responsabilidad: Por lo tanto, se aprecia que 
existe acuerdo en que la responsabilidad de usar anticonceptivos depende tanto del 
hombre como de la mujer, en la pareja. 
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En el test N° 2 sobre desarrollo y reproducción humana, al 
preguntar por la función de los ovarios, el 67% de los encuestados responde en forma 
correcta y un 21,1% contesta que en los ovarios se produce la fecundación. 

En cuanto a las preguntas relacionadas con la menstruación, el 
74,3% se inclina por la alternativa correcta que seiiala consistir, ésta, en la pérdida de 
la capa interna del útero porque no hubo fecundación y un 85,6% responde que se 
produce una vez al mes. Al consultar por algunas creencias populares, el 1,8% opina 
que la mujer no puede lavarse el pelo cuando está menstruando; el 3,5% piensa que 
bañarse durante la menstruación es dañino; un 48,4% declara que la mujer orina y 
menstrúa por la vagina. A la vez, un 2,5% señaló que la mujer embarazada debe tomar 
malta con leche para mejorar la lactancia. Es importante mencionar que sólo un 38,2% 
declaró que todas las creencias sefialadas eran falsas. 

Al solicitar que se nombraran cinco órganos sexuales masculinos 
y femeninos, ninguno de los encuestados fue capaz de citarlos correctamente. La mayor 
concentración de respuestas acertadas en los órganos sexuales masculinos fue de dos 
(64,6%), siendo recurrente nombrar el pene y los testículos. En muchos casos se cita a 
la vejiga como uno de los órganos sexuales masculinos y se utilizan algunos términos 
peyorativos para referirse a éstos. En relación a los órganos sexuale's femeninos, la 
mayor concentración de respuestas correctas fue de tres con un 59,6%, nombrándose, 
por Jo general, el útero, los ovarios y la vagina. 

Al consultar por las consecuencias que ocasionaba en la joven la 
situación de embarazo, el 56,1% contestó que existían problemas familiares y abandono 
de los estudios. El 21% opinó que la joven perderla su libertad como adolescente, 
debiendo asumir la responsabilidad del rol materno. 

Al preguntar qué es La masturbación y qué efectos produce, el 
32,3% de los encuestados respondió que consistía en la autosatisfacción sexual que 
realizaba tanto el hombre como la mujer. La mayor concentración se ubicó en quienes 
no respondieron la pregunta (36,1%). Es importante considerar, que un 8,4% confundió 
el término menstruación con masturbación, puesto que contestaron que la última 
consistfa en la pérdida de la capa interna del útero al no haber fecundación. En relación 
a Jos efectos que produce , el 15,1% contestó que ninguno; el 9,1% no sabe y el 3,9% 
seftaló que provocaba hemorragia. La mayoría de los jóvenes no responde esta pregunta 
(69,8%). 

Respecto a la edad en que se deberían tener relaciones sexuales, 
el 49,5% contestó que a cualquier edad era licito iniciarlas, dando los siguientes 
argumentos: 

... ''el amor no tiene edad" ... 
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... "cada uno es libre de hacer lo que quiera" ... 

... "mientras se esté desarrollado se puede tener relaciones sexuales" ... 

El 22, 1% de los jóvenes sef\aló edades inferiores a los 18 afios 
como propicias para la iniciación de relaciones sexuales. Sólo el 9,8% optó por 
considerar la edad que se tenga al momento del matrimonio como adecuada para iniciar 
la vida sexual. De esta manera, se puede percibir la influencia en los jóvenes del 
enfoque liberal de la sexualidad en las conductas sexuales de éstos. 

Al preguntar si era verdad que la mujer no podfa quedar 
embarazada en la primera relación sexual, el 50,9% seilaló que tal declaración era falsa 
y el 20,4% optó por considerarla verdadera, dando algunas fundamentaciones tales 
como: 

... "no puede ser porque uno se pone muy nerviosa" ... 

... ''por ser la primera vez, no pasa nada" ... 

... 'yo lo hice y no quede embarazada" ... 

El test de conocimiento N°3 referido a las enfermedades de 
transmisión sexual, en las respuestas sobre prevención de estas enfennedades, se 
obtuvo que un 61,8% contestó en fonna correcta, un 28,9% lo hizo en forma incorrecta 
y un 9,3% omitió la respuesta. 

En las consultas sobre enfennedades de transmisión sexual 
específicas, la mayoría de los jóvenes prefiere omitir las respuestas o contesta en forma 
incorrecta, tal como se aprecia en el cuadro N"?, pudiéndose constatar que es muy 
escaso el nivel de conocimientos adquiridos en esta materia. 

CUADRO ~7 DISTRIBUOON DE LOS PORCENTAJFS DE RESPUESTAS OBTENIDAS SOBRE 
CONOOMIENTO DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL. 

E.T.S. .. % CORECJ'AS ·."· •!dNCORR.ECJ'ÁS'O *- --=- TOTAL .... -~-;. - ~ -~- ~==':.., ~~-- "-'~ ' ~:: oNO RESPNDE:~ _E: <. =- -· "' ... -
GONORREA : 14,8 15;1. 100 

%'·= -
SIFILIS - -~' 

~ 

14.9 85,1 100 --

PIOJOS PUBlCOS 28,1 71,9 100 
:/V- ~ ~ 

CHANCRO BLANDO - 9,8 90,2 100 

HERPES GENiTAL 18,8 81,2 lOO 
-.:::;::~:::: z;_ 

:::.:7. 

SIDA -· 31;1. 68,8 100 
-

' ._ N•310 
~ 
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De acuerdo con el cuadro anterior, se constata un bajo nivel de 
conocimientos en todas las enfermedades de transmisión sexual consultadas, puesto que 
las concentraciones se ubicaron en las respuestas incorrectas y en las omitidas. El SIDA 
aparece como la enfermedad de mayor conocimiento por los encuestados. Tal situación 
podrta estar asociada a las campaf\as que se han realizado a través de los medios de 
comunicación, impulsadas principalmente por el Ministerio de Salud, para prevenir la 
transmisión del virus de inmunodeficiencia humana (Vlli). 

Finalmente, al consultar qué se entendía por enfermedades de 
transmisión sexual (ETS), se obtuvo que el mayor porcentaje corresponde a respuestas 
omitidas (51,6%); un 15,4% seftala que son enfermedades ocasionadas al tener 
relaciones sexuales. El 13,7% de los encuestados expuso que se trataba de 
enfermedades que se contraían por contacto sexual con personas enfermas. También se 
encontraron otras opiniones como: 

... "son enfermedades de los genitales por suciedad" .. . 

... "enfermedad que da al no usar anticonceptivos" .. . 

... "enfermedad que transmite el hombre a la mujer" .. . 

Al concluir sobre los datos que se obse~ · a partir de la 
aplicación de los tests de conocimientos, en cuanto al tema desarrollo y reproducción 
humana se aprecia un nivel de conocimiento medio a bajo en la población encuestada. 
En relación al item conocimiento sobre métodos anticonceptivos, se visualiza un nivel 
medio en cuanto a la identificación de éstos. Sin embargo, respecto a las formas de uso, 
se puede apreciar que la mayoría de los jóvenes desconoce la utilización correcta del 
anticonceptivo que ha mencionado. Por último, respecto al test de conocimiento sobre 
enfermedades de transmisión sexual, se puede concluir que todos los jóvenes carecen de 
conocimientos m.inimos sobre el tema, en especial en relación a identificar las 
caracterfsticas propias de cada enfermedad y las respectivas formas de contagio. 

En relación al nivel de agrado frente a los temas abordados en la 
escuela, en las discusiones grupales, la mayoría de los jóvenes coincidió en que el 
colegio deberla entregar mayor información acerca de la sexualidad, especialmente 
sobre uso adecuado de métodos anticonceptivos y otorgar orientación sobre el 
comportamiento sexual-afectivo propio de la relación de pareja. Es as( como se 
encontraron las siguientes opiniones: 

... "al colegio también le corresponde educar, porque tienen que deciT'TWs cómo hay que 
cuidarnos y comportarnos con nuestra pareja" ... 
... "los profesores no hablan, pero las compafleras cuando tú entras al colegio altiro te 

preguntan qué pastillas usas" ... 
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Hubo consenso en las discusiones, por parte de los jóvenes, al 
declarar la necesidad de que se incluyera dentro de la educación sexual impartida por el 
colegio, y/o familia, información sobre métodos anticonceptivos. De esta manera, 
seftalaron, seria más fácil prevenir la ocurrencia de enfermedades de transmisión 
sexual. Sin embargo, los profesores y apoderados que participaron en las discusiones 
grupales y plenario agregaron que tal información debía ser entregada por especialistas 
en el tema, sin dejar de lado la formación de valores relacionada con el amor de pareja 
y el compromiso para asumir relaciones sexuales en forma responsable. Dentro de las 
opiniones vertidas por los jóvenes participantes se mencionó: 

... "es necesario saber cuidarse" ... 

... "es la mejor manera de educar para evitar el embarazo" ... 

... "a veces ni los papás saben de métodos y en el colegio ni pasan sobre 
anticonceptivos" ... 
... "los padres sienten miedo cuando preguntamos y a uno lo retan" ... 

En relación a la variable presencia del enfoque Uberal de la 
sexualidad, contenida en la segunda hipótesis especifica, a través de cuestionario, 
discusiones grupales, entrevistas focalizadas y plenario, se pudo constatar la postura de 
los jóvenes en relación a la aceptación de relaciones sexuales prematrimoniales y/o con 
distinta pareja, opinión frente a la virginidad hasta el matrimonio y aceptación de 
relaciones sexuales sólo por placer. 

En lo que respecta a la aceptación de las relaciones sexuales antes 
del matrimonio, se puede apreciar que la mayorfa de los jóvenes está de acuerdo con 
éstas y, de ellos, el más alto porcentaje ha tenido relaciones sexuales (ver cuadro ~8). 

CUADRO ~8 RELAOON DE CANTIDAD Y PORCENTAJES ENTRE QUIENES ESTAN DE ACUERDO 
CON RELAOONES SEXUALES PREMATRIMONIALES Y LOS UE LAS HAN TENIDO. 

RESPUESTA ACUERDO RELACION 
RELACION % SEXUAL % 

SEXUAL 
SI 163 S3 88 80,7 

NO 

NO 
RESPONDE 
TOTAL 

137 

10 

310 

44 

3 

lOO 

17 15,6 

4 

109 lOO 

AJ indagar a través de las entrevistas grupales, la mayoría de los 
jóvenes que declara estar de acuerdo con las relaciones sexuales prematrimoniales, 
argumentan que son necesarias para madurar y conocer más a la pareja, encontrándose 
las siguientes opiniones: 

... ''para demostrar cariifo necesariamente hay que tener sexo" ... 
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... "las relaciones sexuales sirven para conocer más a tu pareja" ... 

... "al tener relaciones sexuales, maduras" ... 

Los adolescentes que se oponen a las relaciones sexuales antes 
del matrimonio, valoran llegar "virgen" hasta el momento de casarse. Algunas 
aseveraciones que se dan son: 

... "es mejor llegar virgen al matrimonio para darle ese regalo a tu esposo" ... 

... "si tienes relaciones, luego te pueden dejar" ... 

... "es bonito mantenerse pura y entregarle esa prueba de amor a tu marido" ... 

Al consultar, a través del cuestionario, la opinión acerca de 
mantener la virginidad hasta el matrimonio, se puede detenninar que, al asociarse esta 
variable con las conductas sexuales precoces, existe una mediana correlación entre 
ambas con un FI de 0,31 (ver cuadro~). 

CUADRO N- 9. RELAOON ENI'R.E RELAOONES SEXUALES Y OPINION DE MANTENER LA 
VIRGINIDAD HASTA EL MATRIMONIO 

RESPUESTAS RELACION NORELACION TOTAL 
SEXUAL SEXUAL 

ACUERDO VIRGINIDAD 34 130 164 

NO ACUERDO VIRGINI. 40 30 70 

INDIFERENCIA 30 35 65 

NO RESPONDE S 6 9 

TOTAL 109 201 N•3IO 

Se puede extraer del cuadro anterior que la mayoría de los 
jóvenes que declaran estar en desacuerdo con la virginidad hasta el matrimonio, ya han 
iniciado relaciones sexuales. Por lo tanto, podría inferirse que en estos casos existe 
presencia del enfoque liberal, ya que, además, algunos jóvenes mencionaron haber 
tenido más de una pareja sexual. 

En relación al total de encuestados, se observa que la mayoría 
está de acuerdo con mantener la virginidad hasta el matrimonio, incluso cuando se 
aprecia que algunos ya han iniciado actividad sexual. 

Al indagar acerca de los motivos por los cuales se deberían 
mantener relaciones sexuales, un 83,2% declara que éstas se deben dar por amor; el 
4,5% plantea que responden al placer y un 3,6% opina que deben darse para entregar la 
prueba de amor a la pareja, correspondiendo este último porcentaje sólo a mujeres. 
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En cuanto a la existencia de relaciones sexuales con distintas 
parejas, se verificó que la mayoría de los jóvenes no está de acuerdo con éstas (279). 
Sin embargo, quienes han iniciado relaciones sexuales y se oponen a tener más de una 
pareja sexual (89), 25 de ellos setlala haber sostenido relaciones sexuales con distinta 
pareja. Estos datos indican que en el 30% de los jóvenes encuestados no existe una 
coherencia entre lo planteado por ellos y la conducta sexual que manifiestan. 

De acuerdo a la entrevista grupal, la mayorfa de los consultados 
responden que no están de acuerdo con las relaciones sexuales con distintas parejas, 
argumentando que se pueden contraer infecciones en los genitales. Algunos juicios 
entregados por los alumnos fueron: 

... "no es conveniente porque se pueden pegar infecciones como el SIDA" ... 

... "uno nunca sabe con quien estuvo antes" ... 

De los adolescentes que plantean estar de acuerdo con las 
relaciones sexuales con distintas parejas, la mayoria representa la opinión de los 
varones, en términos proporcionales, quienes expresan: 

... "en la variedad está el gusto" ... 

... "asE uno aprende más .y puede experimentar distintas poses sexuales" ... 

Las mujeres que plantean estar de acuerdo con las relaciones 
sexuales con distinta pareja dan algunos argumentos como: 

... "es entretenido conocer a distintos hombres" ... 

... "a veces tienes relaciones con un pololo y puedes terminar, y entonces puedes tener 
con otro, porque uno se puede equivocar" ... 

Para conocer la estabilidad de las relaciones de pareja y proyectos 
de vida en común que poseen los adolescentes, se consultó por la existencia y tipo de 
relación de pareja. Es asi como la mayoria de los jóvenes, que al momento de la 
encuesta sostiene algún tipo de relación de pareja, se encuentran pololeando. Sin 
embargo, quienes mantienen una relación sin mayor compromiso (andar-pinchar) 
constituyen un porcentaje mayor en relación a aquéllos que pololean (ver cuadro N' 
10). 
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CUADRO ~10. CANTIDAD Y PORCENTAJE SEGUN TIPO DE RELACION DE PAREJA 

TIPO RELACION DE PAREJA N" % 

POLOEAR 90 29 

ANDAR 34 ll 

PINCHAR 65 22 

NINGUNA 117 38 

TOTAL 306 100 

N • 306 

Se puede constatar que existe una preferencia por mantener 
relaciones eflmeras, que no demanden mayor compromiso. Tal situación podria estar 
relacionada con la necesidad de identidad y selección de grupo de pares, características 
propias de la etapa de la adolescencia que, en ocasiones, le son diflciles de asumir al 
adolescente (ver Marco Referencial). 

Referente al proyecto de vida en común, la mayorfa de los 
jóvenes que declaró tener planes compartidos con la pareja, se inclina por la opción del 
matrimonio. Es importante sei\alar que este dato no seria representativo de la población 
masculina, por cuanto, el mayor porcentaje de los encuestados que contestaron esta 
respuesta corresponde a sexo femenino. Al hablar de planes de convivencia, quienes se 
adhieren a esta alternativa mayoritariamente corresponde a varones. 

Si se asocia los proyectos de vida en común, con las conductas 
sexuales precoces, se obtiene que del porcentaje más alto de los jóvenes que mantiene 
relaciones sexuales, es la minoría de ellos quienes tienen planes de matrimonio. Por lo 
tanto, se evidencia una disociación entre las relaciones sexuales y el amor, lo que 
desencadena la ausencia de compromiso ante conductas sexuales realizadas. 

En el estudio de la variable influencia de los medios de 
comunicación en expresiones sexuales juveniles, se pudo visualizar en qué medida los 
diferentes programas y publicaciones emitidos por éstos, estarían estimulando la 
aparición de conductas sexuales precoces. 

Al consultar el agrado por ver televisión, la cantidad de 292 
jóvenes gustan de ella (94,2%). En relación al total mencionado, el8l,S% de este grupo 
de adolescentes ha visto alguna vez peliculas pornográficas, a través de videos y/o 
televisión por cable. Al asociarse la existencia de relaciones sexuales con aquellos 
jóvenes que alguna vez han visto ese tipo de pelfculas, se obtuvo una baja correlación 
entre las variables con un FIdeO, 18 (ver cuadro Wll ). 



57 UNIVERSIDAD DE V ALPARAISO 

CUADRO ~11 . RELAOON ENTRE HABER VISTO PELICULAS PORNOGRAFICAS Y EXISTENOA 
DE RELACIONES SEXUALES. 

RESPUESTA RELACION NORELA. TOTAL 
SEXUAL SEXUAL 

HA VISTO 98 150 248 

NOHA VISTO 11 SI 62 

TOTAL 109 201 310 

0
Al indagar sobre el gusto de los jóvenes por ver películas 

pornográficas, en relación al total que declara haberlas visto alguna vez, se constata que 
el 45% de ellos siente agrado frente a éstas.'" Al correlacionar la existencia de relaciones 
sexuales tempranas con el gusto por películas pornográficas, se aprecia una asociación 
muy alta o perfecta directamente proporcional con un Ft-de--0,96. Por lo tanto, a más 
gusto por pelfculas pornográficas mayor ocurrencia de relaciones sexuales tempranas , ... 
(ver cuadro N°12). 

CUADRO ~ 11. RELAOON ENTRE AGRADO POR PELICULAS PORNOGRAFICAS Y EXISTENOA 
DE RELACINES SEXUALES 

RESPUESTAS RELACION NORELACION TOTAL ' 

SEXUAL SEXUAL 
AGRAOO lOS 2 107 

DESAGRAOO 4 137 141 

TOTAL 109 139 248 

Al asociar el gusto por los programas televisivos de contenido 
erótico con conductas sexuales precoces, se puede determinar una mediána correlación 
directamente proporcional entre ambas variables, habiéndose obtenido un FI de 0,60. 
De esta forma se puede sefialar que podría llegar a influir el agrado frente a programas 
eróticos en la ocurrencia de relaciones sexuales (ver cuadro ND 13). 

CUADRO ~ 13. RELACION ENTRE AGRADO POR PROGRAMAS EROTICOS Y EXISTENOA DE 
RELACIONES SEXUALES 

RESPUESTA RELACION NORELACION TOTAL 
SEXUAL SEXUAL 

AGRADO 15 24 99 

DESAGRADO 34 177 211 

TOTAL 109 201 N•310 
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En la realización de discusiones grupales, hubo consenso entre los 
participantes al declarar que la mayor influencia de los medíos de comunicación en la 
iniciación de conductas sexuales tempranas se daba, principalmente, a través de 
programas televisivos, puesto que mostraban imágenes eróticas que incitaban las 
relaciones sexuales sin compromiso y con distintas parejas. Tal realidad la 
ejemplificaron a través de las teleseries, sefialando: 

... "las actrices andan con uno y con otro y uno que es joven le gusta hacer lo mismo" ... 

... "ahora se sacan la ropa y tienen relaciones con el primero que encuentran" ... 

Además, se opinó que la televisión impartia escasos programas 
educativos, en especial los relacionados con la sexualidad humana. Por el contrario, se 

· consideró que el sexo era mostrado en forma distorsionada y morbosa, no 
reconociéndose la expresión de la sexualidad como una conducta natural e inherente al 
ser humano. 

En relación al gusto por escuchar radio, el 97,7% de los jóvenes 
manifiestan agrado al realizar esta actividad De este total, la mayoría de los 
adolescentes dedican entre 4 y 5 horas diarias a escuchar radio . Tal situación implica 
que las programaciones radiales constituyen una importante influencia en la población 
juvenil. 

Respecto al tipo de mustca más escuchada por los jóvenes 
encuestados , la mayoría prefiere la de tipo romántica (61%), y de éstos el 35,3% han 
tenido relaciones sexuales. Podría existir una asociación entre el tipo de música que 
escuchan, preferentemente las mujeres, con los sentimientos involucrados hacia la 
activiad sexual. Sin embargo, tal hipótesis no fue medida en el estudio. 

Al hacer alusión al gusto por la lectura, 188 jóvenes (60,6%) 
declaran agrado por ésta. Del total mencionado, quienes manifiestan agrado por la 
lectura erótica corresponde al 11, 7%. Al asociarse esta última variable con relaciones 
sexuales tempranas, se obtuvo una correlación alta directamente proporcional 
proporcional con un FI de 0,76. Es decir, existe una mayor probabilidad de existencia 
de relaciones sexuales en aquéllos que gustan leer artículos con contenido erótico (ver 
cuadro N°14). 

CUADRO ~ 14. RELAOON ENTRE AGRADO POR LECI'URA EROTICA Y EXISTENCIA DE 
RELACIONES SEXUALES. 

RESPUESTAS RELACION NORELACION TOTAL 
SEXUAL SEXUAL 

AGRADO 96 9 105 

DESAGRADO 13 70 83 

TOTAL 109 79 188 
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En lo referente a la dedicación de tiempo a la lectura erótica 
asociado a relaciones sexuales tempranas, se pudo encontrar una correlación alta 
directamente proporcional, resultando un FI de 0,72. Se puede concluir que a mayor 
tiempo dedicado a la lectura erótica, mayor ocurrencia de relaciones sexuales juveniles 
(ver cuadro~ 15). 

CUADRO ~ 15. RELACION ENTRE DEDICACION DE TIEMPO A LECTURA EROTICA Y 
EXISTENCIA DE RELACIONES SEXUALES. 

RELACION NORELACION TOTAL 
SEXUAL SEXUAL 

DEDICA TIEMPO 78 o 78 

NO DEDICA TIEMPO 31 79 110 

TOTAL 109 79 188 

De acuerdo a los comentarios vertidos a través de las discusiones 
grupales, respecto a la dedicación de tiempo para leer artículos eróticos, quienes 
declaran hacerlo seftalan como motivo que este tipo de lectura los instruye y aclara las 
dudas e inquietudes que tengan frente al tema. Algunos de los comentarios aportados 
son: 

... "siento mucha curiosidad" ... 

... "a través de estas revistas aprendo y evito preguntarle a alguien" ... 

Los estudiantes que responden que no dedican tiempo, las razones 
que exponen dicen relación con la falta de interés por este tipo de lectura o por 
considerarlas indebidas. Entre las opiniones que se registran se puede citar: 

... "va contra las leyes de Dios" ... 

... "tengo cosas más importantes que hacer antes de perder el tiempo en eso" ... 

En cuanto al gusto por revistas pornográficas, pesquizado a través 
de entrevistas grupales, se obtiene que la mayoría de las respuestas de los jóvenes 
argumentan el gusto por estas revistas, seflalando que las encuentran buenas y, además, 
les permiten autosatisfacción. Se encuentran algunas opiniones como: 

... "son muy buenas y agradables" ... 
" ·r ..~ tb" ... me exct o y me pueuo mas ur ar ... 

... "las leo para aprender y ensayar nuevas poses con mi pareja" ... 
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Los encuestados que sei\alan no agradarles las revitas 
pornográficas fundamentan su opción, expresando que son perjuiciosas para la salud 
mental y que, además, distorsionan el sexo hacia lo vulgar. Esta opiniones son más 
recurrentes en la población femenina. Es asf como se declara: 

.. . "no me gusta leer esas cosas porque son asquerosas" ... 

... "ahl te muestran al sexo como algo sucio" ... 

Se puede inferir, a través de las opiniones vertidas, la existencia 
de influencia cultural machista, que resalta una diferencia entre hombres y mujeres 
frente a la percepción de la sexualidad mediante los medios de comunicación . Es asf 
como para el varón, es nonnaJ y placentero ver películas o revistas con contenido 
erótico y pornográfico. Por el contrario, en la mujer se visualiza una actitud represiva 
frente a éstas, lo cual se manifiesta en conductas de rechazo. 

En conclusión, de acuerdo al análisis de la variable, se puede 
detectar que los jóvenes reciben una gran influencia de los medios de comunicación 
social, acerca de expresiones sexuales, ya sea a través de videos, televisión por cable, 
revistas; no existiendo orientación de los adultos, por cuanto la mayoria de las veces 
sei\alaron encontrarse solos al momento de verlas. 

Al abordar la variable calidad de las relaciones intrafamillares, 
se puede apreciar que el 55,1% de los encuestados califica a su familia en términos 
positivos y el44,9% restante, lo hace en forma negativa (ver cuadro ~16). 

CUADRO~ 16 CARACI'ERIZAOON DE LA CALIDAD DE LAS RELAOONES INTRAFAMILIARES 

CARACTERIZACJON % 

AFECTIVA 32,2 

FRIA 20,9 

UNIDA 22,9 

DESUNIDA 7,6 

CONFUCTIVA 16,4 

TOTAL 100 

N• 310 
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Al correlacionar las familias afectivas con las relaciones sexuales 
tempranas, se determinó una asociación baja negativa (FI = .,0,49). No obstante, 
aquellos jóvenes que calificaron a sus familias como frias presentaron el mayor 
porcentaje de los que habfan tenido relaciones sexuales. Al correlacionar ambas 
variables se obtuvo una alta asociación directamente proporcional con un ·FI e 0,79. 
Por lo tanto, existe una mayor ocurrencia de iniciación sexual temprana en aquellos 
jóvenes que pertenecen a familias que se caracterizan por ser frias ( ver cuadro N> 17). 
Al contrastar los resultados obtenidos con la teorfa, se valida que un factor incidente en 
las relaciones sexuales precoces radica en la calidad de las relaciones intrafamiliares. 

CUADRO N° 17. RELAOON ENTRE FAMILIA FRIA Y EXISTENOA DE RELAOONES SEXUALES. 

RESPUESTA RELACION NORELACION TOTAL 
SEXUAL SEXUAL 

FAMILIA FRIA 81 2 83 

FAMILIA NO FRIA 28 199 227 

TOTAL 109 201 N• 310 

En relación a los tipos de expresión de afecto, se· puede observar 
que en las familias de los jóvenes se manifiestan tales expresiones, siendo la principal 
de ellas a través de palabras (ver cuadro W 18). 

CUADRO~ 18. TIPOS DE EXPRESIONES DE AFECTO. 

EXPRESIONES N" % 

CARICIAS 70 16,S 

BESOS 64 15.2 

ABRAZOS 15 17,8 

PALABRAS 175 41 ,5 

NO EXPRESA 38 9,0 

TOTAL 422 100 

N• 310 

Respecto a la fonna de expresión de la comunicación 
intrafamiliar, se aprecia que el mayor porcentaje de los jóvenes manifiesta que ésta se 
da a través de conversaciones frecuentes (ver cuadro N° 19). 
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CUADRO~ 19. FORMAS DE EXPRESION DE COMUNICAOON FAMILIAR. 

EXPRESIONES N" % 

CONVERSAOONES FRECUENTES 198 47,2 

CONVERSAOONES OCASIONALES 70 16,7 

GESTOS 17 4,1 

GRITOS 2S S,9 

DESCALIFICAOONES 7 1,7 

lNDlFERENOA 80 19,1 

NO HAY COMUNICAOON 22 5,3 

TOTAL 419 lOO 

N•310 

Sin embargo, el porcentaje alcanzado por quiep.es califican la 
comuncación intrafamiliar como indiferencia, es significativo en relación a las restantes 
formas de comunicación. Si esta variable se relaciona con conductas sexuales 
tempranas, se obtiene una alta asociación entre ambas (FI = O, 77), lo que estada 
indicando que en aquellas familias donde los adolescentes sienten ser ignorados, 
existiria una alta probabilidad de iniciación de conductas sexuales precoces (ver cuadro 
W 20). Al comparar esta variable con el cuadro W 17 , se evidencia que en aquellas 
familias frias (no manifiestan afecto) y las que presentan escasa o nula comunicación, 
existirán mayores probabilidades de que los jóvenes busquen suplir sus carencias 
afectivas y comunicacionales a través de conductas sexuales . Por esta razón, es 
frecuente encontrar una rotación continua de parejas, tratando de satisfacer las 
necesidades que no suplen en las familias. 

CUADRO N" lO. RELACION ENTRE FAMILIAS QUE TRATAN CON INDIFERENOA Y EXISTENOA 
DE RELACIONES SEXUALES. 
RESPUESTA RELACION 

SEXUAL 
INDIFERENCIA 80 
NO INDIFERENCIA 29 
TOTAL 109 

NORELAOON 
SEXUAL 

4 
197 
201 

TOTAL 

84 
226 

N-310 

En lo que se refiere a las formas de resolución de conflictos a nivel 
intrafamiliar, se obtiene que en la mayoría de las familias de los jóvenes éstas se harfan 
a través de conversaciones (ver cuadro W 21). 
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CUADRO~ ll. FORMAS DE RESOLUOON DE CONFLICfOS A NIVEL FAMILIAR 

FORMA RESOLUOON ~ ~. 

CONVERSACIONES 242 80,1 

PELEAS 20 6,6 

CASTIGOS 32 10,7 

NO SE RESUELVE 8 2,6 

TOTAL 302 100 

N•310 

Al consultar sobre el nivel de confianza que tienen los jóvenes 
para contar sus problemas a alguno de los integrantes de sus familia, se puede 
visualizar que la mayoría dice confiar en la madre (ver cuadro N> 22). 

CUADRO~ 11. PERSONAS DE LA FAMILIA EN QUIEN CONFIAN 
PERSONA N•;. % 

PADRE 48 11 ,7 

MADRE 139 33,7 

HERMANO/A 79 19,2 

TIO/A 31 1.5 

ABUELO/A 11 2,7 

TODOS 19 4,6 

NINGUNO 85 20,6 

TOTAL 412 100 

N•310 

Es importante mencionar que un porcentaje significativo de 
jóvenes declara no confiar en alguien al momento de presentar un problema. Quienes 
no conflan presentan mayores posibilidades de iniciar conductas sexuales tempranas, 
según lo demuestra el coeficiente de correlación obtenido (0,79), existiendo asociación 
entre ambas variables (ver cuadro~ 23). 

En conclusión, respecto a la variable mencionada se pudo 
establecer una relación considerable entre calidad deficiente de relaciones 
intrafamiliares, expresado en falta de comunicación y afecto ,y la iniciación temprana 
de conductas sexuales. 
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CUADRO N" 23 . RELACION ENTRE QUIENES NO CONFIAN Y EXISTENCIA DE RELACIONES 
SEXUALES. 

RELACION NO 
RESPUESTA SEXUAL RELACION TOTAL 

SEXUAL 
NOCONFIA 82 3 85 

CONFIA 27 198 225 

TOTAL 109 201 N= 310 

La variable influencia del grupo de pares en la expresión de 
conductas sexuales tempranas fue medida a través de entrevistas y discusiones 
grupales. Se pudo observar opiniones divididas, puesto que declararon que era fuerte la 
presión del grupo de amigos cuando la mayoria de éstos y/o los lideres hablan iniciado 
relaciones sexuales, incitando a imitar tales conductas.' A la vez, se mencionó que 
operaban conductas tendientes a repetir el modelo observado, especialmente referidas a 
los amigos de más edad en quienes volcaban carencias afectivas. Por otro lado, hubo 
quienes defendieron la postura de que los amigos no influian en las relaciones sexuales 
precoces, puesto que se expresó que cada uno posee la libertad de elegir las conductas 
que adopte. Se encontraron algunas afirmaciones tales como: 

... "depende de la persona tener o no relaciones sexuales'~ .. 

... "cada uno es libre para hacer lo que quiere'~ .. 
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10.- ANALISIS CUALITATIVO DEL ESTUDIO 
SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE ESCOLAR 

La variable dependiente de la hipótesis general 2 (ver pág. 31) 
dice relación con la existencia de embarazo escolar. En el estudio realizado se pudo 
determinar la presencia de 6 alumnas embarazadas y 6 que en la actualidad son madres 
y se encuentran insertas en el sistema de educación formal. 

El promedio de edad de las alumnas entrevistadas es de 16 aflos. 
Las jóvenes corresponden a los Liceos República de Colombia (7 casos), Liceo de 
Nif'ias (3)y Liceo Técnico (9). 

Respecto a las variables percepción de ingreso económico y 
utilización de métodos anticonceptivos, se puede determinar que 4 de las entrevistadas 
recibian dinero de sus padres al momento de embarazarse y que sólo 2 de ellas lo 
utilizaban para la obtención de algún método anticonceptivo. Por tanto, podria inferirse 
que no basta con la falta de recursos económicos para no acceder a los anticonceptivos, 
existiendo otros factores como el temor, el prejuicio, sentimiento de culpa y el 
desconocimiento, entre otros, que podrfan relacionarse a la no utilización de éstos. 
Entre los argumentos que se plantean se encuentran: 

.. . "no uso porque mi mamá me las puede pillar" ... 

... "tengo miedo a engordar si tomo pastillas" ... 

... "usé uno pero me falló, porque se me olvidó tomarlo todos los dlas'~ .. 

... "a mi pololo no le gustaban los condones, porque decla que no sentla nada rico" ... 

... 'yo sabía que estaba haciendo algo malo, y si usaba alguno me iba a sentir más 
culpable" ... 

En relación a la variable calidad de las relaciones 
intrafamiliares, en aquellas alumnas que han estado asociadas con el embarazo, se 
puede determinar, a través de diferentes técnicas cualitativas, la predominancia de 
relaciones familiares calificadas por las jóvenes como regulares y malas. La mayorla de 
las adolescentes ( 11) plantea que en sus hogares existirlan deficiencias a nivel 
comunicacional, lo que se reflejarla en la escasa confianza que manifiestan hacia sus 
padres. De las 12 entrevistadas, 8 reconocen recibir algún tipo de expresiones de afecto 
de parte de sus familias. Sin embargo, al momento de dar a conocer el embarazo, las 
jóvenes han recibido apoyo material de sus familiares en desmedro del afectivo. 
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En lo que se refiere a la frecuencia de las manifestaciones de 
ca.rif\o, las adolescentes señalan que vieron disminuir las expresiones afectivas al 
momento de revelar el embarazo. Es asi como se encuentran los siguientes argumentos: 

... "a mi mamá le costó acercarse a mi en harto tiempo" ... 

... "mi papá me dijo que yo habla traicionado su confianza" .. . 

... "mis padres no me perdonaban por lo que había hecho" .. . 

En relación a la confianza que las jóvenes sienten hacia sus 
familias, de los 12 casos pesquizados, 11 de ellas no comunica de su estado de 
embarazo a la familia y sólo una de ellas lo confla a su padre, quien en realidad se 
enteró por un examen médico. 

Respecto a tipos de manifestaciones de confianza, 11 de las 
entrevistadas señalan que sus padres les asignan algunas responsablidades . No 
obstante, las jóvenes sienten que sus padres no conflan plenamente en cómo 
desempeftarian la tarea encomendada. Es asf como se encuentran las siguientes 
aseveraciones: 

... "mi mamá revisaba nuevamente el aseo para ver si yo lo habla hecho bien y eso me 
daba mucha rabia" ... 
... "las decisiones en casa las toman mis papás y a uno le avisan cuando todo está 
decidido" ... 
... "en general, en mi casa conversamos bastante, pero mi mamá todavfa cree que soy 
cabra chica. Incluso ahora que tengo a la nii'fa no cree que la puedo cuidar bien y se 
mete" ... 

Al consultar sobre expresiones de solidaridad entre los miembros 
de la familia, Jas entrevistadas relatan que existe apoyo, lo que se reflejó bastante una 
vez que se presentó el embarazo. Algunas opiniones seftalan: 

... "al principio mi mamá no me habló y se enojó mucho, luego empezó a preocuparse, 
me llevó al doctor y me acompafla a los controles cuando puede" ... 
... 'yo sentf que mis padres me comprendieron y a pesar que les dolió que yo me 

embarazara, me apoyan en todo lo que yo hago" ... 
... "al principio mi mamá se querfa morir y quería que yo abortara ... fuimos al médico y 
no se pudo porque yo ya tenfa 3 meses. Entonces mi mamá comenzó a aceptar de a 
poco el embarazo. Mi papá nunca supo que mi mamá querfa que yo abortara" ... 
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De acuerdo a la variable presencia de apoyo afectivo en la 
pareja, según la opinón de las entrevistadas en 7 de ellas se manifiesta la expresión de 
afecto a través de caricias, 6 de ellas sef\alan que se transmiten carifio mediante besos, 6 
con abrazos, 8 admiten que mayoritariamente se expresa afecto con palabras, S lo hacen 
a través de regalos y otras 5 mediante relaciones sexuales. Es importante sefialar que 3 
de las entrevistadas no tienen pareja y 3 sostienen una relación con una persona que no 
es el padre el bebé. 

Por lo anteriormente expuesto, se puede concluir que en 9 de las 
entrevistadas se expresa carifio de diversas formas en la relación de pareja, en tanto que 
las otras 3 coinciden en haberla terminado una vez informado al padre del bebé sobre el 
embarazo. 

En cuanto a la pregunta cómo catalogan las entrevistadas a su 
pareja, 8 de eUas sefialan encontrar a sus pololos carifl.osos, 7 califican a su pareja como 
atentos, 6 los encuentran responsables, sólo 1 revela que la pareja es fria y ninguna de 
las jóvenes admite que su pareja es indiferente y/o despreocupada. 

En relación a la existencia de confianza entre la pareja , la 
mayorfa de las entrevistadas (8) declaran dialogar con éste, acerca de lo que les gusta y 
no les gusta de las relaciones sexuales. Al consultarles acerca del por qué lo hacen , 3 
de ellas sefialan que es importante ya que tienen una buena relación de confianza con 
ella; 1 admite que conversan porque existe preocupación entre amoos por mejorar la 
relación; 1 plantea que no lo hace porque siente vergüenza de expresar sus deseos e 
inquietudes sexuales, 5 de las entrevistadas no emite comentarios al respecto, 
prefiriendo no hablar del tema, y 2 sef\alan que lo hacen porque consideran que es 
fundamental para una buena relación afectiva con la pareja 

En consideración con los aspectos que las entrevistadas visualizan 
en su relación afectiva, 8 de ellas confinnan que la relación de pareja se caracteriza por 
conversaciones frecuentes, 6 por toma de decisiones compartidas, S por fidelidad; 8 por 
apoyo en momentos de angustia; 5 por preocupación mutua; 3 por resolución de 
problemas comunes; 3 por cumplimiento de responsabilidades y 2 mencionan todas las 
características sefialadas. 

Al indagar sobre qué sintió el padre del bebé al saber del 
embarazo, 7 dicen que reaccionó con carifio y preocupación hacia ellas, 2 plantean que 
él tuvo miedo del embarazo, 1 reaccionó enojándose con ella, 2 setlalaron que él 
término su relación de pololeo, desligándose completamente de la situación, actuando 
de manera indiferente; y 1 culpó a la joven del embarazo. 

En conclusión, si bien de las 12 entrevistadas todas se sintieron 
apoyadas por sus familias y 9 continuaron su relación de pareja, el embarazo influenció 
en las jóvenes, de alguna forma, tanto la manera de relacionarse con la familia como 
con la pareja. 
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En el caso de las familias de las embarazadas y/o madres 
escolares, en un principio les costó entender el embarazo y en 11 casos los miembros de 
las familias no fueron los primeros en saber acerca del estado de las jóvenes, por falta 
de confianza y temor hacia elJos. Sin embargo, a medida que pasa el tiempo, la 
adolescente siente el apoyo de la familia, la que gradualmente comienza a aceptar el 
embarazo. 

Respecto a las entrevistas efectuadas a los apoderados, algunos 
padres de las alumnas embarazadas responden: 

... "me costó aceptar que mi hija estuviera embarazada, sentí que el mundo se venía 
abajo, pero al ver que el colegio en que la tenía la rechazó, tuve que apoyarla y buscar 
rápidamente otro colegio que la acogiera y la apoyara frente al momento que 
pasaba .. .fue muy dificil para mí porque como madre me sentlafracasada" ... 

.. . "me dio mucha vergüenza saber que mi hija estaba esperando guagua. Yo me 
imaginaba lo que me iban a decir y que todos se iban a reir de mí cuando pasara por la 
calle ... le dije tantas veces que se cuidara, pero no me hizo caso. Más encima me sacó 
en cara que yo había hecho lo mismo cuando tenla su edad" ... 

En relación a la pareja, la situación de responsabilidad se aprecia 
en aquéllos que presentan alguna "estabilidad" en la relación amorosa. En cuanto a las 3 
jóvenes que fueron abandonadas por su pareja, se observa que llevaban una relación 
muy eflmera con quienes en ese momento eran sus parejas, los cuales no dudaron en 
dejarlas una vez que se enteraron del embarazo. 

Al ahondar en la variable deserción escolar, 8 de las 
entrevistadas se mantienen en el sistema escolar y 4 de ellas lo abandonaron. 

Las razones que argumentan las 4 jóvenes que ya no están en el 
colegio radican en que era muy dificil conciliar los roles de madre y de estudiante, 
sobre todo cuando las condiciones económicas obligan a elegir sólo una de las dos 
posibilidades. Algunos comentarios vertidos fueron: 

.. . 'yo no quiero dejar el Liceo, pero los horarios se me complican con las necesidades 
de la guagua y el colegio no tiene un lugar para dejarla mientras estoy en clases" ... 
... "no tengo plata suficiente para seguir estudiando, porque tengo que pensar en 
comprar la leche de mi guagua antes de comprarme un cuaderno" ... 

Respecto a la pregunta si postergarfan los estudios a causa del 
embarazo, todas las entrevistadas respondieron que si, ya que es imposible seguir 
estudiando con un bebé. Sin embargo , 8 de ellas coinciden en que la postergación se 
llevaría a efecto sólo un poco antes de dar a luz y hasta después de algunas semanas de 
ocurrir el parto, cuando la joven se sienta en condiciones de volver al colegio. 
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En las discusiones grupales efectuadas por la comunidad 
educativa, se obtuvo que la mayorfa de las opiniones coincidió en sefialar que se debia 
apoyar a las alumnas embarazadas, dando como motivos que no se les puede negar la 
posibilidad de culminar los estudios, además de admitir que las jóvenes sufren una 
fuerte discriminación social y problemas fammares. Se encontró algunos comentarios 
que estaban de acuerdo con apoyar a las embarazadas siempre y cuando no reincidieran 
en un segundo estado de gravidez. 

Los docentes expusieron que el colegio brinda todas las 
facilidades para evitar una deserción escolar en las adolescentes que se embarazaban o 
enfrentaban la maternidad. 

Se pudo obtener algunas declaraciones de las participantes , tales 
como: 

... "si quedara embarazada no vengo más al colegio, porque a uno la miran mal" ... 

... "los apoderados tienen miedo cuando alguien se embaraza porque piensan que sus 
hijas van a hacer lo mismo" ... 

... "es verdad que el colegio apoya, pero muchas veces las mismas compai'leras 
rechazan a las embarazadas" ... 

En cuanto a la deserción escolar por causa de embarazo, se 
detecta a través de las entrevistas que 4 alumnas no seguirán en el liceo porque 
encuentran dificil mantenerse estudiando y con un hijo. Esta situación les afecta en lo 
económico, por lo que la deserción en estas 4 adolescentes se deberla, principalmete al 
factor antes mencionado. 

En lo que dice relación con la orientación entregada por el 
establecimiento educacional a la alumna al momento de informar del embarazo, en 8 
casos el colegio sugirió continuar los estudios en forma regular, en 2 el colegio insta a 
retirarse de éste; en un caso el liceo plantea cambiar de establecimiento educacional. 

En aquellas alumnas que responden que el colegio les aconsejó 
continuar los estudios, el establecimiento apoya otorgando facilidades importantes 
como la flexibilización de horarios y el permiso para rendir pruebas o exámenes libres 
en los casos en que la salud de la joven es delicada o bien que se acerca el momento del 
parto. 

Finalmente, en lo que refiere a la variable reprobación social, al 
consultarle a las jóvenes acerca de las manifestaciones negativas como rechazo o 
aislamiento hacia ellas por motivo del embarazo, 9 de las entrevistadas sefialan que no 
fueron vfctimas de tales circunstancias, otras 3 dicen que en un principio en el 
establecimiento hubo personas que se oponfan a que continuaran en el Liceo, sin 
embargo, la situación poco a poco fue revirtiéndose. 
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En cuanto a quienes efectúan el rechazo, 1 O de las jóvenes 
declaran no haberlo recibido por parte de los apoderados y/o miembros de la comunidad 
educativa. No obstante, 3 de las jóvenes fueron rechazadas por la pareja 
abandonándolas al momento de saber el estado de gravidez en que se encontraban y 2 
de ellas fueron rechazadas por la madre al comienzo del embarazo. 

En lo que respecta a manifestaciones de maltrato fisico, ninguna 
joven seftala que fuera objeto de éste. Sin embargo, en lo que a maltrato psicológico se 
refiere, 2 de las jóvenes declaran haber sido insultadas con groserías por el padre del 
bebé y otras 2 señalan haber recibido retos e indiferencia de parte de los padres, 
inmediatamente después de haber revelado el estado de embarazo. No obstante ello, 
esta situación desapareció a medida que transcurrio el tiempo. 

Para realizar una introducción en el tema del embarazo 
adolescente, es preciso considerar esta situación en el contexto vivencia} y afectivo que 
experimenta la joven madre. Por esta razón, se exponen a continuación las siguientes 
historias de vida que dan a conocer, a través de un breve relato, los aspectos 
familiares, socioeconómicos, afectivos, escolares, entre otros, que circundan la vida de 
este grupo de adolescentes. 

Historia de Vida N° 1: 
"Me llamo Rocfo y tengo 17 años. Vivo con mi mamá, mi papá, 2 

hermanos; uno de ellos es casado y tiene dos niñitos. Mi mamá es dueffa de casa y mi 
papá es jubilado. somos hartos y la casa es chica, por eso estamos as( como 
amontonados. Ahora estoy embarazada, tengo 7 meses . Al principio me cuidaba con 
pastillas y dej é de usarlas, además que se me olvidaba tomármelas todos los días. 
Cuando supe que estaba embarazada no sabía qué hacer, me sentl muy confundida, yo 
quería tener un hijo, pero no sabía qué iba a hacer cuando él naciera, no tenfa idea 
qué iba a hacer... hasta pensé en arrancarme con mi pololo, porque estaba 
desesperada. Después recapacité y me di cuenta que tenfa que contárselo a mis papás. 

Primero se lo conté a mi pololo y él me dijo que iba a estar 
conmigo. Nosotros nos queremos harto, llevamos 1 año pololeando. Todavla no 
tenemos intenciones de casarnos o vivir juntos, porque él todavía está estudiando y no 
tendríamos donde vivir, porque la casa de él también es chica y viven hartas personas. 

Cuando se lo conté a mi mamá, ella se querfa morir de la rabia 
que le dio, pero después se le pasó de a poco. Mi papá se enojó y no me habló por un 
buen tiempo. A veces discutimos con mi mamá porque ella no querfa que yo dejara de 
estudiar y yo preferl salirme del colegio para dedicarme a mi guagua. Además que 
nunca me fue muy bien; en 1° medio me expulsaron del colegio, porque repetf de curso,· 
después me cambié de escuela y no me gustó, as[ que me sall y mi mamá me puso en el 
que estaba antes de retirarme por el embarazo. Los profesores me trataban bien, 
aunque algunos eran pesados y me decfan cosas que me dolían, igual que algunas 
compañeras no me hablaron más o evitaban estar cerca de mí. Pero la mayorla me 
trató con carifto" ... 
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Historia de Vida N° 2 . 

... ''Yo soy Mery y tengo un bebé de un mes . Todavla vivo con mí 
papá, que es viudo desde hace 13 años; yo era chica cuando mi mamá murió. Después 
mi papá se casó hace 7 años, pero está separado. Como soy hija única, soy la regalona 
de la casa. Me llevo bien con mi papá desde que mi mamá nos dejó. 

Yo soy súper inquieta y extrovertida, tengo muchas amigas. Yo no 
supe de mi embarazo hasta el 4° mes. Yo me sentla rara, ya no querla ir a fiestas, 
dormía todo el dla, comfa harto, pero después me daban ganas de vomitar. Mi papá me 
preguntaba qué me pasaba y yo sólo sentla sueffo; nunca ere{ que fuera un embarazo. 
Mi abuelita me pidió una muestra de orina para llevarla al médico naturista, para ver 
qué cosa tenfa. pero no era verdad. porque mi papá era el que la habla pedido. El llegó 
al otro día con los ojos llorosos y me dijo que estaba embarazada y no podfa creerlo . 
Mi papá no me retó, pero me dijo que había traicionado su confianza. Yo nunca 
imaginé que podía estar embarazada. Después mi papá me llevó al doctor y me dijo 
que me iba a dar todo su apoyo y que lbamos a recibir juntos al niifo. 

Yo no le conté a nadie del colegio que estaba embarazada y sa/l 
en diciembre con 3 meses, pero no se me notaba. Después, en marzó de este affo le 
conté a la orientadora, pero le pedf que no se lo dijera a nadie más. Yo le conté a mis 
compañeras que estaba esperando cuando tenia ya los 9 meses, justo cuando iba a 
nacer el bebé. Ellas se portaron súper bien conmigo, me apoyaron y se preocuparon 
harto por mí. 

Ahora no puedo seguir estudiando aunque quiero hacerlo, pero 
no he encontrado donde poder deja r al niffo para que me lo cuiden mientras voy al 
liceo. Incluso fui a varias salas cunas y a otros lugares para ver si me lo podlan cuidar, 
pero en ninguna parte me ha ido bien. 

Prefiero cuidar al niño antes de que le pase algo. Yo lo quiero 
mucho y soy muy feliz ... lo único que me da pena es que me haya dejado el papá de él. 
Cuando supo que yo estaba embarazada se fue a Santiago, porque él es de allá. De ah[ 
nunca más lo he visto, ni siquiera conoce al bebé y no ha demostrado ningún interés en 
estar conmigo o saber cómo es su hijo. La mamá de él me ha venido a ver un par de 
veces y me pide que no moleste a su niifito, porque sólo tiene 16 años y no está en 
condiciones de ayudarme. Lo único que puedo decir de él es que me abandonó cuando 
más lo necesitaba" ... 
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Historia de Vida N°3 . 

... "Mi nombre es Mónica y voy en 3°medio en el liceo R. C., en el 
cual he estado desde hace poco, porque cuando quedé embarazada me expulsaron de 2 
colegios. Yo vivo con mi mamá y mi abuela; mi papá nos abandonó cuando supo que 
iba a nacer yo, pero sé quien es. Cuando supe que esperaba un hijo me sentf muy mal, 
tenía mucho miedo y no sabía a quien contárselo . Llevaba 4 meses pololeando y no me 
cuidaba con nada, pero sf llevaba un control de las reglas con un calendario. As[ yo 
creí que no iba a quedar embarazada, pero me falló. Mi mamá cuando se enteró de mi 
embarazo me iba a llevar para que me hicieran un aborto, pero yo no querfa. Ella no 
querfa que yo viviera lo que ella pasó. Al final la convencf y terminó aceptando el 
embarazo. Mi pololo se asustó y las cosas entre nosotros empezaron a ir mal. Tuve 
hartos problemas durante el embarazo, pero estaba ilusionada con tener una guagua 
que fuera mla. 

En el colegio, en el que estoy ahora, se han portado bien conmigo 
y no me han tratado mal como en los otros. Mis compafleras me llevaban frutas al 
recreo para que yo comiera y me creciera la guatita. 

Cuando tuve al bebé sufrl harto; fue un parto muy doloroso, pero 
nació mi bebé. Estuvo algunos días hospitalizado por bajo peso y lo dieron de alta, 
después yo seguí asistiendo a clases y trataba de no descuidar al niño. Con mi pololo 
nos seguimos llevando mal. Cuando tenia un mes de nacido el niflo murió de muerte 
súbita y el mundo se de"umbó para mf. Estuve con depresión, la que todavfa no se me 
pasa. Cada vez que me acuerdo me pongo a llorar. El mayor culpable de lo que pasó 
fue el que era mi pololo, por eso terminé con él, además que cuando lo vela me 
acordaba que mí hijo habla muerto" ... 
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11.- SINTESIS DIAGNOSTICA 

Al efectuar el análisis en la investigación realizada, se pueden 
exponer los siguientes hallazgos: 

1 o La tercera parte de la población juvenil estudiada reconoce haber tenido relaciones 
sexuales a edades tempranas. Este hecho fundamenta la importancia de ahondar en el 
tema de la sexualidad adolescente y efectuar experiencias educativas para prevenir 
conductas de riesgo. 

r Existe una mala calidad de la información sexual recibida por los educandos, 
debido principalmente a la inexistencia de una planificación curricular educacional que 
incorpore a la sexualidad humana como unidad programática especifica a tratar por 
alguna asignatura, desde una perspectiva integral, permitiendo la formación del 
alumnado en cuanto a la adquisición de conocimientos y postura valórica referente a 
expresiones de la sexualidad. 

La familia como agente socializador no está cumpliendo en forma 
satisfactoria la función educadora en cuanto a la transmisión de conocimientos y pautas 
de comportamiento sexual a los integrantes más jóvenes. Tal situación se presenta, 
especialmente, por la existencia de obstáculos comunicacionales entre padres e hijos, 
ligado a una falta de confianza que impide tratar el tema en forma abierta. Por esta 
razón, la información que reciben los jóvenes, en muchas ocasiones, carece de 
objetividad y veracidad, puesto que consultan fuentes poco confiables para resolver las 
inquietudes sexuales y afectivas que experimentan. 

3° Se pudo asociar que aquellos jóvenes que han iniciado conductas sexuales precoces 
conciben la sexualidad dentro de los postulados que caracterizan al enfoque liberal de 
ésta, existiendo aceptación de las relaciones sexuales prematrimoniales y, en algunos 
casos, con distintas parejas, sin compromiso, ligadas sólo a la obtención de placer. 

4° Los medios de comunicación ejercen una gran influencia en la conducta sexual de 
los jóvenes, especialmente, cuando se entregan contenidos e imágenes eróticas que les 
agrada ver. Es importante seilalar que la mayor asociación hallada fue entre quienes 
gustan y acceden a pelfculas pornográficas, ya sea a través de la compra o arriendo de 
videos o por medio de la televisión por cable, y la iniciación de relaciones sexuales a 
temprana edad. Lo mismo ocurre en relación a las canciones con contenido erótico y a 
las revistas y/o artículos que hacen alusión a expresiones sexuales, puesto que quienes 
declaran gustar de éstas, mayoritariamente han iniciado conductas sexuales precoces. 
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5° Al abordar la calidad de las relaciones intrafamiliares en los jóvenes sujetos de 
estudio, se concluye que existen problemas de comunicación, confianza y afectividad, 
prioritariamente, en las familias de aquellos adolescentes que declaran haber iniciado 
conductas sexuales precoces. 

6° El grupo de pares, en ocasiones, llega a ser un agente de presión para la realización 
de relaciones sexuales juveniles. Tal influencia se aprecia, especialmente, en aquellos 

. alumnos que tienden a imitar la conducta de sus amigos que sienten más cercanos y en 
quienes encuentran refuerzo afectivo y/o de aquellos lideres a quienes admiran. 

7° Los factores que están asociados al embarazo adolescente no radican 
exclusivamente en aspectos económicos, sino más bien se encuentran conjugados 
factores tales como: desconocimiento sobre sexualidad humana, carencias 
socioafectivas y comunicacionales en las familias de origen e inestabilidad en la 
relación de pareja. 

Los resultados negativos que se manifiestan a partir del embarazo 
adolescente involucrarfan la pérdida de los estudios en forma regular, siendo probable 
la ocurrencia de deserción escolar y/o retraso pedagógico. Por otro lado, la joven debe 
asumir el rol materno en forma precipitada, lo que le dificulta seguir desarrollándose 
en fonna normal acorde a su etapa de vida . 

La familia de origen de la joven se ve afectada por el embarazo, 
puesto que se provoca en forma inesperada una reestructuración del grupo familiar que, 
en ocasiones, desencadena alteraciones en la dinámica de las relaciones intrafamiliares 
y afecta el presupuesto familiar. 

Para algunas adolescentes un hijo significa la pérdida de la 
relación de pareja con el padre del bebé, quien al enterarse de la situación de embarazo 
opta por abandonar a la joven no asumiendo la responsabilidad que implica el rol 
paterno. 
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CAPITULO 111 

PROGRAMACION 
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1.- Programa 

1.1- Nombre del Programa: 

.. ~t~e~4da~J4tuú~"r9e-~,~«etu 
~ fl4«~~ úla4 ~ ~,!tJ~, u 
e/, tlu4 ~~ ú ~ ú 14 ~ ú1'1«4 út?NM ... 

1.2.- Fundamentación del Programa 

A la luz de los datos obtenidos en el diagnóstico sobre sexualidad 
juvenil y embarazo adolescente en 4 liceos municipalizados de las comunas de 
Valparafso y Vif'ia del Mar, se puede concluir que los jóvenes son un sector altamente 
vulnerable a los riesgos que implica una sexualidad desprotegid~ Por Jo tanto, se hace 
necesario que este programa se encauce hacia la prevención de conductas sexuales de 
riesgo y atención al embarazo adolescente, a través de adecuados mecanismos de 
información , acceso a servicios de atención y orientación y formación en sexualidad, 
que contribuya a crear conciencia colectiva, comprometiendo a toda la comunidad 
educativa. 

Para hacer eficiente la atención profesional y probar el modelo 
de revención que las autoras proponen, para ser incorporado al proyecto educativo en 
el nivel escolar medio, se eligió un establecimiento educacional, el cual participó en el 
diagnóstico realizado: Liceo República de Colombia . Tal elección se fundamenta en el 
interés manifestado por los directivos y la comunidad educativa para tratar el tema de la 
sexualidad juvenil y prevenir conductas de riesgo, incorporando los talleres de 
formación y prevención en sexualidad en horarios de clases, ya que en este 
establecimiento educacional, anualmente, se ha presentado un considerable número de 
embarazos escolares. Por otro lado, al tomar en cuenta los recursos humanos y 
financieros disponibles para llevar a cabo el programa, se privilegió el criterio de 
eficiencia, priorizándose este liceo por la realidad social que presentaba. De esta 
forma, se concentran los recursos en un programa que otorga mayor cobertura a la 
comunidad educativa del establecimiento mencionado, facilitándose un mayor 
impacto. 

Además, este programa se fundamenta en la necesidad de atender 
en forma profesional las situaciones especiales que enfrentan aquellas alumnas en 
situación de embarazo y/o post parto, por cuanto al considerar la educación como uno 
de los derechos básicos del hombre, este grupo social no deberla quedar excluido de 
una formación educacional ni, más aún , ser discriminado de los establecimientos 
escolares debido a la situación que presentan . Por esta razón, esta propuesta beneficiará 
a aquellas jóvenes que se encuentren embarazadas o en periodo de post parto. 



77 UNIVERSIDAD DE V ALPARAlSO 

1.3.- Descripción del Programa 

El programa que a continuación se sefiala se denomina 
"Prevención de conductas sexuales de riesgo y atención de embarazo adolescente 
escolar en 1 liceo municipalizado de la comuna de Vifia del Mar". 

Este programa está compuesto por 3 proyectos, los cuale~ están 
orientados a: 

1 o Tratar el tema de la sexualidad juvenil, supliendo las falencias curriculares 
del proyecto educativo que presentan los liceos de atención profesional. 

2° Formar monitores de prevención de conductas sexuales riesgosas. 

3° Desarrollar habilidades sociales en los educandos. 

4° Orientar y atender las necesidades psicosociales y/o afectivas que presentan 
las jóvenes madres y aquellas en estado de embarazo . 

Durante la ejecución del programa las seminaristas deberán 
otorgar lineamientos basados en el aprender a aprender, desarrollando el respeto y la 
responsabilidad social hacia si mismos. 

El objetivo se logrará en la medida que la adolescente sea capaz 
de dar a conocer lo que le está pasando, tomando en cuenta en forma integradora 
diferentes aspectos de su personalidad , asumiendo decisiones y actuando en forma 
responsable , respetuosa y consecuente con sus relaciones, principios y metas. 

El rol profesional asumido por las seminaristas será, 
principalmente, el de facilitador y coordinador del proceso de aprendizaje social. 
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1.4.- Objetivos del Programa 

ObJetivo Genera/1 

" Contribuir a evitar conductas sexuales de riesgo en las jóvenes educandos. 
entregando conocimientos y/o desarrollo de destrezas 1 habilidades afectivo 
comunicacionales y formando agentes promotores en el tema de la sexualidad juvenil. .. 

ObJetivo General 2 

"Contribuir a evitar la deserción escolar en las embarazadas y/o madres, 
capacitándolas para conectarlas con las redes de apoyo existentes en la comunidad 
educativa y/o extraescolar , y atendiendo las necesidades psicosocioafectivas que se 
presentan en el periodo de embarazo y/o post parto., 

OBJETIVOSESPECllnCOS 

ObJetivos Especlflcos ( General 1 ). 

l .- Capacitar a líderes formales e informales como agentes promotores 
comunicacionales en el tema de la sexualidad juvenil. adquiriendo conocimientos 
acerca del desarrollo y reproducción humana, uso de métodos anticonceptivos y 
enfermedades de transmisión sexual. 

/ 

2.- Lograr el desarrollo de habilidades y destrezas afectivo- comunicacionales / 
en las jóvenes educandos. 

ObJetivo Especifico ( General 2). 

1.- Orientar y capacitar a las jóvenes embarazadas y/o madres en el acceso a 
redes de apoyo intra y extra escolar, atendiendo las necesidades psicosocioafectivas que 
se presentan en el periodo de embarazo y/o post parto. 

1.5.- Responsables del Programa 

El programa presentado estará a cargo de las seminaristas, 
quienes coordinarán y ejecutarán cada uno de los proyectos en el establecimiento 
educacional ya mencionado. 
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1.6.- Evaluación del Programa 

El programa será evaluado a través de diferentes criterios, los que 
serán contrastados en cada uno de los proyectos. 

En cuanto al criterio de logro el programa será calificado como 
regular si se cumplen los objetivos de un solo proyecto. Si son dos los proyectos que 
logran el desarrollo cualitativo y cuantitativo óptimo de cada uno de los objetivos 
planteados, el programa será calificado como satisfactorio. Finalmente, éste será 
evaluado como excelente al lograrse en forma óptima el desarrollo de los tres 
proyectos contenidos en la programación. 

En relación al criterio de impacto, éste se evidenciará en la 
medida que otros liceos de educación media puedan instaurar dentro de sus proyectos 
educativos la educación sexual como un ramo más del currículo escolar a largo a plazo, 
siendo la SECREDUC la entidad coordinadora de estas acciones, puesto que esta 
institución será la beneficiaria directa del modelo propuesto. 

El programa será evaluado en cuanto a flexibilidad al considerar 
la capacidad del modelo para adaptarse a las diferentes realidades pr...esentadas por cada 
establecimiento educacional que desee incorporarlo. De esta forma, se propiciarán 
instancias evaluativas con respecto al programa a ejecutar, que pennitirá una 
retroalimentación periódica con las consecuentes modificaciones susceptibles de llevar 
acabo. 

El criterio evaluativo de participación será considerado en 
términos cualitativos y cuantitativos. De este modo, se pretende obtener la visión de 
cómo la comunidad educativa se involucra con las acciones contenidas en cada uno de 
los proyectos y se convierte en coprotagonista de ellos. A la vez, se medirá la 
asistencia de la comunidad educativa a las actividades contenidas ~n la programación. 
De esta manera, se podrá constatar el nivel de compromiso que asumen los diferentes 
estamentos frente a las instancias preventivas y de conversación en tomo al tema de la 
sexualidad juvenil y, por ende, llevar a cabo un proceso conjunto de reflexión, análisis y 
aprendizaje en tomo a esta materia. 

A través de la evaluación iluminativa del programa, se 
considerará la calidad, eficiencia y relación profesional respecto a la ejecución y 
desarrollo de cada proyecto. Para ello, se realizarán entrevistas evaluativas para obtener 
la percepción de los participantes en cuanto a la metodología utilizada y se efectuarán 
los controles pertinentes en lo que se refiere al tiempo y recursos empleados. 

l. 7.- Costo del Programa 

El programa está avaluado en un costo total de$ 765.000 
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2.- Proyecto N° 1 

2.1.- Nombre del Proyecto: 7a/te!r, ú ~ ~ 

"J'I~a~~~~~~ 9 

~'' 

2.2.-Fundamentación 

El Proyecto a describir consiste en desarrollar en las jóvenes 
educandos habilidades y destrezas afectivo - comunicacionales, con el fin de que tomen 
conciencia de sus fortalezas y déficits sociales, aprendan a evaluar sus propios 
comportamientos de manera especifica, desarrollen una mejor percepción social y 
discriminación de sus comportamientos , adquirieran técnicas efectivas de 
comunicación y practiquen destrezas especificas de comportamiento social en aquellas 
áreas personales y grupales de mayor carencia. 

Lo anteriormente sefialado implica, que el proyecto se les 
presenta a las adolescentes como una experiencia que les permitirá generar una serie de 
aprendizajes, los cuales constituyen sólo el comienzo de un esfuerzo sistemático de 
desarrollo personal , el que irán fortaleciendo gracias a las temáticas aprendidas y 
utilizadas durante los talleres. 

En conclusión, este proyecto complementa la acción del 
programa, focalizándose hacia dos de ]fS variabltfs claves en la iniciación de conductas 
sexuales precoces (comunicación familiar y aféctividad). De esta forma, se sostiene 
que al intentar desarrollar habilidades sociales en las jóvenes, que favorezcan un 
crecimiento personal, se evitaría, de alguna manera, que las adolescentes busquen suplir -
las carencias psicosocioafectivas que presentan a través de relaciones inestables, que 
son el foco para desencadenar conductas riesgosas como el embarazo adolescente y sus 
consecuencias. 
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2.3.- Objetivos del proyecto 

Objetivo General 

Contribuir a desarrollar y fortalecer en las jóvenes adolescentes escolares 
habilidades y destrezas sociales de comunicación y afectividad. 

Objetivos Especiticos. 

l .· Lograr que las adolescentes reconozcan sus fortalezas y debilidades en lo que se 
refiere a expresar afecto y comunicarse con los demás, en un plazo de 2 semanas. 

2.· Lograr que las adolescentes manejen y practiquen 5 destrezas comunicacionales , 
utilizándolas adecuadamente en las sesiones, en un plazo de 5 semanas. 

3.· Lograr que las adolescentes expresen afecto a través de diferentes técnicas, en un 
plazo de 5 semanas. 

4.- Evaluar con las jóvenes las sesiones realizadas y el proceso grupal, en un plazo de 6 
semanas. 

2.4.- Unidad de Objetivos 

1.- Se entenderá por logrado el objetivo 1 , cuando las jóvenes sean capaces de 
reconocer de si mismas, 4 debilidades y 4 fortalezas. 

- Se entenderá por medianamente logrado cuando las jóvenes reconozcan de si mismas 
3 ó 2 debilidades y fortalezas. 

- No se logrará el objetivo cuando las jóvenes no reconozcan de sf mismas debilidades 
ni fortalezas, o en su defecto, sólo sefialen lo negativo. 
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2.- Se entenderá por logrado el objetivo 2, cuando las adolescentes sean capaces de 
demostrar en la práctica que manejan al menos S habilidades comunicacionales. 

- Se entenderá por medianamente logrado cuando las jóvenes manejen entre 3 y 4 
habilidades de la comunicación. 

- Se entenderá por no logrado cuando las participantes manejen e identifiquen menos 
de 3 habilidades comunicacionales. 

3.- Se entenderá por logrado el objetivo 3, cuando el 70% de las jóvenes manifiesten 
apertura hacia el grupo para expresar sus vivencias personales, sean capaces de expresar 
al interior del grupo afecto, respecto y pertenencia , a través de gestos, conversaciones, 
actitudes, cartas, y otras manifestaciones que denoten desarrollo grupal en los ámbitos 
de afectividad y comunicación interpersonal. 

4.- Se entenderá por logrado este objetivo 4 cuando las jóvenes, sesión a sesión , 
respondan las siguientes preguntas : 

¿ Qué fue lo que más te gustó de la sesión ? 

¿ Qué fue lo que menos te gustó de la sesión ? 

¿ Qué fue lo que cambiarlas de la sesión ? 



.. 5.- Pro ramación de las acciones actividades, técnicas, recursos tiem o evaluación del ro ecto 
OBJETIVOS .. _ _ _ __ __ _ ACCIONES ACTIVIDADES _ TECNICAS _ 

. - Lograr que las adolescentes reconozcan sus 
ortalezas y debilidades en lo que se refiere a 
xpresar afecto y comunicarse con los demás. 

MOTIVADORA 

ORGANIZADORA 

EJECliTORA 

EVALUADORA 

l.- Información sobre temas a tratar en 
cada taller 
2.- Estimular la participación de las 
alumnas, a través de material 
audiovisual. 

l.- Elaboración de material 
socioeducativo sobre el tema de la 
afectividad y la comunicación 
2.- Seleccionar material audiovisual 
sobre el tema de la afectividad. y la 
comunicación. 

1.- Realización de talleres socio 
educativos 
2.- Realización de encuentros de 
discusión y reflexión grupal. 
3.- Aplicación de preguntas evaluativas 
sobre el taller 

l.- Reflexión grupal acerca de las 
temáticas abordadas y la forma de 
entregar y ejercitar contenidos 

- Papelógrafos 
- Dinámicas grupales (de 
animación) 
- Audiovisuales 

-Cartillas 
-Audio 
- Role playing 

- Audiovisuales 
- Roll playing 
-Modelaje 
- Asignación de tareas 
- Imaginería 
-Discusión grupal 
- Test proyectivos 

- Observación 
- Entrevista grupal 
- Juegos lúdicos para 
evaluar 
-Cuaderno de cam~ 

~ 

~ 

~ 
~ 
o 
tr1 

~ 
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. ~'"' ~~~ OBJETIVOS ~,.--¡.-: 

.- Lograr que las adolescentes manejen y practiquen 5 
estrezas comunicacionales , utilizándolas adecuadamente 
n las sesiones. 

-
ACCIONES " . 

ORGANIZADORA 

EJECUTORA 

EVALUADORA 

ACTIVIDADES TECNICAS 
1.- Selección y análisis de material a -Discusión grupal 
utilizar - Role- playing 
2.-Realización de encuentros - Modelajes 
grupales con las jóvenes. 

l. -Realización de sesiones 
socioeducativas 
2.- Entrega de trípticos informativos 
3.- Análisis de cartillas educativas 
4.-Reflexión grupal acerca de las 
experiencias de las participantes 

-Cartillas educativas 
- role playing 
-trípticos 
- Discusiones grupales 
- Reflexiones grupales 
- Entrevistas grupales 

~ 

5.- Ejercitación de técnicas a través 
de roll playing 

-Juegos lúdicos evaluativos 

6.-Evaluación de cada sesión con las 
participantes 

1.- Entrevista evaluativa acerca del -Observación 
agrado o desagrado del taller - Entrevistas focalizadas 
2.- Aplicación de pautas de -Cuaderno de campo 
observación 

co 
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OBJETIVOS ACCIONES - ACfiVIDADES 
. 

TECNICAS 
grar que las MOTNADORA l .- Refmzar la participación en los talleres - Dinámicas grupales 
;entes expresen 2.- Estimular el relato de experiencias frente a la exposición - Programación de un paseo 
a través de de sentimientos a la playa 
:tes técnicas. - Entrevistas grupales 

ORGANIZADORA 1.- Selección de material socioeducativo - Conversaciones informales 
2.- Confección de un módulo de trabajo por cada tema a - Roleplaying 
tratar - Relajación 
J .-Confección de trípticos y láminas educativas 

EJECl.ITORA l .- Realización de talleres grupales socioeduca- -Trípticos 
ti vos -Cartillas 
2.- Ejercitación de técnicas a través de roll playing - Papelógrafos 

e: 
3.- Realimción de entrevistas grupales -Láminas 
4.- Ejercitación de técnicas a través de juegos - Role playing 
lúdicos - Relajación 
5.- Realización de entrevistas focalizadas para evaluar el -Juegos lúdicos e: 
transcurso de los talleres - Expresión Corporal 

-Modelaje 
- Asignación de tareas 

1 1.- Entrevista focalizada para evaluar el transcursQ de los ¡ 

EVALUADORA talleres con las participantes -Entrevista evaluativa 
2.- Aplicación de pautas de observación - Observación 

- Cuaderno de campo 
1 ------- - ·-
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~ 
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J~·~.J. OBJETIVOS 

4.- Evaluar con las jóvenes las 
sesiones realizadas y el proceso 
grupal. 

ACCIONES 

EVALUAOORA 

ACTIVIDADES 
= "" TECNICAS 1 

l .- Resumir con las participantes las sesiones realizadas ~- Entrevistas grupales 
durante el proyecto - Discusión grupal 

- Entrevistas en profundidad 
2.- Aplicación de entrevistas en profundidad a las~- Naipe con set de preguntas 
participantes del taller evaluativas 

J.-Aplicación de entrevistas evaluativas grupales 

4.-Realimción de juegos lúdicos de evaluación 
~ 

~ 
~ 

~ 
~ 

~ 

~ o 
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BENEFICIARIOS: Alumnas de 1 o y 2° medios del Liceo República de Colombia de 
la comuna de Vifia del Mar. 

RECURSOS: 

Humanos : Seminaristas, orientadora del establecimiento educacional , psicólogo/a. 
Materiales: Papelógrafos, cartillas, radio, equipo de video y T. V., salón, material 
fungible, cartulina, lápices, plumones. 

RESUMEN FINANCIERO 

COSTO 
PROF;ESIONAL 

VALOR 
PROFESIONAú 

CANTIDAD DE 
TALLERES 

DURACIONDE 
LOS TALLERES 

TOTAU 

$203.000 

$20.000 

$6.000 1 hora = 3 
asistentes sociales 
$ 8.000 1 hora =1 
psicóloga 

6 Talleres 

1 hora 45 Minutos 
c/u 

Costo Material del Proyecto : $ 20.000 
Costo total del Proyecto : $ 223.000 
Duración del Proyecto : 6 semanas 

· TIEMPO -= 

Desarrollo total del 
proyecto 

Desarrollo total del 
proyecto 

Desarrollo Total del 
proyecto 

Seis semanas 

Una sesión por 
semana 

Evaluación del Proyecto: Se utilizará la tabla Gantt para medir el tiempo de desarrollo 
en que se controlarán los rendimientos de las participantes. A la vez, se emplearán 
pautas de observación y ejercitación corporal para evaluar comportamientos, actitudes y 
desarrollo de habilidades sociales en las adolescentes. De esta forma, se verificará la 
existencia de integración de los contenidos teóricos entregados con la ejercitación 
práctica. Para controlar la introyección de los temas abordados, se utilizará la técnica 
asignación de tareas con las participantes, con la finalidad de reforzar semanalmente la 
práctica de lo intemalizado. Por otro lado, la participación será evaluada a través de 
pautas de observación y registro de asistencia. Finalmente, se utilizarán entrevistas 
grupales y en profundidad para obtener la percepción de las alumnas sobre la forma en 
que han sido entregados los contenidos y la apreciación de los talleres realizados. 



fABLA GANTT PROYECTO N°l 
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3.- Proyecto N° 2 

3.1.- Nombre del Proyecto: "~ ~ 4m14lút4á." 

3.2.- Fundamentación 

Este proyecto pretende otorgar información y conocimientos 
sobre desarrollo y reproducción humana, uso de métodos anticonceptivos y 
enfermedades de transmisión sexual a las jóvenes educandos , ya que en los resultados 
obtenidos en el diagnóstico, se observó un bajo nivel de conocimientos en estas 
temáticas, especialmente por las falencias curriculares que se apreciaron en el proyecto 
educativo de los establecimientos en tomo a la sexualidad . 

Por lo tanto, es fundamental iniciar un proceso cognitivo de 
aprendizaje, tendiente a introyectar contenidos referidos a la sexualidad humana. De 
esta forma, se instaurarán las bases para iniciar un programa de prevención de 
conductas sexuales de riesgo . 

3.3.- Objetivos 

ObJetivo General 

Capacitar a lideres formales e informales como agentes promotores 
comunicacionales en el tema de la sexualidad juvenil, adquiriendo conocimientos 
acerca del desarrollo y reproducción humana, uso de métodos anticonceptivos y 
enfermedades de transmisión sexual. 

Obiedvos Esoecfflcos. 

1.- Desarrollar habilidades comunicacionales y de manejo grupal en las jóvenes 
participantes en los talleres , en un plazo de 5 semanas. 

2. • Lograr que la mayoria de las jóvenes participantes domine aspectos 
esenciales , en cuanto a desarrollo y reproducción humana, en un plazo de 2 semanas. 

3.· Lograr que la mayoria de las adolescentes domine aspectos esenciales 
respecto a uso de métodos anticonceptivos, en un plazo de 1 semana. 

4.- Lograr que la mayoria de las jóvenes domine aspectos esenciales respecto a 
enfermedades de transmisión sexual, en un plazo de 1 semana. 
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5.- Evaluar con las participantes los logros obtenidos en cada sesión y la forma 
de entregar conocimientos duante las 5 semanas que dura el proyecto. 

3.4.- Unidad de Objetivos 

1.- Se entenderá por logrado el objetivo 1, cuando el 80% de las participantes manejen 
al menos 5 habilidades comunicacionales y 5 técnicas sobre conducción de grupo. 

Tricotomización: 

- Se calificará de "bueno" cuando se manifiesten los aspectos seiWados en la 
Unidad Objetivo sobre un 80% de las participantes. 

- Se calificará de "regular" cuando menos del 80% de las jóvenes que participan 
en el taller y más del35% de ellas, manejen entre 2 y 4 habilidades comunicacionales y 
técnicas sobre conducción grupal. 

- Se calificará como "malo" cuando menos del 35% de las jóvenes integrantes 
del taller, hayan desarrollado 1 o ninguna habilidad comunicacional y técnicas sobre 
conducción grupal. 

2.- Se entenderá por logrado el objetivo 2 cuando un 80% de las jóvenes participantes 
en los talleres dominen un 80% de los contenidos entregados respecto a desarrollo y 
reproducción humana. 

Trtcotomlzación 

- Se calificará de "bueno" cuando el 80% de las jóvenes participantes dominen 
entre un 80% y un 100% de los contenidos . 

- Se calificará como" regular" cuando las jóvenes participantes del taller 
dominen entre un 79 y un 40% de los contenidos entregados. 

- Se calificará como "malo" cuando las alumnas manejen entre un 39% y menos 
de los contenidos entregados. 

3.- Se entenderá por logrado el Objetivo 3, cuando un 80% de las alumnas participantes 
en los talleres, dominen un 80% de los contenidos entregados acerca de uso de métodos 
anticonceptivos; identificación y reconocimiento frente a quien lo usa y su forma de 
uso. 

Tricotomización 

-Se calificará de "bueno" cuando un 80% de las alumnas domine entre un 80% y 
100% de los contenidos. 
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- Se calificará como "regular" cuando el dominio de los contenidos entregados 
pondere entre un 79% y un 40%. 

- Se calificará como "malo" cuando los conocimientos de las participantes 
fluctúen entre un 39% y menos. 

4.- Se entenderá por logrado el objetivo 4, cuando las participantes dominen un 80% de 
los contenidos entregados sobre enfermedades de transmisión sexual. 

Tricotomización 

-Se calificará de "bueno" cuando el dominio de los contenidos alcance entre un 
80%y 100% . 

- Se calificará como ''regular" cuando los contenidos dominados ponderen entre 
un 79% y un 40%. 

- Se calificará como "malo" cuando los conocimientos de l_as participantes 
fluctúen entre un 39% y menos. 

5.- Se entenderá por logrado el objetivo 5 cuando un 80% de las participantes sean 
capaces de emitir juicios de agrado y desagrado frente a los temas abordados en cada 
taller, aportando sugerencias para ser incorporadas a nuevas sesiones. De esta forma, se 
realizaría una evaluación durante todo el proceso de intervención. Además, se entenderá 
por logrado el objetivo con la aplicación del tests de conocimientos acerca de los temas 
entregados en cada taller. 

Tricotomización 

-Se calificará como "bueno" cuando se alcancen todas las acciones mencionadas 
en el objetivo , obteniéndose resultados evaluativos. 

-Se calificará como "regular" cuando se evalúen a lo menos 3 talleres con las 
alumnas participantes y se apliquen los respectivos tests de conocimientos según los 
ftems a abordar. 

-Se calificará como "malo" cuando se evalúen menos de 3 talleres con las 
alumnas, aun cuando se apliquen los test de conocimientos por cada área. 



3.5.- ., .. ,..,. .. ~ 

l.- Desarrollar habilidades 
comunicacionales y de manejo 
grupal en las jóvenes 
participantes en los talleres. 

MOTNADORA 

ORGANIZADORA 

EJECUTORA 

EVALUADORA 

l .- Promoción de un encuentro de - Convocatoria 
conversación sobre afectividad y sexualidad - Afiches 
en el liceo. - Trípticos 
2.- Colocación de afiches informativos - Papelógrafos 
referentes al encuentro. - Invitaciones 
3.- Entrega de trípticos informativos. 
4.- Coordinación de una charla socioeducativa 
a cargo del docente de la Universidad de 
Valparaiso. 
l .- Formación de un grupo de jóvenes entre 14¡- Dinámica grupal 
y 16 añ.os de edad - Discusión grupal 
2.- Elaboración de una lista de las 
participantes. 
l .- Confección de módulos de trabajo por - Dinámica grupal 
temas. - Role playing 
2.- Desarrollo de los módulos de trabajo por - Mímicas 
cada taller. 
1.- Elaboración de un set de preguntas¡- Naipes 
evaluativas y entrega de naipe a las jóvenes. - Cuaderno de campo 
2.- Recolección de lss respuestas de las 

3.- Registrar asistencia 
4.- Aolicacar nauta de observación 
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OBJETIVOS 
. - Lograr que la mayoría de las 
)venes participantes dominen 
spectos esenciales sobre 
esarrollo y reproducción 
umana. 

ACCIONES 
MOTIVADORA 

ORGANIZADORA 

EJECUTORA 

EVALUADORA 

ACTIVIDADES 
. ~·~~ 

TECNICAS 
1.- Información del tema a tratar antes de - Papelógrafos 
cada sesión. - Audiovisuales 
2.- Presentación de un video referente al - Cartillas 
tema. - Juegos lúdicos 

-Naipes 
1.- Elaboración de material socioeducativo y 
módulos de trabajo por temas. 
2.- Selección de video a utilizar. 
3.- Elaboración de test de conocimiento. 

1.- Realización de talleres socioeducativos. ¡-Dinámica grupal 
2.- Realización de foro-panel educativo. - Discusión grupal 

- Pauta de observación 
1.- Aplicación de test de conocimientos en -Juegos lúdicos 
cada taller. - Naipe 
2.- Evaluación con las participantes sobre -Test 
~ué les pareció el taller. - Cuaderno de campo 

~ 

e: z 
~ 
~ 

~ 
~ 

~ 

~ o 



OBJETIVOS 
3.- Lograr que la mayoría de las 
jóvenes participantes manejen 
conocimientos sobre uso de 
métodos anticonceptivos. 

-· ACCIONES 
MOTNADORA 

ORGANIZADORA 

FJECUTORA 

EVALUADORA 

--- ··' '·· ACTIVIDADES TECNICAS 
L- Información del tema a tratar antes de 1- Papelógrafos 
cada sesión. 
2.- Presentación de un video referente al 
tema 

1.- Coordinación con matrona participante. 
2.- Elaboración de afiche informativo. 
3.- Confección de cartillas y/o tripticos 

l .- Realización de charlas socioeducativos. 
2.- Entrega de trípticos y cartillas. 

l .- Aplicación de test de conocimientos en 
cada taller. 

- Entrevistas 
- Papelógrafos 
-Cartillas 

- Papelógrafos 
-Trípticos 
- Juegos lúdicos 
-Naipes 

2.- Evaluación con las participantes sobre -Test de conocimientos 
~ué les pareció el taller. - Pauta de observación 
3.- Aplicación de pautas de observación y -Cuaderno de campo 

registro de asistencia en cada taller. · - Registro de asistencia 
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· OBJETIVOS 
4.- Lograr que las participantes 
manejen aspectos esenciales sobre 
enfermedades de transmisión 
sexual. 

ACCIONES 
MOTIVADORA 

ORGANIZADORA 

EJECUTORA 

EVALUADORA 

ACfiVIDADES . ~ l\. 1 TECNICAS 
l .- Exposición de láminas educativas. 1- Audiovisuales 

l .- Preparación de material socio educativo. - Papelógrafos 
2.- Confección de cartillas y/o trípticos. -Cartillas 
3.- Elaboración de test de conocimientos. -Juegos lúdicos 
4.- Confección de preguntas evaluativas para -Naipes 
cada sesión. - Test de conocimientos 

l .- Realización de sesiones socioeducativas. - Papelógrafos 
2.- Aplicación de test de conocimientos en - Cartillas 
cada taller. - Video 
3.- Aplicación de pautas de observación. -Juegos lúdicos 

-Test de conocimientos 
- Observación 

l .- Aplicación de pautas de evaluación del~- Naipes 
~er y registro de asistencia - Cuaderno de campo 

- Registro de asistencia 

~ 

e: 

~ 
~ 
~ 

~ 

i 



1 OBJETIVOS . "ACCIONES 
·~ -·-1:-.:t' 

ACfiVIDADES ~~~··--_ .... ¡ , 

¡s.- Evaluar con las participantes EVALUADORA l.-Aplicación de una pauta de evaluación en 
los logros obtenidos en cada cada taller. 
sesión y la forma de entregar los 
contenidos. 2.- Aplicación de un test de conocimientos. 

3.- Aplicación de una pauta de observación 
durante cada taller. 

- -- · - ----- ~ -- - - --- - - - ---

TECNICAS 
-Naipes 

-Test de conocimientos 

• Observación 

- Cuaderno de campo 

- Registro de asistencia 
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RESPONSABLES DEL PROYECTO: Equipo de seminario 

BENEFICIARIOS : Alumnas de 1° y 2° Medios del Liceo República de Colombia de 
la comuna de Vifia del Mar. 

RECURSOS 

-Humanos : Seminaristas, docente de la Escuela de Servicio Social de la Universidad 
de Valparaiso, matrona , médico y orientadora del establecimiento educacional. 
- Materiales : Papelógrafos. grabadoras, equipo de televisión y video, plumones, 
cartulinas, carpetas, computador, cassette, video- cassette, disquetes, fotocopiadora, 
lápices. 

RESUMEN FINANCIERO 
TOTAL TIEMPO 

COSTO Desarrollo total del 
PROFESIONAL $ 192.000 proyecto 

COSTO Desarrollo total del 
~TERIALES $ 12.000 proyecto 

VALOR $ 6.000 1 hora= 3 Desarrollo total del 
PROFESIONAL asistentes sociales proyecto 

médico 1 hora 
$15.000 

matrona! hora $8.000 
docente/ hora 

$15.000 

CANTIDAD Un mes y una semana 
TALLERES 5 talleres 

DUAACION DE 1 hora y media c/u Un taller por semana 
LOS TALLERES 

Costo Profesional del Proyecto: $192.000 

Costo Material del Proyecto : $ 12.000 

Costo Total del Proyecto : $204.000 

Duracion del Proyecto: 5 Semanas 
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Evaluación del Proyecto: 

Este proyecto será evaluado en cuanto a tiempo a través de la 
utilización de tabla Gantt. A la vez, se realizará el control del estado de avance de las 
participantes, tanto en la ejercitación de habilidades comunicacionales y liderazgo 
grupal como en la adquisición de conocimientos sobre los temas de sexualidad 
abordados. Para efectuar la medición de estos últimos se utilizarán tests de 
conocimientos en cada tema especifico tratado, los que serán comparados con los 
resultados de los tests Antes aplicados en la fase diagnóstica a este mismo grupo de 
alumnas. Además, se realizará una evaluación semanal de los talleres mediante un set 
de preguntas alusivas a la forma y calidad de la entrega de la información y la 
percepción de la jóvenes en cuanto a las sesiones realizadas. La participación será 
evaluada a través de registro de asistencia y pautas de observación. 



TABLA GANTI PROYECTO~ 2 
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4.- P R O Y E C T O N° 3 

4.1.- NOMBRE DEL PROYECTO: "~eáe6 4«iate4 de afuJ1pJ- ft4't4 
~~ t¡/o ~~edad~." 

4.2.- FUNDAMENTACION 

En el diagnóstico realizado se detectó la existencia de 
necesidades y problemas que enfrentan aquellas adolescentes escolares en situación de 
embarazo y post parto, que se caracterizan por ser de índole psicológico, 
socioeconórnico, afectivo y escolar. 

Al enterarse del embarazo, las jóvenes sufren la presión y rechazo 
social ante su estado , que se agrava ,en muchas ocasiones, al interior de la familia. 

A la vez, es frecuente que la joven no encuentre el apoyo afectivo 
ni económico del padre del bebé, puesto que al saber la situación elude su 
responsabilidad y huye de la joven. Esta realidad se presenta, más aún, cuando la 
relación de pareja sostenida no es estable y/o cuando el varón también es un 
adolescente escolar. 

Durante el embarazo surge la necesidad de continuar los estudios 
medios, pero la joven se ve limitada para asistir a clases, ya sea por vergüenza, temor, 
sentimientos de culpa, rechazo o por cuidados de la salud. 

La llegada de un integrante más al hogar ocasiona una 
reestructuración de fndole económico, intrafamiliar y estudiantil que le es dificil asumir 
a la joven y a su familia de origen, puesto que se deben conciliar roles que demandan 
mayor cantidad de tiempo y esfuerzo . En especial, se aprecia la imposibilidad de 
continuar los estudios en aquellas jóvenes que no tienen a alguien que se haga cargo 
del cuidado del bebé y no cuenten con ingresos económicos para costear una sala cuna 
y así poder asistir en forma regular a clases. 

Por las razones expuestas, este proyecto pretende ofrecer atención 
profesional, otorgando alternativas de apoyo intra y extraescolar a las jóvenes 
embarazadas y madres, conectándolas con recursos e instituciones que les faciliten 
asumir los cambios que experimentan a raíz de su maternidad, con la finalidad de evitar 
la deserción escolar. 
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4.3.- OBJETIVOS DEL PROYECTO 

ObJetivo General 

"Implementar un proceso de orientación y capacitación a jóvenes 
embarazadas y madres en el acceso a redes de apoyo intra y extra escolar''. 

Obletlvos Especlflcos 

1.- Entregar información sobre recursos e instituciones sociales de apoyo a las jóvenes 
en un plazo de 4 semanas. 

2.- Contactar a las jóvenes con servicios e instituciones que les brinden atención y 
colaboren en la solución de algunas problemáticas especificas, en un plazo de 4 
semanas. 

3.- Evaluar la entrega de información recibida y el acceso de las redes sociales de apoyo 
durante el proceso realizado. 

4.4.- UNIDAD DE OBJETIVOS 

Tricotomización 

1.- Se entenderá por cumplido el objetivo 1 cuando las adolescentes logren 
identificar qué son las redes de apoyo y cómo se puede acceder a 3 de ellas; se 
calificará de regular cuando identifiquen 2; y malo al no saber cómo se accede a alguna 
de ellas y/o sólo identifiquen una. 

2.- Se entenderá por logrado el objetivo 2 cuando las jóvenes estén conectadas 
con, a lo menos, 1 red de apoyo intra o extraescolar, de acuerdo con la realidad social 
que presenten. 

3.- Se entenderá por cumplido el objetivo cuando las jóvenes respondan: 

¿Qué te parecieron las sesiones? 
¿Qué has aprendido durante las sesiones? 
¿Has notado algún cambio en tu vida desde que comenzaron las sesiones? 



.5.- Programación de las acciones, actividades, técnicas, recursos, tiempo y evaluación del proyecto. 
OBJETIVOS 1 ACCIONES 1 ACTIVIDADES 1 TECNICAS 

- Entregar. información sobre DIAGNOSTICA 1.- Identificación de las necesidades de las¡- De registro 
ecursos e instituciones sociales de jóvenes. - Visita domiciliaria 
poyo a las jóvenes en un plazo de 4 2.- Elaboración de fichas sociales. 
·emanas. 

ORGANIZADORA 

COORDINADORA 

ORIENTADORA Y 
CAPACIT ADORA 

EVALUADORA 

1.- Identificación de las redes sociales 1- Entrevistas 
existentes para las jóvenes. 
2.- Confección de un listado de 
instituciones y servicios sociales. 

1.- Realización de contactos con diferentes¡- Explicativas 
profesionales y funcionarios de - Informativas 
instituciones sociales. 
2.- Elaboración de un manual explicativo de 
las redes de apoyo y formas de acceso. 

1.- Sesiones socioeducativas con las 
jóvenes. 1-Folletos y trípticos 

1.- Aplicación de test de conocimientos 
-Test evaluativos 
- Entrevistas 
-Cuaderno de campo 
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.OBJETIVOS 
- Contactar a las jóvenes con 
~rvicios e instituciones que les 
·rinden atención y colaboren en la 
olución de algunas problemáticas 
:specíficas, en un plazo de 4 
.emanas. 

ACCIONES 
DIAGNOSTICA 

COORDINADORA 

EVALUADORA 

ACTIVIDADES 
l .- Revisión de casos 

2.- Elaboración de informes sociales. 

1.- Establecimiento de contacto 
con diferentes profesionales e instituciones . 

2.- Derivación de jóvenes a instituciones y 
redes de apoyo. 

1.- Evaluación situación antes- después 

TECNICAS 
- Visita domiciliaria 
- Informes sociales 

- Entrevistas 

- Entrevistas 
-Cuaderno de campo 
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1 OBJETIVOS ACCIOXES ACTIVIDADES 
3 - Evaluar la entrega de infonnac10n recibida y EVALUADORA 1.- Aplicación de tests 
el acceso de las redes sociales de apoyo durante 

1

2.- Roahzación de entrevistas 
ei proceso realizado. 

J 

TECNICAS 
-Test 
- Entrevistas 
-Cuaderno de campo 
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RESPONSABLES : Equipo seminaristas 

BENEFICIARlOS: Embarazadas y madres escolares . 

RECURSOS: 

Humanos: Seminaristas, profesionales y funcionarios de instituciones, psicólogo/a .. 

Materiales: Papeles, lápices, fotocopias, computador, fungible. 

RESUMEN FINANCIERO 

TOTAL TIEMPO 
COSTO $340.000 Desarrollo total del 

PROFESIONAL proyecto 
COSTO $30.000 Desarrollo total del 

MATERIALES proyecto 
VAWR $ 6.000 1 hora = 3 Desarrollo total del 

PROFESIONAL asistentes sociales proyecto 
$ 8.000 1 hora = 1 

psicóloga 
CANTIDAD 50 sesiones 
SESIONES ( 5 sesiones por cada Ocho semanas 

joven) 
DURACION DE J hora c/u Una sesión por 
LAS SESIONES semana 

Costo Profesional Total: $340.000 

Costo Material Total : $ 30.000 

Costo Total del Proyecto: $370.000 

Duración del Proyecto 8 semanas 
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EVALUACION DEL PROYECTO: 

Este proyecto será evaluado en cuanto a tiempo a través de la 
tabla Gantt, con el fin de controlar periódicamente el estado de avance del proyecto y 
llevarlo a cabo durante los plazos estipulados. 

En lo que respecta a la evaluación de los conocimientos 
adquiridos sobre los recursos e instituciones sociales de apoyo a la joven embarazada 
y/o madre, se medirá mediante un test A-0 , con el fin de verificar si las jóvenes son 
capaces de identificar redes de apoyo para su condición. 

Es importante señalar que el proceso de orientación a realizar en 
las embarazadas será abordado a través de sesiones individualizadas a cada joven, por 
lo tanto, la visita domiciliaria será de vital relevancia para determinar el desarrollo y el 
logro del proyecto. 

Por lo anteriormente expuesto es que se solicitará a cada 
beneficiaria que evalué, al finalizar la sesión, la calidad y relación profesional 
establecida entre cliente y asistente social ~ asl como también que sea capaz de 
expresar que ha aprendido de las sesiones y qué cambios ha notado en el período desde 
que comenzó a ser visitada por la profesional. 

Otro factor a considerar en el logro del proyecto es el número de 
jóvenes atendidas profesionalmente, en más de una sesión. Finalmente, para evaluar la 
evolución social de la adolescente atendida se utilizará la entrevista semi-estructurada y 
se realizará un registro individual de las beneficiarias a través de informes sociales. 
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CAPITULO IV 

EJECUCION 
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4.- EJECUCION 

La ejecución del programa se desarrolló entre el 21 de agosto y el 
13 de noviembre. Las primeras dos semanas de ejecución correspondieron a la 
realización de 2 actividades denominadas "Encue11tros de la Comunidad Educativa en 
torno al tema de la Sexualidad Juve11il". El primero de ellos implicó la participación 
de alumnas de )0 y 2° medio del liceo República de Colombia. Los objetivos que se 
pretendían alcanzar con Jos encuentros eran conversar sobre las inquietudes que 
planteaba la comunidad educativa (alumnas-apoderados- profesores) respecto al tema 
de la sexualidad y motivarlos para participar en el ciclo de talleres que comenzaría la· 
primera semana de septiembre . El segundo encuentro convocó a padres, apoderados, 
profesores y alumnas inscritas en el taller del establecimiento educacional. La finalidad 
de éste era intercambiar puntos de vista en cuanto al tema de sexualidad juvenil, a fin 
de aunar criterios respecto a la forma de abordar el trabajo con las alumnas. A la vez, se 
solicitó la colaboración de los dos estamentos para que motivaran a las jóvenes a 
participar en Jos talleres y permitieran el desarrollo de las acciones emprendidas en 
favor de la continuidad del programa . El tercer encuentro convocó a profesores jefes de 
los cursos participantes, alumnas y apoderados de ellas, con el fin de dar a conocer un 
estado de avance de la ejecución del programa realizado en el liceo y evaluar las 
acciones llevadas a cabo por las seminaristas. 

El proyecto N° 1 denominado Taller de Habilidades Sociales 
"Aprendiendo a expresar y comunicar nuestras enwciones y sentimientos" se llevó a 
cabo entre el 2 de septiembre y el 14 de octubre, contando con la participación de 38 
alumnas aproximadamente. Para la realización de este proyecto, previo a la ejecución, 
se elaboró material informativo y socioeducativo tanto para la motivación como para el 
desarrollo mismo de las sesiones. Los temas abordados en el proyecto fueron: 

1.- Comunicación y relaciones humanas 

2.- Confianza y cohesión grupal 

3.- Afectividad y relaciones interpersonales 

4.- Habilidades comunicacionales 

5.- Amor en la relación de pareja y pololeo 

6.- Evaluación general del proyecto 



Desarrollo de las sesiones 

Primera sesión: 

Tema: Comunicación y relaciones humanas 

Responsables: Seminaristas 
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Objetivo: Crear un clima de confianza que permita que las jóvenes se expresen frente al 
grupo 

Duración es/imada : una hora treinta minutos 

Actividades: 
1.- Dinámica de inicio "El Lazarillo de Tonnes" 
2.- Formar grupos de 5 a 6 personas y repartir a cada uno un set de tarjetas que 
contienen preguntas, para discutirlas en grupo, referidas a la familia y la vida personal. 
Cada participante elige dos naipes y lee las tarjetas en voz alta; luego el grupo opina y 
debate acerca del tema. Una vez que todos leen su tarjeta se comparten en plenario las 
conclusiones generales de cada grupo. 
3.- Refrigerio 
4.- Evaluación de la sesión 

Segunda Sesión: 

Tema: Contianza y cohesión grupal 

Re.\ponsables: Seminaristas 

Objetivo: Propiciar un clima adecuado que permita a las alumnas tratar aspectos 
personales de cada una de ellas. 

Duración estimada: Una hora cuarenta y cinco minutos 

Ac:l ividades: 
l.- Dinámica de apertura "El Secreto" 
2.- Formar grupos de 5 a 6 personas y solicitarles que visualicen su imagen actual, 
expresando y reconociendo en grupo 4 fortalezas y 4 debilidades. Una de las integrantes 
deberá escribir lo que las jóvenes expresan al interior del grupo. 
3.- Asignar tareas a las participantes que impliquen ejercitar durante la semana el 
antónimo de una debilidad de las que se hayan detectado. 
4.- Refrigerio 
5.- Evaluación de la sesión 
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Tercera Sesión 

Tema : Afectividad y relaciones interpersonales 

Responsable: Psicóloga y seminaristas 

Objetivos: -Facilitar la expresión de sentimientos entre las integrantes del grupo. 
-Profundizar con las jóvenes el reconocimiento de sus cualidades personales 

mencionadas en la sesión anterior. 

Duración estimada: una hora treinta minutos 

Actividades: 
1.- Dinámica de inicio "Balancín de personas" 
2.- Formar grupos de 5 a 6 personas y entregar diferentes láminas a las participantes, 
quienes tendrán que interpretarlas según su comprensión . 
3.- Ejercitación de técnicas de expresión de afecto. Para ello, la Psicóloga le solicita a 
las participantes que se acerquen durante la semana a quien menos estiman y le 
expresen un saludo, una carta o un llamado telefónico. 
4.- Refrigerio 
5.- Evaluación de la sesión 

Cuarta Sesión 

Tema : Habilidades comunicacionales 

Responsables: Seminaristas 

Objetivo: Dotar a las jóvenes de elementos comunicacionales básicos que le faciliten 
una mejor relación hacia los demás. 

Duración estimada: una hora treinta minutos 

Actividades: 
1.- Dinámica de inicio: "El teléfono" 
2.- Entrega de contenidos: La comunicación como medio, tipo de comunicación, 
habilidades comunicacionales (atención y escucha, concreción, respeto, asertividad, 
etc.). 
3.- Ejercitación de las habilidades comunicacionales a través de Role playing y 
mi micas 
4.- Refrigerio 
5.- Evaluación de la sesión 
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Quinta Sesión 

Tema: Amor en la relación de pareja y pololeo 

Re~ponsab/es: Seminaristas 

Objetivo: Reflexionar en torno al tema de ser pareja en un marco valórico 

Duración estimada: una hora y treinta minutos 

Actividades: 
1.- Entrega de contenidos: Aspectos sobre el amor romántico y el amor maduro, . 
elección de pareja e intimidad en el pololeo. 
2.- Discusión en plenario 
3.- Evaluación de la sesión 
4.- Refrigerio 

Sexta Sesión 

Tema: Evaluación general del proyecto 

Re!.ponsab/es: Seminarista 

Objetivos: Evaluar los contenidos y la metodologfa de trabajo en el proyecto 

Duración estimada: Una hora cuarenta y cinco minutos 

Actividades: 

1.- Formar grupos de 5 a 6 personas y entregarle un set de preguntas evaluativas acerca 
de cómo se percibió la realización del proyecto. 
2.- Discusión en plenario en torno a las preguntas evaluativas entregadas a las 
participantes 
3.- Entrevistas en profundidad a algunas alumnas del taller 
4.- Motivar a participar en el segundo proyecto a realizar 
5.- Refrigerio 

El segundo proyecto llamado uconoclendo nuestra sexualidad'' 
se desarrolló entre el 14 de octubre y el 13 de noviembre, contando con la participación 
de 40 alumnas aproximadamente. 

Durante el transcurso del proyecto se reforzó en las jóvenes 
parttctpantes las habilidades comunicacionales y el manejo de grupo. Además, se 
abordaron contenidos sobre: desarrollo y reproducción humana, métodos 
anticonceptivos y enfermedades de transmisión sexual. Los temas tratados en el 
proyecto fueron: 
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l .· Liderazgo, manejo grupal y comunicación 
2.· Desarrollo y reproducción humana (aparato reproductor femenino y masculino) 
3.· Adolescencia y sexualidad juvenil 
4.- Ciclo menstrual de la mujer y métodos anticonceptivos 
5.- Enfermedades de transmisión sexual y SIDA 
6.- Evaluación general del proyecto 

Desarrollo de las Sesiones 

Primera Sesión 

Tema : Liderazgo, manejo grupal y comunicación 

Re.\ponsahles: Seminaristas 

Objetivo : Ejercitar y reforzar técnicas básicas sobre liderazgo, manejo de grupos y 
comunicación en las participantes. 

Duración estimada: una hora cuarenta y cinco minutos 

Actividades: 
1.- Dinámica de inicio "Concurso de pruebas" 
2.- Formar grupos de 5 a 6 personas y entregarles un set de tarjetas. Cada uno de los 
grupos deberá 

ejercitar las técnicas asignadas en las tarjetas a través de las tareas solicitadas 
respectivamente. 
3.- Se representan en plenario las tareas realizadas por cada grupo. 
4.· Refrigerio 
5.- Evaluación de la sesión 
6.- Entrega de cartilla educativa para la próxima sesión (reproducción y desarrollo 
humano). 

Segunda Sesión: 

Tema : Desarrollo y reproducción humana 

Objetivo: Dotar a las alumnas de conocimientos básicos acerca del aparato reproductor 
femenino y masculino. 

Duración estimada: una hora treinta minutos 

Actividades: 

1.· Dividir al grupo en 5 a 6 alumnas y entregarles una lámina del aparato reproductor 
masculino y otra del femenino. 
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2.- Pedirle a cada grupo que identifique las partes del aparato reproductor , tanto del 
hombre como de la mujer, y escriban los respectivos nombres, uniéndolos con una 
flecha. Es importante que las jóvenes identifiquen cada parte del cuerpo con la 
información que manejan al respecto, sin importar si está correcta o no. 
3.- Al finalizar el tiempo de trabajo grupal, se pide a un representante de cada grupo que 
pase adelante y lea lo escrito en su grupo, mostrando al resto del curso la lámina con la 
que trabajaron. 
4.- Se concluye con una exposición explicativa acerca del aparato reproductor 
masculino y femenino evaluando la comprensión del tema. 
5.- Aplicación de test D 
6.- Evaluación de la sesión 

Tercera Sesión: 

Tema: Adolescencia y sexualidad juvenil 

Responsables: Docente Universidad de Valparaiso Sr. Fernando Pastén Cordovez 

Objetivo: Aclarar dudas y responder inquietudes respecto a la sexualidad juvenil 

Duración estimada: una hora treinta minutos 

Actividades: 
1.- Exposición del docente de la Universidad de Val paraíso 
2.- Evaluación de la sesión 
3.- Entrega de cartillas educativas del próximo taller (Anticonceptivos) 

Cuarta Sesión 

Temu: Ciclo menstrual de la mujer y métodos anticonceptivos 

Objetivo: Instruir a las participantes en el conocimiento de su ciclo menstrual y de 
algunos métodos anticonceptivos. 

Responsables: Matrona del Consultorio N° 3 de Viña del Mar, Sra. Patricia Espinoza y 
seminaristas. 

Duración estimada: dos horas 

Actividades: 
1.- Charla sobre el tema a tratar 
2.- Exposición de láminas ilustrativas 
3.- Exhibición de algunos métodos anticonceptivos (Dispositivos intrauterino, 
diafragma, pastillas, preservativos) 
4.- Proyección de un video sobre aborto" Una ventana hacia el seno materno". 
5.- Evaluación de contenidos y de la sesión 
6.- Entrega de cartillas sobre enfermedades de transmisión sexual 
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Quinta Sesión 

Tema: Enfermedades de transmisión sexual 

Responsables: Dr. Patricio Donoso y seminaristas 

Duración estimada: 1 hora treinta minutos 

Actividades: 
1.- Exposición y foro panel del tema 
2.- Evaluación de los contenidos abordados 
3.- Evaluación de la sesión 

Sexta Sesión: 

Tema: Evaluación de las sesiones y del proyecto 

Ret,ponsables: Seminaristas 

Duración estimada: 1 hora treinta minutos 

Actividades: 
1.- Entrega de preguntas evaluativas sobre la metodología utilizada y el transcurso de 
las sesiones. 
2.- Aplicación de entrevistas evaluativas a algunas participantes 
3.- Aplicación de test de conocimientos 

Para la realización de este proyecto se contó con la colaboración 
del profesor guía del seminario, una matrona, un médico y la orientadora del 
establecimiento educacional~ quienes reforzaron los contenidos entregados a través del 
material de apoyo elaborado por las seminaristas. 

Es importante señalar que en este proyecto el rol de Servicio 
Social, a parte de educador social informal, fue asumiendo una función coordinadora 
con el equipo multidisciplinario que participó en el proyecto. 

Finalmente, el tercer proyecto denominado " Redes sociales de 
apoyo para jóvenes embarazadas y/o madres en edad escolar", fue ejecutado entre el 9 
de septiembre y el 8 de noviembre, el cual tuvo una cobertura de 7 casos. Este proyecto 
tuvo una doble finalidad, ya que además de ejecutar a nivel de caso la problemática de 
las beneficiarias del proyecto, se investigó aún más sobre la situación que enfrenta la 
adolescente embarazada y/o madre inserta en el sistema de educación formal , 
retroalimentando las conclusiones del diagnóstico respecto a ellas. 
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CAPITULO V 

EVALUACION 
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5.1.- Evaluación de los Encuentros de Conversación 
con la Comunidad Educativa 

1 er Encuentro 

Oh!e/Jvo: "Lograr la inserción prof\.!s10nal en la comunidad educu tl va y obtcnl.!l la 
visión de éstu en cuanto al tema de la sexualidad juveni l" 

Desarrollo: 
l ·:n esta actividad part1c1paron 50 alumna!:~ , 7 profesores y 22 

apoderados. Se dividteron en grupos de t rabaJO según estamentos y de conversó sobre 
algunos temas relat1 vos a la afectividad y sexualidad en la adolesccncta, con la finalidad 
de llegar a un consenso y percilm la postura de la comunidad educa ti va. 

Evaluación. 
La metodología de trabaJo en grupos pequeños por estamentos, a 

través de dinámicas de d iscusión grupal, permitió otorgar espactos de participac ión a 
los asistentes. Posteriormente , al ef'cctuarsc el plenario se pudo conocer la percepción 
de cada estamento en relación a los temas abordados 

1 :sta actividad también logró la inserción, reconocimiento y apoyo 
de la comunidad educativa hacia el trabajo programado por las seminaristas con los 
heneticiarios del proyecto, en especial, las alumnas interesadas en integrarse a los 
talleres. 

Los intereses que resultaron, según cada grupo de discusión, 
pueden sintetlzarse en los siguientes· 

- A IU1111111.\' : 

Conversar ab tenamcn1e y conocer más sobre el tema de la 
sexualidad juvenil , pudiendo contar con la co laboración de los padres y los profesores, 
sin sentir reprobación por parte de éstos, sino más bien lograr integrarlos a las acciones 
a desarrollar durante la ejecución del progra111a en el liceo 

- Profesores. 
T 1ntar el tema de la sexualidad j uvenil sin olvidar el marco 

valórico que involucra y otorgar una in l ~mnactón cspeciali/ada avalada por 
profesionales responsables que se interesen en colaborar, en forma paralela, con la 
educación entregada por el establecimiento escolar . 

-Padres: 
t:vilar qul.! las JÓVI.!n~s mal interpreten las acciones preventi vas 

rcalintdas y que, sm querer, se les incenli\e a 1niciar conductas !:><:!xuak!> precoces. 

De esta forma, SI.! logró el objetivo del encuentro, pudiéndose 
hacer algunus adecua¡;1onc::. en la pwgramuCil)ll 11H¡;1alrcal1/ada 
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2" Encuentro 

Objetivo :"Motivar a la comunidad educativa para reforzar la participación de las 
alumnas en los talleres y dar a conocer la propuesta especifica de trabajo". 

Desarrollo : 
En esta actividad participó la comunidad educativa, asistiendo 38 

de las alumnas inscritas en los talleres, 17 apoderados de éstas y 8 profesores jefes de 
Jos cursos participantes. 

En esta oportunidad se trabajó en modalidad de reunión, 
exponiendo los contenidos a tratar en los talleres, recibiendo las opinjones de los 
participantes al respecto. A través de habilidades comunicacionales y técnicas 
infonnativas se motivó a la comunidad educativa, dando algunos de los argumentos que 
fundamentaron la realización del programa en el liceo, haciéndose uso de una síntesis 
contenida en el diagnóstico. 

Evaluación : 
Las seminaristas obtuvieron el apoyo de cada uno de los 

estamentos, asumiendo el compromiso de participar en las actividades requeridas para 
asegurar el éxito del programa con las alumnas. 

Los asistentes señalaron valorar el esfuerzo por prevenir 
conductas sexuales de riesgo, puesto que es una problemática que nadie ha asumido. En 
especial, los apoderados reconocieron su incapacidad para conversar con las jóvenes 
respecto de temas sobre sexualidad, ya que declararon no haber recibido esa fonnación 
de sus familias de origen ni de la escuela. 

Por otro lado, los profesores mencionaron que al no estar 
contemplado dentro de las unidades programáticas educativas el tema de la sexualidad, 
más allá de la concepción biologicista, no existían instancias para educar al respecto, a 
no ser que el profesor jefe asumiera esta responsabilidad en fonna personal con el 
curso a cargo. También expusieron que no podían tratar el tema debido a que, 
inevitablemente, pasaba por concepciones valóricas, religiosas y culturales que podian 
ocasionar conflictos en las familias de las alumnas. 

Las alumnas afinnaron que les había interesado integrarse a los 
talleres, porque consideraban que era bueno poseer una infonnación frente a un tema 
tan importante para sus vidas. Además, opinaron que era mejor prevenir a través de la 
infonnación antes de ocultar o evadir en tema, ya que muchos errores de la juventud se 
cometerían por ignorancia. 

En cuanto al objetivo del encuentro, se puede mencionar que 
logró su finalidad. Además, las opiniones recogidas fueron consideradas en la ejecución 
de las posteriores acciones del programa. 
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3er Encuentro 

Objetivo: " Dar a conocer un estado de avance de la ejecución del programa en el liceo 
y evaluar, con la comunidad educativa, las acciones emprendidas por las seminaristas". 

Desarrollo: 
Este se realizó en la penúltima semana de ejecución del 

programa. Se convocó a la comunidad educativa participante en los proyectos a un 
último encuentro. Por motivos de tiempo y espacio se tuvo que coordinar con los 
profesores que esta actividad se efectuara al finalizar las reuniones de apoderados, las 
cuales habían sido suspendidas con ocasión del paro nacional de profesores. 

Asistieron 37 alumnas, 34 apoderados y 6 profesores . En esta 
oportunidad se expuso la evaluación de los talleres realizados y se informó sobre el 
trabajo efectuado con las estudiantes en situación de embarazo y maternidad. 

Los apoderados tuvieron la posibilidad de hacer preguntas y las 
seminaristas respondieron a cada una de las inquietudes y opiniones vertidas por las 
particip~nte&..-.Es así como quienes se oponían a la ejecución del programa en el liceo 
fuerO(_l revatidos por la mayoria de los asistentes, incluso por los profesores, los cuales 
respalaaron el trabajo efectuado con las alumnas, dando una evaluación positiva al 
respecto. Las alumnas, por otro lado, fueron capaces de dar a conocer cómo percibieron 
la experiencia de participar en los talleres, reforzando la idea de continuar realizando 
este tipo de actividades en el liceo , en donde puedan asistir mayor cantidad de alumnas 
y profesores. Además, las participantes expresaron lamentar que algunos profesores no 
las dejaran salir de clases, habiendo sido otros los acuerdos estipulados en el encuentro 
anterior. Sin embargo, los profesores que se oponían a la realización de los talleres no 
se encontraban presentes. 

Finalmente, se hicieron agradecimientos recíprocos y se motivó 
para continuar conversando del tema y dar la oportunidad a las jóvenes de instruirse y 
formarse en cuanto a lo que involucra comprender y vivir la sexualidad humana. 

Evaluación : 
Se logró el objetivo perseguido, ya que se realizó en conjunto la 

evaluación del trabajo efectuado en el liceo. A pesar de existir y mantenerse las 
diferencias de opinión entre los participantes, hubo consenso en aceptar la importancia 
de educar en el tema de la sexualidad y emprender acciones preventivas de conductas 
riesgosas, lo cual requiere del respaldo valórico aportado por la familia, en primer 
lugar, y luego de otros agentes socializadores como la escuela y entidades 
comprometidas con la educación y la salud de la juventud chilena. 
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5.2.- Evaluación del Proyecto N° 1 

Taller de habilidades sociales "Aprendie11do a expresar y a conumJcar 11uestras 
emociones y sentimientos '1 

En este proyecto se realizaron seis talleres cuya finalidad 
consistfa en contribuir a desarrollar y fortalecer en las jóvenes adolescentes escolares 
habilidades y destrezas sociales de comunicación y afectividad. 

Para desarrollar el proyecto se contemplaron seis semanas de. 
duración, las que estarlan controladas a través de la tabla Gantt. De acuerdo al criterio 
tiempo, se puede determinar que se cumplió con los plazos y las horas que se 
contemplaron para cada uno de los talleres, llevándose a cabo el proyecto dentro de lo 
estipulado. 

En cuanto a la realización de los talleres, éstos fueron evaluados 
semanalmente por las participantes, lo que permitió flexibilizar los contenidos e 
incorporar los aspectos requeridos por ellas, asi como también aquellos temas que las 
seminaristas consideraron pertinente de abordar. 

La sexta semana correspondió a la evaluación general del 
proyecto, aplicándose entrevistas grupales, entrevistas en profundidad, ejercitación 
corporal y revisión de las tareas asignadas. De esta forma, se pudo controlar que las 
participantes introyectaran los contenidos abordados y fueran capaces de expresarlo en 
grupo. 

Para t!valuar la participacióll se utilizó como registro la pauta de 
observación elaborada por las seminaristas (ver anexo). 

Actitudes: 

a) Atención y escucha: Se apreció que el 80% del grupo, aproximadamente, fue capaz 
de prestar atención en forma respetuosa durante las sesiones. El restante 20% provocó 
en variadas oportunidades interrupciones, especialmente, al vertir comentarios que 
provocaban risas en las demás u ocasionaban conflictos al interior del grupo . 

Las lideres informales que aparecieron en el transcurso de los 
talleres cumplieron la función innata de regular los comportamientos que desviaban la 
atención y escucha del grupo. 

b) Gestos y manifestaciones recurrentes: 36 alumnas manifestaron gestos de agrado e 
interés por lo temas tratados, en tanto hubo 4 alumnas que se mantuvieron en una 
postura indiferente. 
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- Participación en las sesiones: 

a) Opiniones: Estas fueron vertidas según la forma en que se solicitaron. Es así como 25 
alumnas emitieron opiniones orales, en alguna oportunidad, delante de la totalidad de 
sus compañeras participantes en los talleres. En forma escrita todas las alumnas fueron 
capaces de opinar. Tal situación podría estar asociada a dificultades en la expresión 
oral, lo cual inhibió el comunicarse en forma hablada; situación que se revirtió al 
escribirse las opiniones, puesto que desapareció el temor al ridículo al existir la 
posibilidad del anonimato. 

Al realizar trabajos en grupo, todas opinaron respecto de las 
preguntas y ejercicios que requirió cada actividad. Esto pudo deberse a la existencia de 
un clima de confianza al interior del grupo de pares. 

En el principio de los talleres, dos alumnas se sintieron 
incómodas al series solicitada la opinión y se autoexcluyeron del grupo, pidiendo 
permiso para retirarse de las sesiones. Al indagar los motivos por los cuales se 
retiraban, las jóvenes señalaron que preferfan no continuar participando en el taller. 

En las opiniones vertidas en relación a temas como el amor, 
pololeo, relaciones prematrimoniales y otras, se encontraron respuestas divididas que 
debieron ser canalizadas por las seminaristas para evitar la aparición de conflictos. 

b) Asistencia: El número promedio de participantes fue de 38 alumnas, siendo un total 
de 40 inscritas en los talleres. La asistencia de las jóvenes fue de carácter voluntaria, 
habiendo asumido ellas mismas la responsabilidad de participar en las actividades 
programadas. 

e) Puntualidad: La mayoría de las alumnas llegó a la hora estipulada. Sin embargo, 
hubo 17 jóvenes que llegaron atrasadas en algunas oportunidades a las sesiones. Esto se 
debió a que en un inicio los talleres se realizaban a las 800 de la mañana, siendo 
difictrltoso para algunas llegar temprano al establecimiento y, también, porque en 
ocasiones algunos profesores demoraban la salida de las alumnas de las clases 
respectivas. 

d) Motivación: Esta fue aumentando en la medida que las sesiones se iban 
desarrollando. Es así como al principio fue recurrente encontrar expresiones de 
aburrimiento y evasión. Dada esta situación , las seminaristas utilizaron estrategias de 
juegos relacionados con el tema para captar una mayor motivación en las alumnas, lo 
cual se evidenció a partir de la 33 semana de ejecución del proyecto. 
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e) Purticipucíún represen/linte.\' C 'entro de Alumnos: El proyecto tuvo una buena 
acogida por parte de estas líderes, por cuanto 3 de ellas participaron desde el principio 
hasta el final de los talleres. 

f) Nivel de tolerunc:w: Se trabajó constantemente reforzando la aceptación de las 
diferencias individuales, con la finalidad de atenuar las rivalidades existentes en el 
grupo, facilitando una mayor tolerancia en las relaciones interpersonales de las 
alumnas, Jo que permitió una mejor calidad de la participación. 

Respecto al criterio de logro, planteado por las seminaristas, en 
relación al primer objetivo específico del proyecto "lograr que las adolescentes 
reconozcan sus fortalezas y debilidades en lo que se refiere a expresar afecto y 
comunicarse con os demás, en un plazo de dos semanas", se pudo determinar que la 
totalidad de las jóvenes participantes ( 40) fueron capaces de reconocer de sí mismas 
cuatro debilidades y cuatro fortalezas, entendiéndose por logrado el objetivo planteado. 
Es importante mencionar que éste se llevó a cabo a través de dinámicas, discusiones y 
reflexiones de grupo, imaginerías, asignación de tareas y tests proyectivos; los cuales 
fueron utilizados en la sesión a cargo de la psicóloga que colaboró con el programa. 

Entre las fortalezas que las jóvenes se detectaron figura en forma 
recurrente el ser simpática, buena compañera y alegre . En tanto que las debilidades se 
concentran en calificaciones como: poco comunicativa, desordenada e irresponsable. 
Algunos de los testimonios vertidos en las sesiones fueron : 

" ... soy muy desordenttda y mi mamá siempre me reta ... '' 
'' ... me gusta ser buena compaíiera y ayudar a otras cuando tienen problemas ... '' 

La información obtenida fue d punto dt! rderencia para el 
desarrollo de los talleres, ya que se ejercitaron las formas óptimas de comunicación 
interpersonal, responsabilidad, afectividad y confianza , con el fin de que las jóvenes 
desarrollen las áreas de la personalidad que se detectan deficientes y así pudieran 
ampliar el grado de asertividad hacia los demás y su entorno. Es importante mencionar 
que las jóvenes tuvieron mayor dificultad para reconocer sus fortalezas en comparación 
con las debilidades . Por esta razón, se reforzó constantemente la presencia de 
cualidades personales, para lo cual la sesión de la psicóloga fue de vital importancia, ya 
que esta profesional aplicó técnicas que complementaron el rol de educador social 
informal que realizaron las seminaristas. De esta forma, se estableció una coordinación 
interdisciplinaria, complementando la ejecución del proyecto. 

En relación al segundo objetivo específico del proyecto " lograr 
que las adolescentes manejen y practiquen 5 destrezas comunicacionales, utilizándolas 
adecuadamente en las sesiones en un plazo de 5 semanas", se pudo apreciar que 31 
alumnas fueron capaces de demostrar en la práctica que manejaban al menos 5 
habilidades comunicacionales, cumpliendo con el óptimo deseado para el objetivo. 
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Por otro lado, .,¡:¡~ de la~ part1c1pantc~ manejaban entre 3 y -l 

habil1<.iades <.k la comun1cac1on, hab1c1H.Iu re~.·unocido la dlllctdtad <.k l levar a cab(' esta 

actividad por "cntirsc incónwua~ y temc ro"a" <.k n;vdarse en grupo. Fsta actituu se \ io 
relkjada cxpl1c1tamente por 3 alumna~. quicne~ m1 quisieron demostrar manejo d~: 

habilidade" de la comunle<lclún interpcrsonal élllll teniendo conocimientos <.k lo 

requerido F:-. ébÍ l.:Omo la~ np1nionc-, \crtida:-. rueron 

" ... me da plancha cutmdo nos piden que lwgamm; esas cuestiones, porque las demlÍ.\' 
se ríen ... 
" ... lo pusumos hien cumulo lwcítmw.\· /m· ejercicios que nm• petlían ... " 
•• ••• 110 lo /taré. porque 110 quiero ... .. 

1:n l<.1 que '-1.' rell~.·re al (lhjetl\ll c.;pecllin' N" 3 " lograr que l<b 

adok'\C\:'ntcs l.''<pres~:n areciO a lntVl'S dc Ulferentes tl!cnica~ . en un pi<VO U\.! 5 
semanas", -.;e pudo visua l i/ar qu1.· e.;te objetivo .;e l kvú a <;abo cn forma simul túnea al 
proceso grupnl r:. decir, en l~-1 medida que :-.e iba con~o l idando 1.!1 grupo en ténnino~ ch.: 
cohesión, comunicación, conlianL.a, aparición de l íderes naturales, entre otras variables 
propia~ del c.:1do de v1da grupal , las jó\ enl!s fueron c.:apaces de expresar afecto ) 
sentirse valoradas por sus compañeras. 

A l revi~ar la evo lución dd grupo se puede distinguir que en la 
primera semana se prcsentlclron dilicu ltades en el manejo grupa l por parte de la'­
S\!minari.;tas, p()r cuan to sc cvidcnció la exi.;tencia de rivalidades entre h.t" 
panicipante~, pul!sto que prmenian de cur~os dift!rente:-., denotándosl! competenc ia 

entre el las. /\1 momento de sol1<.:1tarks que formaran grupos de trabajo, las jóvenes se 
asociaban con quienes más conoc1an, reaccionando en forma negati\ a ante la 
presencia de al umnas que no fueran dd agrado del grupo. 

l · n la Wt' liiHb "L'Ill:tll: l ... ~.. :Hh IIIHI 1111:1 111\.'[tll to ll'l':llll.'l:l a t 1ah:1[:ll 

nm qttl~' l ll.'" 11 u ... ~.· nlii~IC iill l Ptll lu tillll{l , la 1.':-.t latq; •a d.: la :- Sl.' llliiWI I.,ta:-. nli iS IStl\1 .:11 

refor/ar la m:ept;ll.:lún de la:- dlf'erem.: ia ~ per!>onale~ ~ el rc:-.pc:to mutuo, c~tahkcll.'ndo 1.'1 
contrato P"icolúgic{) entre las panicipantes y .:1 grupo ... eminarista. 

Además, se produjo la aparic10n <.le lideres naturales que 
ejecutaron control al in terior del grupo, con la linalidad de e\ itar in terrupciones que 
atentaran contra las actividades que se estaban realwmdo. 

1\ partir de la Y' semana las júvl!nes se comil!n/an a ~cntir 

integradas al ta ller } aparece al sentimiento de " no<· hac1a d grupo, manllcstando~e en 
el deseo dc reali/ar actividades 1.!11 c.:nnjunto Por esta nvon, se programó la c'hibición 
de una película que fuera del agrado de la mayoría. 

En la ..J.a semana las alumnas panicipantes reconocieron haber 
expenmentado una mayor apertura ~ conlian/a hacia las integrantes del taller, dando 
algunos comentarios como· 

'' .... ames algmW.\' me caían mal, pero ulwrtt me doy cuelllll que 110 son fllll pesa's " ... 
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me g ll.\lll •·euir al taller. porque usi puedo COIII 'L'f.mr cou mhi comptuieru., de 
cosas que son imporumtes, pero que no las lwblliiiWS ..... 

En !! ta semana las jó\ erH!~ parll<:lpante~ sol icitaron a la~ 

seminaristas la incorporación al tal ler de otras compañeras, pul.!sto que surgio la 
inquietud de el las por integrarse a las acti,·idades que SI! estaban lle\'ando a cabo 
Adcmás, plantearon la necesidad de identi llcarse en el colegio mediante un nombre, 
por lo cual eligt:n el apelati' o "La~ Cariñositas", sin embargo, persist ían algunos 
conflictos al intcritl r del grupo , pri ncipa lmente por las opi niones div ididas expresadas 
por las líderes natura l e~, las que eran aro~·nda 'i por us n.:~pec tl\ n~ grupo~ 

En la 5" ~emana se 1!\ idenc1a una mayor cohesión grupal, dado 
que las alumnas tienen la posibilidad de e.xpresar emot:ioncs y sentimientos l'ormati' o~ 
hacia sus compañeras, destacándose.:: aquellos aspectos positivos que se visual izaron. De 
esta manera, se refor1.ó la autoestima y 'alorm:ión hacia lo. demás Por otro lado, se 
pudo dialogar respecto a experiencias personales de las participantes en relación al 
amor y al pololeo. Es así como se registran las siguientes expresiones · 

" ... te veo como unll buena compmiera . buena onda. Me gusta que seas alegre y 
siempre tengas cosas que compartir ... " 

" ... yo me lle enanromdo mri11s veces y /te sufrido harto .. . siempre lle andado a 
escondidas; no me atret•o tt contárselo 11 mis papás ... " 

En esta semana s~ produjo un acercamiento al tema tk la 
"l' -..: ualitbd y la afL'CII\ 1dad ~ n la rl'lacinn tk parl'j;l, ;t(h irtll~ ndt"-l' unn buena acogida ~ 

mot1vnt:1Ó11 , por parte tk las alumna~. para continuar l'OnH:rsamlo sobre el tenw , 
mcluso algunas JOvenes manifiestan preocup<Kión por haber in1t:iauo \' ida sexual t:on 
su pareja o haberl as tenido con más de una. Por esta razón, plantearon la i nquietud por 
conocer sobre uso de método"> anticoncept i vo~ . ante lo cua l las seminarista"> 
respondieron que durante el transcurso de l o~ talleres se abordarían los temas 
solicitados en mayor profundidad. 

Por lo an teriormente expuesto, '>e HJXee•n qw: la totalidad de la~ 
part1c1pantcs fueron capaces de expresar, en menor o mayor grado, afecto hacia el 
intcnor del grupo, mani lestundo apatura grupa l para dar a conocer sus vivencias 
pcrsonale~ a tnnó, de gesto~. nsas, conversaciones , actitudes, aceptae1ón , n.:speto 
hacia las demás y otras, que denotaron el desarro llo grupal calificado como satisfactorio 
para el transcurso del proyecto. Es importante señalar que aquellas alumnas que al 
inicio de los talleres se marginaban al momento de reali zar dinámicas y juegos grupales, 
fueron capace · de reconocer sus limitaciones para interactuar con las demús, 
especialmente por temor al ridículo y por no estar habi tuadas a senti r la cercanía 
corporal de sus pares. A la vez, fueron reforzadas para integrarse a las actividades, lo 
cual finalmente accedieron a hacer, experimentando agrado y no rechazo. 
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1:n lo rdl.·rL'Illl' al ohjcti' o 4'' ··c,;lluar ron la~ JO' l'lll. .. '~ la" 
'\t:SJom:.., realrtadas y <.:1 procc..,o grupal en llll plato de(¡ '\clnana"" <.,<.: pucdl.! conc lUir a 

través de la medrcrone~ efectuada~ durante la eJecucrón del proyecto, que la~ 

participantes tuvieron la posibilidad de expresar sus opiniones en favor o ~n contra de 
cada una <.le lac.. activrdade<; presentadas ror las scminansta~ . De esta fórma, se pennrtro 
reestructurar semanalmente los contenidos y los procedimrentos para tratarlos con las 
adolescentes de acuerdo a las nt.:cc..,idadcs t.: inquidudcs planteada~ por ella.,. 
considerando el criterio de llcxihilidad expue ... to en el programa. 

De acuerdo a la unidad ohjeti' o se rlantearon sesión a sesiún la ... 
siguien tes preguntas: 

¿Qué fue lo que más te gustó de la sesrón? 
¿Qué fue lo que menos te gustó de la sesión? 
¿Qué fue lo que cambiarías de la sesión? 

Estas preguntas fueron las que orientaron d proceso de 
evaluación con la participantes durante el transcurso del proyecto y permitieron obtener 
la apn::ciación de las integrantes del taller respecto de éste. Las opiniones más 
frecuentes en cada una de las preguntas fueron : 

¿Qué es lo que más te gustó de la sesión?: 

..... lul'imos la po ... ·ibilitlml d~ com•enmr lihrem~nt~ " ... 

... "nos sentimos tomadas en cuenta " ... 

... "los juego.\· ifllt' hil'imo.\ jill'mll .\/Ípt'r t'lllri'lt' ..... 

... "esto es diferente a las clases. porque uno participa y 110 se da ni cuenta cur11ulo 
pasa la hor11 " ... 

... ".wmtimo ... · que ... i nos unimo.\· pod~mos hac~r harta ... · co.\·as y no e.\perar a que los 
profesores nos digan qué es lo qu~ lenemm; que hacer" ... 

Respecto a la pr~gunta ¿qué fue lo que menos t\! gusto de la sesión?, algunas 
respondieron 

... "había gente qtte hablaba y 110 dejaba11 esctu.:lwr" ... 

... "~·e hada muy corto elti~mpo " ... 

... ·•amlamos perdidos buscando el lugar, ya que no sabítmws donde iba a ser el 
taller" ... 
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l 'n cuan{() a la pn.:gunta c.,q u~ l·amhtana ~ di.! la ~1..! :- iún '.' hubo opt ntunt: ' CPllH> 

... "\e lutc:e muy temprano y uno llega con sue1io o llega atra.wula" ... 

... "que los profe.\ores 110.\' tlejarttn .mlir u/u llora y no.~· putliernn dejar participnr " ... 

... "los papth' de uno dehierau imere.mrse en l't'llir a com•ersar con nmwtro~·. ya que 
en la e usa 110 se lwce " ... 

Las opinion~~ J~ la~ jó .. ~ncs rucron l'<.ln!- i<.krada!- por cuanto ~~ 
prouujo un acu~rdu para atk:cuar el horario d~ lo' talll..!res, pu~~;to que ~~ cambió para ~1 
día m i~n.:ok::. a l a~ 12 hrs Ad\!111(1', , ' l.! com er~ú cot ttit Hlatn~ntc cnn l u~ pmli.:sorc:-. para 
:::.olici tar qul' ~c <.kjnra :-.a lir a la:-. alumnas pa rticipante~ en la hota :-.ci'ialada, etln la 
linalidad de l..!vi tar atrasos c interrupciones, lo~ cualcs alteraban la dinilmica de las 
scsiones. En cslc sentido, e~ pn!cJ::.o c:xplic1 tar que hubo prok::.orcs que manlll:staron 
ab1erta mente no estar di.! acuerd(l con ueJar :-.a l1 r a las jml..!nes, liando los siguiente., 
argum\!n lo:-. 

... "las alummts tienen que preocupuse de pttsar de curso y no de su/ir experttts en 
sexualidad " ... 

... ')'0 110 las puedo dejar salir siempre, porque quedan ttlrrm ulas en las mmerias " .... 

... "Las nilitts me tienen r¡ue ltacer los ejercidos " ... 

Por otro lado, otros proll:sorcs demostraron mayor intl.!rés por la 
realiatc:ión de los ta l kr~~. seña lando 

... " ¡ {!ut' hUt'IIO t¡ue t'.\ltÍII lralamlo e.\'/ O.\ l ema.\ ltlll imporltllll<'\ paru la.\· nilia.\ ! " ... 

... ') •o les voy 11 nw11t111r 11 l11s 11iíia.~· todas /11.~· semumts u la lwrtt selialmla·· ... 

... "no li11y problemas en t¡ue ~·tllgan de /mi cla.\·e.'}, porque de~pué.\· vienen u 
reforzamielllo " .. . 

1-'s imponan tc menc ionar que al Jnic1o de las actividades 
ejecutada~ por las seminaristas se programó una reunión 1nl'ormati' a y motivadora con 
e l profesorado del liceo En esta oportunidad, todos quienes estu\' ieron prcs~n1es s~ 
com promct ieron a apoyar la~ acCJOIIc:. que se lle' a rían a cabo tendic nl e~ a prc'venir 
conductas s\!x uales de ri esgo Sin embargo, durante d lranscur-;o de l o~; ta lle res <;l.! 

advi rt ió di llcultadc~ re~pcclo a la a~ i ~Lcncw de la!) jóvene~ en l a~ ~c~ 1onc~ . cuya cau~a 
rauicaba principa lmente en que los proli.:sores se opon ían a la partic ipación de las 
alumnas en horarios de c lases 1 :sta situación comen;.ó a gestar~e en forma simultánea a 
la polémica ocasionada por las JOCAS (Jornadas de Convcrsacion sobre Afec tividad y 
Sexualidad ), lo cual provocó alarma en la comunidad educativa rt!specto al desarrollo 
dt!l programa. 
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l:n rdación a lo~ carnb1us qu~ harían la:- alumna~ en ~uanll> a la 
mayor actuacion <.le lo~ padres y apn<.lcra<.los, las seminari ~ta~ se prt:tll.:uraron de 
convocar a esll: ~:~lam e nto , ll:idi/ando un múdulo ~:-.pecif"ico él Jrata1 ~ n torno <11 knw tk 
la "~xuali<.la<.lju~,- ~: nil , cOill!l objet ivo tk oht~ner la postura <.le la l ~unilia en cuanto a la 
prt:venciún tk condul·ta" '>l.!x wtl ~.::-- tk ric-.,go y adema~ e:--tahkcer un comprnmi:--n tk 
upuyu y rcf"ucr1.o u lus pupilas part1crpanll;:-. en el tall er, así UllllO la111h1l:ll IIIHillll::-.tar 
interés en asistir a las at:t i v i<.la<.l~s pr ograrnadas para t:stt: g~t~po . 

Evaluadón de las Fases del Proceso Administrativo del Proyecto 

Fn rdación él la ~ rase~ del proce:--o adrn in lstrati\ O, c t~da umt t.k 
dlas ~erá anali/ada en forma panrldu ~on las aceior11.:s, éll.: ll \- idudes, técnit:as} recurso-., 
contemplados para la ejecución de lo-., objeu' m <.ld proyecto. 

- Fast· de l'htniti~ación . estu vo desarrollada a tra\t:s <.lc las acciOnes rnotivadont y 
organiLadora. En la acción motivadora se real1zó la dirusion de las fechas) contenidl>S 
a tratar en cada taller, con la finalidad d~ estimular la partic1pación <.le las alumnas. 

l.as actividades fueron rcaliLadas mediante la entrega dt.: tríptico-., 
informativos, papdógrafos, prcsentación del proyecto en las reuniones de apoderados, 
consejo de prolcsorc:-. y en cada uno dl' lo:-- cur:-.os 

En la acción organi1.adora se daboró d matcrial socioeducativo a 
tra tar en cada taller y se elaboró cartil la~ informativa~ respecto al tl!ma de afectividad y 
comunica<.:ión. Durante t!sta l~tse SI:! organizó el 1° encuentro con la comunidad 
t!duca tiva , convocando especit~lmcnte a los beneficit~rios directos dd proyecto. 
<1 lurnnas inscritas en los talleres ( 1 t' y 2° medios), apoderados de.: estas alumnas y 
prol~snrl''> 

La finalidad perM~guida concste encuentro fue la de dar a cunocer 
la programación de los tallcre::. y relor/ar la moti\<H.: iún inicwl en cuanto a la 
participación de las alumnas. 

Por otro lado, ~e estableció una calendariLación con la 
orientadora del cstablecimil.!nto escolar para dispont.'r dc.:l salón del lict.'o en horario de 
clascs t·omo lugar 11srco para la rcal1/acion dc los lalkres. Se \.·~,-aluó la posibilidad de 
ocupar d ~alón la f·' hora de clasc!'t, debido a que.: no ~c.: provocaría mayor altl!mcion en 
las acti vidades escolares, ya que en lo:-. cursos participantes correspondía al horario dc 
Consejo de Curso u Orientación. Lu anteriormente señalado ::.e fundamenta l.!n lo 
programado por las seminaristas, pm.:sto que s~ pr~tendía incorporar los talkn.:s dentro 
Lid proyecto educativo del estabkc11nt~rllo csCt)lar 

Fitst' dl· Organizal'ibn : estuvo om:ntada a la elaboración dd matcrial socic:uucativo, la 
programación de las sesiones, hora~ pc:rtint.:ntes y la t:struclurarión dt! módulo~ y 
contenidos a tratar en cada taller d~ l proycdo 
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l·n ~sta f i. t ~~ ~L' ~ lllj)~laru n n ~-;tahb:~r lo:-. pllllt ~rü:-. C\)JllctChh con 
1<)'- prok~ionak~ contemplado~ pura <.!1 pn)~\.!L' tO , C\>11 la linaltdad d~ soliL·itar la 
colnh,>rm:iún y L·onnccl la d1~po~ictún p¡11;1 p¡¡rticipal c11 lo-.. t;dkrc-.. 

1:11 cuanto ~~ !;,.._ t ~~nica" -..~.: utÍIJ t aron l.! lllr~.: v i " ta~. r~.: untoJh.::-. , 

tríptico~, L:ntre otros, para trabaJar con lu C<>lllurliuad L:ducatJ\ a. 

SL· lkvú H cabo d 2'' c ncu~o:Jllro programado con la linal1dad de 
discutir criteno~ ac~rca dc la f'orma dl' tratar el tl!mu <.k ::.c'\ualidad con las jó,~n~~ l.n 
otro úmbito, una \~/ qué se obtu vo la (tll~ndaril.aciún de las ses iones, se r~ali1.ó una 
reunión esp~c ial con los proresores, qui~n~~ estuban a cnrgo de la~ cla~es durank· L'l 
horario de los talleres (8:00 a 9.30 lm. ), con el objeti'vn dt.: solicitar d pt!nniso pura 
las alumnas participantes ~n las actividad~. dd proy~cto . A p~~ar d~ habc rs~ ll~gado a 
ucuc::n.los, t:n esturase comenzaron a provocarse las priml'ras dificultades por parte de 
los docentes para el de~arrollo del prog1ama, visualizánuose un cambio de acti tud hacia 
las seminaristas. A la WL, algunos proli.!sorcs impedían la as istencia de las jóvenes en 
los talleres. Ante tales c.Jiíicultades hubo que re~structurar la caknuari1.ación, 
adecuando e l horario a lo l:!stipulado pnr lo~ docentes ( 12:00- 13·30 hrs. ). 

Fase de Oin·cciún y Administracilln: 1:1 mi asumido por la~ ~em inaristns, ~iend,) 

protagónico desde un principio en la toma de decisiones, pennitiú la participación <k la 
comunidac.J educati n y In puesta en marcha d~l proyertn, a pesar de la aparición tk 
facton.:s estructurales negativos, tales como: pol~mica de las JOCAS, conllicto laboral 
de los prof'esorcs (paro de adividadl!s), falta uc infraestructura del liceo, ocupación dd 
establecimiento como sede dectoral , entre otros. 

Re!>pe~:to a la administración tk lo~ n:cur~o~ dd pro)ccto, la 
prognllllaL' JOrt contemplú 1<1 participariútl del L'quipo ~cminarista , la orientadora tkl 
L'~lahkL'IIIliL' IIIo \ 1111 :1 p~ r<.·,)luga L'll l:r l'.JL'\.' liL'IOit lk L'~ IL' lo l ' ll:rl '-l' L' JIIttplll) l'lt lilllll :J 
úptinw pur cua11to eaJa tillo de lu-.. pmli.::- iullaks ntt.:IIL' Íonauu:-. culaboran111 ert lo:-. 
tallere~ planilll:udo~ . 

En relación a los recursos matenale~, se utili La ron rungibks uc: 
bajo costo aportados por la institución patJ\)cinantc. Se hi.to uso de un ~.:quipo Je vitkt), 
radio ca~setlc y 'ideo cassette. 

En lo que respecta al espacio lhico, es importante señalar que f'ue 
difícil acc~d..::r al salón , pu~sto que éste era la único sa la di:-ponibk para r~alinr 

actividud\.:S cú111pkm~ntarias a las jomadas d~ clase:,. Por esta ra1.ón, en alguna~ 
ocasiones se <kh1emn reali;ar las ~es innes en la unidad de c:\ tens iún y dirusiún cu llllml 
(BibliOteca), la cual tenia la dcs\entaJa J~..: ser un lugar et>n m~..:nor espacio y contar con 
la afluencia dé alumnas y profesores ajenos al talkr r:st<l situación provol'() 
desorientación l.!n las jóvenes participantes en relación al lugar en donde se ef'e<.:tuarian 
los talleres y, por endt:, algunas de ellas se retrasaban en llegar. 
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rn l'llllfl(l) :ti IL'l'llr'll fÍilllllL'Il'rn. d pro~l'CIO l'..;(U\0 <1\alumfn l'll 
~.21) 000. S111 ~.:rllbaq;o, la~ ~l'llllll<lll~la-. ~l' l'~li.HI<llllll po1 ah;11atar lo~ n>~lo~. pul'~ 110 

!:ll' t:ontaha 1:\lll apurll.: llllllldario pw pillll: J~: la instrtuL·rúll patro~:illallll' 1 :~ a~ í l'OIIW la 
p~i~:óloga Ul' la ONG Sr :RPA.I ~:u laboro ~.:n l'i.>nna gratuita 1.!11 la realrt.at:rún de una 
sl.!~ión ) 'l' contú l'1lll la 1lrientaJora pertl'necil'nte al rni ~mo establecirnrl'nlo 
l.!ducm;ional La~ ~l' rninarista~ ~.:si U\ ieron a cargo (k la!-. restanll's s,;s ion~:s, otorgando la 
atención profesional si n ohtent:r retribución l'L'Onúmica 

Fase..' de..· Coonlinadón r:1 rol de la-. ... ~.:nlinario.;tao.; duntlltl' ~.:''" r;,..,t.: rul' d~.: 'ital 
1111portalli:Ía ell .:1 de~arrollo del fll'll_\ el'l\l . PLI\..'~ 1\) qw . .: lo:- l'\llltl'nidn:-. a tratar rul'nlll 
ahorJuJu:::. pot l'lla::. ) L' Oil l pkml'ntuJo~ tt>n d apo) u pmf~:,iunal di.! una p:,ieóltlga. 

Por otro laJo, !-.l' l'"\tabkcrl.'ron rl.!unione., !>Cmanall's con la 
oril.!ntadora dd licl.'o con la finalidad tll' e~uminar alguno!-. casos de alumnas l'n lllH)or 

nesgo para integrarlas l'll los talkn:-. .,¡ an.: ~..·dían a parti~:ipar 

F~ts~ ~~~ Entluación y CuntruJ · Dura11 te l'~ ta l:tsl', grat:ÍU!> a lo' l'lllltroks p~.:nnallente!-. , 

~t.: pudo rectli;ar la e\aluación gen~.:ral de l proyecto 1\ tra\ é!-. d~ la:- rnt.:t..lil'innl'-.. 
pl'rióuicas , !!~ pudo at..ll'cuar aqu~llos aspl'ctos q u~.: entorp~cian el ue!)arrollo Ul' l:s t ~.: , 
para así lkxibilizarlo al abordar la realiuad ~sco l ar exi5t~ ntl', consideranuo lo~ 

procesos de cambio que se percibieron . 1 :n ~st~ caso, se Jebió ad~cuar los horario~ 1 
espacios uisponibks para ocupar ~n los talleres, lo cual no perturbó en rorma n~gati\ a 
la ejl.'cución dd proyecto. 

Rt•hu.·íé>n Pruft•sional 

l.a!-. ~e111111arr:-.ta~ , Jc~Jl' la:- j)llllll'f<t!-. :-~lila ila::. Je lll!>l'll:lllll 1.!11 el 
lic~o. !>e prcocupamn de estabkc...:r ~:orllacto con la~ alumnas. l lna \e/ que ~l' obtu\o el 
grupo de trabaJO, s~ establecrú d priml.!r encuentro con la!> partit:ipant~s en donue ~l' fe .., 
dio a wno~:l..!r, en ténninos gl..!nerale!-., qul: rec rhirían al integrars~.: a los talkrc!-.) , a la 
v~L, qué se esperaba de ellas. La alumnas rnanill.:staron in!l.:r0s por trabajar en conjunto 
con la o.; se111 i naristas. 

J\ las selll<IIIUS !l rgu rentl's s~: proJujo muyor at:crcarnr~nto Jc la !~ 
JOVenl's con la~ l'jecutorus del proyecto, e\ 1denciándose re~:onocimiento ) apertura 
hacia éstas , lo cua l !-.e reneJÓ al interior Jl' las ~l'sroncs Sl' establecieron acuerdo~ en la 
medida que iban surgil'ndo algunas situacionl!s que pro' ocaban alt~:rución ~.:n la 
dinámica y/o comunicación con las alwnna~ . 

La!~ jú\en~:s tu\ ieron la posibilidad de ~,;\aluar d trabajo dda., 
seminaristas. r::-. así co1110 opinaron: 

... "al principio yo la~· 1•eía igual como a otro profe~·or, pero me di cuellla que cm1 
u~·tedes podít1mos conversar sin miedo a que IIO!:i[uenm a tiiWiar o tt decir algo" ... 
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.. . ··no me gustó que no retarun a las que lwcían tlewrtlen o t¡ue igual las tlej artlll 
participar" ... 

l .a~ '>~ lllÍ I J:Irl !\ l <h d~cluaron e<lnlrol lürmativo ' obre lil ~ 

conducta~ ut.: la~ alumna~. h ut.:clr, ~e rd(1r1ú ) ut.:~luco continuumenll: la~ al.'cione-. 
positi' as ~.:n d~:sm~dro de las m:gativas, las cuak:s trataron de ignorarse. Incluso, ul 
existir de~órtk:ne~, se aisló a quiene~ lo provocaban hasta qu~: ~e exlinguiera la 
conducta no <.ks~.:ada y, posterionm.: nte, se la integraba al grupo 

Otra~ op111ione!- dan cu~.:nta qu~.: la conlian1a de l a~ alumna~ 
comen1ó a t.kpositarsc paulatinamente en las seminaristas. Un factor que facil1tó este 
hecho fue la cercanía dc edad con la~ jó\'cm:s, pllt.:~to que el la :-. declararon ~.:n 'a na~ 

oportunidades que le~ era dificil comunicarse con lo~ adultos al tratar ~.:1 tema de la 
sexual idad, porque ya habían pa!>ado por la etupa de la adok TCn<:ia y tcndíun a oh 1t.lar 
las experiencias vi vidas. 

Al línaliLar ~.:sk proyecto se ~.:stab l ccen los primeros 
acercan'lientos, fuera de l horario de las ses iones, ocasionados en forma espontánea por 
las alumnas, especialmente con la finalidad de r~.:a l izur consultas personales en relación 
a situaciones que vivenciahan. 

5.3.- Evaluación del Proyecto N° 2 

.. Conociendo nuestra sexualidad ·· 

l:n esh.: pro)cdo ~e llc,aron a cabo 5 tullcre~ , cuyo uhjeti\O 
genera l consistió en capacitHr a lidere!-> f(mnales e inf'ormales como agentc~ promotore~ 

colllunicacionaks en el tema de la se-.;ua lit.lad jll\enil, adquiriendo conocimientos 
acerca de desurro llo humano y reproduu:ión, u~o de m0todo~ anticoncepli\ o~ ~ 

enfermedades de transmisión sexual. 

l-'11 n:l;1c10n al l1~..71llJlO que fue controlado 111edian1c la ulill / ill'IOil 
lk la tabla Uanll, :-.e puede ddennlllar que d pro) ecto f'u~.: eJecutado 1..!11 lm pl cvo~ 

estipulados, a pesar de sufrir una altcracion ocasionada por la pérdida de clases por el 
paro de profi.:son:s, ya qu~.: el tiempo interrumpido fue recupe r:Jdo a la ~emana siguienll:, 
1eali1úndose 2 ta lleres en l'or111a c-.;traordinaria durante esta. 
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1 11 lo rdl: r~nll: ;d L'Oillellldl> de lll!- tallel1.'" d~ la 1·' .... e .... ll\11 .... ~ 

trahaj;uon ll.:Cil lca..; de lidera;go, nwnej u g1upal ~ t:olllunicaciún Fn la 2" ... e..,ion ... ~.: 
abordaron ~:ontl..'nido:- ~obre th.:~arwllo ~ 1 ~: prodm:cror1 humana 1 :n la .)·' !-cnwna 110 ~e 

n.:a l i;u d 1alkr por ltl~ lllull\os )ti t.:...:pue::. lu::.. La 3") la ~" ::.esiune~ se lle,aron a t:abo 
en la ~·· ~t.:rnanu . l :n la 3" !-I!S ilm d lema estu \ o a cargo lkl Sr Fernando Pa~10n (' . 
doct!nk de la l l ni\t!r::. idau de: Va lpararso, quien abordó la::. rnqu ic1udcs dc la~ 

aJo l escenlc~ 1..'11 d tema de la se...: ualidaJ l.n l.!SlU oportunidad la-; JÓ\ 1..'11\..'S plankaron 
prt:gunta!'! que sir\ iaon dt: directrrces para t:tH\Ocer lo~ requerimiento · de db.t!- cn 
rdación al l~.:nw , pnra así ahondar t:n eso~ a:-pcc lo:-. duran!\.' la~ !-lgult:llle:-. !-t::-.innl.'" 1· .... 
:r"Í l'l>lllO algunas tk las pregunta!- re;tl r; adas l'uemn 

1.- ¿Cómo e.\· fa masturbaciún de la mujer? 

'!.- ¿ Ctíllw dehe .'\er tlllll reludfi11 \'i!XIWI? 

3.- ¿Por t¡ué el hombre tiene fu uece.\idtul de masll~rbar.\·e? 

-1.-¿ Qué es querer realmente? 

5.- Me collltli'OII que lwy 1111 mérodo purtt te11er relacio11es .\·exuales sin 11i11glÍII tipo de 
presermtivos, pero eso durtt '"' cierlo tiempo ¿ Cutil es? 

6.- ¿Cómu me puedo cuidar de un emhara;,o alte11er relacione~; ,\e.nwles? 

7.- Si una mujer tiene relacione.~. ¿es l'ertlad que de~pué~· le l'iellen dolores cuando le 
llega ~·u memilruación? 

H.- ¿ Cúmo .\'<' .m be Clllllltlo llllll per.wmu lit' J.:" o t~n·itu r.n' '! 

9.- ¿ Por t¡ué lwy penwna.\· estérile . .,·? 

!{J.- ¿Cutí! es el largo del pe11e'! 

11.- Por qué cuesta ltublur de .\·e.nwlidad? 

12.- ¿Cuál e~· el se.m oral? 

1 u ~a -,e:-.rún lntlll el cunll..:niuo n..:kn:nk ul t:iclu mcn~lrual Je la 
mujt.: r y lo~ métodO!:> anticoncepti\(b. L~te taller t.:sluvo a cargo de una matrona. l.a S·' 
sesión con templo el h.:ma ue las cn lámeuadl!s dt.: lransmisión se...:ual , el cua l estu\ o a 
cargo de un profesional rnéuico. 1\ la ve;, uuranlc l.:Sta semana se n.:a li1ó la C\ aluación 
gent!ral del proyec to para lo cual se rcalit.aron las mcuiciont:s rcsrx:ct i as. 

1 
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l ·n cuanlll al ct Íll.:rio tk logro. e~ pO'-thk tkl~rmllli.lt que cl 
ohjdÍ\\l N'' 1 ul..'l pru.\Cclll cono.;i-:tl..'nk en " lograr qlll.: l:1-. adoko.;ccntc..:-. f'CL'<HIOcic..:ran '-ll'­

f'i.>rtuk/a~ ) dc..:bllitbdc..:-, c..:n lo que..: ~L· tdic..:rc..: a la c:-.plC..:"oiOll tk afi:cto ) conllllllc~l\.:ion 

con lo~ <.kmú~, cn un pi<Ull tk ~ :-.etnamts··, :-,e,; pudo cumplir c..:n l'orma satisractona en la 
mayoría lk las participante!'> (33) Sin cmbargn, de..: m:uc..:rdo a In programado akanlll 
una calilicacion dc..: regular, ya que ...:171 11

11 dc..: la!'> alumnas respondieron a la~ mc..:dt<.:ton...:.., 
estipulada~ como óptima~, al maneJar c..:nln: ~ ' 4 habllidadc" comunicm:ionak:-. ' 
tc.!cnicas de conducción grupal 

1\ tra' 0~ Jc la a~tgtHIL'tOn di.' tatc..:a ~. L'fi:ctuada~ al tntc..:r il>t tk la:-, 
se.,ionc..:s o durantc la~ ::.emanas, la.., alumnus puuieron ponl.'r 1.'11 pruclll:a los contl.'nitlo~ 
abordados c..:n los talkres, los cuak~ I'UL'ron rcl'orzado::. cn forma pcriódica 

Fn rc..:laciún al ohJclÍ\o N''~ ··lograr ~.:n la ma)oría th: ht~ jÚ\1..'111..' :-. 

parttctpantL''. dominen a ~ pc..:cto -; c..:sl.'r1L·iales en cuanto a desarrollo ) rc..:produc..:ción 
humana en un pl:vn dc ~ -..emana:-.". ~L' pudo detc..:rminar que 37 de..: las participantL'" 
ubtu\ ic..:mn calllicactún buena al dl>minar c..: tllrc u11 XO) 1 oou o los contenido::. abordado~ 

~obre..: apuruto ~e\ual masculino y fi:mc..:nino ) ciclo menstrual Otra~ 7 alumna~ 
alcan/.aron a dt)flliiHtr entre..: un 40 ) 79°u Je los contenidos, ~ icndo considcrauo 0ste un 
rendimiento regular. Las ::! júH.:ne~ rl.!sta ntes. al ser C..:\ a luadas, tkmost raron dominar 
tneno!'> del -ton o tk los con ten ido~ tratados, obteniendo una m a la ca 1 i ficm;ión. 

A l considerar lo e-.;puc..:sto en la prugramactón como logrado. ~L' 

L'Stablc..:cl! que 37 jú,l!n~.:s (80°o), akan.tó lo úptimo requc..:rido. Por lo tanto, d objc..:ti\l) 
planteado l'ue logrado en cuanto a la cantidad de panicipante::. quc debían dominar d 
lcma de..: los porcenlaJCS UL' renuÍillÍI.!nlO señalado. 

Por otro lado, durante la rc..:alii'at.:ion (k la~ ~e~ionc..:s que..: trataban 
c..:s ta materia '-l.! pudo ¡1\alar los re 'iultados arrojado'i en L'l diagnóstico, ya quc..: ~c..: 

apn.:ciú un a ltl\ de~conoci miento de a~pecto~ re k' <lllte~ dd cuerpo humano ~ la 
difi.:rl..!nciac.:ton sl.!\ual. Así por ...:jc..:mplo, ex1stia ignorancia rl!spcc..:w di.! los nombrc..:s de 
los órganos sexuales y reprnductore:-, ) cuúl era lu runcton que t.ksempcñaban. Adcmú~ 
se pudo, en esta~ sc..:siones, tden ttl 'tcar las sobrc..:valoractones de la menstruacion, 
hahi~ndose percihido que las alumnus fueron capace~ de darse..: cuenta que ésta con~t ~tía 

en un proceso normal en la mujer, pudicndo reconocer los rc..:ríodos de fertilidad al 
comprender en qu0 con<>istía la O\ ulaciún y su wnexión con la fi!cundación al cxi o.; ti r 
tclaciún ~c,ua l 

Sc pudo detl.!rminar un aumc..:nto l.!n d ni\ el di.! conocllntentos 
sobre el tl.!nw por pun~.: de todas la::. participantcs en el tulkr, lo cual fue ~'aluadt) a 
través de lus opinionc..:s \l.!rtidas por las jú\'c..:nes ) la reali/aciún de la medtción Despucs 
c..:n r~htcton con el test AntL'~ 



11\l !VFRSIO/\ D DI" V 1\I.PAH/\ISO 

1 ~ a:- r l'tllllO ~~~ lo rd~r~nk a la r J~ntilirarrón d~ lo~ LHgano~ 

::.1.! \Uaks l~ lll~ llrlhh ) llHI ~CliiiiHI" , :-1.! obiLI\ U ljUI.! la IOlalid<tJ <.k las alulllrHI ~ rul.!roll 
raparé~ d~ nombrar a lo m~rhl'> 3 J~ d l,l:- ~n li>1ma l'l>fl ~rta ) <>dialar una <.k ... u .... 
funcione .... Si <>e cnn~ i (.kra qul.! ~n l<1 m~Jiciún t\ntes ..,ólo el 60° ,, alcan1.ú ésk 111\ el. " 1.! 

1.!\ i<.knria un rna) or conocimiento -.,obre la nwkria 

En cuan tu a la ~ op1111urr~::. ) prcgun !H~ ' ~Jllua~ por la.., jú\ en~ ::-. 

Jurante la~ ~l.!~ ioJh.~~ ~e ~ llL' UI.!ntra 

... ¿ Por qué a tillO 110 le e11selitlll cúmo .\·e l/ama11 /m· árga11os ~·exuales y siempre 
umlun dicie11do nomhre:¡ ordi11ario.\ ... !tasia e11 los haíio.\ f'II.J'f/11 y aparecen pum.\ 
COcfiÍIIflrf(l.\' ? ... 

... ¿por qué los lwmhres tienen árga11o.\ aji1em ? .. . 

... ¿por qué ullwmln·e se le erecta el p ene cutmdo 1'11 a tener rt!ludone~? ... 

¡:s i lllporlllnh..· de::.IHL'llr quc d c-;ito ~n la rnt~rnali;aciún <.h.: l o~ 

con!l.:niJu., J~pcndió tkl inh.: r0..; de la-., alun11w~ pw apr enucr ~ de la~ k cnica.., 
utiiJLada::-. , ya qu~ ~1.! entregó unu caru l la infunnatl\ a ~obr~ 1.!1 l~m;.¡ ) ... ~ e -; pu~rc J un 

l ¡'unina:-- rlu~llati \ " " para la nreJ''r L'lltllptL'II :o- iún Lk 1,1:-- conl\:nid,>s 

1 :n lo rel~ rente al ohjdl\ o N" 3 " logra r que la ma) ona de la" 
adokscc lliL'~ do mi n~· a..;pcl'lo:- l'"~IH.: ia k" f'L'SJlL'Cio a u"o d~ m0todos ant iconccpl l\ o:­
l: ll un pl:11o d~o.· 1111:1 "~o.' lllana " w ¡HJ ~o.' d1..· "L'I'Ial:ll qu~..· dlll ílllll' 1111 :1 =-~·., ron l:li.:cluad:J por tlll :l 
pwli:.., lt lll:t l lll:tlJUII:t . ..,~· :dHHdo ~ 1 1\'lllíl . lr:ll'I L' llllu"e ll11r~ap1c l: ll el culltwl ad ~o.·cuado 

Jc la utrlll.ttcron de c~ to::-. , a ll'a\ ~~ J~ ~un::. ulla~ con un l.!~pcc r al r ::. ta uc la ::.alud 

1 os anticonc~pt iH)~ tratauos l'uéron el condón, diafragma, 
dr~pos itl\ os i ntrautl.!rino~ . mdodo~ natura k~, inyl.!ccionc~ . pí ldora~ ) otro~ 1 a ... 
alumnas tu\ icrun lu posibrliuad de hacér pr~gunla~ a la prol'es ional , cntr~ las que sé 
ru~d c.; n citar 

-¿ Cwíl e.\ el tlllliconc:epiÍI'o 11uh ~e;::tt ro? 

-Si a uno ,\·e le atrasa la regla y toma a/go¡mru t¡ue le huje ¿ llay uhorto o no? 

-¿ Qu~ pasa .\i a 11110 ~e le olt·ida to11mr:,e /u pa~·tillatm día? 

-Si ellwmhre eyacula ufuem ¿uno pude quedar emhum:adtl? 
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1· 11 l:t apiH.' :I\.' IOn d~ l 1~'>1 lk~ pliL'" '>L' puJo :tpi'L' L' I<I I ljliL' l.t 

lol.i11dad tk 1;¡ ..., .dumna~ ru~lllll l.tp:IL'L'" lk td~lltlrll':ll .t l11 lll~illl" -1 ;tllltl'lllll'l'pll\11..., 1 11 

cuanln a la l(mna tk u~o, .>-l d~ la-.. pmllctpant~~ r~~pnnd11> ~n l'onna l' OIT~cta :1111~ la 

pn:gun ta, rec1hiendo la ralilkacion d~ bueno Otra~ 7 alumna~ r~~pondiaon ~~~ l'onna 

incomph.!ta, oblt:lllt:ntlo una calillc<lrion dt: n.:gular ~ la~ r~.:~tant~o:~ " alumna' 
th.:mosl raron ~.:~ca~1>'> conocí m i~.:nto-.. \obn.: lo 1\.:qu~.:riJo , ~ l~..:nJt> m a 1 1.:\ a 1 u a da::-. 

L:n relactón con la medición 1\nt~:-., ::,e aprecta una meJora ~n 
cuan to al 11 1 v~.: l Lk cunocim i ~.:nto ::-.obn.: uso Je m0todos anticonceptivos. Tal hecho ~ .... ta 
asociado al refuer;o de los conh.:nido::-. a tra\~~ tk la cartilla ) el trabnjo el~ctundo por la 
proti.:~ional q u~ asi~tió al taller 

Si bil;!n ~~ c1ato IW se logró qu~ ~ 1 R0° u tk la~ partictpank..., 
dominarun entre el 80 y 100° o tk lo~ cont~,;nido!-- ~~,;gt'm lo calillcado colllo bueno en l:1 
¡Jrogramac1ón, un número ~:on~H.krabk tk alumna~ (la ma) OIIa) rue capa; tk apn.:mkr 
en rorma opt i m a sobre rurmu~ Jc u::-.o Jc ll):.- método~ ant it:om:cpt ¡,os nombrado~ 

El objetÍH> N" -l " lograr que la tna)oría d~ las adoksc~ntes 
domine uspectos esenciale~ resp~<.:to u enli.:!rmedades de tran~mi ::-. tón sexual en un pla; o 
tle una sl!mana, se li t:\ ó n cabo ~n una sesión que ~stu\l> a cargo de un profesiOnal 
médico, quien a lravé!:> de una cart il la ~laborada por las sem inaristas, rel(lr.t.ú contenido~ 
!>llhr~ prevcm.: ión y tletccciútt d~.: ~,;nli.:nttedades de transmisión sexual. 1\demús, se 

informó a l a~ a l umna~ en qué con~isten alguna::-. de ésta~, en especial aquélla~ mú~ 

conocidas con d S ID/\, la gonorr~a) la ::.í lili:-., ~nlre otras 

l :n la medicil\11 1\nte!-- se apreció que e'l\istta un gran 
d~sconoc l lllt~nto solm.: las 1:.T S , r~gi !-- trantlosc la~ mayores defi~:i~ncias de las alumna~ 

en esta matena por sobre lo~ otro~ IL'ma.., abordado!- 1 .~ a~ í como la 111<1) oría de la ~ 

j O\elll''> dllllllllaha ell!IC llll 1-l ~ ~1 11 n :t'>pl'CIO'> r~k\<tllll'~ ~obre :tlguna-.. 1: l'S 
e!--pcctlícas lucgu de l'li:ctuar la nwdll' IOII lk~¡Hil'~, :1 ll:t\l'~ tk 1111 tc~ l '>l' pml11 
dctennina1 que Je un totul J~ -16 alumnas, 25 Je ellas alc.tn/.aron una bucnu 
calilícac1ón, 11 obtuvieron una caltlícat:iún r~gula1 ) la~ r~~tantc~ 6 Jlh en~s no 
akani'aron d puntujc ncc~sario , ..,jendo considl!rado como un rendtmiento malo 

En términos generales se 'isuali;o un numento en el ni\ el de 
conot:tmtento-:, por pat'l\.! de las _¡ú,~ne-: , sobre 1:.'1' S ~~pl!cil'ica s, los s intonw~ ~ 

prcvenciún d~,; ésta~ 

La lllU)or dil'icultad apr~ciada cn la adquisición de conocimicntus 
sobre esta materia, radica en lo::. argumento::. expue ·to::. por las propia::. e~tudtanh.:-.. . 

... " e.\· difícil aprenderse /m; nombre.\· de e.Wt.\' enfermedades port¡ue son raros" ... 

... "uno no ~e interesa muclw por cmw c·er porque piensa que nunca se ' '" u 
comagiar " ... 

... "a IW.\'Oiro~· lltiiiCtt nos habían p11.mdo esto en el liceo " ... 
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... "no .mbía t¡ue lwhítlll mms enfermedude.\ 11 p11r1e dl'l SI/J. 1 que sl' lrtiiiSIIIÍIÍIIII al 
le11er relaciones" 

l 'n -..ínk"l", !'alta una 111<1\0I ltlrlllaclún 1.:11 1~.:laciún al 11..: 11 1<1 
abordauo, puesto que ::,ó lo una !>e~ 1on no ba:;,tó paru logn.tr un optimo ni\ d ue 
aprl!ndizaje dc~eado. 

Al rel'erirno~ al 'i" ohjdivo que cons1st1 a en '\!valuar con las 
participantes los logros obtenidos en cada sesión y la l(>nna tk entn:gur conocimientos 
durante las 5 semanas contempladas para el proyecto", se puede mencionar que sesión 
tras sesión sl! efectuaron las mediciones corn.:~ponúientcs con las alumnas, tendien tes a 
captar la apn;ciac iun de las jú\cnes en torno a los talleres ~ obtener d ni' d de 
conocimiento alcanzado por ellas mediante la aplicac ión tk tests e\tlluHti,os. Todas la~ 
participantes rueron capaces Je emitir juic1os de agrado ) Jesagrauo sobrt:! los temas 
abordados en cada taller en forma escrita u oral. Algunos comen tario~ registrado~ son: 
... "es :uíper importame que a 11110 le e11seiie11 estas cosas porque así se e1'iru meter las 
Jltlltl.\' .. 

... "hay algunas que siguen lwcientlo de.mrtlen y no tlejau escuchar; parecen cahras 
chicas " 

... "fue bueno que pudiéramos lmcl!r pregunlll.\' por/os papeles. porque a l'l!Ce.\· uno 110 

lo hace port¡ue le da l'ergiil!ll';;u .. 
l.as c1tas <lntc nor~s Cl>rrespomkn a las distintas ses 10ne~ 

rea lizadas con las jóvenes. l.as evaluaciones se efectuaron todas las semanas, por lo 
tanto, s~ cumplió con lo óptimo progmmado. !\demás st: aplicaron 3 tests, para medir 
conocimientos sobre los distintos temas, hahi0ndoSL' ent regado .:1 cartillas educati' as a 
las alumnas 

1:1 nHls~.: n ::-u obt~ll iUl> lllUICÓ qu~ e.\1 ::- IIÜ buena acL>giJa Je las 
JÓvenes hac1a el proyecto. Fue ' aloraJo que se trataran los temas especilico!-. Je la 
sexualidad humuna ) que participaran otros prolcsionaks en conjunto con las 
seminaristas 

llno de los logros mús importantes de este proyecto se produjo e11 
una alumna que;: participó en l o~ talll:res y se encontraba ocultando un recientl' 
enlbunl/.0 r:lla con liJcnciú a las se1ni nanstas que tcn ía intenciones de abortar, pcro quL~ 

al \er el \·ideo ~obre el va lor Je la \ IUU y la 1Ccundac1Óil, pudo tomar conciencia ue la 
situac ión que estaba vi ' iendo y asum1r la r~spon sabilidau de la maternidad, a pesar de 
los múlti pl e~ problemas que tendría que enfrentar. 

l.a purtidpudán de las alumnas en los talleres se C\ allla 
aplicando la paul<l de ohsen m:ion elaborada por la~ sem i nansta~ J\ con t1nuac1oll se 
detallan cada uno Je los indicadores medidos. 

.___ 
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c~c uchar a quien 'e Jirigía al grupo Sin embargo, alguna-. alun111a" se caractcri;.ahan 
por llamar la aknciÚll tk: la!'> Lklll~·l '> , al dcCÍI O hacer algo f'uc ra t.k l'Oill~\.10 , prO\ocanJu 
ri ~a ~ o mok~tta en la::. panicipant~!>. l.a ~ l íc.h.:rc~ naturales a::.umicron llH:t)or control de 
los desórdenes, r~prochando la actituJ Je quicnc!> Jcs~onccntraban la atención tk la-. 
demú!-1 

h) ( ie ,tu., y Jlltlllt}e ,tacluJh' ' n·,urrelllt'' Durante la reali¡¡.tción tk cste proyecto, las 

jó' enes cn la~ sesionc~ manilb taron gesto' de agrado ~ atcnciún ant~ lo' 1\.:ma ~ 
tratado:- Súlo 111u~ poca-.; Jc ella:- (") en ;dguna' oea~ion~.:' :-e di ~tntntrl real i;ando 11t ra 

acti' iJaJ Jurunt~.: los talkrc::. . 

e J Jlu,llll'll , tiiJlund· Se t rahajú genera lmentc cn grupos ¡x:qudi<b, penna necicnLlo 
algunas al umnas scntadas en crn.:ulo n en setn1circulo ()e c ... ta forma, t1)das la-. 
participantes di r igían la mirada hacra qu1cnc~ conducían el ta llcr /\ lgunas jó' enc-. 
prdl.:rían sentarse en c.:l suelo, s~ñalando que k !-. era ma-. comoLio ) a...r direría d~ la 
rormalidad de estar cn clases. 

- Pa rtiri paci6n c..·n las sesionc..·s: 

a ) Op11111JIIt'.\ . Las alumnas v~tti ero n contantcmente op1n1otll.!S orales y c~cri ta~. la~ 

c ual~s en ocasiones se traLiucínn en inqu ietud~s l) preguntas en torno a lo!-. t~ma-. 

abordados Sc e' idenció un crecien te inten.!s en las jóvenes por dar a wnoct:r sus Ideas, 
venciéndose los temores iniciales de hablar en públi~.:o . l.o importante de destacar c:-. 
que las aLiolescentes se sintieron moti' aJas a expresar sus opi niones ante las demás, si n 
ser necesario soliL·i ta r que lo hic ien111 r:n c..:s tc sentido, se aprecia que los tc..:mas 
aborLiaLins dcspcrtaban d in ter~s por cnnocer nuís ~ aportar con las t.:\.peri~.:ncra~ 

persona k~ . 

h) ""'''//( .,,, s~ Jll:-t:rillleJun -16 alumna:- ~Jl In~ talkrt.:s, hahll.'llUOSl.! oht~ll J do Ull 

proml!dio Lie -10 jóH!nes prescnte~ en la~ se~ione:- l.a difercncia cn rdacion al towl de 
inscri tas -.;e debió, principalmente, <l que algunas ' eces no poLlían aststir por enlermeLiad 
o por tener que rcnLii r pruehas a la hora de la-. 'cs ion 

e) l'ulltuu/Jdud: l .asjú,ent.:s t.:Jl su rna)ona JHllkgaban a la hora c~tipulatla al lugar en 
Llonde Sl.! rea liat ría la sesión , J~bido a qu~ lo~ prolesorc!:> rdra~aban la saltda Ul.! clase 
) , t ambi~n. porque las alumnas desconocían l.!n qu~ lugar se d'cctuaria d tulkr, 
pn)\ odnLiose ciertos desórdenes que demoraban d 1nicio de las ses iones . Por esta 
razón , se optó por a\ isar con 1 O minutos de anttcipación , curso por curso, la hora y el 
lugar de encLh.:ntro. 

Ll ) .\ !nlll 'll t ' /IÍII las alumnas Lknwstraron a lo largo de los tallcrL'S una alta molÍ\ ac ión. la 
cual no deta)<) l.as j<)\ encs dcmo~traron cntu ... iasmn por continuar hablando del tema ) 
pur reali zar otra ::. acti\ idaLies como grupo, lo que fue valoraLlo por las seminari ~ta s, 

quienes reforLaron l a~ idea~ planteadas con el objetivo Lle que la~ mismas participan te~ 
pudieran organi;arsc y transmttlr, p\)Stl!riormcntc, a otras compañeras, los 
conocimientos adqu iridos en cuanto a lo!'> t~ma!-1 de la st.:xualidad trataLios 
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L' } l't ll'li t l f '" t ltÍII !'l ' f ll't ' \ ¡'1/lti/ Ji t ' 1 \11/ ro ,¡, 11111111111\ 1 " " lll''- lllll' 1:1:tllll''- dd ( \.·ntlll lk 
alumnas qu~ partH.: iparon ~n la~ ..,~~ r o11~~ s~ mo~traron r11ter..:~ada~ . oprna11uo ~11 l~mn:t 
~ontinua, habi{;ndo re~altado ~u" cualidade" innata~ l'OI1Hl líd~rL' " naturale~ .. contando 

1.:011 d HIHI) o de '-ll" ~.:ompaíkn1" 

Fn cu;ullu i.l la nwtl\ i.ll: ión J~ la ma)\lrta J~ l grupo por nmtrnuar 
los talkrc~ d~ af~cti' idad) s~xua l idad , la~ rcpr~s~nlan t..:~ recog1emn la~ ::.ugcrencia~ dd 
grupo y ~~ comprometieron a rcalitar csl'uazos el prú"\imo año, para coordtnar~~ con la 
orientadora, algunos prof~sore<, ) , en lo posibk, con otro~ prol~~ionalc~ del arl.!:t que 
pu~dan col:tborar con ~llas para n:alitar charlas, di s~usiones ~ otra:. acti' idad..:s 
tendientes a f(mnar ~..: intruir a la~ alumna~ respecto de la ~e"\ual1dad humana. 

f) Nn't'l de tu/a unc1u . Las alumna fueron capaces <.k respetar la~ posturas personales 
opuestas. 1 :sta ve;, las misma!:> jóvenes controlaban aquella~ :-.ituacioncs t.:n que se 
generaban L'onnictos, sirvit>ndo como m...:diadoras 

Evaluación <.le las Fases deiJ>roceso Administrativo del Proyecto. 

Fase <.lt• Planificación: Correspondió a la 1:• s~muna dd proyecto, desarrollándos~ en 
rorma paralela a las acciones moti\ adora) parlé d..: la organizadora 

La acción moti' adora se llevó a cabo en las do. últimas s...:manas 
del proy...:~to N°1 y consistió en dar a conocer a la~ participantl.!s que se tratarían 
conll.•nrdo-. l..' -;pccilicos rel;~tl\o:o." l;t '-l..'\ll<l lidaJ htllllan:l ~ la~ <~l'tl\ rd<~tks contentplada.., 
1\ la H~/ , :-e i ltl t>nlH' acerca <.k la rmrllcqxtcron de <.:!-pt:cialista:-. en l'l ll'm:r Para tal 
efecto Sé utilit.aron tl.!cnicus informatÍ\US é01l10 papclógraros, tnptiéOS, que l'u~ron 

colocado-. en murak:~ y éntregado~ p~r~onalm~..:nte u las alum11a-. 

l.n acción ~lrganitadom contempló In l.!structuracJón de módulos 
di! trabajo y daboración d..: planes de conting..:rH.:ra a utilt t.ar en ca o d~: prc~..:ntarsc 

imprev istos, como el no disponer del tiempo ~ulicient~ por factor~s ext...:rnm. o no 
con tar con lo!- profes ionalt.:s pr{;vr<.,~o<, en l a~ ~esionc~ del proy~.:cto 

En t.:s ta ra~~.: se programó la r...:alin.t<.:iún de un 3t.:r encu...:ntro Je 
com·er~acron con la comunidad educatl\ a con la f'11talidad de dar a conocer el trabajo 
realiLado en los tall~res, los wntenidos tratados y la evalua~ión general de las accion...:s 
emprendidas en el liceo. Se planili~ó que esta a~tividad debía ~er ef~ctuada en la r~cha 
estipulada para las reuniones tk apoderados , para así contar con el recurso dl.!l salón en 
un horario sin restriccionl!s, una veL finalitadas ésta~ 
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Fast· dt Orga niza(·iún: 1:..,¡¡¡ li.t~L' ta1Hh1cn co1 n.:spond1o a la éll'l'IOn organll'<tdol<t Lkl 

¡m>)ct:ln 1..! 11 la cual ~e sdccc iOIW el llHitCI ial a utili;;u ~e re' i~aro11 alguno-; '1deos 

relacionauo~ con la ~t:'\ u <lildad hu1nana, hahienuo~e ckgldt> uno ue ello~ para :-.e1 

l'.\hibtuo a la~ alumnas, Jdm.lo a qu~.: ~.:n t ~ rm1nos ronnatl\u~ r~.:saltaha el va l01 <k la 

v ida desde d momento dt: la 1\x:undación l'or lo wnto, "L' hac1a alu~1ún a la toma de 

conciencia !"rente a la existencta <k ctnbaram~ con la línal1dad de prevcn1r abortos. Se 

determinó que este video se c'\hilmía en la 4·' semana, al tratar el tem a de In~ 

anticoncepti vos. 1\ la ve/', se confeccionaron 3 cartillas que contenían una sí ntesis de 

los contenidos abordados (ver a ne-..;o) y ~e el ahora ron los t~.:sts e va luat i vos. 

Se estructuró d mót.lulu t.le trabajo a utdiLar durante el 3er 

cncut.!ntro. /\demás, se coordinó con la orit.!ntadora la leclw y hora de esta ac ti vidad con 

el propósito de hacer participar, t.!n t.!special, a las alumnas que asistían a Jos talll.:n.!s, a 

sus apoderados y a los prole~ort.!s de los rt.!spectivos cursos. Por último, se 

confecc ionaron las invi taciones para cada uno de los t.!stamentos. 

Fase de Dirección y Administntciún: l.a~ seminarista~, al constituirse en 

programadoras y ejt.!cutoras dd proyecto, se prt!ocuparon dt.! otorgar espacios de 

partic.:ipaciún n las alumnas, apoderados, prorcsnres y otro::. prof"esionale~ que 

colaboraron ~.:on la rcaliLación de ~ste . Por lo tanto, se pudo rt!cibir una 
retroalimenta~.:1ón del proceso y lo~ contenidos. De esta forma, se hicieron la~ 

adecuaciont.!s pertinentes, para así lkx ibili;ar la realinción de cada uno de los ta l leres 

de acuerdo a la dinámica qut: experimentaba el lict.!o. 

J:n cuanto a la ndmini~trac.:ión Je recursos, se puedt.! seña lar que el 
proyecto contemplaba un costo estimado de $104.000. Sin embargo, en tt.!rminos 
financieros se abarataron los costos, por cuanto los materiales rungiblcs f'ut.! ron 

aportados por la inslltución patrocinante y los profcsionalt.!s participantt.!s prestaron SU!) 

:-.el\ ll'IOS ~ll rollll<l gratuita f ; 11 1..' :-o l~ :-.L' Illido, C:-. IICCe:-oarltl L''\pJicitar tJUC la dilicuJtad 

para con:-.egu11 lo:-. prol i.' sltlnak!-> d ~o.· la salud rad1cú. e'l'lu~l\ i llll l'l llC, c11 qm: ~~~~ ""' 
contaba con retnhuc1on cCOIIOIIlll:a para pagar la hora pro1Csio11al otorgada. Por C!'>ta 

razón, es indispensable, para ejecutar proyec tos tk esta naturale7a, contar con apoyo 

línanciero sulícicntc para disponer dt.! los profesionales adt.!cttados y que se cncut.!ntrt.!n 

motivados para prestar ~us sen icio-; 

Fase dt.• Coordinación: Esta fase se manifestó a trav~s de di\ersas actividades, las que 

tendieron a establett.!r contacto tanto con m1embros de la comunidad educativa como 
con agentes t.!xtcrnos. 

1\ lo largo del pro)Ccto si.! estableció conrdmac1ón con la 
orientadora del liceo, para así conoct:r la disponibilidad de las alumna~ de l o~ diláente~ 
cursos para asistir a las ses iones, sin ocasionar alteraciones que perjudicaran su 

rcndimit.!nto e~colar y, también, constantemt.!ntc ~e conH: rsó wn los prolesore!'> ~obre 
algunas alumnas que prt:sentaban problemas de.! bajas calllícaciones, para sol icitar 

permiso con el compromiso, efectuado por ellas, de mejorar las notas y asistir a 
reforzamiento de matt:rias. 
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l ·.n cuanto a ltb prol\!sionak~ . ~e coordmó con d prok::.or gura, 
~xperto en el tema u~: ~e\ualidad , su participacrón en un taller, el cual se lle\Ó a cabo en 
la Y' -;e~ion 1 11 n.: laciún a la proli.:-;ional nwlrorw conkmplada en el prO)I.!t:tn, fue 

di licultoso acceder a ella, ya que aqudla que colaboraría en un rnr cro r1o pudo lwn.:rlo 
por C\;Í~ tir problema~ a ni' el inqitucional en donde se dt.:~~o:mpeñaba laboralmente. 
Posterrormente, )e corHaclaron a olra~ nwlrona~ <.k con~u llorios d~ 1..alud, pero no 

accedieron a colaborar por -;eña lar qut.: no tenían disponibrlu.Jad de horario Sin 
embargo, sc contaclú a un¡¡ matromr dt.:l consultorio de l ·orcsl<tl ~ a un médico qul · 

acordaron estar a cargo de un<t sesiun cada uno con las alumnas, tratando los temu~ de 
anticonceptivos) F:.T S. respecti,·amente 

Fase de Evaluación y Control : 

t.a e' al uaciún dd proyecto sl! l!f'cctuó semanalmente tnn 0s <.k 
preguntas e,·aluativas, al final izar las sc::.iones, respcc lo <.k como percibían la cntn.:ga de 
contenidos y la cal idad de ésta /\demás, se apl it.:aron 3 tests de conocimientos sobre 
cada tema abordado en los talleres, los cualc::. contro laron el ni\d de aprt.:ndiLaje en 
relación a la nH.:diciún 1\ntt!s di.:ctuada en la !'as~.: diagnóstica. En la Y semana del 
proyecto, ~e rea l i/.Ó la ~.:valuación gent:ral con las participantes, quient:s t:xpresaron 
algunos comentarios corno: 

... "lum sido muy buenos lo!i' tal/ere.,· y le.,· agradezco que se lwytm preocupado por 
11 mwt m s " ... 

... "todo lo que 110s !tan enseliado me /m sen •irlo harto y creo que todas penstmws lo 
mismo " ... 

... "di.,·culpen el de.mrden . pc~ro fue muy bueno eslttr partici¡uuulo. ( ljttllÍ puedan l'ellir 
otra l 'e;: " ... 

... "fue llllll manera fácil y ell/reteuitlu tle aprender .\'Ohre nuestro cuerpo y la 
l't!Xtwlidtul . . lfe gu.\lá que le pudiéramos ltacer preguntas u las otms persmws que 
l'inieron 

SI.! logrú una hu~.:na acogida por parte de la'> alumna" en rdm.: ron 
a la ejccuciún dd pr<>)CCto Por el contrario, ~e élprlTió cit.:r1o all\ in t.:n alguno" 
profi.:sort:::. al sabl!r que los tall~;;res llegaban a su lin, l!Spl!cialrnent~ en quienes habian 
pue~to impedrrnentos para la rcalitaciún de ésto:-. Sin embargo, hubo otros doccn t e~ 
que manifestaron alegria por los avann.:s obtenidos con las alumnas y agrade<.:it!ron al 
grupo sem inarista por el trabaJo r~.:al l tado, d qut: 110 'r~uul11mon con un ~erll i <-'<1 Lk 
competencia, sino corno cornplcrnenlo a la labor ejecu tada por ellos en el tema de la 
ali.:<.:tividad y ~cxua l idad jll\ cnil 
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Durante la realintctún dd Pro)e<:lo N" 2 ~l: fue cono.,oltdand(' la 
relación profi:s tonal qul! SI.! inictó l!n 1.! 1 prim~rn .!\ p~.!~ar de nlguno~ obsttículo-. 
comun icncionalcs, la mayoría de las alumnas ru~ron capacl!~ ~k rclac tonarsc en forma 
adecuada con la-; o.,cminaris t a~, l'\isliendo co.,ca:-.o~ conflicto'. lo:- qul! de pre~cntar~c '-L' 

gcm.:raban por <..k:sún.kr11.:-; o malas conducta-; cn la-; 'cstoncs 

S~.· aptccto una lll:t~or a1wrtura ~ l' lllllían;a pllt partl! <.k la -, 
jú\ Cih.'s, qt11cnc~ anl~s ~ al li rtul11ar lo!-> talkrc-, -;e accrcahan p:ua com~r:-.ar: hal..'l.~ r 

prl!gun la~ ~obre algunas t nqui~tLilk :-. que tl' lltall , confrdcnctando en llHrcha~ 

oportunidades scntir temor o tener problemas ~n -;us rdal'tonc~ famil iares y de p<H~Ja . 
1 as alumnas C\ aluaron la pnrti~:rp<.Któ n <.k las scminarisw-. en t0rmrno!'> po~i t i\l>" : "e 
pueden cila1 comentario' ~:omo 

... "es bue11o que se preocupen por nm;otras " ... 

.. . "arlenuís de aprender hartas cosas , Ita sido rico co11ocerla.'} y compartir co11 
ustedes" ... 

Las alumna" demostraron resistencia al térmtno de los tallcrl!s, 
expresando sentimientos de pcsar por no :-.eguir contando con el apoyo brindado pnr 
las st:rnrnaristHs. t\lguno-; comentarios ruc10n: 

•• # • • .., • • 

... ¿p or tJIU! se l lt:'lle/1 iJlle tr . . .. 

... " y a uo.\· lwhíanws acoslumhrtulo a t•euir a lo.\· tul/ere.\· y la.\· l'tii1WS u echar de 
me11os •• ... 

... "ojalá que t•uelt•tm a • ·er~ws y 110 se oh•itleu de lto.\·otms " ... 

La~ seminari ,ta~ tu\ teron que f)tlner lin a la relación prok~ional , 
despidiéndose cn l(lrma individual de caJa jm en, agradeciendo la part icipación en lo!-> 
talleres y motivándolas para continuar real1;ando accione~ intra~~colarcs para tratar lo.., 
temas abordados 
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5.4.- Evaluación Proyecto No 3 

1 :¡ pm) ~cto llt~de.\· !iociale.\· de apoyo para jtJI't!lles embara:adtts 
y/o madres en edad escolar, t~11ía como meta .. implementar un prm:~so tk o r i~ntal'IOil 

y ~.:apacitacion a jóH!nes t..:mbarandas y madr~s ~n d an.·t: -.o a r~dc-; tk apO) o 1 ntra ~ 
extra e-;colar·· 

Parad de-;atrtlllo de e'te pro~tTitl 'e Ctllllenlplo la rcali;acio11 dt..: 
50 ::-.esione~ 111d1\ iduak!-1 , d1~ tnhU1Ja~ en c1m·o '1:-.ita !-1 domied1a n:.~-. para caJa .1m ~~~ l.a:-. 
:-;~sion~s eswrían controladas lnt..:diantc la tabla ( ianll, Cll) o pl:vo cst1pulado l'uc de X 
!'-emana!:> Je duracion. De acuc.!rdo a la mt..:d1cion d~ctuaJa. se put..:dt..: (.kci1 que la:-. 
... csionc.!s planilicadas ~e llevaron a cabo en el tiempo prc' isto 

1 :~ importante seiialar que la planifi<.'acion de ses1ont.!s se rcali;ú 
'>Obre un número de 10 alumnas lus que, al momento dt..: reali;ar al diagnóstico, se 
encontraban embarazadas o en po~ t parto. Sin embargo, de lus -o scsiom:s planificada~ 

se rcaliLamn 3.5 , debido a que 7 j t)\Cnc.!s <H.:cptaron trutarsc a ni\l~ l de caso por las 
seminaristas, para lo cual se llc' a ron a cabo .5 sesiones por cada una de l a~ adolescente.!:-. 
henl.!liciarias del pro) celo. D~ las 3 jóvenes que no qui !'l len>n llltorporarst..: al henclicio 
ofrecido , ~ argumentaron que no tcníHn contemplado retomar los estuu io~ y una se negó 
a conversar <.'011 las proli::sionaks, )H que , recientemente había experimentado la 
pérdida dt.: su bebe , por lo que se encontraba rdiccntt.: a hablar del tema . Las 
situaciones cxput.!stas ful.!ron definida~ a partir de la primera 'isita domiciliaria, en la 
cual las adolescentes recha:Lamn e l apoyo profesional que se les otorgaría. 

R~~pccto ~l las "t.:siones n:ali;;~das por las :-.eminanstas, la!-> 
participantes pud1eron evaluarlas en cuanto a calidad de la relación profesional , tema 
tratado, aprcndi;aje y cambio cxperim l!ntado desde el 1nicio dt..: las sesiones hasta el 
moml:!nto de evaluar la atención proll:sionctl de caso owrgada durante las c inco '-t:Swnes 
llevadas a cabo. 

¡:n cuanto :1 cal1dad de la rt..:lac1ún proll:~ 1onal , la:-. júvenes 
señalaron que fue Importante poder contar con algUien a quien contar ~u~ 111timidadcs 
A la ve;, indil'aron que, generalmente, se les discrimina por encontrarse emban.lLadas y 
este problema es dil1cil comentarlo con la lamilia, ya que.! l.!sta tambien jui'ga su 
conducta. Algunn<; comentarios ven idos por las júvl.!nes fueron · 

... "me sie111o aliviada all•er que puedo confiar en alguien " ... 

... " me !)'ie11to e.w:ucluula y ••alorttda como perso11a ..... 

... "espero el día martes pum t¡ue l'e11gau a 1•erme " ... 
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... "u/ principio m e cosu í c ·tmlurl~ c·o.\U\ de mi y u!Jom creo t¡ue tengo alguien en t¡uien 
cmtjiur y decirle lo que me pu.m ... " 

... "yo m e .\·iento sola y como 110 tengo yu u mi pololo .\ielllo tJll f:' 11U' desulwgo u/ 
t'OIII'er.mr c o11 tul . . la !Jora se me ptt.\'11 l'olttmlo " ... 

/\1 1ndagar sobre cómo calilicarían la rdac1ón proll:~ ionul enlrc 
a!'lis t ~nt~ socia l ) c l i~n l~. la lll:J)Oría dl' las adolescente~ señalaron qu~ se ~~ntían 
respaldadas ) que confiaban e11la~ -;~milléll·i.., ta ~ que lk,aban ~u ca~o l.o~ udjcti\O..., qul· 
asignaron la mayor pa rte de las JÓ' enes l'ueron "muy hue11u " ~ "ew ·efellle". 

f"n lo que dice rdm:1on éd tópico "lemu tratado··, la~ adok~cc nlt::­

l'OIISilkraron que ruc in te resante inli.mnarse act:rca t.k las iJbtituc Jones sociales u las 
cuales put:dan recurrir debido a su condición de madres o embara;ada~ en t.!dad 
escolar, ya que el embara;o en sí es un costo adic ional que la fam ilia de origen ha 
tenido que asumir y, por ende. la~ jó' ene..., e' aluaron nece!'lario e importan te conocer la.., 
instancias a las c uales pueden n.:currir para atenderse en forma gratuita en las úreas 
psicológicas y ~ocionrcc t ivn s . 

Por otro lado, las bendiciarias at~ndidas manifestaron la línea 
rea l de apoyo con la que contaban an tl.!~ de la incorporación al proyecto, el cual era el 
consultorio de salud en donde se controlaban el embara1.0. Por tanto, el apoyo 
prorcsiona l rec ibido era só lo de carácter médico en lo que re. pecta a atención para 
...:llas o para el bebé rec ién nacido. Por el contrario, no recibían ninguna orientación en 
l'U:tlll\) a contimJac iún tk l o~ cstudin-; relación tk pill'l'J:l ) o conll ictos liuni liarl's, 
pm' ocados por el ~.·mha1 a1o 

Por lo anteriormente expuesto, ruemn las mismas jóvenes las que 
reconoc ieron haber ampliado ~ u red de apo) o p!->icosocial al ~cr im:orporada..., al 
proyec to aludido. 

Fn cua111o a c;lmhins ~ aprendi;ajes e\pcn tnentados desde el 
inic io de la!:> se~ ioncs hasta el linal de ellas, la tota lidad de las adolescentes atendida<> 
rueron capaces de percibir que el procc-;o de atención de caso había modificado a lgunos 
asp~o:cto!:l de la situación que' 1\ eneJaban, ya qut: !le sen tían ma~ apoyada~ c informada!:> 
respecto a la!'! institucioncs a las cuaks acudir para sol1citar el apoyo o la atención de 
pro fi:sionalc~ competemcs en el tema de emhan11o adolescente. No obstante ello, con 
algunas jó\encs ~e logró más empalia -' acercamiento que con otras, aun cuando con 
toda~ se llegó a una rdac ión óptt nw de con lían;a y n.:speto 1: -;ta si t uacion, pudo 
deberse a la!> características personak~ Jc cada una de las bcnetlciarias del proy~.:cto 

que favo rccenan en mayor o menor grado la apertura hacia la ~eminansta que lit:, aba el 
caso 
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Fn lu reli.:n.:nt ~ alcnt~rin de logrn_ planteado para cada uno d\.' ltl~ 

ohjdi\O'> ~'>JX~cíli<.:os lkl proyecto, 'o.: pw .. ·de ddcnninar, a tra\ ~~ de la unidad lk 
ohjcti' o, , que en el primero lk dios .. entregar inl(>rmac iún ~obre rentr'><'' 1..' 

institucione" ~oc.;iaks de apoyo a la' jú\elll!'- en un pla;o de -l '>emana•.'', 'e pudo 
constatar que é~tc ~L' cum pi ió ~n un 100° u. ) a q u o.: la ~ jú' ~m.:~ be m: ricia ría' ( 7 ) logra ron 
idL'rllilicar corn:ctamo.:ntl! la~ ri!Jcs Jo.: apo)O Jada!:> a conOl'L'f' (.l tJN.II , PRODFMl J: 
SERN/\M; SERP/\.1, Con~ultorio tkl 1\doll!~t:L'nte do.: Valparab o, N'' 3 do.: Fore~ ta l ) 
Cio.:nruo.:gos do.: Viña dd Mar, CFJ>SS, 1\:.ociaclón tk 1:\tensionistas Jurídico~ Jo.: 
Valparabo, Olicina de la Mujl!r do.: la MunH: irmlidad de Viña dd Mar, Corporación 
Municipal de Educaciún, Dcpartament() de r~ducación ~ tksarrollo Social ck la 
Secrdaria l~ cgillll:tl M111i!->h.' rial tk 1 dural' l<lll de Valpar:lÍ!->(1 ) ' la ' l tlnna~ dl' at'l'L'"l' il 

cada una tk ella" 

f-'1 '>egundo objo.:tl\ o o.:sped rico ··conlactar a las JÓ' ene~ con 
st:rvic1os e institucione!-1 que le~ brinden atención ) colaboren en la solución de alguna:. 
problcmúticas o.: -;po.:cílic:t~ \.' 11 un pla;o lh.: -l semana ... ··, c.;o.: logró parcialmente, ) U que aun 
cuando la~ JÓ\ t.: ne~ queJaron vinculada ~ a ser\ icin~ o.: 1n~t i tuciones que at1enden el 
l!mbara;o adolescente~ y su~ problemút1cas deriHtdas, sólo algunas sol1citaron apoyo 
profesional a la!-. instituciones dadas a conocer. /\1 contrastar esta situación con lo~o. 

rt:sultados del objl.!tivo N° l c.;e pu!..!<.k \er claramente una dili.:rencia entre el ni\el de 
conocimientos introycctado~ acerca de la red de apoyo c-.:i ~ tenll: , formn de acceder a 
ella y la utllll<ll'lllll pt.:IIÚllica de lo:-. hcnclít:lo:. Si bien, la totalnlaJ de la:. _j(l\encs lwce 
uso de las institu<.:H>rte!-1 ue ~alud para controlar el embara;o ) al bcbl!, en el caso Je l a~ 

que ya ~on madres, -t jó,enes aL:udieron u PRODFMU para entrevistarse con la 
a::.i stent~ ~m: ial y \ C r la posibilidad de asistir a tallen: <. product ivos y o mnnualc~ 

impartidos por dicha institucion; 1 nwdn: adnksl'l'llte i"Ul' a la Olir ina do.: la Mujer de la 
1 Mlllllt"lp;d ld;ld dv V 11ia p;11 ;1 ' llllrllal c 111pk11 \ 1111;1 ,~· ntlll;t~· tn ~-,111 la P' ll'lli''L'·" dv 
SI · 1{ 1' /\.1 p;u a illl' lldl' l ' " :. net·\.-,ldadl..'' p;11 t 1cula1 e' 

1-'1 objet1vo :.dialuun se llc\ó a cabo a tnl\és de di\CNI~ 

acti\ idade~ que i111plicanm la coordinacion con proli.:s ionak~ de distintas institucione:. 
vinculadas a la ateneión <.k adok~co.:nte" emhanuada~) o en !>ltUiH:Ión de post parto 1 k 
esta ronna, se pullo deri var los casoc.; esrec ífícos que pre,.cntaban mayor compkjidad, 
siendo de vital importancia el inl()nnc social , rcali;ado por la" ~eminaristas , a la' 
adokscentes tratadns a ni, el <.k caso /\ si. se lacilitó la atenc ión en los sen tc los 
!>ociall:~ a lo~ que acudieron la~ jO\L'Ill'' 

Por 1>lro lado, 'e e!'> tahlccleron contactos ~on la~ \.!111\.:rmeras de lo~ 
consultorios donde eran ntt!ndida~ la~ adok~ce nto.: .., , pa ra a~ i reali;ar scsione'> 
"ocioeducatl\ as rdáida!> al tema de estimulación temprana del desarrollo psico ) 
sociomotor de los menore ~o. 
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1 n lo qu~ ~~ rdi~n: al apo) o intra~~colar, la~ Jm ~nc ..., 

~m ba rcvada~ ) \1 ma<.lr~~ han manten idn contacto con la orientadora <.Id ~~tabkc i m1~nto 
educacional, qui~n k <; fiH:IIitó apoyo y fl~xihiliuad ~n cuanto a horario->. r~ndic 1on d~ 

p1uebas l1hre~ ) beca de alnncntac10n. l'or otro lado, la prol~sional del l1ceo mant1en~ 
un catao.;tro de la~ institucionL'" de apo) o social con el fin de deri\ ar lo~ ca r.;os qu~ 
nece..,itan atención prol~sional 1\ la \<.:1., '-l! mantu\o un continuo contacto con lo-. 
prol~~ionales que la~ seminarista~ vint:ularon al estahkcimit!nto e~colar 

s~ puede sd'ia lar que una de las madres 110 tenia pensado \oh ~r 
a estudiar, ya que era dilici l para ella conciliar el rolmatl!rno con ~1 de estudiante. 1\111l· 
tul Situación, el trabajo d~ ca~o ~~ unento a l'ncontrark alguna alternatn a qul! k 
permiti~ra mantener su~ estud1o~ ~ , a .... l, no de~ertar del "lstema educacional 1·. 11 
t~rmino~ de logro, es importan~\.' de::, tm:ar que deh1do a las gest1one~ con la .llJ N.II , la 
jmen pudo acceder al s istema de sala cuna y U'-Í tener la posibilidad de continuar "ll ' 
estudio~ en forma regular, pura lo cual fue de' 1tal importancia d m forme ~ocial qul.! la .., 
~l.!nlinansta~ 1m1ntenian de la alumna, puc.Ji0nuose aglli1.ar 1.!1 trúmite u\.! ingri.!<;O a la reJ 
eJe aten~ión inf"antil 

[n nmnto ul objeti\o ~sp~dfko N" 3 ··evaluar la ~ntrl.!ga de 
inl{mmH.: ión recibida y d acce::.o a la~ r~des sociales de apoyo, durante el pr\lCe'-O 
rea li 1.ado" , '>l: pudo visuali1.ar que lns participantes c.Jel provecto tenían una buena 
perrcpciún dl'l trabajo reali!'ad!\ con e ll as, e~ a~ 1 como al ron~ul tarks t.qu~ IL' 

pa1eciemn las "es ione~;- > , la::. 7 benellciaria" del pro~ecto r~spondreron qul.! había s1do 
in ten.:~ante y que habían apn:nLlido bastantl.! sobre la~ in~titucione~ que apoyan el 
embara1.0 aJoleseentc. /\nte tal cinscuntancia , las .JÓ' enl!s se sicnkn respaldauas al 
saber dónde acudir en caSl) de nece~itar algún tipo de orient¡H:ión. /\l guno~ argumento~ 

rekn:nte a esto ru~·mn · 

... "m e \"i l' lltO IICOIIIJIIIÍi lllfll l'/1 llli l'lllb ll r tr:.o 1' Cf"l'O IJIW 110 l'.\"11~1' t tlll WJ/il C0/110 

J'l'll.\ ttlm .. .. 

••• .. 110 pen.w? que había p reocupación por la.\· nÍiias 1111e metían las patas. siempre dice 
la gente ella.\· tu l'ieron /t¡ culpa y uno se siente mirada en menos" ... 

... " l'i preocupación de p arte suya por mi situación, l'ino todas las semtiiUIS y me 
com 'ersaba y hada que me sintiem acompt11iada y en conjian:u " ... 

1\1 e\ aluar lo que la~ participante~ hahran aprendido durante la~ 

~es ione~ , la-. 7 JÚvcne~ tkmo~traron ~abcr rdcntdicar las in~ tilucwn~~ dada~ a corwccr ) 
cómo poucr acceuer a ellas, ~eñalanuo el nombre y el cargo de la profesional a quien 
ucudir para ~cr atenuida~ 

Por otra parte, la~ adolescente~ rc~oh. ieron sus duda~ múo.; 
urgentes en cuanto a legislación de liunilia, habiéndo sido oril..!ntadas l:n a~p~..!cto .., 

básicos "obre filiación, paternidad, alimentos y derecho'> pre y post natales en 1.!1 área 
saluJ 
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i\ la '1:1 .. la~ bendicwna~ logralllll perclllll ~.:amh lll~ tk-.Lk: -.u 
-; ituaL' IÚil l l lll'lallla~ta qu~ comcn1.aron a st:r OIIentuda~ a 111\d de ca~o, pue-.to que 
'isuali1aron que habían n.:sudto dudas ~;obre su situac1ún escolar. legal , de ~a lud en trL' 
tltra~ Otro ractnr que :::cñalaron las adok<.,cent~s L'll la eva luaciOn fue el haberse ... en ti<.IO 

má'> apoyadas~ orientadas que al 1nicio de " ll emhara1o. re~;altundo t.:l hecho de que las 
seminaristas hayan trabajado C<'n la litmdi;t en L'l ..,en t1do de c.:omcr<.,:tr -.obre 1.:'1 

t:mbar:vo ~ dl! tratar de que ~-;t:t" comprendiL'ran la -;ituac1ún <.k la Joven y la apoyaran 
en el rol que debL'n a::,umir 

E' a luación de las fasrs v dt'l nroct·so <tdmin islrativo de l Proyecto. 

En lo tJUL' SL' refiere H la r:.l!:.L' diagllÓ\llt:U, las at:t:ll.)lll.~' 

emprendidas para el desarro llo de 0~ta fueron idcntilícar las nece:-. idades de las jón!nes, 
elaborando, por cada una de ellas, un registro individual denominado licha socwl Para 

lk ara cabo l..!sta fase se reali~<wm 'ariadas acti' idadl..!s como por eJemplo. 

1 - Dl.!lectar los casos de cmhara1adas) madre!-> adolt::-.cente~ dent1o del e::,tableclmit:nlo 
educacional a :-.L' r il t!l.:rveniJa:--

~ - - Con~Latacion de la realidad familiar J~ todas la :-. aJok~centc~ tratadas, a traves Je 
las ' isita::. domiclliamt::, 

1- ldentiticaciún de la~ institucionl.!s qul.! utiemkn la realidad del cmhara1o 
adnlcsceniL' 

R~sp~cto a In ti.JSL' organi1.adora ) coorJmuJora, SI.! ~.s tabkc 1 ó un 
con tacto y coOid1nación con la-. asi~tenk:-. :-.ocwlc-. p-. icóloga ) t:n ll:nncra de la.., 
diversas in~tituc10nes 'i ~i taJa~ 1: · a~í como se logró crear una red intersectorial, entre 
In Junta Nacional de Jardinc<., lnf'antile~ (.llJN.II ), Sen icio Nacional di.! la Muj~r 
(SERNAM), Sen icio de Pa1 ) Justicia (SI :RP/\.1 ), Asociación de Extcnsionistas 
Jurídicos de Va lparaíso, Of'icinH de la Mujer 1 Municipalidad de Viña del Mar .. 
Consultono J~.: Salud N'' 3 Clt:nf'w.:gns Je V1ñu dd Mar. < '¡,;ntro de 1 :.., tuulm de 
Prevención en Sexual1daJ ) Sida (CI ::PSS) y la Promoc1ón pam d Dl.!sarrollo d~ la 
Mujer (PRODI:MLJ ). /\demás, se elaboró un manual explicati\(> en lo conc~rnientc a 
redes de apoyo y la f'orma de acceder a ellas. De esta fo rma, cada jo en quedó con un 
catastro de las instituciones a las cuales podría acudir, dependienJo de la problemática 
que se le~ presentaban 

1 ~ n lo que d1<.:e rela~.:ió n a la !'as¡,; orien tadora y capacitadnra, 'e 
n.:a li1aron \ 1 ~ 1tas domici l iaria:--, en la:-. c uaJe~ se llc' aron a cabo sL':-.ionL'~ 

::,ocil>c.:Jucat lvas con lasjó"cnl..!s respecto al tema de rcues) r~.:curso~ sociaks <.k apoyo. 
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l · 1nalnl~n11.: . 1.' ll l.'ll<llllo :1 1:1 li l"l' ~.·,;tlwldlll.l . la .... !'-L'Illlll<Hh l<h 

~.· lahor;lloll 1~:-. h 1.' \ ;tluall\ u .... d~ ~.· onoclllll~nllh ~n ~.· u;ullo al l ~nw dc IL'th:s dc apu~ 11 , 

además -..~ diseñaron entn.:' i-..tas ~.:n prol'undiuad l ' OII d 1'111 lk que la:-. pan1c1p<11ll~ .... 
calilkamn las s~s ioncs, rdación prolesional ~ la forma de hnndar la atención a la~ 
jO\CnC\ 

E\'aluación de las Trcnil'as v Recursos 

1 a-.. t0cnica~ utili~<tdas para ~1 tksarrollo Jel pro}etto fueron las 
mh.!cuada:-., recurriendo a registro:-. indl\ 1uuak-.., inf'onne-.. ~nciak .... '1s ita~ domiciliar ia~ . 
..:ntre\ 1stas, folktos, tríptin>s, cartillas 1.'\pl1cati' as, test ) entre\ i:-. ta:-. C\ alu:tti\ a ~ 

Fsll: proyecto fue d nws costoso, t;111to ~.·n rccur~o~ matcriak' 
como humanos y financieros. ya que al rcali;nr elt rab;~jo Je ca~n . por cada adokscl.!ntl.!. 
~~..: rl.!quil.!rc un desgaste personal) una 1mersión tk 11<.:111po lllU)lH que la que 1mplica 
trabajar con grupos, como sucedió con lo~ otros dos proyectos señalados anteriormente. 

Por lo antl.!rionnt:n!c expuesto, las sem1nari~tas <.kbicron recurm 
a diversas instancias con el lin de abaratar los costos. 1 :s as1 como l.!n un día !\l.! 
rl.!ali;aron dos isitas domiciliarias p1lr cada st:minari~ta 1)~.: e~ta forma, se pudo 
cumplir con l.! l tiempo estipulado, no r~.;trasando d desarrollo del pro) ~cto. 

Al determinar el nLunero de adolescentes a atl.!nder ( 7 ), s~.· 
organi1aro11 las 'i!\ itas domiciliarias Je tal l'onna que toda~ l'ueran atenu1das dl.!nlro d~ 
una misma semana, llevando un pn.1t:l.!~O ~imultáneo entre las benelicianas del proyectn 

1 ~n lo que se refiere al recurso pro lesiona! de la psicóloga, Jchido 
a qul.! las jó\l.!nes fueron atendidas en SU!\ dom ic ilios, ya que el cu1dado dt:l bebe ) o 
estado di..! salud de la adokscl..!nte embanv:tda ks impetlla acudir al establecimiento 
~dUl'<ICIOIHil , huhn qul· den\ ar lo:-. <.:<1 !\ (l~ qu~.· rcqu~rwn apu~ o l'!\lkTial de la proli..'!\IOnaL 
directamente al SJ:RPAI , dondl.! rueron atendidas por esta, asumiendo un mi de 
orit:ntaciúll, SOS!I.!n y apoyo hat:la las adok:-.c~nte!\ Pant tale\ CiliO rue crucntl la runciún 
coordinatlora que lkvaron a cabo las -..<.: minan!\tas, pcnn1t1enuo la den\<ac1ún 
profesional , utilinmdo el programa de apO) o y atención prole!\ ional para atlokscente~ 
cmbara;.adas que el mencionado organismo no gubermtml.!ntal ha desarrollado. 

Al anali1.ar el pro~ l.!cto d~ acuerdo al proceso administmti\ o se 
pul.!dc decir respecto a sus fases qul.! . 

- La planillcación rue un proceso l!n el cual se adaptaron las nl!cesidadcs de las 
adolescentes en cuanto a redes de apo o a las que podían acceder, dependiendo de las 
gestiones realizadas por las seminaristas. De esta l(mna, se llevó a cabo la tarea d~ dar 
un orden lógico al requerimiento de atención de los casos detectados, por medio de la 
delinición dl.! objetivo., adecuando actividatks que permitieran <.ksarrollarlo~ ~n l'l 
tiempo pl:uul'it:ado y con lns recurso:-. d1spo111hlcs 
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- 1 a <Hgant;acion nlll..;tsttn ~n la l·ootdinacion d~.: ~.:nttdadl'' ' pro l\_·,tun:tk' qul· 
co laboramtt ~ 11 kt pu~sta 1..!11 nwn..:ha d~l prn~~c..:to 

- Durank la ra~e tk: dtrecctún) l.:j\.:l'lll'IOil .... e pU!::-0 Cll al'CIOil d J110)l'tto, aJ~cuatH.lo la~ 
iltli\ idaJ~s s~gún la dtnámica de cada adoksc~nk quc..: ru~ h~ndiciada ror é~k. ello 
debido, principalment~. a los prohkmas ck ~alud que pr~s~ntaban las jó' ene::, 

- l.a etapa d~ control permitió adecuar la~ acti\ idades realttadu..., :t lo planificado c..:n l'l 
proyecto~ . a...,í , determinar los e'aado.., d~ :1\ance de éste. 

- A trm é::, th.: la f(t::,t: d~ coortlinat:ión ~~ pr~t~ndio annoni;ar lo::, l!~ru~r;o~ del c..:qutpo 
intc..:rdisciplinario que colaboró en t:l pro)L'Ctl>. Dc..: c..:sta forma, s~ putlic..:ron akannr los 
objdivo~ planl~ados , otorgando a la~ ht!ndic..:iaria~ d mú\:itno dt..: atc..:nción en cuanto a 
coh~rtura de instituciones y calidad de ésta . Fs importante seña lar que, a tra\és d~ las 
actividades de coordinación reali.ladas a los prof~sionaks. ::,e alcanzaron los siguiente~ 
acuerdos 

1" . fh' l/1'/tÍII ní¡nclu y L'.\j>edJIU l'/1 el ( 'un.,ultnnn .'\'" 3 clt' 1'11io del \/ur, el/ el <'ll\tl ele 

derl\·ucu me., reulc< 1</us pt JI' lus sc.' IIIIIJUI'I.\111.' . 

3" OnenltJ< 'JtÍJJ <'JI e '/11111/lcii'IIÍII lt' lllfl/'UIIu y ¡ >Jit'I'H 'IIIturu 11 fu, .JIÍI't'l/t ' ' mudn·, 

dt'/'1\'c ld<i' J71JI' lo\ 't' l//1171/rl \111 '' 111 ( 'uJ/\llllnno de l .'nre.,lul. 

-1" Alc'lli ' IIÍII cxpc•tf¡fu <' mci/1.\IIÍJJ tllll htJ/,u de lruht!Jtl dt • lu /. ,\fltlll< ' lf>llllllcld 1k l 'oit l 

ele/ .\ lur. t llwp),·e/1<!' mudrc•,· 1fl/t' ¡wnel/tuhull Jlllt'l'<:., ¡1nr truhc{Jtll'. 

5'' . l/t ' //t ' IIÍ/1 ¡hi<o/tÍ,I!,IUI 1' /1 ,.¡ .\'/ 'N/'. 1./ 11 /11.' /IÍI 't ' llc ' ' •/lit ' /11'1 ' ' 1'1111 '11 ¡Jro/l/, ·11111' 

1"'' '11\11( ''"' ''· 

{¡" ( '11nu' tf,• 1 u¡>uCIIUCIIÍII t ' // /cd/t'l't' ' ¡ll'udl/c/II 'U\ c·uurdllludu' por SI:'!~\'. f \1 \ ' 
<:¡ec/1/w//J.\ f11ll' /'!<()/)/.',\ /( ' 

- .. Onellluc 'JtÍII .JUrÍt!Jcu t'll pruh!t '11/tl' e k ji/ 11 ll 'll Íll, 1/JCJI I'IIIIOIIJU, ¡>ell.\11 Í11 y u!llllt 'll/tJ' u 

/1" cu.,u,, dc·ril 'w!t" ¡ >ur lw .\C:II/111111'1.\111' u fu . f \()L/l/ciiÍ/1 dt' l ::r t eii,JUJ/1.\ Itl\ .lllrÍciH 11' dt· 
1 'o 1 ¡>u ru í." 1, 

8 " 1: ,fÍ11111111 y cf, · ,l/1'1'111/rl 11/lt',!.!,I'UI e/, · /u uduf,·,, ·, •uft • cllll'lllllt' , .¡ t'JIIhuru::o (<{/t'l'//1 '11, 

111/! ' lc ·ctuu/, J"I!'O/IÍ,!.!,I< 'O, Ol',!.!,tÍIIICO) Cl/111 de· lfll< ' flllt'tltl C/'1111111' ('111/ 111/tllllc:Jol' tl< 'fllllt! '" 

11 u lll' 1'1//dt le/. 

l)" //lt 'ti/~111/'C/C(rÍII t/C/11 '11 tft• flljllllllflfl l'/1 ¡•/ fiJ'Ot '('\tl tfe lll<'fii.\JtÍ/1 tft• 1111 1111<' \' tJ 11/11 '11/h/'u, 

,\11/it '/IIÍ//t/uft ·., 1'111/lfJ/'1111/1.\11 f >CII'/1 f 1CI/'flt lflcll' t ' l/ Cll).!.IIIICI\ '1 ' \/11//t ' \ t:/t 't l1111tfcl.\ 11 cfullllt 'illu 

1 {)" /'ruhc{j(l cuurtllllwlo t.. '0/1 dl}erellll ' .' nrgwll.,/1/o., < '1111/llllllcll'fu'. 



148 1 1"liVFHSID/\D Df" V/\I.PI\fU\ISO 

5.-l.l.- lnvestigadón realizada durante d proceso de 
intt'rvenrión 

1/al/u;gos de la iuterl'(mdóu pro{e!;itnwlque retroalimelllan el diagnóstico 

A dikrencia 1..k lo planteado ~11 el diagno-: llco, no toda~ la:. 

adok..,c~nh.::. l.!mbanl/auas ~stuuiada .., .,e encuentran ~n un ~stad<.1 d~ 'uln~rabilidad 
social , pu~: -; to qu~ al guna~ <.k ~l l a~ d~clarnron no nccesitar tral<llnl~nto d~ ca~n ~ ..,~,.. 

n~garon a rc<.:il11f 1.!1 a po~ O proli.:s10nal ol'r~c 1do , argum~nlando qu~ pos~1an lo-: m~dio-; 
~C0 11011lÍl'OS )' ~ ~ apoyo l'amil1ar l'OillO pma lk\ ar il hu~n t0nn inn ~ ~~ ~mhar:110 

J\1 indagar la :. ituación ramiliar tk la:.j(l\~n~s. se pullo corroborar 

lo expuesto ~n el marco reli.:n.:ncial , debido a que la!:> ma)ona (,k ella:. ~ran hija' Jc 
madres que se habían ~mhara/.ado s i~ndo auolesc~nt~s . Por lo tanto. ~x 1 stina una 
tendencia a n:p~tir el modelo materno 

Otro hallazgo ~ncontrado fue que, mús al lú de la ut~m.:i on 

profesional ) el contacto con r~dc~ de apoyo, traducida 1..:11 recursos y h~ndil'io~ 
sociales, las jóven~ requerían , principalm~nte , satisfacer sus nccesidad~s ali.:cti\ as) 
comunicacionales, sin tiéndose nuevame11t~ aceptada~ y valoradas por su::, familia:.. 

El emhara/.o adole~cente d~be s~r tratado a niv~l de caso ~n la 
familia, puesto qu~ esta situac1ón prm m:a una alt~ración ~n la úimimica ) e~tructura 

nuni l iar, ocasionándose muchas \Cccs conllictos por la ll~gada de un nue\n mi~mhro 
no esperado, lo que requeriría d~.: la actuar tón de un agente e..;terno que.: se d~sempL·ñ~ 
como mediador y catali/.ador de los connictos a nivel intrafamiliar. De.! esta forma, al 

fortalecer a la t:unilia en la acl.'ptación dd heb0 y d ~.: la .1m en madr~. 0sta pouría asumir 
~~~ 111;1(\.: lll ldad 1..'01110 llll:t ~l (ll:t\..' 11111 llllllll;tl ~ 110 l..'llllHl llll fllllhklll:l JlS II..' II ~Il\..' 1 ; ¡( 

Si b1en, el e~tablecimiento educac ional donde s~ r~al110 el 
programa otorga facilidades para conti11uar los ~~ludios a la JO\ en cmbara;ada ) o 
madre, en m ucha~ ocasiones, dehl.' de~crtar por no contar con recursos para qul.' otra 
l.!ntidau o per-;ona c uide al bebe Por otro lado, le ~s dific il conci l1ar el rol materno con 
el d~ l.'studwnte, sohn: todo cua11do el tuiio ~s r~ci ~ n nac1uo 

Finalm~nk, ~n la lll:t) oría d~ los casos detectados de l.'mbara;o, 
se pudo v isuali;ar qu~ la~ JÓV1.:11es s~ ~mbara;aron por ingenuidad y/o dcsinl(mnacion 

uccn.:a d~ m0todos anticonccpti'o" ) , qu~ a la \l!/., no ~ra mut.:ho d ti~1npo qu~ 
llevaban mantcni~ndo relaciones ~,e xuales con su!-. n.:specti' as parejas ~ en tanto qul.! la' 
adok:scentes qut.: manifestaron tcn~r relaciones sexuales frecuentes, c\'id~nciaron 
mayor ni' el uc precaución para l.'vitar ten~r que enfr~ntar una maternidad a t~mprana 
edad. 



5.5.- Evuluac ión General del Progran1a 

1'1 pn,grama d~ pr~' ~nciún ~n ~onducta~ de ril..!sgo '-\'hre 
-,exualidau ju' l..!nil) atención de embanvo adok~centc C'-('llar '>cní e\tlluado a tnl\ 0:-. tk 
lo'> dil'crt'ntec;; criterio" e'\ pul..!stos en la pwgramación, los que denotan el cumplimiento 
; cfecti' idad dd programa en rclacion a la 1nt:ta plankadn 

Segtlll ~1 rriteriu de logro , puede decir ~e que el programa ~e 
cu1nplió ~a ti s fitctoriamenk en la medida que In:- \)bjl..!ll\lb espt'L' Ifico~ de cada pl"ll)cclu 
akarvaron la unidad de medicrún planteada como óptima. ¡·n c~!l: !-entido, se pued~ 
argumentar que d modelo de prevencinn ) atencion, propue'>lo por ht!- autora~ . fut' 
\Hiidado ~aprobado a tnt\és de la contrnstación empírica, al<.:an;ando d cumplimiento 
<.k la meta establecida en el programa. en relación al tiempo sciialauo ~ a lo~ recur!'>o~ ~ 
lt!cnicas proyectados para !k\ arlo a cabo 

r:n lo que ~e rdicre al criterio de impacto, d programa ejecutado 
se encuentra en re'i~iún en la SI:C'R I·:DlJC De esta e\aluación dcpcndeni la 
destinación de recursos, en un ruturo pró,imo, que penn~tan la puesta en acción del 
modelo de prevención y atención, descrito anteriormente, a otros establecimiento~ de la 
Quinta Región y, de esta rorma, invertir en educación sexual en cl '>istcmu educacional, 
pr~vinicndo que las jbvcncs adolt:sn~nte!- desaten del sistt'lll<l escolar por cmbara;os a 
temprana edad, abortos . u otrac;; prohkmútica" deri, adsas de conductas se\;uak'> 
desproteg1da~. 

1 :n <.:uanto al cntcrio de fle.rihilidml se puedt• señalar que d 
programa cumplió con éste al adaptar lo~ horarios, -;c'>ionc ... , tiempo, t0cnieas y rccur'll" 
a la n.:al1dad del c'tablecimiento cdut·aeional donde se lk\O a cahn t'l programa 1:11 

este sentido, fue de vital importancia los scntimineto'> ~ actitudc" demostrado!- por la 
comunidad educativa, ya que a tru\ L''> de la-; interaccionc-; y procesos durante la 
cjecuciún de l:c;;tc programa. '>c pudo detectar el agmdo o desagrado !'rente al desarrollo 
de 0~tc y así adecuar las acc1one~ planificadas en bem:licro de la mt:ta propuesta 

Respecto al criterio de particti}(tciún, el programa molÍ\ ú por '-1 

solo la buena participación de la comunidad educati\n, rcflejándose no solamente en el 
número de asisten tes a las reuniones, charlas, f(xos-panelcs y tal !ere~ rc<llii<H.ios en l.!sta , 
"ino también en una actitud positi'a de qUienes l'ueron parte de él , aportando ideas que 
beneficiaran el desarrollo de cada pro~l..!cto en pro de los objetivos a alcaní'ar No 
obstante ello, hubo n:sistcncia de algunos sectores de la comunidad escolar, 
principalmente de profesores, los que se negaron a fórmar parte del equipo de trabajo. 
obstaculi ;ando el funcionamiento del programa en la medida qw . .! CJ~r-cían presión 
social en el estabkcimiento, con el objeto que finali:tnra pronto la in ten ención 
profesional. Pes!.! a esta di lícultad, el programa se JJc,ó a cabo hasta el fi nal , contando 
con el apoyo dc la mayoría de los partiripantes de In comur11dad del liceo. 
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rn lo qu~ dil'L' r~laciún al cnl\:r1u uc calidad, ~~ pullo '1sual11ar 
que (·:-IL' ~ -.,tuHI prL·s~11te dura11t~ todo ..:1 d~,;~arwllo dl'l pwgranw. t\-.,í , la~ 1\.:t'llll'tt" 

utili;auas, ll)s r~cur~o~ ) cada s~~ion tu\ ieron una hu..:na acogida <.k lo~ partlclpanll:!-> , 
qui..:n...: -; dcclar;uon -;...: 1lt1r-;~ a gu-..to con la llldodología util1;ada. cqtluando 

ro~itivumen te cadí! lílll..:r de lo~ pio~ecto.., 111..!\éldo!-> a t•aho 

Fn lo qu~ r..:!->p..:cta al cntcrio tk ~ric1cnc ia, s~ pw.:<.k s~ñalar qu..: 
el programa rué rcali;ado en d tiL'Illpn planillcauo. ~ah aguardando la compren !-> ión ) la 
intro)en:ión adl..'cuada de In~ con11..'111do~ abMdados en las alumna~ participantes. DL· 
esta forma, s~ cumplio con las mcl<ls e~tabkcida~ para cada ohj~fi\{l dd progranÚL 
utili;am.lo a<.kcuadamente los medios disponibles 1.!11 relación a t ~cnicas, recuN1~. 

acti\ idades} tiem po parad desnrrolln del modelo d~.: pr~o:,~IH.: iún ) atención 

Finalmen\1..', ..:n lo qu..: se rdier~ al crit...:rio de calidad de..: la 
rcla<:ión proll!siona l, ~sta fue l!Htluada <:omo satis f ~tctoria , alcan:;ando un alto ni\ d <.k 
cmpatía, rcspdo, aceptación y conlian:tH entre las bc..:ncliciarias dd programa ) las 
seminaristas. l ~ n c..:stc sentido, se puede argumentar que la mayoría de las participante~. 

al ser c..:ntrl.!vístadas, -;eñalaron hah~r~e Sl.!ntido respetada~ ) considt.:radus al momento 
de sugerir cambio~ o ideas nueva~ a incorporar en los tnllere~ Por otra parte, destacaron 
d rol profi.!sional de las sem inaristas, el cual rue ealifi<.:ado como ~xeelcnte , ya que s<.: 
trató de dar orientación ) apoyo u todo!-> los casos atendidos de acu~.:rdo a la 
problcmútiea particular que se pn.:sentnha. 

1:n rl.!..,um...:n , al rc..:\·1:-ar el proc<.:so mdodológico) contrastarlo con 
lo~ ohJL'II\ 11.., pl;~nk;~do~ p;tl:t la l'llll~L'l'll"l'lll 1k la lllL' l:l f'1nal , ~L· !Hil'tk d..:knlllll:ll q111: 
lo' crrh.:1 Hl.., ..:-.,tabkc rdo~ para l;r O.:\ aluacron d..: l pn1g ra1na t'111.: rnn los aJI.!cuados. ·'a qu..: 

ésto~ permitieron dar a cono<.:er la cantidad de logros alean;ado~, asi como tamb1 c..: n la 
diciencia en la puc..:sla en marcha del programa ) los productos línales oht<.:nído~. De 
c..:sta forma, se puc..:dL: <:alili<:ar el programa como !->U tl sfiKtorio ~~~ cuanto a calidad ) 
c;~ ntidad de los logros alcan;ado~. sm dc..:jar J~ lado los medios que se utili;aron para 
desarro llurlo, los que fueron s utic1~ nt~-. ) p~rt1nc..:nte~ ..:n cada UIHI de lu~ ¡¡,..,..:~ dd 
moc.klo, supl.!rando las dilicultad~!-> qu~ se pre!'entarnn luego de producirs~ la polem1ca 
de las .lOCAS, pnncipalmentc, por la desconlían7a} ll.!morc..:s que man11'estahan alguno~ 
miembros de la comunidad educati\a frent~ al tema de la ~ducación sexual a ni\c..:l 
escolar 
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5.6.- Evaluación General Seminario de Título 

Fn la r~alitaciún tk e'-1..: :-;erninario tk• titulo ~c abordo ..:1 terna Je 
la sexualidad ju,cnil en el sisll'lllll ~::-.colar 1:n ~st~ s~nt1do , .,e trabajo en l'l area 
..:ducac1ón ~ adok!->cencia, ~sta úllimt~ corno ctapa de '1da A m ha-; constitu~ en arca.., 

irnponanlc~ del quehacer prof~s1onal de S..:n ll'in Soci:il 

1'1 t..:ma tratado, ..,111 duda, ha :-.1Jo dt: pr..:ocupaL'IOn con..,tanle, tl 

11m c .... tk·l IIL' 111p11 a 111\L' I tk la.., dill-1..:111..: .... 111~llllll'io11e:-. d..: la :-.oc1..:dad l ·nlrl· e-.,ta .... 
tk:-. lacan l:1 l"amll1a conw ag~.·11k p11 111a11t' d~.: :-.llL'I:Ifl tí ll"l\111 , la ~.· .... ~.·uL·Ia 1.' ll :-.11 n1l ~.k 

educador rortnal , la lgksia L'll -.,u tart.:a de prt.::-.cf\Hl'Hlll d1.· \tiiOil:!-- ~ llOI"IIlil' d~.· 

com.l ucla" ; ) el hilado como la enlidad que dd1c \dar por d b1enestar y sali~ I~H:ciún de 
n..:ces 1dadc~ de la pohlaciún 

1 '"'1..: 1."\lll\.' lt:IIL'I:I ~.k que la .... ~.:,u:illdad hutllillla L'' una mal1.'11a 
que requiere c..k una ronnaciún 'alúrica aclltuJinal e 111li.mnac1Úil aJ..:cuaJa, pu..::--10 qu~: 

s..: hace ~vidente In ma111festación J..: probkmút1cas c.kmadas d..: conductas sc.:xuales 
de~protcgida~ .. in embargo, a pe~ar de discutir rrccu..:nt..:nh.:nll! en torno al tema, 
csca-;as han ~ido las cxperien<.·ias prolc-;io11ales, a nivd in~titucional , tcndiente~ a e\ itar 
la aparicion de conuuctas !-.cx ualc:-. uc ri..:sgo, cspec1almcnk, en la poblaciónju\enil 

f--;te -.eminario fundamenta una acción profesional ¡1\·alada por la 

apl icación nguro~a dd m~todo c1cntírico, mcJiantc el ciclo IL'cnulógi(.:O, d <.:ual 
111\0iucrú la rcal1tación Jc 1me~t1gac 1 ón dtagnóstlca, programación, ejcc.:ución ) 
e'aluac10n A la vl.!t, !>1! pern11tio 111110\ar en la 111\I.!Sttgación elcctuada con la~ 

adolescentes ~mbaratadas y maurcs ..:scolarcs, puesto que para pmkr intervenir ru~ 
necesa rio conocer cada realidad particular en li.mna tkta lladu, lo cual requ1rió de una 
111a~or cantidad tk tll.!mpo PM L:..,l;t ratnn ..,l' utilitú 111\ e..,ttg<~clón-acciún , pudl0ndo"l.! 
comph.:mcntar lo:- hallatgo:-. ohtc111do:-. en la lit:-.c diagno-;t1ca. para luego 111t..:n ~· 1111 
-.obre la marcha dcl pro~- ecto en forma -; imultán~:a 

1 :n tcrm tno:-. proll:~10na le~ , durante e~tc pmce~o u e ~l.! lllllla11u , ~e 
pudo i nt..:rven1r en los tres 111\ e k !-> c.k atención de Sen ic10 Social. caso 1ndi\ iJual ) 
l~uniliar, grupo y comuntdad r~ importantt.: reca lcar qu..: d dc~afio con~istio en abordat 
la rca l1dad cn forma integral, consid..:rando la intcnención con cada uno de lo~ 
involucrados en el t ~:n1a : alumn<t!-> en -.l tuac tón tk: embanvo o maternidad, alumnas de 
primeros ~ segundos medios, prol~sores, padrcs y apoderados. f~n síntesis, la 
beneficiada de las acciones ejecutadas fue la com unidad educati\a representada por 
c<1uu una Je los C!->tamentos. Aucmús, lu nquc/a de este proceso ~..: runJamenta en la 
apl icación combi nada d~.: lo::, enfoque~ cua lllall\ o y cuantit<lli\ o. 1'1 primcro pcrmuio un 
acercam1ento más personal e 1ndi\ idualitado, puu1~ndos~ captar percepc10nt.:s, 
actitudes, op1nione~, sentimiento.,, \ aloracionc~ ) proc..:-;os presente~ durante el 
dc~arrollo de estl! sem111ario, los cuak~ St)ll dilktle~ de mctlir a tra\>es de Instrumento~ 
d~: mancJo numerico 
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l ·11 la l i l ~l! dJ:tgJIOqiL'CI '-l..! j)IOdU_I\l ~.:1 :ln: r<.: illlll\.:11(0 íl la IC<illdad 
1..!'-COiar. nbll!Jll ~lldosl.! el ~.:nllOL' III1i~11to d~.: la' lll!l:l.!"idatks. inll.:r~.: ~~,;s ~ prohknws qul! 
presc:ntaha cau¡¡ ~..:stamentn en rdacJÓil a la l!Uucacl!)n :-~'\ual Uno Je lo~ halla;gm. lk 
la ime~tigación consistió en qul! la tl.!rt:l!ra partl! (k la población l!ncuestaua r~conoc1ú 

haba teniJo rdacione~ ~c 'l:uale:- , ~i¡;nJo la tl!ndencia ohteniua tk 13 a 1-t año~ para lt~ 

JniciacJÓII UL' 0"t"" Por lo tanto, cada ~v e; se hacl! ma~ urgente i.!mprender accione" 
pre\enti' a~ , a lravé-; de una ~..:uuc <KJÓJI permanente, acorde a la etapa di.! '1d<1 ucl 
c:duc<1ndo, quL' involucre la partic ipacion de: la liunilia en conjunto con la escuela 

[n d lliagno:-t ico se l!\ iuc:nció que tanto la fi.1mil ia como la 
I.!Scuda no han a~umido en lorma úptima la educación ~¡;xual de los adoksc~.:nte~. Por 
un lado, la li unilia no cumpk con esta tarea por e'l:istir ob~táculo~ comunicacionak...,) 

li.llta uc preparación para aboruar la scxualidad, con los hijos, c:n rorma natural } 
suficiente. Por otro lado, In l:!scuela can.:ce de una planilkación curncu lar l!ducacional 
que incorpore a la sexualidad humana como unidad a tratar en alguna asignatura bajo 
una concepción integral y no sólo hiologiti!-tn 

A l no sc:J· sati sf'acturia la l!dueación !:!l!Xual l!ntregada por las 
instituciones señaladas, el adolescente recurre a otra~ ruentc~ (grupo dc pares, mt!dio~ 

de comunicación), las cuaks, a menudo, entregan mensajcs que carecen de c:racidad 
y/o no rorman sobrl! la connotación afecti va ) 'alorica que debe acompañar la 
realit.ación tk conductas scxuaks 

Por lo anterJorrnl!nlt: t:'\puesto, queJa en C\ iJenl'ra que tanto la 

f~llll i 1 ia como la e!>CLieiU, Cll f'orma ~j lllllltúnea, ueben H~lllll j r el protagon ÍSII1ll L'll la 
educación SL' \LJll l tk los miembros m:bjú,enes o\.! nuestra suciellad, para así prevenir la 
ocurrenl'Jll dl' lu:- prohkJnÚIJl'll:- dL'JI\ adu ... de la inJL' Jlll'JÚn ... c,ual a IL' nlpra11a edad 

En la etHpu de programac1on :-.e rcal i;aron dos pro)t:Cto:-. 
tendientes a tratar el tt:ma de la nfccti' idad y la sl!xualidad juvenil , contando con la 
participución <.le al umnas ue primeros ) segundos mcdios, sus apntkrados y pro!Csores. 

Se l:!jecutaron talkre~ y encuL:niHh con la linalillaJ de in~cna r, 
rostcriormc:ntc, los conteni<..los abordados l.!n el proyecto educativo del liceo. l'amh1en 
SI! efectuó tratamiento de ca ~o mdi' 1dual y familiar en aquella~ alumnas que se 
l.!ncontrahan en ..;ituación tk emhma;o ~ JIWII..!rnidad 

De la e\ aluación rcaliLada !:!C desprc:nde la obtcm:ión dc alguno~ 
logros, entre lo · que destaca el haber rcaliLado la primera interwnción profesional en 
esta áren en la Quinta región, abarcando tanto la pn!\ cnción como la at~nción 
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5.7.- CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

()~,.· 1 p roce~t) ~,.·1\:c..:tuado duran!~ ~ 1 añn 1996 ~urg~n alguna' 
conclus 1ont.:~) ~ugcrt.:ncia!:- que a con t1nual'ion !'-c lktalhln 

]H.- , \1 d~ctua r la t.:\aluacaHl Jd programa ::>e 'ai1Ja que no basta so lo úHl 

J1sc u111 t.:onversar sobre d tema tk la scxuai1Jad, !:-1110 que debe constitUirse en un 
proceso que se desarrolle en d !lempo 

La educación ~cx ual requiere ser incorporada tlcntro tld pro)e<:lo 
cJm.:atl\ O tk lm e!->lablt:cimicnto::. e!:-COiarcs, cntn.:gando rorlllUl'IÓil e 111ft>rlllaCIÓI1 
pértint.:nte, de <~cuerdn a b dapa <.k 'ida que atnl\ Íe!-a ~ 1 educantlo Fs importan te 
!->eñalar que para tener ~\ Íh>, la prc' t.: IH:ión de conducta:- !:-cxuaks d~.· riesgo, deh~.· 

in iciar-;c la educación sc.xual desde lo-. primeros años de enseñan1a hásica, puesto que 
ha quedado dcmostrndo d adelanto de la actividad scxu é1 1 en lo~ adok -.ccnk!-­
c..,lud iados 

l .a cducm:iún ::.~.. .. ,ual dehc ->cr una 111<111:na en la l 'Ua l lo' 
prore~orc~ se encuentren preparados Por esta nvón. la l{mm~~:ión proli:sional que 
otorgan las carreras de.: pedngogía, en las dif'crcntcs universidades del país, deberían 
involucrar una capacitación ~<;pecífica para abordar la sexualiuad humana con lu' 
cducandos, consitkrnndo las n~ccsidatks particulan.:s de cada uno tk los nivcks dl' 
cd u cm: iún l(mnal 

1\ ni\d in-;tituc ional , -;e propuso a la SECRI ·:DliC dar 
continuidad en otros cstahleci m ientoc.; cducat: iona le~ a la cx pt.:ricncia re a 1 i1adn dura nk 
~..·1 aiio tt>l)(l en d 1 icco TkpilhliL'il d~ Cnlomhia dc Viña tl~ l Mar F l prnyedo 
pn.::-.c lttado p1 t.: tcndc :1Lkcua1 lo' n>lllc tl ltlu') la 111ctouolog1a l'lll plcad:l de acu~llhl :1 l:1 
r~alidad partirular del coleg io que l1> adoptc, tonwndo cnmo rdl:n.:nl." ia la C\4tluaci~Hl 
d'cctuac..la por las autoras c..lel estudio De esta l(mna, ~e cspt.:ra incorporar la educación 
c.;c.x ual dentro del proyec to cduc<lti\o de la t.:~cucla , con!:-iderando la participación de la 
comunidad educa ti' a en la f'ormulación dc criterio~ directricc" de las accil)lles <1 

emprender PI ohjdivo priontario es prcH.:nir conductas sexuales de riesgo y formar a 
los alumnos respecto de va lores y actitudcs frente a la SL' 'üla l idad humana, ta l como lo 
plantea la actual política de cducac1ún en sc.x ualitlad. 

2°.- L~ nccesano concienliLar a la tamllw respecto al rol 4uc dcb¡; asum1r en 

cuanto a la formación sexual eJ e In!- hiJO!- v apoyarla pura cumpl1r c::n forma adecuada 
con lo requendo por los m1emhros mas JOvenes. l)e esta manera. dehe colahorar con 
las accioncs emprendidas por la cscul!la. 1:1 efct lo esperado es que lo jóvcnes al estar 
capacitnJo~ puedan comprendt:r ) enfrentar la scxual1dau humana, rccibiendl> una 
mejor preparación para tratar la cducación sexual con la ruturas generaciones al in terior 
de la familia, ocasionándose un proceso en cadena, que delx: Iniciarse desde ahora en 
los e;:ducandos. 
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3 °.- 1:1 1~o:ma J~ la ~~'ua I1JaJ llullluna J~b~.: :-.1.:1 abordado ~n l'orma 111\q~ral. 
considerando las d1l"eren1es areas que la componen. l: n este sentido. para c:!ducar sobre 
scx ual1dnd se req t~~crc de la partlc1pnc1ón de d1 lcrcnt~s prolcs1onnlc!- cspccl(llls ta~ dl'l 
ú r~a quien~.., a tr:l\ e.., de la ~ óptica.., part11.: ulare:- de conc1.:bir la realidad a(m~n esfu~r1n.., 
para prevenir conducta.., de nc..,g(l 

l.a c\pen~:ncm n.:al11ada Jurante ~,;..,¡~,; ~cminario contó con la 

colaboración de prure~ionak::, C.b lslc llle::, ::,ocléllc::,, cducadorc::, !onnale::, , matrona. 
m~dieo ) r ·icóloga 1\ trm. ~::, Jo: una aJenwJa eoordinación, ~e logró integrar a los 
Ji::,tinto::, proyectm una acción pro!'e::,ional multidi~ciplinaria con la riquc1a que 
imolucra, trab<~ando rara la COil"\ecucion de un mismo objdi\O) l.!\ i tando la araricion 
de i1nimo::,idades y sl.!ntido ck cnmpeklll'ia 

1\dem:.ís. elll.!ma requiere ser abordado mediante una metodología 
participuti\ a y cualitativa, puesto que, mú::, allá de conocimicntu::,, ::,e espera obtcner una 
l'ormuciún en sexualidad que involucn.: la tomu di.! conciem:ia ) po ·tura valórica. 

4 °.- L n cwmto a 1 e m bar a m \.!::,colar, pes~ u lo::, e::, l'ul.!fZl):o. rl.!al i1.ado:-. por a ll.!nJI.!I 

las necesidndes particu lares qu~ cada alumna en esta S1tuac10n rresentaha. efcctuando~e 
tmbajo d~ raSll que con templó dikrentes s~sion~s con la al'cctada ) ~ u familia, por 
motivo~ est ructu ra l ~s se hi1.o dificultoso vis lu111 brar la continuidad di.! los estud io~ 
regulares de estas jó' enes, debido a que ~e 'en obl igaJas a postergar! os o de::,ertar dd 
~istl!ma de educación formal 

l .a escuela no estú pr~rarada rara ac(lger a la JOven embara1.ada o 
en situación de post parto, ) a que requiere de conJicion~::, especia le!:> para conci l iar lo::, 
roks que Jebe usumir cnmo estudian!~ y madre. Dentro de estas condiciones se 

· t:11cuentra el contar con horario:- de c lases lle'l:ibles, sa la cuna para 1.!1 cuidado dd bebé) 
e\. llar la dls<:nllllllao..· lon) o ::,ohrepro1cco..·1un lwc1a la alumna por partl.! de la comun11.la<.J 
educHli\.a que la c ircunda 

Por esta nv.ún, lwhien<.Jo conocido la ~o:'l:periencia dL:I l .ieeo 
lJ NO PI ·:C, dc~cri la en el d 1agnústH.:n ::,~; propon\.! la i m plcmentac 1ón de una e~cuda 
especial en la Quinta Región qu~ atienda las ncccsidade~ especificas de este gruro en 
riesgo socia l. De cs1a forma, se apoyaría a la joven madre en la continuación de ::,u::, 

~:::,l udios y ::,e le rrepararia para asumir en l'orma responsable el rol que en forma 
precipitada Jebcni enrrcntar 

A ni,~:l Institucional, se rroruso a la SECR I:DUC la rea l ización 
tk un proy~rto, consisten !~ en organ11ar una red tk apn)O para las madrl!~ ) 
embaraí'adas escolares, siendo esta entidad gubernamt:!ntal , a tnl\. t!S de una asistente 
soc ial e, pccialista dd área. la coordinadora de los recursos e in . titucionl.!~ a las que 
deban acceder las alumnas, atl!ndién<.Jose las n~cesidades espccílicas qul! caJa una 
presenta. Es así como, se reali1arían esfuerzos interinstitucionalcs para prewnir la 
tkserción escolar en l!stas alumnas y abogar por el dt:recho a la 'ida dd que está por 
nncl!r, t:\. itando la ocurrencia de abortos, abandnno dl' mennro..·~ ~ otra::, prohkmúticas 
quo..· pul..'dan JH\:\ l! lll r,~_· al 1111pkmenlar aco..· 1on~.·:- pl:tni licada' ~ p~llllalll:llles 
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5° 1 a:-. lllllllill' llllll.!:-. l.:l l~l\lllfada :-. Ullnlllll' la II.:HII/ll(lllll dl!l :-.~ ll)lll<lrlll rau11.:a11 . 

pnnctpalmente. en In fn ltn de recursos econom1cos dtspontbles ~· la escasa colaborac10n 
d~ ll)!- du ~di\o..,) proll:surcs pa1 a llcv<ll a cabo el p10grama 

1] no contar con llnanciam1~n to '-UIIL'te nt~ tmpidiú la r~uli;aciOII 

d~ alguna'- actividad~s cont~mplaua -. para cada prn}~<.:to y la dificultad ra ra consl!guir 
los prol \.!siunaks participan!~'- 1 11 C'\11.: :-.l.!lll!do, e~ nl.!~o;e!'-ano hm:cr hi11capi0 qw . .: l.: l l.!\ito 

ck rrogrnmus de prevención~ atención de ~qa naturalct.a 'a en directa rdacion con lo-. 
recursos que se destinen para dio~. ~spct:ialmcnt c, en lo qu~ se rcfier~ al wsto 
prol'c ·ional, por cuanto se ~stá n l'onnando JÓ' e11es en 'alore~ . aditw.ks ) formas de 
com:cbir la ~~x ualidad humana 

1\ l hac~r a lu~ión a la sc.:gunda di licultad menc1onada, incluso en el 
liceo que accedió a participar ~n el rrogrnma, hubo profesores qu~ <;e opusier<'" a la 
rea li1aciún de éstl.!, utili~<lfldo rnecanbmo~> informales para e' i tar o r~tra~>ar la a~> i stencm 
de las nlumnas los tall en!. Pe. c a los es l'uer1os r~ali!Cido!-- por In" scminarisUl!-- para 
llegar a m:u~n.los, algunos docentes ~~ opusicron a tlialogar, no dando a ú>nocl.:r los 
moti'u~ que los impulsaban a ponl:r impedimentos para la ~jecución úd trabajo l:n el 
cstabkci mientt> educacional. 

6° El impacto logra<lo, porc~t~ -:<.:llll llé:lrto, se vera n.!lkjadu a largo pl<l/.0 1..!11 la 

medtda que las JOvenes que part1c1paron en la 11npl~mentac1on del modelo sean capaces 
de reproducirlo, ac tuando como agente~ de pre\ cnl:ión con alumna.., de cur~os 111l'en o11.::-. 
del establl!c i miento escolar Del 1 rahajo rea l it.ado con las 1.!111 ban11.adas ) madre!-. 
l!sco la re~ se espera que, una ve; obtenida las condic 1onL'~ nece~arias , retomen ..,u.., 
l.!studius y puedan linalit.ar la cn~;e ña n ;a media. .... 

1\. ni' L'l in:-.titm:ion:tl :-.e p1l:~c ntaron do:-. pro) ccto~ (Je..,crito~ en el 
ptllllll N 1 .\ ·1 ), lu:-. cuak:-. de CJCL'II Iill ::-.c d:u ia11 (lllltÍIIllldad al mndl'lo pwpucslo pu1 la:-: 
autora~ . abarcando cuatro comuiHt:-. Je la V región Va lparai~n, V 1i"H1 dd Mu1. 
l'asahlanca) San 1\. nt<llllo 

7° Prc:vcnirla~ ~onductas :,cxuales de nesgo y at~n<.Jl.!r problemáticas dL!ri vadas 

de estas en la poblacion adolescente escolar Involucra. nccesanamente, la mvers10n de 
recursos para In 1mplemcntacion de acc1ones planiricadas y permanentes que den 
respuesta ell!ct i\ a a I n~ neces idadc::-. que ~e prc~e ntan l.n este :-.cn tido, la rcllc'\IÓil ~ 
inquil:!tud ti nal que surge es qu~ el inta,enir en este tipo de.! problemáticas soc iales 110 
significarían p~rdida~ pnra el F:~tado ~ino, por el contrario, disminuina 
con ~ idcrahl enH.: ntl.! el gu~to social al no tener quc pa liar la ~arga económica quc implica 
el nacimiento de hijos tk madre~ adolescente~ en Jcsvcntaja social y la Lk~e1ciún 

escolar por causa ti~ embara1o Por el contrario, al evi ta! los l.!l'ectos neg<lli\OS de una 
COilUUcla -;c\UHI dc~protcgida , !--l.! 111\ertirú ~11 la prepa iHCIÚil de llll rel' lll'!--0 hUill<lllll 
cal ificado l.!ducacionalmenle para a~umir la "ida laboral , redundando c:-. tn situac1ón en 
una mayor produL'Ii \ idad e\:onúmint para él pai ~ 
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s~n ll"lt) Snt.·ral ~..:-.. llllll t.li ... ciplrna qut.:, por la ltllil)(I(..'IUi l 

Jlf\)1\.:-.. ional qu~..: imolucra, cstú t.'apaci lada para contrihu11 a llh.:j tlfi\1 la t.'a lidad Jt.: 'iJa 
de la pobluciú11, actuamlo como 1111 agt.:nk dt.: u rmhio ..,ocral 1 11 la rcal11ucion dt.· t.'" lt.' 
-..l'minari<) dt.: título, se pudo c f~ctuur c l primer ~: ... rut.:r;o, a 111\ t.: l in~litucronal 

i SI ·:CRI ·:Dl IC ), por rnh.:nt.:rm proll.:"H\tl:llnl t.: nll' en la rt.:alrdad c\colur, uhordund(\ ur1 
k ma de c..:amknte actualidad qut.: no t.: nc..: ut.: ntra aún c.;oiU<.: iont.: .., t.:lecti\a.., 

... 

., 
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