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Introduccion

En este capitulo se contextualiza la falta de educacion sexual integral como una
problematica multidimensional vigente en Chile, especificamente en la comuna de San Antonio
de la region de Valparaiso. Ademas, se justificara la relevancia de abordar este fenomeno a
través de la metodologia de intervencidén-accion como oportunidad para trabajar el presente
estudio. Posteriormente se desarrollaré el planteamiento de las preguntas de investigacion y los

objetivos de estudio con el fin de orientar y posicionar el proceso de investigacion.

Para el encuadre de este proyecto, se elaborara un marco tedrico conceptual donde se
detallan contenidos y ejemplos sobre la sexualidad en la experiencia humana y la cultura del
silencio como su contraparte. Asimismo, se presentaran los distintos modelos de educacion
sexual que abordan el tema desde distintas areas y se hara énfasis en el modelo integrador de
educacion sexual, el cual se sostiene en un enfoque de Derechos Humanos a través de una
vision holistica del ser humano y su sexualidad. También se abordaran las politicas publicas en

materia de sexualidad tanto nacionales como internacionales.

Para concluir este capitulo, se realizara una discusion tedrica donde se analizan las
sintesis profesionales y las reflexiones de las investigadoras, fundadas en una profunda revision

bibliogréfica.
Identificacion del problema

La sexualidad es una dimension multifacética y multidimensional, inherente al hombre
y la mujer, transversal a cada ambito del desarrollo humano que determina actitudes,
comportamientos y pensamientos, por lo cual se debe comprender que la carencia de
informacion relevante en esta materia generaria profundos problemas en las personas y en las
familias, por consiguiente es importante indagar en fundamentales retrocesos gubernamentales
en materia de sexualidad, que generaron censura y grandes vacios tedricos en la poblacion de
chilena y cabe resaltar otros aspectos negativos que profundizan la problematica de la escasa

educacion sexual en Chile.

10
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La sexualidad en el periodo de 1973-1989

Los esfuerzos realizados por el Estado chileno hasta el afio 73” fueron avasallados por
el Régimen Civico Militar en donde se irrumpieron todos los avances en materia de regulacion

de fecundidad, anticonceptivos, y restringe la informacion relevante en la tematica.

Los avances anteriormente mencionados, sufrieron un revés con la instalacion del
Gobierno Militar (1973 — 1989). Esta nueva apuesta gubernamental se expreso en el
documento Politica de Poblacion (1979), la cual arguyendo imperativos nacionalistas —
como la necesidad de contar con una poblacion numerosa para la defensa nacional —
termind por negar cualquier vinculo entre derechos y reproduccién, restringiendo la
disponibilidad de anticonceptivos y censurando la informacion respecto de su uso. Se
suspendieron las actividades de informacion y educacion sobre anticoncepcion en
consultorios, ademas se redujeron recursos materiales y humanos para programas de
planificacion familiar. El hecho de que la préactica de anticoncepcion estuviera bien
enraizada en médicos y matronas, posibilitd que a pesar de las dificultades para el

acceso, las acciones de planificacion familiar continuaran. (MINSAL, 2018, p.12).

Esto evidencia como se generaron multiples esfuerzos para censurar estas tematicas tan
relevantes en la poblacion, lo que produjo un retroceso total en la materia, y provocd que miles
de familias en Chile quedaran desamparadas de cualquier informacién respecto a la sexualidad
en las instituciones publicas, esto permeabiliza diferentes esferas de lo privado y de lo publico,
considerando el descenso abismal del conocimiento que se le entregaba a la poblacion, por lo
que se percibe como consecuencia directa la desinformacion e ignorancia en estas generaciones,
respecto a la sexualidad, lo que desencadena una ignorancia multigeneracional en temas de
sexualidad por la poblacion. que vivid este suceso historico y nefasto, que reestructurod

forzosamente avances legislativos en multiples tematicas.

En materia de salud reproductiva se destaca en 1989 la derogacion del articulo N° 119
del Codigo Sanitario que desde 1931 habia regulado el aborto terapéutico, situando a
Chile como uno de los pocos paises en el mundo que prohibe el aborto en cualquier

circunstancia. (MINSAL, 2018, p.13)

11
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Se debe reconocer el protagonismo de profesionales y especialistas de la salud, tuvieron
un protagonismo desde la clandestinidad y contrarias a estas ordenanzas, “El hecho de que la
practica de anticoncepcidn estuviera bien enraizada en médicos y matronas, posibilitdé que a
pesar de las dificultades para el acceso, las acciones de planificacion familiar continuaran

(Fatindez, 1997, citado en MINSAL, 2018, p.14)

Mientras el mismo régimen asesinaba, detenia, desaparecia y violaba los Derechos
Humanos de miles de personas que se vieron afectadas directamente, también estableci6 de
formas coercitivas, el aumento de natalidad en la poblacion, sumado a esto el afio 1989 se
derog6 la ley que establecia la legalidad del aborto terapéutico en Chile, lo que obligd a mujeres
a tener embarazos a término a pesar de inviabilidad fetal, riesgo de muerte de la madre u optar
por la opcidn ilegal de realizarse abortos clandestinos. El afio 2017 en Chile se vuelve a regular
en materia legislativa la despenalizacion de la interrupcion del embarazo en 3 causales, por
riesgo vital de la madre, por incompatibilidad de la vida extrauterina del feto y por embarazo

cOomo efecto de una violacion.

De formas indirectas el Régimen Militar afecté de maneras negativas a todas y todos
los chilenos, a través de las diferentes reformas estructurales en materias constitucionales y
legislativas establecidas a la fuerza durante este periodo que significaron gigantes retrocesos,
por este motivo se puede denominar como la raiz fundamental y directa que produce que en
Chile la educacion sexual integral no sea un tema para tratar abierta y publicamente en la
sociedad, lo que produce en la poblacion una desnormalizacion y despersonalizacion de la
tematica. Las acciones gubernamentales realizadas durante los Gobiernos sucedidos en el
retorno a la democracia, hasta el afio 2021, no son suficientes, para implementar politicas

publicas que eduquen en sexualidad de manera integral, con total cobertura y accesibilidad.

Desde un desarrollo privado y censurado de la sexualidad en la poblacion que vivid este
periodo, se puede anadir las caracteristicas del tabll y la cultura del silencio, que aporta

directamente en la problematica.

12
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Cultura del Silencio y el Tabu

Se puede establecer que la sexualidad muchas veces es entendida por medio de un
enfoque moralista que se desenvuelve en el ambito de lo intimo, de la privacidad, un tema casi
prohibido de hablar publicamente. De esta forma la denominada “cultura del silencio” o
“educacion del avestruz”, representa aquella cultura conservadora que oculta y silencia toda
informacion considerada tabu por la sociedad y conduce a que las experiencias en torno a la

sexualidad sean aprendidas en una realidad intergeneracional llena de mitos e incertidumbres.

En esta cultura se desarrollan mecanismos para esconder el embarazo adolescente, no
reconocer la agresion sexual intrafamiliar, no hablar de anticonceptivos, pues su
conocimiento estimulara la sexualidad irrestricta y desenfrenada y la educacion sexual
es un instrumento o intermediario destinado a destruir a la juventud y casi se la compara

al consumo de la droga. (Molina & Jara, 2019, p. 17)

Para comprender esta tematica también se debe desarrollar el tabi desde una vision
cultural y antropologica “El tabu estd relacionado con todos los mecanismos sociales de
obediencia y con comportamientos en circunstancias peligrosas, protegiendo a los individuos
y a la sociedad en peligro (Steiner, 1967 citado en Garcia, 2005, p.144). Se puede decir que es
un recurso para perpetuar la accion de evitar o esquivar el peligro, bajo esta premisa, se percibe
la sexualidad en general como un peligro para la sociedad y las y los individuos, por ese motivo

muchas veces se prohibe el hablar sobre sexualidad en las familias.

Referente a las familias Multiproblematicas

Respecto a las situaciones mencionadas anteriormente y sumado a los factores
problematicos, es posible identificar conductas de riesgo que pueden incidir negativamente en
el bienestar de nifios, nifias, adolescentes y su entorno familiar. En este ambito se pueden
mencionar las familias cadticas o multiproblematicas dentro de las grandes dificultades para
adquirir e integrar educacion en sexualidad y afectividad en las personas, en esta clase de
familia no se contemplan las y los integrantes familiares o su consolidacion para su
nomenclatura, se clasifican de esa manera por ser familias muy disfuncionales, por lo que

carecen de habilidades y desarrollo de roles y funciones parentales.

13
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En las familias multiproblematicas estan deterioradas las funciones parentales, tanto
en su vertiente nutricia como en su vertiente sociabilizante. La afectacion de las
primeras obstaculiza la nutricion emocional, es decir, no se transmite a los hijos la
seguridad profunda de que son queridos y valorados por sus padres. Los hijos son
instrumentalizados por sus padres y/o rechazados. En cuanto a las funciones
socializadoras falla la proteccion del nifio respecto de su entorno ecoldgico y falla la
normativizacion o transmision de normas y valores culturales, esto inhibe el desarrollo
de la consideracion y el respeto a la sociedad, por parte del nifio, por lo que establece

una relacion de conflicto con su entorno. (Rodriguez. 2003, p.95)

A esto se le adhiere un tema puntual y sumamente grave, al no presentar limites en la
familia, ni valores en torno a normas sociales, lo que se traduce en efectos negativos en la
relacion filial “Los efectos sobre los hijos son graves y complejos y con frecuencia se da el
abuso sexual y el maltrato, ya que los impulsos agresivos fluyen libremente hacia los hijos, sin
el control de las funciones protectoras.” (Rodriguez, 2003, p.95). Por esta razén es de mucha
urgencia comprender las situaciones y relaciones de estas familias que se vuelven nticleos de
vulneracion de derechos, que generan dafios irreparables para las y los miembros, esto involucra
directamente una socializacion primera errénea y nefasta, que hereda modelos y ejemplos
negligentes de familias a sus integrantes, lo que muchas veces produce una repeticion en

patrones de violencia familiar.

Ley 20.418

Para consolidar un argumento desde la legislacion chilena, se deben resaltar las
multiples deficiencias en la ley vigente de educacion sexual en Chile, Ley 20.418 (2010), esta
dirigida solo a cursos de educacion media. Una investigacion del seguimiento de la ley
desarrollada por las autoras Claudia Dides, Cristina Benavente, Isabel Saéz (2011), concluyd
que ésta, posee serios problemas de implementacion, ya que en 2011 se publican siete ofertas
programaticas predefinidas en donde los liceos de Chile tienen la “libertad” de escoger,

contratar o crear algin programa de educacion sexual seglin valores institucionales, por lo que

14
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no existe una base curricular homologada que asegura una cobertura total y eficiente a nivel

nacional.

Asi mismo se evidencia una serie de problematicas sociales relacionada a la falta de

educacion sexual integral como:
Abuso sexual infantil

El primer reporte de monitoreo de derechos del Observatorio Nifiez y Adolescencia
(2017) presenta la cifra negra de violencia sexual contranifios, nifias y adolescentes durante el
afno 2016, la cual sefiala que en el pais hubo una tasa de denuncias por el delito de violencia

sexual contra NNA de 91,3 por cada 100.000 habitantes.

Sobre la totalidad de las victimas ingresadas de violencia sexual realizadas el afio 2016
al Ministerio Publico, se observa que 7 de cada 10 casos corresponden a nifias, nifios y
adolescentes, mientras que 3 de cada 10 son personas mayores de 18 afnos. (ONA, 2018,

p.45)

Respecto a este doloroso hecho que ocurre en Chile, cabe sefalar que existen otros
delitos sexuales mas violentos dirigidos a esta poblacion, como violacion, prostitucion infantil,

pornografia infantil, entre otros. La mayoria de los delitos son ejecutados por familia

Infecciones de transmision sexual

Su frecuencia ha aumentado, dado que estan estrictamente relacionadas con las
conductas sexuales de la poblacion. Un grupo de ellas no tienen tratamiento definitivo,
y otras estan asociadas a la aparicion de diferentes canceres. Su prevencion pasa por el
cambio de conductas, lo que sélo es posible lograr con educacion, trabajo con jovenes
en habitos de vida saludable, deteccion y trabajo con poblaciones de riesgo. (Oyarzun,
2019, p.147)

Embarazo adolescente

Respecto a los embarazos adolescentes, el Instituto Nacional de la Juventud (INJUV,

2020) aporta las siguientes caracteristicas negativas.
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1. “Los embarazos adolescentes en ningun caso son deseados y en su mayoria figuran

como una vivencia negativa y dolorosa.” (p.37)

2. “Las madres adolescentes caen en el aislamiento social y vinculos cerrados
desencadenado a relaciones de pareja riesgosas que afectan directamente al bienestar

emocional.” (p.38)

3. No son suficientes los Métodos Anticonceptivos (MAC) “apunta a que la educacion
sexual actual, estd orientada a ensefiar lo basico sobre sexualidad y acceso a MAC, pero
se vuelve insuficiente ante las necesidades de acompafiamiento y ensefianzas aparejadas

a las vivencias de la sexualidad en la juventud” (p.39)

Violencia contra personas LGBTIQ+

La agrupacion lésbica Rompiendo el Silencio realizé un estudio exploratorio llamado
“Ser Lesbiana en Chile 2018 con una muestra de 436 respuestas validas. Una de las preguntas
referente a los lugares cotidianos donde se desenvuelve la vida de las mujeres lesbianas y
bisexuales, apuntaba a la percepcion de discriminacion o violencia hacia esta poblacion,
independiente si han revelado o no su orientacién sexual. Los resultados que mds impactan
tienen relacion con el desplazamiento en el espacio publico y el acoso callejero, ya que el

75,23% sefiala haber sido o haberse sentido discriminada en la calle.

Las expresiones de violencia afectan cotidianamente a personas lesbianas, gay,
bisexuales, transgénero, queer, sin que exista realmente un motivo que justifique tales
comportamientos. “Muchas manifestaciones de esta violencia estan basadas en el deseo del
perpetrador de “castigar” dichas identidades, expresiones, comportamientos o cuerpos que
difieren de las normas y roles de género tradicionales, o que son contrarias al sistema binario

hombre/mujer.” (CIDH, 2015, p.37)

En el mes de diciembre de 2014 la Comision Interamericana de Derechos Humanos
publico las conclusiones de su Registro de Violencia contra personas LGBT en América, este

Registro arroj6 que ocurrieron al menos 770 actos de violencia contra personas LGBT en un
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periodo de quince meses (desde enero de 2013 hasta marzo de 2014) en 25 Estados Miembros

de la Organizacion de Estados Americanos, incluido Chile.

Informes recibidos por la CIDH de fuentes independientes indican que con frecuencia
las personas lesbianas, gay, bisexuales y trans sufren una amplia variedad de ataques,
que van desde empujones, hasta palizas, lanzamiento de botellas, piedras u otros objetos
contundentes. Estos actos de violencia son un lugar tan comun en algunas partes de la
region que podrian no ser denunciados en tanto se consideran parte de la “vida cotidiana’

de las personas LGBT. (CIDH, 2015, p.82)

La violencia que reciben constantemente las disidencias sexuales es preocupante,

alarmante e injustificada.

La CIDH hace especial énfasis en la violencia que enfrentan las personas trans y en
particular las mujeres trans que en su mayoria se encuentran inmersas en un ciclo de
violencia, discriminacion y criminalizacion que generalmente comienza desde muy
temprana edad. Esta situacion se suma a una ausencia de disposiciones legales o
administrativas que reconozcan su identidad de género. Asimismo, segun la
informacion recibida y los datos producidos por la CIDH, la mayoria de las mujeres
trans que son asesinadas son menores de 35 afios de edad y son particularmente
vulnerables a la violencia por parte de fuerzas de seguridad del Estado, encargadas de

hacer cumplir la ley. (CIDH, 2015, p. 38)
Violencia en relaciones de pareja

El ano 2018 INJUV y DESUC publicaron el primer sondeo de violencia en las
relaciones de pareja entre jovenes de 15 a 29 afos. A través de encuestas telefonicas y con una
muestra de 1.112 casos. La pregunta N°6 “En tu opinidn, ;cudl es la causa de violencia en las

relaciones de pareja entre jovenes de tu edad?, ;cudl seria la segunda causa mas importante?

Los resultados arrojaron que una de las mayores causas de la violencia en el pololeo, a

juicio de los y las jovenes, es el poder y/o control sobre la pareja (38% de las menciones),
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seguido por el machismo (37% de las menciones), los celos (27% de las menciones) y la

desconfianza (22% de las menciones).

El deseo de ejercer poder o control sobre el otro/a [ 2.5
El machismo de la sociedad chilena | 7.2
Celos NN :c.c
pesconfianza  [NNKNGNGNGNGNGEEEEEEEEEEEEE 2. 5
Alcohol y drogas [N 1:.7
Problemas sicoldgicos del o la que agrede [N 17.2
Historia de violencia en la familia | NG 15,2
Infidelidad N 11,4

Otra causa [} 1,6

llustracion 2 causa de violencia en las relaciones de pareja. Recuperado de INJUV 2020

Invisibilizacion de personas en situacion de discapacidad

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada por
Chile en 2008 reconoce explicitamente que las personas con discapacidad tienen derecho y
deben acceder al disfrute de todos sus derechos, incluyendo los sexuales y reproductivos, sin
embargo, el SENADIS (2018) sefiala que alin subsisten en la practica actitudes discriminatorias

fundadas en un modelo asistencialista contrario al enfoque de derechos humanos

La principal barrera, radica en la resistencia a reconocer a las personas con discapacidad
como legitimos titulares de derechos sexuales y derechos reproductivos, atribuyéndoles
el deber de abstenerse de ejercer tales derechos como consecuencia de la infantilizacion
mediante la que, por siglos, las sociedades han lapidado en ellas algo tan natural como
vivir una sexualidad plena, mantenerse fértiles y determinar cuantos hijos desean tener

y con qué diferencia temporal entre uno y otro alumbramiento (SENADIS, 2018, p.36)

Son abundantes las problematicas relacionadas a las deficiencias de la educacion sexual,

las cuales se dificultan si se intervienen de forma aislada. A esto se suma que la educacioén
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sexual integral, al ser un tema emergente y de discusion contempordnea, junto con la evolucion
y actual relevancia del enfoque de género, genera que no existan muchas intervenciones o
investigaciones a nivel nacional desde el Trabajo Social que puedan entregar un precedente

claro.

A raiz de estos antecedentes trabajados, se evidencia como la educacion sexual en el
ambito publico sigue siendo una deuda histdrica, y un problema que esta radicado en
generaciones de chilenos, impactando en los sectores mas vulnerables de la poblacién, en
donde las multiples consecuencias que se puedan considerar, empeoran su situacion de

vulnerabilidad, incidiendo en las condiciones de vida actuales de cada persona.

Justificacion de la investigacion

Es relevante desarrollar la presente investigacion en torno a la educacion sexual integral,
ya que, la sexualidad es una dimension inherente al ser humano que impacta en los
comportamientos, pensamiento de cada persona. La informacion que posee cada individuo es
la que determina como actuar y qué decisiones tomar, lo que se ve reflejado en sus condiciones

de vida actuales y en su proyecto de vida.

Por esto es sumamente fundamental problematizar una serie de situaciones, visibilizar
los vacios tedricos importantes, con el fin de disminuir los factores de riesgo de la poblacion,
desmitificar informacidn, aportar a la comprension y mejora de consecuencias negativas
adquiridas por una falta de educacion sexual o una educacion sexual erronea y contribuir con

esto a otros profesionales que eduquen en sexualidad.

Distintos estudios afirman que los estratos mds bajos y vulnerables son los que estan
mas expuestos a diferentes consecuencias negativas por la falta de acceso a la informacion en
materias de educacion sexual. Por otro lado, existen estudios que demuestran que aquellos que
reciben educacion sexual, generalmente son personas con recursos, estos retrasan el inicio de
las relaciones sexuales y se desenvuelven con mas informacion. Debido a esto es un problema

que abordar con mas urgencia en contextos de vulnerabilidad y escasos recursos.
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Por lo cual, el propdsito de esta investigacion es trabajar en torno a la educacion sexual
integral, analizando a través de las experiencias de vida de las mujeres del campamento
Bruselas. Para establecer un contacto con la realidad en torno a las deficiencias que posee el
actual modelo de educacion sexual y visibilizar como estas contribuyen a replicar situaciones

de vulnerabilidad y pobreza en algunos sectores de la poblacion.

Es por esto que intervenir en esta poblacion, es una oportunidad para la Fundacion para
la Superacion de la Pobreza y para la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de
Valparaiso, dado que permite generar nuevas estrategias de intervencion, desarrollar nuevas
areas que contribuyan al bienestar de la poblacion y visualizar la educacion sexual integral se

presenta como una herramienta que contribuye a la superacion de la pobreza.
Preguntas de investigacion

1. (Qué experiencias y vivencias en torno a la educacion sexual, reconocen las pobladoras

del campamento Bruselas en sus trayectorias vitales?

2. (Qué sentidos y significados reconocen las pobladoras del campamento Bruselas a la

educacion sexual en el desarrollo de sus proyectos de vida?

3. (Qué contextos de educacion sexual son capaces de reconocer las en sus trayectorias de

vida las pobladoras del campamento Bruselas?
Objetivos
Objetivo general

Analizar los significados que las mujeres del campamento Bruselas atribuyen a la
educacion sexual en sus historias de vida y como ésta impacta en sus condiciones actuales de

vida.
Objetivos especificos

1. Reconocer informacion sobre educacion sexual en las historias de vida de las mujeres

del campamento Bruselas.
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2. Visibilizar fuentes endogamicas y exogamicas de conocimiento acerca de educacion

sexual en las historias de vida de las mujeres del campamento Bruselas.

3. Descubrir las fortalezas y oportunidades que conlleva la educacion sexual integral en

las historias de vida de las mujeres del campamento Bruselas

4. Co Crear formas concretas y cotidianas de integrar la educacion sexual integral en la

vida de las mujeres y NNA del campamento Bruselas de San Antonio.
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En el presente capitulo se definiran los conceptos y elementos claves que seran la base
de la investigacion. En primer lugar, se hara alusion al ciclo vital individual, para dar paso ala
vinculaciéon con la familia, como una institucion representativa de la afectividad y la
reproduccion, se repasan de forma general las etapas del ciclo vital familiar y los diversos tipos
de familia, esto ayuda a la explicacion de la complejidad que permeabiliza a las personas como
individuos desde una etapa inicial, se estructuran y nutren de las caracteristicas familiares, y
desde este punto, pueden emerger hacia un entorno exogamico y desarrollar relaciones sociales,
e individuales, esto da paso a la vinculacion de la sexualidad como resultado de la experiencia
humana, la identidad y su comprension desde diferentes enfoques. A su vez se definird qué es
la cultura del silencio, como parte de un enfoque tradicional y moralista, y cudles son sus
consecuencias. Luego como respuesta a la cultura del silencio y sus efectos, se expondra la
educacion sexual integral, con un enfoque de Derechos Humanos. Por ultimo, se explicaran los
tratados internacionales que se encuentra adscrito Chile, desarrollard un contexto actual de

politicas publicas en torno a la educacion sexual.

La importancia del ciclo vital y la familia

Definir y tener en consideracion permanente el ciclo vital individual |y la importancia
de la familia dentro del aspecto de la sexualidad, es de suma importancia, ya que en cada etapa
existen caracteristicas, contenidos, crisis y tensiones diferentes que trabajar y sobrellevar, dado
que las personas que se pueden clasificar en cada etapa, poseen diferentes niveles de
maduracion neurolédgica, por lo cual es puntual comprender que la necesidad de informacion
veridica, se requiere de manera transversal en los diferentes ciclos del desarrollo humano y
familiar, por ejemplo en la primera etapa de un ser humano, se encuentra en un proceso de
lactancia, por esta razon la persona como tal no posee un desarrollo o maduracion neuronal, ni
psicoldgico, ni social para tener una necesidad o requerimiento de informacion, pero los padres
deben tener esta informacion relevante para atender las necesidades en esta etapa y asi
consecutivamente con cada etapa de la nifiez, por esta situacion hay que atender y resolver
tematicas en torno a la sexualidad, afectividad, corporalidad, higiene, etc. desde una perspectiva
familiar y transversal a todas las etapas del ciclo del desarrollo individual, desde la nifiez hasta

la adultez tardia.
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La familia es muy importante en esta materia, dado que es la principal encargada de
consolidar la socializacion primaria, por esto debe dotar de diversas herramientas a sus
integrantes, como la adquisicién del lenguaje, la entrega de valores y tradiciones, el
establecimiento de limites y reglas, la clara diferenciacién de roles y funciones, y finalmente
se refleja esta suma de caracteristicas en las conductas y comportamiento de las personas, estos
esfuerzos deben estar pensados en funcion de superar cada etapa, crisis o tensiones individuales
y familiares de una forma positiva y colaborativa, que puedan trabajar su autonomia e
independencia de forma progresiva, para que las y los integrantes de la familia que estan en

desarrollo, logren construir relaciones sociales y afectivas favorables y enriquecedoras.

Cada etapa en el ciclo de vida familiar es caracterizada por un promedio expectable de
crisis familiar, que es basicamente una crisis transicional, producida por la convergencia
de procesos biologicos, sociales y psicoldgicos. Las crisis transicionales son predecibles
y necesarias, como respuesta a las necesidades cambiantes de los miembros de las

familias asi como de las presiones que ella recibe del medio externo. (Aylwin & Solar,

2002, p.122)

Seglin la capacidad de cada familia para adaptarse y desempefiar roles y funciones,
determinard si contribuyen a ser factores protectores o factores de riesgo. Algunas de las
funciones que debe cumplir la familia se relacionan con promover el cuidado, la regulacion
sexual, la socializacion, la comunicacion, afectividad, autonomia de sus integrantes, establecer
reglas y perfilar adecuadamente comportamientos de todos sus integrantes. Para que estas y
estos puedan positivamente comenzar nuevos ciclos familiares con la conformacion de una

pareja.

De acuerdo con lo visto hasta aqui, inevitablemente todas las familias van cambiando a
través de un ciclo de etapas. Para analizar mas detenidamente estas etapas nos basaremos
principalmente en la contribucién de Sonya Rhodes (1983), Doctora en Trabajo Social y
terapeuta familiar, quien, manteniendo su orientacion sistémica, identifica las etapas del ciclo
familiar en la tradicion del ciclo de desarrollo individual de Erik Erikson (1976, citado en

Aylwin & Solar, 2002, P.122)
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Etapas del ciclo vital familiar

Respecto a los aportes de las y los autores mencionados anteriormente, se mencionaran
las etapas del ciclo familiar desde el Trabajo Social, que son expuestos en el importante texto
“Trabajo Social Familiar” del afio 2002, de dos destacadas trabajadoras sociales chilenas, Nidia

Aylwin y Maria Solar.
1. El inicio del matrimonio
2. Enfrentando el convertirse en padres
3. Cuando los hijos van a la escuela
4. Las familias con adolescentes
5. La reduccion de la familia por la partida de los hijos
6. El nido vacio
7. La conjugacion de tres generaciones.

Desde una visiéon més actualizada de la familia, se comprende que su conformacioén no
solo va a depender del matrimonio, sino que existe una diversidad en torno a la consolidacién
de diferentes tipos de familia, en donde en muchas ocasiones no existe la accion del acto

solemne del matrimonio.

Tipologias de familia

Se pueden distinguir diferentes tipologias de familias, en donde se desarrollan las

personas, de esta forma se pueden mencionar las siguientes:

Tipos de Familia (Mujika F. 2005, p.4):
* La familia nuclear clasica.

* La familia homoparental

* La familia adoptiva

* La familia con padres y madres de diferentes etnias y culturas.
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* La familia con padres y madres divorciadas o separadas.

* La familia reconstituida a partir de anteriores matrimonios.
* La familia de acogida.

* La familia monoparental.

* La familia sin hijos.

 La familia de hecho.

En Chile sucedio un hito histérico reciente en el avance de la inclusion y reconocimiento
de matrimonios igualitarios en Chile, sucedido en diciembre del ano 2021, lo que desencadena
una aceptacion legal de familias homoparentales y la regulacion de adopcion homoparental,
esto se encuentra en proceso de desarrollo, pero tuvo aprobacion en el Congreso Nacional, su
paso final en el Senado contd con un total de 32 votos, los cuales 21 fueron a favor de este
proyecto, 8 en contra y 3 abstenciones. Esto significa un gran avance en tematicas de inclusion,
lo que abre y proyecta un espacio en la intervencién publica y estatal con familias

homoparentales.

Referente a madres, padres y personas cuidadoras o a cargo de nifias, nifios o
adolescentes deben tener una consideracion especial en estas tematicas y su adecuado

desarrollo.

En este sentido, los adultos, padres, madres y apoderados, no deben tener temor a
conversar y orientar a sus hijas e hijos, conforme vayan creciendo y desarrollandose,
sobre temas y situaciones relacionadas con su desarrollo afectivo y de la sexualidad,
porque la mejor informacion que ellos pueden recibir es la de un adulto responsable y

emocionalmente cercano. (MINEDUC, 2017, p.14)

Dadas todas las caracteristicas anteriores, se visualiza una complejidad particular desde
la composicion y el desarrollo de la familia, se torna importante en las intervenciones

profesionales interdisciplinarias.

la intervencion del trabajador social en el campo de la familia es multifacética, se da a

nivel directo e indirecto y, por esencia, no esta ceiiida estrictamente a determinados
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parametros establecidos rigidamente, sino que estd abierta a la creatividad y a la
colaboracion con otras disciplinas en la blisqueda de respuestas a los complejos

problemas que enfrenta la familia en nuestra sociedad. (Aylwin & Solar, 2002, p.71)

Sexualidad

La experiencia humana de la mujer y el hombre se desenvuelve en grandes sistemas
como son la sociedad y la cultura. Ellos se encuentran inmersos en una poblacion, formando
parte de una sociedad, se encuentran en constantes interacciones interpersonales, es aqui que
comienzan a desarrollar desde temprana edad una identidad determinada por procesos
personales bioldgicos, psicologicos y sociales. Respecto a este punto, la dimension de la
sexualidad, la afectividad y el género, se encuentran contenidos en la identidad de cada

persona, permeabilizando el ciclo vital individual de cada sujeto.

Una arista fundamental e inherente al ser humano, presente a lo largo de su ciclo vital
individual, y que se debe enfatizar en la presente investigacion, es la sexualidad, comprendida
como un proceso multifacético, heterogéneo, intransferible, personal y complejo, se encuentra

en constante cambio y es permeabilizado por diversos factores.

El caracter multidimensional de la sexualidad y su incidencia en la experiencia humana
condicionan actitudes, comportamientos y pensamientos respecto de como funciona el mundo.
Es por esto que distintos organismos internacionales toman la iniciativa para establecer
estrategias que permitan dialogar y educar la sexualidad a través de politicas publicas y
programas que brinden la oportunidad a cada persona, para desarrollar una sexualidad

saludable.

La sexualidad es un aspecto central del ser humano durante toda la vida y abarca el
sexo, identidades y roles de género, orientacidn, erotismo, placer, intimidad y reproduccion.
La sexualidad se experimenta y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede
incluir todas estas dimensiones, no todas son siempre experimentadas o expresadas. La

sexualidad esta influenciada por la interaccion de factores biolégicos, psicologicos,
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sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y

espirituales (OMS, 2006).

La definicion de la OMS no define el concepto de sexualidad, sino que refleja una
propuesta que menciona los componentes generales desde una mirada holistica al desarrollo
del ser humano. Para Molina y Jara (2019) “La sexualidad humana es un conjunto y un
componente de nosotros mismos que tiene variaciones individuales, dependiendo de la cultura
donde vivimos y de la historia individual de cada ser" (p.16). De esta forma la sexualidad es

una de las facetas de la identidad personal.

La sexualidad es un proceso inherente a la vida por el que cada persona atraviesa,
comienza desde el momento de la concepcion e influye en distintos ambitos del desarrollo
humano hasta el momento de su muerte. Este proceso es Unico, irrepetible y esta condicionado
por diversos factores que varian segun el contexto politico, economico y social en que se
desarrolla cada ser humano. Las politicas publicas relacionadas con la sexualidad deben
formularse considerando la educacion desde la primera etapa del ciclo vital humano ya que

que las primeras experiencias en sexualidad determinan las etapas posteriores

La sexualidad es una dimension constituyente del ser humano que se expresa durante
toda la vida. La nifiez y adolescencia son etapas significativas para potenciar el
desarrollo de las personas y de los paises, por lo que es necesario proporcionar una
educacion de calidad que incorpore la educacion de la sexualidad como derecho
humano y como estrategia de calidad de vida actual y futura que contribuya al desarrollo

de su bienestar y salud. (Miles, 2016, p.16)

Dentro los componentes de la sexualidad que maés influyen en el comportamiento

humano se puede destacar el género.

Género

Conjunto de caracteristicas sociales y culturales en torno a lo femenino/ masculino. Esta
conformado por ideas, creencias y atribuciones culturales e histéricamente situadas en

relacion con el sexo bioldgico. El concepto de género es prescriptivo, es decir,
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constituye un sistema de roles que define un modo unico y excluyente de ser mujer y
de ser hombre, determinando la trayectoria de vida personal y social. La categoria de
género resulta util para identificar las condiciones especificas que deben enfrentar nifias,

nifos y jovenes durante su trayectoria educativa. (MINEDUC, 2017, p.17)
Respecto a la identidad de género, en torno a la experiencia humana:

Se relaciona con como vivimos y sentimos nuestro cuerpo desde la experiencia personal
y cémo lo llevamos al ambito publico, es decir, con el resto de las personas. Se trata de
la forma individual e interna de vivir el género, la cual podria o no corresponder al sexo

con el que nacimos. (Acuia, 2019, p.4)

También se entiende como “la forma en que cada persona se define a si misma y como
quiere que el resto la vea, Tu género puede ser masculino, femenino, androgino, indefinido y

+." (Huneeus, 2021, p. 156-157)

Los mensajes transmitidos acerca de los roles de género encasillan los comportamientos
que se supone deberia tener un hombre o una mujer y genera una diversidad de limitaciones,
como la sobrecarga laboral y trabajo doméstico en la mujer. Esto se produce por el sincretismo

de caracteristicas negativas que existen en la sociedad, como los siguientes:

“El Machismo es un fendmeno cultural que consiste basicamente en el énfasis o
exageracion de las caracteristicas masculinas y la creencia en la superioridad del
hombre. Ademas de esta exageracion, el machismo incluye otras caracteristicas

peculiares atribuidas al concepto de hombria” (Giraldo, 1972, citado en Acuiia, 2019,

p-4)

“Binarismo de género: Es la estructura social que valida el modelo heterosexual como

unica forma legitima de expresion de las identidades y posiciones de género.” (Acufia, 2019,

p-3)

“El sexismo se refiere a todas aquellas practicas y actitudes que promueven el trato

diferenciado de las personas en razén de su sexo bioldgico, del cual se asumen
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caracteristicas y comportamientos cotidianos y esperados, por parte de las mujeres y los

hombres.” (Acufa, 2019, p.5)

Estas caracteristicas influyen de manera nefasta y directa en la construccion de
identidad en la poblacion, que se debe desarrollar en contextos donde comiinmente existen
prejuicios o estereotipos de género arraigados, lo que produce situaciones como la desigualdad
multidimensional de género, violencia hacia la mujer, desenvolvimiento de las caracteristicas
femeninas desde una posicion subordinada, timida, que se debe desarrollar en la vida privada,
desde un sentimiento constante de vergiienza y culpa, estas concepciones en los ultimos afios
han ido evolucionando en funcion de la valoracion de la equidad de género de mano de potentes

resistencias feministas y disidentes.

Por otro lado, aquellas identidades disidentes de lo masculino y lo femenino quedan

marginadas.

La desigualdad de género impide acceder de forma equitativa y justa al placer,
afectividad y las relaciones intimas, ya que por la valoracion jerarquica y atributiva de
la identidad sexual y de género (que pone como sujeto universal de conocimiento al
hombre heterosexual y cisgénero) deja a mujeres y personas LGBTIQ+ en condiciones

de inseguridad e insatisfaccion respecto a sus vivencias y salud sexual. (Miles, 2021, p.

19)

Orientaciones Sexuales

Para abarcar esta tematica, se deben distinguir conceptos relevantes a las orientaciones

sexuales:

Homosexual: “sentir atraccion emocional, afectiva y sexual por personas del mismo sexo. A
una mujer homosexual se le denomina lesbiana y a un hombre homosexual se le denomina

gay.” (MINEDUG, 2018, p. 43)

Lesbiana: “Mujer que siente atraccion emocional, afectiva y sexual hacia otras mujeres.”

(MINEDUG, 2017, p. 26)
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Gay: “Persona que siente atraccion emocional, afectiva y sexual hacia personas de su mismo
sexo. Tradicionalmente se utiliza para hablar de hombres que se sienten atraidos hacia otros

hombres. (MINEDUC, 2017, p. 26)

Bisexual: Persona que siente atraccion emocional, afectiva y sexual hacia hombres y mujeres.”

(MINEDUC, 2017, p. 26)

Heterosexual: “Persona cuyo sexo asignado es el mismo que su género y le atraen personas
del sexo opuesto. Nifia al nacer se siente mujer y le atraen los hombres. Nifio al nacer se siente

hombre y le atraen las mujeres” (Huneeus, 2021, p. 160)

Asexual: “Persona de cualquier sexo asignado y género que no experimenta deseo sexual hacia
otras ni hacia ella misma. Una persona asexual puede tener interés en relaciones romanticas.”

(Huneeus, 2021, p. 159)

Queer: “Persona de cualquier sexo asignado cuya identidad y orientacion sexual sea abierta a

la interpretacion o flexible.” (Huneeus, 2021, p.159)

Pansexual: “Persona que se siente atraida por todo tipo de personas, independiente del sexo
asignado y género. En ellas, el género y el sexo asignado no son un factor determinante para la

atraccion sexual.” (Huneeus, 2021, p.159)

Demisexual: “Una persona que no experimenta atraccion sexual a menos que forme una
conexion emocional fuerte con alguien. (...) cuando una persona demisexual esta
emocionalmente conectada con otra persona (con sentimientos de amor romantico o amistad
profunda), la persona demisexual experimenta atraccion sexual y deseo, pero solo hacia una o

mas personas especificas” (Sj Miller, 2018, p.23)
Sapiosexual: se genera atraccion sexual a través de un vinculo particularmente intelectual.

Questioning: “Persona de cualquier sexo asignado que esta explorando su identidad u

orientacion sexual” (Huneeus, 2021, p. 159)

Las diversas formas y expresiones de afectividad compuestas por diferentes tipos de

parejas, es un avance en la visibilidad LGBTQ+, que expone un notorio y evidente cambio,
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aceptacion y apertura a estas diversidades. Otros aspectos relevantes de mencionar es la

diferencia entre expresion de género, identidad de género y género

Estas concepciones o categorias se encuentran en permanente cambio, construccion y

evolucion, por eso se toma en consideracion un +.

Afectividad

Otro de los componentes de la sexualidad que influye en el comportamiento del ser humano es
la afectividad, sin embargo, a diferencia del género este componente no se identifica de manera

explicita.

Una afectividad sana se desarrolla a partir de diversos componentes, entre los cuales se
encuentran los vinculos tempranos de apego y cuidado, la conformacion de una
autoestima positiva y la posibilidad de desarrollar relaciones de confianza e intimidad
con otros. Un desarrollo afectivo sano apunta directamente al desarrollo de una

sexualidad sana y responsable. (MINEDUC,2013, p.6)

Por ultimo, es necesario enfatizar que la sexualidad saludable es fundamental en el
desarrollo de cada ser humano desde su concepcidn puesto que la vision adultocentrista del
mundo constantemente invisibiliza la experiencia en sexualidad de nifios y nifias y s6lo
considera el despertar sexual a partir de la pubertad. Freud (1995) denomina negligencia de lo
infantil a este fendmeno pues en sus palabras es un error de graves consecuencias, por lo que
es fundamental abordar las primeras etapas o fases (oral, anal, falica, latencia, genial) que
menciona el autor en el desarrollo psicosexual desde la experiencia infantil para transitar a las

etapas posteriores del desarrollo humano de forma saludable.

Enfoques de la Educacion sexual

Para la comprension del posicionamiento de la educacion sexual se explicaran los
enfoques que han surgido para abordar este tema. En los ultimos cincuenta afios la sexualidad

y su abordaje educativo han atravesado algunas variaciones generando distintos enfoques para
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la educacion en sexualidad. La aplicacion de estos enfoques dependerd del contexto econdmico,

politico, social y cultural y de la realidad de cada persona.

La UNESCO (2014) plantea cinco enfoques muy diferentes entre si, uno de los mas
antiguos y mas predominante en diversas culturas es el enfoque moralista, el cual implica
juicios de valor sobre lo bueno y lo malo que constantemente vulnera los derechos individuales.

A continuacion, describiremos sintéticamente los respectivos enfoques.

Enfoque moralista

El enfoque moralista consiste en transmitir las formas de comportamiento o las
costumbres sociales de un grupo; en comparar lo que se hace como persona con lo que
la sociedad le permite o desea que haga, y se establecen reglas (escritas o no) para

cumplir con estas normas. (UNESCO, 2014, p. 35)

Una de las consecuencias que gener6 el enfoque moralista es la cultura del silencio, un
sistema interpersonal que se enmarca en una cultura, donde existen grupos de poblacion
transversalmente conservadores, €sta actua para ocultar o silenciar informaciones generales
consideradas tabu para la sociedad. Es sumamente relevante visibilizar esta tematica, dado que
es un componente estructural arraigado en la base de la cultura, con un sentido valorico
moralista, que impide que la poblacion en general sea educada y adquiera conocimientos de

educacioén sexual.

La sexualidad esta inmersa, dentro de los temas tabu, como tema casi prohibido, aquello
que no se habla, lo que se oculta y no se ensefia, con caracteristicas arraigadas en la experiencia
individual, desde el ambito privado, ésta se reproduce y se comunica a través de una logica
moralista y conservadora, "Nada se habla, pues es un tema privado. La base de los

conocimientos de la sexualidad se aprende con la experiencia." (Molina & Jara, 2019, p.17)

Las personas que se encuentran inmersas en esta cultura, no conocen informacién previa
de estas tematicas, sino hasta que se encuentran con el tema de manera directa, a través de su

experiencia personal, o educacion informal, con grandes vacios conceptuales, por lo cual
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pueden aprender a raiz de concepciones erroneas. Este es un efecto directo de la cultura del

silencio.

La mayor parte de la educacion de la sexualidad se desarrolla en el ambito de la
educacion informal o no pautada, se aprende de la vida diaria(...). En este contexto el
camino de la ignorancia o del lenguaje indefinido, para tratar las materias de la
sexualidad humana, serd la norma socialmente aceptada y el convencionalismo adopta

diferentes formas (Molina & Jara, 2019, p.17)

En base a la adquisicion de concepciones equivocadas en ambitos de la sexualidad, se
generan visiones contradictorias sobre sexo, sexualidad y género, que producen serias

repercusiones.

Son muchas las personas jovenes que llegan a la adultez con mensajes contradictorios
y confusos sobre el género y la sexualidad. Esto se ve exacerbado por sentimientos de
verglienza y actitudes de silencio y desaprobacion por parte de personas adultas (padres,
madres, docentes), ante la posibilidad de abrir una discusion sobre temas sexuales.

(UNESCO 2014, p.2).

Aqui se puede evidenciar que, en la cultura del silencio, se le da una connotacién
negativa a la tematica de la sexualidad, por ello se desaprueba, por eso se oculta o se siente

vergiienza, ante la posibilidad de indagar en el tema.

Respecto a este tipo de conducta parental de silencio y desaprobacion, y segln el
Ministerio de Educacion (2017), en su material “Orientaciones para el disefio e implementacion
de un programa en sexualidad, afectividad y género”, responde a inquietudes que pueden
aparecer, en el ambito de educar en temas sexo-afectivos y de género, a adolescentes en la
ensefanza media “Omitir esta ensefianza solo contribuye a que los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, busquen en otros lugares o personas la informacién que necesitan respecto de la

sexualidad, la que les puede resultar distorsionada e inadecuada.”(MINEDUC, 2017, p.14)

Una de las razones por lo que los y las jévenes recurren a buscar informacion por su

cuenta es en parte debido a un error comun en la sociedad actual, ya que se ignora que los nifios
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y nifias son sujetos de derechos, por ende, se ignora su identidad sexual y su desarrollo
psicosexual. La negligencia de lo infantil es la opinion popular acerca de la pulsion sexual la
creencia de que ella falta en la infancia y solo despierta en el periodo de la vida llamado
pubertad. No es este un error cualquiera, pues tiene graves consecuencias, al ser el principal

culpable de nuestra presente ignorancia acerca de las bases de la vida sexual. (Freud, 1905)

Respecto a los silencios, la omision de informacién y que muchas veces no existan
espacios para hablar sobre sexualidad, se le suma otra arista que hay que tener en consideracion
“En el plano de las memorias individuales, el temor a ser incomprendido también lleva a
silencios. Encontrar a otros con capacidad de escuchar es central en el proceso de quebrar

silencios.” (Jelin E. 2002, p. 32)

Caben destacar tres aristas fundamentales presentes, en esta estructura y en los aportes
revisados, la primera es la universalidad de informacion, real y falsa que existe sobre la
sexualidad, dentro de las vivencias cotidianas y las fuentes que comunican y reproducen estos
mensajes, fuentes diversamente difusas y maultiples, que entregan informaciéon con
connotacion de “real” (o que es considera real) sobre sexualidad, la segunda arista es el vacio
conceptual, fuentes que ocultan y se niegan a comunicar la informacioén que poseen, por ser un
tema tabtl, dando lugar a abismales silencios, referente a lo que nunca se llega a saber de lo
sexual, hasta que se experimenta en primera persona, lo que influye de manera directa en la
toma de decisiones que pueden tener jovenes y adultos dentro del ambito sexual, y los diferentes

efectos que esto conlleva.

Enfoque Biologicista

Siguiendo con los enfoques presentados por la UNESCO el enfoque biologicista
“consiste en informar a las y los jovenes respecto a como es su cuerpo, como funciona,
como es el proceso de fecundacion, embarazo y parto y —en casos excepcionales— se

habla con ellos sobre la respuesta sexual humana”. (UNESCO, 2014, p. 36)

Este enfoque es el que tiene mayor presencia en espacios educativos formales y esta

presente en distintos programas de educacion sexual con el objetivo de brindar informacion
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clara en temas relacionados a la fecundaciéon y anticoncepcion. Por el contrario, los temas

relacionados con la afectividad y las relaciones interpersonales no se desarrollan en las aulas.

Enfoque Preventivo

Junto con el enfoque biologicista uno de los enfoques que mas ha permeado en el tiempo
dentro de la educacion formal ha sido el enfoque preventivo el cual “ha permitido a
educadores y otros adultos transmitir informacion respecto a las consecuencias negativas del

ejercicio de la sexualidad (ITS/VIH, embarazos no deseados, etc.)” (UNESCO, 2014, p. 37).

Sin embargo, este enfoque so6lo se orienta a entregar informacion sobre como evitar las
consecuencias negativas que pueden traer algunas conductas de riesgo dentro de la sexualidad
como experimentar sin informacion. No considera los distintos contextos en los que se
desenvuelven las personas, sus caracteristicas y generaliza la informacion sin evaluar que
existan las mismas oportunidades para prevenir, poner atenciéon oportunidades y los

obstaculizadores, que son condicionados por los determinantes sociales.

...es decir, los llamados determinantes sociales de la salud. La salud de las personas no
esta determinada solamente por la cuestion médica, sino que también, y en gran medida,
se vincula con las condiciones socioecondmicas de las personas, la educacion, el género,
los estilos de vida, el trabajo, la pertenencia étnica, el medio ambiente y a los enfoques

de los sistemas de salud de cada pais, entre otras. (Dides et al, 2011, p. 17)

Considerar el entorno para implementar programas dentro del enfoque preventivo es
fundamental ya que aquellas consecuencias de caracter negativo se dan en contextos
vulnerables donde no se aseguran las mismas oportunidades de recibir informacion acorde a las

distintas realidades

La situacion de embarazo en la adolescencia en Chile es una expresion mas de las
inequidades que atraviesan a la sociedad chilena; diversos estudios han demostrado
como el embarazo en esta etapa de la vida estd vinculado a la pobreza, a la falta de
oportunidades (de salud, educacionales, laborales) y a la violencia de género en la forma

de violencia sexual. (Dides et al, 2011, p.15)
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Enfoque Integrador

El ultimo enfoque presentado por la UNESCO (2014) sustenta sus bases en un enfoque
en derechos humanos, de esta forma se desarrolla un enfoque integrador de la sexualidad
que se construye tomando en cuenta los aspectos antes sefalados y otros aspectos como un
enfoque en derechos humanos, la perspectiva de género, la cultura, el entorno vy las

necesidades especificas del grupo con el que se esté trabajando.

El objetivo del enfoque integrado o comprensivo es fortalecer el desarrollo personal,
formando individuos que sean capaces de ejercer sus derechos en diferentes ambitos,

particularmente en temas relacionados a sus derechos sexuales y sus derechos reproductivos

(UNESCO, 2014, p. 37)

Una de las perspectivas que debe trabajar este enfoque para conservar su caracter
integral es la perspectiva o enfoque de género con el fin de visibilizar actitudes,
comportamientos y patrones que perpetian la desigualdad entre lo femenino y lo masculino,
principalmente aquellos patrones culturales que marginan a aquellos que pertenecen a las

disidencias sexuales.

Incorporar la perspectiva de género al enfoque de derechos permite identificar las
causas y los factores de diferente orden que impiden, obstaculizan o promueven, a las
mujeres y otras construcciones de género, el ejercicio pleno de sus derechos y la
realizacion de dos principios basicos de los derechos humanos, el de la igualdad y la no

discriminacién. (MINSAL, 2018, p.33)

Por otro lado, debe considerar las distintas realidades y distintas culturas ya que existen
diferencias en coOmo se experimenta la sexualidad. Por esto mismo el enfoque de
interculturalidad otorga la posibilidad de adaptar la informacion de manera respetuosa,

responsable y coherente a la realidad de cada sujeto.

En sintesis, la interculturalidad en salud, se propone como un enfoque de vinculacion,
integracion y articulacion en el que la diferencia cultural debe ser considerada como

una forma de enriquecer la sociedad, en que no se considera que un grupo social esté
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por sobre otro(a) y que permita favorecer el respeto, la inclusiéon y la buena

convivencia.(MINSAL, 2018, p.33)

Por ultimo, otro punto que debe considerar el enfoque integrador es el factor
intergeneracional ya que muchas veces existen familias extensas donde se replican los patrones
de conductas y se traspasan los saberes de una generacion 4 otra, replicando mitos sobre la
sexualidad o entregando informacién erronea o incompleta. Es por esto por lo que el enfoque
intergeneracional permite dar oportunidad de superar o corregir mitos o errores. “Favoreciendo
asi, la eliminacién de prejuicios y temores que pueden entrabar el sano desarrollo de la

sexualidad y la consolidacion de los proyectos de vida de las y los adolescentes.” (Jara G. 2019,

p.35)
Educacion sexual integral

Siguiendo los enfoques de educacion sexual de la UNESCO (2014) el enfoque
integrador recoge los elementos de los enfoques anteriores y considera cada arista de la
sexualidad como un elemento constituyente y multidimensional del ser humano. A partir de la
educacion sexual integral nace la preparacion para que nifios, nifias y adolescentes se conviertan
en ciudadanos responsables para tomar decisiones propias y respetar la sexualidad de los

demas.

Un proceso que se basa en una realidad multidimensional para ensefiar y aprender
acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo
es preparar a los nifios, nifias y jévenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
los empoderan para: preocuparse de su salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones
sociales y sexuales respetuosas; considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar y
el de los demas; y entender cudles son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de

protegerlos.

Como se menciono en apartados previos, la sexualidad es un proceso que se desarrolla
a lo largo de toda la vida, asi mismo "la educacion de la sexualidad es un proceso de permanente

aprendizaje de si mismo y de la vida de relacion de un ser humano en las diferentes etapas de
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su crecimiento y desarrollo y que termina con la muerte" (Molina & Jara, 2019, p.16). La
sexualidad puede educarse y es fundamental iniciar la educacion en sexualidad desde los
primeros aflos de vida y entregar informacién de manera progresiva acorde a las etapas del ciclo
vital y la madurez del infante para tomar decisiones en el futuro. "El camino es aumentar la
capacidad de juicio critico y analitico, a través de la educacion y ensefiar a ser libres a través
de la adquisicion de actitudes, conductas y decisiones responsables, libres e informadas."

(Molina & Jara, 2019 p.19)

Educar en sexualidad es hacer luz en este &mbito, que ayude a optar asertivamente por
el camino que sirva mejor a los proyectos de vida. La ignorancia, por el contrario, como
sindbnimo de oscuridad, no protegera de tener conductas de riesgo, que pongan en
peligro tales proyectos (embarazos inoportunos, Infecciones de Transmision Sexual,

VIH/SIDA) (Jara G. 2019 p.34)

“La Educacion Sexual, no puede plantearse fuera del contexto de una educacion integral
del ser humano, es decir en todas sus dimensiones (biologica, psicosocial y afectiva).
Dirigida a la persona humana como un todo que es indivisible, puesto que ademas de

la estructura biofisica, tiene la dimension de los afectos y sentimientos” (Jara G. 2019,

p-35)

La finalidad de la educacion sexual integral es que las personas y sus vivencias con la
sexualidad contribuyan al desarrollo personal integral que les permita cuidar de su cuerpo y su
autoestima, del conocimiento de si mismos y de sus relaciones interpersonales fundadas en el

respeto por los derechos y generar relaciones constructivas.

Para que la educacion sexual sea efectiva es necesario considerar a todos los actores
involucrados en el proceso. Si bien la educacion formal juega un papel fundamental en la
aplicacion de educacion sexual, muchas veces se deja de lado la familia. Un grave error puesto
que es el primer agente de socializacion de nifios y nifas. Es por esto que la participacion de
las familias en el proceso de educacion en sexualidad es primordial, asi como las habilidades
que poseen padres y madres para establecer una comunicacion efectiva y las competencias para

guiar y orientar a su hijos e hijas.
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La ausencia de una adecuada formacion e informacion justifican la necesidad de
implementar Programas de Educacion Sexual Integral que debiera estar primariamente en
manos de la familia, puesto que es ella el nucleo socializador basico, en cuyo seno,debiera
llevarse a cabo el proceso formativo integral y permanente, de nifios y jovenes, especialmente

a través de la accion modeladora de los padres con educacion sexual. (Jara G., 2019, p.34)

Contexto de Politicas Publicas

La educacion en sexualidad es abordada por organismos internacionales a través de
distintos tratados, asi como por politicas publicas nacionales para responder a las tematicas, por
lo cual es sumamente relevante el encuadre contemporaneo de las metas que Chile acept6 desde
su adscripcion a diferentes tratados, y cuales fueron los resultados, visualizados afios més tarde.
También cabe resaltar la legislacion vigente de educacion sexual en Chile, sus alcances y
falencias, y destacar cudles son las caracteristicas principales del ultimo gran esfuerzo

legislativo, por establecer una nueva ley de educacion en Afectividad, Sexualidad y Género.

Acuerdos internacionales

Entre los acuerdos internacionales vinculados a la educacion sexual se encuentra la
Primera Reunion de Ministros de Salud y Educacién para Detener el VIH e ITS en
Latinoamérica y el Caribe, México (2008) Esta reunion se desarrollo en el marco de la XVII
Conferencia Internacional de Sida, con el objetivo de fortalecer la respuesta y prevencion del
VIH en el contexto educativo y sanitario. en la cual se aprobd la Declaracion Ministerial

“Prevenir con educacion”. Chile estuvo representado por MINSAL y MINEDUC

Las metas establecidas y acordadas por los Ministerios de Salud y Educacion de la

region en la Declaracion fueron:

e Parael afio 2015, reducir en 75% la brecha en el nimero de escuelas bajo la jurisdiccion
de los ministerios de educacion que no imparten educacion integral en materia de

sexualidad.
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e Para el afio 2015, reducir en 50% la brecha en el nimero de las y los adolescentes y

jovenes sin cobertura de servicios de salud que atiendan apropiadamente sus

necesidades de salud sexual y reproductiva.

En el caso de Chile, se produce un retroceso respecto de los otros paises, lo que nos

situa en el ultimo lugar con un avance del 39% de cumplimiento de la Declaracion Ministerial;

(Miles, 2016, p.30). Este retroceso ha provocado que actualmente y solo en la region de

Valparaiso se pueda evidenciar un aumento en casos nuevos confirmados de VIH.

Incidencia anual de VIH/SIDA, década 2014 a 2020.Region de Valparaiso.

Grafico 1:
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Ilustracion 4 Incidencia anual de VIH/SIDA

Otro hito importante para considerar es el Consenso de Montevideo efectuado el afio

2013 donde se revisan la ejecucion de las metas y objetivos del Programa de Accion El Cairo,

el Consenso reconoce los derechos sexuales y reproductivos de jévenes y adolescentes, entre
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ellos el derecho a la educacion sexual y acceso a servicios de salud sexual y reproductiva

integrales.

Contexto nacional

La ley 20.418, promulgada el 18 de Enero del 2010, fija normas sobre informacion,
orientacion y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad, Como esta ley se emana
desde el Ministerio de Salud, considera unicamente la prevenciéon de la fecundidad en
adolescente y prevencion de ITS, por lo cual se produce una desarticulacion de lo
biopsicosocial, esto queda fragmentado y lo biomédico queda visible como la tnica area que
aborda esta ley, sus aristas centrales son la prevencion del embarazo adolescente, educacion

sexual, postergacion del inicio de actividad sexual, anticoncepcion de emergencia, entre otros.

La ley es direccionada a establecimientos educacionales de Ensefianza Media, indica
que estos deben implementar un programa de educacion sexual, se establece que la eleccion
queda a criterio de los principios y valores de cada institucion. Los liceos también tienen la
opcion de crear un programa propio, segun las necesidades especificas del establecimiento, lo

que les supondria un gasto e inversion en recursos profesionales y econémicos.

El ano 2011 se entrega una oferta de siete programas o portafolios de educacion sexual,
redactados por diferentes organismos e instituciones, listos para aplicar, por lo que cada
programa posee contenidos, estrategias y metodologias diferentes, enfocados a la vision de cada

institucion.

Para finalizar la descripcion, cabe resaltar que la ley vigente, no posee métodos de
evaluacion de los programas, ni considera la etapa de seguimiento ni de evaluacion de la
implementacion de la ley. A pesar de esto, la ley lleva vigente y en funcionamiento, por mas

de 10 afios.

El afio 2020, 10 afios después de la aprobacion y promulgacion de la ley 20.418, se
discute en el parlamento chileno, un nuevo proyecto de ley de educacidon sexual para la
comunidad educativa, su nombre es “Proyecto de ley sobre Formacion en Afectividad,

Sexualidad y Género en el Curriculum Nacional.” (Biblioteca del Congreso Nacional, 2020)
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Este proyecto busca abordar de forma integral la educacion sexual desde la base del
Curriculum Nacional, por este motivo, es mas amplia la cobertura en la entrega de informacion.
Esta tiene en consideracion la distincion del contenido por nivel y los Objetivos de Aprendizaje

(OA) de Educacion Parvularia, Basica y Media.

Integra la autonomia progresiva de las nifas/os, direccionado al desarrollo social y
humano de las nifias, nifios y adolescentes, como también de la cultura y del conocimiento.
“Dentro del &mbito de desarrollo personal y social, se construyen principalmente los objetivos
relativos a Sexualidad, Afectividad y Género, que se plasman en las Bases Curriculares.” (BCN,

2020) Este proyecto de ley fue rechazado por la cdmara de diputados durante el afio 2020.

Discusion teorica

Desde los problemas y obstaculos del desarrollo de la educacion sexual, nacen
consecuencias negativas que requieren ser intervenidas. El cardcter biomédico o biologicista
que se encuentra en las politicas de Chile, se consolida y se reafirma en el Régimen Militar,
mencionado en la identificacion del problema, y es uno de los enfoque que debe cambiar y

evolucionar a un enfoque integrador.

Es por esto que la educacion sexual integral puede contribuir a la respuesta y solucion
de muchas falencias y vacios de habilidades y saberes que carecen las personas, se deben
trabajar desde una colaboracion dindmica, multidimensional y sinérgica entre todas y todos los
participantes, para que sirva como una herramienta que permita tomar decisiones responsables
a cada persona. Para ello es necesario que la educacion sexual se integre desde temprana edad

para que se adapte al desarrollo y necesidades de nifios y nifas.

El Comité de los Derechos de los Nifios recalca que la educacion sexual integral debe
formar parte de los programas de estudios obligatorios, puesto que todo NNA tiene el
derecho humano a la educacién e informacion y el acceso y disfrute de ese derecho no
puede quedar condicionado a la voluntad de ningun adulto” (Defensoria de la Nifiez,

2020, p.2)
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Sin embargo, la ley vigente en Chile se presenta como un obstaculo para que los nifios,
nifias y adolescentes puedan adquirir la informacion necesaria de forma progresiva y de acuerdo
a las necesidades y caracteristicas de su edad. La ley 20.418 no abarca la sexualidad como un
todo integral, los programas existentes no estan homologados a nivel nacional, su cobertura
tampoco es universal, por lo que la ley no resulta efectiva para lograr sus objetivos y no es
obligatoria, solo es un deber de los establecimientos de Educacion Media. Tampoco se
reconocen métodos de evaluacion de los programas ni de los conocimientos adquiridos por los

estudiantes.

La defensoria de la Nifiez, propone por ejemplo “Que se realice una eficiente y
periodica fiscalizacion y evaluacion del cumplimiento del plan y de la calidad del programa

ofrecido por los establecimientos escolares” (Defensoria de la Nifiez, 2020, p.3)

La situacion actual sobre politicas publicas en educacion sobre sexualidad integral,
presenta dificultades, ya que a pesar de que existen esfuerzos por cambiar esta situacion, como
el Proyecto de ley sobre Formacién en Afectividad, Sexualidad y Género en el Curriculum
Nacional los prejuicios y estigmas sobre la educacion sexual integral dieron como resultado el

rechazo de esta propuesta de ley.

Por esto se concluye que intervenir y estar presentes en la temdatica de educacion sexual
integral, es una oportunidad emergente para el Trabajo Social en Chile, respecto a la Ley
Vigente de Educacion Sexual 20.418 promulgada hace mas de 10 afos, la deficiente evaluacion
y retroalimentacion de esta, respecto a los tratados internacionales suscritos por Chile en temas
de sexualidad y el evidente retroceso establecido evidentemente en cifras y la no concrecion de
las metas diplomaticamente aceptadas. Por lo que es un tema relevante y existe un largo camino

a recorrer desde la profesion.

Los trabajadores sociales se ven inmersos en la labor de agentes de cambio y
vinculacion entre la comunidad, grupos, personas y las instituciones, algunas de sus funciones
tienen que ver con el diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion, asimismo cumple

funciones de consejeria, orientacion, prevencion y promocion, investigacion, acompafiamiento,
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socioeducacion, entre otros. Las funciones y roles de la profesion se visualizan como oportunos

y relevantes para desempenar intervenciones profesionales en la Educacion Sexual Integral.

Por otro lado, las evidencias concluyen que es una tematica poco recurrida por la
profesion, la busqueda de informacidn sobre procesos evaluativos, seguimientos de programas
o politicas publicas, sistematizacion de intervenciones profesionales, respecto a la Educacion
Sexual desde el area del Trabajo Social en Chile, es muy escasa; se ve reflejada como un vacio

tedrico importante y un desafio para la disciplina.

Sumado a lo anterior el Trabajo Social chileno no incluye contenidos de Educacion
Sexual Integral en sus mallas curriculares, sin embargo, las intervenciones sociales respecto al
tema se caracterizan por ser talleres o charlas socioeducativas de grupo orientadas a reconocer
practicas dafiinas en las relaciones afectivas, al reconocimiento de micromachismos y violencia
de género, orientaciones sobre el uso de anticonceptivos, entre otros. Sin embargo, no existe
un seguimiento continuo o acompafiamiento en el proceso, ni una evaluacion del aprendizaje
obtenido por los participantes o evaluacion general de politicas y programas de educacion

sexual.

Cabe destacar que, Trabajo Social no es la tnica carrera que posee deficiencias en la
tematica. En su mayoria las formaciones profesionales no incluyen estas tematicas, por lo cual
los profesionales deben buscar opciones formativas alternativas e independientes de sus
procesos de base curricular, profesionales desde areas biopsicosociales, deben tener una actitud
permanente de capacitacion y actualizacion en sexualidad, afectividad y género, ante la
situaciéon de vacios teodricos y metodologicos que se pudieron evidenciar en los escasos

esfuerzos de sistematizacion en torno a la educacion sexual en Chile.

Respecto a esto el dominio de tematicas en esta area, debe ser interdisciplinaria o
multidisciplinaria, para abarcar de forma integral los aspectos multifocales y las complejidades

de cada poblacion a intervenir.

La Defensoria de la Nifiez (2020), estableci6 una serie de recomendaciones para

abordar programas de educacion sexual:
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“Que su elaboracion esté a cargo de un consejo de expertos de composicion
multidisciplinaria, con representantes de la Administracion Publica y de la sociedad civil.”

(Defensoria de la Nifiez, 2020, p.2)

“Que contemple la capacitacion de las y los profesores y equipos directivos

responsables de implementarlo”. (Defensoria de la Nifiez, 2020, p.3)

Aqui se pone énfasis en las metodologias de elaboracion o planificacion de programas
en torno a la educacion sexual integral, se destaca la necesidad de un quehacer
multidisciplinario y es sumamente necesario incluir y capacitar a una serie de profesionales,
para que las instancias de materializacion de la educacion sexual integral se vean reflejadas en
esfuerzos programaticos y gubernamentales accesibles, masivos, constantes en el tiempo, que
posean evaluacién y retroalimentacion al finalizar los procesos y antes de aplicar nuevamente

el programa, proyecto, intervencion, etc. a otro grupo o poblacion.
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Fundamentacion metodoldgica

La presente investigacion se estructura bajo el enfoque metodologico cualitativo, ya
que investiga las experiencias y significados que corresponden a una semdntica cualitativa, y
responde a la valoracion de las subjetividades, por tanto, en base al interés de las investigadoras,
el enfoque cuantitativo no estaria acorde las necesidades del proyecto, ya que se implementa
para confirmar y/o probar hipdtesis de forma estructurada y acotada con un foco definido,
apegado al cumplimiento de objetivos, ‘‘los estudios cuantitativos plantean relaciones entre
variables con la finalidad de arribar a proposiciones precisas y hacer recomendaciones

especificas’’. (Hernandez et al., 2006, p.51)

Por el contrario, al alero de lo cualitativo la recoleccion de los datos consiste en obtener
las perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones, experiencias,
significados y otros aspectos subjetivos). que dardn sentido a las experiencias de las mujeres

situadas en el campamento Bruselas de San Antonio

En la aproximacidn cualitativa hay una variedad de concepciones o marcos de
interpretacion, que guardan un comun denominador: todo individuo, grupo o sistema social
tiene una manera unica de ver el mundo y entender situaciones y eventos, la cual se construye
por el inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia, y mediante la investigacion,

debemos tratar de comprenderla en su contexto. (Herndndez et al., 2006, p.9)

La eleccion del modelo cualitativo nos permitira abordar el fendmeno de una manera
abierta y con disposicion a un proceso flexible, nos insertamos en un contexto dado, resultante
del interés por lo micro ‘‘el alcance final de los estudios cualitativos muchas veces consiste en
comprender un fendmeno complejo. El acento no estd en medir las variables del fenomeno,
sino en entenderlo’” (Herndndez et al., 2006, p.51). Comprender el fendmeno desde las

subjetividades de las personas, de como ellas lo experimentan e interpretan.
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Diseiio de la investigacion

El disefio se refiere al abordaje general en el proceso de investigacion, dentro de los
variados disefios contenidos en el enfoque cualitativo, hemos decidido para efectos de esta

investigacion hacer uso del disefio de investigacion accion

Su base se sustenta en un trabajo colaborativo con los participantes, en donde estos son
protagonistas, y segun sus necesidades autoinformadas a través de sus historias de vida respecto
a la sexualidad, se genera una intervencién apropiada, respondiendo a sus inquietudes o
falencias, creando un espacio de reflexion y conciencia acerca de su importancia como agentes
de cambio en sus contextos sociales y familiares. (Sandin, 2003, citado en Hernandez et al.,
2006, p.706) senala que la investigacidon-accion pretende, esencialmente, “propiciar el cambio
social, transformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso

de transformacion”

Sandin (2003, citado en Herndndez et al., 2006) sefiala que los ciclos que dan forma a
la investigacion accidn son los siguientes:
1. Detectar el problema de investigacion, clarificar y diagnosticar (ya sea un problema
social, la necesidad de un cambio, una mejora, etcétera).
2. Formulacién de un plan o programa para resolver el problema o introducir el cambio.
3. Implementar el plan o programa y evaluar resultados.
4. Retroalimentacion, la cual conduce a un nuevo diagnostico y a una nueva espiral de

reflexion y accion

La finalidad de la investigacion-accion es resolver problemas cotidianos e inmediatos y
mejorar practicas concretas. Su propdsito fundamental se centra en aportar informacion que
guie la toma de decisiones para programas, procesos y reformas estructurales. (Sandin, 2003,
Citado en Hernandez et al., 2006) sefiala que la investigacion-accion pretende, esencialmente,

propiciar el cambio social, transformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su

papel en ese proceso de transformacion” (p.161)

Las entrevistas, la observacion y la revision de documentos son técnicas indispensables

para localizar informacion valiosa, como también los grupos de enfoque. Regularmente se
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efectian varias sesiones con los participantes del ambiente; y de hecho, en la modalidad de

investigacion-accion participativa es un requisito ineludible.
McKernan (2001) fundamenta a los disefios de investigacion-accion en tres pilares:

* Los participantes que estan viviendo un problema son los que estan mejor capacitados para
abordarlo en un entorno naturalista.

* La conducta de estas personas estd influida de manera importante por el entorno natural en
que se encuentran.

 La metodologia cualitativa es la mejor para el estudio de los entornos naturalistas, puesto que
es uno de sus pilares epistemoldgicos. La investigacion-accion construye el conocimiento por

medio de la practica (Sandin, 2003, citado en Hernandez et al. 2006).

Esta misma autora, con apoyo en otros colegas, resume las caracteristicas de los estudios

que nos ocupan, entre las principales estan:

1. La investigacion-accion envuelve la transformacion y mejora de una realidad (social,
educativa, administrativa, etc.). De hecho, se construye desde ésta.

2. Parte de problemas practicos y vinculados con un ambiente o entorno.

3. Implica la total colaboracion de los participantes en la deteccion de necesidades (ellos
conocen mejor que nadie la problematica a resolver, la estructura a modificar, el proceso a
mejorar y las practicas que requieren transformacion) y en la implementacion de los resultados

del estudio.

Diseino muestral

El disefio muestral para el fin de la investigacién define el Universo, la Muestra y los

criterios de inclusion y de exclusion.

El tamafio de la muestra dependerd de la voluntariedad y la participacion de las

pobladoras del campamento Bruselas de San Antonio.

e El Universo de la investigacion son mujeres que sean pobladoras del campamento

Bruselas de San Antonio.
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Criterios de accesibilidad La accesibilidad depende de las condiciones

dispuestas por la fundacion.

Criterios de inclusion Pobladoras del campamento Bruselas

Criterios de exclusion No habitar en el campamento

Tabla 1 criterios para el perfil de participantes de la muestra.

Técnica de recoleccion de datos

Para los fines de la investigacion utilizaremos la técnica de Entrevista Cualitativa

semiestructurada, realizaremos sesiones a profundidad a través del focus group.

Entrevista semi estructurada

La entrevista cualitativa se realiza con un minimo de dos personas donde se conversa e
intercambia informacion. Se categorizan en entrevistas estructuradas, semiestructuradas o no
estructuradas. Utilizaremos la semiestructurada que nos brinda flexibilidad y a la vez nos
permite seguir los objetivos. “Las entrevistas semi estructuradas se basan en una guia de asuntos
o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados” (Hernandez et al., 2006,

p.418).

Focus Group

Consiste en reuniones de grupos pequeios o medianos donde se conversa en torno a un tema
determinado en un ambiente informal. El nimero de participantes dependerd del tema y el

formato de la sesion depende del objetivo y las caracteristicas de los participantes.

Se retine a un grupo de personas y trabajan con este en relacion a los conceptos, las

emociones, creencias, categorias, sucesos o los temas que interesan en el planteamiento
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de la investigacion. Lo que se busca es analizar la interaccion entre los participantes y

como se construyen los significados grupalmente. (Hernandezi et al., 2006, p.426).

Criterios de rigor

Dentro de los criterios de rigor bajo los que se llevara a cabo la presente investigacion,
se establecen los siguientes basado en el texto de Metodologia de Investigacion (Herndndez et

al.,2006):

Credibilidad

Hernadndez (2006) explica que la credibilidad se refiere a la relacion entre el
investigador y la recepcion del significado completo y profundo de las experiencias de los
participantes | Hemos comprendido con amplitud los significados, vivencias y concepto de los
participantes? Tiene que ver con la capacidad de las investigadoras para comunicar emociones

y puntos de vista.

La credibilidad puede verse amenazada por la reactividad, tendencias y sesgos tanto de

los investigadores como de los participantes

Transferencia

La transferencia no es realizada por investigadora, sino por el/la usuaria o lectora/o, que
es quién se pregunta si puede aplicarse a su contexto. La tarea del investigador es intentar
mostrar su perspectiva sobre como se relacionan los resultados de un conocimiento de un
problema estudiado. investigacion y recoleccion de datos el campo de conocimiento, hallazgos
y resultados del problema analizado, a fin de que €l o la lectora puedan evaluar las posibilidades

de transferencia con el objetivo de encontrar similitudes parciales.

Confiabilidad

Esté4 vinculado a la credibilidad y hace referencia a demostrar que hemos disminuido

los sesgos de la investigadora.
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Implica buscar los datos en su fuente y la explicitacion de la l6gica utilizada para
interpretarlos. Las estancias prolongadas en el campo, la triangulacion, la auditoria, el
chequeo con participantes y la reflexion sobre los prejuicios, creencias y concepciones
del investigador ayudan a proveer informacién sobre la confirmacion (Hernandez et al.,

2006, p.459).

Plan de analisis de datos

Primeramente, el plan de andlisis ordenard, estructurara y dara significado a la
informacion y datos recolectados en base a las técnicas utilizadas, ademds nos propiciara

rigurosidad cientifica.

En razén al contexto sociosanitario la investigacion presenta adaptaciones, ya que las
investigadoras no podran desarrollar observaciones directas y presenciales en territorio, por lo
que se imposibilita obtener datos de la inmersion inicial de campo y de la inmersion en

profundidad.

Estructuracion de datos

Toda la informacion recabada de entrevistas, deben ser transcritas, es decir, hacer un

registro escrito de los datos e informacion.

En un primer momento se preparan los datos para el analisis, esto significa transcribir

los datos verbales en texto. Para las entrevistas y en post de la confidencialidad se

sustituiran los nombres de las participantes por un c6édigo, nimeros o iniciales.

e Luego se comparan los relatos para entender el sentido general de los datos, se busca
volver a examinar el material en su forma original.

e Reprocesar los datos: revisar todos los datos, leer y significar las transcripciones con la
finalidad de profundizar el sentido general de los datos.

e Organizar los datos con precision, se agruparan mediante criterios que consideremos

convenientes para facilitar el proceso analitico.
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Para esto la bitdcora de andlisis dispone de un papel importante al ser un
instrumento para la validez y confiabilidad del analisis. Segin Hernandez (2006) la funcion de
esta herramienta es documentar el procedimiento de analisis y las reacciones del investigador
al proceso, en ella se encuentran contenidas anotaciones sobre el método utilizado (descripcion
del proceso, ajustes, problemas y decisiones), anotaciones de conceptos, ideas e hipdtesis que
van surgiendo. Este instrumento mantiene estrecha relacion con la credibilidad y verificacion
del estudio, ya que cuando sea evaluado por otra/o investigadora pueda comprender la toma de

decisiones, procedimientos e informacion.

Analisis de material, surgimiento de unidades de analisis

Existen diversos tipos de unidades de analisis, las cuales se estableceran acorde a la
estructuracion de los datos recogidos. Para Hernandez (2006), la codificacion cualitativa surge
de la segmentacion de datos, como una serie de capturas- segmentos que seran traducidas en
categorias. Estas se utilizan para revelar los significados e ideas potenciales para la
comprension de datos. Desde luego, las investigadoras deben considerar diversos segmentos de
contenido, a fin de establecer cddigos (etiquetas para identificar categorias) que describen un

segmento de texto.

Cuando consideramos que un segmento o unidad es relevante (en términos del
planteamiento, de representatividad de lo que expresaron los participantes, de importancia a
juicio del investigador) podemos extraerlo como un potencial ejemplo de la categoria o de los

datos. (Hernandez et al., 2006, p.426)

Conforme las investigadoras deben generar una primera revision de segmentos de datos,
para dilucidar ciertas categorias, dentro de una segunda revision se buscara comparar los
segmentos anteriores y actuales con el objetivo de seguir el hilo conceptual de las unidades

(consolidar) o de generar nuevas categorias.

Por tanto, al establecer las unidades de andlisis se procedera a realizar la codificacion o
categorizacion de los datos, de éstos pueden surgir distintos niveles de clasificacion de forma

general a temas mas especificos, conceptos e hipotesis, hallazgos, Propuesta profesional, que
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aporten a la reflexion en torno al planteamiento del problema, lo cual es importante para poder
estudiar, identificar, reflexionar, analizar, relacionar y dar significado a las unidades de analisis

y categorias.

Para efectos de esta investigacion se utilizaran las siguientes técnicas para el proceso de

analisis de datos.

Técnica de agrupamiento

Consta de tres pasos, primero se anotaran los temas relacionados al planteamiento
mencionado en las entrevistas, luego indicar aquellos que son comunes que se repiten
constantemente y tercer paso es sefialar los que se mencionan pocas veces, estos se descartan.

Asi, se agrupan por temas y subtemas.
Técnicas de escrutinio

e Repeticion: Se presenta una unidad o idea con regularidad recurrentes, puede significar
que representa algunas de las categorias.

e Metaforas y analogias: se identifican a través de la significacién de pensamientos,
conductas, experiencias y metaforas, estas pueden ser dichos o refranes utilizados en
medio de una conversacion para referirse a algun tipo de ensefianza o moraleja.

e Material vinculado a la teoria: Toda informacion cualitativa que propicie la generacion

de nuevo conocimiento tedrico a partir de los fendémenos estudiados.

Reconfiguracion del contexto

El objetivo inicial de este proyecto de titulo consiste realizar una investigacion que
visibilice como la educacion sexual integral se manifiesta en las condiciones vida actuales de
las mujeres del campamento y como puede ser utilizada como una herramienta para la

superacion de la pobreza.

Dicha investigacion estaria enmarcada institucionalmente en la Fundacion para la

Superacion de la Pobreza donde el equipo investigador tenia dos opciones para vincularse
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efectivamente. La primera opcion era postular al Programa Tesis Pais 2021 y la segunda opcion

era realizar la investigacion de forma voluntaria.

El contexto mundial actual 2020 y 2021 estd configurado en un marco de pandemia
producto el covid-19, por lo cual muchas intervenciones académicas y los desempefios

profesionales fueron desplazados al sector digital, mediante el teletrabajo.

El dia 9 de Julio el equipo recibid los resultados de la postulacion sefialando que el
proyecto no fue seleccionado por el programa debido a la pandemia y que habian recibidos 3
veces mas postulaciones que en afios anteriores, por lo que las investigadoras se comunicaron
con la fundacion para saber los pasos a seguir y continuar de forma voluntaria, sin embargo, no
hubo pronunciamiento parte de la institucion, por lo que la decision fue desistir de vincularnos

a la fundacioén y modificar el tema de la investigacion.

Entre los puntos a modificar se encuentran los objetivos de investigacion, las preguntas
de investigacion y el disefio metodologico, por lo que en este apartado, se direccionara el
proyecto hacia conocer las tematicas relevantes de abordar para una Educacion Sexual Integral
a través de la metodologia exploratoria, desde una busqueda activa de diferentes opiniones

profesionales que colindan en la tematica de la sexualidad.

Por lo cual, se sigue adelante con la tematica y el problema de investigacion, pero
cambian los actores. El foco ya no es ver como la educacion sexual impacta en la vida de las
usuarias, ahora es conocer sobre profesionales que intervienen a diferentes usuarios en materia
de sexualidad y visibilizar las herramientas con las que cuentan los profesionales y la
informacion en sus procesos de intervencion. En base a estos planteamientos se desarrollan

nuevas preguntas y objetivos de investigacion.

Para la conformacion de este nuevo planteamiento, es relevante transparentar que se
realiz6 una revision bibliografica sobre las intervenciones de educacion sexual respecto al
Trabajo Social en Chile, para posicionarse en una perspectiva concreta desde la profesion de
las investigadoras, y asi investigar sobre los otros desempenos profesionales en educacion

sexual. La evidencia arroj6 que no existe integracion de educacion sexual en las mallas
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curriculares de estos profesionales y que existe un gran vacio teorico en torno a las
sistematizaciones, seguimientos, evaluaciones respecto a intervenciones en educacion sexual,
por lo cual se especifica como una oportunidad para el nuevo planteamiento de la presente

investigacion que incluye diversos profesionales pertenecientes a distintas areas.
Preguntas de investigacion

1. (Qué experiencias y vivencias en torno a la educacidon sexual, reconocen las y los
profesionales desde sus distintos ambitos de intervencion social?

2. (Cudl es la percepcion que poseen las y los profesionales respecto a la educacion
sexual?

3. (Qué contextos de educacion sexual son capaces de reconocer los y las profesionales

en sus trayectorias de formacion profesional?

Objetivos
Objetivo general

Analizar los significados que los y las profesionales dan a la educacion sexual en sus

contextos laborales y en las condiciones de vida de la poblacion usuaria.
Objetivos especificos
1. Reconocer informacion sobre educacion sexual que disponen los y las profesionales.

2. Descubrir las fortalezas y oportunidades que valoran las y los profesionales en las

intervenciones de educacion sexual.

3. Explorar metodologias que se desarrollan en los contextos laborales, para integrar la

educacion sexual.

4. Visibilizar las fuentes de conocimiento de educacion sexual en las trayectorias

formativas de las y los profesionales.
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Disefio metodoldgico

Tras la busqueda activa de diferentes aportes como investigaciones, intervenciones,
seguimiento y evaluacion de programas o proyectos de Educacion Sexual Integral, se evidencia
un gran vacio teoérico en diferentes ambitos, por lo cual esta investigacion se posiciona en un
area emergente; dada esta circunstancia, para la metodologia del presente proyecto, se acordo

el disefio exploratorio clasico cualitativo.

Para el presente disefio, se establece una muestra no probabilistica, dado que después
de la organizacidn y estructuracion de las diferentes experiencias profesionales, se pretende
crear una propuesta de contenidos generales y habilidades profesionales a desarrollar en la
educacion sexual integral, con un enfoque familiar, ya que es un tema innovador para diversas

areas profesionales que se involucran directamente con la poblacion.

En este caso es adecuada una muestra no probabilistica, pues se trata de un estudio con
un disefio de investigacion exploratorio y un enfoque fundamentalmente cualitativo; es
decir, no es concluyente, sino que su objetivo es documentar ciertas experiencias. Este
tipo de estudio pretende generar datos e hipotesis que constituyan la materia prima para

investigaciones mas precisas. (Herndndez et al., 2006, p.242)

Para el planteamiento de la investigacion se determind una muestra de diversos
profesionales que colindan en el area de la sexualidad y la intervencion directa con personas

de diferentes edades, por lo cual la principal herramienta se enfoca en la muestra de expertos.

Ya sea que se trate de un tipo de muestreo u otro, lo importante es elegir a los
informantes (o casos) adecuados, de acuerdo con el planteamiento del problema y lograr
el acceso a ellos. Los estudios exploratorios regularmente emplean muestras dirigidas

o0 no probabilisticas. (Hernandez et al., 2006, p.264)

La muestra de expertos

Debido a las modificaciones en el foco de la tematica, el nuevo horizonte de la

investigacion busca identificar como los profesionales expertos en areas especificas como salud
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y educacion utilizan la educacion sexual como una herramienta de informacion en sus procesos

de intervencion. Si bien no todos se desempefian en las mismas areas, cada profesional pensado

para esta investigacion se enfrenta constantemente a tematicas de educacion sexual, por lo que

este tipo de muestra es el mas acertado para saber la opinidon de expertos en un tema que es

transversal a todas las etapas del desarrollo del ciclo vital y a cada &mbito del ser humano.

Respecto a la colaboracion voluntaria de estas y estos participantes, se realizo la entrega

de un consentimiento informado a cada una/o, el cual fue rellenado con los datos solicitados y

firmados, para aportar en la legitimidad de la informacién obtenida y trabajada, esto se

evidencia en el Anexo N°1 “Consentimiento Informado”.

En ciertos estudios. es necesaria la opinién de individuos expertos en un tema. Estas
muestras son frecuentes en estudios cualitativos y exploratorios para generar hipdtesis
mas precisas o la materia prima del disefio de cuestionarios. (...) Tales muestras son
vélidas y utiles cuando los objetivos del estudio asi lo requieren. (Herndndez et al.,

2006. p.566)

Los y las profesionales entrevistadas, poseen caracteristicas diferenciadas respecto a
sus disciplinas, areas de desempefio profesional y territorio en donde se desempefian,
en su mayoria pertenecen al sector de la salud y educacion, pero a esto se le suma un
profesional del sector del Servicio Nacional de la Mujer y la Equidad de Género. A

continuacion, se detallan las caracteristicas de las y los participantes.

Tabla de Profesionales entrevistados

Contexto del | Comuna | Profesional | Puesto de | Institucion | Sostenedor | Caracter | Contenidos que
desempeiio trabajo en Abordan
profesional la

institucion
Valparaiso Valparai | Profesora Profesora | Colegio Sostenedor | Catolica | Responden al
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SO de Leonardo | privadoy Sostenedor
Educacion Murialdo. | Subvencion Respuesta
Bésica ado por el Ministerial
Estado
Valparaiso Valparai | Profesor de | Orientador | Colegio Sostenedor | Catolica | Responden al
SO educacion | de E. Leonardo | privadoy Sostenedor
Basica Bésica Murialdo. | Subvencion Respuesta
ado por el Ministerial
Estado
Region Santiago | Pedagogia | Jefe de Escuela Sostenedor | Cristiana | Responden al
Metropolitan en Historia [ UTP Industrial | privado y Sostenedor
a y Cs Talleres Subvencion Respuesta
Sociales San ado por el Ministerial
Vicente de | Estado
Paul.
Region Maipt Pedagogia | Orientador | Liceo Institucion | Laica Respuesta
Metropolitan en Lenguaje | Educacion | Bicentenari | Publica/Mu Ministerial
a Media o de Nifias | nicipal
de Maipn.
Valparaiso San Matrona Docente Universida | Institucion | Laica Respuesta
Felipe Universitar | d de Publica. Ministerial
ia de Valparaiso.
Obstetricia
y
Puericultur
a
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Valparaiso Valparai | Trabajadora | Direccion | Universida | Institucion | Laica Respuesta
SO Social de Asuntos | d de Publica. Ministerial
Universitari | Estudiantil | Valparaiso.
a es
Atacama Vallenar | Abogado Encargado | SERNAC, [ Institucion | Laica Respuesta
Regional ex Publica. Ministerial
SERNAM | funcionario
EG de
Atacama SERNAM
EG.
Valparaiso Valparai | Profesor Jefe de SEREMI Institucion | Laica Respuesta
S0 Educacion | EDUCACI | Publica. Ministerial
de ON.
SEREMI
de
Valparaiso
Valparaiso Valparai | Enfermera | Directora | Centrode | Institucion | Laica Respuesta
SO de Salud Publica. Ministerial
CESFAM | Familiar
Padre
Damian de
Molokai.
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Meédico Médico Institucion Respuesta
Atacama San general CESFAM Publica. Laica Ministerial
Pedro de de San
Atacama Pedro de
Atacama.
Coquimbo lapel Matrona Matrona Hospital Institucion | Laica Respuesta
Clinica Dr. Publica Ministerial
Humberto
Elorza
Cortés.
Region Maipu Psicologa Psicologa Liceo Publica/ Laica Respuesta
Metropolitan de Bicentenari | Municipal Ministerial
a Convivenci | o de
a Escolar | Nifias/os de
Maipu.
Region Puente Enfermera | Enfermera | CESFAM | Publica Laica Respuesta
Metropolitan | Alto Ministerial
a

Tabla 2: Perfil participantes del estudio

Respecto a los criterios de seleccion de la muestra de expertos:

Criterios de accesibilidad

Acceso a internet

Criterios de inclusion

Profesionales del area de salud que se desempefien en APS
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Profesionales del area de educacion.
Profesionales del area de equidad de género.

Profesionales que estén ejerciendo en la actualidad.

Criterios de exclusion Profesionales que no ejercen actualmente

Profesionales que no intervienen a personas

Tabla 3 de criterios para el perfil de participantes de la muestra.
Técnicas de recoleccion de datos

Debido a las modificaciones mencionadas con anterioridad y para cumplir con los
objetivos de investigacion se utilizara el instrumento de Entrevista Cualitativa
Semiestructurada, aplicada a 13 profesionales diferentes, estas se dieron a cabo a través de un
proceso digital sincronico, mediante las plataformas Zoom y Google Meet, estas herramientas

permitieron grabar los procesos de entrevistas.

Entrevista semi estructurada

Debido a los nuevos requerimientos de la investigacion utilizaremos la entrevista
semiestructurada definida en el apartado anterior de metodologia, este instrumento brinda
flexibilidad y a la vez permite seguir los objetivos. De esta forma es posible evidenciar

elementos particulares en el desempefio profesional de cada entrevistado.

Las entrevistas realizadas y pensadas para cada profesional se encuentran detalladas en

el Anexo N°2 “Entrevistas Semiestructuradas”.

Intervenciones

Se espera integrar la revision bibliografica, el andlisis de las entrevistas y de la revision
metodologica de las intervenciones mas relevantes; para desarrollar una propuesta

programatica que permita apoyar nuevos procesos de intervencion.

El proceso de bisqueda de sistematizaciones de intervenciones mas relevantes se realizo

bajo los siguientes parametros y fechas: Trabajo Social y Educacion Sexual en Chile entre

63



*

2m Universidad

* -
g deValparaiso
CHILE Escuela de Trabajo Social
Escuela de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

los afios 2015 y 2020 en espaiiol. La busqueda se realizo a través de las bases de datos de
Google Scholar, Scielo y en las bases de datos WOS y SCOPUS disponibles para la
Universidad de Valparaiso. Desde los pardmetros mencionados anteriormente se percibe que
existen escasos esfuerzos profesionales sistematizados respecto a instancias de educacion

sexual en Chile.

La continuacién del marco metodologico, luego de la aplicacion del instrumento y la
recoleccion de datos, se desarrollard el apartado de andlisis de resultados, junto con una
triangulaciéon compuesta por los relatos profesionales, los contenidos teéricos y la opinion

profesional de la investigadora.
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Capitulo IV:

Analisis de resultados
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Analisis de Datos

Posterior al proceso de recoleccion de datos a través del instrumento de entrevista semi
estructurada, se da paso al analisis de datos, este apartado tiene como finalidad exponer la
estructuracion de la informacion relevante para la presente investigacion exploratoria, para

exponer con sentido l6gico y coherente los aportes de los testimonios profesionales.

La estructura utilizada para el desglose de la informacion inicia en los cuatro objetivos
expuestos en la parte metodologica, los cuales fueron los pilares fundamentales para la
estructuracion del instrumento; los datos recopilados y sumados, se dividieron en estas grandes
categorias para generar facilitacion de la triangulacion de los resultados, por esto las categorias
de analisis mas especificas llevan titulo, descripcion, cita que mas represente el tema y la
opinion de las y los profesionales entrevistados, y se finaliza con una triangulacion compuesta

de los resultados, los aspectos tedricos y la opinidon profesional respecto a cada punto.

Objetivo 1: Reconocer la informacion sobre educacion sexual que disponen los y
las profesionales

Aqui comienza el desarrollo del analisis que corresponde al desarrollo del primer objetivo que

se desgloso en el instrumento de recoleccion de datos.

Categoria: Informacion relevante

Esta es la primera categoria que responde al objetivo antes mencionado, esta se desglosa
en 4 subcategorias que agrupan grandes cantidades de informacidon importante desde los
testimonios que aportaron las y los profesionales que se desempefian en diferentes contextos
laborales, estos conocimientos se clasificaron en Contenidos Teoricos, y unidades de analisis
mas especificas, referentes al area Biologica, Psicolégica y Social, otra subcategoria
corresponde a los Contenidos Pragmaticos, referidos a conocimientos que surgen desde el
desempefio o la practica profesional, esto se desglosa en dos items importantes respecto a
Denuncias y Protocolos, a continuacion se desarrollan los diferentes Roles que existen y se
relacionan directamente con la forma de entregar educacion sexual: Rol institucional, Rol

profesional y Rol familiar y para finalizar la categoria de informacion, cabe destacar las
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Problematicas mas frecuentes durante el desempefio profesional, estas son el Tabu,
Contenidos Débiles, Percepcion de Vulneracion de Derechos, Factores de

Riesgo/Obstaculizadores.

Subcategorias: Contenidos tedricos

Esta es la primera categoria a desarrollar, los contenidos tedricos que surgieron durante
las entrevistas a las y los profesionales participantes son de utilidad para la investigacion
exploratoria, dado que se evidencia una diversidad en contenidos, como resultado se marcé una
tendencia y concentracion notaria de acumulacion de conocimientos en torno a la educacion
sexual desde un area bioldgica y bien se evidencian vacios tedricos relevantes y falta de
informacion tanto en profesionales, como en instituciones respecto al trabajo de aspectos
psicosociales, los testimonios también reflejan que son areas débiles en la poblacién que
intervienen. Todo esto permite visibilizar los aspectos tedricos que estan planteados totalmente
como algo establecido y aquellos temas y contenidos que se deben reforzar y estar en

permanente actualizacion.

e Area Biologica

Este tipo de contenidos teoricos surgen desde el area de la biologia y el area de la salud,
por lo que son tratados desde un enfoque biomédico, esta informacion corresponde a las
tematicas que tienen raiz en lo anatdémico y fisioldgico. A través de la repeticion de respuestas
de los y las profesionales entrevistadas, el 4rea bioldgica es la que mas prevalece y se encuentra

presente a la hora de pensar en educacion sexual.

Dentro de los contenidos bioldgicos mencionados dominan temas relacionados a un
enfoque preventivo como la prevencion de embarazo y la prevencion de infecciones de
transmision sexual, sin embargo, aquellos contenidos como el ciclo menstrual, la pubertad o el
aborto, casi no fueron mencionados en los relatos. Para representar la acumulacion de los
testimonios profesionales, se escogié minuciosamente un fragmento que pudiera evidenciar la

prevalencia de los contenidos reales que se abordan en las instituciones de Salud y Educacion.
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... yo creo que el tema de la sexualidad, es el acto o lo que es la composicion biolégica,
se aborda en los colegios también las enfermedades de transmision sexual ciertas
conductas del ser humano pero desde lo biologico, no asi desde lo emocional o de lo
mismo afectividad no se toma la sexualidad por esa darea sino mds bien de desde que
pueden quedar embarazadas, mas bien a través del miedo del terror se controla a la
Jjuventud, pero desde un lado mas emocional o de contencion o de la madurez cerebral
creo que no se aporta... (Fragmento extraido de la entrevista N°4, Jefa de Unidad

Técnica Pedagodgica)

Los relatos profesionales evidenciaron una tendencia que recalca que los contenidos
prevalentes y tematicas establecidas en la educacion sexual, se trabajan netamente desde una
perspectiva de salud-enfermedad o desde lo patologico, respecto a explicaciones profesionales
desde una funcionalidad causa-efecto derivada de la corporalidad. Esto también se percibe en
la ley 20.418 mencionada en el marco tedrico y en la discusion tedrica, que trata tematicas
referidas netamente a regulacion de la fertilidad y prevencion de ITS en adolescentes, esta
realidad deja en segundo plano ambitos relevantes en una educacion sexual integral como es el

area psicologica y social, que se describiran a continuacion.
e Area Psicoldgica

Este punto desarrolla como perciben las y los profesionales tematicas que poseen
caracteristicas desde el ambito psicologico, las tematicas que emergieron durante las entrevistas
tienen que ver con temas de la individualidad humana y que cominmente se reconocen como
parte de la privacidad o intimidad, contenidos referidos a salud mental, el autoconcepto, la
autopercepcion, el autoconocimiento, el autoestima, la afectividad, la responsabilidad afectiva,
las emociones, los sentimientos, entre otros. El fragmento mas representativo, fue el que reflejo

mas aristas psicologicas trabajadas en su contexto laboral

...Se abarcan principalmente los aspectos que tienen que ver con el refuerzo de la
autoestima, el autoconocimiento y la transmision de informacion objetiva y no sesgada
... lo mas elemental, no cierto, sobre educacion sexual y afectividad para que los

estudiantes puedan tomar sus propias decisiones. Eso como en general, hay una serie,
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una pila de conceptos, pero eso a grandes rasgos. (Fragmento extraido de la entrevista

N° 6, Orientador de E. Media)

La afirmacion que se puede establecer respecto a la acumulacion de respuestas en los
relatos profesionales es que los contenidos psicologicos dentro de la educacion sexual se tratan
escasamente respecto a la contundencia del area biologica, pero a la vez se puede evidenciar en
los testimonios un esfuerzo por parte de algunas y algunos profesionales para incluir algunos
temas y reconocerlos como parte de la sexualidad humana. Como se sefiala en la cita anterior,
educar en educacion sexual y afectividad es fundamental para que cada estudiante y para que
cada persona pueda tomar decisiones basadas en informacion fidedigna y acorde a su realidad,
a su identidad, sentimientos y pensamientos, poder comprenderlos y aprender coémo
canalizarlos, dado que en Chile la poblacion se encuentra en un estado critico respecto a temas
de Salud Mental como Estrés y Depresion, lo que ha aumentado durante un contexto mundial
de pandemia. Es por ello que se necesita de profesionales que estén capacitados para orientar,
contener, guiar y acompafar a las personas en sus intervenciones y acciones profesionales
desde el 4area de la inteligencia emocional y canalizar esfuerzos para entregar recursos
psicologicos a la poblacion, asi situaciones de diferentes complejidades. Otra area importante

que se ve relevada y trabajada débilmente en la educacion sexual es el &mbito social.

° Area Social
Para finalizar la categoria de informacion relevante, cabe resaltar las particularidades
que arrojaron las entrevistas realizadas a diversos profesionales, y se puede determinar que fue
frecuente la relacién del area social con determinantes sociales, factores de riesgo, el
reconocimiento de necesidades diferentes en la poblacidn, la concepcion de normas sociales
como el respeto y el consentimiento, acciones profesionales para reducir sesgos y prejuicios en
la poblacion a intervenir. Estas tematicas fueron mencionadas con una baja frecuencia en las

entrevistas de las y los participantes.

El tema del consentimiento y todo lo que ahora también ha estado saliendo, que eso
tambieén, ojo, que no habia salido antes nuestra conversacion, pero es algo que en el

fondo ahora estamos reconociendo como generacion. Ya insisto que nosotros a lo
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mejor venimos de generaciones distintas, pero por ejemplo, el tema del consentimiento,
claro. Antes jamds se hubiera cuestionado que un hombre hubiera tenido una
relacion sexual con una mujer alcoholizada, por ejemplo, que no dio su
consentimiento efectivo. Entonces, todo ese tipo de cosas yo creo que es lo que
estamos al debe y que debieran ir mejorando en la educacion sexual. (Fragmento

extraido de la Entrevista N°2, Directora CESFAM)

Por ultimo, se evidencia un cambio en la nueva importancia y consideracion desde el
ambito profesional y académico que torna su atencién en lo social, y como es algo que
recientemente se estd tomando en cuenta como una arista importante, se reafirma que
particularmente lo social en la normalidad no es considerado un ambito vinculado comunmente
con la educacion sexual, los contenidos en esta area se abordan débilmente por las instituciones
lo que decanta en que las y los profesionales desde las directrices institucionales no aborden
estas tematicas con el mismo peso y relevancia que la parte conferida desde la legislacion y
politicas publicas a las bien valoradas ciencias naturales, desde el area biomédica o bioldgica,
esto tiene efectos directos en que la poblacion no vincule lo social o lo psicologico, a la

sexualidad y afectividad.

Se debe afirmar que existe una deuda y un largo camino por trabajar para visibilizar
multiples circunstancias en que la sexualidad, afectividad y género se perciben desde el ambito
de lo social, integrar a profesionales como trabajadoras y trabajadores sociales, socidlogas y
socidlogos, antropdlogas/os, entre otros profesionales, para generar un debate desde lo social,
desde como se contempla y se desarrolla la sexualidad en la sociedad, como se vincula la
sexualidad con diferentes culturas, como se percibe la educacién sexual en las relaciones
humanas contemporaneas, etc. Para abrir y poner en la palestra la apertura de la sexualidad en
un sentido social, destapar una serie de inquietudes que se han mantenido por décadas bajo un

silencio, y desde lo privado.

Para cerrar esta categoria cabe resaltar que como dentro del proceso legislativo y de
politicas publicas la sexualidad desde antes del régimen militar, estaba direccionada
completamente hacia un enfoque biomédico, pero sucedido el régimen, y con respecto a la

censura de las tematicas referidas en la justificacion del problema de la investigacion durante
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este periodo, se debe reconocer y resaltar la resistencia por parte del personal médico en Chile
que a pesar de verse disminuidos casi completamente todos los recursos e informacion sobre
métodos anticonceptivos, tomaron protagonismo y decidieron arriesgarse a seguir interviniendo
en estas areas forzosamente silenciadas. Por otra parte profesionales desde el area social, en ese
periodo tuvieron una labor de urgencia ante la defensa de derechos humanos. Por esto, se
interpreta que desde causas historicas, la parte bioldgica tiene una relevancia en la educacion
sexual, muy por encima de lo psicosocial, dado que los y las profesionales de las ciencias
sociales que ejercieron durante la dictadura civico militar, estaban poniendo sus esfuerzos por
la defensa de los derechos humanos, también desde la clandestinidad, de vuelta a la democracia
estos ambitos de la sexualidad quedaron atrapados en la esfera de lo privado y en la
individualidad de cada persona, esto se limita a las atenciones directamente desde el area de la
salud, que se desarrollan mediante consejerias individuales en box, intervenciones o
vinculacion desde el CESFAM con instituciones educativas, actividades y campafias masivas

con un enfoque de prevencidon y promocion en Salud.

Es un desafio colaborativo el ampliar las limitaciones reales que posee la educacion
sexual, comprender la necesidad de una evolucidon en enfoques bioldgicos y preventivos hacia
un enfoque integrador, donde se reconozca al ser humano como un ser condicionado
equitativamente por lo biopsicosocial y asi trabajar colectivamente en areas psicosociales desde
diferentes profesionales e instituciones, para lograr llegar a una proyeccion mas igualitaria en
cada area, asi aportar a mejorar el desarrollo de cada persona desde formas mas integrales. Una
arista importante de tener en cuenta junto con este punto es la siguiente unidad de anélisis que
es referida a informacidon que emerge desde el area biopsicosocial, en torno a la acumulacién

de conocimientos desde la practica profesional.

Subcategoria: Contenidos pragmaticos

En este punto hace referencia a contenidos pragmaticos que sélo se pueden aprender
durante el desarrollo del desempefio profesional, conocimientos que durante el pregrado se dan
de forma muy escasa, se pueden obtener durante las practicas profesionales. Para integrar el

punto anterior de contenidos tedricos que se expusieron anteriormente, las unidades de analisis
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que se desarrollaron son: primero el item sobre Protocolos que se desarrollan desde la parte
normativa y reglamentaria de cada institucién y un segundo item respecto a Denuncias de

delitos sexuales cometidos hacia la poblacion usuaria o participante.
e Protocolos

Existen normativas, reglas y procedimientos escritos en cada institucidén respecto a
denuncias en el ambito sexual (acoso laboral, abuso sexual, violacion, entre otros), a esto se le
denomina protocolo de accidon, cada funcionaria/o debe conocer el correcto accionar
profesional en estos casos de suma urgencia, sin embargo la existencia de protocolos en las
instituciones no es suficiente, dado que no hay instancias de integracion o capacitacion, muchas
veces los profesionales saben donde se encuentra el protocolo, pero no conocen estos a detalle,
por ejemplo hay profesionales que se ven enfrentados a realizar una denuncia en una primera
instancia profesional sin precedentes en sus trayectorias pero no conocen el protocolo y cuales

son los pasos que se deben realizar.

...en mi primer aiio 0 mi segundo aifio de profesora jefe, como una niiia que hizo una
declaracion, no me la hizo a mi, se me hizo la asistente. Y bueno, lo primero que intenté
hacer fue indagar. Luego cuando iba a empezar a indagar, se activan protocolo y
pumpum, la gente corria para arriba, para abajo y todo. Y claro, como los profesores,
no estabamos enterados de que habia un protocolo en caso de abuso. Y el protocolo
jamads partia con la indagacion, sino que partia con denunciar inmediatamente.
Entonces, claro, eso pasé hace ya seran unos 3 o 4 afios atrds y ahora, después de eso,
todos los profesores tenemos claro, es que hay un protocolo y que, en la primera
instancia, siempre en la denuncia. (Fragmento sustraido de la entrevista N° 9,

Profesora de Educacion Basica)

Como lo refleja la cita anterior, es sumamente necesaria la capacitacion a cada
profesional y funcionarias/os, incluyendo personal nuevo en las instituciones, dado que no basta
solo con que existan estos tipos de protocolos, sino que estos deben ser actualizados
permanentemente y deben ser revisados por el personal de forma més recurrente, se debe

informar cada cambio en los protocolos, para que todos los y las participantes que son parte de
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las instituciones, puedan trabajar bajo las mismas ldgicas reglamentarias, asi generalizar un
proceder que considere los derechos de las personas y ayudar que se eviten situaciones de
revictimizacion en las victimas de los delitos. Respecto a delitos que activan estos protocolos,

cabe desarrollar el punto siguiente sobre denuncias.

e Denuncias

Este es uno de los ultimos pasos de los protocolos, en donde las y los profesionales, o
terceras personas denunciantes tienden a terminar su participacion en el proceso es la denuncia,
donde comienza un procedimiento legal de investigacion, en instituciones como la Fiscalia
chilena, el Servicio Médico Legal y la Policia de Investigaciones, que recaudan antecedentes
relevantes de la investigacion para determinar el destino del caso, la Fiscalia procede a tomar
medidas de proteccion hacia la victima, y si se prueban los delitos, se toman acciones legales
contra las o los victimarios. Un aporte fundamental que arrojé la recoleccion de datos
corresponde al testimonio de un Abogado que trabajé mas de 5 afios en el area del

SERNAMEQG.

primero es, uno contener para posteriormente incentivar a la generacion de la
denuncia cierto, de llevarla a la Fiscalia o a la policia de investigaciones para que la
institucion le tomen la denuncia, de la mejor manera posible, esto con un espacio
adecuado, en un lugar adecuado, en un ambiente adecuado, seguro y que también se
tomen las primeras medidas, las primeras diligencias respecto a su situacion

(Fragmento extraido de la entrevista N° 3, Abogado SERNAMEG)

El primer paso que se menciona anteriormente es la contencion profesional a la victima
dado que no es solo una denuncia como tramite o un nimero en las cifras de delitos, sino que
son personas que estan siendo dolorosamente afectadas en ese momento, por lo cual la denuncia
debe realizarse en un lugar que le entregue seguridad a la victima y sea adecuado para el primer
acompafiamiento o diligencias. Esto es relevante dado que una gran parte de las y los
profesionales, mencionaron que antes de la denuncia o de activar un protocolo, se debe
comenzar con la parte indagatoria, pero esto es un proceder indebido, dado que las Instituciones

legales pertinentes son las encargadas de generar la indagacion dentro de la investigacion. Por
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otra parte, se puede hacer alusion al término de revictimizacion en temas de delitos sexuales,
esto indica que a las victimas durante la denuncia y la investigacion se les suele hacer relatar
mas de una vez como sucedid el delito, el cual genera un proceso sumamente doloroso y

angustiante para ellas/os/es.

Para cerrar este apartado, se debe canalizar que existe una deuda desde las instituciones
respecto al trabajo de protocolos en torno a instancias de cocreacion de estos en conjunto con
las y los profesionales, que sean acorde a las necesidades y la realidad de cada contexto
institucional, y la urgencia en torno a la creacion de protocolos en caso de que no
existieran, se evidencia que poseer protocolos no es suficiente, si es que el grupo de
profesionales no posee conocimiento a detalle del debido proceder, ni posee informacidn sobre
las tipificaciones de cada delito. Por lo cual este punto es sumamente importante de integrar en
las tematicas que se deben trabajar en la educacion sexual en Chile, en la constante
actualizacion de contenidos también en materias de delitos sexuales, contencion,
procedimientos legales, aprender a leer el paralenguaje de posibles casos de vulneracion de
derechos respecto a la sexualidad y para finalizar visibilizar el énfasis de urgencia que poseen

estas tematicas.

De forma lineal, se desarrollard la siguiente subcategoria que trabaja los diferentes roles
desde donde se posicionan las y los diferentes actores relevantes para el desarrollo de la

educacion sexual integral.

Subcategoria: Roles

Para describir esta subcategoria, se debe comprender que los roles son el
posicionamiento del accionar de diferentes participantes en una educacion sexual integral, estos
diversos actores condicionan las formas en como se entregan desde diferentes directrices o
perspectivas y como se perciben los contenidos comunicados; depende de estos si son
comprendidos de forma efectiva y en contextos adecuados. El rol de las instituciones, de las
y los diversos profesionales y de las familias determinan el escenario real en el cual se van a
definir y desarrollar los contenidos y las metodologias para la implementacion de educacion

sexual.
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e Rol institucional

La institucion determina el enfoque con el cual se aborda la educacion sexual y en
consecuencia determina las acciones que pueden realizar los y las profesionales. Desde el area
de educacion los establecimientos educativos dependen de las normas del Ministerio de
Educacion (MINEDUC.) Se puede sumar otra caracteristicas de instituciones subvencionadas
estatalmente, si los establecimientos son de caracter religioso, como es el caso de los contextos
laborales de 3 profesionales que se entrevistaron del area educativa, estos deben responder en
estos casos tanto al MINEDUC, como al Vaticano o a la Fundacion Cristiana que corresponden

a instituciones que sustentan valdrica y econémicamente a estos establecimientos educativos.

En el colegio que trabajo actualmente pertenece a una Fundacion, es La Fundacion
San Vicente de Paul, una Fundacion Cristiana por ende tiene ciertos valores y sello
propio del establecimiento, que estan plasmados en su proyecto educativo y también
tenemos planes propios que no se adscribe al curriculum nacional que son los planes
y programas del Ministerio de Educacion, dentro de estos planes se aborda la
sexualidad y la afectividad, sexualidad y afectividad desde una mirada mds Cristiana,
en base al reforzamiento de valores, (Fragmento sustraido de la entrevista N°4, Jefa de

UTP)

Dentro de los roles institucionales que se evidenciaron, se puede dividir por
instituciones, como por ejemplo el rol de los establecimientos educacionales de caracteristicas
municipales, proyectan un rol preventivo desde lo biomédico referente a embarazos
adolescentes e infecciones de transmision sexual y prevencion de relaciones afectivas violentas
desde la convivencia escolar. Por otro lado, los colegios y liceo subvencionados que tienen
caracteristicas religiosas poseen mayormente un rol valorico respecto del respeto, el valor de la

comunidad y la no discriminacién, y un rol preventivo desde area bioldgica.

Desde el area de la salud se trabaja en funcion a las normativas del Ministerio de Salud,
cada programa se desarrolla desde roles promocionales, preventivos, acompafiamiento,

tratamiento y recuperacion. Los CESFAM tienen una particularidad de poner énfasis en lo
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integral y en la familia, por lo cual estos roles los poseen profesionales de areas biopsicosociales

que se desempefian en la salud.

El rol que posee la Universidad es un rol pluralista y de apertura al cambio, por lo cual
se trabajan muchos temas emergentes en torno a la educacion sexual integral, por esto también

asume un rol preventivo, y de promocion en la salud sexual y afectiva.

Las y los diferentes testimonios profesionales que ejemplifican las situaciones de los
diferentes contextos laborales, coinciden en un rol preventivo con enfoque de salud-
enfermedad. Los roles que se deben trabajar en todas de forma transversal en las instituciones
son prevencion y promocion en tematicas biopsicosociales, rol de acompafiamiento que
proyecte seguridad profesional, rol contenedor en situaciones de vulneracion de derecho, y por
ultimo un rol innovador frente al cambio, para dar cabida a la inclusion permanente de tematicas

innovadoras e inclusivas.

A continuacion de los roles institucionales, se desarrollara otra unidad de analisis

referente a los roles profesionales.
e Rol profesional

Sumado a los roles que se emanan directamente de las instituciones publicas y
subvencionadas, en donde se desempefian los y las profesionales entrevistadas, que consolidan
de forma general las directrices con las que deben guiarse, cabe desarrollar los roles
profesionales mas importantes que surgieron en los testimonios, la caracteristica peculiar de
sus respuestas, evidenciaron que se dan de formas diferentes en los diversos cargos que asumen
cada profesional. Estos se categorizan como rol directivo, rol de profesionales guia y rol

operativo.
* Roles Directivos:

Este apartado hace referencia a aquellas y aquellos profesionales entrevistados que
tienen cargos directivos en las instituciones, su particularidad en la direccion es que no tienen
contacto directo con la poblacidon usuaria y poseen diversos roles respecto a la fiscalizacion,

control y evaluacion de diferentes areas y aspectos en las instituciones, estos roles son
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sumamente relevantes a la hora de generar direccion y orden en el contexto laboral, se encargan
de unificar las directrices ministeriales y las decisiones directivas para direccionarlas,

enfocarlas e informarlas a los equipos profesionales que integran la institucion.

... coordinamos y ejecutamos diagndosticos. Analizamos el cumplimiento de cada uno
de los proyectos. Y fiscalizamos también la ejecucion presupuestaria que tenga que
ver con el tema. Yo diria que eso, fundamentalmente coordinar. Supervisar el
desarrollo de las acciones. Verificar el cumplimiento de todos los proyectos que se

van generando... (Fragmento entrevista N°1 Jefe de Educacion)

Los roles directivos que se evidenciaron en los relatos profesionales son multiples y
desde un ambito de control dentro del contexto laboral, estos roles son: rol coordinador,
evaluador, supervisor y fiscalizador respecto a la implementacion de proyectos, programas,
presupuestos, cifras y cumplimiento de metas institucionales, entre otros temas que deben
desarrollar. Una labor de los directivos es generar instancias de aprendizaje y capacitacion para

las y los distintos profesionales que se desenvuelven en la institucion.

Muchas veces estos profesionales que forman parte de la direccion en las instituciones,
deben delegar funciones importantes a otros profesionales que van apoyar directamente en la
una buena implementacion y utilizacion de los recursos, también poseen comunicacion mas
directa con otros subgrupos o equipos mas pequefios o especificos de profesionales, a estos

profesionales se les denomino profesionales guia.
* Roles en Profesionales Guias

Estas y estos profesionales se desempefian en el acompanamiento o guia directa de
profesionales que trabajan en diferentes instituciones, se encargan en bajar y recalcar
informaciones relevantes emanadas desde la parte directiva o bien directamente de ordenanzas
ministeriales, son responsables elaborar e implementar programas o proyectos en donde se
utilicen los presupuestos anuales que les entrega el Gobierno a las instituciones estatales, estos
programas y proyectos también son referentes a la educacion sexual. Algunos de estos
profesionales son, Orientador de educacion basica y Orientador de educacion media, Jefa de

UTP, Trabajadora Social a cargo del Programa Vive UV Saludable.
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elaboracion de dos planes, del plan de afectividad, sexualidad y género y el de
apoyo a la inclusién, que se entregan al principio, bueno previo a que empiece un afio,
el afio anterior se elaboran junto al plan de gestion de la convivencia escolar, se
distribuyen acciones de talleres y obviamente se comparte, esta bueno y hay
acompariamiento de las profesoras y profesores jefe en la linea que te comentaba
recién. Por otro lado, se cotejan acciones en conjunto con el grupo convivencia
escolar particularmente con... bueno en verdad con las tres pero mds juntamente con
la psicologa (Fragmento sustraido de la Entrevista N°6, Orientador de Educacion

Media)

Comunmente estas y estos profesionales tienen una comunicacién continua y
permanente con los equipos de trabajo, generan instancias relevantes en torno a capacitaciones
profesionales, distinguen, organizan y refuerzan informaciones relevantes, o contenido nuevo
requerido por cargos mas altos o emanados desde politicas publicas de orden ministerial, se
puede establecer que los roles que se evidenciaron son la elaboracién de proyectos,
planificacion de programas, acompafiamiento y guia profesional, diagnosticar y regular

situaciones relevantes para mejorar el ambiente laboral.

Son articuladores/as de la estructura funcional de los contextos laborales, por lo cual se
distingue su importancia en la coordinacion y vinculacion entre las y los actores y cargos, entre
la poblacion usuaria, los profesionales, el equipo directivo y entre otros contextos
institucionales. Su labor facilita de gran manera la cohesion y coherencia del funcionamiento

de las instituciones.

Esto da paso a la arista final de esta subcategoria que desarrolla los roles que deben

desempeiiar las y los profesionales con cargos operativos en las instituciones.
* Roles Operativos:

En el area operativa se encuentran los profesionales que desempefan sus labores sin
ocupar un cargo administrativo o directivo, directamente intervienen casos o situaciones
relacionadas a muchas aristas, entre ellas la sexualidad. Respecto a este ambito, desde los

relatos profesionales presentes en la investigacion exploratoria, se repiten los roles educador
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o formativo, relacionados principalmente con ensefar y entregar informacion fidedigna
correspondiente al ambito de la normalidad fisiolégica y la anatomica en cada etapa del
ciclo vital. También el rol preventivo tanto del area de educacion como del de salud.
Principalmente entregar informacién que le permita a adolescentes y adultos prevenir
situaciones de riesgo desde el area biomédica como embarazos adolescentes o infecciones de

transmision sexual.

Y nuestro rol va desde la educacion en la sexualidad de la prevencion, hasta el manejo
y tratamiento, Como atencion primaria como Centro de Salud Familiar, el rol
fundamental es la educacion y la prevencion. Por lo tanto, como médico nuestra
funcion es ensenarle a la gente el tema de sexualidad, de temas que tienen que ver
con la normalidad, con el desarrollo normal de cada una de las etapas de la
sexualidad y en otro ambito, la prevencion, sobre todo en la parte relacionada con lo
que es el embarazo y enfermedades de transmision sexual. (Fragmento extraido de la

Entrevista N°10, Médico de CESFAM)

El rol que prevalece en esta unidad de andlisis es la educacion y la prevencion. Como
bien se hace alusion anteriormente, la relevancia desde las politicas publicas de educacion
sexual gira en torno al &mbito bioldgico, que se relaciona con la Salud ya sea desde instituciones
de salud o educacionales, pero sus funciones estan predefinidas y condicionadas directamente
por los objetivos fundamentales de la institucion en donde se desempefian, por esto se da con
un enfoque biomédico. La distincion es que estos y estas profesionales tienen un lazo directo
con las y los participantes, estudiantes y personas que utilizan sus servicios o prestaciones,
durante intervenciones e incluso a través salidas a terreno durante visitas domiciliarias por lo

que conocen sus contextos territoriales y familiares.

Para finalizar esta parte intermedia de los roles, se debe resaltar que a pesar de
diferenciar las acciones profesionales por cargos, en el relato de los profesionales
entrevistados se repiten los roles de educacion y prevencion. Estos roles dentro de la
educacion sexual se pueden ver limitados u obstaculizados segin la institucion donde se
desenvuelven. En los establecimientos educativos como colegios, liceos y universidades los

limites se relacionan con la mision y vision de la institucion, por ejemplo, como se menciond
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antes, hay establecimientos que responden a una entidad religiosa y por lo tanto las acciones y
contenidos en cuanto a la sexualidad son reducidos. Aunque los profesores quieran abarcar mas
temas de sexualidad no poseen los lineamientos que les permitan realizar una clase o realizar
talleres sobre ello. También se repite que en ambas areas faltan capacitaciones para que los
profesionales de salud y educacién puedan desempefiar su rol entregando informacion

completa, fidedigna y adaptada a las necesidades de cada persona.

Posteriormente se dara paso a desarrollar el punto final de la subcategoria de Roles, que
lleva a cerrar las perspectivas generales de donde surgen multiples escenarios de educacion

sexual, este es el rol que poseen y deberian poseer las familias.
e Rol familiar

Para finalizar la subcategoria que corresponde a los roles, se debe evidenciar que desde
los resultados de las entrevistas surge una perspectiva profesional de ambivalencia en torno
al rol familiar. Por un lado, se mencionaba a la familia como aquella institucion que debe ser
garante de los derechos y necesidades de las y los integrantes que componen la estructura
familiar, esta debe sustentar y propiciar un ambiente seguro para el desarrollo saludable de la
sexualidad y afectividad. Por lo cual hubo testimonios profesionales que perciben a la familia

como un factor protector en estas circunstancias.

... el rol de la familia debe ser fundamental, debe ser el eje principal a donde acudir
cada una de las personas que requiera, que tenga dudas respecto a esto ya que es el
nicleo que mayor proteccion debiese darte. Por lo tanto, ojala la familia fuera el punto
mas importante de la educacion sexual y, a partir de ahi se generaran las consultas, las
dudas de cada uno de los individuos y, obviamente, como nosotros, funcionarios de
salud poder acompanar y poder aconsejar respecto a las dudas que aparezcan.

(Fragmento extraido de la entrevista N° 10, Médico CESFAM)

Por otro lado, en los testimonios profesionales se menciond y se recalcé en varias
ocasiones, que la familia posee concepciones difusas respecto a sus roles en la educacion
sexual, por lo cual se distingue un rol disfuncional, la institucion de la familia en Chile, delega

sus funciones parentales y educativas preferentemente a instituciones de salud y educacion,
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pero la socializacion primaria se da en este nicleo fundamental de la sociedad, en donde se
deben aprehender valores, actitudes, tradiciones, etc. que ayudaran a los subsistemas fraternales
a desenvolverse en sociedad, pero encomiendan casi toda la formacion de sus hijes, hijos e hijas

a profesionales que se desempeinan dentro de estas instituciones de Salud y Educacion.

Ahora igual se nota que los padres siempre estdn con un poco reticente a este tema y
a varios temas que tienen que ver con educacion, porque es una cosa que ellos tratan
de entregarle esa responsabilidad o endosar esa responsabilidad a los profesores o a
la escuela como institucion, etcétera; pero no se hacen cargo ellos mismos de la
educacion sexual de sus hijos. (Fragmento extraido de la Entrevista N°9, Profesora de

Ed. Bésica)

Sumado a esto, se debe visibilizar que lamentablemente muchas veces, las familias se
vuelven ntcleos de vulneracion de derechos hacia mujeres, nifios, nifies, nifas y adolescentes,
respecto a delitos que giran en torno al abandono parental, abuso sexual, violaciones,
pornografia infantil, prostitucion infantil, parricidio, entre otros. A estas familias
disfuncionales, como se hace referencia en el marco tedrico, se les cataloga como familias
cadticas o multiproblematicas, dado que poseen conductas viciosas respecto al consumo de
alcohol y drogas, poseen multiples episodios de violencia, normalizan conductas sexuales, no
tienen limites, ni roles definidos, en ocasiones se vuelven familias dependendientes de
diferentes instituciones (Salud publica, Educacion Publica, SENAME, SERNAMEG), a esto
se le puede llamar familias multidemandantes de intervenciones profesionales. Este tema de
urgencia fue muy reiterado en los relatos de las y los profesionales entrevistados, dado que en
Chile las violaciones o abuso sexual infantil se producen mayormente en grupos endogamicos,

es decir en circulos familiares.

hoy en dia hay muchas mujeres que se estin atreviendo también ha denunciar
violaciones dentro del matrimonio ya, que es algo muy muy fuerte en verdad o abusos
sexuales también y ahi hay que tener un profesionalismo increible porque también te
das cuenta de las situaciones cuando hay delitos sexuales que estan como victimas

los hijos ya y por lo general en este tipo de situaciones siempre la red primaria, la
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familia quien quizds es imputada por ese tipo de delitos, que es algo muy grave en

verdad, muy doloroso. (Fragmento de la Entrevista N°3, Abogado SERNAMEG)

La mayoria de los relatos de las y los profesionales a pesar de tener en consideracion el
punto anterior de vulneracion de derechos en la familia, afirman y esperan que la familia sea la
primera institucion que establezca dominio en educacion sexual integral, pero muchas veces en
la intimidad familiar existe una diversidad de informacién que no posee sustento en fuentes
fidedignas, por lo cual aparece la creacion de mitos, sumado a silencios, sesgos, prejuicios y
tablies que son transmitidos y proyectados de generacion en generacion. Por lo cual el proceso
de educacion y desmitificacion a la poblacion en general debe darse de forma permanente, asi
aumentar la informacioén, el acceso y la actualizacion permanente de contenidos, en pos de
mejorar los conocimientos en las familias durante todas sus etapas, mejorar la calidad de
informacion que posee cada persona y contribuir al crecimiento del capital intelectual de la

ciudadania. Por esto existen multiples tareas por realizar.

también incluye adulto mayor el desmitificar y el actualizar los conocimientos, el
quitarles el pudor y el tabu del lado de las temadticas, seria un buen comienzo para
que ellos abran sus mentes, para lograr comenzar desde casa sobre todo considerando
que aun existe el sistema online de estudio, una buena orientacion de sexualidad con
sus hijos en casa aprovechando la estancia familiar es un buen comienzo. (Fragmento

sustraido de la entrevista N°11, Matrona Clinica)

A pesar de la dicotomia en la distincion de roles de la familia, se deben resaltar los
factores positivos para que la educacion sexual pueda ser mas integral, se debe comenzar por
comprender de forma integral y multidimensional a la familia. En el desarrollo de este punto
se ejemplifica brevemente la complejidad de las familias, esta se percibe como punto de partida
en practicas negligentes, de vulneraciéon de derechos, contradictorias a la educacion sexual
integral, pero también la familia es reivindicada a través de los testimonios profesionales como
la institucion clave y protagonista para desarrollar, fortalecer y legitimar la educacion sexual

en cada hogar.

82



*

2m Universidad

* & s
g deValparaiso
CHILE Escuela de Trabajo Social
Escuela de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

Para finalizar el rol familiar es relevante hacer alusion a la necesidad de creacion de
instancias de educacion parental en torno a roles y limites parentales, crianza compartida,
sexualidad, afectividad, corporalidad, género, privacidad e intimidad, entre otros temas que se
perciben débiles en la familia. De este modo cubrir por la parte familiar la necesidad de
informacion fidedigna que posee la poblacion en cada etapa de su ciclo individual y su ciclo
familiar. Sumar el trabajo colaborativo entre las y los diferentes actores relevantes para este
proceso de formacion, de esta forma es posible reducir o proyectar la eliminaciéon de mensajes

contradictorios entre familias e instituciones y fortalecer la informacion que entrega cada actor.

Para finalizar completamente la subcategoria de Roles, se debe hacer alusion a la
relevancia del reconocimiento y visibilizacion de cada parte que va a facilitar u obstaculizar la
implementacién de educacion sexual integral en diversos contextos personales, familiares,
profesionales o institucionales. Reconocer tanto las particularidades positivas como negativas
del desenvolvimiento, roles y funciones de cada participante, para contribuir a la construccion
de soluciones o respuestas minuciosas y congruentes en el area de educacion sexual, que
integren también estas problematicas, asi también trabajar, resaltar y empoderar aquellas
consideraciones favorables que emanan de estos roles. Asi construir un perfil real del
posicionamiento desde el cual estdn actuando las familias, los y las profesionales, y las
instituciones respecto a la educacion sexual, para establecer un punto de partida hacia las
proyecciones positivas en torno a las funciones y roles que se deberian desempefar por las y

los participantes en esta tematica.

A continuacion se abre una subcategoria de analisis que contempla aspectos negativos
de la sexualidad, que se deben tener en consideracion a la hora de abordar una educacion sexual
integral, y son los problemas més frecuentes percibidos por los y las profesionales durante su

desempefio profesional.

Subcategoria: Percepcion de problematicas mas frecuentes identificadas por los
profesionales.

Esta subcategoria también se desarrolla bajo la categoria de informacion relevante, en
este punto la investigadora categoriza y describe las problematicas mas frecuentes percibidas

por las y los profesionales, a raiz de la acumulacion, repeticion y concordancia en estos
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testimonios que perciben como problemadticas mas frecuentes en la educacion sexual, el tabu,
la ignorancia o falta de informacion, percepcion de vulneracion de derechos y por tltimo los
factores de riesgo y obstaculizadores que afectan de forma negativa la implementacién o
aceptacion de educacion sexual. En general dentro de esta subcategoria se integran los aspectos
negativos que se vinculan con la educacion sexual, a continuacion se desarrollara la unidad de

analisis que explica el Tabu.
e Tabu

Esta unidad de analisis surge desde una repeticion constante en los testimonios
profesionales, se menciono la relacion directa entre el tabu y la poblacion, el tabu en la familia,
el tabu que se establece al interior de los partidos politicos y en los diferentes gobiernos de
Chile, el tabu que tienen arraigado las y los profesionales, estas particularidades ampliaron la
perspectiva de que el tabu es considerado intergeneracionalmente y desde la familia, por lo cual

el tabll se encuentra inmerso en la cultura y arraigado en la sociedad.

Yo creo que una de las grandes debilidades que tiene nuestra poblacion es conocer en
relacion a lo que es sexualidad. Porque hay muchos tabuies, hay muchos mitos que
hay en torno a eso, entonces es increible que eso sea traspasado de generacion, en
generacion y de alguna forma romper la barrera, en este caso del miedo, de hablar
de sexo, de hablar de infeccion de transmision sexual, el uso anticonceptivo...

(Entrevista N° 8 Profesora Universitaria)

Desde las perspectivas profesionales, se evidencié una especial relevancia en hacer
alusion al tabtl, dado que se encuentran rodeadas y rodeados de poblacion, otros profesionales,
perciben las directrices institucionales y ministeriales, por esto pueden tener una vision mas
general de donde se puede encontrar el Tabil. Como se hace referencia en el marco tedrico, el
tabu se relaciona con temas prohibidos socialmente, que representan un peligro para las y los

individuos y para la sociedad, como por ejemplo la sexualidad y el suicidio.

El desafio de cada profesional, de las familias y las instituciones, es tratar con
normalidad los temas atingentes a la sexualidad en contextos personales y laborales, para que

los y las participantes, usuarios/as o estudiantes pierdan el miedo y el pudor a nombrar cada
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parte del cuerpo con su nombre. De esta forma es posible contribuir a la naturalizacion y
normalizacion de la corporalidad, de la afectividad y la equidad de género, se deben realizar
esfuerzos gubernamentales, profesionales, institucionales y culturales para tener como objetivo
en comun la disminucion del tabu respecto a la sexualidad en las nuevas generaciones, para
poner en la palestra todos los contenidos e informacidon que ha sido ocultada y censurada
transversalmente. Por esto es necesario destacar la ignorancia y falta de informacion que se da

en la poblacion.
e Percepcion de falta de informacion en la poblacion

Este item desarrolla aquellas percepciones referentes a la falta de informacién en la
poblacion, se evidencia es transversal a diferentes ciclo vitales, fue un relato constante en las
entrevistas de todos los y las profesionales, expresaban de otras formas esta percepcion o
problematica, como la ignorancia arraigadas en la familia, sumado a los silencios abismantes
que se generan respecto a la sexualidad, mas el punto anterior, que hace referencia a la
existencia de tabl en los nucleos familiares, conocimientos errados que son entregados como
reales, los mitos y creencias preestablecidas y heredadas de generacion en generacion. Un punto
importante a mencionar es que la ignorancia se evidencia en la poblacion de manera general,
pero las circunstancias de centralizacion de recursos e instituciones, produce un dificil acceso
a servicios publicos de salud o educacion en los sectores rurales, lo que genera una brecha

abismante respecto a la informacion que poseen las personas que viven en sectores urbanos.

hay mucha poblacion de indole rural, por lo tanto el acceso a informacion o la
actualizacion de conocimientos es muy escasa, el hecho de priorizar lo que son los
mitos, las creencias o el boca a boca dentro de una familia promueve en la ignorancia

muchas temadticas (Fragmento sustraido de la Entrevista N°11, Matrona Clinica)

La falta de capital cultural, junto a condicionantes de caracteristicas socioecondmicas,
sumado a vulnerabilidad respecto a un sector geografico, como lo son las zonas rurales, genera
un ciclo vicioso con respecto a ensefiar desde la ignorancia, repitiendo un patrén generacion
tras generacion. Sumado a un problema histérico respecto a la accesibilidad en zonas rurales y

australes que carecen de conectividad territorial y conectividad institucional, por lo que quedan
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fuera de la actualizacion de contenidos e informacion, tematicas contemporaneas e
innovadoras, etc. Las personas quedan apartadas de la desmitificacion en torno a la sexualidad,
aisladas de intervenciones masivas, campaiias en torno a prevencion y promocion que generan
las instituciones de salud y educacion. Por estos motivos se debe hacer énfasis en que existe
mucha poblacion vulnerable, o que se encuentra en la pobreza extrema y poblacion de zonas
rurales, que son invisibilizadas y poseen mayores dificultades para recibir una educacion sexual

integral.

Para seguir con la tematica de las problematicas mas frecuentes percibidas por las y los

profesionales, se debe distinguir la siguiente unidad de analisis:
e Percepcion de Vulneracion de Derechos

Esta unidad de andlisis integra un ambito muy doloroso respecto a la percepcion
profesional sobre vulneracion de derechos con respecto a delitos sexuales, estos estan
relacionados directamente a situaciones donde las victimas son personas en la etapa de nifiez,
adolescencia y mujeres. En esta oportunidad se escogio una cita representativa, la cual se puede
denominar como un dilema ético producido en un contexto laboral educativo, que es relevante
destacar en la investigacion dado que la profesional no solo percibe que es un problema como

institucion, sino una problematica a nivel pais.

Yo creo que lo mas complejo es cuando hay una deteccion de abuso. En el fondo tu
como profesor, el silencio nunca es una opcion o sea jamas. Pero si tu entras en la
disyuntiva de que si yo hablo y se genera una investigacion, etcétera, y al final los
nifios no llegan a parar a un lugar mejor del que estaban. Me refiero a que, si se van
a un hogar de menores, llegan al SENAME y todos sabemos lo que pasa ahi.
Entonces, yo creo que esa es como el gran problema en que nosotros como institucion

0 como pais tenemos (Fragmento recuperado de la Entrevista Profesora E. Basica)

Esto trata sobre situaciones en donde nifias, nifies, nifios y adolescentes en Chile se
encuentran sometidos ante una doble vulneracion de derechos, por parte de sus nucleos

familiares y por parte de instituciones estatales como el Servicio Nacional Menores
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(SENAME), en donde existen casos de negligencia, abusos, violaciones, prostitucion infantil,
y muertes de NNA dentro de estos centros de menores. Una realidad en Chile que suma
continuamente nuevos casos de vulneracion, en donde existen investigaciones formales en el
sistema judicial, investigaciones por parte de organismos externos, a través del periodismo,
también denuncias publicas, y se ha presentado como tema relevante en la redaccion de la

Nueva constitucion, el garantizar una real proteccion a NNA.

Esta poblacion afectada dolorosamente, se encuentra inmersa en diferentes contextos
vulnerables, por esto se debe desarrollar el siguiente punto de factores de riesgo.

e Factores de riesgo/obstaculizadores

Esta area se percibe como un diagndstico que generan las y los profesionales desde su
desempetio profesional y desde su acumulacion de experiencia laboral, por eso todas y todos
poseian una respuesta entorno a factores de riesgo que posee la poblacion, que le impide o le
obstaculiza participar en instancias de educacion sexual, como un contexto geografico
desfavorable, vulnerabilidad en la situacion socioeconémica, y escasez de educacion, entre
otros factores que influyen directamente en las condiciones de vida de las personas, en este
caso como afectan de forma negativa a la poblacion en general, lo que obstaculiza de gran

manera el desarrollo de una educacion sexual integral.

Factores de riesgo, voy a hablar desde el sector por lo que pasa, es que es un sector
que en general es de alto riesgo psicosocial. Con harta privacion economica, cultural
y educativa. (...) Y que a lo mejor hay algunos que tienen mucha necesidad de
educacion, pero no necesariamente llegan aca. Eso, el factor de riesgo principal yo
creo que tiene que ver con los determinantes sociales de la poblacion. Mdas durante
este periodo de pandemia en que obviamente la pobreza ha aumentado. De hecho, las
tomas han aumentado en el sector. (Fragmento sustraido de la Entrevista N°2,

Directora CESFAM)

La pobreza y la falta de educacion en general son factores predominantes, se perciben
como la base de las problematicas que emanan de la condicién de vulnerabilidad econdmica,

como se menciona en el marco tedrico, se plantean determinantes de la Salud referidos a lo
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bioldgico o genético, el factor medioambiental fisico y socioecondmico, los estilos o conductas
de las personas y la accesibilidad a servicios de Salud y su calidad de atencion, entre los factores
de riesgo y factores que obstaculizan la integracion de educacion sexual, estos son nombrados
y resaltados frecuentemente por las y los profesionales en sus entrevistas, en donde
diagnostican con urgencia las necesidades multidimensionales que afectan nefastamente a los
y las usuarias o la poblacion participante de las instituciones donde se desempefian

profesionalmente.

Aqui se finalizan y se cierran todas las subcategorias correspondientes al primer
objetivo de investigacion, que corresponde a la categoria de informacién relevante que poseen
las y los profesionales, cada item posee una relevancia especial para establecer una radiografia
de la realidad de la educacion sexual en estos contextos laborales. Para concluir este Gltimo
item que caracteriza y ejemplifica los aspectos negativos que surgieron en la investigacion
exploratoria, se deben resaltar aquellas situaciones y caracteristicas positivas que ayudarian en

la integracion de educacion sexual integral en la poblacion.

Objetivo 2: Descubrir las fortalezas y oportunidades que valoran en la educacion
sexual integral en las intervenciones de las y los profesionales

Aqui se comienza a desarrollar el segundo objetivo de investigacion que hace referencia directa

en rescatar las cualidades positivas de la educacion sexual.

Categoria: Fortalezas y oportunidades en las intervenciones

En la presente categoria se agrup6 aquella informacion con respecto a fortalezas,
oportunidades e informacién de valoracion positiva que surge desde las percepciones
profesionales, respecto a su continuo desempefio en sus diversos contextos laborales. Esto
produjo un equilibrio entre aspectos negativos y positivos que surgieron en la recoleccion de

datos, aportando mayor integralidad a la presente investigacion exploratoria.

Las subcategorias que se establecieron son Factores protectores y facilitadores,
Oportunidades, Trabajo Colaborativo e Interdisciplinario, Apertura a la Tematica y por

ultimo Tematicas Emergentes.
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Subcategorias:

Factores protectores y facilitadores

En este punto se van a resaltar aquellos elementos y determinantes que favorecen el
escenario para desarrollar e implementar una educacion sexual integral. Principalmente
relacionados al aumento de profesionales capacitados en areas de sexualidad, afectividad y
género, necesidad permanente de autoformacion o perfeccionamiento académicos, los cambios
culturales que se evidenciaron en los testimonios profesionales, lo que favorece directamente

en la posibilidad de un enfoque integrador.

Factores protectores yo creo que es algo cultural del pais en que hemos ido avanzando
en el empoderamiento femenino, por ejemplo, y entonces en general ha habido una
apertura a vivir una sexualidad mads responsable como la mama trayendo su hija para
iniciar método anticonceptivo, ya que eso antes no lo hubiéramos visto, al menos en
mi generacion. El poder tener acceso a la educacion e informacion a través del
Internet, puede ser también un factor de riesgo, pero en general, podria yo
considerarlo un factor protector. (Fragmento sustraido de la entrevista N° 2, Directora

CESFAM)

El reconocimiento de avances culturales como el feminismo contemporaneo en Chile,
la naciente preocupacion y relevancia por conversar y entablar temas sobre sexualidad en las
familias y el vertiginoso ecosistema digital que facilita la comunicacion y la indagacion directa
de informaciones, posibilitan el desarrollo de factores facilitadores y protectores en diversas
areas, como la situacion ejemplificada anteriormente. Es de suma relevancia reconocer y
sistematizar estas circunstancias positivas para ser contempladas en futuras intervenciones,
programas, politicas publicas, que trabajen en base a estas nuevas caracteristicas que posee la

poblacion.

A continuacion, se desarrollan las oportunidades que se mencionaron durante las

entrevistas realizadas a profesionales de diferentes areas y especialidades.
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Oportunidades

Se denominaron oportunidades a aquellas instancias que permiten el desarrollo pleno
de intervenciones en sexualidad, afectividad y género, estas situaciones se dan de forma
diferente en los contextos institucionales en que se desempefian los profesionales entrevistados,

surgen desde la poblacion, y también emanan desde los y las profesionales.

Entre las oportunidades que se evidenciaron, se destaca la facilidad de apoyo en la
tematica por parte de las instituciones publicas, visiones criticas en torno a la tematica, la
necesidad de actualizacién permanente y la acumulacion de conocimientos de profesionales del

area biopsicosocial, educacion, género y derecho.

la oportunidad de la Universidad en especifico de la institucion que es pluralista, es
que es abierta a tratar temadticas de salud sexual. Hay bastante interés de parte de las
facultades de las carreras, por ejemplo, hacer estos talleres con estudiantes de primer
afio, (...). Asi que siento que hay bastantes oportunidades, hay bastantes miradas
criticas en torno a la sexualidad. Y siento que hay mucha mds necesidades del
profesional de querer saber, de querer participar de las instancias que le permita
actualizarse en diversidad sexual, por ejemplo, o en educacion sexual y
prevencion.(Fragmento sustraido de la entrevista N°7, Trabajadora Social

Universitaria)

Al igual que el punto anterior, que se considere y contemple esta arista de oportunidad,
en programas, proyectos y politicas publicas, es sumamente necesario, ya que la labor
profesional debe desarrollarse en base a los dictdmenes de cada institucion, por lo cual el
aprovechar las oportunidades en las instituciones, va directamente de la mano del
empoderamiento profesional, desde la autoformacién permanente en tematicas actuales y
relevantes y su capacidad de liderar esfuerzos para integrar y aprovechar de formas inteligentes
las oportunidades. A raiz de esta atencion en lo profesional, es importante desarrollar las labores

sinérgicas de la interdisciplinariedad.
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Trabajo colaborativo e interdisciplinario
La sexualidad comprende diversas aristas del ser humano y reconoce a este como un ser
multidimensional, por lo cual el trabajo colaborativo interdisciplinario es sumamente relevante,

en torno a este punto las Trabajadoras Sociales chilenas aportan lo siguiente:

“Este pensamiento también hace un llamado a un enfoque interdisciplinario para
actuar con la familia. La familia tiene légicamente componentes biolégicos,
psicologicos, sociales, culturales, pero eso no supone que deba percibirsela desde
una sola perspectiva. La familia es un sistema integral, que es todo eso, y que en
cada una de ellas se combinan de una manera propia y exclusiva.” (Aylwin & Solar,

2002, p. 90).

Es por esto que una de las formas de trabajo ideal para realizar intervenciones en
educacion sexual es realizar un trabajo colaborativo donde actiien profesionales de distintas
areas para brindar una atencion integral que incluya la dimension bioldgica, psicologica, y
social de las personas incluyendo a profesionales del area de la Educacion y del area del

Derecho

el intercambio de informacion interdisciplinario, o sea el manejo a través de las
situaciones, no solamente del médico. El consultorio, lo positivo que tiene, que al
haber harta cantidad de profesionales se puede manejar de varias formas. Cuando se
enfrenta a una situacion relacionada con un problema de sexualidad, por ejemplo, un
embarazo adolescente, no solamente lo ve el médico, sino que también se involucra
la matrona, se involucra la enfermera, involucra la nutricionista, involucra la

trabajadora social. (Fragmento sustraido de la Entrevista N°10, Médico CESFAM)

Dentro de los relatos profesionales, se menciond con una alta frecuencia la valoracion
positiva de la vinculacion de lo interdisciplinario sumado a la vinculacion institucional en areas
de salud y educacion en las intervenciones de educacion sexual, la comprension de las tematicas
y problematicas entre los diferentes profesionales es sumamente provechoso, beneficioso y
enriquecedor, para promover un constante refuerzo de recomendaciones y orientaciones desde

las voces profesionales poseen especializacion en diferentes areas. Esto puede ayudar de forma
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relevante a la cocreacion de estrategias, programas, proyectos desde perspectivas

interdisciplinarias para abordar una educacion sexual integral.

Desde los relatos profesionales se distingue un fenémeno social, respecto a la

percepcion de educacion sexual que posee la poblacidn, esto es la apertura a la tematica.

Apertura a la tematica

Esta categoria de andlisis se consider6 al evidenciarse reiteradamente en los relatos
profesionales una percepcion positiva y particular, respecto a la apertura de tematicas de
sexualidad, afectividad y género en la poblacion que intervienen en sus contextos laborales,
como se escogieron 13 profesionales diferentes, siendo 12 de diferentes instituciones, por lo
cual trabajan con poblacion diversa, desde la edad escolar, hasta la atencion de personas
mayores, pero en todas las circunstancias se afirmo esta consolidacion de apertura al tema de
la educacion sexual, considerando nuevos fendémenos sociales, como un cambio cultural por

ejemplo.

Lo que mas me ha tocado evidenciar es que hay mucho estigma y tabuies ante algunas
temdticas de salud sexual y habia en un principio mucho menos apertura en las
temdticas sexuales. Ahora el escenario mucho mads favorecedor para tratar distintas
temdticas, especialmente las que tienen que ver con temas de preventivo en diversidad

sexual”’ (Fragmento sustraido de la Entrevista N°7, Trabajadora Social Universitaria)

La particularidad positiva que integra esta categoria, responde a la necesidad
profesional de informar que se evidencia un cambio en la poblacion, que ese cambio en el
pensamiento de las personas se estd dando justo en estos momentos, y que se debe aprovechar,
trabajar, socializar, evidenciar, y destacar positivamente la apertura a estas tematicas tan
relevantes, tan transversales a toda la poblacion.La poblacion proyecto su necesidad a las y los
profesionales, ahora mas receptivos/vas a informacion fidedigna e importante. Por esto debe
ser considerada esta apertura para integrar tematicas en instituciones, en intervenciones,
talleres, la desmitificacion de informacion, actualizar proyectos, consolidar politicas publicas,

entre otros.
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De manera continua como resultado de la apertura de la educacion sexual, nacen temas
que comienzan a tener mayor relevancia en la actualidad, lo que se denomind como tematicas

emergentes.

Tematicas emergentes

La percepcion profesional evidencid que existen temas que se trabajan mas que otros,
esto se encuentra descrito en la primera subcategoria del analisis “contenidos tedricos”, lo cual
demuestra que lo biomédico es la area trabajada de manera central en la educacion sexual, y lo
psicosocial se percibe débilmente trabajado e integrado en profesionales e instituciones, por
esto en las temadticas emergentes relevantes que perciben las y los profesionales, esta la
responsabilidad afectiva, responsabilidad, emocional, responsabilidad fisica, temas
relacionados a la prevencion en salud mental, relaciones sociales y afectivas sanas, percibir los

riesgos relacionados a las redes sociales y su utilizacion por NNA.

El tema de la responsabilidad fisica y emocional en la sexualidad yo creo que es algo
que hay que conversar. Y no sé como plantearlo, pero en el fondo, que desde esta
responsabilidad fisica y emocional o afectiva se pueda entender que hay formas de
vivir sanamente la sexualidad. Y desde ese punto, el poder avanzar en temas a lo mejor
menos biologicos y mds psicosociales. (Fragmento extraido de la Entrevista N° 2,

Directora de CESFAM)

Las y los profesionales evidenciaron que estos contenidos y temdticas son muy
importantes y necesarias empezar a trabajarlas con la poblacion, por esto en algunas
instituciones se ha empezado a trabajar fuertemente en estas areas, y se percibe como una
innovacion institucional emergente. La necesidad de actualizacion permanente de recursos
sociales y psicologicos en contextos laborales, equiparar la informacion real, fidedigna y
desmitificada en temas psicosociales, visibilizar herramientas como los primeros auxilios
psicologicos, comenzar a naturalizar los duelos como parte de lo afectivo y social, dado que
todas estas circunstancias sociales y/o psicologicas influyen y tienen consecuencias directas en
las relaciones sociales, afectivas, laborales, familiares, y por ahora estas areas se encuentran

desarticuladas entre si.

93



*

2m Universidad

* & s
g deValparaiso
CHILE Escuela de Trabajo Social
Escuela de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

Para cerrar todas estos puntos desarrollados anteriormente y finalizar la categoria de
Fortalezas y oportunidades en las intervenciones, se debe establecer que cada ambito
desarrollado, debe ser investigado con mayor profundidad, dando alcance a una poblacién
muestral mayor, para que se evidencien o se ratifiquen estas realidades positivas, que son partes
enriquecedoras para la investigacion exploratoria y que genera esperanza para seguir trabajando

y avanzando en la temética.

Respecto a las cualidades enriquecedoras mencionadas anteriormente, se debe
complementar la investigacion con el desarrollo del tercer objetivo de investigacion, que busca

indagar directamente en las metodologias que se ejecutan para educar en temas de sexualidad.

Objetivo 3: Explorar metodologias para integrar la educacion sexual en los
contextos de desempeiio profesional.

En este apartado se expondra el desglose y desarrollo del objetivo namero tres, que explaya la

indagacion en torno a las metodologias que surgen en la educacion sexual.

Categoria: Metodologia de intervencion

Esta categoria busca desarrollar la informacion sobre las metodologias que se ponen en
practica a la hora de intervenir en educacioén sexual, durante la investigacion surgieron dos
grandes aristas para dividir esta dimension, las dos subcategorias son Metodologias de
intervencion en contextos presenciales (Talleres, Ferias educativas) y Metodologias de
intervencion en contexto de pandemia (Uso de TIC’s, Adaptabilidad a la virtualidad, Entrega
de material Audiovisual, Uso de plataformas y Redes Sociales) la cual posee una caracteristica

particularmente tecnologica, online y remota.

Subcategoria: Metodologias de intervencion en contextos presenciales
Los contextos laborales y las infraestructuras institucionales, son de suma importancia
y necesidad para esfuerzos metodologicos, las respuestas de las y los profesionales nacen desde

ambitos como la educacion, salud, y género, y evidencian diferentes circunstancias para realizar
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talleres, consejerias y ferias educativas, todas estas estrategias de caracter interdisciplinarias
son valiosas en materia de educacion sexual, estas acciones se desarrollan con una vinculacion

territorial y comunitaria, y poseen una condicionante de presencialidad.
a. Talleres

La presencialidad da la posibilidad de generar estrategias educativas para abordar la
educacion sexual en diferentes poblaciones, en particular los talleres se desarrollan dentro de
un contexto territorial e institucional, profesionales de la Salud Publica, desde una perspectiva
interdisciplinaria, generan estas instancias interinstitucionales durante sus programas anuales,
y se vinculan con Colegios o Liceos e intervienen a poblacion adolescente, y también se generan
asesorias y talleres que se desarrollan en los CESFAM para personas adultas (mujeres y

hombres) y a personas mayores.

los talleres son interdisciplinarios tratamos de salir, a veces si yo no siento capacitado
en algun tema o tiene que ver algo como mas con psicélogo, con matrona, hacemos
un taller en conjunto, casi siempre tratamos de que vaya psicélogo también, porque
siempre sale el tema como mads de salud mental, la matrona también, si son como
talleres interdisciplinarios o multidisciplinarios. Consejerias también individuales
que se hacen como en box, en general en la matrona trata de hacer siempre a mujeres
v las enfermeras tratan de hacer mas a los hombres. (Fragmento de la entrevista N°12,

Enfermera APS)

Como se puede entender en la cita anterior ésta estrategia educativa suele darse de
formas interdisciplinarias, este contexto es especificamente en salud publica y de manera
presencial, como se evidencid en la primera categoria de analisis del presente documento, las
tematicas a abordar en particular en lo talleres, se dan desde lo bioldgico respecto a
profesionales como enfermeras/os, matron/as, y como menciona el relato anterior también se
integra lo psicologico, se puede evidenciar la desproporcion entre lo bioldgico y lo psicosocial,
de forma que se da nulamente el acompafiamiento y aporte desde lo social en estas
circunstancias. Los talleres deben evolucionar también hacia un enfoque integrador y equitativo

en intervenciones biopsicosociales.
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Otra actividad de educacion sexual que se planted en los testimonios profesionales y

que se distingue de los talleres, tiene que ver con las ferias educativas.
b. Ferias educativas

Estas instancias generalmente se caracteriza por darse en lugares abiertos o amplios,
son actividades masivas, que requieren de organizacion profesional interdisciplinaria previa,
recursos informaticos, insumos preventivos, infraestructura desmontable como diferentes
stands, generalmente van enfocadas a la prevencion y disminucion de enfermedades de
transmision sexual (ETS) y embarazos no deseados y promocion de sexualidad saludable desde
una mirada preventiva en el cuidado corporal. Este tipo de actividades son destinadas a
instituciones educativas como Liceos y Universidades, junto a la vinculacion de organizaciones

e instituciones que participan y aportan legitimidad

principalmente a través de ferias donde ahi se colocaban stand, donde se hablaban de
temas especificos, principalmente método anticonceptivo y ETS, que es como lo
clasico. También se dan instancias de educacion en colegios, donde se generaban
jornadas, donde se hacian una serie de charlas con estudiantes (Fragmento extraido

de la Entrevista N° Profesora Universitaria de Obstetricia y Puericultura)

Si bien las ferias educativas son estrategias masivas de encuentro y conocimiento, estas
actividades generalmente estan enfocadas y pensadas en una poblacion adolescente o adultos
jovenes, por lo que queda fuera mucha poblacion perteneciente a otros ciclos vitales como las
y los adultos, personas mayores, o a personas que se encuentran en etapa escolar. Por lo cual la

apertura de estas instancias es necesaria para llegar a mucha mas poblacion.

Estas dos metodologias que abarcan la educacidon sexual de manera presencial en las
instituciones y hacia la poblacion, se percibieron desde una posiciéon muy positiva y gratificante
para las y los profesionales, pero cabe resaltar que las tematicas que se mencionan en estas
actividades, son casi unicamente referidas a contenidos bioldgicos y de una manera muy
paupérrima se afiade lo psicologico o afectivo y se debe evidenciar que no se mencionaron

tematicas de caracter social respecto a estas actividades, en los testimonios profesionales.
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Para finalizar la subcategoria de metodologias de intervencion de caracter presencial
como lo son las ferias educativas y talleres, se debe resaltar la necesidad de realizacion de
sistematizaciones respecto a estas actividades educativas biopsicosociales en educacion sexual,
para la acumulacién y socializacion de conocimientos profesionales que hasta la actualidad son

sumamente escasos en Chile.

A continuacion, se desarrollaran las metodologias de intervencion online, que nacen
desde las reglas establecidas con urgencia estatal, para evitar el incremento de contagios

durante la pandemia.

Subcategoria: Metodologias de intervencion en contexto de pandemia

El contexto de pandemia como crisis sanitaria a nivel global por covid-19 o coronavirus
y sus variantes, provoco un cambio radical en las formas de vidas y desempefio profesional de
millones de personas, para frenar los contagios, los gobiernos optaron por medidas de
cuarentenas, y desde el afio 2020 la formalidad remota es la nueva realidad para muchas
personas y profesionales, esta innovadora forma de adaptarse se produce a través del internet,
mediante recursos tecnoldgicos, lo que permite un distanciamiento social preventivo durante

la pandemia.

Las subcategorias que se desprenden de las metodologias de intervencion en pandemia
son: el Uso de TIC’s, Adaptabilidad a la virtualidad, Entrega de material audiovisual,

Utilizacion de redes sociales y plataformas online

a. Uso de Tecnologias de Informacion y Comunicaciones (TIC’s)

La utilizacion de las TIC’s se ha vuelto una forma innovadora de superar la
presencialidad en contextos de pandemia, una forma de proteccion en el area de Educacion para
profesionales y estudiantes, aunque dentro del area de Salud Publica se sigue interviniendo dia
a dia en contextos de presencialidad, pero en la actualidad se le ha asignado al quehacer

profesional un vinculo creciente con la tecnologia, las respuestas evidencian la percepcion de
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que la poblacion se puede comunicar mas rapidamente con las y los profesionales sin la

necesidad de asistir presencialmente a las instituciones.

es que en general yo creo que esas herramientas se van a ocupar ya a futuro, porque
ya uno se ve que son vdlidas y que son mucho mds comodas para la gente, entonces
asi que yo creo que esas plataformas y ademas que son gratuitas van a funcionar, lo
otro que se ocupa como tecnologia ha sido ahora ya el WhatsApp que se ocupa en el
consultorio, se ocupa para diferentes cosas, hay miles de celulares para diferentes
cosas, entonces también se pueden usar como algun sistema de consultas, en general
las matronas, tienen como consultas por WhatsApp, asi que a ellas les llega de todo,
nosotros tenemos pero mds en relacion al control sano y esas cosas, asi que yo creo
que también se van a usar mds adelante como herramienta, que la gente se sienta mas
cercana, asi como mandar un WhatsApp a la profesional. (Fragmento recuperado de

la Entrevista N°12, Enfermera APS)

Pero se debe resaltar que esto genera un problema respecto a personas que poseen
brechas generacionales, y no estan totalmente acostumbrados a manejar la tecnologia, muchas
veces este factor y la falta de recursos basicos lleva a situaciones como el analfabetismo digital,
lo que genera desigualdad en las oportunidades de participacion, que se generar en las
respectivas instancias institucionales remotas, fuertemente condicionado por factores
socioeconomicos, por lo cual estas intervenciones no llegan a la poblacion de pobreza extrema
0 a personas que pertenecen a zonas rurales, por esta causa existe una mayor complejidad y
mucha poblacion queda fuera, el manejo de nuevas tecnologias, plataformas o redes sociales
son y seran un asunto cotidiano y necesario, por lo cual no se debe dejar de generar instancias
para capacitar y ampliar la posibilidad de tecnologias a poblaciones de escasos recursos y zonas
rurales, como un objetivo para mejorar la educacion, el acceso a la informacién y el acceso en

general a las prestaciones que entregan las instituciones.

Para seguir en esta linea cabe resaltar una percepcion profesional particular, la necesidad y

obligatoriedad de adaptacion a la virtualidad.

b. Adaptacion a la virtualidad

98



*

2m Universidad

* & s
g deValparaiso
CHILE Escuela de Trabajo Social
Escuela de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

Las y los profesionales tienen el manejo necesario para desempefiarse en contextos
laborales presenciales, pero ahora muchas intervenciones profesionales pasaron a generarse de
manera casi completamente online, de forma remota, otras instituciones optaron por una
respuesta hibrida, en donde se destinan ciertos grupos de personas para efectuar actividades de
forma presencial y las en otras acciones son llevadas a cabo de manera virtual. La nocién que
arrojan los testimonios, resaltan que la adaptacion a la virtualidad fue practicamente una
obligacion dentro del desempefio profesional. “La pandemia nos tuvo que remecer el cerebro
para comprender que nos teniamos que adaptar como equipos de salud. Y las personas
también se tuvieron que adaptar a estas nuevas tecnologias.” (Fragmento recuperado de la

entrevista N°2, Directora CESFAM)

Como se menciono en el fragmento anterior, tanto profesionales como la poblacion en
general tuvieron que adaptarse a un creciente ecosistema digital, como bien lo establecieron

estas Trabajadoras Sociales chilenas el afio 2013:

“nuevas demandas del mercado laboral, donde los procesos de insercion de los
profesionales en los puestos de trabajo implican requerimientos inéditos, que
obligan al desarrollo de procesos de insercion laborales con crecientes
requerimientos tecnologicos y econdmicos; orientados a entregar respuestas de
calidad a problematicas y necesidades sociales diversas y cambiantes; con

estructuras de funcionamiento flexibles y dinamicas” (Castafieda & Salamé, 2013,

p. 14).

Esta adaptabilidad a este cambio, es flexible y dindmica, posee alcances que crecen
cotidianamente, la creatividad profesional produce que estas nuevas herramientas puedan ser
aprovechadas desde las diferentes areas de intervencion, tratando de reactivar e incentivar la
participacion activa de la poblacion en intervenciones remotas, trabajos en equipos, seminarios
online, etc. desde el ambito de la Salud, Educacion y organizaciones de Género, esto aporta de
una manera valiosa a las nuevas metodologias de intervencion profesional, lo que posibilitd
que no existieran grandes pausas laborales, y que se adaptaran todas las circunstancias para

seguir realizando intervenciones en la pandemia.
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Otro factor que se relaciona con la adaptacion a la virtualidad, son las nuevas

herramientas para intervenir en educacion sexual de forma online.
c¢. Entrega de material audiovisual

Esta clasificacion corresponde a una particularidad de intervenciones desde la
virtualidad, tiene un caracter digital, remoto y asincronico, se establece como una herramienta
para la continuidad del desempefio profesional, estos recursos audiovisuales pueden ser de
fuentes externas o realizadas directamente por las y los profesionales, capsulas que quedan
guardadas con contenidos y son compartidas desde las instituciones en plataformas para guiar,
clarificar conceptos, generar retroalimentaciones, explicar tematicas importantes, y a favor de
que las y los participantes puedan quedarse con el recurso audiovisual en sus aparatos

tecnologicos, nubes o plataformas virtuales que almacenan este tipo de informacion.

yo te puedo comentar como experiencia y vi resultados por ejemplo de cdpsulas
informativas que se enviaban a los grupos de mujeres que se iban formando, a través
de Whatsapp se enviaba una cdapsula con ciertas temdticas con especificidad y
posteriormente se hacian como un foro, una especie de foro de debate de esos temas
que se iban tratando, lo encuentro interesante hoy en dia con la forma que estamos
teniendo para vivir y compartir los talleres online (Fragmento sustraido de la entrevista

N°3, Abogado Ex Encargado Regional SERNAMEG San Pedro de Atacama)

Este tipo de recurso responde a una instancia de comodidad para las y los profesionales,
que generan capsulas o material audiovisual en el contexto de su hogar, sin la obligatoriedad
de estar de manera presencial en la institucion, estas y estos también pueden reutilizar estos
recursos asincronicos con diferentes grupos de intervencion. Las y los participantes que reciben
este material, tampoco deben moverse de la comodidad de su hogar para visualizar esta
informacion o contenido, y muchas veces es un recurso que se puede compartir o socializar a
otras personas, que les interese el tema o que desconozcan el tema. Para finalizar cabe
mencionar que estas herramientas tienen relevancia y perduraran en el tiempo, ya sea que exista

contexto de pandemia o no, como una buena forma de intervencién, que posee mayores
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libertades para las y los participantes, quedando estos recursos de forma permanente en las

instituciones.

Para cerrar las metodologias emergentes en pandemia, se debe hacer alusiéon a la

creciente utilizacion de redes sociales por parte de instituciones publicas.

d. Utilizacion de redes sociales

La nueva disposicion de diferentes instituciones publicas se direcciona a ganar terreno
activamente en el area de las redes sociales y plataformas virtuales, apoyar la promocion de
informacion veridica, desmitificada, campanas de prevencidon, orientacion y solucion de
consultas de forma remota, comunicacion directa con profesionales, invitacion a charlas,
seminarios online, entre otros. Las instituciones que se hicieron presente en esta tematica fueron
CESFAM vy Universidad, al menos 4 profesionales mencionaron Instagram Institucional como

se puede percibir en el ejemplo dejado en el Anexo N°3 CESFAM San Pedro de Atacama.

Ya, por ejemplo, saber que Facebook ya quedo como atrds y que ahora se usa
Instagram, que hay gente que, incluso algunos me dicen ni siquiera usa WhatsApp,
solo Instagram; entonces tratar de adaptarnos a esta tecnologia. No hacer concurso
como de viejo antario, sino que es el concurso mds actualizado por redes sociales.
Utilizar los medios que los estudiantes usan para comunicarse, nos ha servido bastante

(Fragmento recuperado de Entrevista N° 7, Trabajadora Social Universitaria)

La particularidad que adquirieron las redes sociales en contextos de distanciamiento
social y pandemia, desde percepciones profesionales tiene relevancia en la cercania y
dinamismo virtual, existe mayor rapidez en la recepcion y la globalizacion instantanea de
informacion. Lo mas comun es que la poblacion joven utilice més este tipo de aplicaciones, por
lo cual la creacion de campaiias les llega de forma directa a través de fuentes fidedignas de
informacion que son avaladas por las instituciones (hasta el momento solo instituciones
publicas nos mencionaron su creacion y respaldo). Estas son nuevas formas masivas para bajar
informacion a poblacién usuaria/participante, las tres redes sociales que visitamos

corresponden a un sector institucional publico, sus contenidos se centran en la prevencion de
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enfermedades, en la promocion de acciones saludables, invitacion a actividades relevantes tanto

presencial como de caracter remoto.

Respecto a las metodologias de intervencion en contexto pandémico, que se desarrollan
de manera online, se puede determinar que son herramientas que llegaron para quedarse de
forma creciente y permanente en el desempeno profesional, por lo cual se deben integrar y
trabajar en las metodologias de intervencion profesional, para que las instituciones y
profesionales se vinculen tecnologicamente con la poblacion desde un caracter legitimo en
torno a informaciones relevantes y fidedignas, mediante plataformas y redes sociales que son

innovadoras y masivas.

Para cerrar la categoria de metodologia de intervencion, cabe resaltar que las
caracteristicas de las intervenciones en educacion sexual, tienden a ser participativas,
involucran grupos, o cantidades masivas de personas, estas se den de forma online o presencial,
tienen un limitante en la accesibilidad, dado que mediante la vinculacion virtual profesional,
las informaciones llegan a la poblacion mas rapidamente, pero solo se ven consideradas/dos
quienes tienen acceso a recursos tecnologico y a la conectividad de internet. Y en torno a las
metodologias presenciales, la centralizacion de las actividades y recursos en zonas urbanas,
producen la exclusién de oportunidades de educacion sexual en poblacion de zonas rurales.
Estas dos aristas indican directamente que la educacion sexual se ve encasillada, y no es un
tema abierto para toda la poblacién, dado que muchas personas quedan fuera, esto genera una
brecha considerable entre las oportunidades que poseen las personas residentes de zonas

urbanas y rurales.

Respecto a lo anterior, y en funcidon de clarificar las fuentes de los conocimientos y
metodologias trabajadas anteriormente, se generd una indagacion de forma directa respecto a
las fuentes diferentes de conocimiento e informacidon que distinguieron las y los profesionales

dentro de sus trayectorias formativas.
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Objetivo 4: Visibilizar las fuentes de conocimiento acerca de educacion sexual en
sus trayectorias formativas

En este punto se desarrollan aquellas informaciones que se distinguieron respecto a las fuentes
de informacion relevantes para las y los profesionales a lo largo de sus trayectorias formativas

y laborales.

Categoria: Fuentes en la trayectoria profesional

Para comprender la informacion que poseen o no poseen las y los profesionales, y a que
nivel se han especializado en materias de educacion sexual, se cred el objetivo anterior
Visibilizar las fuentes de conocimiento de educacion sexual en la trayectorias profesionales y
sus subcategorias que transitan entre la educacion formal e informal, estas son: Universidad
(Pregrado, Electivos, Asignaturas, Bibliografia), Postitulo y Postgrado (Diplomados, Magister,
Doctorados), Cursos y Capacitaciones (Asignadas desde el contexto laboral o a través de la
Formacion personal), y Vivencias Personales (a través de la Familia, Peliculas, Documentales,

Videos informativos), se procedera a desarrollar la primera subcategoria.

Subcategorias:

Universidad

Este punto se refiere a la formacion académica de pregrado, en carreras que se
desempefian desde 4reas biopsicosociales con diferentes poblaciones, las fuentes de
informacion que reconocieron los y las profesionales y que valoran sobre educacion sexual, son
documentos, papers, ramos de carrera en profesionales de la Salud, electivos, asignaturas
opcionales, etc. Algunos profesionales evidenciaron que este tipo de formacion en pregrado fue

nula.

... pero en la Universidad prdacticamente fue un capitulo dentro del ramo de
orientacion, no abordamos temdticas mads alld y también en el ramo de Psicologia
que ahi recuerdo segun los estamentos de desarrollo del ser humano, pero mds que
eso la verdad no, tampoco no hicieron algun trabajo o conocer los planes y

programas del Ministerio con respecto al tema, absolutamente nada, solo ha sido
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autoaprendizaje y buscarmelas por las mias” (Fragmento sustraido de la Entrevista N°

4, Jefa de UTP Liceo Subvencionado)

La evidencia que se sustenta en los testimonios de las y los profesionales entrevistados,
arroja que existen serios vacios tedricos, como la ausencia de tematicas respecto a educacion
sexual, en carreras de pregrado por ejemplo (Trabajo Social, Derecho, Profesores de diferentes
niveles de educacion, entre otros.), y sus relatos afirman que la tematica siempre se encuentra
presente en su desempefio profesional, de alguna u otra forma llegan a tocar estos temas, por
ejemplo la vulneracion de derechos respecto a ambitos sexuales. Por esta situacion las tematicas
de afectividad, sexualidad y género se deben integrar en las y los profesionales, desde la base

curricular de las diferentes carreras y especialidades que giran en torno a lo biopsicosocial.

El punto siguiente a desarrollar como fuente de conocimiento, es el paso posterior a la
educacion universitaria de pregrado, un camino de perfeccionamiento académico al cual optan

las y los profesionales, esto es la subcategoria de postitulo y postgrado.

Postitulo y Postgrado

El area de Postitulo y Postgrado y corresponde a Diplomados, Magister y Doctorados,
es el camino que eligen algunos profesionales, posterior a egresar de sus carreras, la mayoria
toma esta opcion estando inmersas o inmersos en su desarrollo profesional, como una forma
paralela de buscar una educacion extraordinaria, especializacion por temas de requisitos del
cargo que estan asumiendo o ejerciendo, también se da como respuesta a una falta de dominios
en tematicas o contenidos relevantes y necesarios para la especializacion, lo que contribuye al
contexto profesional, a las intervenciones profesionales y a la creacion de proyectos y

programas.

yo mismo me tuve que especializar con el tiempo o sea diplomado en el drea de
Psicologia Educacional y en el drea de la convivencia y en sexualidad a posterior lo
que me resto o sea mucho tiempo desde que sali de la educacion, de la formacion
universitaria, aqui empecé a introducirme en este tema y seguimos trabajando en eso

(Fragmento extraido de la entrevista N° 6, Orientador de Educacion Media)
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Este nivel de perfeccionamiento académico tiene multiples factores condicionantes para
la adhesion de las y los profesionales, como el largo tiempo que se debe invertir, el alto costo
que poseen estas especializaciones, el nivel de complejidad que tienen los postitulos y
postgrados, sumado a la carga laboral. Por esta razon es una dificil decision profesional que
genera una sobrecarga de funciones, pero finalizado el proceso, la adquisicion de nuevos
conocimientos, respecto a las competencias del cargo, se ve reflejado en un aumento en el

sueldo de las y los profesionales.

La proxima subcategoria que se desarrollard, es un ambito referente a cursos y

capacitaciones, como parte de la autoformacion de profesionales.

Cursos y Capacitaciones

Los Cursos y Capacitaciones fueron las opciones de formacion mas mencionadas y
repetidas en los relatos de las y los profesionales, todos en funcion de llenar un vacio teoérico
que tenian presente, o indagar en tematicas emergentes e innovadoras, muchos evidencian la
necesidad constante de educarse dentro de estos parametros. Hubo profesionales que buscaron
voluntariamente este tipo de educacion profesional, otras y otros profesionales tomaron cursos

y capacitaciones emanadas desde sus contextos laborales.

En educacion sexual en especifico he hecho bastantes cursos, he ido a bastantes
seminarios. (...), me capacité en el programa alerta como consejera en prevencion de
VIH e ITS y la verdad he participado en hartos seminarios sobre diversidad sexual y
otras cosas, asi que ya llevo bastantes afios actualizandome, mas que nada en las
tematicas que uno ya conoce. (Fragmento de la entrevista de la participante N° 7,

Trabajadora Social Universitaria)

La actualizaciéon permanentemente en torno a contenidos emergentes es una
competencia profesional que deberian adquirir crecientemente las y los profesionales que se

desempefian en areas biopsicosociales, educativas, juridicas y de género.

Las capacitaciones y los cursos tienen caracteristicas facilitadoras para su realizacion

por parte de las y los profesionales, como el corto tiempo que deben invertir, la sintesis de
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informacion relevante, el bajo costo econdmico, por esto estas instancias de formacion son las

opciones mas favorables y que mas se repite en los testimonios profesionales.

Otra subcategoria que surge de la recoleccion de datos, respecto a fuentes de
informacion, es la de vivencias personales que produjeron aprendizajes relevantes en las

trayectorias de las y los profesionales.

Vivencias personales

Este item desarrolla fuentes de conocimiento e informaciéon que poseen las y los
profesionales, respecto a las vivencias personales que marcaron un aprendizaje relevante y que
incidi6 directamente y desde un sentido intimo, en las trayectorias profesionales de las y los
entrevistados, se puede referir que estas circunstancias se producen en la privacidad, dentro del
nlcleo familiar, desde una opcion individual y optativa frente a fuentes diversas de

informacion.

yo nunca olvido el video que vi cuando era pequeia que se llama de donde venimos
es un video, en mi tiempo lo vi en VHS, es un video espariol o sea un video en inglés
traducido al espariiol de Espaiia, el cual describe en dibujos animados y con palabras
simples y concisas y concretas para nifios del primer ciclo bdsico, el origen biologico
y fisiologico de una gestacion partiendo por los genitales, partiendo con las relaciones
sexuales, psicoafectivas, porque habla de que hay una relacion entre la madre y el
padre, que se quieren mucho etcétera. Hasta finalmente la concepcion de los mismos
gametos que forman un bebe y el desarrollo de este bebé a través de la gestacion,
hasta que finalmente nace (Fragmento sustraido de la entrevista N°11, Matrona

Clinica)

Estos conocimientos que fueron rescatados por las y los profesionales, evidenciaron una
marca importante desde la incidencia que tuvo la informacién real en sus vidas, que les sirvio
durante sus trayectorias y que hasta la actualidad valoran de forma particular este tipo de

formacion no formal e informal.

Respecto a estas fuentes que emanan educacion, se debe tener en consideracion que la

tematica de la educacion sexual es un tema muy poco reiterado en la educacion en general (Ed.
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Parvularia, Ed Bésica, Ed. Media, Ed. Universitaria). Debido a que la educacion sexual chilena
se encuentra desarticulada y los diversos actores funcionan de forma individualizada, por lo
cual muchos profesionales como docentes, trabajadoras y trabajadores sociales, no adquieren
este tipo de informacion durante su formacion. Pero la tematica en sus contextos laborales se
da de una forma transversal al desarrollo del ciclo vital individual, por lo que muchas y muchos
profesionales perciben esta especializacion como un deber, al estar interviniendo en la

poblacion bajo diferentes niveles de complejidad.

Para cerrar y finalizar estas subcategorias se debe sumar una perspectiva profesional
que ejemplifica de muy buena manera, los constantes esfuerzos y busqueda de

perfeccionamiento profesional y académico, que se da de formas desarticuladas.

Percepcion de necesidad en formacion y capacitacion sobre educacion sexual desde la
base curricular universitaria, y para profesionales que se encuentren en pleno
desempeiio profesional.

Todas las y los profesionales indicaron explicitamente la necesidad de capacitacion y
formacion respecto a tematicas que se encuentran desarrolladas en la presente investigacion
exploratoria, se percibe practicamente como una obligatoriedad dentro del desempefio laboral,
referente a esto surgieron opiniones respecto a la formacion desde la base curricular en ramos
de carreras docentes y biopsicosociales, desde ramos, electivos, talleres, para capacitar a los 'y
las profesionales egresados que no pudieron educarse desde la base universitaria, respecto a

tematicas emergentes y relevantes como la educacion en sexualidad, afectividad y género.

Yo creo que es importante que los sostenedores y los equipos directivos se la jueguen
con una capacitacion pero asi (...) importante con el profesorado, yo partiria, siempre
partiria por la capacitacion del profesorado, (...) en formacion docente, si no se hace
en la base, que se haga en ejercicio. (Fragmento sustraido de la Entrevista N°6,

Orientador de Ed. Media)

Referido a este punto, organismos internacionales han generado su punto de vista sobre

la relevancia de implementacion y ejecucion de capacitacion.

La provision de una educacion en sexualidad de alta calidad dependera en gran parte de
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contar con docentes capacitados, que se sientan motivados y apoyados. En este sentido,
las politicas escolares y sectoriales y los curriculos claramente formulados son de gran
ayuda. Se deberia alentar la especializacion de los maestros y maestras en educacion en
sexualidad enfatizando la formalizacion de esta asignatura dentro del curriculo y a
través de la intensificacion de iniciativas de apoyo y perfeccionamiento docente.

(UNESCO, 2010, p.10)

Para darle fin a este punto, se evidencia una congruencia total respecto a la precision
del aporte profesional con respecto a una vision internacional e institucional, referente a la
sexualidad, afectividad y género, por lo que percibe la falta los esfuerzos estatales e
institucionales que planteen una respuesta integra a esta necesidad de capacitacion de diversos
profesionales, esto llevaria a mejorar de forma basal la implementacion de una educacion

sexual integral.

De esta forma se cierran las categorias y subcategorias de andlisis, para pasar a un
ambito importante que se evidencid durante la recopilacion y analisis de datos, esta parte se
clasifica como Hallazgos, y son aquellos aportes profesionales que no estaban contemplados ni
trabajados inicialmente en el marco tedrico o en la creacion del instrumento de recoleccion de
datos, pero dada su relevancia se deben desarrollar en este apartado a modo de enriquecer la

presente investigacion exploratoria.

Hallazgos

En la presente investigacion exploratoria, se han definido como Hallazgos seis hitos
relevantes que surgieron durante la recoleccion de datos, en las entrevistas semiestructuradas
realizadas a trece profesionales, esta informacion no buscaba ser indagada textualmente en el
instrumento construido, pero es el conocimiento que las y los profesionales plantean con énfasis
como un tema significativo de visibilizar, para aportar de forma integra a la construccion de la
investigacion, y debe considerarse como elementos vitales de abordar en politicas publicas,

programas, u otras investigaciones emergentes sobre estas tematicas.

Para comenzar el siguiente aporte se da de forma transversal en la educacion en Chile.
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N°1: Integracion de NNA transgénero en la Educacion

La integracion de nifiez y adolescencia trans se evidencio en las entrevistas que se
realizaron a una Docente de educacion Basica y un Orientador de un establecimiento educativo
de caracter Catolico, otra participante es la Jefa de la Unidad Técnico Pedagogico (UTP) de un
establecimiento educativo perteneciente a una Fundacion Cristiana, ambos establecimientos
subvencionados por el Estado, sumado a un cuarto relato de un Orientador de Educacion Media,
de un establecimiento municipal, publico y laico. La siguiente cita corresponde a una situacion
concreta con respecto a la poblacion trans, en el contexto laboral de la entrevista

correspondiente a la Jefa de UTP.

en cuanto al género quizd eh un par de afios atras hubiera sido mds complejo aun,
pero creo que hoy en dia es mucho mas, es un tema que ya prdacticamente no es tema,
es algo que se estd instaurando de una forma muy arraigada dentro de la sociedad y
lo digo por ejemplo con nuestros estudiantes que son transexuales, que aqui hay cero
discriminacion, se les habilito un baiio especial, ellos no lo utilizan, van al bafio al
igual que los demads compaiieros y ya no es tema, ya no es tema dentro por lo menos

acd en el colegio (Fragmento sustraido de la entrevista N°4, Jefa de UTP)

Este acontecimiento social es transversal en estos tres tipos de establecimientos
educativos, se percibe una naturalizacion respecto a nifias, nifies, nifios y adolescentes que estan
transitando hacia otro género son parte de la comunidad educativa. Se les distingue y se les
clasifica por estos profesionales como trans, transgénero o transexuales, esto demuestra una
importancia extra en generar una distincion en torno a esta vivencia en torno al género, en el
caso de la cita anterior, se percibe una accion de inclusion forzosa que hace notar mas la
diferencia y termina por crear situaciones de exclusion, el resultado de generar este bafio, fue
el rechazo de la utilizacion por parte de les NNA trans, los cuales utilizaron los bafios
correspondiente a su género, esto fue normalizado por la comunidad educativa. Los cuatro
profesionales mencionados anteriormente perciben esta situacion como un tema contingente,
por lo cual se deben dirigir esfuerzos estatales para generar capacitaciones con actualizaciones
permanentes a profesionales de educacion y salud, para la permanente inclusion y

normalizacidn de esta poblacion, con un enfoque integrador y de derechos humanos.

109



*

2m Universidad

* & s
g deValparaiso
CHILE Escuela de Trabajo Social
Escuela de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

Como segundo hallazgo se desarrollard un fendmeno social que se evidencia en varios
testimonios profesionales, que revela un cambio cultural, un cambio como sociedad, un cambio

en el pensamiento de la poblacion, que da una relevancia positiva a la educacion sexual.

N©°2: Percepcion de cambio sociocultural

El cambio en el pensamiento o comportamiento general de la poblacion, surge como
una percepcion que fue compartida por siete profesionales, mas de la mitad de las y los
entrevistados, en donde explicitamente evidenciaron que existe un evidente cambio en la
sociedad, en el pensamiento de la poblacidon en los ultimos afios y de una forma positiva en
torno a la apertura respecto al género, diversidades sexuales, empoderamiento femenino,
desmitificacion de informacion, necesidad de informacion real por parte de la poblacion, la

siguiente cita corresponde al Orientador de un establecimiento educativo de caracter Catolico.

El tema es que los medios de comunicacion, la tecnologia, la sociedad cambia, varia.
Entonces muchas veces lo que es lo que se utilizo durante tiempo atrds, ahora ya no
va, es muy comun, por ejemplo, esto de la letra con sangre entra, que hay que ser
machito, hay que ser que sefiorita, que las niiias juegan con muiiecas que los nifios
no lloran. Son conceptos que en una época probablemente era lo que se hablaba. En
la actualidad, no es cierto, ya es otra dimension mucho mas integral (Fragmento de

la entrevista N°5, Orientador de Colegio)

La evidencia de estos testimonios arroja que estos profesionales de diferentes areas, que
intervienen a poblaciones diferentes, confluyen en generar una distincién durante la entrevista
para resaltar este cambio, para atestiguar que esta sucediendo y que es sumamente relevante,
una gran oportunidad para avanzar en la inclusion funcional, en la naturalizacion de distintas
diversidades que posee la poblacion, disminuir situaciones de discriminacidon y violencias
respecto a la sexualidad, la afectividad, el género, destacar estas diferencias como herramientas
enriquecedoras para la evolucion del pensamiento actual, se debe aprovechar estas instancias
para generar intervenciones interdisciplinarias enfocadas a diferentes poblacién que solicitan

permanentemente informacion relevante y emergente.
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El tercer aporte que surgid de las entrevistas a profesionales, evidencio una particular

atencion en referirse a la creacion de instancias de educacion sexual en la nifez.

N° 3 Necesidad de educar en sexualidad, afectividad y género con énfasis en la nifiez

Respecto a la repeticion constante de tematicas que deben ser abordadas necesariamente
desde la nifies, como la comprension de relaciones afectivas con la familia y respecto a terceras
personas, los nombres de las partes del cuerpo, el entendimiento de limites personales,
autoestima, respeto y seguridad en torno a la prevencion del abuso sexual infantil, varias
profesionales explicitaron la necesidad de resolucion de dudas y tener una comunicacion clara

con las/los/les nifies y adolescentes.

se les debe enseiiar a los nifios, se les debe responder las preguntas siempre y cuando
respondan lo que ellos preguntan, se debe ser directo y concreto, que esto puede
iniciar una muy buena forma de prevencion de abuso sexual infantil y después para
cuando son mas grandes, a mi me gustaria indagar ese tipo de contenidos en la

poblacion (Fragmento de la entrevista N°11, Matrona Clinica)

Desde un enfoque moralista, se invisibilizan estas tematicas que responden a la
prevencion de situaciones de urgencia y vulneracion de derechos, como las violaciones y
abusos sexuales se dan en nifias nifos y adolescentes como reflejan las cifras negras de
violencia sexual contra NNA en Chile, sumado a esto la educacion sexual desde el parvulo o a
temprana edad, no estd considerada en Chile a través de politicas publicas ni programas
gubernamentales, la mayoria de los esfuerzos son enfocados a la adolescencia como un tema
netamente preventivo de ITS y embarazos no deseados en esta poblacion. Pero a pesar de las
multiples evidencias e investigaciones respecto a esto delitos, no se generan esfuerzos por
la creacion de proyectos educativos en cuanto a la prevencion del abuso y violencia sexual
contra la poblacion que se ve mayormente vulnerada en estos ambitos como los nifios,

nifies, nifias y adolescentes.
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El cuarto hallazgo comprende un énfasis profesional que se distingui6 particularmente,
dado que se evidencid una notoria repeticion de testimonios, referente a la transversalidad de

la sexualidad en cada etapa del desarrollo individual.

N°4: Transversalidad de la Sexualidad en cada etapa del desarrollo

El anélisis de las entrevistas y la acumulacion de la informacion resulta en una evidencia
sumamente importante, y que no se ha reflejado con tanta notoriedad durante la revision tedrica
como en las percepciones profesionales, que coinciden en que la necesidad de formacion de
educacion en sexualidad de forma integral, debe darse en todas las etapas del ciclo vital
individual, los temas y contenidos que se deben ensefiar o reforzar deben ser pensados puntual

y minuciosamente para cada etapa.

Y como comentabamos, es decir que llegue a la poblacion en forma transversal. No
solamente pensemos en las mujeres o en los adolescentes, sino que idealmente a los
nifnios, nifias, adolescentes, adultos jovenes, adultos mayores, porque todos de alguna
forma van a experimentar la sexualidad de una u otra forma. (Fragmento de la

entrevista Profesora Universitaria de Obstetricia y Puericultura UV)

Esta percepcion profesional de necesidad de educacion de forma transversal en la
poblacion, se da de manera muy frecuente y afirma la idea de que en cada etapa individual
deberian educarse tematicas referentes a corporalidad, afectividad, etc. A esto se suma la
necesidad de la comprension familiar de estas tematicas, referente al cuidado de NNA y el
entendimiento que deben poseer los padres o cuidadores en torno al desarrollo de etapas
consecutivas en su relacion filial, en relacion con las etapas del ciclo vital familiar expuestos
en el marco teorico. Finalmente comprender que cada individuo/a si posee un desarrollo normal
de su ciclo vital, deberia transitar etapas desde la nifiez hasta la cuarta edad, teniendo un
requerimiento de informacion y habilidades desde una doble perspectiva, personal y familiar.
Por esto el refuerzo en esta materia deberia darse desde un ambito transversal a la poblacion,

reforzado por la familia y enriquecido intergeneracionalmente.

A continuacion, se desarrollara el pentltimo hallazgo, que remeci6 la nocion
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profesional de la investigadora sobre la educacion sexual, esto es la relevancia de generar la

inclusion de la diversidad funcional.

N° 5: Inclusion de la poblacion con diversidad funcional en la ensefianza de educacion
sexual integral

Para generar un avance continuo y permanente en educacion sexual favoreciendo que
esta sea cada vez mas integral y que su alcance pueda llegar a mas poblacion, se debe
problematizar la falta de creacion de recursos y herramientas para educar e incluir a poblacion
con diversidad funcional en intervenciones, programas o proyectos sobre sexualidad,
afectividad, incluir temas prevencion del abuso y la vulneracion de derechos, dado que esta
poblacion muchas veces posee una brecha en torno a la comunicacion, por lo cual no son
capaces de comunicar dudas o situaciones de violencia sexual, y tienen derecho a aprender y

comprender temas que influiran en su desarrollo futuro.

adaptarla también considerando que hay personas que tienen un tipo de
Jfuncionamientos diferentes, como son los TEA o los TDAH que hay que buscar otros
tipo de implementos, con ayuda de otros profesionales de la educacion y de la salud
para poder llegar a ellos, y que manejen la misma informacion e ideas, como también
la deteccion de abusos, también nos encontramos con discapacidades del tipo
fisiologico, del tipo educativo, por lo tanto eso es una colaboracion interdisciplinaria

que debe darse (Fragmento sustraido de la entrevista N°11, Matrona Clinica)

Respecto a las limitaciones que se desglosan en el marco tedrico y en la justificacion
del problema, se interpreta la necesidad y urgencia de la adaptacion en la educacion sexual para
hacerla mas inclusiva, tomando en consideracion las necesidades y particularidades de las
diversidades funcionales, apelar a sus diferentes capacidades para adaptar los contenidos,
estrategias, herramientas y metodologias de trabajo para integrar a esta poblacion que en
muchas ocasiones es invisibilizada. Y de generarse los esfuerzos profesionales para enriquecer
una educacion sexual mas integral, se debe considerar desde equipos de profesionales de salud
en torno a la sexualidad y profesionales de educacion diferencial, que puedan responder

constructivamente a las funcionalidades respecto a esta poblacion con capacidades diferentes,
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en conjunto con sus familias para un reforzamiento constante y cercano de este aprendizaje tan

necesario.

Estos esfuerzos gubernamentales para la inclusiéon de diversidad funcional en la
educacion sexual deben darse a través de una colaboracion directa del Ministerio de Educacion
con el Ministerio de Salud, en donde debe darse un sincretismo respecto a una colaboracién
obligatoria interdisciplinar, confluir las disciplinas en lo biopsicosocial, y educativas, de
profesionales que tengan especializacion trabajando con esta poblacion, para la generacion de
nuevos conocimientos y sistematizacion que aporten y marquen un precedente para la inclusion

y a la accesibilidad de la educacién sexual con un enfoque mas integral.

Como ultimo hallazgo se evidencia un tema sumamente importante que se ve relevado,
y silenciado, y afecta de manera muy perjudicial a profesionales, respecto a su exposicion en

situaciones violentas de vulneracion de derechos.

N°6: Impacto de las denuncias y procedimientos en profesionales

El profesional que aporto6 esta inquietud es un abogado que trabajé mas de 5 afos en el
Servicio Nacional de la Mujer y la Equidad de Género, el cual estuvo involucrado como parte
defensora y testigo en procesos judiciales e investigaciones referentes a diversos delitos
respecto a violencia intrafamiliar, violencia de género, violencia sexual contra la mujer, entre

otros. Menciona lo siguiente.

pero ya solamente escuchar la frase quizds de secuestro con violacion, igual genera
un impacto en uno que también quizas seria bueno Javiera, dar cuenta de que, como
abogados, abogadas tampoco hay una formacion que diga relacion con que toda esa
energia o toda esa comunicacion que tu recibes posteriormente también soltarla o
dejarla donde hay que dejar. (Fragmento sacado de la Entrevista N°3, Abogado
SERNAMEQG)

El hace referencia directa a la energia o sentimientos que se producen durante todo el
proceso, dada a la violencia a la que estan expuestos y expuestas estas profesionales, y que

posterior a la finalizacién del proceso, no se les educod para que deban hacerse cargo de las
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emociones que siguen estando en ellas y ellos, para poder expresarlas y soltarlas con alguien

adecuado.

No s6lo pensado en abogados y abogadas, la salud mental de las y los profesionales que
se ven enfrentados directamente con situaciones nefastas y violentas de vulneracion de derecho,
deben tener un posterior acompafiamiento psicosocial en condiciones de confidencialidad, para
que estos sentimientos no afecten otras esferas de las vidas privadas de las y los profesionales,

para mejorar sus condiciones psicologicas y dar proteccion a la salud mental de estos.

Para finalizar el andlisis de resultados, se debe enfatizar que el desarrollo de las
diferentes temadticas referentes a conocimientos tedricos, pragmaticos, metodoldgicos en torno
a educacion sexual, llevan a una mayor comprension de la complejidad y multidimensionalidad
de la sexualidad desde una mirada profesional critica, desde contextos institucionales
relevantes, estos aspectos consolidados anteriormente se deben tener en consideracion para la
realizacion de cualquier esfuerzo politico, programatico y gubernamental respecto a la
educacion sexual integral, por esto el presente proyecto de titulo que se compone de diversas
aristas, se dispone abiertamente al publico interesado, como un recurso que marca un
precedente respecto a la visién y conocimientos que surgen desde contextos reales de educacion

sexual en Chile.

Para finalizar en general la parte de Analisis de datos y Hallazgos, se destaca como
resultado el desarrollo de recomendaciones profesionales respecto a diferentes dmbitos, que
permiten ampliar la perspectiva de la investigacion para abordar la educacion sexual desde un
enfoque familiar. La incorporacion de este producto, nace respecto a la sumatoria de
conocimientos que surgieron durante la realizacion del presente proyecto de titulo y desde el
Trabajo Social, direccionado hacia la necesidad profesional de conocer, indagar, sistematizar
para transformar, como reflexion, el siguiente apartado aporta, enriquece y amplia el desarrollo
de la tematica de la sexualidad, de practicas, intervenciones, programas, proyectos, politicas

publica y también aporta positivamente al desarrollo de la disciplina.
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Capitulo V: Propuesta
profesional
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Como resultado de la investigacion exploratoria, se puede dar forma a un aporte desde
los testimonios de las y los profesionales entrevistados, entre ellas y ellos, Matrona Clinica,
Médico, Abogado, Profesora Universitaria de Obstetricia y Puericultura, Profesora de
Educacion Basica, Jefa de Unidad Técnica Pedagogica, Orientadores de Establecimientos de
ensefianza basica y media, Trabajadora Social Universitaria, Enfermera, Psicologa, entre otros,
a través de sus diferentes areas de especializacion y la acumulacion notaria de conocimientos
previos emanados desde su experiencia profesional, mas la suma de conocimientos de la
investigadora, como cursos certificados de diferentes instituciones, junto a un Diplomado de
Sexualidad para la Comunidad Educativa cursado en el primer semestre del afo 2021; se
procede a entregar un documento de propuesta para abordar temas de educacion sexual integral
en la poblacion, para profesionales que trabajen directamente con la familia en areas
biopsicosociales y educativas, asi mismo se espera que el aporte sea un instrumento de apoyo
y proyeccion para personas que se encuentren estudiando carreras de pregrado dentro de estas
mismas areas, y les interesen intervenir o investigar sobre temas de educacion sexual y la

familia.

La particularidad de trabajar una perspectiva profesional hacia las diferentes familias,
se da desde la percepcion de la familia como nucleo fundamental de la sociedad, es la familia
un simbolo reconocido de afectividad, amor, en donde se desarrolla la sexualidad y el erotismo
en las parejas, lo que puede producir una expansion familiar mas alla de parejas, la
reproduccion, lo que da inicio a la vida filial, esto se puedo producir no sélo a través del sexo,
sino que a través de la adopcion, o mediante fecundacion artificial, la familia no solamente se
trata de padres e hijos, sino que se pueden percibir multiples familias con las mas diversas
caracteristicas, sumando diferentes familias nucleares, familias extensas, familias
reconstituidas posterior a divorcios, etc. Todas aquellas tipologias de familias mencionadas
anteriormente en el marco tedrico. Respecto a estas multiples artistas, se percibe como la
familia permeabiliza a todos sus integrantes con sus particularidades, se encarga de moldear de

cierta forma a cada individuo que compone esta estructura.

Asi como es en la familia donde se desarrolla la afectividad y el amor, esta también

debe determinar los limites y valores que tendran posteriormente las y los individuos en sus
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relaciones personales y sociales, la familia es protagonista de la socializacién primaria de las
personas, tiene multiples funciones, roles, se puede catalogar desde diferentes perspectivas, es
diversa, posee multiples diferencias y particularidades entre unas y otras, por esto se debe

comprender como una institucién compleja.

Dadas estas caracteristicas complejas, la familia se debe percibir desde un enfoque
sistémico referido al autor Ludwig von Bertalanfty (1928) y la creacién de la teoria de sistemas,
el cual multiples veces se ha relacionado y vinculado directamente con la familia “el enfoque
sistémico nos sefiala que la familia estd compuesta obviamente por cada miembro, que es parte
de ella y que a su vez es todo en cuanto individuo, pero al mismo tiempo, la familia es un todo,

en el cual la relacion establecida por las partes” (Aylwin & Solar, 2002, p.90)

Cada miembro o eslabon de este sistema familiar tienen labores, funciones, roles
personales, pero paralelamente deben trabajar en conjunto, de una forma colaborativa desde
sus diferentes roles y posiciones dentro del sistema, y si un eslabon falla, el sistema termina
por fallar en forma estructural, en caso de que un integrante sufra una crisis o un evento anormal
que produzca tensiones, los esfuerzos de las y los miembros de la familia deben enfocarse a
sobrellevar este episodio, trabajar para mejorar la situacion o para darle una solucion, lo que
muestra la capacidad de adaptabilidad, el mantener un equilibrio dindmico u homeostasis,

finalmente salir de la crisis.

Respecto a lo anterior y referente a los resultados de la investigacion, los testimonios
profesionales evidenciaron que muchas familias no poseen herramientas, limites, recursos
generacionales, educacionales, psicoldgicos, sociales, culturales, econémicos, entre otros, para
desempefiar bien sus funciones familiares, por esto tienden a la delegacion de sus funciones a
instituciones publicas y a las y los profesionales que se desempefian en areas de Salud y
Educacion, existe una omision parental de una educacion primaria desde la nifiez, respecto a la
entrega de valores, nulo refuerzo de actitudes saludables, en donde en ocasiones la delegacion
de funciones y omision de actitudes parentales formativas, llegan a crear situaciones de

vulneracion de derechos.
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La adquisicion de habilidades, aprehender e interiorizar informacion relevante en
materia de educacion sexual, debe ser un trabajo permanente y continuo en el tiempo. Por lo
cual la colaboraciéon profesional interdisciplinaria en estos aspectos es de suma necesidad y
urgencia, para resolver grandes vacios de informacion en la poblacion, desde una intervencion
pensada en la familia, para facilitar la comprension de la sexualidad como un d&mbito transversal
a todas las etapas del ciclo vital individual, las familias necesitan estos conocimientos,
orientaciones y recomendaciones que muchas veces quedan en este ambito académico y
profesional. Para iniciar una educacion sexual integral y generacional, asi aportar en el capital

intelectual de la familia y de la sociedad.

En este capitulo se abordardn recomendaciones profesionales, informacion y
herramientas que ayuden a fijar un punto de partida para la intervencion en educacion sexual,
de forma inicial se expondran las formas metodoldgicas, roles profesionales, contenidos
relevantes, orientaciones para la familia, entre otras aristas para abarcar diferentes situaciones

desde ambitos de intervencidn profesional interdisciplinaria.

Formas metodoldgicas para la intervencion

Como una parte fundamental dentro de la investigacion, se apuntd desde los objetivos de la
investigacion, a indagar en la realidad metodoldgica en materia de educacion sexual dentro de
los multiples contextos institucionales donde se desempenan los y las diferentes profesionales
que participaron en la recoleccion de datos, posterior a la finalizacion de la investigacion
exploratoria, se debe aportar en una sintesis respecto a la riqueza metodoldgica que surgid
durante el andlisis de datos. Se pueden mencionar una serie de intervenciones que surgieron
durante los testimonios profesionales, como la realizacion de talleres, ferias educativas, eventos
de promocion y prevencion en materias de sexualidad. Pero dado al contexto mundial de
pandemia, el confinamiento y el distanciamiento social para evitar contagios, se han tenido que
adaptar y reestructurar las metodologias de intervencion de un caracter presencial a un sentido

completamente remoto.

Metodologias Ejemplos Caracteristicas Limitantes
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Vinculacion con las, les,
los usuarios a través de
plataformas online.
Realizacion de capsulas y
material audiovisual de
caracter educativo para
no perder continuidad en
el aprendizaje de la
comunidad.

como celulares,
tables, computadores,
entre otros.

Se puede producir de
manera sincronica o

asincronica.

Metodologia de [ Ferias educativas de | Modalidad presencial | La dependencia de un
intervencion de | caracter masivo. Depende de  un | lugar fisico estructural y
educacion Talleres educativos a |espacio fisico o |de recursos sanitarios
sexual en | grupos de poblacion de | infraestructura. para la comodidad de las
contextos un rango etario similar. | Se deben organizar y | y los participantes como
presenciales Consejerias estructurar los | agua, bafios, etc.
Atenciones individuales | recursos que se | El gasto en recursos
en box. expondran en la | financieros, recursos
actividad y a la | humanos, recursos
poblacion participe. | materiales, entre otros.
Metodologias en | Utilizacion de | De caracter remoto Los obstaculos de estas
contextos Tecnologia de | Solo se puede realizar | nuevas metodologias de
remotos Informacién y | a través del acceso a | intervencion, los sufre la
Comunicacion. internet. poblaciébn que posee
Creacion  de  redes [ S6lo por medio de [ mayor  vulnerabilidad
sociales institucionales. | aparatos tecnoldgicos | socioeconémica,  esto

por la falta de acceso a
conexion de internet, la
adquisicion de
herramientas
tecnoldgicas y la
alfabetizacion digital.

Las siguientes aristas componen una propuesta metodoldgica para desarrollar intervenciones

integrales en educacion sexual, desde un equipo de trabajo interdisciplinario, lo que siempre va

a depender y va a estar condicionado de la misidn, vision y objetivos fundamentales de cada

institucion:

Finalmente ;Como intervenir en educacion sexual integral?
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Como primer paso se deben resolver o trabajar los problemas personales en torno a la
sexualidad, como traumas, prejuicios, tabu, entre otros. Para iniciar un proceso profesional
protector en todas las direcciones y que no produzca efectos negativos en la salud mental del o

la profesional o que afecten a las y los participantes negativamente, a través de la transferencia.

Como segunda etapa, se deben solucionar y trabajar continuamente los vacios teoricos,
pragmaticos, metodologicos, desconocimiento de politicas publicas y legislacion sobre
sexualidad que poseen las y los profesional, en areas biopsicosociales, tener una disposicion
profesional de actualizacion permanente de contenidos, terminar por desmitificar
conocimientos personales, reforzar contenidos desde la sexualidad, afectividad y género, tener
una comprension multidimensional de como se integra tu profesion y las demads especialidades
que colaboran en la creacion y ejecucion de estos procesos, asi integrar, reforzar y legitimar

conocimientos desde otras areas.

Por consiguiente, para la intervencion, creacion o implementacion de esfuerzos programéaticos
en la materia, se deben prever y diagnosticar junto al equipo de trabajo, las necesidades de la
persona, familia, grupo o comunidad a intervenir, para generar instancias acordes a la realidad
multidimensional y territorial de la poblacion. Dentro de este diagndstico se debe tener en
consideracion las directrices, metas, vision y percepcion de la institucion que respaldara el

desarrollo de las acciones profesionales.

Como etapa siguiente se debe distinguir y especificar los objetivos y metas de la intervencion,
emanados del diagnostico integral anterior, y todos aquellos contenidos débiles que se deben

trabajar durante las intervenciones, estas seran las directrices que sustentan la planificacion.

La planificacion se debe orientar a las metas y alcances de los objetivos planteados, tener en
cuenta las multiples herramientas que se deben consolidar en torno a un sincretismo dindmico
y sinérgico respecto a los diferentes recursos profesionales del equipo de trabajo, para integrar
y reforzar contenidos interdisciplinariamente, abarcando diferentes ambitos y perspectivas

profesionales.
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Como parte de la etapa anterior se debe determinar la metodologia a utilizar, esta sean de formas
online o presenciales, definido esto, pensar o buscar colaborativa e interdisciplinariamente
estrategias para ejecutar la planificacion e integrar colaborativamente los contenidos a la
poblacion en especifico, estas suman multiples caracteristicas necesarias como el enfoque
educativo didactico, de caracter participativo, desarrollar recursos audiovisuales, reforzar
diferentes acciones como talleres, consejerias, campafias preventivas, ferias educativas,
seminarios presenciales y online, de formas masivas, entre otras acciones profesionales y
abarcando tematicas desde la etapa del ciclo vital que esta viviendo la poblacion seleccionada
y proyectar informacion de la etapa que estdn mas proximos a vivir. También poner énfasis en

la consideracion de aprendizajes tomando en cuenta la diversidad funcional.

Estos esfuerzos si se generan desde un reconocimiento de la importancia o urgencia a través de
la integracion estructural de la educacion sexual integral en las instituciones o de forma estatal,
las intervenciones, los esfuerzos profesionales y el acceso a informacién fidedigna, deberian
ser constantes en el tiempo, dado que la adquisicion de informacion y habilidades en la

poblacion se debe trabajar de forma continua en el tiempo.

Antes de comenzar la etapa de ejecucion, se deben especificar los métodos, indicadores e
instrumentos de evaluacion de lo planificado, exponer las expectativas, que se espera de la
intervencion, como evaluar los resultados multidimensionalmente, respecto a sus acciones
profesionales y las respuestas que tienen las y los participantes durante la intervencion

interdisciplinaria.

Para la ejecucion de las intervenciones, se deben organizar y generar una preparacion previa de
las diferentes herramientas y recursos tecnoldgicos, recursos infraestructurales, recursos
humanos, recursos materiales, recursos audiovisuales, etc. Se debe crear un cronograma que
marque los profesionales que se encargaran de cada tema en especifico y cual es el turno cada
cual, diferenciar un mediador o mediadora, que marque o sefiale el hilo conductor, que de paso
a preguntas e intervenciones de las y los participantes, luego dar paso a actividades

participativas que puedan ser fructiferas tanto para la educacion de las y los profesionales y de

122



*

2m Universidad

* & s
g deValparaiso
CHILE Escuela de Trabajo Social
Escuela de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

la poblacion, respecto a las multiples caracteristicas y vivencias personales que pueden surgir

al trabajar estas tematicas.

El lenguaje técnico y formal o un lenguaje mas cercano e informal, va a depender del publico
al cual va dirigida la intervencidn, dado que se puede ser mas flexible y utilizar recursos mas
cercanos a la poblacion externa a las instituciones o a la academia. Para realizar intervenciones
en torno a la educacion sexual en profesionales o estudiantes de universitarios que se
encuentren inmersos en contextos institucionales, se debe utilizar un lenguaje formal y técnico

para enriquecer el conocimiento cientifico.

Como penutltima etapa se encuentra la evaluacion participativa, que debe integrar las
percepciones de las y los participantes, la evaluacion y reflexion profesional interdisciplinaria
de la ejecucion, Esto se desarrolla respecto a los indicadores y métodos de evaluacion definidos

antes de la ejecucion.

Como etapa final, se destaca la retroalimentacion de los diferentes temas relevantes que
surgieron en la evaluacion participativa, para mejorar continuamente las intervenciones que se

realizaran posteriormente a otros grupos similares a la poblacion intervenida.

Para la acumulacion y socializacion permanente de conocimientos que emana de estas
intervenciones emergentes, multidimensionales e interdisciplinarias, se debe realizar esfuerzos
desde la institucion y del equipo de trabajo para realizar sistematizaciones profesionales de
estas acciones profesionales, que existen escasamente en la realidad chilena, estas pueden
crearse desde el area del Trabajo Social, y puede surgir desde cualquier etapa que se encuentren

los proyectos, investigaciones o intervenciones, pero lo importante es realizarla.

Roles Profesionales

Dentro de la investigacion exploratoria de caracter cualitativo, también se indagd directamente

a través del instrumento de recoleccion de datos, aquellos roles que debian asumir las y los

123



*

2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

profesionales para intervenir en educacion sexual, la respuesta fue similar en los testimonios

profesionales, lo que evidencié que los siguientes roles deben estar presentes de forma

transversal en las y los profesionales que se encuentran inmersas e inmersos en contextos de

Salud, Educacion, Instituciones de Género, independiente del cargo que posean, dado que es

sumamente necesario definir los roles que se deben abarcar en las instituciones, lo que

contemplaria un discurso general en los equipos interdisciplinarios, para que se puedan

desempefiar bajo las mismas logicas y directrices, asi darle solidez a la mision, vision y

objetivos de estas instituciones publicas.

Roles que deben asumir las y los
profesionales

Descripcion

Preventivo

El rol preventivo debe direccionarse hacia una accién
de prevencion multidimensional:

Prevencion de violencia en relaciones afectivas,
Prevencion en torno a la violencia de género,
Prevencion en salud mental,

Prevencion de situaciones de riesgos como la
drogadiccion y el alcoholismo,

Prevencion de embarazos adolescentes no deseados
Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual,
entre otros temas.

Promocion

El rol de promocion se debe enfocar también de forma
multidimensional 0 desde perspectivas
biopsicosociales, por ejemplo:

Promociodn de relaciones afectivas saludables
Promocion de mayor participacion en organizaciones
sociales

Promocion en una salud mental sana.

Promocién de relaciones sexuales saludables y desde
el consentimiento

Promocioén de la temdtica de educacion sexual integral
como una arista que debe desarrollarse de forma
transversal al ciclo vital individual y familiar.
Promocién de un refuerzo educativo intergeneracional.
Promocion y refuerzo de redes de apoyo.

Entre otras aristas.

Acompaiiamiento profesional

Desde una posicion profesional, establecer conductas
respetuosas y limites no tan jerarquicos con la
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poblacion a intervenir, proyecta una mayor seguridad
en las personas en torno al acompafiamiento
biopsicosocial que se esté generando, lo que puede
permitir una mayor confianza y desenvolvimiento de
las los y les participantes en actividades de educacion,
también en torno a la confidencialidad profesional,
respecto a estas instancias, las personas se pueden abrir
a profesionales para confesar testimonios sobre
situaciones complejas de vulneracion de derechos, por
esto se desprende el siguiente rol.

Contencion profesional

El rol de Contencion profesional es referido a multiples
situaciones que se pueden producir respecto a
confesiones dolorosas y traumaticas que se pueden dar
dentro de un contexto laboral, como por ejemplo
Contencion profesional hacia la poblacion a intervenir
Contencion profesional dentro del ambiente laboral, en
circunstancias de acoso laboral, respecto a presiones y
sobrecarga laboral que lleva al colapso profesional y
muchas veces causa patologias de estrés, ansiedad y
depresion, lo que dificulta de forma estructural el
desempefio profesional, lo que afecta directamente su
vida privada.

Innovador

Este rol surge como respuesta a nuevas necesidades de
la poblaciéon, y es consolidar un empoderamiento
profesional respecto a los multiples conocimientos que
adquieren en sus trayectorias académicas de pregrado
y postgrado, sumado a la fortaleza profesional de la
autoformacion y actualizacion permanente en
tematicas de género, sexualidad y afectividad, para
poner énfasis en apoyar cambios instituciones, estar
abiertos a cambios que pueden favorecer sus
intervenciones y  contextos laborales, esto
direccionado a la equidad de género, a la inclusion de
diversidades funcionales, migratorias, en orientaciones
sexuales, entre otras tematicas.

Para cerrar las metodologias y los roles, se aportan una suma de conocimientos, direccionados

a multiples contenidos que se desarrollan en forma de objetivos desde lo biopsicosocial.

125



:]l: G:f;::ggg Facultad de Ciencias Sociales
CHILE Escuela de Trabajo Social

Escuela de Trabajo Social

Contenidos relevantes

Este apartado es sobre los resultados de la triangulacion de conocimientos respecto a
los contenidos teéricos emanados de los testimonios profesionales, del analisis de resultados de
la investigacion exploratoria, sumado a la formacidn y perfeccionamiento académico continuo
de la investigadora. Por lo cual los contenidos expuestos a continuacidon se exponen como
objetivos en cada etapa del ciclo vital, para brindar teméaticas importantes y direccionadas que
se pueden configurar dentro de una educacion sexual integral, y estos objetivos se dividen en
areas Biologicas, Psicoldgicas y Sociales, los planteamientos se desarrollan con un enfoque de
educacion familiar desde una perspectiva profesional, para las y los profesionales que se

desempefian en el area de educacion y salud.

Aqui las y los profesionales deben adquirir una mirada critica y auto empoderarse de
sus conocimientos previos en diversas areas, e incluir y resaltar las situaciones, contenidos y
tematicas adquiridas durante su desempefio profesional y personal, que marcaron una diferencia
en su aprendizaje profesional respecto a la educacion sexual, para traducir en aportes reales y
sistematizados las circunstancias y contextos reales en que se puede desarrollar una educacion

sexual mas integral y de esta forma establecer un precedente en esta materia.

Objetivos desde lo

Biologico

Objetivos desde lo

Psicolégico

Objetivos desde lo Social

Niilez

temprana

Ayudar a reconocer el
cuerpo con todos sus
nombres.

Ayudar a la
comprension de los
limites de mi cuerpo y

con el de los demas

(Prevencion del abuso).

Reforzar recursos
psicoafectivos desde la edad
temprana.

Diferenciar el afecto con mi
familia, amigos y otras
personas externas.
Reconocer factores de

riesgo frente al abuso y

Colaborar a la familia a
comprender la
socializacion primaria y su
relevancia.

Reforzar valores de
respeto hacia mi y hacia los
demas.

Reconocer las necesidades
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Promover la higiene

corporal.

vulneracion de derechos a
través de herramientas
psicolégicas graficas como

la expresion artistica.

de les nifies y sus familias
Diagnosticar factores de
riesgos.

Reconocer y diferenciar
relaciones sociales y
personales a través de

ejemplos concretos.

Etapa escolar

(6-8)

Reconocer limites de mi
cuerpo y el de los demas
Reforzar y ejemplificar
desde la cotidianidad,
situaciones de higiene
corporal.

Reforzar y naturalizar
conductas de higiene.
Reconocer indicios de
abusos sexuales en la

etapa de la nifez.

Reconocer espectro de
emociones, ;cOmo me
siento?, ;Como puedo
expresarlo?

Caracterizar la afectividad
en la familia y con terceras
personas.

Fortalecer la autonomia de
las/los/les nifies.
Desarrollar autoestima y
autoconcepto positivo desde

las primeras etapas

Reconocer y diferenciar
relaciones sociales y
personales a través de
ejemplos concretos.
Diferenciar roles en la
familia.

Reconocer las necesidades
de las, les, los nifios y sus
familias.

Reconocimiento y
diagndstico de situaciones
de riesgo.

Desarrollar valores de
respeto y participacion.
Reforzar el trabajo en
equipo en contextos
educativos para fortalecer
relaciones sociales y

colaborativas.

Desde los 10 a
los 12

Ensefar que es la

pubertad y cuales son

Reconocer la evolucion de

las emociones, ;Qué

Promover el debido

entendimiento de los roles
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los cambios corporales
proximeos por suceder.
Promover acciones de
higiene.

Explicar a las nifias el
nuevo proceso de
menarquia ;como
cuidarme, qué opciones
de cuidado hay? (toallas
higiénicas, copitas
menstruales, tampon,

protector diario, etc.)

sentimientos he tenido este
ultimo mes?

Percibir si existe
concordancia entre como se
sienten y cOmo expresan sus
sentimientos.

Diagnosticar factores de
riesgos en torno a la Salud
Mental.

Reforzar valores de

empatia, respeto e inclusion.

familiares.

Reforzar el consentimiento
entre pares.

Reconocer las necesidades

y factores de riesgos de les,
las, los nifios y su entorno

familiar.

Adolescencia
temprana (11-
13)

Ayudar a comprender
biologicamente los
cambios corporales y
hormonales
(espermarquia,
menarquia, embarazo
adolescente)
Visibilizar riesgos y
efectos de iniciar una

vida sexual temprana.

Explicar cambios
emocionales en la
adolescencia.

Reconocer las expresiones
de emociones y que
conductas desencadenan en
adolescentes.

Visibilizar diversidades de
géneros, para fortalecer la
propia identidad.
Explicar el sindrome
normal del adolescente,
como forma preventiva a
situaciones nuevas y

dificiles para este grupo.

Diagnosticar y reconocer
las necesidades y factores
de riesgo de las y los
adolescentes y sus familias
Reforzar concepto de
consentimiento entre pares
Promover la importancia
del esparcimiento y el ocio
para fortalecer el
desarrollo de habilidades
sociales.

Reforzar conductas y
actividades que diferencien
los roles en la familia.

Reconocer situaciones de
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Reforzar conceptos de
responsabilidad afectiva,
autoestima, autopercepcion
y autoconcepto de maneras

positivas.

urgencia como embarazos
en personas menores de 14
afos, activar protocolos

correspondientes.

Adolescencia Visibilizar riesgos y

intermedia (13- | efectos de iniciar una
15) vida sexual temprana.
Entregar educacion no
heteronormada sobre
anticonceptivos y
prevencion de ITS a
adolescentes

Visibilizar y prevenir
factores de riesgo en las
practicas sexuales
Entregar informacion
sobre orientaciones
sexuales, para la

formacion de la propia

identidad.

Entregar recursos respecto
a primeros auxilios
psicologicos, que les ayuden
a sobrepasar circunstancias
de ansiedad y estrés desde
la adolescencia hasta la
adultez.

Diagnosticar con urgencia a
casos con vulnerabilidad en
salud mental en la etapa de
la adolescencia (prevencion
de la problematica del
suicidio en la adolescencia).
Comprender la violencia
emanada de las redes
sociales, repaso de
conceptos como
cyberbullying, ciberacoso, y
violencias de parejas en
redes sociales como el

ghosting

Problematizar el
alcoholismo y la
drogadiccion como factores
de riesgo en las practicas
sexuales.

Generar jornadas de
prevencion de alcohol y
drogas.

Generar primeras
instancias de proyeccion
vocacional en adolescentes.
Integrar concepciones de
paternidad y maternidad
responsable ante

embarazos tempranos.
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Adolescencia

tardia (15-18)

Dar charla en torno a la
problematica de abusos
e incentivar a generar
las denuncias
correspondientes.
Entablar el tema del
aborto desde la Ley
aborto 21.030

Peligro de muerte de la
madre,

Por inviabilidad fetal de
caracter letal o
Embarazo producto de

una violacion

Ley 21.371 Establece
medidas en caso de muerte
gestacional o perinatal
(Acompanamiento especial
por pérdida de un hijo)
Consentimiento en pareja
Sexo-afectividad

Apoyar la comprension de
situaciones de riesgos en las
practicas sexuales
Viabilizar los tipos
diferentes de violencias de
género (violencia
econdmica, violencia
simbdlica, violencia
psicologica, violencia
sexual, violencia fisica,
violencia doméstica, entre

otras)

Visualizar proyectos de
vida en adolescentes
(transicion de adolescencia
a la adultez)

Aportar en la prevencion
del alcoholismo y
drogadiccion como factores
de riesgo en practicas
sexuales.

Generar instancias de
reconocimiento de
instituciones de formacion
profesional Universitaria,
para reforzar las
perspectivas de proyectos
de vida de las, los y les

adolescentes.

Adultez
temprana

(20-40)

Dar recomendaciones
respecto a la natalidad
en la adultez temprana.
Generar prevencion
respecto a
anticonceptivos y
barreras de proteccion
acorde las necesidades

de la pareja.

Fortalecer el
consentimiento en pareja
Promover la naturalizacion
de la crianza compartida.
Sensibilizar a la familia,
respecto a la realidad en
Chile sobre delitos sexuales
en la infancia.

Problematizar el

Desmitificar la educacion
sexual para los adultos,
capacitarlos y orientarlos
en como ellos pueden
iniciar la educacion sexual
en casa, con sus hijos,
contenidos adecuados al
rango etario.

Educar en torno al
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Realizacion de
Papanicolau (desde que
comienza la vida sexual)
Planificar instancias
respecto a la
socializacion de temas
como el aborto
espontaneo o en las 3
causales

Promover la toma de
examenes para
diagnosticar y tratar

tempranamente ITS.

alcoholismo y drogadiccion
como factores de riesgo en
practicas sexuales
Trabajar el duelo causado
por la interrupcion del
embarazo (aborto
espontaneo o en las 3
causales)

Problematizacion en la
familia respecto al uso de la
tecnologia en los nifios,
nifias y adolescentes, ante
una realidad virtual
sexualizada.

Transmitir el proceso del
desarrollo psicosexual en
NNA, a la familia.

Educar a padres y madres
respecto a la prevencion de
factores de riesgo en la
sexualizacion temprana de
las y los hijos. (Intimidad
sexual de la pareja, Separar
alos y las hijas de la
habitacion conyugal,
respeto de la intimidad de
las y los hijos, no
normalizar la desnudez

frecuente en la familia,

acompafnamiento por duelo
en aborto espontianeo Ley
21.371 Ley Dominga.
Ejecutar charlas y
seminarios
interdisciplinarios sobre
Ley 21.030 “Regula la
despenalizacion de la
interrupcion voluntaria del
embarazo en tres causales.”
(Biblioteca del Congreso
Nacional, 2017) y sus
alcances.

Educar a las familias
respecto de los roles y
funciones que deberian
desarrollar en sus familias

respecto a cada etapa.
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remarcar roles y limites
familiares, considerar
limites con la tecnologia y la
globalizacion virtual de lo

sexual.

Adultez media

(40-60)

Incentivar examenes
preventivos respecto a la
Mamografia y
Examenes de Prostata
Anticonceptivos en
personas adultas
Comprender la
menopausia, los cambios
hormonales y sus

efectos.

Relaciones afectivas
intergeneracionales en la
familia

Distinguir cuales son las
redes de apoyo que poseen.
Problematizar y visibilizar
estrés multicausal,
ocasionado por la vida
laboral y familiar.
Cooperar a la superacion de
divorcios de forma
saludable.

A raiz de lo anterior,
colaborar a la comprension
de los efectos que posee el
divorcio en la nifiez vy
adolescencia.

Resignificar la sensualidad y

erotismo en pareja.

Reducir el estigma que hay
en torno a vivir con VIH.
Incentivar la activacion de
redes de apoyo con sus
padres y familiares de
tercera y cuarta edad.
Promover relaciones sanas
y vinculacion con
organizaciones sociales

saludables.

Adultez Tardia
(60-+)

Incentivar la realizacion
de examenes de salud

preventivos como

Promover la mantencion y

creacion de nuevas redes de

apoyo.

Desmitificar y derribar
estigmas en relacion con la

sexualidad de las personas
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Mamografia y Colaborar con la mayores.
Examenes de Prostata superacion del duelo por Vincular a personas
Normalizar y tratar pérdida de cercanos. mayores con

problemas frecuentes de | Trabajar la aceptacion de la | organizaciones sociales o
disfuncion eréctil en los | vida y la muerte. publicas para fortalecer

hombres y problemas de | Indagar sobre el proyecto sus necesidades de

sequedad vaginal, en las | vital de las personas comunicacion y

mujeres. mayores. participacion.

Incentivar a la Ayudar a la naturalizacion
sexualidad saludable en de la sexualidad en
personas mayores. personas mayores.

Recomendaciones para abordar profesionalmente a la
familia

Estas recomendaciones son para abordar funciones o aspectos que nacen desde una perspectiva
profesional para abordar a la familia en general, ayudar a la comprension multidimensional de
las funciones de la familia, facilitar las intervenciones y resaltar la importancia en la generacion
de futuras sociedades educadas en temas de sexualidad, corporalidad, afectividad y género, con
informacion que emanan desde las familias y de las diferentes instituciones como colegios,

liceos, CESFAM, hospitales, entre otras.

Las funciones que se deberian cumplir por las familias son: Cuidado, Regulacion sexual,
Reproductora, Educativa, Socializaciéon, Comunicacion, Autonomia, Afectividad, Reglas y

Normas, esto segun el libro de Salud Familiar y Enfermeria (Casasa, 2016)

La funcionalidad de las familias estan ancladas a desarrollarse en torno a normas, limites, roles,

y sus acciones deben ser congruentes a las posiciones dentro de la estructura familiar, por lo
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cual para intervenir en temas de educacion sexual integral en las familias, o en sus integrantes,
es preciso indagar sus relaciones y contextos familiares, como se desarrollan, en donde se deben
percibir y establecer estos parametros para saber si las familias poseen una relacion y
articulacion sana, o si existen problematicas estructurales en la familia, que llevan a complicar

y obstaculiza el proceso de educacion sexual en cada uno de sus integrantes.

» Jerarquias claras.

* Limites claros.

» Papeles claros y definidos.

* Comunicacién abierta y explicita.

* Capacidad de adaptacion al cambio.

* Interacciones entre los miembros de la familia, regulares y diversas.
» Potenciacion de contactos activos con otros grupos y organizaciones sociales.
* Toma de decisiones democraticas.

* Soluciones creativas de problemas.

* Funciones flexibles.

* Relaciones de soporte amplias.

* Espacio para la autonomia de los hijos.

* Especificidad y fortaleza del vinculo conyugal. (Casasa, 2016)

Respecto a familias que se desarrollan en contextos multidimensionales de vulnerabilidad, es
importante reconocer los limitantes y obstaculizadores que dificultan de manera directa la

atencion y aprendizaje de los y las integrantes de la familia.

“generadas principalmente en carencias del medio, pero también en carencias de la
familia. Viviendas estrechas o insalubres, carencia de trabajo, pobreza, consumo y venta
de drogas, barrios deteriorados, delincuencia, instituciones ineficientes y burocraticas,
servicios escasos y de mala calidad, contaminan y deterioran la vida familiar. A su vez,
familias afectadas por falta de educacion, conflictos conyugales y parentales, violencia

familiar, alcoholismo, consumo de drogas, etc., y con incapacidad para establecer
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relaciones positivas con su medio, contaminan y deterioran el ambiente.” (Aylwin &

Solar, 2002, p. 74)

Desde el Trabajo Social Familiar, dos trabajadoras sociales chilenas, Nidia Aylwin y Maria

Solar aportan objetivos para abarcar estas circunstancias empobrecedoras para la familia.
“Frente a este objeto complejo, los objetivos profesionales apuntan a:

* Colaborar con las familias para el desarrollo de capacidades y fortalezas que les
permitan enfrentar las situaciones y problemas de su vida cotidiana.

* Relacionar a las familias con los sistemas que les pueden aportar recursos, servicios y
oportunidades.

* Promover el funcionamiento eficiente y humanizador de los sistemas de recursos.

* Contribuir al desarrollo de la politica social y a los procesos de cambio social e

institucional.” (2002)

Orientaciones para la familia

Se deben exponer una serie de orientaciones, que se pueden establecer desde un &mbito
de educacion profesional hacia la familia, estas orientaciones son la suma de multiples
circunstancias especificas que emergieron durante la investigacion y durante la participacion
de la investigadora en instancias formativas, estas tematicas muchas veces se invisibilizan
dentro del desarrollo de las personas y de las familias, por esto es sumamente importante bajar
la informacion integrando los diferentes conocimientos profesionales previos, para solidificar
y legitimar estas orientaciones.

Dentro del primer afio de vida, se debe pensar en el futuro proceso del destete, para
construir y fortalecer la independencia y generar mayor autonomia del nifie/o/a, en favor de dar

espacios personales y laborales a la madre, compartir la crianza.

Se sugiere desde la primera etapa humana, el trabajar la comunicacion con las/les/los
nifos sin una infantilizacion de por medio, para que estos puedan expresar claramente qué les

sucede, como se sienten, qué dudas tienen, entre otras cosas.
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A esto se le suma siempre tratar de entregar respuestas fidedignas a estos, ya que de lo
contrario buscaran otras fuentes de informacién para saldar sus dudas, ya sea en internet, con
sus pares, o terceras personas. De no saber la respuesta a la pregunta de los/as/les nifies, ser
sinceros respecto a desconocer la informacidn, pero comprometerse a encontrar la respuesta
real y después aclarar sus dudas, o acudir a una consulta con un profesional de Salud o

Educacion que sepa del tema para aclarar interrogantes.

Se recomienda dentro de los primeros afios de vida, ensefar a les/las/los nifios a ir al
baio solos, esto para favorecer su independencia en circunstancias en donde no se encuentre
con sus padres, como en el jardin infantil, es positivo dejar el pafial, disminuyen los gastos
econdmicos y corresponde a unas de las primeras metas en torno a la higiene personal y

autonomia.

Si se poseen los recursos habitacionales en el hogar familiar, se recomienda separar la/el
infante de la pieza de los padres cuando esta o este pueda hablar y caminar. Dado que, en caso
de tener algin inconveniente el nifio/a/e puede recurrir caminando a comunicar su
inconveniente a los padres o cuidadores, asi tanto los padres como les/los/las nifias pueden tener

privacidad para su desarrollo personal.

Se debe hacer un puntual énfasis en la utilizacion cada vez mas temprana de recursos
tecnologicos y redes sociales por parte de nifas, nifies, nifios y adolescentes, que se ven
enfrentadas y enfrentados a multiples informaciones que poseen contenidos sexuales, como la
pornografia, paginas web o perfiles de redes sociales con contenido explicito de caracter sexual,
la creciente normalizacion de la sexualizacidon de otros infantes en redes sociales, situaciones
de normalizacion de la violencia, entre muchas otras circunstancias que se integran de manera
nociva en el desarrollo de la infancia en Chile, por esto es de suma urgencia establecer limites
y reglas respecto a implementar un uso restringido de estas Tecnologias de Informaciéon y

Comunicacion, en nifos, nifias y adolescentes.

Se debe transmitir a las familias que las crisis y tensiones son algo que existe en la
normalidad de cada familia, pero la riqueza y oportunidad que puede emerger de estas

situaciones, son las multiples formas de como enfrentarlas, desde la teoria de sistemas se podria
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llamar equifinalidad y es la busqueda de la solucidon o meta, a través de diferentes caminos, la
creatividad podria ser un camino menos frustrante y estresante a la hora de sobrellevar
circunstancias incomodas o dificiles, para no optar siempre por las mismas soluciones que

llevan a acumulacion de tensiones o a empeorar las crisis.

En caso de estar en evidencia de una situacion de violencia sexual en torno a niflas,
nifies, nifios y adolescentes, denunciar con detalles directo en la fiscalia mas cercana a su
domicilio o a través del nimero de denuncia para victimas que se encuentra en el cuadro
anterior de denuncias. Dado que a esta institucion legal llegan finalmente todas las denuncias
que se generan en las otras instituciones, por lo cual denunciar directamente en fiscalia da
lugar a una denuncia mas directa, y es esta institucion la que entrega informacion del estado

de la investigacion a través del mismo nimero telefonico de denuncia.

De las denuncias y los protocolos

Respecto al altimo punto mencionado anteriormente, emana un tema delicado, urgente
y sumamente importante de resaltar en la presente propuesta es un item dirigido a situaciones
de delitos o vulneracion de derechos en temas de sexualidad, por consiguiente, se dejaran a
disposicion linkografias y especificaciones respecto a instituciones para generar denuncias y
establecer reconocimiento de la existencia de multiples protocolos en torno a lo sexual. Durante
el analisis de datos de la investigacion, se evidencid que existen profesionales que se han
ejercido anos en su profesion y que nunca han generado alguna denuncia, respecto a esto
también hubo profesionales que admitieron el desconocimiento de protocolos, por lo cual las
siguientes tablas de elaboracion propia vienen a fortalecer e integrar informacion respecto a

estas areas.

El tema por abordar nace durante la recoleccion de informacion en la investigacion
exploratoria, en la entrevista realizada al Abogado, esto es referente a denuncias de delitos
sexuales cometidos hacia nifios, nifias y adolescentes, el afo 2017 en Chile surge una
legislacion referente a la proteccion de derechos de NNA a la hora de denunciar estas

situaciones de vulneracion, que producen dolor y trauma, esta es la Ley 21.057 que regula la
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atencion y realizacion de entrevistas investigativas videograbadas, que tienen como
finalidad romper con el ciclo de revictimizacion que produce la investigacion del proceso, en

la victima.

Respecto a este procedimiento, el participante de la investigacion también aporta que el
alcance de la ley deberia abarcar a toda la poblacion que son victimas de estos delitos, con

especial atencion en las mujeres, dado que, junto a nifias, nifios y adolescentes, son poblaciones

vulnerables ante estas circunstancias de delitos sexuales.

Nombre Descripcion Legislacion Recurso audiovisual
Entrevista "Se trata de un hito en el cambio | Ley N°21.057: “Centro de Entrevista
Investigativa de paradigma en torno al modelo | “Regula entrevistas | Investigativa Videograbada”
Videograbada | de atencion a victimas de delitos | grabadas en video y,

graves y violentos, que afectan a
nifios, nifias y adolescentes,

otras medidas de

https://www.youtube.com/watc
h?v=vVISfeFoEXE&ab_chann

resguardo a

menores de edad, el=PDIChile

poniendo en el centro de las
preocupaciones de los
organismos del Estado a la

infancia y adolescencia del pais,

victimas de delitos
sexuales”
https://www.minjusti

permitiendo reducir la cia.gob.cl/entrevistas
victimizacion secundaria" (PDI,

visitado diciembre 2021)

-videograbadas/

Instituciones donde denunciar situaciones de vulneracion de
derechos respecto a delitos sexuales

De forma objetiva y a modo de sintesis, respecto también a los relatos del profesional
Abogado, que fue parte de la poblacion muestral de la investigacion exploratoria, a raiz de esto
y los conocimiento previos de la investigadora, se sincretizan las diferentes informaciones de
instituciones que toman denuncias respecto a delitos sexuales, se indica la institucion, el titulo

de la informacion, una breve descripcion, el o los nimeros de denuncia y finalmente los
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vinculos o enlaces web, que dirigen automaticamente a la pagina web de cada instituciéon que

desarrolla con mayor profundidad los datos entregados en este apartado.

Titulo Descripcion Numero de Vinculos
denuncia
Carabineros de | Denuncia y “Permite denunciar y 133,147 o https://www.chileatiende.gob
Chile atencion a acceder a atencidon como 149. .cl/fichas/358-denuncia-y-
victimas de victima de un delito sexual. atencion-a-victimas-de-
delitos sexuales | Carabineros de Chile acoge delitos-sexuales
la solicitud y entrega
orientacion para efectos de la
tramitacion legal posterior.”
(Chile Atiende, 2021)
Fiscalia de Call center “Este Centro De Atencion 600 333 00 | Informacion de Call center
Chile victimas Telefonica, constituye un 00 http://www.fiscaliadechile.cl

canal de facil acceso para
que el publico general, las
victimas, testigos,
denunciantes, abogados e
imputados, obtengan de
parte de la Fiscalia
informacion y orientacion.
La Fiscalia est4 preocupada
de entregar, a través de todos
los medios disponibles, una
mejor atencion a sus
usuarios.” (Fiscalia de Chile,

2021)

“donde podras averiguar:

/Fiscalia/victimas/itemcallce

nter.jsp

Informacion para victimas y
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El nimero de RUC de
tu causa.

El nombre del fiscal a
cargo.

Estado de la
investigacion.
Orientacion general
sobre el proceso penal y
la investigacion.
Recuerda, te solicitaremos:
Numero de carné
Numero y fecha del
parte

Lugar y fecha donde

realizaste la denuncia”

testigos

http://www.fiscaliadechile.cl

/Fiscalia/victimas/call_center

Isp

“Realiza tu denuncia de
forma online”

http://www.fiscaliadechile.cl

/Fiscalia/quienes/formularios

Isp

“Victimas y testigos de

(Fiscalia de Chile, delitos sexuales”
2021) http://www.fiscaliadechile.cl
/Fiscalia/victimas/adultos/del
itos-sexuales.jsp
Policia de Delitos Sexuales | “Las Brigadas +22 70 80 https://www.pdichile.cl/instit
Investigacione Investigadoras de Delitos 000. uci%C3%B3n/unidades/delit
s (PDI) Sexuales, estan encargadas os-sexuales

de investigar los ilicitos que
afecten la integridad sexual
de las personas, brindando
un servicio profesional e
integral en las etapas de

denuncia, investigacion,
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judicializacién y terapia
reparatoria.” (Policia de

Investigaciones, 2021)

SERNAMEG

Fono de
orientacion en
violencia contra

las mujeres

“Permite a las mujeres que
sufren maltrato, tanto fisico
como psicologico, obtener
orientacion, ayuda e
informacion sobre los
lugares donde denunciar, y a
quiénes acudir en caso de ser
victimas de violencia”

(SERNAMEG, 2021)

1455

https://www.sernameg.gob.cl

/?page id=31

Linkografia de protocolos, procedimientos de denuncia y contencion

Esta tabla da ejemplos empiricos de insumos y esfuerzos realizados en materia de

protocolos, algunas de estas recomendaciones surgieron de los testimonios profesionales

sustentados en la investigacion exploratoria, respecto a circunstancias emanadas del ambito

sexual, como acoso sexual, acoso sexista, abuso sexual, violacion, prostitucion de menores,

entre otros. Estos documentos marcan directrices de como reaccionar ante la percepcion de

situaciones de vulneracion de derechos en estas tematicas, referidas a diferentes contextos

institucionales.

Titulo

Vinculos

Abuso sexual en nifios y adolescentes prevenir,

proteger y contener. (MINEDUC, 2018)

vulneracion de derechos

Triptico que menciona cada paso ante una situacion de

https://educacionsexual.mineduc.cl/docentes/anexos/docs

/2018 _%20MINEDUC_Triptico%20Abuso%20Sexual.p

df
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Maltrato, acoso, abuso sexual, estupro en
establecimientos educacionales Orientaciones para
la elaboracion de un Protocolo de Actuacion

(MINEDUC, 2017)

Maltrato, acoso, abuso sexual, estupro en establecimientos

educacionales

Abuso sexual contra nifios, nifias y adolescentes Una
guia para tomar acciones y proteger sus derechos

(UNICEF, 2017)

Abuso sexual

NORMA  GENERAL TECNICA PARA LA
ATENCION DE VICTIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL (MINSAL, 2016)

ATENCION DE VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL

Protocolos contra el acoso sexual en Educacion
Superior
Sugerencias para su elaboracion (Ministerio de

Educacion, 2018)

Protocolos contra el acoso sexual en educacion Superior

REGLAMENTO SOBRE NORMAS DE CONDUCTA,
CRITERIOS Y PROTOCOLOS DE ACTUACION
PARA PREVENIR Y ENFRENTAR SITUACIONES
DE ACOSO U HOSTIGAMIENTO SEXUAL O
SEXISTA (Universidad de Valparaiso)

Reglamento Sobre Normas de Conducta - articulado

(versiOn final Junta Directiva)

Guia legal sobre: Acoso sexual callejero (Biblioteca

del Congreso Nacional, 2021)

Acoso sexual callejero - Ley facil - Biblioteca del

Congreso Nacional de Chile

Recomendacion para la autoformacion

Antes de finalizar, se debe destacar una recomendacidon que se repitid en varias

ocasiones en los testimonios profesionales con respecto a la capacitacion respecto a cursos de

autoaprendizaje, poseen caracteristicas integrales y multidimensionales, también esta

compuesto por aportes de diferentes profesionales. Otra particularidad de estos cursos es que
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son de cardcter gratuito, asincronico, con un plazo de un afio y poseen certificaciones si se

realiza hasta el final y si es que aprueban los diferentes instrumentos de evaluacion.

La institucién que ejecuta estos programas de capacitacion es la Universidad de Chile,
que integra los esfuerzos de organismos a su cargo como la Escuela de Salud Publica, la
Facultad de Medicina, el Departamento de Obstetricia y Ginecologia y el Hospital Clinico de
la U. de Chile.

Curso de Educacion Sexual On line de Abierto para Profesores y Profesoras
Autoaprendizaje

Curso de Educacion Sexual On line de Abierto para Publico General.
Autoaprendizaje

Estos programas y cursos de autoaprendizaje estdn disponibles en el siguiente vinculo

Programa de Educacion Sexual.
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Para finalizar, se debe realizar un recorrido general de la trayectoria del presente
proyecto de titulo, este comenz6 en diciembre del afio 2020, con la solicitud para estudiantes
de 5to ano, de la Facultad de Trabajo Social, para generar un anteproyecto de titulo para perfilar
el tema del proyecto del afio 2021, esta etapa previa se proyecté a la educacion sexual, aun sin
perfilar la poblacion a intervenir, por esto se inici6 la busqueda de una institucion patrocinante
para definir la direccion de la tematica hacia un territorio y poblacion especifica, la institucion
que poseia intereses para las investigadoras y que estaba generando un concurso para tesistas
fue la Fundacion Superacion de la Pobreza, durante enero y febrero 2021, se mantuvieron
conversaciones con profesionales de la institucion, en donde se entregd un territorio, una
localidad de San Antonio y una poblacién mujeres de un asentamiento humano precario, para
proyectar la tesis y la postulacion, en funcion de esto se realizo la primera parte de la tesis de
manera que se proyectd una metodologia de intervencion accidn, a principio de Junio 2021 se
inform6 que no fue seleccionado el proyecto, esto se percibe como una limitacion que se
produjo en el proceso por esta razon la investigacion tuvo un vuelco, pero se mantuvo la

tematica de educacion sexual.

La investigacion con esta modificacion se evidencié una apertura hacia una poblacion
mas general, este ahora se posiciono en la indagacion directa de diferentes aspectos de la
educacion sexual, para levantar informacion escasa en Chile, referida a la muestra de expertos,
en donde se establecid una metodologia direccionada a la investigacion exploratoria, focalizada
en profesionales de diferentes areas, asi se cerrd el primer semestre con una reconfiguracion de
la investigacion El segundo semestre se enfocé en mejorar el instrumento y visualizar los y las
profesionales disponibles que poseen vinculo con las investigadoras, estas y estos fueron
escogidos desde los parametros de accesibilidad, inclusion y exclusion desarrollados en el
marco metodoldgico, focalizado a profesionales que pudieran aportar en la integralidad de
informaciones relevantes para nutrir la investigacion, luego se implemento la realizacion de las

entrevistas, y la transcripcion de las mismas, para facilitar el analisis.

Respecto al proceso de estructuracion y organizacion de datos que surgieron durante las
entrevistas, para la facilitacion de la comprension respecto a la informacion desarrollada en el

apartado del andlisis, se articularon desde un sentido lineal y coherente, las categorias y
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subcategorias se desglosan respondiendo a las tematicas relevantes que se establecieron en el
instrumento de recoleccion de datos, estas tematicas relevantes responden a los objetivos de
investigacion y estos objetivos tienen total congruencia con las preguntas de investigacion,
respecto a esto las temadticas relevantes desarrolladas en el andlisis también responden de
manera ascendente a las preguntas de investigacion. La perspectiva de investigacion
exploratoria permite establecer e integrar parametros nuevos y enriquecedores para el
desarrollo de la tematica, para establecer antecedentes a favor de explorar, proyectar, avanzar
y desarrollar investigaciones respecto a diferentes areas que se vinculan directamente con la

educacidén sexual.

Durante este semestre se generaron multiples complicaciones de caracteristicas
personales en la vida de las investigadoras, que dificultaron diferentes procesos claves para el
avance y la reparticion colaborativa e igualitaria de tareas, dados estos obstaculos que impedian
el avance para pasar a la parte del analisis de datos y por consiguiente cerrar y concluir la tesis,
se realizd una peticion por parte de la presente investigadora, de la realizacion de la entrega
individual de la parte final de la tesis, en donde el profesor guia busco la alternativa mas
beneficiadora, generando la activacion de los debidos procedimientos para que fuera aceptada
la solicitud de la estudiante por parte de los directivos pertenecientes a la Facultad de Trabajo

Social de la Universidad de Valparaiso.

La ocurrencia de estas circunstancias permitio el desarrollo de un enfoque mas
personalizado, se modificaron en varias ocasiones las diferentes etapas de la tesis, para
solidificar y sustentar el apartado anterior de Propuesta Profesional para abordar educacion
sexual desde una perspectiva mas integral. Finalizada la explicacion de este contexto, se
procede a exponer una evaluacion de las problematicas surgidas desde una perspectiva de
reformas gubernamentales, luego las conclusiones generales de la investigacion, vinculadas

hacia el quehacer y relevancia del Trabajo Social en la educacion sexual integral.

Desde un ambito gubernamental, cabe mencionar las limitaciones que emanan y
dificultan directamente la implementacion de educacion sexual integral en Chile, se debe

mencionar en primer lugar la centralidad de un enfoque biomédico que se encuentra inmerso
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estructuralmente en la educacion sexual, de los multiples efectos negativos que surgen a causa
de los retrocesos en materias legislativas y de politicas publicas durante el periodo del Régimen
Civico Militar que censurd y fren6 severamente los esfuerzos legislativos en materia de
sexualidad, por consiguiente mencionar los superficiales esfuerzos de los gobiernos precedidos
a ese periodo durante el retorno a la democracia, para finalizar en ley 20.418 vigente desde el
afio 2010 que aporta de forma muy focalizada a una poblacion especifica y que
paupérrimamente responde a la percepcion de integralidad respecto a lo biopsicosocial, esto
sumado a otras problematicas, genera una situacion de empobrecimiento general en tematicas
psicosociales débiles que se integran escasamente en las politicas publicas, instituciones, en
carreras profesionales de carécter biopsicosocial, lo que produce una falta de conocimientos
basal en las y los profesionales; lo que da como resultado una evidente ignorancia y

desinformacion en la poblacion.

Del andlisis de la investigacion se debe concluir que a la hora de elaboracion de politicas
y programas existe una evidente desvinculacion y dicotomia entre los diferentes temas y actores
relevantes, politicas publicas, profesionales, usuarias/os, familia, contextos geograficos, entre
otros. Otra problematica identificada que dificulta la educacion sexual, es la homologacion de
la poblacidon a nivel nacional, sin distinguir, ni considerar las diversas particularidades, y
necesidades reales de las diferentes poblaciones que componen el pais, estas instancias se
generan sin realizar un diagnostico participativo, so6lo son de caracter publico cuando se
promulgan las leyes, o se dan a conocer programas, proyectos, documentos ministeriales y

portafolios que se pueden comprar, que ya vienen armados y preestablecidos.

El Trabajo Social, al ser una carrera que esta integrada por teorias de diferentes areas,
posee un enfoque Holistico y biopsicosocial, por esto las y los trabajadores sociales son
profesionales totalmente capacitadas/os a la hora de tener multiples conocimientos basales
desde la comprension multidimensional del ser humano, desde ambitos como el ciclo del
desarrollo vital individual y familiar, la especializacion en diferentes materias en familia,
poseemos la comprension de fendomenos sociales que afectan directamente en individuos,
grupos y comunidades, y también el entendimiento de la suma de las individualidades que

conforman las caracteristicas a nivel social, trabajo colaborativo con grupos interdisciplinarios,
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tenemos concepciones en primera persona de los diferentes contextos personales y territoriales
de la poblacion a intervenir, respecto a las visitas domiciliarias y salidas a terreno, el rol
evaluador, entre otras caracteristicas. Son profesionales que poseen las habilidades y
conocimientos tedricos y pragmaticos que son necesarios para fortalecer y mejorar la educacion

sexual en Chile, desde un sentido unificador e integrador de lo multifactorial.

Desde el quehacer investigativo a través de la disciplina de Trabajo Social, se aporta
que la educacion sexual integral se debe trabajar y cocrear desde y para toda la poblacion, esta
se necesita trabajar de forma transversal, deben estar dirigidas y pensadas cautelosamente desde
una perspectiva biopsicosocial, de manera diferenciada en cada etapa del ciclo vital, teniendo
en consideracion para el diagnodstico participativo, las diversas caracteristicas etarias, de
género, factores territoriales y geografico, diversidades sexuales, diversidades funcionales,
factores demograficos, particularidades culturales, etc. Para responder en torno a las diferentes
necesidades y capacidades de las personas, atender y visibilizar con urgencia la diversa realidad

que existe en Chile.

A partir del rol que poseen las y los trabajadores sociales como evaluadores de politicas
publicas, proyectos y programas, se deben pensar instancias participativas para evaluar la
educacion sexual en Chile, esto se puede desarrollar respecto a dos grandes perspectivas,
primero respecto a la generacion de consultas ciudadanas que posean distincion geografica, y
que indaguen e investiguen directamente la concepcidn y perspectiva que posee la poblacion
en torno a la educacion sexual y cudl es su opinion respecto a la consolidacién publica y
transversal de nuevas areas vinculadas con la sexualidad, cuéles serian los temas que la
poblacion abordarian, cudl es la tematica mas relevante, desde que edad piensa la poblacion
que debe abordarse esta educacion, visualizar si la sociedad chilena percibe la afectividad y las
relaciones sociales como parte de la sexualidad, entre otros temas que serian interesantes de

investigar.

La segunda perspectiva que integraria también la evaluacion participativa, es realizar
consultas masivas a profesionales, para tener presente la consideracion de juicios expertos con

experiencia profesional en materia de educacion sexual integral, respecto a maultiples
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profesionales que se han desempefiado por afios en sectores laborales de caracter publico
(Salud, Educacion, Género) que se desarrollen en instituciones publicas o subvencionadas,
como CESFAM, Colegios, Liceos, Centro de la Mujer, entre otros. Dado que son estas y estos
profesionales estan constantemente mediando entre la poblacion, la institucion, las directrices

ministeriales y la real aplicacion y alcance de las politicas publicas.

Estos procesos deben ser definidos y constituidos de forma interdisciplinaria desde la
creacion del instrumento, hasta el analisis de resultados, se debe especificar minuciosamente el
proceso de evaluacion, el proceso de implementacion, el alcance, la explicacion y exposicion
de los resultados de la evaluacion, sumado a la interpretacion y conclusiones profesionales,
todo el proceso tiene que ser de caracter publico, para aportar continuamente en la transparencia
y socializacion de la informacion, para finalizar, estas conclusiones finales deberian arrojar les
percepciones y perspectivas generales, desde ese punto comenzar seriamente a trabajar en torno
a las verdaderas necesidades, caracteristicas y capacidades que posee la poblacion, asi se podran
percibir contundentes y relevantes aportes y avances para la elaboracion de politicas publicas,
programas, proyectos en torno a la sexualidad, sustentadas en realidades empiricas y

multidimensionales desde la raiz.

A través del empoderamiento y liderazgo profesional, el perfeccionamiento académico,
la especializacion profesional, la apertura de tematicas en las instituciones que poseen un
interés particular en la educacion integral, se refleja como un aspecto relevante que recalcar en
la investigacion, un requerimiento transversal desde las y los profesionales ante la necesidad
constante de formacidn y capacitacion en tematicas trabajadas en el presente proyecto. Junto a
esto, se tienen que realizar esfuerzos con el fin de aportar en la mejora continua del bienestar
biopsicosocial y multifactorial de la poblacion, desde un enfoque no sexista, en armonia con
los Derechos Humanos y sumado a todos los temas, recursos teoricos, metodologicos y
pragmaticos, que compusieron y nutrieron la presente investigacion exploratoria y
considerando temas emergentes o aristas no incluidas en este proyecto de titulo, se debe
problematizar la urgencia en torno a repensar, resignificar y cocrear integralmente de forma

estructural y gubernamental la actual educacion sexual en Chile.

149



*

2m Universidad

* -
g deValparaiso
CHILE Escuela de Trabajo Social
Escuela de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

De esta forma, comenzar a ser protagonistas de la innovacion y proyeccion hacia una
educacion sexual integral, atender y aportar en los cambios estructurales que esté solicitando la
sociedad chilena, que estan directamente relacionadas a una evolucion y apertura social y que
se puede interpretar a raiz del 2018 Feminista, el Estallido Social en el 2019, un Plebiscito
Constituyente en el afio 2020, el comienzo de una Nueva Constitucién en Chile 2021 y la
Eleccion de un Nuevo Gobierno que proyecta nuevas perspectivas y avances desde lo social, lo
psicologico, la salud, lo educativo, la equidad de género, la justicia social, entre muchos otros
temas, que son sumamente urgentes de establecer en Chile y que directamente se vinculan con

la educacion en sexualidad, afectividad, y género.
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Anexo N°1
Consentimiento informado para la recoleccion de datos
Proyecto de Titulo de Javiera Moya y Fernanda Virago
Facultad de Trabajo Social

Universidad de Valparaiso

Yo, acepto participar de manera voluntaria en el
proceso de recoleccion de datos para el proyecto de titulo realizado por las investigadoras
Javiera Moya Sanhueza y Fernanda Virago Aranguiz.

Accedo a participar y me comprometo a responder las preguntas que me hagan de la forma mas
honesta posible. Autorizo a que lo hablado durante la entrevista sea grabado en video o audio,
asi como también autorizo a que los datos que se obtengan del proceso de investigacion sean
utilizados para efectos de sistematizacion y publicacion del resultado final de la investigacion.

Expreso que las investigadoras me han explicado con antelacion el objetivo y alcance del
proceso.

Firma
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Anexo N° 2 “Entrevistas Semiestructuradas”

Orientador Ensefianza Basica y Media | Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta drea
y en qué consiste tu trabajo (identificacion)

Reconocer informacion sobre educacion | jEl establecimiento esta suscrito a algun
sexual que disponen los y las programa del ministerio de educacion?, en caso
profesionales. de ser Si, (Cual?

(Cuales son las problematicas mas frecuentes en
torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?

Respecto a procedimientos de denuncias,
peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?

(Cuadl es el rol institucional respecto a la
educacion sexual?

(Cuadl es el rol profesional que deben asumir los
profesores desde la tematica de la sexualidad?

(Como visualiza usted el rol de los padres en la
educacion sexual?

(Crees que es importante incluir en las mallas

Visibilizar las fuentes de conocimiento curriculares universitarias asignaturas de
acerca de educacidn sexual en sus educacion sexual integral para la formacion
trayectorias formativas y en los contextos | profesional?

de intervencion.
(Has tenido algun tipo de formacién en

educacion sexual?
(Cuadles son las fuentes que has identificado en

tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

Descubrir las fortalezas y oportunidades | ;Crees que es importante trabajar la tematica de
que valoran en la educacion sexual la sexualidad como comunidad educativa?
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integral en las intervenciones de las y los | ;Coémo se manifiesta la educacion sexual en la
profesionales institucion?

(Qué factores protectores y factores de riesgo
visualiza usted en la comunidad educativa?

(Qué oportunidades visualiza en la comunidad
educativa para implementar educacion sexual?

Explorar metodologias para integrar la (Qué contenidos abordaria en la tematica de
educacion sexual en los contextos de educacion sexual? y ;coOmo integraria los
desempefio profesional. contenidos en la comunidad escolar?

(Qué oportunidades metodologicas visualiza en
las tecnologias de informacion y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la
comunidad educativa?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia
profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.

Profesora Ensefianza Basica Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta area
y en que consiste tu trabajo (identificacion)

Reconocer informacion sobre educacion | ;Cual es el rol institucional respecto a la

sexual que disponen los y las educacion sexual?

profesionales.
(Cuadl es el rol profesional que deben asumir los
profesores desde la tematica de la sexualidad?

(Como visualiza el rol de los padres en la
educacion sexual?

(Cuales son las problematicas mas frecuentes en
torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?

Respecto a procedimientos de denuncias,

peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?
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Visibilizar las fuentes de conocimiento
acerca de educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en los contextos
de intervencion.

Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempefio profesional.

Trabajadora Social

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

(Crees que es importante incluir en las mallas
curriculares universitarias asignaturas de
educacion sexual integral para la formacion
profesional?

(Has tenido algtn tipo de formacién en
educacion sexual?

(Cuales son las fuentes que has identificado en
tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

(Crees que es importante trabajar la tematica de
la sexualidad como comunidad educativa?

(Qué oportunidades visualiza en la comunidad
educativa para implementar educacion sexual?

(Qué factores protectores y factores de riesgo
visualiza usted en la comunidad educativa?

(Qué contenidos abordaria en la tematica de
educacion sexual? y jcomo integraria los
contenidos en la comunidad escolar?

(Qué oportunidades metodologicas visualiza en
las tecnologias de informacion y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la
comunidad educativa?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia
profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.

Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta area
y en que consiste tu trabajo (identificacion)
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Reconocer informacion sobre educacion | ;Cuadles son las problematicas mas frecuentes en
sexual que disponen los y las torno a la sexualidad, percibidas durante sus
profesionales. afios de experiencia laboral?

(Qué estrategias, programas y contenidos
abordan como institucion respecto a educar en
sexualidad?

Respecto a procedimientos de denuncias,
peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?

(Cuadl es el rol institucional respecto a la
educacion sexual?

(Cuadl es el rol profesional que deben asumir los
trabajadores sociales desde la tematica de la
sexualidad?

(Crees que es importante incluir en las mallas

Visibilizar las fuentes de conocimiento curriculares universitarias asignaturas de
acerca de educacidn sexual en sus educacion sexual integral para la formacion
trayectorias formativas y en los contextos | profesional?

de intervencion.
(Has tenido algun tipo de formacién en

educacion sexual?

(Cuaéles son las fuentes que has identificado en
tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

Descubrir las fortalezas y oportunidades | ;Qué oportunidades visualiza en la comunidad

que valoran en la educacion sexual educativa para implementar educacion sexual?

integral en las intervenciones de las y los

profesionales (COomo se manifiesta la educacion sexual en la
institucion?

(Qué factores protectores y factores de riesgo
visualiza usted en la comunidad educativa?

Explorar metodologias para integrar la (Qué contenidos abordaria en la teméatica de
educacion sexual en los contextos de educacion sexual? y coOmo integraria los
desempefio profesional. contenidos en la comunidad escolar?
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(Qué oportunidades metodoldgicas visualiza en
las tecnologias de informacion y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la
comunidad educativa?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia
profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.

Matrona Clinica Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta area
y en que consiste tu trabajo (identificacion)

Reconocer informacion sobre educacion | ;Cudl es el rol institucional respecto a la

sexual que disponen los y las educacion sexual?

profesionales.
(Cuadl es el rol profesional que deben asumir las
matronas desde la temdtica de la sexualidad?

(Como visualiza el rol de los padres en la
educacion sexual?

(Cuadles son las problematicas mas frecuentes en
torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?

Respecto a procedimientos de denuncias,
peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?

(Qué protocolos o procedimientos posee el
CESFAM para denuncias respecto a delitos en
torno a la sexualidad?

(Crees que es importante incluir en las mallas
Visibilizar las fuentes de conocimiento curriculares universitarias asignaturas de
acerca de educacion sexual en sus educacion sexual integral para la formacion
trayectorias formativas y en los contextos | profesional?
de intervencion.

(Has tenido algun tipo de formacion en

educacion sexual?

(Cuales son las fuentes que has identificado en

tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?
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Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempefio profesional.

Abogado

Reconocer informacion sobre educacion
sexual que disponen los y las
profesionales.
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(Como se manifiesta la educacion sexual en la
institucion?

Como profesional ;qué factores protectores y
factores de riesgo visualiza usted en la
poblacion usuaria?

(Qué oportunidades visualiza en la poblacion
usuaria para implementar educacion sexual?

(Qué contenidos abordaria en la tematica de
educacion sexual? y jcomo integraria los
contenidos en la poblacion usuaria?

(Qué oportunidades metodologicas visualiza en
las tecnologias de informacion y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la poblacion
usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia
profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.

Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta area
y en que consiste tu trabajo (identificacion)

(Cual es el rol institucional respecto a la
educacion sexual?

(Cuadl es el rol profesional que deben asumir los
abogados desde la tematica de la sexualidad?

(Crees que es importante que los profesionales
conozcan los procedimientos o acciones
profesionales a realizar, respecto al area de la
sexualidad?

Respecto a procedimientos de denuncias,
peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?

(Cuales son las problematicas mas frecuentes en

torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?
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2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Visibilizar las fuentes de conocimiento
acerca de educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en los contextos
de intervencion.

Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempefio profesional.

Enfermera

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

(Crees que es importante incluir en las mallas
curriculares universitarias asignaturas de
educacion sexual integral para la formacion
profesional?

(Has tenido algtn tipo de formacién en
educacion sexual?

(Cuales son las fuentes que has identificado en
tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

Como profesional ;qué factores protectores y
factores de riesgo visualiza usted en la
poblacién usuaria?

( Como se manifiesta la educacion respecto a la
sexualidad en la institucion?

(Qué oportunidades visualiza usted en su
contexto laboral, para integrar educacion sexual
a la poblacion usuaria?

(Qué contenidos abordaria en la tematica de
educacion sexual? y jcomo integraria los
contenidos en la comunidad atendida?

(Qué oportunidades metodoldgicas visualiza en
las tecnologias de informacién y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la poblacion
usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia
profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.

Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta area
y en qué consiste tu trabajo (identificacion)
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2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Reconocer informacion sobre educacion
sexual que disponen los y las
profesionales.

Visibilizar las fuentes de conocimiento
acerca de educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en los contextos
de intervencion.

Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempefio profesional.

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

(Cuadl es el rol institucional respecto a la
educacion sexual?

(Cuadl es el rol profesional que deben asumir las
enfermeras y enfermeros desde la tematica de la
sexualidad?

(Como visualiza el rol de la familia en la
educacion sexual?

(Cuales son las problematicas mas frecuentes en
torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?

Respecto a procedimientos de denuncias,
peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?

(Crees que es importante incluir en las mallas
curriculares universitarias asignaturas de
educacion sexual integral para la formacion
profesional?

(Has tenido algtn tipo de formacion en
educacion sexual?

(Cuadles son las fuentes que has identificado en
tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

Como profesional ;qué factores protectores y
factores de riesgo visualiza usted en la
poblacion usuaria?

(Como se manifiesta la educacion sexual en la
institucion?

(Qué oportunidades visualiza usted en su
contexto laboral, para integrar educacion sexual
a la poblacion usuaria?

(Qué contenidos abordaria en la tematica de
educacion sexual? y ;coOmo integraria los
contenidos en la poblacion usuaria?
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2m Universidad

* & s
g deValparaiso
CHILE Escuela de Trabajo Social
Escuela de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

(Qué oportunidades metodoldgicas visualiza en
las tecnologias de informacion y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la poblacion
usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia
profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.

Seremi educacion Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta area
y en qué consiste tu trabajo (identificacion)

Reconocer informacion sobre educacion | ;Qué estrategias, programas y contenidos
sexual que disponen los y las abordan como institucion respecto a educar en
profesionales. sexualidad?

Respecto a procedimientos de denuncias,
peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?

(Cuadl es el rol institucional respecto a la
educacion sexual?

(Cuadl es el rol profesional que deben asumir los
profesores desde la tematica de la sexualidad?

(Cual es el rol profesional que deben asumir
como Seremi desde la tematica de la
sexualidad?

(Como visualiza el rol de los padres en la
educacion sexual?

(Crees que es importante incluir en las mallas

Visibilizar las fuentes de conocimiento curriculares universitarias asignaturas de
acerca de educacion sexual en sus educacion sexual integral para la formacion
trayectorias formativas y en los contextos | profesional?

de intervencion.
(Has tenido algin tipo de formacion en

educacion sexual?
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2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempeno profesional.

Profesora Universitaria

Reconocer informacion sobre educacion
sexual que disponen los y las
profesionales.

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

(Cuales son las fuentes que has identificado en
tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

Como profesional ;qué factores protectores y
factores de riesgo visualiza usted en la
poblacién usuaria?

(Como se manifiesta la educacion sexual en la
institucion?
(Qué contenidos abordaria en la tematica de

educacion sexual? y coOmo integraria los
contenidos en la comunidad usuaria?

(Qué oportunidades metodoldgicas visualiza en
las tecnologias de informacién y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la poblacion
usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia
profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.

Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta drea
y en qué consiste tu trabajo (identificacion)

(Qué estrategias, programas y contenidos
abordan como institucion respecto a educar en
sexualidad?

(Cuadl es el rol institucional respecto a la
educacion sexual?

(Cuadl es el rol profesional que deben asumir los
profesores desde la tematica de la sexualidad?

(Cuales son las problematicas mas frecuentes en

torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?
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2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Visibilizar las fuentes de conocimiento
acerca de educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en los contextos
de intervencion.

Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempenio profesional.

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

Respecto a procedimientos de denuncias,
peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?

(Crees que es importante incluir en las mallas
curriculares universitarias asignaturas de
educacion sexual integral para la formacion
profesional?

(Has tenido algtn tipo de formacion en
educacion sexual?

(Cuales son las fuentes que has identificado en
tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

Como profesional ;qué factores protectores y
factores de riesgo visualiza usted en la
poblacion usuaria?

(Como se manifiesta la educacion sexual en la
institucion?

(Qué oportunidades visualiza en la comunidad
educativa para implementar educacion sexual?

(Qué contenidos abordaria en la tematica de
educacion sexual? y ;jcoOmo integraria los
contenidos en la comunidad usuaria?

(Qué oportunidades metodologicas visualiza en
las tecnologias de informacion y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la poblacion
usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia

profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.
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2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social
Médico

Reconocer informacion sobre educacion
sexual que disponen los y las
profesionales.

Visibilizar las fuentes de conocimiento
acerca de educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en los contextos
de intervencion.

Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempefio profesional.

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta drea
y en qué consiste tu trabajo (identificacion)

(Cuadl es el rol institucional respecto a la
educacion sexual?

(Cual es el rol profesional que deben asumir los
médicos desde la tematica de la sexualidad?

( Como visualiza el rol de la familia en la
educacion sexual?

(Cuales son las problematicas mas frecuentes en
torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?

Respecto a procedimientos de denuncias,
peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?

(Crees que es importante incluir en las mallas
curriculares universitarias asignaturas de
educacion sexual integral para la formacion
profesional?

(Has tenido algtn tipo de formacién en
educacion sexual?

(Cuales son las fuentes que has identificado en
tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

Como profesional ;qué factores protectores y
factores de riesgo visualiza usted en la
poblacion usuaria?

(Como se manifiesta la educacion sexual en la
institucion ?

(Qué oportunidades visualiza usted en su
contexto laboral, para integrar educacion sexual
a la poblacion usuaria?

(Qué contenidos abordaria en la tematica de
educacion sexual ? y ;como integraria los
contenidos en la poblacion usuaria?

170



*

2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Directivo del CESFAM

Reconocer informacion sobre educacion
sexual que disponen los y las
profesionales.

Visibilizar las fuentes de conocimiento
acerca de educacidn sexual en sus

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

(Qué oportunidades metodoldgicas visualiza en
las tecnologias de informaciéon y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la poblacion
usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia
profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.

Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta drea
y en qué consiste tu trabajo (identificacion)

(Cuadl es el rol institucional respecto a la
educacion sexual?

(Qué programas en torno a la sexualidad
desarrolla el

CESFAM (como funcionan, cudles son sus
actividades)? ;Qué edades de poblacion abarcan
tales programas (poblacion objetivo)?

(Cuales son las problematicas mas frecuentes en
torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?

(Qué protocolos o procedimientos posee el
establecimiento de Salud para denuncias
respecto a delitos en torno a la sexualidad?

(Posees alguna experiencia en la tematica de
educacion sexual?

(Cual es el rol profesional que deben asumir los
directivos desde la tematica de la sexualidad?

(Crees que es importante incluir en las mallas
curriculares universitarias asignaturas de
educacion sexual integral para la formacion

trayectorias formativas y en los contextos | profesional?

de intervencion.
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2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempefio profesional.

Entrevista Abogado

Reconocer informacién sobre educacion
sexual que disponen los y las
profesionales.

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

(Has tenido algun tipo de formacion en
educacion sexual?

(Cuadles son las fuentes que has identificado en
tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

(Como se manifiesta la educacion sexual en la
institucion?

Como profesional ;qué factores protectores y
factores de riesgo visualiza usted en la
poblacién usuaria?

(Qué oportunidades visualiza en la poblacion
usuaria para implementar educacion sexual?

(Qué contenidos abordaria en la tematica de
educacion sexual? y jcomo integraria los
contenidos en la comunidad usuaria?

(Qué oportunidades metodologicas visualiza en
las tecnologias de informacion y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la poblacion
usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia
profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.

Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta area
y en que consiste tu trabajo (identificacion)

(Qué roles institucionales puede mencionar
respecto a la educacion en sexualidad,
afectividad y género?

(Cual es el rol profesional que deben asumir los
abogados desde la temdtica de la sexualidad?

(Crees que es importante que los profesionales
conozcan los procedimientos o acciones
profesionales a realizar, respecto al area de la
sexualidad?
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2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Visibilizar las fuentes de conocimiento
acerca de educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en los contextos
de intervencion.

Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempenio profesional.

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

Respecto a procedimientos de denuncias,
peritajes o derivaciones ;Qué acciones
profesionales ha generado en la institucion?

(Cuales son las problematicas mas frecuentes en
torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?

(Crees que es importante incluir en las mallas
curriculares universitarias asignaturas de
educacion sexual integral para la formacion
profesional?

(Has tenido algun tipo de formacién en
educacion sexual?

(Cuales son las fuentes que has identificado en
tu formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

Como profesional ;qué factores protectores y
factores de riesgo visualiza usted en la
poblacion usuaria?

(Como se manifiesta la educacion respecto a la
sexualidad en la institucion?

(Qué oportunidades visualiza usted en su
contexto laboral, para integrar educacion sexual
a la poblacion usuaria?

(Qué contenidos abordaria en la tematica de
educacion sexual? y ;jcoOmo integraria los
contenidos en la comunidad atendida?

(Qué oportunidades metodologicas visualiza en
las tecnologias de informacion y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la poblacion
usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia

profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.
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2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social
Jefa de UTP

Reconocer informacion sobre educacion
sexual que disponen los y las
profesionales.

Visibilizar las fuentes de conocimiento
acerca de educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en los
contextos de intervencion.

Descubrir las fortalezas y oportunidades
que valoran en la educacion sexual
integral en las intervenciones de las 'y
los profesionales

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

Nos podrias decir tu nombre y contarnos
cuanto tiempo llevas trabajando en esta areay
en qué consiste tu trabajo (identificacion)

(El establecimiento esté suscrito a algiin programa
de educacion sexual?, en caso de ser Si, ;Cual?

(Cuales son las problematicas mas frecuentes en
torno a la sexualidad, percibidas durante su
experiencia laboral?

Respecto a procedimientos de denuncias, peritajes
o derivaciones ;Qué acciones profesionales ha
generado en la institucion?, ;Puedes explicar
como funciona el protocolo?

(Cuadl es el rol institucional respecto a la
educacion sexual?

(Cuadl es el rol profesional que deben asumir los
profesores desde la tematica de la sexualidad?

(Como visualiza usted el rol de los padres en la
educacion sexual?

(Crees que es importante incluir en las mallas
curriculares universitarias asignaturas de
educacion sexual integral para la formacion
profesional?

(Has tenido algln tipo de formacion en educacion
sexual?

(Cuadles son las fuentes que has identificado en tu
formacion profesional para adquirir
conocimientos de educacion sexual?

(Crees que es importante trabajar las tematicas de
sexualidad, afectividad y género como comunidad
educativa?

(Como se manifiesta la educacion sexual en la
institucion?
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2m Universidad

B deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Explorar metodologias para integrar la
educacion sexual en los contextos de
desempefio profesional.

Facultad de Ciencias Sociales

Escuela de Trabajo Social

(Qué factores protectores y factores de riesgo
visualiza usted en la comunidad educativa?

(Qué oportunidades visualiza en la comunidad
educativa para implementar educacion sexual?

(Qué contenidos abordaria en la teméatica de
educacion sexual? y jcomo integraria los
contenidos en la comunidad escolar?

(Qué oportunidades metodologicas visualiza en
las tecnologias de informacion y comunicacion
para integrar la educacion sexual en la comunidad
educativa?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia

profesional que no se le haya consultado con
respecto a la tematica.
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Facultad de Ciencias Sociales

Anexo N°3 “Instagram CESFAM San Pedro de Atacama”
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