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Los factores mas relevantes de riesgo cardiovascular en los escolares chilenos son el sobre- peso, la
obesidad y la hipertensién arterial. La hipertension esta relacionada con el consumo excesivo de
sodio, el que en nuestro pais supera la recomendacién de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), probablemente como consecuencia de un alto consumo de alimentos procesados.

El objetivo general de la presente investigacion es determinar el contenido de sodio de las minutas
entregadas por la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), a través del Programa de
Alimentacidon Escolar (PAE), a los escolares que cursan primer afio basico de las escuelas
municipalizadas de la comuna de Quillota durante 2011 y comparar los resultados con las
especificaciones técnicas entregadas a las empresas concesionarias de JUNAEB y con la
recomendacidon de ingesta de sodio que establece la OMS para este grupo etdreo. Para ello
se recogen las minutas PAE entregadas en las 14 escuelas municipalizadas de Quillota
durante 2011 y se determina su contenido de sodio por espectroscopia de emisién en plasma
inducido. Ademas, se evalUa el estado nutricional de los escolares por antropometria (Indice de
Masa Corporal) y se mide su presidn arterial con un esfigmomanémetro de columna de mercurio.
Los resultados indican que las minutas entregadas por JUNAEB contienen 3,53 + 1,42 g de sodio, con
un rango de 1,57 a 6,74 g. Destacan por su alto contenido en sodio preparaciones como charquican
con carne, pastel de papa y puré con carne mechada. Las preparaciones con menor contenido de
sodio son las frutas naturales entregadas como postre.

El estudio entrega antecedentes de exposicidn al sodio en la poblacién escolar, informacion atil para
establecer recomendaciones tanto a las estrategias de salud como de educacién en pos de
disminuir el consumo de sodio en Chile.
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