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Sesion 4: Conociendo mis sentimientos

Introduccion

La vida de las personas esta envuelta de sentinmentos, penas, alegrias y temores. Es importante
para si mismo como para las relaciones con los otros, saber reconocer y expresar las emociones que

experunentamos, asi nos podemos dar cuenta de como éstas pueden mterferir en nuestra comunicacion con

los demas. El conocerse permite quererse y sentirse mas seguro, facilitando los intercambios con quienes

nos rodean.
Objetivos
- Conocer las distintas emociones y sentimientos que surgen en la persona cuando se relaciona con otros.

- Conocer la existencia de distintas percepciones de un mismo estimulo.

- Conocer la importancia de percibir y expresar los aspectos positivos de si mismo.
Actividades

-Tarea y comentaros.

- Introduccion al tema de la sesion. -

- Se relata una situacion en donde esta cada uno mvolucrado. A medida que se presenta la situacion el
joven va asumiendo su rol y posteriormente se le pregunta qué sintio en esa circunstancia, que paso, si ha

vivenciado algo similar, etc.

- Actividad musical: los participantes escuchan distintas melodias (Tema central pelicula “La Mision”,

Samba, Heavy Metal, Canto Gregoriano, ritmo Go-Go) que generan estados emocionales diversos
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- Tarea: se les pide a los jovenes estar atento en la semana a situaciones en que enfrenten desacuerdos y

tengan que negociar, y que las describan en el caso que ocurra.

Materiales

- Autorreporte

- Ludo, fichas y dados.

- Laminas con ideas irracionales.
- Cronometro.

- Hoja y lapiz.

- Estrella y pauta de evaluacion.

Sesion 10: Resolviendo situaciones conflictivas (II)
Objetivos

- Incentivar al respeto de los propios derechos y los de otros.

- Aprender a reconocer el propio error y expresarlo.

Actividades
- Comentario de evaluacion.

- Actividad de animacion “El pueblo manda™ : el monitor da diferentes ordenes que para ser cumplidas ¢l

debe haber dicho antes la siguiente consigna: “el pueblo manda™ (“El pueblo manda a que se pongan de

pie”). Solo cuando se diga la consigna la orden que se dice debe realizarse. Se pierde si no se dice la orden

o cuando no se diga la consigna exactamente (“El pueblo dice que se sienten™).
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