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RESUMEN

A través de este proyecto interdisciplinar, el
cual cuenta con las carreras de Educaciéon
Parvularia, Nutricion y Dietética, Trabajo
Social y Disefio, se busca sensibilizar sobre el
desperdicio de alimentos y su impacto
negativo en los distintos dmbitos a los nifios
y nifias por medio de sus educadores dentro
de los recintos educacionales, involucrando
de forma directa a sus familias y demds
personal de los establecimientos. A su vez se
busca promover la comprension de los
factores que contribuyen al desperdicio,
como la planificaciéon inadecuada de las
porciones al momento de realizar las
preparaciones, como lo es cocinar una
cantidad mayor a la necesaria,
considerando el nUmero de personas y las
raciones adecuadas para cada unag, las
malas prdacticas de almacenamiento vy
manipulacion, la falta de conocimiento

sobre la fecha de caducidad, entre otros.

El fin del proyecto es educar sobre la
importancia de los alimentos y fomentar
una actitud de respeto hacia ellos,
implementando estrategias de
concientizacién, destacando su proceso de
produccion y los recursos naturales

necesarios para su cultivo.

Del mismo modo, promoviendo la adopcién
de prdcticas de reduccion del desperdicio de
alimentos, como el consumo responsable, el
aprovechamiento de sobras y el
compostaje. El proyecto busca promover
una cultura de consumo sostenible,
inculcando buenas prdcticas desde las
primeras bases educativas para contribuir a
la construccion de una sociedad mds
consciente y comprometida con la reduccién
del desperdicio de alimentos.

Un actor relevante en el proyecto son los
educadores y educadoras de los recintos
educacionales, ya que tienen la labor de
implementar el instrumento resultante del
proyecto, encargdndose directamente del
trabajo con los nifios, nifas y sus familias.
Para llevar a cabo el proyecto se trabaja
directamente con dos centros educacionales
de la region de Valparaiso, la Escuela
Orlando Pena Carvdajal perteneciente a la
corporacidn municipal de ViAa del Mar,
Jardin Infantil y Sala Cuna Luna, jardin VTF
Fundacién Mena y JUNJI, donde se reldnen
datos de estudio a través de encuestas,
visitas para realizar observaciones y andlisis
de las prdacticas empleadas por los actores

involucrados.




INTRODUCCION

En la actualidad la sociedad se enfrenta a
desafios de cardcter urgente en términos de
sostenibilidad y de cuidado del medio
ambiente. Dentro de este marco, una
problemdatica social que ha dificultado el
avance positivo de diferentes iniciativas
implementadas, es el elevado nivel de
consumo de productos alimenticios
realizado por las personas, debido a las
estrategias empleadas por las empresas
con sus rdpidas actualizaciones de oferta
que buscan mantener una economia
productiva. Lo que logran mediante el
incentivo hacia los consumidores para
adquirir nuevos productos, los cuales cada
vez son mds desechables. Una consecuencia
del alto e inconciente nivel de consumo se ve
reflejodo en el dmbito alimentario de la
poblacién, con un preocupante nivel de

desperdicio de alimentos, una préctica que

no solo tiene un impacto negativo dentro en
la economia familiar, sino también provoca
un aumento considerable  en la
contaminaciéon del medio ambiente y la

generacion excesiva de residuos.

A nivel nacional se han tomado medidas
para reducir el impacto medioambiental de
la generacion de residuos contaminantes,
dentro de las que destacan la recolecciéon de
materiales especificos para el reciclagje lo
que incluye particularmente a determinados
tipos de residuos como lo son el plastico,
vidrio, papel, cartén, tetrapack, textil, entre
otros materiales de los cuales no distinguen
los residuos orgdnicos. A pesar de que
los productos alimentarios también
proporcionan residuos reciclables como lo
son el plastico, cartéon o vidrio, a través

de sus envases y embalagjes, su nivel

contaminante se incrementa considerando
los desechos orgdnicos que son
desperdiciados durante todo su proceso
productivo, desde los campos de cultivo
hasta los hogares y los establecimientos que

ofrecen servicio de alimentacién.

La generacién excesiva de estos residuos
orgdnicos contribuyen a la pérdida de
recursos naturales utilizados en su
produccién, como lo son el agua, los suelos y
la energia, a su vez conlleva una grave
carga ambiental, ya que cuando los
alimentos se desechan, terminan en los
vertederos, donde se descomponen vy
liberan gases de efecto invernadero, como
el metano, que contribuyen al cambio

climético.




INTRODUCCION

Ademds, el proceso de produccion de
alimentos también conlleva la emisiéon de
gases contaminantes y el uso intensivo de
pesticidas y fertilizantes, lo que agota los
recursos naturales y contamina los suelos y

el agua.

Es evidente que el desperdicio de alimentos
no solo tiene un impacto econémico y
ambiental, sino también social. Para
abordar esta problemdtica de manera
apropiada, es importante fomentar la
conciencia y promover prdcticas sostenibles
en toda la cadena alimentaria, desde la
produccién y distribucién hasta el consumo 'y

la gestion de residuos.

Este proyecto busca educar y sensibilizar a
la sociedad sobre la importancia de reducir

el desperdicio de alimentos, destacando sus

consecuencias ambientales y la necesidad
de tomar medidas para combatir este
problema. A través de la divulgacion de
informacién, la  implementacién  de
programas educativos y la colaboracién con
diferentes actores, este proyecto impulsa un
cambio de actitud y promueve acciones
concretas para reducir el desperdicio de
alimentos, desde la concientizacién en la
primera infancia, para que asi se refleje un
cambio conductual de forma permanente y
progresiva en las futuras generaciones. Al
hacerlo, no solo se estard protegiendo el
medio ambiente, sino también trabajando
hacia un futuro mas sostenible.




SOSTENIBILIDAD Y CONSUMO




Sostenibilidad

La sostenibilidad implica la capacidad de
preservar y mantener los recursos naturales
y el equilibrio ecolégico con el paso del
tiempo, para que las necesidades actuales
se satisfagan sin comprometer la capacidad
de las futuras generaciones para satisfacer
las suyas. Este concepto abarca tres
dimensiones interrelacionadas, que son la

ambiental, social y econémica.

. Sostenibilidad ambiental: Se refiere
directamente a la proteccion de los
ecosistemas del planeta, actuando de forma
responsable frente a la conservaciéon de los
recursos naturales, manteniendo un
equilibrio entre la utilizaciéon sostenible de
los recursos y la proteccién del medio
ambiente, para garantizar que el bienestar
tanto de las personas como del planeta siga

siendo el 6ptimo en un futuro.

. Sostenibilidad Social: Se ve reflejado a
través del aspecto conductual de la
poblaciéon, donde se busca fortalecer la
estabilidad de la sociedad desde un enfoque
de desarrollo y crecimiento econémico,
equidad social y cuidado del medio

ambiente.

. Sostenibilidad Econémica: Este dmbito
abarca la capacidad de mejorar y mantener

el bienestar econémico, ya sea dentro de

una organizacién, pais o comunidad,

garantizando que a largo plazo se
mantendra un equilibrio entre la produccion
econdmica, la rentabilidad y el cuidado del

medio ambiente y la sociedad.



Sostenibilidad

En el contexto del desperdicio de alimentos,
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la sostenibilidad se refiere a minimizar el uso
de recursos naturales como agua, suelo y - 4 :

energia durante la produccién de alimentos, 3 fl " d B
asi como  reducir las  emisiones et r,ﬂ; -‘Eﬂ afid
contaminantes y prevenir la degradacion de - h! “[” : _" i
los ecosistemas. La sostenibilidad social 1A AL
alude a garantizar el acceso equitativo a los
alimentos, fomentando la seguridad
alimentaria y evitando el desperdicio
innecesario. Por Ultimo, la sostenibilidad
econémica busca la viabilidad y rentabilidad
de las prdacticas relacionadas con los
alimentos, asegurando que los sistemas de

produccidén y distribucién sean eficientes y

justos.




El consumo relaciona el acto de adquisiciéon
y utilizacibn de bienes y servicios para
satisfacer necesidades y deseos. Donde se
ven involucrados distintos factores como la
disponibilidad de recursos econdémicos, la
variedad de productos, la cultura de
consumismo, la influencia publicitaria,
incluso factores psicoldgicos y sociales. Lo
que a su vez repercute de forma directa o
indirecta en la salud, en el medio ambiente,

la economia y la sociedad en general.

U

En el contexto de los alimentos, el consumo
implica la eleccién y compra de productos
alimentarios para el consumo humano.
Donde se debe tener en cuenta que el
consumo de alimentos no solo tiene un
impacto directo en la nutricién y bienestar
de las personas, sino también en el medio
ambiente y en la cadena de produccién
donde se involucran todos los recursos
vtilizados.

Las prdcticas empleadas en el consumo de
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alimentos son fundamentales para abordar
la tematica del desperdicio y promover la
sostenibilidad. ElI consumo responsable
abarca una toma de decisiones informada y
consciente acerca de qué alimentos se
adquieren, como se utilizan y cémo son
gestionados los desechos. Esto implica
considerar aspectos como el origen de los
alimentos, su produccidén sostenible, la
eleccion de productos de temporada vy
locales, y la reduccion de los residuos

generados.




Sostenibilidad y Consumo

Ambos conceptos estdn relacionados, debido a que las elecciones y las conductas de consumo

que impactan de forma directa en la sostenibilidad del planeta. Por lo que al adoptar practicas

de consumo responsable, se puede contribuir activamente a la disminucién del deterioro

ambiental y a la reduccién del desperdicio de alimentos.

Si hablamos de consumo sostenible implica
optar por alimentos producidos de esta
manera, es decir, en producciones
sostenibles, como productos orgdnicos,
idealmente locales y que se encuentren en
temporada. Esto implica elegir los alimentos
para el consumo considerando el impacto
ambiental que estos provocan, asi como su
forma de produccién y distribucion.
Ademds, se requiere tener conocimiento de
la cantidad adecuada de cada alimento al
momento de realizar la compra, para evitar
el desperdicio por exceso en la adquisicion

de un producto.

De este modo la sostenibilidad se vuelve
fundamental para garantizar la
disponibilidad de forma continua de
alimentos con el transcurso del tiempo, ya
que el desperdicio de alimentos no solo
repercute de manera negativa en el medio
ambiente, sino que a su vez genera una
pérdida de recursos y una transgresion de
los derechos de acceso a los alimentos para
una gran cantidad de personas. Por lo que
adquiriendo  prdcticas de  consumo
responsable se reduce el desperdicio
contribuyendo a la sostenibilidad y equilibrio

de las necesidades actuales y futuras.




ORIGEN DE LOS ALIMENTOS Y PRODUCCION SOSTENIBLE

Considerar el origen de los alimentos, sus procesos de produccién y distribucién al momento de
adquirirlos y preferir aquellos que mantienen una linea mds sostenible, genera un impacto

positivo en el equilibrio de los recursos. Las variables que se deben tener en cuenta son:

METODOS DE )
USO DE RECURSOS PRODUCCION CONTAMINANTES DISTRIBUCION

Agua Agricultura orgénica Minimizacion de Embalajes
Suelos Conservacion de la residuos Transporte
Energia biodiversidad Manejo de emisiones Generacion de
Recursos humanos subproductos o
desechos

Rotacién de cultivos

Sostenibilidad
y Consumo

1




PRODUCTOS DE TEMPORADA

Clasificaciéon de algunas frutas y verduras segin su temporada:

VERANO OTONO INVIERNO

PRIMAVERA

Naranjas
Mandarinas
Pomelos
Coles

Calabazas
Acelgas
Brécoli
Coliflor
Uvas
Higos

Tomates
Pepinos
Sandias
Melones

Manzanas
Lechugas
Espinacas

Zanahorias
Cebollas
Esparragos
Ciruelas
Frutillas
Nisperos
Verduras de hoja

Sostenibilidad
y Consumo
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REDUCCION DE RESIDUOS

La adecuada gestion de residuos es fundamental para impulsar un consumo sostenible, se debe

considerar que la generacion de residuos se da durante toda la cadena de produccién,por lo cual

los aspectos que se deben tener en cuenta son los siguientes:

PRODUCCION

Sobrantes agricolas
Materiales
Generacién de
aguas
contaminadas

DISTRIBUCION

Embalajes
Envases
Pérdidas durante el
transporte

COMERCIALIZACION

Vencimiento de los
productos
Generacion de
envases extra

CONSUMO

Alimentos no
consumidos
Sobrantes no
incluidos en
preparaciones
Restos

Sostenibilidad
y Consumo

13



Consumo
sostenible

Al considerar y poner en prdactica estas
recomendaciones volviendolas hdabitos, se
contribuye a que los procesos involucrados
en la produccién de alimentos y durante

toda su cadena se vuelva mds sostenible.

Aportando con un consumo consciente, que
promueva la sostenibilidad se evidencian
beneficios como el ahorro econémico, la
reducciéon de desperdicios y del impacto
ambiental que estos generan y la seguridad
alimentaria. Estos aspectos pueden ser
reforzados con acciones tales como las
compras planificadas, elegir productos a
granel, almacenar de forma correcta, el
aprovechamiento de los  sobrantes
alimenticios y mantenerse pendientes de las
fechas de caducidad de los alimentos.




PRIMERAS ETAPAS EDUCATIVAS
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Primera Infancia

Esta etapa de desarrollo abarca desde el
nacimiento hasta los 6 anos de edad, es un
periodo crucial en el crecimiento, ya que
durante estos arios se forman las bases para
el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social en la vida de cada persona, debido a
que se experimenta un rdpido desarrollo
cerebral alcanzando competencias vy
habilidades indispensables para adquirir

nuevos conocimientos y aprendizajes.

Durante esta etapa, en términos educativos, se forman las bases para el aprendizaje y

desarrollo, lo que incluye una serie de aspectos significativos, entre los que destacan:

. Estimulaciéon temprana: Esto alude a la
estimulacion desde el nacimiento
proporcionando un entorno abundante de
experiencias y oportunidades para
promover el desarrollo cognitivo y cerebral
de los nifios y nifias. Esto incluye estimular
sus sentidos, fomentar el juego, promover el
desarrollo del lengugje, la exploracion del
entorno, apoyar el desarrollo motor y la

interaccién social.

. Desarrollo del lenguaje y cognitivo: En la
primera infancia se desarrollan habilidades
lingUisticas y cognitivas fundamentales. Se
exponen a un lenguagje o6ptimo lleno de
aprendizaje y estimulacién que impulsa las
interacciones verbales necesarias para el
avance del lenguagje y la comunicacion,
ademds de fomentar las habilidades basicas
como la memoria, la atencién y el

razonamiento.




Primera Infancia

. Desarrollo socioemocional: Durante esta
etapa los nifios y nifas empiezan a regular y
reconocer sus emociones, comprender las
emociones de los demds, por lo que
comienzan a establecer relaciones. A través
de una adecuada educaciéon emocional
consiguen herramientas para manejar sus
habilidades sociales y de resolucion de
problemas, asi logran desenvolverse de
manera 6ptima durante su interaccién con el

entorno y mantener su bienestar emocional.

. Juego y exploracion: Para la primera
infancia el juego es una actividad
fundamental, ya que los nifios y nifas
impulsan  sus  habilidades  cognitivas,
motoras y sociales, por medio de estas
actividades diddcticas, las cuales les
permiten experimentar con diferentes roles,
explorar su entorno y los ayuda al
aprendizaje durante la resolucion de
problemas.

. Apego seguro: Esto hace referencia al
vinculo formado entre los nifios y nifias con
sus cuidadores principales, a través de una
relacion estable y afectuosa para su
adecuado desarrollo emocional y social.
Este apego facilita una base emocional
consistente y segura para el desarrollo
promoviendo la confianza, las habilidades

sociales y la autoestima.




Ninez Intermedia

Esta etapa de la nifiez abarca desde los 6 a
los 11 ainos de edad, es durante este periodo
donde los nifios y nifias completan su
desarrollo en distintas dreas, comenzando

su preparaciéon hacia la adolescencia.

Las bases educativas involucradas en esta

etapa son:

. Desarrollo cognitivo y del pensamiento
légico: Durante esta etapa, los nifios y nifias
logran  habilidades  cognitivas  mds
complejas, potenciando su desarrollo de
pensamiento légico y razonamiento, asi que
es durante esta etapa donde se fomenta su
capacidad de analizar problemas, tomar
decisiones, aplicar estrategias y su

pensamiento critico.

. Desarrollo fisico y de habilidades
motrices: Los nifios y nifias experimentan un
crecimiento fisico significativo durante esta
etapa. Desarrollan sus habilidades gruesas y
finas de forma mds precisa y coordinada,
las cuales les permiten realizar actividades
fisicas mds complejas, con mayor precisiony
control.

. Desarrollo lingiistico: En esta etapa, los
nifos y nifas mejoran su destreza para
expresarse  verbalmente, adquiriendo
habilidades del lenguaje mdas avanzadas, ya
que mejoran su nivel de comprension de
ideas y de andlisis, generando una

comunicacidon mas efectiva.




Ninez Intermedia

. Desarrollo moral y cultural: En la nifiez
intermedia, se comienza a explorar vy
desarrollar la identidad, adoptando valores
y normas sociales. Los nifios y ninas
comienzan a identificar sus gustos vy
preferencias, fomentando su expresion
individual. Aprenden sobre el valor de la
ética, la justicia y el respeto. Es durante esta
etapa donde se debe promover Ia
creatividad, el sentido de responsabilidad y

la empatia.

. Desarrollo emocional y social: En esta
etapa de la nifiez se desarrollan habilidades
emocionales y sociales mds complejas,
como la capacidad de regular sus
emociones, el establecimiento de amistades,
aprenden a interactuar de forma
independiente con sus pares, desarrollan la
empatia, logran trabajar en equipo,
enfrentar desafios sociales y resolver

conflictos de manera constructiva.




Habitos en las primeras etapas
educativas

La incorporacién de nuevos hdbitos durante esta etapa requiere de un acercamiento consciente y

gradual, fomentando el bienestar y adecuado desarrollo. Para lograr de mejor manera la

incorporacién de habitos se recomiendan algunas estrategias como:

Modelado y ejemplificacion: Los
principales modelos de comportamiento
para los nifios y nifas son sus educadores y
adultos con los que interacttan de forma
frecuente. Durante esta etapa se tiende a
imitar comportamientos y acciones, por lo
que es importante que a través del ejemplo
se transmitan los hdabitos deseados de
manera consciente, responsable y visible
para que los nifos y nifas los vayan

adquiriendo.

. Participacién activa: La prdctica y la
recepcion son indispensables para adquirir
hdbitos duraderos, por lo que es
fundamental que los nifos y nifas se
involucren y comprometan durante las
actividades  redlizadas. Esto  implica
incentivar su proactividad a través de la
toma de decisiones relacionadas con su
bienestar, ddandoles la oportunidad de

opinar y expresar sus necesidades y deseos.




Habitos en las primeras etapas
educativas

. Rutinas estructuradas: Establecer rutinas
diarias a base de horarios regulares para
identificar sus actividades, los ayuda a
comprender y facilitar la incorporaciéon de
hdbitos. la constancia los ayuda a sentirse
seguros y a entender la importancia de

incorporar ciertas acciones a sus rutinas.

. Reforzamiento positivo: Es fundamental
que durante la incorporaciéon de hdbitos se
les reconozca a los nifios y nifas sus logros y
esfuerzos. Cada refuerzo positivo, como
elogios, recompensas verbales o simbdlicas,
los motiva a seguir practicando y continuar

con los hébitos deseados.

En base alo anterior, se tiene que en estas etapas de crecimiento y desarrollo es donde los nifios y

nifias adquieren nuevos conocimientos con mayor facilidad, esto favorecido por su alta

curiosidad, permite que sean mds receptivos para adaptarse a lo nuevo, aprendiendo a distinguir

entre las acciones positivas de las negativas y definiendo sus personalidades, por lo que es el

momento indicado para inculcar las buenas practicas como hdabitos dentro de sus rutinas.




Recu rsos para Las herramientas educativas que cumplen

con los requerimientos necesarios para

T 4 aumentar el interés, y en consecuencia, la

Ia Ed u caCIon incorporacion mds eficaz de conocimiento y
aprendizajes durante la infancia, son las

actividades l0dicas como juegos educativos

o la incorporacién de material didactico,

esto fomenta la participacion activa y

potencia sus capacidades motoras, sociales

y cognitivas, ademds el mantener activos a

los nifos y nifias implementando formas
didacticas de ensefianza los ayuda a

favorecer su capacidad de prestar atencion.
Como herramientas de aprendizaje

favorables para nifios y nifias destacan . . L
Recursos como libros, material audiovisual o

aspectos educativos estimulantes, . .
manipulable poseen caracteristicas

adaptados a su desarrollo cognitivo vy
provechosas como el uso de colores,

disefados de forma accesible para ) )
formas, texturas o sonidos que despiertan la

potenciar sus capacidades. curiosidad e interés en la infancia.
Estos recursos educativos deben ser
seleccionados de manera estratégica,,
considerando factores como la edad, En conclusion, un instrumento adecuado para potenciar el aprendizaje en nifios y nifias , es aquel
infereses , contexto individual y nivel que pueda ser aplicado de forma diddactica, impulsando la participacion activa, que contenga
educativo, para alcanzar un desarrollo elementos grdficos llamativos, con recursos que puedan ser utilizados de forma simple pero

cognitivo 6ptimo. significativa y que posea la capacidad de ser adaptable a distintos contextos educativos.




MEDIO AMBIENTE Y EDUCACION
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Educacion medio ambiental

Por medio de la educacién es importante
abordar temdticas de relevancia global
como lo es el cuidado y proteccidn del medio
ambiente. En Chile, la malla curricular del
programa educativo, trata la educacion
ambiental desde las primeras etapas,
evidencidndose en las Bases Curriculares de
la Educacién Parvularia, NUcleo Exploraciéon
del Entorno Natural donde se hace
referencia al desarrollo de habilidades,
actitudes y conocimientos relacionados con
el descubrimiento activo, valoracion,
cuidado del entorno natural, con el objetivo
de concienciar a los nifios y nifias de forma
progresiva, abordando diversos dmbitos del

tema dependiendo del aiio escolar.

Desde los objetivos planteados en el primer
nivel o sala cuna se manifiestan alcances
sobre el conocimiento y cuidado del medio
ambiente. Abordando dentro de los
objetivos el reconocimiento de algunos
elementos representativos del entorno
natural, tales como animales, plantas, rios,
cerros y desierto. También la colaboracién
en actividades sencillas de cuidado de la

naturaleza como regar, recoger hojas,

trasladar ramitas, entre otras. Esto
expuesto en las Bases Curriculares de la
Educacion Parvularia, documento de la
Unidad de Curriculum y Evaluaciéon junto al

Ministerio de Educacién.

A grandes rasgos, los temas principales que
buscan abordar las bases curriculares en
Chile, considerando los aspectos relevantes
mencionados dentro del rango de primer
nivel a cuarto bdsico, son el conocimiento de
la naturaleza y su funcionamiento, asi como
la diversidad de seres vivos y ecosistemas,

haciendo énfasis en los presentes en el pais.

Se busca fomentar una conciencia medio
ambiental, exponiendo los problemas
actuales que se enfrentan en Chile y a nivel
mundial, para asi promover una actitud de
respeto y responsabilidad frente al medio
ambiente, de este modo se inculcan los
hdbitos sostenibles desde temprana edad,
como el ahorro de energia y aguag, la
separacion de residuos, el reciclaje y la
reduccion del consumo de recursos

naturales.




Educacion medio ambiental

Es importante destacar que la educacién
ambiental en las primeras etapas
educativas en Chile se enfoca en integrar de
manerd transversal los contenidos y valores
ambientales en el curriculo escolar, se busca
que la educacién medioambiental sea una
tarea continua y permanente, para que los
estudiantes desarrollen una conciencia
medioambiental que mantengan a lo largo
de su vida.

A pesar de que se tratan temas relevantes
para el cuidado del medio ambiente, no se
logra dar una profundidad necesaria y de
aspecto significativo en lo que es el
desperdicio de alimentos y en codmo abordar

la problematica.




Medio Ambiente

El medio ambiente, como un entorno vital,
se ve directamente afectado por Ia
problematica del desperdicio de alimentos.
Algunos de los aspectos comprometidos

detrds de su impacto son:

. Uso ineficiente de recursos naturales:
Durante el proceso de produccién de los
alimentos se utilizan recursos como el aguaq,
tierra, energia y mano de obra, estos
recursos se ven desvalorizados con la
problemdatica del desperdicio de alimentos,
ya que son recursos necesarios que se
pierden sin ningln aporte real. Esta
ineficiente accion contribuye al agotamiento
de los suelos, la escasez hidrica y a la

deforestacién.

%
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. Desperdicio energético: La produccion de
alimentos, el transporte, almacenamiento y
preparacion de estos, consume una
considerable cantidad de energia. Teniendo
en cuenta la energia utilizada para la
refrigeracion y en el procesamiento de
alimentos que terminan en vertederos, es un
recurso sin duda desperdiciado. Esto
contribuye al agotamiento de recursos
energéticos no renovables, por lo que
aumenta la demanda de combustibles

fésiles y agrava el cambio climético.

. Emisiones de gases de efecto
invernadero: Desde el proceso de
produccidén de los alimentos se comienzan a
generar gases de efecto invernadero, como
el didéxido de carbono (CO2) y el metano
(CH4), el cual contribuye al cambio
climatico. Cuando los alimentos son
desechados y enviados a vertederos, debido
a su descomposicidn se produce metano,
gas mds potente que el CO2, por lo que
estas emisiones agravan las consecuencias
del calentamiento global, como los patrones
climaticos excesivos, el aumento de las
temperaturas y la acidificacion de los

océanos.

. Contaminacién del agua y del suelo: La
acumulacién excesiva de desperdicios en los
vertederos, los vuelve una fuente
significativa  de  contaminacién.  Los
desechos dlimenticios agudizan esta
situacién debido a que se filtran sustancias
quimicas y contaminantes al agua y al suelo,
esto a consecuencia de su descomposicion y
al uso de pesticidas y fertilizantes utilizados

durante la produccion.




DESPERDICIO DE ALIMENTOS
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Desperdicio de Alimentos

La importancia de trabajar en la prevencion
y reduccidén de las pérdidas y desperdicio
de dlimentos fue resignificada en
septiembre del 2015 por la Asamblea
General de las Naciones Unidas, dentro del
plan de accién a favor de las personas, el
planeta y la prosperidad; La Agenda 2030
para el desarrollo sostenible. Donde en
especifico, la meta 12.3 para el 2030, es
reducir a la mitad el desperdicio mundial de
alimentos per cdpita en la venta al por
menor y a nivel de los consumidores, y
disminuir las pérdidas de alimentos en las
cadenas de produccién y distribucidn,
incluidas las pérdidas posteriores a las

cosechas (Naciones Unidas, 2015).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
2021, destaca que el desperdicio de
alimentos tiene un fuerte impacto ambiental
y apunta a un enfoque integral que se centre
en la prevencion del desperdicio de
alimentos en todas las etapas de la cadena
de suministro, desde la producciéon hasta el
consumo. Esto implica la adopcién de
prdcticas sostenibles, el aumento de
conciencia y la educacién sobre el valor de
los alimentos, y la promociéon de politicas y

regulaciones que reduzcan el desperdicio.

En la actualidad, segin datos de la
Organizacién de las Naciones Unidas parala
Alimentacion y Agricultura, se estima que
alrededor de 1.300 millones de toneladas de

alimentos se desechan.




Desperdicio de Alimentos

Esta problemdtica considera los
desperdicios desde la produccién de los
alimentos hasta que llegan a los
consumidores, dependiendo de si son
ingeridos o desechados, siendo la principal
causa la falta de gestién durante cada uno
de los procesos.

Segun Statista, el indice de desperdicio de
alimentos en 2021 a nivel mundial fue de
hasta 931 millones de toneladas y segin la
ministra del Medio Ambiente, Carolina
Schmidt, comenté que “cada chileno genera
1,3 kilos de residuos al dia y el 60%
corresponden a residuos orgdnicos como

restos de frutas o verduras”.

Enfocdndose en el desperdicio de alimentos
de los recintos educacionales en Chile, no se
poseen cifras exactas, ni datos de estudio
disponibles, sélo se afirma que estas cifras

son considerables.

El alto nivel de desperdicio de alimentos en
los recintos educativos se debe a distintos
factores que van desde la preparacién, por
los sobrantes que ya se generar en este
proceso, el mal calculo de cantidades, las
normas sanitarias y de higiene, las cuales
son estrictas dentro de estos recintos,
incluso influyen los gustos personales de
cada estudiante visibles en los restos de

comida que dejan para ser desechadas.




ENCUESTAS

El equipo del proyecto junto con algunos
funcionarios de los establecimiento
educacionales, en el contexto de una reunidn
presencial y reuniones adicionales via Zoom,
se realizaron dos formatos de encuestas
para ser aplicadas en dos establecimientos
educacionales, en SALA CUNA Y JARDIN
INFANTIL “LUNA” y en la ESCUELA

ORLANDO PENA CARVAJAL.

Para la realizacién de las encuestas se
tomaron en consideracién dos actores
fundamentales, las familias y los
funcionarios y funcionarias de los
establecimientos, a su vez se buscé que
estos dos instrumentos resultantes fueran
pertinentes a los contextos de aplicacion.
Siendo disefiadas y validadas por
profesionales expertos en las dreas propias

de intervencién.

Instrumento aplicado a padres 'y

apoderados

—_— \\“/

Nada se pierde, todo de transforma

« La Universidad de Valparaiso, a través de un equipo de profesores y estudiantes se
encuentra llevando a cabo una investigacion sobre la problemética de desechos,
consumo y conservacion de los alimentos.

El objetivo de esta encuesta es comprender mejor las practicas actuales de las familias en
relacién con el consumo diario y desperdicio de alimentos.

Su opinion es fundamental, ya que ayudara a recopilar mayor informacién, para identificar
las conductas de consumo de los alimentos y sus caracteristicas.

« La informacion sera de uso profesional del
equipo y quedaran bajo confidencialidad los datos entregados.

Agradeceriamos que dedicara unos minutos de su tiempo para responder esle breve
cuestionario.

iC con su colab ion para el éxito de esta tarea colaborativa!
Monicagallardoc@educmvm.cl

Instrumento aplicado a cuerpo educativo

Nada se pierde, todo se transforma

El objetivo principal

de esta encuesta es conocer las opiniones, percepciones y experiencias de la Comunidad
Educativa, en relacion con el

desperdicio de alimentos, en el marco del proyecto “Nada

se pierde, todo se transforma”, desarrollado por

Profesores y Estudiantes de las Carreras de Nutricion y Dietética, Educacion

Parvularia, Trabajo Social y Diseno de la Universidad de Valparaiso

Su feolaboracion

permitira contar con informacion relevante para realizar una quia dirigida a la
Comunidad Educativa de los E: 1tos Ed I involucrados; teniendo
como premisa una mirada local, interdisciplinaria y con pertinencia

territorial, para motivar y sensibilizar a la comunidad educativa (Ninos/As,

Familias y Educadores) sobre la importancia del desperdicio de los alimentos,
adoptando un consumo responsable y habitos de alimentacion saludable.

Klapimi 1




ENCUESTAS

Resumendiagnodstico SALA CUNA'Y JARDIN INFANTIL “LUNA”

El centro educacional Sala Cuna-Jardin
Infantil “Luna” pertenece a la fundacién
Mena, la cual corresponde a la Dependencia
Institucional VTF (via transferencia de
fondos) recibiendo aportes econémicos de
la JUNJI (Junta Nacional de Jardines
Infantiles). Con una capacidad de 134 nifios
y nifas, divididos en sala cuna, medio menor

y medio mayor.

Dentro del establecimiento se promueve el
cuidado del medioambiente a través de la
ecologia y el desarrollo sustentable con el
proposito de mejorar la calidad de vida de

las familias.

Cuenta con el Programa de Alimentacion

Escolar (PAE), el cual tiene como objetivo

proporcionar productos alimenticios de

Encuesta a madres, padres y apoderados

Total encuestados: 72
Fecha aplicacién: del 22 al 24 de junio. 2023

Un 79,2% de los encuestados indican que
desechan sus alimentos, donde la frecuencia
mas recurrente con la que se desechan es de
una vez por semana, con un 45,8% de los
encuestados.

Los alimentos que mds se suelen desechar
son los restos de comida con un 52,2% y las

frutas y verduras que comprenden el 33,3%.

Congelar sobrantes de comida es la técnica
para reutilizar alimentos que predomina con

un 50,7% de los encuestados.

calidad nutricional y sanitaria, garantizar la alimentacién adecuada y saludable considerando las

etapas educativas y asegurando el acceso a una alimentacion equilibrada.

Encuesta a funcionarios del establecimiento

Total encuestados: 33
Fecha aplicacién: del 22 al 24 de junio. 2023

En cuanto el almuerzo, el 48,5% de los
encuestados indica que los nifilos consumen
la mitad de los alimentos y otro 48,5% indica
que consumen mads de la mitad de los
alimentos.

El 90,9% de los funcionarios sefialan que los

alimentos son desechados en la basura.

Se obtuvo que el 78,8% de los encuestados
indica que los nifios no presentan juicios
preconcebidos sobre algin alimento.




ENCUESTAS

La escuela Orlando Peiia Carvajal, es una
institucion de educacién plblica de
subvencién municipal, que se halla orientada
a la formacién de educacion
basica/primaria. Ubicada en la comuna de

Vina del Mar.

El organismo encargado de la alimentacion
dentro del establecimiento es JUNAEB

(Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas).

Encuesta a madres, padres y apoderados

Total encuestados: 8

Fecha aplicacién: Junio 2023

Un 75% de los apoderados indican que
desechan los alimentos, donde la frecuencia
mds recurrente es de una vez por semana
conun 37,5% de los encuestados.

Dentro de los alimentos que mdas suelen

desechar los encuestados se encuentran los
sobrantes al cocinar con un 57,1%.

Se indica que para reciclar y reutilizar los
alimentos el 37,5% preparar sopas o guisos

con restos de la comida anterior.

Resumen diagnostico ESCUELA OREANDO PENA/CARVAJAL

Encuesta a funcionarios del establecimiento

Total encuestados: 12

Fecha aplicacién: Junio 2023

En cuanto el almuerzo, el 58,3% de los
encuestados indica que los nifios consumen
la mitad de los alimentos y un 41,7% indica
que consumen mds de la mitad de los
alimentos.

El 66,7% de los funcionarios senalan que los
alimentos son desechados en la basura.

Se obtuvo que el 58,3% de los encuestados
indica que los nifios presentan juicios

preconcebidos sobre algin alimento.




ENCUESTAS

La encuesta aplicada a los padres y
apoderados tiene el propésito de obtener
informacion sobre la alimentacion en los
hogares, el desperdicio de alimentos y
analizar las razones y circunstancias que lo

provocan.

la encuesta aplicada a la comunidad
educativa busca identificar los alimentos
menos consumidos y explorar posibles
alternativas para fomentar su consumo

entre los nifos y nifas.

La encuesta aplicada en la sala cuna y jardin
infantil Luna, dio resultados significativos,
que confirman la realidad que se vive en los
establecimientos educacionales y sus

familias. (Datos en Anexo 1)

La encuesta realizada en la escuela Orlando
Pefia Carvajal no conté con un nimero
significativo de participantes, por lo que se
decidié considerar un pilotaje como
consecuencia de la baja cantidad de

respuestas obtenidas. (Datos en Anexo 2)

Resumen diagnodstico
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Promoviendo
estilos de vida
saludables

Propuesta desarrollada para apoyar el
Programa Intervenciones comunitarias para
promover estilos de vida saludable en
Educacién Parvularia y Primero Bdsico de
Chillan, el cual ha sido desarrollado en el
ano 2011 por un equipo multidisciplinario de
Docentes y Alumnos de la Universidad del
Bio-Bio. El objetivo es apoyar a los docentes
de  Educacién  Parvularia que @ se
desempenan en el nivel de transicion a
incorporar  hdbitos de alimentacion
saludable y actividad fisica en los nifios y
nifas a través de diversas experiencias de
aprendizaje. Estas experiencias se basan
principalmente en juegos y dindmicas

interactivas.

Este proyecto fue propuesto para inculcar hdbitos en los nifios y nifias por medio de juegos
educativos, los cuales incorporan a las familias con aporte de materiales o el desarrollo de
algunos elementos para ser utilizados, con el fin de hacer participes a cada familia en las
experiencias de aprendizaje de los estudiantes.

Todas las dindmicas de juegos poseen la misma temdatica de una vida saludable y la forma de ser
realizados les permite a los educadores encargados adaptarios dependiendo de contexto o
necesidades de cada estudiante.

ACTIVIDAD FiSICA,
NOMBRE: Jugamos al futbol.

AMBITO: Formacion Personal y Social. NUCLEO: Convivencia.

APRENDIZAJE EVALUACION

ESPERADO

EXPERIENCIA

N® 1. Compartir Los nifios y nifas se ubicaran [ + Juega con otros nifios y
con otros nifos, | sentados en semicirculo. Se motivaran nifias.

g:\?:s'::;:’n s a través de un personaje que nos MATERIALES
imaginando,' viene a visitar, es un futbolista que [ + pPelota de futbol.

constuyendo  y viene a invitarlos a jugar al futbol con | , conos (arcos).

aventurando con | €

ellos. Los nifios y nifas jugaran al
futbol con este personaje que nos vino
a visitar.

Para finalizar se sentaran en el
piso siguiendo las indicaciones del
futbolista que realizara ejercicios de
respiracion.

Ejemplo de una de las

actividades

propuestas.

INCORPORACION DE LA FAMILIA: VARIACIONES: No se conocen los

Uno de los apoderados sera el futbolista » Realizar otros juegos grupales como

que ira a la sala de clases. la matanza, resultados.
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Servilizacion del
Sistema MAFA
para Jardines
Infantiles
publicos del

territorio
nacional

Implementacién de comunidades
pedagdgicas sobre la base del sistema
MAFA (Modelamiento del ambiente fisico de
aprendizaje), que consiste en implementar
comunidades de educadores mediadas por
este sistema. Esto permite crear o disefiar
salas de jardines infantiles pUblicos, en las
que se potencian y mejoran sostenidamente
las practicas pedagodgicas de los equipos
docentes y los aprendizajes de los nifios.

Este proyecto se basa en el desarrollo de
conocimiento y tecnologia para modelar
ambientes fisicos que aumentan vy
redistribuyen oportunidades de aprender en

los jardines infantiles pUblicos.

Se propone un ambiente educativo fisico
flexible, el cual se refiere a un set de
mobiliario para pdrvulos y un material de
modelamiento para que los mismos nifos y
ninas participen del disefio de las salas,
garantizando un avance significativo para el
aprendizaje, empoderador de la autonomia,
promotor del bienestar y de accesibilidad
universal, ademds de mejorar

sostenidamente las prdcticas pedagégicas.

En conclusién, el proyecto propone la
intervencién de las aulas, redisefando el
espacio en conjunto con los niflos y nifas,
convirtiéndolos en entornos interesantes y
potenciadores del aprendizaje, es decir, que
los lugares que los deja moverse, explorar,
hacerse preguntas y responderlas al mismo
tiempo son de gran importancia para

aumentar el interés de aprender.




Disposicion de
alimentos para
evitar su
desperdicio

Proyecto de ley que regula la distribucién de
alimentos aptos para el consumo humano
(Legislacion: 363, Numero de Boletin:
10198-11), el objetivo central del proyecto es
disminuir y prevenir la pérdida de alimentos
aptos para el consumo humano en cualquier
punto de la cadena productiva, los que no se
pueden comercializar por diversas razones:
cambio de apariencia del etiquetado,
abolladuras del envase o su pronta fecha de
vencimiento (6 dias antes de la indicada en

el producto).

A partir de este proyecto se busca abarcar
un amplio segmento de produccion,
distribucion y comercializacién donde los
alimentos  son desechados, siendo
recolectados y rescatados para poder ser
entregados por los productores o aquellos
que los comercializan a organizaciones
infermedias (juntas de vecinos, iglesias,
ONG, etfc.) en convenio o a receptores
finales (personas naturales) en forma
gratuita. Siguiendo un orden de prioridad el
cual es: consumo humano, consumo animal y

compostaje.




El Pasaporte
Cultural

Pasaporte Cultural es una idea original de la
revista El Culturista y la marca de juguetes
de madera Me&Mine, se define como un
dietario disefiado para orientar a nifios de 6
a 12 afos a disfrutar de los planes culturales.
Su objetivo es estimular la curiosidad de los

nifios por la cultura.

La guia se divide en varias secciones: cine,
literatura, artes escénicas, exposiciones,
musica y talleres. En cada apartado, cada
nifio o nifia debe ir rellenando las fichas con
el nombre de la actividad, datos detallados
y escribir lo que mds le ha gustado. De esta
manerd, va creando su propio diario

cultural.

El libro de actividades estd disefiado
emulando un pasaporte, con un lengugje
comunicacional dirigido a nifos y nifas,
reforzado por ilustraciones infantiles
entretenidas, para hacer de esta guia un
instrumento llamativo para el rango etario

al que va destinado.
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Usuario objetivo

El usuario directo es el educador o
educadora de parvulo, aquel profesional
capacitado con los conocimientos y
facultades para adquirir la informaciéon del

instrumento y posteriormente aplicarlo.

El usuario se define como la persona
involucrada en la ensefianza de nifos y
nifias, con las competencias pertinentes a un
profesional de la educacién y comprension
del contexto del establecimiento, del aula y

de las familias involucradas.

Es importante que la persona encargada de
aplicar el instrumento conozca el escenario
al que se enfrenta, es decir la realidad de los
nifos y niflas para que, por medio de sus
aptitudes como docente, la informacion y
herramientas de enseifianza entregadas

sedan pl"OVGChOSGS.

Los principales beneficiados con este
instrumento son los nifos y nifias a través de
las actividades y enseianzas que

desarrollen los docentes.




Proyecto

NADA SE PIERDE; TODO SE TRANSFORMA:

Disefio comunicacional para la concientizaciéon del aprovechamiento de los alimentos en las

primeras etapas educativas.

Tematicas involucradas

Desperdicio de alimentos:

Preparacion: Directamente con las
manipuladoras de alimentos de los
establecimientos se analizan las practicas
empleadas antes y durante la preparacion
de los alimentos.

. Consumo: A través de la observaciéon e
interaccién con los nifios y nifias se busca
establecer un andlisis sobre su relacidon con

las preparaciones y alimentos.

Sobrantes: Luego del estudio de la
practica, se buscan estrategias de
aprovechamiento para los sobrantes, ya sea
por medio de la preparacion de nuevas

comidas o el compostaje.

Educacion:

. Causas de desperdicio por nifios y nifas:
Identificar los motivos por los cuales dejan

restos o no quieren comer ciertos alimentos.

Incorporacién de hdbitos: Junto a las
educadoras plantear las formas mas
efectivas de que los nifios y nifias adquieran
buenas prdcticas e incorporen hdbitos de
forma consciente.




Problematica

El desperdicio de alimentos es una prdactica
habitual en los hogares de las familias
chilenas, del mismo modo que en los
establecimientos e instituciones que ofrecen
servicios de alimentacién, siendo los
principales motivos factores como el
incorrecto cdlculo de porciones, sobras al
momento de las preparaciones, alimentos
no consumidos o productos vencidos. Esto
conlleva a que muchas veces ni siquiera se le
preste atencién a la comida que se desechaq,
ya que se ha vuelto una prdctica cotidiana
que, aungue se realice de forma consciente,
solo se asume. Esta falta de conciencia no
solo dafecta el medio ambiente y la
sostenibilidad en sus distintos aspectos, sino
que también acenta desigualdades sociales
al tiempo que se desaprovechan recursos

valiosos.

Esta problemdtica se agrava por la poca
conciencia social sobre el tema, debido a la
falta de hdbitos de consumo responsable,
donde la sobre produccion y el desperdicio
de alimentos son aceptados sin una mayor
reflexion al respecto. La gran complejidad
para ser abordada recae en el bajo grado
de valoracion sobre los alimentos y sus
recursos involucrados, ya que desde la
infancia acarreamos conductas
irresponsables de desperdicio como hdbitos

permitidos.




Oportunidad

Abordar todos los factores implicados
dentro de esta problemdatica es un desafio
bastante complejo, por lo que este proyecto
se centra en generar una sensibilizaciéon
frente al desperdicio de alimentos desde las
primeras bases educativas de nifos y niias,
haciendo participes al entorno en el que se

desarrollan.

Identificar las causas por lo que esta
problematica es tan frecuente en los
establecimientos educacionales es el punto
inicial para generar un cambio en la
educacion de las personas, enfocdndose en
la etapa preescolar, como la mejor edad
para aprender nuevas habilidades y

generar habitos.

Por medio de las educadoras y el cuerpo
docente, involucrados en el proyecto
concursable, se ve la posibilidad de disefar
estrategias educativas, que en conjunto con
sus conocimiento y habilidades se logren

adaptar a las distintas realidades.




Objetivos

OBJETIVO GENERAL

Fomentar un cambio conductual de forma gradual en la comunidad educativa para reducir el
desperdicio de alimentos e incentivar prdacticas mas sostenibles y responsables respecto al
consumo desde temprana edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Concientizar sobre la problemdatica del desperdicio de alimentos, sus causas y consecuencias,

incentivando la reflexion sobre el tema en los nifos y nifas.

Fomentar el aprovechamiento de los alimentos, educando sobre las practicas de consumo
responsable, como la utilizacién de sobrantes que ain son aptos para el consumo, la compra
consciente y la gestion de desperdicios, promoviendo el cuidado del medio ambiente, por medio

de la participaciéon activa de los nifios y niflas en estas acciones.

Incentivar a los niflos y nifias a la participacién activa contra el desperdicio de alimentos,
involucrdndolos en la toma de decisiones a través de actividades creativas e interactivas, para la

implementacién de soluciones prdcticas, partiendo desde el entorno escolar.




PROPUESTA CONCEPTUAL

Sistema comunicacional de orientacién para docentes, que posee herramientas de ensefianza de
buenas prdcticas para inculcar hdbitos en nifios y nifias, desde preescolar hasta cuarto bdsico,

frente al aprovechamiento de los alimentos.

PROPUESTA DE DISENO

El proyecto busca generar una herramienta de ensefianza apta para docentes, disefiada, visual y

comunicacionalmente, con un lenguaje acorde al segmento de estudio.

Este instrumento comunicacional orienta de forma responsable como inculcar buenas practicas
respecto al aprovechamiento de los alimentos, formando hdbitos mds conscientes en nifios y
nifas durante sus primeras etapas educativas, guiados siempre por los docentes que, en base a
sus conocimientos del contexto, sabrdn adecuar el instrumento para que cada accién esperada
de los nifios y niflas sean experiencias de aprendizaje que los potencie a adquirir hdbitos, de

responsabilidad frente a los alimentos, dentro de los recintos educativos y en sus vidas.




Mapa del Sistema

Disefio comunicacional para la concientizacién del aprovechamiento

Objeto

Instrumento educativo

Actividades didacticas
Material de actividades

Informacién de sensibilizacion

de los alimentos en las primeras etapas educativas

Servicio

Instancias de aprendizaje

Trabajo de concientizacién con nifios y

ninas

Recetas saludables

Momentos de convivencia

Tips para conservar alimentos

Comunicacién

Sensibilizaciéon sobre el desperdicio de

alimentos

Inculcar habitos de consumo

responsable

llustraciones

Infografias

Tipografia

Colores




Modelo de negocio

MONTO TOTAL SOLICITADO : S 3.296.300,00
Proyecto adjudicado Monto Monto
# Item . . |Cantidad :
unitario final
Concurso Maze,”a! pedagosicoy 20000 60| 1200000
“Avanzando hacia la Sostenibilidad en la - acacemice
" 0 Movilizacion 150000 1| 150000
v 5 Materiales e Insumos 160000 1| 160000
PROYECTO UVA 2195: Adultos Mayores. L>= Transferencia a estudiantes 60000 11| 660000
Medio Ambiente vy Sostenibilidad: Servicios de alimentacidon 600000 1| 600000
Contribuyendo a la equidad y calidad de
vida de la Regién de Valparaiso. SUMA | 2770000
IVA 526300
TOTAL | 3296300
Con el objetivo de Validar y publicar la guia
didactica educativa: Nada se pierde, todo se Item Justificacién para su adquisicién
transforma. Material pedagdgico y Este gasto se utilizard en la impresién de la guia did4ctica

académico educativa "Nada se pierde, todo se transforma"

Estd dirigida a los/as educadores/as de
Gastos para movilizacién de los integrantes del equipo del
proyecto. Este gasto de movilizacién (traslado) serd utilizado
como premisa el enfoque de derecho vy Movilizacién para la asistencia a reuniones con los socios comunitarios de la
propuesta o otras instituciones y/o con los miembros del
equipo del proyecto

parvulos y de educacién bdsica; y tiene

aborda el desperdicio de los alimentos

desde una mirada local, interdisciplinaria pe T ) A
’ P Y : Este gasto se utilizara para la adquisicion de insumos de oficina
Materiales e Insumos

con pertinencia territorial. como lapices, papel, tinta para impresora, entre otros

Contratacion transitoria de 11 estudiantes pertenecientes a las
carreras de Educacién Parvularia, Nutricién y Dietética y
Disefio, ellos/ellas apoyaran la ejecucién de las actividades
indicadas en el proyecto

Publicacién de la guia didactica educativa T S astidnsneas

(impresién en papel y online) 31 enero 2024

Este gasto se utilizara para la contratacién de un servicio de
Servicios de alimentacién alimentacién, el que sera utilizado en el lanzamiento de la Guia
diddctica educativa "Nada se pierde, todo se transforma"
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Genesis

Proceso de Diseno

Eleccién de formato

. - | CUOerdo |
|

Una vez definido los objetivos y tomada la
. ., . e s a Se decide realizar una versién
decision de realizar una guia diddactica, se

. .. . del instrumento adaptable a
analizan los requerimientos y las opciones
s Py formato impreso como digital.
mas adecuadas para la materializacion.

Dimensiones:

An.:21cm.

En segundo lugar se discute y jerarquiza el Al-: 20 cm.

contenido para posteriormente distribuirlo,

comenzando con la redaccién de textos y

selecciéon de informacion grafica.




Contenido

Categorizacién del contenido

Presentacion: Contexto del proyecto e

introduccién hacia el contenido.

¢Como usar la guia?: Sintesis y explicacion
de lo que trata la guia, su propésito y como

aplicarla.

Sensibilizacion: Datos e informacién
relevante sobre la problematica, con el

objetivo de concientizar al respecto.

Manos a la obra: Recomendaciones y
actividades para realizar con los nifos y en

instancias con las familias.

Reflexion: Invitaciéon a generar instancias de

andlisis frente a los temas tratados.

El contenido se decidié en conjunto durante
las reuniones del equipo del proyecto, luego
se designé labores de redaccion e
incorporacion de datos al profesional

encargado de cada drea.




Proceso de Diseno

Tipografia textos Tipografia textos

Outfit
Extralight

Tipografia titulos
Candara Bold

Tamanos

secundarios

Outfit Regular

50 pt.
34 pt.
30 pt.
18 pt.

Tamanos
18 pt.
14 pt.
12 pt.

Tamanos
18 pt.
14 pt.
12 pt.

Lorem ipsum
dolor sit amet

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diom nonummy nibh
evismed tincidunt ut looreet dolore mogna
aliquom erat volutpat. Ut wisi enim od
minim veniam, quis nostrud exerci totion
ullomecorper suscipit lobortis nisl ut oliquip
ex ea commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
odipiscing elit, sed diom nonummy nibh
evismod tincidunt ut laoreet dolore mogna
aliquom erat volutpat. Ut wisi enim od
minim veniom, quis nostrud exerci tatfion
vllemcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip
ax 6o commedo consequat.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit
in vulputate velit esse molestie consequat,
vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at
vero eros et occumson et iusto odio
dignissim qui blondit proesent luptatum zzeil
delenit augue duis dolore te feugoit nulla
facilisi,

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer
odipiscing elit, sed diom nonummy nibh
evismed tincidunt ut looreet dolore mogna
gliguom erot volutpot, Ut wisi enim od
minim veniom, quis nostrud exerci fation
ullomcorper suscipit lobortis nis! ut oliquip
ex aa commodo consequat, Duis outem vel
eum iriure dolor in hendrerit in viputate
velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis af.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing efit, sed diam nonummy nibh
evismod tincidunt ut looreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim od
miénim veniom, quis nostrud exerci tation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut oliquip
ex ea commodo consequat.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit
In wiputate velit esse molestie consequat,
vel illum dolore eu feugiot nullo facilisis ot
vero eros o1 gccumsan ef iusto odio
dignissim qui blandit praesent luptatum zzril
delenit augue duis dolore te feugait milla
facilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
evismod fincidunt ut looreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim od
minim veniom, quis nostrud exerci fation
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut oliquip
ex ea commodo consequat. Duis autermn vel
eum iriure dolor in hendrerit in vuiputate
velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed
diam nonummy nibh evismod
tincidunt ut looreet dolore magna
aliquam erat volutpat.

Lorem ipsum dolor

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh
evismod tincidunt ut looreet dolore magna aliquam erat volutpat.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit
in wiputate velit esse molestie consequat,
vel illum dolore eu feugial nulla facilisis ot
vero eros et accumsan et iusto odio
dignissim qui blandit praesent luptatum zzril
delenit augue duis dolore te feugait nulla
focilisi.

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer
adipiscing elit, sed diom nonummy nibh
euismod tincidunt ut looreet dolore moagna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad
minim vensom, quis nostrud exerci tation
ullomcorper suscipit lobortis nisl vt aliquip
ax @a commedo consequat, Duis outem vel
eum iriure doler in hendrerit in wiputate
velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feuaiat nulla fadilisis at.

Duis cutem vel eum iriure dolor in hendrerit
in wiputote velit esse molestie consequat,
wvel illum dolore eu feugiat rulla facilisis at
vero eros et accumsan et iusto odio
dignissim qui blandit praesent luptatum zzril
delenit ougue duis dolore te feugait nullo
focilisi,

Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer
odipiscing efit, sed diom nonummy nibh
euismod tingidunt ut looreet dolore magna
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim od
minim veniam, quis nostrud exerci fotion
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut oliguip
@x 80 commodo consequat, Duis autem vel
Qum irire dolor in hendrerit in wiputate
velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feuagiat nulla facilisis at.
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#266167 #0OO0OAI199 #ADBB82 #F/EC6C #D85867
R: 38 G: 97 B: 103 R: 0 G:161B: 153 R: 173 G: 187 B: 130 R: 247 G: 236 B: 108 R: 216 G: 88 B: 103
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Y: 46% K: 31% Y: 46% K: 0% Y: 58% K: 2% Y: 67% K: 0% Y: 47% K: 1%




Proceso de Diseno

Disefio de elementos graficos
llustraciones simplificadas (lineales).

Creacién de patrones y aplicacién de paleta

de colores.
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S/
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Proceso de Diseno

Disefio de elementos graficos
llustraciones detalladas, con mayor semejanza
a lo realista, utilizadas para representaciones

mas complejas.

llustraciones digitales




Proceso de Diseno

Diagramacién del contenido
El contenido se encuentra diferenciado por
colores y estd diagramado considerando dos

hojas juntas.

Se buscé un equilibrio entre cantidad de texto,

elementos graficos y respeto por el blanco.

Margen de texto de 1,5 cm.

"Presentacion

Presentacion
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Proceso de Diseno

Disefio de portada y contraportada.

Nada se pierde,
Iversidad odo se transforma
/ B SODER BRSO S®

Nada se pierde,
todo se transforma

- 2
Universidad

ﬂ deValparaiso
CHiLE

RXROBI O ®




Proceso de Diseno

Diagramacioén interior, contenido Manos a la
Obra.

Proporindo  dwversos  foreas
iodes, com ko utkaocén ce dstini

plctogramas, recetas y més...

o
-
o
o]
o
1]
wn
o
c
0
=

Los vegetales pueden durar Los tallos son comestibles
mas

Lo torke G Ko y cxaig)a sm ramcen
P ok frutiics no sw pongas fucs,
Gebrdcios ce M Guw NO s foqaen con
fodlios du papel separdndolos.

S quisrees e fu duren més las étonos,
dubws arvohver o Scko en poped pléien
P QU 10 30 HorTn nagres.

¥ cockaion e ol hormo @ 200 grodoe.

Lumgo hoy que ok en o motindo de
o, y ograga un poco de pavio @ tu
bolde marooral

No desperdicies pieles ni
hojas

Los hagas de 2onahona, rébens y nabo sn

Lo misemo pora o il du s sonchorics y
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Manos a la obra

servacion
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hojas




Proceso de Diseno

Otros ejemplos de diagramaciéon interna y de
contenido

r—-—_—-—-

NADA SE PIERDE, TODO SE TRASFORMA
Universidod de Valpariso

Porticpan
Educocién Parwiaria
Nuticién y Diesética
Trabajo Social
Obiefio

La reduccién de desperdicios de alimentos es
un gran desafio nacional y mundial. of cuol
todos y todas, independiente de lo edad, nos
debemos ccmprometer...

:Como usar
esta guia?

mparfonce o frcbger  en K
srwvwecén y redecdtn de ks plrddas y
Semperdicio de climenias fus reignifcoda
o sptembos del 205 por lo Asamblea
Swrwrr! du s Nockones Unidas, denro del

san de coodn ¢ favor e ks pensoras, of
sonlc y ko prosperidod; Lo Agendo 2030
300 o desarolo scetweitle. Dosde en
[——— sipeciica, ko meto 1.3 pore of 2030, es

hokye wduc a ko mitod o Gesperdico munckd de
g sAructos pee chpte en ks welo o por

Tence y @ nivel e los conmumiciones,
Saminsr ko phrcidas de alimenias e kay
Ddwnas de produccdn y  datituciin,
nchuidas loa plrcides posterionss o las
sechas (Nacosss Unides, 2015)

Compron sormsvas y ¢ No consmo de
phonilcocién ¢ G clernios en
hogares, centros
COVOs §
s

:Cuanto se pierde aproximadzment: de forma monetaria al
desperdidiar frutas y verduras?

Si realzame

No phnificor o Prepcror ands comido G b perscno corpen LN wntre frutes y werdunas
\- = comgr de chrmnios SUFE delo necasoric - -
—
e .
— —_
13 s 13 1
Comprur por mosso No mirar y codwar i i i j i g
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Visualizacién del proyecto materializado

La materializacién se encuentra en proceso
de cotizacion dentro del plazo del proyecto
adjudicado.







Conclusiones

Los resultados concretos de la implementacién de la guia se verdn reflejados a largo plazo, de
todos modos se prevé un escendrio positivo respecto al aprendizaje y adquisicion de hdabitos
desde una edad temprana, sobre todo por medio de las dindmicas de ensefianza propuestas

dentro de este instrumento de concientizacién.

Puedo destacar dentro de este proyecto las capacidades de cada miembro del equipo, logrando
entregar los conocimientos sobre sus dreas de dominio de forma clara y oportuna para facilitar

el trabajo en conjunto, volviéndose una experiencia de constante aprendizaje .

Por (ltimo, este proyecto de Disefio comunicacional para la concientizacién del
aprovechamiento de los alimentos en las primeras etapas educativas, estd intencionalmente
ideado para su utilizacién dentro de distintos contextos, ya que permite la libertad de ser
adaptable en su aplicacién, esto con la intencidén de no ser excluyente de realidades y que los
buenos hdbitos de consumo responsable y aprovechamiento de los alimentos sean adquiridos por
la mayor cantidad de nifios y nifias que formen parte de su implementacién, buscando asi una

mejora conductual de forma progresiva hacia las nuevas generaciones.
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Anexo 1

Encuesta aplicada en SALA CUNAY JARDIN INFANTIL “LUNA”

Instrumentos para madres, padres y apoderados.

Pregunta N°3
Pregunta N°1

¢De qué edad son los nifios/as que habitan el hogar?
Nombre de la institucién a la cual su hijo/a pertenece

La totalidad de las respuestas son correspondientes a la Sala Cuna y Jardin Infantil “Luna” —
1- 3 afios (41,7 %)
3-5afios 40 (55.6 %
5-7 afios 4(5.6 %)
7-10 afics 5(8,9 %)
10 a mas 12 (18,7 %)
2. Curso actual del nifio/a. ° L 2 0 10
71 respuestas
Nivel medio menor
Nivel medio mayor
Primer nivel transicion 1(1.4 %)
1°bésico 0(0 %)
2°basico |0 (0 %) 4. ;La presencia de nifos influye en la seleccion de los alimentos que se compran y cocinan en
casa?
3°basico 0(0 %) 72 respuestas
4°basico [0 (0 %)
®si
0 10 20 30 40 50 ® No




Anexo 1

5. ¢Con qué frecuencia consumen frutas y verduras a la semana?
72 respuestas

@ 5 a7 veces por semana
@ 3 a 5 veces por semana
® 1 a3 veces por semana
@® Ninguna

6. ¢ Tienen algun método para que los/as nifas coman alimentos que no les agradan?
72 respuestas

@ No es necesario ya que consume tod...
@ Lo obligo a comer.

@ Busco otras preparaciones para que C...
@ Dejo que no coma y no insisto.

@ Los llamo por otro nombre (brocoli)arb...
@ Al mas pequeiio le hago juegos para...
@ Que los alimentos estén completamen...

172V

7. ¢Con qué frecuencia realizan compras de frutas y verduras?
72 respuestas

Diariamente 7 (9,7 %)

Varias veces a la semana 29 (40,3 %)
Una vez a la semana

36 (50 %)

Una vez al mes —4 (5,6 %)

8. ¢Con qué frecuencia compran alimentos no perecibles? (ejemplos: fideos, arroz, lentejas, etc..)
72 respuestas

@ Diariamente

@ Varias veces a la semana
® Una vez a la semana

@ Una vez al mes

9. ¢Con qué frecuencia suele comprar carnes u otra proteina para su hogar? (ejemplos: vacuno,

cerdo, pollo, pavo, huevo.
72 respuestas

@ Diariamente

@ Una vez alasemana

@ Varias veces a la semana
@ Ocasionalmente

@ Nunca

10. ¢En qué establecimientos suele realizar las compras de alimentos?
72 respuestas

Supermercado —63 (87,5 %)

45 (62,5 %)

27 (37,5 %)

6(8,3 %)
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Si su respuesta fue “otros" por favor especificar.
7 respuestas

3 (42,9 %)

1(14,3 %)

0 Carnicerias, y abarrotes Negocios subida Ecua...

Carniceria

1(143 %)

Minimarket carniceria

11. ;Realizan una lista de los alimentos cuando tienen que ir a comprar?
72 respuestas

®si
® No

12. (Compra productos extras solo porque estén en oferta?
72 respuestas

el

@ Siempre

@ Casi siempre
©® Aveces

@® Nunca

13. ¢{Usted suele fijarse en la fecha de vencimiento de los productos?
72 respuestas

@®si
® No

14. ;Usted se fija de la informacion nutricional de los productos?

72 respuestas

®si
® No

15. En cuanto a las comidas durante la semana, ;Cudl de las siguientes opciones suele preferir en
su hogar?
72 respuestas

Cocinar en casa todas las

comidas 71 (98,6 %)

Comprar comida ya hecha

4 (56 %
cercanos al hogar (5.6 %)
Pedir comida a domicilio o 1(1.4 %)
delivery
Comer fuera de casa o en 1(1.4 %)

lugares de comida rapida
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16. ¢ Podria especificar cuales son los equipos de almacenamiento para la conservacion de

alimentos que utiliza en su hogar ?
72 respuestas

17. ;Considera usted al almacenar los alimentos la informacién del etiquetado?
72 respuestas

@ Siempre leo las indicaciones del
etiquetado y las sigo cuidadosamente.

@ A veces leo las indicaciones del
etiquetado y trato de seguirlas.

@ No suelo leer las indicaciones del
etiquetado.

@ No estoy seguro/a si sigo las
indicaciones del etiquetado.

@ Nunca he prestado atencion a las
indicaciones del etiquetado.

Refrigerador 72 (100 %)
Congelador 29 (40,3 %)
Deshidratador 3(4,2%)
Otros |0 ({0 %)
0 20 40 60 80
18. Para conservar los alimentos ;tiene alguna técnica determinada?
72 respuestas
Guardar la comida o alimentos R o
en el refrigerador (pote, bolsa,... 65 (90,3 %)
Congelar la comida o alimentos 40 (55.6 %)
(pote, bolsa, etc. )
Deshidratador —1 (1,4 %)
Ahumador|—0 (0 %)
Secado 3(42%)
—1 (1.4 %)
0 20 40 60 80

19. ¢Sabe usted que el refrigerador tiene distintos espacios para guardar los alimentos segun sus

caracteristicas, considerando el frio que proporciona? ;Los utiliza adecuadamente?
72 respuestas

@ Si, conozco los distintos espacios y
siempre los utilizo de forma adecuada

@ Si. conozco los distintos espacios, pero

a veces no los utilizo de forma
adecuada

@ No, no sabia que el refrigerador tiene
distintos espacios para guardar los ali...

@ No estoy seguro/a si utilizo
te los distintos

@ No tengo un refrigerador en mi hogar

20. ;Con qué frecuencia botan alimentos a la basura? (Restos de comida del dia, sobrantes al
cocinar, alimentos en descomposicién)
72 respuestas

@ Nunca

@ Una vez a la semana

@ Dos veces a la semana

. Tres veces a la semana

@ Cuatro veces a la semana o mas

20,8%

21. ;Cuéles de los siguientes alimentos suele botar con mas frecuencia en su hogar?
69 respuestas

Frutas y verduras en descomp... 23 (33,3 %)

Restos de comida del dia anterior, ~36 (52,2 %)

Sobrantes al cocinar —19 (27,5 %)
Productos lacteos, como leche... 4 (5,8 %)
Carnes y pescados
Comidas preparadas que no se... —16 (23,2 %)

Otros
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Pregunta N°23
22. ;Cuenta con alguna técnica o accion para reciclar y reutilizar alimentos en su hogar?

(seleccione todas las opciones que se utilicen)
67 respuestas

¢éSu hijo/a es beneficiario del Programa de Alimentacién Escolar (PAE)?

@ Preparar sopas o guisos con restos de
comida del dia anterior

@ Congelar sobrantes de comida para . si
consumirios en otro momento

@ Compostar los restos de alimentos para / . No
obtener abono para plantas y jardines /

@ Otros / 18,1%

Pregunta N°24

Pregunta N° 25
Si su respuesta fue si, ¢ Usted conoce la minuta semanal que se le entrega a su hijo/a?
é¢Come su hijo la comida proporcionada en el establecimiento?

®si
® No

@ Si, siempre come la comida del
establecimiento

@ A veces, dependiendo de si le gusta o
no la comida

@ No, mi hijo siempre lleva su propia
comida a la escuela

@ No estoy seguro/a si mi hijo come la
comida proporcionada por el
establecimiento o no
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Encuesta aplicada en SALA CUNAY JARDIN INFANTIL “LUNA”
Instrumento para comunidad educativa.

1. ;Cuanto afos trabaja Ud. en el establecimiento educacional?
33 respuestas

Pregunta N°2
8 (24,2 %) ¢Qué comidas se entregan en el centro educativo?

El almuerzo es una comida cominmente proporcionada en el jardin. Esta respuesta se repite varias veces,

lo que indica que el almuerzo es una de las comidas mas importantes que se les brinda a los nifios/as.

Algunas respuestas mencionan especificamente que se proporcionan las tres comidas: desayunos,
almuerzo y once. Se utilizan términos como “las tres comidas mas importantes” o “las tres comidas”, lo

que sugiere que se reconoce la relevancia de estas comidas en la nutricién y bienestar de los nifios y en el

consumo que realizan en el Jardin.

3. (Usted tiene alguna participacion en el proceso de alimentacion?
33 respuestas Pregunta N°4

De los alimentos que se sirven al desayuno, los nifios/As consumen, generalmente:
Si 16 (48,5 %)

En cuanto al desayuno, las respuestas varian, pero la tendencia general es que los nifios consumen la
No 17 (51.5%) mitad o mads de los alimentos del desayuno los que son en su mayoria, aceptados y consumidos por los

nifios y nifias.
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5. Cudl/es es/son el/los alimento/s que se sirve/n al desayuno que tiene/n menos aceptacion
33 respuestas

@ Leche

48,5% ® Pan

® Yogunt

@ Cereales

@ Barrita de cereales
@ Agregado de pan
® Otro

6. De los alimentos que se sirven al almuerzo, generalmente, los niflos/as consumen:
33 respuestas

® Todo

@ mas de la mitad
® Mitad

@ Menos de la mitad
@ Nada

7. ¢Cudl es el componente del almuerzo que tiene menos aceptacion?
33 respuestas

@ Entrada o ensalda
@ Plato de fondo
@ Postre

8. De las respuestas proporcionadas a las preguntas relacionadas con los platos de entrada, ensaladas,

platos de fondos y postres con menos aceptacion, se pueden deducir las siguientes conclusiones:

8.1 Indique los tres platos de entrada que tienen menos aceptacion

En cuanto a los platos de entrada, los que parecen tener menos aceptacion son: coliflor, zapallo italiano
con choclo; betarraga, zanahoria, zapallo italiano; y legumbres, arroz y pescado. Estos platos no son

consumidos o tienen una menor aceptacion por parte de los nifios/as.

8.2 Indique las tres ensaladas que tienen menos aceptacion

En relacién con las ensaladas, las que parecen tener menos aceptacion son: coliflor, zapallo italiano con
choclo, betarraga, zanahoria, repollo. Estas ensaladas no son consumidas o tienen una menor aceptacion

por parte de los nifios/as.

8.3 Indique los tres platos de fondos que tienen menos aceptacion

Respecto a los platos de fondo, los que parecen tener menos aceptacion son: puré a la Florida, pescado,
charquicén; carbonada con pescado, carne o pollo; y lentejas, arroz. Estos platos de fondo no son

consumidos o tienen una menor aceptacion por parte de los nifios/as.

11. A la hora del almuerzo, ;Se utiliza alguna estrategia para que los nifios y las nifas consuman los

alimentos que se entregan en el centro educativo?.
33 respuestas

Si 21 (63,6 %)
No 4(12,1 %)
Desconozco —8 (24,2 %)
0 5 10 15 20 25
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Pregunta N°12

Si su respuesta fue si, ¢Cudl es la estrategia que se utiliza?

La estrategia utilizada para incentivar la alimentacion varia dependiendo de cada nifio/a. Algunas de las
estrategias mencionadas incluyen: cantar, contar historias, prestar material, tratar de distraerlos para que
prueben la comida antes de rechazarla, incorporar recursos educativos, explicarles los beneficios de

comer, motivar a través del lenguaje ludico y carifioso, entre otras

14. En el establecimiento, ;Qué se hace con los alimentos que no consumen los nifos y las nifas?
33 respuestas

Se botan a la basura 30 (90,9 %

Se utilizan en la elaboracion de:

10 (30,3 %)
compost

Se conservan para.otvas L 0(0%)

prep:

Se donan|—0 (0 %)

otm——-:i (12,1 %)

0 10 20 30

13. Usted ha emitido o escuchado un comentario negativo o juicio preconcebido, sobre algin

alimento o preparaciones que se entregan a los/as nifios /as
33 respuestas

si 7(21.2%)
No 26 (78,8 %)
0 10 20 30
Pregunta N°15

¢Qué opina usted, sobre los alimentos que se desperdician en el centro educativo?

La mayoria de las personas considera que el desperdicio de alimentos tiene un impacto negativo, tanto
en términos de la escasez de alimentos para personas que los necesitan como en el impacto ambiental

que genera.

18.- Desde su percepcion ;Qué opinan los nifios/as sobre los alimentos que son desechados?
33 respuestas

No conocen 12 (36,4 %)
No les importa

Les importa

Les importa mucho
Desconozco su opinion
No saben 12 (36,4 %)

12,5

19. Desde su experiencia: ;La tematica de los desperdicios de los alimentos se aborda dentro del
aula?
33 respuestas

Si

No

Deconozco

20
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20. Si su respuesta fue afirmativa, ;cémo lo abordan?
24 respuestas

Como parte del curriculo 3(125 %)
forma es a al
De forma espontanea a 6(25 %)
consumir los alimentos
Dentro de un proyecto 9(37.5%)
Otro 7(29.2 %)
0 2 Bl 6 8 10

Pregunta N°21

¢Qué estrategias se podrian disefiar e implementar para disminuir los desperdicios de alimentos para

los nifios/as, familias y comunidad educativa?

Se mencionan varias estrategias para abordar el problema de los desperdicios de alimentos. Algunas de
las sugerencias incluyen: incentivar una alimentacién completa, sensibilizar a la comunidad educativa,
educar y transmitir informacién relacionada con la importancia de la alimentacion, realizar clasificacion y

reutilizacién de desperdicios, entre otros.

En general, se puede concluir que existe una falta de conocimiento y conciencia entre los nifios/as
encuestados sobre los desperdicios de alimentos. Sin embargo, también hay evidencia de que algunos
nifios/as se preocupan por el desperdicio de alimentos. En cuanto a la forma en que se aborda la tematica
en el aula, parece haber una variedad de enfoques, desde abordajes espontdneos hasta incorporacién en

proyectos o en el curriculo.

Las estrategias propuestas para disminuir los desperdicios de alimentos incluyen la sensibilizacion, la
educacion, la reutilizacién de desperdicios y el trabajo conjunto con la comunidad educativa y las familias.
Estas estrategias buscan promover una alimentacion saludable y reducir el desperdicio de alimentos tanto

en el dmbito escolar como en el hogar y la comunidad en general.

En cuanto a las sugerencias o comentarios adicionales, algunos participantes expresaron la importancia
de abordar también el consumo de alimentos y el bienestar corporal, asi como la necesidad de considerar
los recursos alimenticios de la regién en los programas de alimentacion escolar. También se sugiere la
capacitacion del personal en la reutilizacion de cdscaras de alimentos y la participacion activa de las
familias y la comunidad en la promocién de la alimentacion saludable y la reduccién del desperdicio de

alimentos
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Encuesta aplicada en ESCUELA ORLANDO PENA CARVAJAL

Instrumentos para madres, padres y apoderados.

2. Curso actual del nifio/a.
1. Nombre de la institucion a la cual su hijo/a pertenece Orlando Pefia Carvajal 8 respuestas
8 respuestas
Nivel medio menor

8 8 (100 %) Nivel medio mayor 1(12,5 %)
6 Primer nivel transicion 1(12,5 %)
1 ° basico 2 (25 %)
4 2° basico 4 (50 %)
3° basico 1(12,5 %)
‘ 4° basico 1(12,5 %)
o 0 1 2 3 4
Colegio Orlando Pefia Carvajal
4. ;La presencia de nifios influye en la seleccion de los alimentos que se compran y cocinan en
3. ¢ De que edad son los nifios que habitan el hogar? casa?
8 respuestas B respuestas

1-3afios —1 (12,5 %) ®si
@ No
3-5aros 0 (0 %)
5-7 afos 4 (50 %)
7 - 10 afos 4 (50 %)
10 amas 1(12,5 %)
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5. ¢(Con qué frecuencia consumen frutas y verduras a la semana?
8 respuestas

@ 5 a 7 veces por semana
@ 3 a5 veces por semana
® 1 a 3 veces por semana
@ Ninguna

7. ¢Con qué frecuencia realizan compras de frutas y verduras?

8 respuestas
@ Diariamente
@ Varias veces a la semana
@ Una vez a la semana
@ Una vez al mes

9. ;Con qué frecuencia suele comprar carnes u otra proteina para su hogar? (ejemplos: vacuno,
cerdo, pollo, pavo, huevo.

8 respuestas
@ Diariamente
@ Una vez a la semana
® Varias veces a la semana
@ Ocasionalmente
@® Nunca

6. ;Tienen algin método para que los/as nifilas coman alimentos que no les agradan?

#

8 respuestas

@ No es necesario ya que consume todos
los alimentos.

@ Lo obligo a comer.

@ Busco otras preparaciones para que
consuma el alimento.

@ Dejo que no coma y no insisto,
@ Otra

8. ;Con qué frecuencia compran alimentos no perecibles? (ejemplos: fideos, arroz, lentejas, etc..)

8 respuestas

@ Diariamente

@ Varias veces a la semana
@ Una vez a la semana

@ Una vez al mes

10. ¢En qué establecimientos suele realizar las compras de alimentos?

8 respuestas

Supermercado

Feria

Negocio de conveniencia

Otros 1(12,5 %)

-2 (25 %)

7 (87.5 %)
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11. ¢Realizan una lista de los alimentos cuando tienen que ir a comprar?
8 respuestas

@®si
® No

Pregunta 13: ;Usted suele fijarse en la fecha de vencimiento de los productos?

13. ¢{Usted suele fijarse en la fecha de vencimiento de los productos?
8 respuestas

®si
® No

15. En cuanto a las comidas durante la semana, ;Cuél de las siguientes opciones suele preferir en

su hogar?
8 respuestas

Cocinar en casa todas las
: 8 (100 %)

comidas
Comprar comida ya hecha
cercanos al hogar

Pedir comida a domicilio o
delivery

Comer fuera de casa o en
lugares de comida répida

12. ;Compra productos extras solo porque estan en oferta?

8 respuestas

14. ;Usted se fija de la informacién nutricional de los productos?
8 respuestas

@ Siempre

@ Casi siempre
@® A veces

@ Nunca

@ si
® No

16. ¢(Podria especificar cuales son los equipos de almacenamiento para la conservacion de

alimentos que utiliza en su hogar ?
8 respuestas

Refrigerador 8 (100 %)
Congelador
Deshidratador 0 (0 %)
Otros 1(12,5 %)
0 2 4 6 8
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17. ;Considera usted al almacenar los alimentos la informacion del etiquetado?
8 respuestas

@ Siempre leo las indicaciones del
etiquetado y las sigo cuidadosamente.

@ A veces leo las indicaciones del
etiquetado y trato de seguirlas.

@ No suelo leer las indicaciones del
etiquetado.

@ No estoy seguro/a si sigo las
indicaciones del etiquetado.

@ Nunca he prestado atencion a las
indicaciones del etiquetado.

19. ¢Sabe usted que el refrigerador tiene distintos espacios para guardar los alimentos segun sus

caracteristicas, considerando el frio que proporciona? ;Los utiliza adecuadamente?
8 respuestas

@ Si, conozco los distintos espacios y
siempre los utilizo de forma adecuada

@ Si, conozco los distintos espacios, pero
a veces no los utilizo de forma
adecuada

@ No, no sabia que el refrigerador tiene
distintos espacios para guardar los ali...

@ No estoy seguro/a si utilizo
adecuadamente los distintos espacios...

@ No tengo un refrigerador en mi hogar

21. (Cudles de los siguientes alimentos suele botar con mas frecuencia en su hogar?
7 respuestas

Frutas y verduras en descomp... 1(14,3 %)

Restos de comida del dia anterior -1(14,3 %)
Sobrantes al cocinar 4 (57,1 %)
Productos lacteos, como leche... —1 (14,3 %)

Carnes y pescados |
Comidas preparadas que no se...

Otros

18. Para conservar los alimentos ;tiene alguna técnica determinada?
8 respuestas

Guardar la comida o alimentos
en el refrigerador (pote, bolsa,...
Congelar la comida o alimentos
(pote, bolsa, etc. )

6 (75 %)
—2(25 %)

Deshidratador|—0 (0 %)

Ahumador|—0 (0 %)

Secado|—0 (0 %)

Otro|—0 (0 %)

20. ;Con qué frecuencia botan alimentos a la basura? (Restos de comida del dia, sobrantes al

cocinar, alimentos en descomposicion)
8 respuestas

@ Nunca

@ Una vez a la semana

@ Dos veces a la semana

@ Tres veces a la semana

@ Cuatro veces a la semana o0 mas

22. ;Cuenta con alguna técnica o accién para reciclar y reutilizar alimentos en su hogar?

(seleccione todas las opciones que se utilicen)
8 respuestas

@ Preparar sopas o guisos con restos de
comida del dia anterior

@ Congelar sobrantes de comida para
consumirlos en otro momento

@ Compostar los restos de alimentos para
obtener abono para plantas y jardines

@ Otros
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23. ;Su hijo/a es beneficiario de El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) de Junaeb?

8 respuestas
®si
® No

24. Si su respuesta fue si, ;Usted conoce la minuta semanal que se le entrega a su hijo/a?

8 respuestas

25. ;Come su hijo la comida proporcionada en el establecimiento ?
8 respuestas

®si
® No

@ Si, siempre come la comida del
establecimiento

@ A veces, dependiendo de si le gusta o
no la comida

@ No, mi hijo siempre lleva su propia
comida a la escuela

@ No estoy seguro/a si mi hijo come la
comida proporcionada por el
establecimiento o no
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Encuesta aplicada en ESCUELA ORLANDO PENA CARVAJAL

Instrumento para comunidad educativa.

Asis Cargo/Funcion o Estamento dentro del Establecimiento
12 respuestas

> 3
(25 %)
2(16.7 %)
2
1
0
Asistente de aula Docente Profesora de Segundo... Psicologo uTtpP

Asistente de educacion Educadora de parvulos Psicopedagoga Trabajadora Social

2. ;Qué comidas se entregan en el centro educativo?
12 respuestas

Desayuno —7 (58.3 %)

Almuerzo 12 (100 %)
Once 0 (0 %)
otro |0 (0 %)
0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 125

1. ¢Cuanto anos trabaja Ud. en el establecimiento educacional?
12 respuestas

Mas de 10 afios
Mas de 15 afos 0(0 %)
6 afios
2 afos

Ingresé este afio 1(8.3 %)

4 mese 1(8.3 %)

1 1(8.3%)

6 1(8.3%)

1 afo 1(8.3%)
0 1 2

3. ;Usted tiene alguna participacion en el proceso de alimentacion?
12 respuestas

Si 4(333%)

No

2 (16.7 %)

2 (16.7 %)

3 (25 %)

8 (66.7 %)
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4. De los alimentos que sirven en el desayuno, los ninos/as consumen , generalmente:
12 respuestas

Todo
Mas de la mitad 5 (41.7 %)
Mitad 5(41.7 %)
Menos de la mitad 2 (16.7 %)
nada [-0(0%)

6. De los alimentos que se sirven al almuerzo, generalmente, los niflos/as consumen:

12 respuestas

@ Todo

@ Mas de la mitad
® Mitad

@ Menos de la mitad
@ Nada

5. Cuél/es es/son el/los alimento/s que se sirve/n al desayuno que tiene/n menos aceptacion
12 respuestas

@ Leche

@® Pan

® Yogurt

@ Cereales

@ Barrita de cereales

w @ Agregado de pan

7. ¢Cual es el componente del almuerzo que tiene menos aceptacion?
12 respuestas

@ Entrada o ensalada
@ plato de fondo
@ Postre
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Pregunta 8: Indique los tres platos de entrada que tienen menos aceptacion Pregunta 8.1: Indique las tres ensaladas que tienen menos aceptacion
12 respuestas: 12 respuestas:
Repollo

Repollo, choclo, zanahoria

Lechuga )
Lechuga, tomate, palmito

Repollo, choclo, zanahoria -
Tomate, repollo, zapallo italiano

Repollo con zanahoria, repollo con choclo ]
Repollo, choclo, ensaladas combinadas

Lechuga repollo y choclo
Lechuga repollo y choclo

Porotos, lentejas, guisos

Pepino y repollo
Toda la verdura

Zanahoria
Repollo, choclo, betarraga, zanahoria, alverjas, pepino

No lo s¢é
Repollo, tomate y choclo

Toda la verdura
Zanahoria, repollo morado y choclo

Repollo con zanahoria
Lechuga

Tomate

Zanahoria, repollo morado y choclo
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Pregunta 9: Indique los tres platos de fondo que tiene menos aceptacion

12 respuestas:

Choritos

Mariscos, legumbres, pollo
Todos los que tengan verduras
Mariscos, charquican, guisos
Porotos, lentejas

Porotos, lentejas, guisos

Mariscos y legumbres

Mariscos, guisos de verduras y legumbres
Los que contienen cochayuyo, o la paella
Mariscos

Lentejas, porotos, carbonada

Cazuela

10. Indique los tres postres que tienen menos aceptacion
12 respuestas

4

Barra de cereal Manzana, sémola,pera Pera Pera, manzana Pera,manz...
Fruta Naranja,pera,manzana Pera y manzana Pera flan fruta en cons...

11.A la hora del almuerzo,; Se utiliza alguna estretegia para que los nifios y las nifias consuman los

alimentos que se entregan en el centro educativo?
12 respuestas

Si 4(33.3%)

No 4(333 %)

Desconozco 4(33.3%)
0 1 2 3 4
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Pregunta 12: Si su respuesta anterior fue si, ;Cual es la estrategia que se utiliza?

6 respuestas:

Desconozco

Hablar sobre los beneficios de la comida

Le damos nosotras la comida, jugamos al avioncito, se conversa
Ir todos juntos, dialogar con los nifios que prueben las comidas

Comer todos juntos y conversar sobre la importancia de alimentarse para tener energia

para jugar, crecer etc.

Se canta la cancion de la colacion, se les acompaiia en sus mesas apoyando verbalmente y

se les entrega ayuda a quienes les cuesta comer solos.

14. En el establecimiento, ;Qué se hace con los alimentos que no se consumen los nifos y las
ninas?
12 respuestas

Se botan a la basura 8 (66.7 %)

Se utilizan en la elaboracion de
compost

0(0 %)

Se conservan para otras

; 0(0 %)
preparaciones

Se donan

13. Usted ha emitido o escuchado un comentario negativo o juicio preconcebido, sobre algin

alimento o preparaciones que se entregan a los /as nifios/as
12 respuestas

Si —7 (58.3 %)

5(41.7 %)

14.1 Si su respuesta fue Otro, Favor especificar
4 respuestas

Repeticion para quienes quieran

No lo sé
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Pregunta 15: ;Qué opina usted, sobre los alimentos que se desperdician en el centro

educativo?

12 Respuestas:

Deberian donarse.

Que es una lastima desperdiciar comida.

Que quizés se podria regalar a personas que si tienen buena aceptacion de la comida.
Que es una pérdida, se podria donar a familias que necesiten.

Que se podrian donar o transformar.

Pienso que seria muy malo que los alimentos los voten. Deberian ser utilizados o
entregados a personas que necesitan alimento. A los funcionarios y estudiantes mas

vulnerables.

Deberian entregar almuerzo a funcionarios ya que es un costo adicional caro para todos.

Seria una gran ayuda.
Que es una pérdida innecesaria.

Es una pena, ya que son preparaciones que muchos no consumen en su casa, o al menos

no acostumbran a consumir.

Una pena, porque podrian regalarlos o reutilizarlo de alguna manera.
Es muy grave ya que la comida que dejan los nifios es demasiada.
Deben donarse.

De las respuestas obtenidas la mayoria hace alusién en que los alimentos deberian donarse
a las familias vulnerables del establecimiento o reutilizar los alimentos que no son
consumidos ya que los alimentos también son un gasto y botarlos es una pérdida ya que

puede beneficiar a otros.

Pregunta 16: ;Cual es el impacto del desperdicio de alimentos?

12 respuestas:

Mas basura

Poca valoracion de los recursos invertidos

Se desperdicia mucha comida ya que la mayoria de los nifios/as no las consumen en sus casas
Mucha pérdida de alimento, y tiempo dedicado a su elaboracion.

El impacto es que se pierde recursos.

Es un gran impacto. Son recursos valiosos que no pueden ser desechados si estan en buenas

condiciones. Deben ser utilizados o entregados.

Pregunta 17: ;En qué area cree Ud. que afecta mas el desperdicio de alimentos?
12 respuestas:

Medio ambiente.

Falta de conciencia social.

Desconozco esta informacion.

Ambiental, econémico y tiempo de preparacion.

En el area de recursos.

En el ambito educativo seria una gran accion ensefiar a los estudiantes a reutilizar alimentos

u ocuparlos para composta.
Econdmica.
Recursos de JUNAEB.

En el entorno, pensando que el basurero se encuentra cercano a la escuela y este es retirado

2 dias a la semana.
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18. Desde su percepcion ;Qué opinan los nifios/as sobre los alimentos que son desechados?

12 respuestas

No conocen

No les importa

Les importa

Les importa mucho

—0 (0 %)

0(0 %)

—4 (33.3 %)

Desconozco su opinion 5(41.7 %)
No saben
0 1 2 3 4 5
20. Si su respuesta fue afirmativa ;Como lo abordan?
4 respuestas
Como parte del curriculo
De forma espontanea al 2(50 %)

consumir los alimentos

Dentro de un proyecto|—0 (0 %)

1(25 %)

19. Desde su experiencia :;La tematica de los desperdicios de los alimentos se aborda dentro del

aula?
12 respuestas

Si

No 8 (66.7 %)

Desconozco 1(8.3%)

Pregunta 20.1: Si su respuesta es Otro, ;Podria indicar cual es el contexto en que se

aborda la tematica?
1 respuesta:
“Podriamos hacer un proyecto de aula”

La respuesta obtenida no corresponde a una forma en que se aborda la tematica en las salas
de clase, sin embargo, es considerada una idea de trabajo que se podria implementar en el

establecimiento en caso de que lo requieran incluir como parte del curriculo académico.
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Pregunta 22: Le solicitamos si pudiera dejar alguna sugerencia o comentario que sirva para

considerar algin tema que no esté abordado en la encuesta.

12 respuestas:

Se ve podria encuestar a los nifios para saber que alimentos son los que mas les gustan.
Relacionar la tematica con el aporte a la sociedad y la vida en comunidad.

Educar a las familias respecto a la alimentacion.

Fomentar a nivel comunidad educativa los beneficios y consecuencias de desperdicio de los

alimentos.
Que no se elimine la comida sobrante.

Por favor informar sobre estrategias que ayuden a abordar y educar con respeto al desperdicio

de comida.
Cambiar las bandejas el color y forma buscar otro.

La nacionalidad de los estudiantes, ya que el tipo de alimentos que comen es diferente la

preparacion.
Proceso de alimentos desde la llegada de este, hasta la elaboracion del mismo.

No tengo sugerencias 0 comentarios.
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Realizacion de Brief para las

reuniones de presentacion

a :'Jn‘ilv?rsidiad
del proyecto eValparaiso

NADA SE PIERDE,
TODO SE TRANSFORMA

Desperdicio o aprovechamiento de los alimentos?

Educacién Trabajo Social Nutricién y
Parvularia Dietética

Diseno

Como estudiantes de Trabajo Social, contamos con las herramientas necesarias para lievar a cabo un eficiente
levantamiento de informacion que nos permita kd car las as del desperdicio de alimentos en la
comunidad educativa. Adems, fomentamos y concientizamo: de la participacion activa de to
los participantes involucrados de la comunidad educativa. Para lograrlo, aplicaremos un instrumento de

que nos permitird obtener informacion valiosa y relevante. que posteriorment a cuidadosamente
evaluada y utilizada para disedar estrategias de prevencion del desperdicio de alimentos en conjunto con el
equipo de trabajo multidisciplinar.

la carrera de nutricion, aportamos distint egias para reducic ¢ desperdicio de
la entrega de material complementario para concientizar e la excesiva pérdida de

Como estudiantes de la Universidad de Valparaiso, con una mirada interdisciplinaria deseamos involucrarm
en su contexto y conocer su realidad, determinando cudnta es la cantidad de des

hogar y a qué razo se podria deber, para luego implementar técn para di

ensehar diversas estrategias complementada con material didéctico par: amilias y equipo docente.

m

Antecedentes

11 desperdicia de alimentos es una Practica Que va
Gesde ol proceso de producchon hasta ko habitos
Sentro de os Nogares o establecimientes, debido 3
108 Métodos que e emgiean freata al conuma,
manipulacion, almacenamiento, o ditintos factores
Que influyen en ol desporsico de ¢stos.

Contexto del proyecto

s Tgag]'
peoblemdtica es un desafio bastante complefs, po 1o @

000 o420 proyocso se cantss en ol st e ae q

Gferentos practicas relacionadas o tema, desde ks

primaras bases educatias de nifos y nifas, hackendo
participes al entomo en ¢l que so desarolan

4

Z

ETAPAS DEL
PROYECTO

NADA SE PIERDE, TODO SE TRANSFORMA

Implemantar estatogiss para reducir la
DI0BUCCHN de desperdicios sin deiar de lado
una buena alimentaciin

Beallzar anatisis do resultades, bajada de
Informacicn y reconacimiento de datos
relevantes

Detectar las pricticas de desperdicio de
a¥mentos en comunidades educathas y
reakese estucos al respecta

Sensiizar al 0guipo de Uabao 10bre 1a
Importancis de 1a tematica
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