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si se compara con personas casadas. Por esto adquiere suma importancia el papel que pueden
desempefar las relaciones sociales en el alivio de esta situacién, ayudando a la persona a

adaptarse a ésta (Gracia et al., 1995).
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Usted pertenece a esta organizacion de adulto mayor y quizas participe en otros, tales como centro de madres, junta
de vecinos, agrupaciones de iglesia, olla comun, etc. En esta organizacion u otras a las que pertenece, usted diria

que:

Muy en En En parte de | De acuerdo | Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo, en acuerdo
parte en
desacuerdo
12. Encuentra personas que le ayudan a resolver sus 1 2 3 4 5
problemas
13. No encuentra comprension ni apoyo 1 2 3 4 5
14. Encuentra personas que le ayudan a sentirse mejor 1 2 3 4 5
15. No pide consejo 1 2 3 4 5
16. No puede compartir sus problemas 1 2 3 4 5
17. Encuentra a alguien que la escuche cuando esta decaido 1 2 3 -+ 5
18. Encuentra una fuente de satisfaccion para usted 1 2 3 4 3
19. Logra animarse y mejorar su estado de &nimo 1 2 3 4 5
20. Se relaja y olvida con facilidad sus problemas 1 2 3 4 5
cotidianos
21. No solicita ayuda 1 2 3 4 5










RECUERDE:

1. NUNCA

2. CASINUNCA

3. ALGUNAS VECES
4. MUCHAS VECES
5. SIEMPRE

INICIAL RELACION
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1.- ;En qué
medida ud.
podria
compartir

y expresar
libremente
sus
sentimientos
con esta
persona?

2.-Sise
encontrara
ud. deprimida
o tuviera
problemas
personales,
Jen que
medida le
ayudaria
esta
persona?

3.- ;Hasta
qué punto
le serviria
de ayuda
esta persona
si tuviera
ud. que
tomar

una decision
importante?

4.- ;En qué
medida le
serviria esta
persona de
ayuda s1 ud.
necesitara
cOonsejo o una
sugerencia
util para
resolver un
problema?

5.-8i
estuviera
ud.
enfermo o
necesitara
que le
llevaran

al médico,
Jen que
medida esta
persona le
ayudaria?

6.- Siud.
necesitara
dinero o
que le
cuidaran

la casa o
los hijos,
etc., jen que
medida esta
persona le
ayudaria?

7.- Siesta
persona se
encontrara
preocupada,
deprimida,
tuviera
problemas
personales o
familiares,
etc.,
jacudirfa
aud.?

8.- Si esta
persona
necesitara
consejo,
resolver
alglin
problema
o tomar
alguna
decision
importante,
jacudiria
aud.?

9.- Si esta
persona se
encontrara
enferma,
necesitara
dinero, que
le llevaran

a alguin sitio,
cuidaran

de su casa

o los nifios,
etc., jacudiria
aud.?
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