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RESUMEN

El estrés académico y la ideacion suicida son problemas de salud mental que afectan a
los jovenes estudiantes, por eso han sido de interés investigativo en el siglo XXI.
Algunas investigaciones han estudiado la asociacion entre estrés y suicidio en
adolescentes y estudiantes del area de la salud, como también la afectacién de la salud
mental en jovenes debido a la pandemia por COVID-19. En esta investigacion se busco
determinar en qué medida el estrés académico se relaciona con la ideacién suicida en
estudiantes de Ciencias Sociales de la Universidad de Valparaiso, teniendo como
hipdtesis centrales que en estudiantes con altos niveles de ideacion suicida se presentan
altos niveles de estrés académico y la pandemia por COVID-19 aumenta los problemas
de salud mental. La muestra fue de 182 participantes diferenciados por carrera y sexo, a
quienes se aplicé una encuesta que incluyd variables sociodemograficas, inventario
SISCO, Apartado VIII de Encuesta Social COVID-19 y escala de suicidalidad de
Okasha. Usando estadistica descriptiva, diferencia de medias, correlaciones y regresion
logistica binaria se encontrd que el estrés académico y la ideacion suicida correlacionan
y que la afectacion de la salud mental en pandemia se relaciona directamente con el
estrés académico y la ideacion suicida. Se concluye indicando que la problematica de la

salud mental es una constante en la sociedad actual.

Palabras clave: Salud Mental, Estrés Académico, Suicidio, Pandemia por COVID-19,

Educacién Superior.
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INTRODUCCION

En un mundo occidental caracterizado por la globalizacion, el neoliberalismo, la libertad
individual, el rendimiento, la autoexigencia y el cansancio (Han, 2019; Nocete, 2020;
Orozco, 2015; Pari-Bedoya et al., 2021; Villar, 2017), la pandemia por COVID-19
profundiz6 los problemas en la salud mental (Estrada et al., 2021; Fernandez, 2021;
Restrepo et al., 2020; Salas et al., 2021; Talavera-Salas et al., 2021). Como el ser
humano es finito y limitado, rendir en una realidad apresurada y cambiante produce un

desgaste que populariza las enfermedades mentales.

La pandemia ha impedido el desarrollo saludable de las personas y los jovenes han
presentado agravamiento en la salud mental (Asun et al., 2021; Jadoo, 2020). De hecho,
muchos se vieron afectados por los cambios drésticos ocurridos en la universidad
producto de la contingencia sanitaria, ya que esta ha incidido en la educacion y la forma
de llevarla a cabo impulsando las clases en linea, la digitalizacion, pasar gran tiempo en
el hogar y la pérdida de la sociabilidad cara a cara (Alania et al., 2020; De Sena et al.,
2021, Hernandez, 2020). Ante ello, surge el interés de estudiar el estrés académico y la
ideacion suicida, puesto que son temas que estan presentes en la vida universitaria y se

relacionan con la salud mental del grupo estudiado.

Desde los inicios de la ciencia moderna, las emociones fueron un tema secundario.
Hacia mediados del siglo XX, en disciplinas como la Psicologia y la Neurociencia,
emergié un interés por estudiarlas. Sumado a esto, el estrés académico es un tipo de
estrés que forma parte del ambito educativo y comenzé a ser estudiado a comienzos del
siglo XXI. Su interés radica en que las actividades académicas conllevan gran estrés
para los estudiantes. Por su parte, la ideacion suicida es el tema menos estudiado
respecto al suicidio y su gravedad se arraiga, principalmente, en su asociacion a la
depresion, el estrés y por ser un inminente punto de partida para el suicidio consumado.

En el caso de estudiantes, el estrés académico y la ideacién suicida podria ocurrir debido
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a la dificultad de cumplir con el rendimiento y la exigencia desbordante de la

universidad. ;Qué ocurre con la tematica a nivel nacional?

En Chile, el estrés académico ha sido estudiado mayoritariamente en estudiantes
universitarios del area de salud y la ideacién suicida en adolescentes. La tematica en
cuestion es relativamente reciente y en el caso chileno hay poca evidencia respecto a los
estudiantes de Ciencias Sociales. Por este motivo, la presente investigacion, de caracter
cuantitativo y aplicada a 182 participantes diferenciados por carrera y sexo, determina la
medida en que el estrés académico se relaciona con la ideacion suicida en los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Sociales pertenecientes a la Universidad de Valparaiso en

2022. Para cumplir con lo propuesto, el estudio se organiza de la siguiente manera:

El primer capitulo fundamenta por qué el tema de investigacion es una problematica
social; cierra con la pregunta y los objetivos de la investigacion. El segundo expone el
marco tedrico teniendo como conceptos el suicidio el cual permite dar paso a la ideacion
suicida, el estrés para poder adentrarse al estrés académico y la pandemia por COVID-
19 y su afectacion en los problemas de salud mental en jovenes estudiantes. El tercero
presenta el marco metodologico compuesto por el disefio cuantitativo, no experimental,
transversal y explicativo, la muestra y el tipo de muestreo llevado a cabo, los apartados
del cuestionario usado (entre ellos, el inventario SISCO, la escala de suicidalidad de
Okasha y el apartado VIII sobre salud mental de la encuesta social COVID-19), el
procedimiento realizado para hacer efectiva la aplicacion del instrumento y las
condiciones éticas de la investigacion. El cuarto muestra los resultados obtenidos
mediante pruebas descriptivas, diferencia de medias, correlaciones y regresion logistica
binaria. Aqui se analiza el estrés académico, la ideacion suicida y la afectacion de la
salud mental en pandemia por COVID-19 teniendo en consideracion variables como el
sexo, la carrera y el afio académico que se cursa, y se verifican las hipotesis discutiendo

los resultados con la evidencia teérica.

Se concluye afirmando que la afectacién de la salud mental en pandemia incide en el

aumento de los niveles de estrés académico e ideacion suicida. Esto permite corroborar



que la universidad y su exigencia produce estados emocionales colectivos que dan como
resultado patologias como el estrés académico y la ideacién suicida y que los jovenes
son uno de los grupos mas afectados en salud mental. Junto con ello, se muestran
limitantes de la investigacion y sugerencias para los estudios venideros. Por lo dicho, la

sociologia es relevante para los estudios sobre emociones y salud mental.
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1. FORMULACION Y CONTEXTUALIZACION

A continuacion, se aborda el problema de investigacion. Primero, se formula el
problema de investigacion. Luego la contextualizacion del problema. Por ltimo, la

justificacion y la relevancia de la investigacion.
1.1. Formulacién del Problema

Las variopintas sociedades del mundo, principalmente las occidentales, se han
enfrentado a cambios por los avances en la globalizacion, ciencia y tecnologia.
Actualmente, los sujetos que habitan las sociedades occidentales han internalizado una
mentalidad neoliberal que incita, desde una supuesta libertad individual, al rendimiento,
vivir con prisa, exigirse y cumplir metas constantemente para crecer, transformarse y
reinventarse, y asi lograr el éxito o realizacion personal; por esto se dice que el
cansancio, la indiferencia, lo liquido, el estrés y el suicidio son protagonistas (Bauman,
2006; Nocete, 2020; Orozco, 2015; Pari-Bedoya et al., 2021; Villar, 2017).

Para Han (2019) el rendimiento, la autoexplotacién y la sobreabundancia de positividad
son rasgos que permiten comprender la actualidad del mundo. Pero, debido a que el ser
humano es finito y limitado, sacrificarse para rendir sobrepasa los limites humanos y se
genera el fracaso, generador de patologias (Nocete, 2020; Pari-Bedoya et al., 2021). Este
panorama populariz6 las enfermedades mentales como el sindrome de desgaste
ocupacional, la depresidn, el trastorno limite de la personalidad, entre otras (Forte, 2014;
Rubio, 2015). De hecho, las enfermedades mentales son las enfermedades de la época
(Reyes y Casco, 2020). Al respecto, Han se refiere a la sociedad del burnout, esa

sociedad en la que uno llega y sale cansado de todo (Orozco, 2015).

La escuela es una de las instituciones proclive a generar estados emocionales a nivel
colectivo que conducen al cansancio, pues las acciones pedagdgicas de este espacio

social hacen sentir al alumno valioso o sin valor (Huerta, 2008). Por esto, siguiendo a
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Orozco (2015), en el ambito educativo, mas que el gusto y amor a la vocacion, se busca
mantener el promedio para no perder becas. Junto con ello, a las autoridades del sistema
educativo les importa la excelencia académica, pero construyen horarios despreciables y
exigencias que enferman a estudiantes y profesores. Algunos estudiantes universitarios
sufren por un estres que prevalece debido a una serie de estresores, tales como largas
horas de estudio, carga académica, exdmenes, escaso tiempo libre o calificaciones
(Estrada et al., 2021; Talavera-Salas et al., 2021). Otros no revierten esta situacion y

sufren por ideaciones suicidas.

Entonces, las actividades universitarias conllevan gran estrés para los estudiantes,
debido a las demandas académicas, sociales y personales. Esta respuesta psicoldgica,
fisiologica y/o emocional de una persona, al intentar adaptarse a presiones internas o
externas, conlleva a un proceso de adaptacion. La exigencia de la adaptacion puede
resultar estresante no solo en el primer afio —producto del cambio de la ensefianza media
a la universitaria—, sino que también puede aparecer y aumentar en determinados
momentos como, por ejemplo, en la realizacion de practicas previas a la
profesionalizacion y examenes de grado. Por lo tanto, el estudiante universitario se
enfrenta a un estrés relacionado con actividades académicas y/o la incertidumbre sobre
su futuro como profesional (Aguila et al., 2015; Restrepo et al., 2020). En este sentido,
se constituye un habitus en donde las emociones son fuertemente influenciadas por el
lugar de estudio (Atayde-Manriquez, 2021). Por eso no es casualidad que hoy sea comun
observar el estrés y la ideacion suicida, producto de la exigencia universitaria, en

muchos estudiantes (Huerta, 2008).

Por lo anterior, la salud mental puede ser un problema social y para analizarla en clave
sociologica hay que considerar los modos de produccion y la organizacion social,
politica, econdmica y cultural. Estos elementos demuestran como existe, en términos de
Fromm (1964), un caracter social que moldea la energia humana. El caracter social de
las sociedades occidentales neoliberales exige disponer energia en profesionalizarse, en

el trabajo, los estudios, el rendimiento, y el poder cumplir metas (Fernandez, 2009).
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¢Como se percibe esto en el entorno educativo y en los jovenes universitarios en tiempos

de pandemia?

La pandemia por COVID-19 permiti0 repensar el estrés académico en estudiantes
universitarios, puesto que esta ha incidido no solo en lo sanitario, sino que también en la
educacion y la forma de llevarla a cabo (De Sena et al., 2021; Hernandez, 2020; Jadoo,
2020). La suspension de actividades y el desorden cotidiano ha generado sentimientos
como incertidumbre, angustia y estrés (Salas et al., 2021). En el &mbito universitario, las
clases con docencia en linea de urgencia, junto con los cambios en la dindmica social

han producido impacto mental y desgaste emocional (Alania et al., 2020).

Asln et al. (2021) indicaron que las medidas de confinamiento, digitalizacion, cierre de
colegios y universidades, y la pérdida de la interaccion social cara a cara con
compafieros/amigos agravaron la salud mental de los jovenes. Para algunos la vida se
tornd mas intensa y con mas responsabilidades debido a la obligacion de realizar los
quehaceres del hogar. De hecho, lo “tecno-experto” priorizé evitar la expansion del virus
y la economia, tomando medidas anti-socioldgicas, por ejemplo, el bienestar emocional

de la sociedad pas6 a segundo plano (Martuccelli, 2021).

Con lo mencionado, queda en evidencia que el estrés es uno de los problemas de salud
mas comunes en la actualidad, por eso no es azaroso que, en el mundo, uno de cada
cuatro individuos sufra de algin problema de estrés (Berrio y Mazo, 2011). La salud
mental es un problema social del cual los jovenes no gquedan exentos. Este contexto
produce en la poblacién juvenil emociones como miedo, ira, dependencia, sorpresa,
violencia, tristeza y soledad, poniendo en boga una subjetividad juvenil, también
entendida como intersubjetividad que colectiviza el sentir (Baeza y Aravena, 2021,
Hernandez et al., 2021).

Ahora cabe preguntarse si el suicidio ¢puede entenderse como un problema social? En la
Sociologia, Durkheim (1928) es un pilar tedrico importante que permite responder la
pregunta (Diaz y Espejel, 2020). Para él, el hombre es un ser social que debe cumplir

reglas y normas que permiten integrarlo a la sociedad. La conducta suicida se deriva de

13



la imposibilidad o dificultad del individuo para satisfacer dichas exigencias sociales
(Durkheim, 1928; Sanchez-Villena, 2016). Por lo tanto, el suicidio tiene un caracter
social, por eso existirian sociedades suiciddgenas: sociedades donde el suicidio es una

tendencia producida por la incoherencia de leyes y reglas (Palacio, 2010).

En este orden, una proporcion elevada de suicidios en una poblacién expresa
inestabilidad y problemas de salud mental a nivel colectivo; la sociedad puede impulsar
el desarrollo saludable del hombre y puede impedirlo (Fromm, 1964). En la sociedad
occidental actual, es posible hablar de un impedimento a la salud, asi lo demuestran las
siguientes cifras: la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que cada afio se
suicidan mas de 800.000 personas y por cada una de ellas se cometen muchos intentos
de suicidio (Organizacion Panamericana de la Salud, 2021). En jovenes entre 15-29
afios, el suicidio ocupa el segundo lugar de causas de fallecimiento (Sénchez-Villena,
2018). Ademaés, ser hombre y tener entre 20-24 afios aumenta la probabilidad de suicidio
(Araneda et al., 2021). Lo anterior se complementa con que, producto de la pandemia y
la falta de redes de apoyo, 2 de cada 10 jovenes universitarios chilenos han intentado o
pensado en suicidarse (ElI Observador, 2020). Las cifras abren la posibilidad de hablar

sobre una inminente sociedad inestable y suiciddgena.

En el caso de la sociedad del cansancio generadora de estrés, el suicidio podria darse
debido a la dificultad de cumplir con el rendimiento y autoexplotacion que se exige en
todo ambito. En este contexto, los estudiantes universitarios, entendidos como una
intersubjetividad, se enfrentan a mayor estrés académico en comparacion a otros niveles
educativos. La exigencia universitaria insta dedicarse mas horas en clases y fuera de
ellas realizando trabajos grupales y/o individuales. No obstante, muchas veces se
reprueban cursos, generando decepcion y desesperanza. Junto con la falta de apoyo por
parte de compafieros, amigos o familiares, la percepcion de dificultad de determinados
cursos o0 la apreciacion negativa hacia el docente, los llevaria a considerar el suicidio
como una posible via de escape. Aqui surge una relacion entre las variables estrés

académico e ideacion suicida (Sanchez-Villena, 2018). De esta manera, la universidad
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presencial o en linea es susceptible a la generacion de estrés y emociones perjudiciales
que repercuten en el rendimiento académico, salud y calidad de vida de los estudiantes
(Berrio y Mazo, 2011).

Si a lo anterior se incluye el contexto de pandemia, la generacién de estrés junto con el
miedo al contagio, el aislamiento y la desconfianza han afectado la constancia, el
esfuerzo y la alegria. Ademas, la pérdida de la vida social dentro de las universidades,
junto con el temor de no contar con buenas herramientas tecnoldgicas, pueden ser causa
de situaciones de estrés en las que se ve afectado el interés por generar nuevos

conocimientos (Gonzalez, 2020).

Como es expuesto con mayor detalle en los siguientes apartados, el estrés académico y
la ideacion suicida en estudiantes universitarios son problematicas de investigacion
relativamente recientes. Si se agrega que existen investigaciones en Chile orientadas a
estudiantes de Salud y se desconoce el comportamiento en estudiantes de Ciencias
Sociales, esta investigacion pretende aportar conocimientos en esta area de estudio. Por
este motivo, la presente investigacion determina la medida en que el estrés académico se
relaciona con la ideacion suicida en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales
(FACSO) perteneciente a la Universidad de Valparaiso (UV) en 2022. Comparar el nivel
de ideacion suicida y estrés entre carreras de la Facultad —Psicologia, Trabajo Social y
Sociologia—, determinar la prevalencia de estrés e ideacion suicida segln variables
sociodemogréaficas y determinar la relacion entre la afectacion de la salud mental en
pandemia en los niveles de estrés académico y de ideacion suicida, permite responder el

objetivo general.
1.2. Contextualizacién
1.2.1. Estadisticas sobre Estrésy Suicidio

En el mundo, uno de cada cuatro individuos sufre de algin problema grave de estrés. En
Latinoamérica, los estudios concuerdan en mostrar una elevada incidencia de estrés en

estudiantes universitarios, alcanzando valores superiores al 67% en el nivel moderado
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(Berrio y Mazo, 2011). En el caso peruano, el repositorio RENATI encontré que el
estrés académico (52%) fue el factor mas asociado con la ideacion suicida (Gutiérrez,
2017 como se citd en Sanchez-Villena, 2018). Por otro lado, en Chile el 54% de

estudiantes universitarios sufre de estrés (CNN Chile, 2019).

Referente al suicidio, la OMS en 2014 declaré que cada afio en el mundo se suicidan
méas de 800.000 personas y por cada una de ellas se cometen muchos intentos de
suicidio. En jovenes de entre 15-29 afios ocupa el segundo lugar de causas de
fallecimiento, tras los accidentes de trafico, y su origen se liga a trastornos mentales,
problemas familiares, personales, laborales, econémicos y académicos (Sanchez-Villena,
2018).

En América, el 60% de los suicidios se registran en personas entre los 15-50 afios, por lo
tanto, afecta principalmente a la poblacion joven y en edad laboral. Si bien mujeres
tienen mas intentos de suicidio que hombres, estos tienen mayor probabilidad de
cometer suicidio (Araneda etal.,, 2021). Es maés, la tasa de suicidio es mayor en
hombres. En América, la razon entre hombre y mujer fue de 3,7, mientras que en
Sudamérica fue de 3,9. En hombres la tasa aumenta hasta el grupo de 20-24 afios y luego
se estabiliza hasta que empieza a subir nuevamente en el grupo de 75-79 afios. En
mujeres la tasa méas elevada se registra en dos grupos etarios: 20-24 afios y 45-59 afios.
Mas especificamente en el caso de Chile, la tasa de suicidio por 100.000 habitantes fue
de 11,82 en 2010-2014, aumentando en comparacion al periodo 2005-2009 (11,74)
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2021). Asimismo, la tasa promedio de
mortalidad por suicidio en el pais entre 20-24 afios es de 15 por 100.000 habitantes
(Araneda et al., 2021).

Los datos muestran que las muertes por suicidio se sitlan mayoritariamente en jovenes
universitarios. Incluso, este segmento de la poblacion presenta con frecuencia
pensamientos suicidas durante el periodo académico y una de las causas puede ser el

estrés (Guzman, 2020). En el caso de jovenes universitarios chilenos, producto de la
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incertidumbre por la pandemia y la falta de redes de apoyo, 2 de cada 10 estudiantes han
intentado suicidarse o han pensado en esa idea (El Observador, 2020).

1.2.2. Relacién Estrés y Suicidio

Existe evidencia tedrica que demuestra una relacion entre estrés y suicidio. Zhang et al.
(2012) encontraron que la ideacion suicida se asocia significativamente con el estrés.
Hernandez y Gomez (2006) investigaron el riesgo suicida y estrés, concluyendo que
existe una correlacion entre el riesgo suicida y los sucesos de vida estresantes. Leal
(2012) encontrd que el perfil del paciente con intento de suicidio es: una mujer joven y
soltera que desemperfia el rol de estudiante y con intento de suicidio previo. Leal y
Vasquez (2012) investigaron la ideacion suicida en adolescentes de nivel secundario en
Cajamarca, Peru y concluyeron que el estrés fue el que més se relaciond con la ideacién
suicida (como se cit6 en Sanchez-Villena, 2016). Guzman (2020) observé que en
estudiantes de medicina humana el estrés académico es un factor que aumenta
proporcionalmente la ideacién suicida y que los alumnos que la presentaban tenian un

nivel profundo de estrés académico.

Por lo expresado en el parrafo anterior, el género y el area de estudio, por decir algunas
variables, son importantes a la hora de definir las subjetividades juveniles de
universitarios (Baeza y Aravena, 2021). Por eso, el estudio tuvo presente dentro del
analisis variables sociodemogréaficas, las cuales fueron relevantes en la medida que
profundizaron el vinculo de la prevalencia de estrés académico e ideacién suicida
(Estrada et al., 2021).

1.2.3. Panorama Académico Reciente Sobre Estrés y Suicidio

Las investigaciones relacionadas con el estrés académico en universitarios chilenos son
escasas y la mayoria se ha aplicado al area de salud. Un ejemplo importante es una
investigacion de Jerez-Mendoza y Oyarzo-Barria (2015) al Departamento de Salud de la
Universidad de Los Lagos en Osorno. Como método se uso la encuesta, utilizando como

instrumento el inventario SISCO sobre estrés académico, a estudiantes de
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Fonoaudiologia, Kinesiologia, Nutricion y Enfermeria. Las autoras obtuvieron que el
98% de estudiantes presentd estrés académico durante el semestre. Asimismo, el 98% de
mujeres mostrd niveles elevados de estres, mientras que en los hombres el 89%.
Finalmente, concluyeron que los resultados obtenidos de su investigacion coinciden con
estudios internacionales y nacionales como los estudios de Gonzalez et al. (2014) en un
programa colombiano de medicina y Marty et al. (2005) en el area de salud de la

Universidad de los Andes.

Por otro lado, en el caso chileno, existe una mayor cantidad de investigaciones sobre
adolescentes respecto a la ideacion suicida. En 1998, Salvo et al. (como se citd en
Ventura-Junca et al., 2010), en un trabajo sobre ideacion suicida e intento suicida en
adolescentes de ensefianza media en Concepcion, observaron que el 57% de los jovenes
presenta ideacion suicida y 14% intento suicida a lo largo de su vida, con una
prevalencia de suicidalidad de 71%. El estudio de Haquin et al. (2004), acerca del riesgo
en salud mental en nifios y adolescentes de Calama, muestra un porcentaje de ideacién
entre 6% y 15%, y 18% de uno o mas intentos de suicidio. En la investigacion de
Ventura-Junca et al. (2010) sobre los adolescentes de la Regién Metropolitana, se
obtuvo que las mujeres presentaban significativamente una prevalencia de ideacion

suicida de 71%, mientras que los hombres 49%.

Como se indica, los estudios sobre suicidio e ideacion suicida se enfocan mas en la
poblacién adolescente escolarizada. Esto podria dar cuenta de la relevancia que tiene
esta etapa inestable en donde es posible que se construyan pensamientos negativos que
pueden conservarse y agravarse al momento de entrar a la universidad (Silva et al.,

2013). Por lo mismo, es necesario generar estudios enfocados en universitarios.
1.3. Justificacion y Relevancia
1.3.1. Exceso de Estudios Sobre Estrés en Estudiantes del Area de Salud
Existen estudios acerca de la prevalencia y las variables que se asocian a la aparicion del

estrés académico, sin embargo, la mayoria de ellos fueron realizados en estudiantes de
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Ciencias de la Salud y carreras afines (Estrada et al., 2021). Ademas, han sido reportadas
como una de las ramas donde los estudiantes manifiestan mayores niveles de estrés, por
lo que la problematica se describe en diversas facultades de Medicina del mundo (Aguila
etal., 2015).

Como consecuencia de lo anterior, la existencia de evidencia previa sobre la situacion de
los estudiantes del &rea de salud —tal como se presenta en el punto 1.2.3— con respecto al
estrés académico y los posibles problemas de salud mental en jovenes —entre ellos el
suicidio—, genera el interés de dar nuevas luces sobre esta realidad, pero aplicada a un
area de conocimiento menos investigada, es decir, estudiantes de ciencias sociales que,
en el caso de la investigacion, corresponden a la UV. Ademas, en esta investigacion se

tuvo presente el estrés academico y la ideacidn suicida en un contexto de pandemia.

1.3.2. Tematicas Contemporaneas: Estrés Académico e Ideacion Suicida

El estrés académico es un tipo de estrés cuya fuente se encuentra en el &mbito educativo.
Aproximadamente desde comienzos del siglo XXI es un tema de investigacion en
psicologia clinica y educativa, y se le ha relacionado con variables como género, edad,
profesion, entre otras. Sin embargo, es una tematica relativamente reciente dentro de las

ciencias (Berrio y Mazo, 2011).

Por otro lado, la ideacién suicida es el tema menos estudiado respecto al suicidio. No
obstante, es un problema relevante, ya que esta asociado a la depresion, baja autoestima,
desesperanza, estresores cotidianos como fracasos escolares o laborales, y el consumo de
drogas. Por lo cual, circunstancias personales, interpersonales o asociadas con la calidad
de vida, como la educacidn, causan desgaste emocional, y este podria generar ideacion
suicida. Asi el suicidio apareceria como un comportamiento defensivo ante la adversidad
(Sanchez-Villena, 2016).
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1.3.3. Aumento de Estadisticas Sobre Suicidio y Salud Mental

Los indices de suicidio en joévenes universitarios han aumentado. Uno de los principales
motivos es el estrés academico, este se produce debido al cambio que hay en cuanto al
nivel de exigencia, horarios y algunos habitos al momento de ingresar a la universidad.
Por su parte, la ideacion suicida se presenta con mucha prevalencia en adolescentes y
adultos jovenes, dada la exposicion al estrés y a factores de riesgo. Por consiguiente, es
importante estudiar la ideacion suicida y su relacion con el estrés (Siabato y Salamanca,
2015).

El suicidio constituye un problema de salud publica a nivel mundial, y es fundamental
desarrollar estrategias de prevencion, particularmente en la poblacion joven (Silva et al.,
2017). A tal punto es su gravedad, que puede indicarse que el suicidio es un problema
colectivo de salud mental (Fromm, 1964). En este sentido, las emociones son
importantes para la salud y la vida, y para el proceso de aprendizaje dentro y fuera del
aula. Por eso una buena salud mental y emocional de estudiantes es fundamental, tal
como se expresa en Guia préactica en Salud Mental y prevencion de suicidio para
estudiantes de Educacion Superior del Ministerio de Salud de Chile (2019). Ademas, en
el contexto de pandemia las emociones negativas se agravan, por eso hay que prestar
atencion a las consecuencias en salud mental, entre uno de sus motivos, producidas por

los cambios en la docencia presencial (Fernandez, 2021).
1.3.4. Un Aporte Teorico Desde la Sociologia

Desde comienzos de la ciencia moderna, las emociones fueron un tema secundario, ya
que se consideraban irracionales y/o una categoria de andlisis cientifico poco productiva
(Asun, Rdz-Navarro y Tintaya, 2020). No obstante, hacia mediados del siglo XX,
comenzd a emerger un interés por estudiarlas en diferentes disciplinas. De esta manera,
multiples esfuerzos investigativos han mostrado que el principal motivador de la accion
es la emocion y se ha llegado a afirmar que el origen de lo social es la emocién

(Maturana, 1990/2020 como se citd en Rdz-Navarro y Gonzélez, 2021).
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No obstante, la mayoria de los estudios provienen desde la neurociencia y la psicologia,
dejando de lado el aporte que puede entregar la sociologia, es decir, el componente
social existente en emociones y sentimientos como el estrés y la ideacion suicida. Por
cierto, las emociones no son totalmente individuales, sino que muchas veces influye el
entorno social y, en funcion de esto, un ser humano junto a otros individuos puede llegar
a experimentar una serie de emociones y una misma emocién, y dependiendo del
contexto social, puede generar reacciones muy distintas de una persona a otra (Asun,

Rdz-Navarro, Zufiiga et al., 2020; Rdz-Navarro y Gonzélez, 2021).

Las emociones y la salud mental como elemento social o intersubjetivo se presentan en
los postulados tedricos de Byung-Chul Han y Zygmunt Bauman (Pari-Bedoya et al.,
2021; Nocete, 2020; Reyes y Casco, 2020; Villar, 2017). De hecho, estos postulados se
profundizan si se consideran los conceptos de habitus y campo de Bourdieu (1998),
Ilegando a entender que la estructura social es capaz de configurar el sentir de los sujetos
gue componen la sociedad (Atayde-Manriquez, 2021; Huerta, 2008). No obstante, en el
analisis socioldgico, la tematica ha sido ignorada durante mucho tiempo como parte

determinante en el actuar humano; la sociologia tiene mucho que decir (Huerta, 2008).

1.3.5. Los Resultados y el Desarrollo de Politicas

Debido al aumento del riesgo suicida, la ideacion suicida es una problemética que debe
ser tomada en cuenta. A su vez, el estrés es comdn en individuos y hay cierto consenso
en que puede detonar en ideacion suicida (Guzman, 2020). Por esta razon, la
investigacion tiene como objetivo determinar la medida en que el estrés académico se
asocia con la ideacion suicida en jovenes universitarios. Si bien es cierto que en la
investigacion se puso mayor énfasis en el contexto chileno y en estudiantes de Ciencias
Sociales, los resultados permitiran generar argumentos que fundamenten el disefio de
politicas publicas y politicas universitarias para revertir este problema de salud fisica y

mental.
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1.4. Formulacién de la pregunta
1.4.1. Pregunta de Investigacion

¢En qué medida se relaciona el estrés academico con la ideacion suicida en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales pertenecientes a la Universidad de

Valparaiso en 2022?

1.4.2. Objetivos
Objetivo general

Determinar la medida en que el estrés académico se relaciona con la ideacion suicida en
los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales pertenecientes a la Universidad de

Valparaiso en 2022.
Objetivos especificos

1) Comparar el nivel de ideacion suicida entre las carreras pertenecientes a Ciencias

Sociales de la universidad de Valparaiso.

2) Comparar el nivel de estrés académico entre las carreras pertenecientes a Ciencias

Sociales de la Universidad de Valparaiso.

3) Determinar el grado de influencia de estrés e ideacion suicida en estudiantes
pertenecientes a la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Valparaiso, segun

variables sociodemograficas.

4) Determinar la relacion entre la afectacion de la salud mental en pandemia en los
niveles de estrés académico y de ideacién suicida en estudiantes de Ciencias Sociales

pertenecientes a la Universidad de Valparaiso.
1.4.3. Hipotesis de Estudio
Hipotesis centrales: 1) En los estudiantes con altos niveles de ideacion suicida, se

presentan altos niveles de estrés académico. Esta relacion se hace presente en todas las
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carreras. Por lo tanto, las variables correlacionan positivamente. 2) El contexto de
pandemia aumenta los problemas de salud mental de jovenes universitarios y esto se

evidencia en los niveles de estrés académico e ideacion suicida

Hipotesis complementarias: 3) No existen diferencias significativas en los niveles de
ideacion suicida entre las carreras de la Facultad de Ciencias Sociales. Asimismo, no
existen diferencias significativas en los niveles de estrés académico entre las carreras de
la Facultad de Ciencias Sociales. 4) Los hombres presentan mayores niveles de ideacion
suicida, en comparacion a las mujeres. Pero las mujeres presentan mayores niveles de
estrés académico, en comparacion a los hombres. 5) Estudiantes de cuarto y quinto afio,
pertenecientes a la Facultad de Ciencias Sociales, presentan mas estrés académico que

los estudiantes de primero, segundo Yy tercero.
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2. MARCO TEORICO

A continuacion, se plantea el marco conceptual que orienta la investigacion. Primero, se
enuncian los conceptos suicidio e ideacion suicida. Luego estrés y estrés académico. Por

ultimo, el COVID-19 y su repercusion en la salud mental de los jovenes.
2.1. Suicidio

Suicidio proviene del latin sui que significa si mismo y caedere que significa matar. La
palabra significa, entonces: “matarse a si mismo”, pero ;cémo se manifiesta este
comportamiento? Mediante ideas, amenazas, intentos y suicidios concretados que surgen
debido a pensamientos acerca del deseo de morir. Eso si, un acto suicida no

necesariamente concluye en la muerte (Sanchez-Villena, 2016).

El suicidio como hecho social, fue objeto de estudio de un autor clasico de la Sociologia.
En 1897, Durkheim postul6 que el hombre es un ser social que se debe acoplar a normas
y reglas para sentirse parte de una organizaciéon llamada sociedad. Si no es capaz de
satisfacer dichas necesidades sociales, puede surgir la conducta suicida. Lo que se
destaca es que identifico que el suicidio es una categoria social, entendiendo que no es
un fendmeno exclusivamente subjetivo. Por ende, la sociedad se suicida cuando produce
que los individuos se suiciden y estas sociedades son suicidogenas debido a las
incoherencias o contradicciones en el juicio y establecimiento de normas, leyes y valores
(Diaz y Espejel, 2020; Palacio, 2010; Sanchez-Villena, 2016).

Ademas, Durkheim (1928) identifico y definid cuatro tipos de suicidio: Suicidio egoista
que surge cuando no hay lazos sociales, por lo que la soledad y el aislamiento del
individuo causa una desintegracion en la estructura social. Suicidio altruista que surge
donde existe un exceso de integracion al grupo que provoca que el yo no se reconozca.
Suicidio anémico, donde la persona padece por el desequilibrio entre sujeto y sociedad

demostrando una falla de los valores sociales o la ausencia de normas. Suicidio fatalista,

24



aqui el sujeto considera el suicidio como una salida de algo incontrolable y se ve con un
futuro limitado (Palacio, 2010; Rodriguez et al., 1990). Por ultimo, el autor le otorga un
sentido social al suicidio, empero no descarta el surgimiento del acto por cuestiones

subjetivas.

Ahora, el contexto actual, aquel que en términos de Han (2019) es el de las sociedades
del rendimiento —posteriores sociedades del cansancio— 0, en términos de Bauman
(2006), de vida liquida, establece un modo de vivir que permite que el individuo se
adapte a la légica de mercado: crecer, transformarse y reinventarse. En otras palabras,
las metas del mercado pasan a ser la razon de ser de los individuos, provocando que el
capitalismo salga victorioso al lograr que los sujetos pasen a ser su propio capitalista
(Zizek, 2016). Aquello se logra gracias al rendimiento, la autoexigencia y la
autoexplotacién. Cuando esto pasa a ser una tendencia social, se construye un modo de

vida liquido, exigente, inestable, individualista e impredecible que deprime y cansa.

En otras palabras, el cansancio, la depresion y la frustracion son formas de sentir que se
colectivizan. Lo psicolégico es clave para entender comportamientos sociales, por eso
frente a un contexto especifico las emociones constituyen procesos histéricos. De esta
manera, las emociones adquieren un componente social influenciado por el vinculo entre
personas y el contexto en el cual se situdn (Fernandez, 2009). Aqui entra nuevamente la
problematica del suicidio, entendido como problema social (Pari-Bedoya et al., 2021;
Nocete, 2020; Villar, 2017).

En 1964, Fromm profundiza el suicidio como problema social e indica que en una
poblacion los indices elevados, como los presentados en paginas anteriores, de suicidio
manifiestan inestabilidad y problemas de salud mental colectivos. El contexto,
considerando los modos de produccion y la organizacion sociopolitica —en el caso de la
investigacion: la universidad y la pandemia—, puede generar problemas de salud mental
generalizados. De hecho, las sociedades actuales, con indices elevados de suicidio,
profundizan un caracter social referente a usar energias constantemente al trabajo, el

rendimiento y el éxito (Fernandez, 2009; Fromm, 1964).
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Por otra parte, Sdnchez-Villena (2016) cita dos definiciones importantes que permiten
entender qué es el suicidio: una de ellas corresponde a lo que plantea Garcia (2006)
quien menciona que el suicidio es un proceso de interaccion entre el sujeto y el entorno
que le rodea que se da cuando el sujeto no es capaz de enfrentarse a las demandas del
entorno surgiendo en dicho sujeto emociones y afectos negativos. La otra corresponde a
la de Casullo (2005) quien entiende que el suicidio hace alusion a situaciones
personales, interpersonales, psiquicas o sociales que causan una fatiga emocional

productora de ideacion o intentos suicidas a modo de defensa ante la adversidad.

A modo de corolario, en esta investigacion el suicidio es un proceso subjetivo,
interpersonal o social que se da cuando el sujeto no es capaz de enfrentarse a demandas
del entorno, provocando una fatiga emocional e inestabilidad que deriva en emociones y
afectos negativos socialmente compartidos. Por lo tanto, la estructura y contexto social
caracterizado por el neoliberalismo, el rendimiento y el cansancio, puede impulsar el
desarrollo saludable del hombre o puede impedirlo (Fromm, 1964). Entonces, problemas
de salud mental y suicidio pueden ser analizados sociolégicamente.

Como se menciond en el primer capitulo, la problematica es importante de estudiar
porque representa el segundo lugar de causas de fallecimiento en jovenes entre 15-29
afios. Asimismo, es relevante considerar la ideacién suicida como una fase previa frente
a un inminente suicidio consumado, puesto que la ideacidén nace de factores estresores
como sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con las obligaciones, entre
otras cuestiones que producen problemas de salud mental y/o problemas sociales
(Guzman, 2020; Okasha et al., 1981; Sanchez-Villena, 2018).

2.2. ldeacion Suicida

En la investigacion se entiende que la ideacion alude a fantasias, representaciones y
pensamientos repetitivos y obsesivos en torno a infligir la propia muerte, pero se
diferencia del acto suicida ya que esta se queda en el plano cognitivo. A su vez, es el

punto de partida de las etapas de la conducta suicida y su gravedad es medida en cuando
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y cuanto es de persistente, esto debido a que la ideacién va desde pensamientos leves
sobre la muerte y los deseos de no estar vivo hasta aquellas ideaciones que incluyen
planes especificos sobre como quitarse la vida (Sanchez-Villena, 2016). Esto se liga a lo
evidenciado por Okasha et al. (1981), quienes construyeron una escala de suicidalidad
con el objetivo de encontrar un método para detectar sujetos en riesgo de suicidio. Los
resultados de la aplicacion de la escala demuestran que sentimientos suicidas severos

vienen precedidos de sentimientos mas leves.

Por lo anterior, no es descabellado pensar que presentar depresion, estrés o baja
autoestima pueden ser antecedentes de generacion del deseo a morir. Cuando existe un
contexto problematico en el que es dificultoso lograr superar las adversidades, las
condiciones fisicas y psicologicas, como las mencionadas, manifiestan la inestabilidad
por la que pueden pasar los individuos. Es més, en la época contemporénea existe un
fendmeno denominado la sociedad del cansancio que postula que la actualidad esta
enmarcada por el rendimiento, la autoexplotacion y falta de satisfaccion por metas
incumplidas. Esta “patologia social” es expresion de un supuesto sentimiento de libertad
que, en verdad, esconde autoimposicion de tareas, demandas excesivas y metas
inalcanzables. ;Qué ocurre? Mas que el bienestar personal, es probable la generacion de
trastornos mentales tales como la depresion, ansiedad, estrés e ideas suicidas (Forte,
2014; Orozco, 2015; Rubio, 2015; Sanchez-Villena, 2016).

No obstante, el sentir es social. A todas las sociedades les afecta de forma distinta ciertas
emociones y esto tiene que ver con lo que viven. Por lo tanto, las emociones y la
ideacion pueden ser reguladas o influenciadas por costumbres y ritos sociales. Entonces,
aqui convive sujeto y sociedad, en términos de Bourdieu (1998): habitus —forma
determinada de percibir, pensar y sentir sobre una vivencia social-. En un nivel
emocional, producimos a la sociedad y esta nos produce a nosotros (Atayde-Manriquez,
2021).

Este contexto/estructura de exigencias académicas y pandemia impulsa emociones

negativas, en forma de habitus, preocupantes. La literatura evidencia que la ideacion
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suicida es un factor de riesgo para el suicidio consumado o el intento de suicidio. De
hecho, se considera que los sentimientos suicidas pueden usarse como predictores de
actos suicidas reales (Okasha et al., 1981). Ligado a esto, desventajas sociales, condicién
de conviviente, ser mujer y ser joven se asocia a una mayor prevalencia de ideacion y
conducta suicida (Silva et al., 2013). Por ultimo, se presenta mayoritariamente en
jévenes, puesto que en el entorno universitario y sus demandas aumentan la probabilidad

de estrés y otros factores de riesgo suicida (Siabato y Salamanca, 2015).
2.3. Estrés

Etimologicamente estrés viene del inglés stress que significa presion y este del latin
strictus que significa estricto; interpretativamente da como resultado “tension nerviosa”.
Aguila et al. (2015) hacen un repaso al surgimiento y desarrollo del concepto. En un
primer momento, mencionan que el estrés tiene origen en el siglo XVII gracias a la
fisica; especificamente Hooke dio cuenta que la capacidad de los procesos mentales de
resistir cargas y la capacidad de las personas para soportar el estrés estan relacionadas,
influyendo en andlisis posteriores de fisiologia, psicologia y sociologia. Luego,
indicaron que Young definid el estrés como la respuesta interior de un objeto frente a su
estructura, provocada por la fuerza concurrente; por estos hallazgos, el término se

expandi¢ a distintas ciencias.

Por su parte, Sdnchez-Villena (2016) indicd que Hans Selye es el padre del estrés. Esto
debido a que el fisi6logo y médico austrohungaro, nacionalizado canadiense, presento
los primeros avances significativos y concluy6 que el estrés son reacciones fisioldgicas
que surgen ante estimulos nocivos generando consecuencias en la salud. En 1960,
amplié su teoria agregando que en los seres humanos las demandas sociales y las
amenazas del entorno que requieren de adaptacién pueden provocar estrés, esto
evidenciado en tres etapas: (a) alarma, (b) adaptacion y (c) agotamiento (Salas-Medina,
2021). En definitiva, el estrés pasaria a ser un conjunto de efectos de factores tales como
actividades cotidianas, agentes productores de enfermedades, cambios abruptos en

entornos laborales y familiares que pueden actuar sobre la persona. A ello se le puede
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agregar el aporte de Walter Bradford quien en los afios 50 considerd el estrés como
estimulo, respuesta y, ademas, incluyd los agentes estresores —estimulos internos o

externos que desencadenan estrés— como concepto clave (Aguila et al., 2015).

El hecho de que una persona pertenezca a diferentes entornos sociales u
organizacionales produce exigencias que pueden generar estrés (Barraza-Macias, 2018).
Por este motivo, no es casualidad que hoy dia sea comdn observar en la sociedad que la
tension nerviosa sea generada, por ejemplo, por la busqueda de la excelencia académica
y las exigencias de la escuela/universidad (Huerta, 2008). Es més, esta es inherente a la
naturaleza humana, por eso uno de cada cuatro individuos sufre de estrés vy, al estar
presente en todas las areas donde se desarrollan los sujetos, es un importante generador
de sintomas fisicos —como la fatiga o la caida de cabello—, psicoldgicos —como la
preocupacion excesiva o el enojo— y conductuales —como comer en exceso 0 reaccionar
mal frente a otros—, que suelen derivar en patologias. La tensién nerviosa permite la
adaptacion a nuevas situaciones, pero su sobrecarga y altos niveles pueden ser
antecedente para una posterior depresion, insomnio y otras enfermedades. En este
sentido, su naturaleza permite definir si este es negativo —distrés— o0 positivo —eustrés—.
Por ello, quienes se adaptan a adversidades o hechos nuevos, suelen percibir el estrés
como eustrés (Aguila et al., 2015; Berrio y Mazo, 2011; Salas-Medina, 2021).

Dicho lo anterior, en la investigacion se tiene presente lo que se denomina distrés. En
este sentido, se entiende que el estrés son reacciones fisiolégicas que surgen de
instancias sociales amenazantes, perjudiciales y nocivas para el bienestar de las personas
0 un grupo de personas, las cuales producen una inestabilidad que resulta en problemas
de salud fisicos, emocionales y/o psicoldgicos.

2.4. Estrés Académico

El estrés académico se manifiesta en los alumnos cuando los maestros o instituciones
academicas demandan exigencias relacionadas al aprendizaje y, dichas exigencias, son

valoradas como desbordantes de su capacidad para realizarlas exitosamente (Barraza-
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Macias, 2018). Desde comienzos de este siglo la temética se ha popularizado, empero en
universitarios, se evidencian mas investigaciones a estudiantes de Ciencias Médicas, ya
que presentan mayores niveles de estrés académico. Siendo mas precisos, aparecen
como especialmente sensibles por la exigencia tedrica y clinica que poseen (Salas-
Medina, 2021).

No obstante, las responsabilidades, obligaciones y otras exigencias universitarias
aseveran que la mayoria de los estudiantes universitarios pueden sufrir este tipo de estrés
(Aguila et al., 2015; Berrio y Mazo, 2011; Sanchez-Villena, 2016; Sanchez-Villena,
2018). Por otro lado, la escuela propicia ciertos estados emocionales a nivel colectivo.
Asi, las calificaciones, los certificados y los reconocimientos académicos —emitidos por
la autoridad pedagdgica— avalan tal reproduccién emocional. La escuela hace sentir a un
individuo capaz o fracasado. Las consecuencias de esto pueden ser el estrés académico y
suicidio de algunos jovenes. Realmente es una institucion exigente y, a través del
habitus, crea practicas sociales que generan una subjetividad juvenil que construye un
contexto comun el cual valida significaciones sociales —entre ellas, las emociones

compartidas como el estrés— (Baeza y Aravena, 2021; Huerta, 2008).

Por lo anterior, ha sido estudiado en los distintos niveles educativos —incluyendo la
ensefianza primaria y secundaria—, pero el campo de estudio ain no esta consolidado.
Como intento de avances en la consolidacion, Barraza-Macias (2018) realizé en 2007 un
instrumento llamado Inventario SISCO sobre estrés académico utilizado tanto en
Latinoamérica como en Espafia. Incluso, ha sido validado o adaptado en paises como

Chile, Pert, Colombia y Ecuador.

Debido a su eficacia, se usé una de sus versiones —ver apartado 3.3—, por ello es
importante considerar que mide el estrés entendiéndolo como un proceso de caracter
adaptativo y psicologico que se presenta en tres momentos: 1) estudiante se ve sometido
en contextos escolares a una serie de demandas que considera estresores, por ejemplo,
falta de tiempo para completar tareas; 2) estos estresores provocan un desequilibrio que

se manifiesta en una serie de sintomas fisicos, conductuales y psicoldgicos como la
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somnolencia que puede producir desinterés; y para superar este desequilibrio, 3)
estudiante realiza acciones conocidas como estrategias de afrontamiento como, por
ejemplo, fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa (Jerez-

Mendoza y Oyarzo-Barria, 2015).

Considerando todo lo dicho, y apoyandose en Barraza-Macias (2018) y Sanchez-Villena
(2016), se entiende que el estrés académico es aquel sufrido por los sujetos en relacion
con el &mbito y précticas educativas surgidas, principalmente, en la educacion superior
que tienen como fuente exclusiva estresores relacionados con las actividades que se
desarrollan en el ambito escolar, las cuales traen sintomas para la salud v,
posteriormente, los estudiantes actian para afrontarlas. Lo interesante es que este puede

ser compartido socialmente.
2.5. Afectacion de la Salud Mental en Pandemia Por COVID-19

En diciembre de 2019, se identific6 en Wuhan el COVID-19, un virus que causa
neumonia y requiere de cuidados intensivos. Por su gravedad, en marzo de 2020, la
OMS lo declar6 pandemia. Esta declaracion implic6 cambios abruptos en la cotidianidad
de las personas. Cuestiones como el trabajo, la educacién y las practicas sociales se
vieron modificadas obligatoriamente; el confinamiento, el cierre de ciudades, en
definitiva, la suspension de todo produjo riesgo, caos e incertidumbre. Lo Unico cierto
era gque los contagios iban en aumento y que el aislamiento los prevenia (De Sena et al.,
2021). En un contexto asi, ansiedad, angustia, depresidn y estrés son estados mentales
predominantes producto de los cambios inesperados y violentos de la cotidianidad (Salas
et al., 2021). Por esta raz6n, en momentos de catastrofe, hay efectos psicoldgicos a corto
y largo plazo que pueden ser individuales o sociales. En el caso de las pandemias, se
pueden dar episodios de panico y/o conductas violentas como resultado del agotamiento

y la desorganizacion laboral, familiar y social (Fernandez, 2021).

La pandemia por COVID-19 ha incidido en la salud mental de la poblacion mundial. El
confinamiento fue impuesto como una medida sanitaria para evitar el aumento de

contagios, pero no todos contaban con las mismas condiciones de vida, ni las
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condiciones materiales de habitat para llevarlo a cabo, por lo tanto, algunos no podian
teletrabajar o estudiar desde sus casas (Martuccelli, 2021). Debido a esto, existen grupos
etarios més afectados que otros, como es el caso de los jovenes (Jadoo, 2020). Asun et
al. (2021) concluyen que los jovenes reportaron que su salud mental habia empeorado
desde antes de la pandemia. Sin embargo, esta agudizo el cansancio, el aburrimiento y
los problemas de salud mental —similar a los efectos de la sociedad del rendimiento—.

Este contexto pandémico revela aspectos emocionales como miedo y soledad
(Hernandez et al., 2021). En jévenes, la pérdida de la sociabilidad entre pares etarios
producto del cierre de escuelas y universidades produjo un distanciamiento que ha
derivado en emociones negativas ligadas al estrés. Junto con ello, muchos tienen una
vida mas intensa y con mas responsabilidades en el hogar (Asun et al., 2021). Por su
parte, las dificultades y limitaciones de la educacion en linea suponen un gran esfuerzo
(Fernandez, 2021). Talavera-Salas et al. (2021) indicaron los estresores méas frecuentes:
sobrecarga de tareas y trabajos, nivel de exigencia de profesores y competitividad entre
compafieros. También mostraron sintomas frecuentes: dolor de cabeza, mayor necesidad

de dormir, angustia o desesperacion.

El sistema virtual ha generado un impacto en la salud mental de una generacion
caracterizada por el apego a la tecnologia (Alania et al., 2020). La adaptacién obligatoria
requiere de gran esfuerzo, por esto la pandemia agudizd situaciones emocionales en
jévenes universitarios caracterizadas por el estrés académico y la incertidumbre
(Restrepo et al., 2020; Talavera-Salas et al., 2021).

El presente estudio entiende que el contexto pandémico aumentd los estresores, los
sintomas de estres, el estrés académico y la probabilidad de ideacion suicida. Por esta
razén, la pandemia ha afectado negativamente la salud mental de los jovenes. Se espera
que la vuelta a la presencialidad subsane o disminuya dichos problemas (Moran y
Calderon, 2021). Con respecto a la digitalizacion de la vida social, siguiendo a

Martuccelli (2021), las medidas tecno-expertas fueron anti-socioldgicas y perjudicaron
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el bienestar de la poblacién juvenil. Lo digital debid y debe ser percibido como un

complemento, ya que, sin sociabilidad presencial, no hay educacion (Martuccelli, 2021).

En resumen, fue importante mencionar el suicidio para asi entender la importancia de la
ideacion suicida. Al mismo tiempo, introducir el concepto de estrés permitié dar paso al
estrés académico. Ademas, considerar la pandemia permitio situar contextualmente el
estrés académico y la ideacion suicida. El ejercicio tedrico presentado en el capitulo
posibilitd definir conceptualmente las principales variables de la investigacion. Aquello
es clave para realizar el paso de lo teérico a lo metodoldgico. Por esta razon, en el

siguiente capitulo se detallara la metodologia del estudio.
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3. DISENO METODOLOGICO

Para determinar la medida en que el estrés académico se relaciona con la ideacion
suicida en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de
Valparaiso y, ademas, comprobar o no las hipétesis de estudio, es fundamental definir
un disefio metodoldgico. El presente capitulo busca describir el disefio, el universo, el
tipo de muestreo y la muestra, las técnicas de produccion y andlisis de datos, el

procedimiento de la investigacion y las consideraciones éticas.
3.1. Disefio

En concordancia con el objeto de esta investigacion, se planted un disefio metodolégico
cuantitativo, porque se utilizaron procedimientos estadisticos para la obtencion de
resultados (Canales, 2006). Ademas, se caracterizd por ser no experimental porque no
busc6 manipular las variables de la investigacion y tener grupos de control, y fue
explicativa porque se analizaron variables y su causalidad en la ocurrencia de un hecho
determinado (Cea, 1996). En la formulacion del problema hay estudios que demuestran
asociacion entre estrés académico e ideacion suicida, por lo tanto, se buscé establecer
relaciones entre la afectacion de la salud mental en contexto de COVID-19, el estres
académico y la ideacién suicida (Monje, 2011). Por Gltimo, el disefio fue transversal, ya
que se recogio informacion mediante un cuestionario el cual se aplicé en un Unico

momento a varios casos (Bryman, 2012; Cea, 1996).
3.2. Universo y Muestra

Segun el Consejo Nacional de Educacion (2021), el universo de los campus de la regién
de Valparaiso de la UV es de 14281 estudiantes. De estos, 5768 son hombres (40%) y
8513 mujeres (60%). Ahora bien, el universo de la FACSO (Psicologia, Trabajo Social y
Sociologia) es de 1260 estudiantes (342 hombres y 918 mujeres). La distribucion,

considerando las variables carrera y sexo, es la siguiente:
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Tabla 1: Distribucidn por carrera y género de estudiantes matriculados en 2022 (FACSO)

Carrera Sexo Total
Hombre Mujer

Psicologia 138 (11%) 380 (30%) 518 (41%)

Trabajo Social 66 (5%) 366 (29%) 432 (34%)

Saociologia 138 (11%) 172 (14%) 310 (25%)

Total 342 (27%) 918 (73%) 1260 (100%)

Fuente: Secretaria de Docencia de la Escuela de Sociologia (2022)

La tabla 1 demuestra que las cuotas contemplan més mujeres. Al mismo tiempo, los
porcentajes representan la mayor cantidad de mujeres matriculadas en los campus

pertenecientes a la regién de Valparaiso.

Por otro lado, se proyect6 que la muestra fuese el 25% del universo de la FACSO (315
personas) por los siguientes motivos: 1) los costos econdémicos que implica aplicar
encuestas a un gran namero de personas. 2) El tiempo para recolectar datos fue limitado,
entre 1y 2 meses. 3) Por cuestiones técnicas/subjetivas como la viabilidad para acceder
a las unidades de muestreo, el acceso a datos sobre la muestra, el costo del muestreo y el
cronograma para aplicar el instrumento. En este sentido, el muestreo fue no
probabilistico por cuotas, ya que permitio al investigador decidir qué variables de cuotas
se utilizaron, el tamafio y el nimero de cuotas de la muestra (Canales, 2006). En la tabla
2, se presenta la muestra construida de acuerdo con las carreras y el sexo de los

estudiantes:

Tabla 2: Cuotas preliminares por carrera segin n muestral

Carrera Sexo Total
Hombre Mujer

Psicologia 35 94 129

Trabajo Social 16 91 107

Sociologia 35 44 79

Total (N=1260) 86 229 315

Al realizar el trabajo de campo, de la amplia divulgacién e invitaciébn a que se
respondiera la encuesta, la base de datos arrojé 201 encuestados. Cabe sefialar que no

todas las preguntas fueron respondidas por la totalidad de los encuestados: el apartado
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variables sociodemogréficas logré 182 respuestas. El inventario SISCO tuvo 154
respuestas. El apartado sobre salud mental y pandemia contd con 151 respuestas, la
escala de suicidalidad de Okasha 148 respuestas y las preguntas finales 144 respuestas.
Por lo expuesto, para calcular la muestra final se considero la tasa de respuesta de las

variables sexo y carrera, tal como se presenta en la tabla 3:

Tabla 3: Cuotas finales por carrera segin n muestral

Carrera Sexo Total
Hombre Mujer
Psicologia 8 (4%) 54 (30%) 62 (34%)
Trabajo Social 4 (3%) 37 (20%) 41 (23%)
Sociologia 22 (12%) 57 (31%) 79 (43%)
Total (N=1260) 33 (19%) 148 (81%) 182 (100%)

3.3. Técnicas de Produccion y Analisis de Datos

Se aplic6 encuesta, dado que esta técnica permite recopilar un conjunto de datos
cuantitativos en relacién con dos o mas variables que luego se examinan para detectar
patrones de asociacion entre ellas (Bryman, 2012). En la investigacion se utilizé un
cuestionario, con 6 apartados, que permitié generar informacién primaria (ver anexo:

encuesta sobre estrés académico y suicidalidad):

1) Informacion del estudio y consentimiento. Presento el objetivo de la investigacion y
el consentimiento. Si el encuestado indica “si” puede comenzar la encuesta. Si responde

“no”, se da por finalizada.

2) Apartado de variables sociodemograficas. Este apartado permitié acercarse a la
muestra. Por este motivo se pregunt6 region de procedencia, carrera que cursa, afio de
ingreso a la universidad, afio académico en el que se encuentra, edad, sexo, género,

creencia religiosa y nivel educativo del principal sostenedor/a del hogar.

3) Inventario SISCO. Este mide el estrés entendiendolo como un proceso adaptativo y
psicolégico que presenta tres momentos: estresores, sintomas y estrategias de

afrontamiento (Barraza-Macias, 2018). En el caso chileno, Guzman-Castillo et al. (2018)

36



evidenciaron que el alfa de Cronbach (a) fue .762, con correlacion entre los items. Se
encontrd que los factores estresantes y las dimensiones de somatizacién del inventario
SISCO de estrés académico eran validos y confiables. Castillo-Navarrete et al. (2020)
hicieron una version modificada que presenté una confiabilidad de a= .90 y Omega de
.90; y un Andlisis Factorial Confirmatorio que mostrd buen ajuste en los cuatro factores
propuestos —Estresores, Reacciones fisicas y psicoldgicas, Reacciones del

comportamiento social y Afrontamiento—.

Por ultimo, Jerez-Mendoza y Oyarzo-Barria (2015) evidenciaron que el inventario
cuenta con homogeneidad y direccionalidad Unica. Asimismo, la confiabilidad del
instrumento arrojo un o= .875 y para cada dimension: Estresores= .79, Sintomas= .88 y
Estrategias de Afrontamiento= .68. Se determino la validez de constructo mediante la
prueba KMO que arrojé .88 y la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa.
Posteriormente se hizo un analisis factorial de la matriz de correlaciones que determin6
que los tres factores explican el 55% de la varianza total. En cuanto a r de Pearson, se
evidencio que todos los items correlacionan con el puntaje global de la prueba. También
se aplicd T de Student y arrojo significancia de .00, por lo tanto, existi6 diferencia entre
grupos estudiados —quienes evidenciaron mayor grado de estrés académico contra

quienes presentaron menor grado de estrés—.

Si bien la primera version tiene buena confiabilidad y validez, el creador Barraza-Macias
(2018) realizé una segunda version de 23 items para mejorar la primera version. El
primer item indaga la presencia o no del estrés en términos dicotomicos. El segundo
item, tipo Likert de cinco valores numéricos (del 1 al 5 donde uno es poco y cinco
mucho), identifica la intensidad del estrés. Un apartado de estresores (siete items tipo
Likert de seis valores categoriales: nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi
siempre y siempre). Un segundo apartado que permite identificar los sintomas del
estimulo estresor (con siete apartados tipo Likert de seis valores categoriales). Y un
tercer apartado que presenta la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento
(siete apartados tipo Likert de seis valores categoriales).
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Esta modificacion fue validada en México. Contdé con una fiabilidad o= .85. Las
dimensiones: estresores= .83, sintomas= .87 y estrategias de afrontamiento= .86 (todas
a). De hecho, todos los items correlacionaron positivamente (p<.01) por cada
encuestado, siendo el valor r de Pearson menor de .280 y mayor de .671; a su vez, cada
item correlaciona positivamente (p<.01) con el puntaje obtenido en su dimension
correspondiente (por cada encuestado, el valor r de Pearson menor fue de .662 y el
mayor de .801). Por lo tanto, se corrobor6 la homogeneidad y la direccionalidad Gnica de
los items. En cuanto a los andlisis de grupos contrastados, los resultados indicaron que
todos los items discriminan entre quienes presentan un nivel bajo de estrés de los que
presentan niveles altos; también permite discriminar entre una baja y alta presencia de
cada uno de los componentes del estrés (ambos p<.01). Por Gltimo, el Analisis Factorial
Exploratorio identifico tres factores (estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento)
que explican el 47% del total de la varianza (Barraza-Macias, 2018). Este nuevo

inventario fue utilizado.

4) Salud mental y pandemia basado en La Encuesta Social COVID-19 del Ministerio
de Desarrollo Social y Familia (2021) —en conjunto con el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo y el Instituto Nacional de Estadisticas—, la cual surgié de la
necesidad de contar con informacion oportuna y estadisticamente representativa sobre
consecuencias sociales y econdmicas de la pandemia en los hogares del pais. Para la
investigacion se consideré el Modulo VIII, ligado a la salud mental, de la tercera
aplicacion de julio de 2021: “Durante las dos ultimas semanas, ;con qué frecuencia ha
sentido molestias, debido a cualquiera de los siguientes problemas?”: poco interés o
placer en hacer cosas; se ha sentido decaido, deprimido o sin esperanzas; se ha sentido
nervioso, ansioso 0 con los nervios de punta; no ha sido capaz de parar o controlar su
preocupacion; y se agregd: se ha sentido irritado, cansancio permanente,
desconcentracién y ha tenido tendencias a discutir. Las respuestas varian desde nunca,
algunos dias, mas de la mitad de los dias y casi todos los dias. Es importante indicar que
el enunciado de la pregunta fue modificado y en vez de “Durante las dos ultimas

semanas”, se planted: “Durante el ultimo semestre” (primer semestre de 2022).
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5) Escala de suicidalidad de Okasha. Recomendada por el Ministerio de Salud de
Chile por su eficacia para detectar casos graves y por sus adecuadas propiedades para
identificar ideacion suicida de baja gravedad y complejidad (Oyanedel et al., 2021), es
un instrumento tipo Likert donde las primeras cuatro preguntas exploran sentimientos
suicidas de diferente intensidad y la quinta pregunta informa sobre intentos de suicidio
(para cada item existen cuatro posibles respuestas: nunca, casi nunca, algunas veces,
muchas veces). Mediante tabulacion cruzada, Okasha et al. (1981) identificaron que las
primeras cuatro preguntas se interrelacionan en un continuo que va de leve a severo,
incluso, quienes informaron sentimientos mas severos generalmente también informaron

los més leves.

Por su parte, Campo-Arias et al. (2019) realizaron un estudio de validacion en
Colombia. Se identificO una dimension responsable del 69,1% de la varianza. Los
indicadores de ajuste en el analisis factorial confirmatorio fueron adecuados: o y omega
de McDonald fueron .85. Por lo tanto, concluyeron que es un instrumento con estructura
interna de un unico factor, con alta consistencia interna y medidas de validez

convergente y divergente adecuadas.

En Chile, Salvo et al. (2009) hicieron una pequefia variante de la escala, que se utilizé
considerando el primer semestre de 2022, tipo Likert y con cuatro items. Tres sobre
ideacion suicida: ¢Has pensado alguna vez que la vida no vale la pena?; ;Has deseado
alguna vez estar muerto?; ¢Has pensado alguna vez terminar con tu vida? y uno sobre
intento de suicidio: ¢Has intentado suicidarte? Los primeros resultados arrojaron o= .89
y r=.82. Para determinar la capacidad de los puntajes de ideacion suicida, se realizé una
regresion logistica que indicd que los participantes que obtuvieron mayores puntajes de
ideacion suicida presentaron una mayor probabilidad de intento de suicidio. Asi, la
elevada consistencia interna y homogeneidad demostr6 una confiabilidad alta y, ademas,

permitio discriminar entre quienes han llevado a cabo intento suicida de aquellos que no.

6) Preguntas finales. Esta seccion, al igual que el apartado 2, permitié obtener una

Ultima caracterizacion de la muestra. Se plantearon al final, porque son preguntas
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consideradas de alta sensibilidad: orientacion politica, cudntas personas viven en el
hogar e ingreso promedio y pregunta opcional para quienes necesitaban ayuda,

orientacion y/o informacion sobre el contenido de la encuesta.
3.4. Procedimiento

El cuestionario fue aplicado en linea usando SurveyMonkey. Para difundirlo se contacto
a los Centros de Estudiante (CEE) de cada carrera de la FACSO; aquello permitié que
los CEE difundieran el instrumento en sus redes sociales. También se contactd a
funcionarios académicos y no académicos y algunos estudiantes de las tres carreras, los
cuales sirvieron de enlace para motivar la participacion estudiantil. ElI contacto fue
realizado entre junio y julio de 2022, y el instrumento se aplico entre julio y septiembre

del mismo afio.

Aplicada la encuesta, se recopild la informacion obtenida de forma automatica, ya que
SurveyMonkey permite descargar la base de datos en formato Excel y SPSS. Es
importante destacar que se limpid la base de datos agregando los valores perdidos, se
ajustd la codificacion y se puso nombre a cada pregunta. Para reconocer las preguntas,
se generd el siguiente codigo: pX_apartadoencuestaX, donde p significa pregunta, X
namero de la pregunta y apartadoencuestaX la parte del cuestionario. Asi se obtuvo,
por ejemplo: “p3 sdcarrera” correspondiente a la pregunta de caracterizacion
sociodemogréfica sobre carrera; “p/4_sintomab ”, quinta pregunta del apartado sintomas
del inventario SISCO sobre estrés académico; “pl16 smp4”, cuarta pregunta sobre el
apartado de salud mental y pandemia; y “p17 okasha2”, segunda pregunta de la escala
de suicidalidad de Okasha.

Ajustada la base de datos, se aplico el andlisis estadistico en IBM SPSS Statistics 25 y
las pruebas estadisticas usadas fueron Alfa de Cronbach, estadistica descriptiva (como
Media y Desviacion Estandar), correlaciones Rho de Spearman, diferencias de media (U

de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis) y regresion logistica binaria.
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3.5. Consideraciones éticas

Referente a la construccion del instrumento, hubo problemas sobre la sensibilidad de las
preguntas (especificamente, en el apartado 5 sobre ideacion suicida y suicidalidad). En
un momento se pensd pasar por un comité de ética, lo cual atrasaria el proceso. Sin
embargo, la opcion utilizada fue la evaluacién y revision del instrumento por parte de
especialistas en el tema. Al respecto, se destaca la disposicion de Javier Moran,
Psicologo clinico y docente en la Escuela de Psicologia de la UV, ya que sugiri6 incluir
una pregunta para quienes necesitasen ayuda, orientacion y/o informacién sobre el
contenido de la encuesta. Incluir esta pregunta, ademas de elaborar un consentimiento
informado breve que incluyé la voluntariedad, la confidencialidad y el anonimato de la
participacion, y solicitar ayuda a los CEE y funcionarios de las carreras de la FACSO,
permiti6 que el acceso a los participantes fuese exitoso y cumpliera con las

consideraciones éticas.
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4. RESULTADOS Y DISCUSIONES

Para responder en qué medida se relaciona el estrés académico con la ideacion suicida
en los estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales pertenecientes a la Universidad de
Valparaiso en 2022, se plantearon las siguientes hipotesis centrales: 1) en los
estudiantes con altos niveles de ideacidn suicida, se presentan altos niveles de estrés
académico. Esta relacion se hace presente en todas las carreras. Por lo tanto, las
variables correlacionan positivamente. 2) El contexto de pandemia aumenta los
problemas de salud mental de jovenes universitarios y esto se evidencia en los niveles de
estrés académico e ideacion suicida; y como hipotesis complementarias: 3) no existen
diferencias significativas en los niveles de ideacion suicida entre las carreras de la
Facultad de Ciencias Sociales. Asimismo, no existen diferencias significativas en los
niveles de estrés académico entre las carreras de la Facultad de Ciencias Sociales. 4) Los
hombres presentan mayores niveles de ideacion suicida, en comparacion a las mujeres.
Pero las mujeres presentan mayores niveles de estrés académico, en comparacion a los
hombres. 5) Estudiantes de cuarto y quinto afo, pertenecientes a la Facultad de Ciencias
Sociales, presentan mas estrés académico que los estudiantes de primero, segundo y

tercero.

El siguiente capitulo presenta los resultados y se discuten con la finalidad de ratificar o
no las hipotesis de estudio (es importante destacar que estas surgen de los objetivos
especificos). Para cumplir con aquello, se presenta un primer acercamiento a la muestra.
Luego, los resultados obtenidos del inventario SISCO, de la escala de suicidalidad de
Okasha y de la afectacion de la salud mental en pandemia por COVID-19.
Posteriormente, la relacion entre afectacion de salud mental en pandemia, estrés
académico e ideacidn suicida. Finalmente, la discusion considerando la teoria y los

resultados obtenidos.
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4.1. Primer Acercamiento a la Muestra

Para obtener un primer acercamiento a la muestra, en la tabla 4 se presentan variables

sociodemogréficas. Considerando las hipdtesis de estudio, las variables que se usaron

para el analisis fueron: sexo, carrera y afio académico que cursa.

Tabla 4: Variables sociodemograficas muestra de estudio

Variables

Muestra (n=182)

Sexo
Mujer
Hombre

Edad
[18-28]
[29-38]
[39-48]
[49-60]

Carrera
Psicologia
Trabajo Social
Sociologia

148 (81.8%)
33 (18.2%)

178 (97.8%)
1 (0.5%)
2 (1%)

1 (0.5%)

62 (34.1%)
41 (22.5%)
79 (43.4%)

Afio académico que cursa

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto

34 (18.7%)
32 (17.6%)
36 (19.8%)
44 (24.2%)
36 (19.8%)

Mediante el estadistico o, puede concluirse que las escalas del instrumento cuentan con

un nivel de fiabilidad o consistencia interna bueno: estrés académico (0=.799),

afectacion salud mental en pandemia (0=.898) e ideacion suicida (a=.899).

Tabla 5: Resultados prueba Alfa de Cronbach

Escala M SD Rango Alfa de Cronbach (o)
Estrés académico 67.96 11.99 0-105 .799
Afectacion salud mental pandemia 20.36 3.08 0-32 .898
Ideacion suicida 453 20.26 0-9 .899
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4.2. Inventario SISCO
4.2.1. Descriptivos

Para la medicidn del estrés académico se ha empleado la escala SISCO. En las tablas 6,
7 y 8 se presentan los resultados descriptivos de los estresores, los sintomas y las

estrategias de afrontamiento percibidos por los estudiantes.

En el caso de los estresores, lo que mas estresa a los estudiantes de Ciencias Sociales de
la UV es el tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as profesores/as
(M=3.96; DE=1.23), la sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias (M=3.74; DE=.98) y la poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los/as profesores/as (M=3.44; DE=1.46). Lo que menos les estresa es la
personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clases (M=2.10;
DE=1.45).

Tabla 6: Resultados descriptivos SISCO-estresores

SISCO-estresores n M DE
1. ITa sobrecarga ge tareas y trabajos escolares que tengo que 154 374 0.98
realizar todos los dias

2. La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me
imparten clases

3. I._a for_ma q§z evaluacién de mis profesores/as (ensayos, trabajos 154 295 132
de investigacion, etc.)

4. El nivel de exigencia de mis profesores/as 154 3.11 1.23
5. El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas,

. . 154  3.04 1.29
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

6. Tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as
profesores/as

7. La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as

154 2.10 1.45

154 3.96 1.23

154 3.44 1.46

En el caso de los sintomas, destaca principalmente la ansiedad, angustia o
desesperacion (M=4.01; DE=1.06), problemas de concentracion (M=3.92; DE=1.17),
desgano para realizar las labores escolares (M=3.90; DE=1.20) y fatiga crénica
(M=3.58; DE=1.25). El sintoma menos presenciado en estudiantes de Ciencias Sociales

es conflictos o tendencia a polemizar o discutir (M=2.55; DE=1.48).
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Tabla 7: Resultados descriptivos SISCO-sintomas

SISCO-sintomas n M DE
1. Fatiga cronica (cansancio permanente) 154  3.58 1.25
2. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) 154 3.47 1.35
3. Ansiedad, angustia o desesperacion 154 401 1.06
4. Problemas de concentracién 154 3.92 1.17
5. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 154 2.97 1.41
6. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 154 2.55 1.48
7. Desgano para realizar las labores escolares 154 3.90 1.20

En el caso de las estrategias de afrontamiento, destaca principalmente concentrarse en
resolver la situacién que me preocupa (M=3.31; DE=1.03), establecer soluciones
concretas para resolver la situacion que me preocupa (M=3.27; DE=1.06) y recordar
situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en cémo las solucioné (M=3.16;
DE=1.35). La estrategia para afrontar el estrés que menos se usa es fijarse o tratar de
obtener lo positivo de la situacion que me preocupa (M=2.63; DE=1.40).

Tabla 8: Resultados descriptivos SISCO-Estrategias de afrontamiento

SISCO-Estrategias de afrontamiento n M DE
1. Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa 154 3.31 1.03
2. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me

preocupa 154 327 1.06

3. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacion que me preocupa

4. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte
lo que me estresa

5. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar
en cdmo las solucioné

6. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

7. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situaciéon que me
preocupa

154 2.83 1.30

154 2.96 1.26

154 3.16 1.35

154 2,95 1.33

154 2.63 1.40

Para obtener el nivel de estrés académico, fue necesario calcular la media general de
respuestas mediante el siguiente procedimiento: 1) tomar para el analisis los items sobre
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento, 2) a cada respuesta de las escalas se
le asignaron valores, 3) se obtuvo la media por cada seccion y posteriormente la media

general, 4) la media se transformd en porcentaje a través de regla de tres simple. 5)
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Obtenido el porcentaje, se interpreté con dos baremos: uno normativo y otro indicativo.
En esta oportunidad, se considera el primer baremo que cuenta con la siguiente
puntuacion: de 0 a 48% nivel leve de estres, del 49% al 60% nivel moderado de estrés, y

de 61% al 100% nivel severo de estrés (Barraza-Macias, 2018).

Para el andlisis, en la tabla 9, los valores de la media y la desviacion estandar fueron
recodificados y transformados en porcentaje. Se concluye que los estudiantes poseen un

nivel severo de estrés académico (M=64,73; DE=17,65).

Tabla 9: Resultados descriptivos estrés académico

SISCO n Min. Max. M DE
Estrés académico 154 0 105 64,73 17,65

4.2.2. SISCOy Sexo
SISCO-estresores en funcién de sexo

Considerando los estresores, la forma de evaluacion de mis profesores/as estresa mas a
mujeres (RP=80,47; hombres RP=75,72). La prueba de Mann-Whitney indicd que esta
diferencia es estadisticamente significativa, U(Nmujer=128; Nhombore=25)=1156, z= -2.26,

p<.05. El resto de los items estresa de forma similar a hombres y mujeres.
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Tabla 10: U Mann-Whitney entre SISCO-estresores y sexo

Sexo Mujer Hombre

Rango_ Rangq U 7 0

promedio promedio

(RP) (RP)
1. La sobrecarga d_e tareas y traba}Jos escolares 77 95 7572 1568 -16 86
que tengo que realizar todos los dias
2. La personalidad y el caracter de los/as 78.95 70.60 1440 -80 41
profesores/as que me imparten clases
3. La forma de_evaluqmon o!e mis profesores/as 80.47 59.24 1156 226 02
(ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
4. El nivel de exigencia de mis profesores/as 78.38 69.96 1424 -90 .36
5. El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, 78.24 70.66 1441 -.80 41
mapas conceptuales, etc.)
6. Tiempo limitado para hacer el trabajo que 77 65 73.66 1516  -.43 66
me encargan los/as profesores/as
7. La poca claridad que tengo sobre lo que 7788 7948 1487  -57 55

quieren los/as profesores/as

SISCO-sintomas en funcidn de sexo

Considerando los sintomas, la ansiedad, angustia o desesperacion es mayor en mujeres
(RP=80,46) en comparacion a los hombres (RP=59,30). La prueba de Mann-Whitney
indicb que esta diferencia es estadisticamente significativa, U(Nmujer=128;
Nhombre=25)=1158, z=-2.31, p<.05. El resto de los sintomas se perciben de forma similar

entre los sexos.

Tabla 11: U Mann-Whitney entre SISCO-sintomas y sexo

Sexo Mujer Hombre
Rango_ Rango_ U 7 0
promedio promedio
(RP) (RP)

1. Fatiga cronica (cansancio permanente) 79.33 65.08 1302 -152 .12
2. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) 79.22 62.06 1227 -1.89 .06
3. Ansiedad, angustia o desesperacion 80.46 59.30 1158 -2.31 .02
4. Problemas de concentracion 79.65 63.42 1261 -1.76 .07
'_5. _Sen_tl_mlento de agresividad o aumento de 79.69 63.24 1256 -173 08
irritabilidad
6. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 79.86 62.38 1235 -1.83 .06
7. Desgano para realizar las labores escolares 76.51 79.52 1537  -32 .07
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SISCO-estrés académico en funcién de sexo

El nivel de estrés académico es mayor en mujeres (RP=80,68) en comparaciéon a los
hombres (RP=58,18). La prueba de Mann-Whitney indicO que esta diferencia es
estadisticamente significativa, U(Nmujer=128; Nnombre=25)=1130, z= -2.32, p<.05 (en el
anexo, el gréfico 1 representa esta diferencia).

Tabla 12: U Mann-Whitney entre SISCO-estrés académico y sexo

Sexo Mujer Hombre U 7
Rango promedio (RP) Rango promedio (RP) P
Estrés académico 80.68 58.18 1130 -2.32 .02

4.2.3. SISCOYy Carrera
SISCO-estresores en funcion de carrera

La prueba de Kruskal-Wallis, tal como se presenta en la tabla 13, mostré que los
siguientes items son estadisticamente significativos, es decir, existen diferencias entre
las carreras de la FACSO en los siguientes estresores: la personalidad y el caracter de
los/as profesores/as que me imparten clases (H(2)= 15.52, p= .00), la forma de
evaluacion de mis profesores/as (H(2)= 7.67, p= .02), el nivel de exigencia de mis
profesores/as (H(2)= 10.94, p=.00) y la poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as (H(2)= 16.42, p=.00).
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Tabla 13: Kruskal-Wallis entre SISCO-estresores y carrera

Carrera Trabajo

Psicologia Social Sociologia

Rango Rango Rango GL H p

promedio promedio promedio

(RP) (RP) (RP)
1. La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar todos 83.49 63.69 79.82 2 485 .88
los dias
2. La personalidad y el caracter de
los/as profesores/as que me imparten 63.46 101.22 76.38 2 1552 .00
clases
3. La forma de evaluacion de mis
profesores/as (ensayos, trabajos de 68.94 94.85 75.37 2 7.67 .02
investigacion, etc.)
4. El nivel de exigencia de mis 61.65 88.68 84.03 5 1094 00
profesores/as
5. El tipo de trabajo que te piden los
profesores (_consulta de temas, fichas 66.82 8721 80.82 5 529 71
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc.)
6. Tiempo limitado para hacer el
trabajo que me encargan los/as 75.32 85.09 75.38 2 142 49
profesores/as
7. La poca claridad que tengo sobre lo 58.79 95.19 8296 5 1642 00

que quieren los/as profesores/as

SISCO-sintomas en funcion de carrera

La prueba de Kruskal-Wallis resulté H(2)= 2.21, p= .33. Por lo tanto, el nivel de
sintomas no muestra diferencias significativas entre las carreras de Psicologia (RP=
72,43), Trabajo Social (RP= 86,91) y Sociologia (RP= 76,67).

Tabla 14: Kruskal-Wallis entre SISCO-sintomas y carrera

Carrera Psicologia Trabajo Social Sociologia 6L H
Rango promedio (RP) Rango promedio (RP) Rango promedio (RP) P
Sintomas 72.43 86.91 76.67 2 221 33

SISCO-estrés académico en funcion de carrera

La prueba de Kruskal-Wallis resulté H(2)= 2.99, p= .22, por lo tanto, el nivel de estrés
académico no muestra diferencias significativas entre las carreras de Psicologia (RP=
72,57), Trabajo Social (RP= 88,91) y Sociologia (RP= 75,57). Es decir, los niveles de
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estrés academico entre las carreras son similares (en el anexo, el gréfico 2, refleja esta

similitud).

Tabla 15: Kruskal-Wallis entre SISCO-estrés académico y carrera

Carrera Psicologia Trabajo Social Saociologia
Rango promedio Rango promedio Rango promedio GL H p
(RP) (RP) (RP)
Estrés 72.57 88.91 75.57 2 299 22
académico

4.2.4. SISCO y Ao Académico
SISCO-estresores en funcion de afio académico que cursa

La prueba de Kruskal-Wallis (tabla 16) mostré que los siguientes items son
estadisticamente significativos, por lo tanto, existen diferencias entre el afio académico
que se curse en los siguientes estresores: la personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases (H(4)= 14.18, p=.00), la forma de evaluacion de
mis profesores/as (H(4)= 22.03, p= .00), el nivel de exigencia de mis profesores/as
(H(4)= 18.97, p=.00), el tipo de trabajo que piden los profesores (H(4)= 28.82, p=.00)
y la poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as (H(4)=11.91, p=
.01).
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Tabla 16: Kruskal-Wallis entre SISCO-estresores y afio académico que cursa

Afio académico Primero  Segundo  Tercero Cuarto Quinto
gue cursa Rango Rango Rango Rango Rango
. . . . . L H p
promedio promedio promedio promedio promedio
(RP) (RP) (RP) (RP) (RP)

1. La sobrecarga
de tareas y
trabajos escolares
que tengo que
realizar todos los
dias

2. La personalidad
y el caracter de
los/as 57.73 95.00 68.33 75.54 91.22 4 1418 .00
profesores/as que
me imparten clases
3. La forma de
evaluacion de mis
profesores/as
(ensayos, trabajos
de investigacion,
etc.)

4. El nivel de
exigencia de mis 62.69 97.13 62.50 71.76 96.13 4 1897 .00
profesores/as

5. El tipo de

trabajo que te

59.54 90.57 70.27 84.60 79.78 4 935 53

71.00 100.63 54.75 71.97 93.77 4 2203 .00

piden los
profesores
(consulta de 63.92 98.48 62.61 63.33 104.68 4 2882 .00

temas, fichas de
trabajo, ensayos,
mapas
conceptuales, etc.)
6. Tiempo
limitado para
hacer el trabajo
gue me encargan
los/as
profesores/as

7. La poca claridad
que tengo sobre lo
que quieren los/as
profesores/as

64.88 80.50 74.70 72.79 94.83 4 823 .83

81.83 95.30 64.95 65.41 86.83 4 1191 .01

SISCO-sintomas en funcion de afio académico que cursa

La prueba de Kruskal-Wallis (tabla 17) mostr6 que los siguientes items son

estadisticamente significativos, por ende, de acuerdo con el afio académico que se curse
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existiran diferencias en: sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad (H(4)=
19.86, p= .00), conflictos o tendencias a polemizar o discutir (H(4)= 9.74, p= .05) y

desgano para realizar las labores escolares (H(4)= 12.25, p=.02).

Tabla 17: Kruskal-Wallis entre SISCO-sintomas y afio académico que cursa

Afio académico Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
gue cursa Rango Rango Rango Rango Rango H 0
promedio  promedio  promedio  promedio  promedio
(RP) (RP) (RP) (RP) (RP)
1. Fatiga cronica
(cansancio 72.65 91.65 68.50 76.24 80.20 4 480 .30
permanente)
2. Sentimientos
de depresion y 68.10 94.04 79.33 64.88 85.17 4 944 051
tristeza (decaido)
3. Ansiedad,
angustia 0 77.58 82.94 69.95 69.45 91.05 4 600 .20
desesperacion
4. Problemas de g, 79.57 70.59 71.29 8705 4 359 .46
concentracion
5. Sentimiento de
agresividad 0 g 5 98.87 78.06 73.32 8793 4 1986 .00
aumento de
irritabilidad
6. Conflictos o
tendencia & 5304 91.72 76.91 73.71 8713 4 974 .05
polemizar 0
discutir
7. Desgano para
realizar las 57.35 91.50 78.47 71.14 89.60 4 1225 .02

labores escolares

SISCO-estrés académico en funcién de afio académico que cursa

La prueba de Kruskal-Wallis (Tabla 18), mostro que existen diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de estrés académico (H(4)= 18.86, p= .00). Se usaron
pruebas post-hoc de Mann-Whitney utilizando un nivel alfa ajustado por Bonferroni de
0,05 (0,05/10) para comparar todos los pares de grupos. Las diferencias entre primer afio
y quinto afio (U(Nprimero= 26; Nquint=30)=251, z= -2.28, p<.05), cuarto afio y quinto afio
(U(Ncuarto=39; Nquinto=30)=346, z= -2.29, p<.05), y cuarto afio y segundo afo
(U(Nsegundo= 27; Ncuarto= 39)=282, z= -3.19, p<.05) son estadisticamente significativas.
Luego del ajuste de Bonferroni, ninguna otra comparacion es significativa (los ps> .46).
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En este sentido, y considerando los rangos promedio, los estudiantes de quinto afio
poseen mas estrés académico que estudiantes de primero y cuarto, mientras que los
estudiantes de segundo poseen mas niveles de estrés que cuarto afio (ver anexo grafico
3).

Tabla 18: Kruskal-Wallis entre SISCO-estrés académico y afio académico que cursa

Afo Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
académico Rango Rango Rango Rango Rango GL H p
que cursa promedio promedio promedio promedio promedio

(RP) (RP) (RP) (RP) (RP)
Estrés 63.67 97.98 66.17 66.32 97.57 4 18.86 .00
académico

4.3. Escala de Suicidalidad de Okasha
4.3.1. Descriptivos

En el caso de la escala de suicidalidad de Okasha, durante el primer semestre de 2022,
los estudiantes de la FACSO UV pensaron mayoritariamente que la vida no vale la pena
(M=1.71; DE=1.14) y han deseado alguna vez estar muerto (M=1.66; DE=1.10). Lo

menos presenciado es intento de suicidio (M=.39; DE=.78).

Tabla 19: Resultados descriptivos escala de suicidalidad de Okasha

Suicidalidad n M DE
1. ¢Has pensado alguna vez que la vida no vale la pena? 148 171 1.14
2. ¢Has deseado alguna vez estar muerto? 148 1.66 1.10
3. ¢Has pensado alguna vez terminar con tu vida? 148 1.15 1.12
4. ;Has intentado suicidarte? 148 .39 .78

Con la finalidad de determinar la ideacién suicida de los estudiantes, se aplica la escala
Okasha. A partir de los resultados se puede evidenciar que bajo una diferencia infima los
estudiantes de la FACSO UV registran ideacién suicida (n=76; 51.4%), siendo un 48.6%

(n=72) quienes no presentan ideacion suicida.
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Tabla 20: Resultados ideacion suicida Okasha

Ideacion suicida n %
Okasha

Sin ideacion suicida 72 48,6
Con ideacion suicida 76 51,4
Total 148 100

4.3.2. Suicidalidad, Ideacion Suicida y Sexo
Escala de suicidalidad en funcién de sexo

De acuerdo con los resultados, hay mas mujeres (RP=78,76) que han deseado estar
muertas en comparacion con los hombres (RP=48,33). La prueba de Mann-Whitney
indico que esta diferencia es estadisticamente significativa, U(Nwmujer=124;
Nhombre=23)=836, z= -3.26, p<.05. No se encontraron diferencias entre sexos en el resto

de los items.

Tabla 21: U Mann-Whitney entre escala de suicidalidad y sexo

Sexo Mujer Hombre
Rango_ Rango_ U 7 D
promedio promedio
(RP) (RP)

1. ¢Has pensado alguna vez que la vida no 76.16 62.35 1158  -148 13
vale la pena?
2. ¢Has deseado alguna vez estar muerto? 78.76 48.33 836 -3.26 .00
\B;i(i;as pensado alguna vez terminar con tu 76.31 6157 1140  -1.60 11
4. ;Has intentado suicidarte? 75.17 67.72 1282 -1.04 31

Ideacion suicida en funcion de sexo

Respecto a la variable ideacion suicida, la cifra de mujer (RP=77,44) fue superior a la de
hombre (RP=55,46). La prueba de Mann-Whitney indic6 que esta diferencia es
estadisticamente significativa, U(Nmujer=124; Nhombre=23)= 1000, z= -2.28, p<.05. Por lo

tanto, las mujeres presentan mayor ideacion suicida (anexo grafico 4).
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Tabla 22: U Mann-Whitney entre ideacién suicida y sexo

Sexo Mujer Hombre
Rango promedio Rango promedio U z p

(RP) (RP)
Ideacion suicida 77.44 55.46 1000 -2.28 .02

4.3.3. Suicidalidad, Ideacion suicida y Carrera

Escala de suicidalidad de Okasha en funcion de carrera

Frente a la pregunta ¢has pensado alguna vez que la vida no vale la pena?, la prueba de

Kruskal-Wallis resultd H(2)= .438, p= .80. En ¢has deseado alguna vez estar muerto?,

la prueba resulté H(2)= .262, p= .87. En ¢has pensado alguna vez terminar con tu vida?,

la prueba resultd H(2)= .669, p= .71. En ¢has intentado suicidarte?, la prueba resultd

H(2)= 2.72, p= .25. Por lo tanto, en ninguno de los items de la escala existen diferencias

entre las carreras de la FACSO.

Tabla 23: Kruskal-Wallis entre escala de suicidalidad y carrera

Carrera Psicologia Trabajo Social Sociologia
Rango Rango Rango GL H p

promedio (RP)  promedio (RP)  promedio (RP)
1. ¢Has pensado alguna vez que 71.72 74.05 76.82 2 438 80
la vida no vale la pena?
2. ¢Has deseado alguna vez 72.58 77.38 74.56 2 262 .87
estar muerto?
3. ¢Has pensado alguna vez 71.15 73.80 77.38 2 669 .71
terminar con tu vida?
4, ;Has intentado suicidarte? 71.95 75.06 76.16 2 272 25

Ideacion suicida en funcién de carrera

La prueba de Kruskal-Wallis resulté H(2)= .29, p= .86, por lo tanto, el nivel de ideacion

suicida no muestra diferencias significativas entre las carreras de Psicologia (RP=

71,95), Trabajo Social (RP= 75,06) y Sociologia (RP= 76,16) (anexo gréafico 5).
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Tabla 24: Kruskal-Wallis entre ideacion suicida y carrera

Carrera Psicologia Trabajo Social Sociologia
Rango promedio Rango promedio Rango promedio GL H p
(RP) (RP) (RP)
Ideacion 71.95 75.06 76.16 2 29 .86
suicida

4.3.4. Suicidalidad, Ideacidn suicida y Afio Académico
Escala de suicidalidad en funcién de afio académico

En la pregunta ¢has pensado alguna vez que la vida no vale la pena?, la prueba de
Kruskal-Wallis resulté H(4)= 4.92, p= .29. En ¢has deseado alguna vez estar muerto?,
la prueba resulté H(4)= 2.71, p=.60. En ¢has pensado alguna vez terminar con tu vida?,
la prueba resultdé H(4)= 3.40, p= .49. En ¢has intentado suicidarte?, la prueba resulto
H(4)= 4.60, p= .33. Por lo tanto, en ninguno de los items de la escala existen diferencias
en funcion del afio académico que se curse (primero, segundo, tercero, cuarto y quinto

ano).

Tabla 25: Kruskal-Wallis entre escala de suicidalidad y afio académico que cursa

Afio académico Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
que cursa Rango Rango Rango Rango Rango H 0
promedio promedio promedio promedio  promedi
(RP) (RP) (RP) (RP) o (RP)
1. ¢Has pensado
alguna vez que Ia 77.69 85.73 74.45 63.16 7609 4 492 29
vida no vale la
pena?
2. ;Has deseado
alguna vez estar 71.81 84.88 76.70 72.76 67.55 4 2.71 .60
muerto?
3. ¢Has pensado
alguna vez 71.42 83.54 77.83 75.54 6438 4 340 .49
terminar con tu
vida?
4. ¢Has intentado 2, gg 84.04 79.07 69.68 6883 4 460 .33
suicidarte?
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Ideacion suicida en funcion de afio académico que cursa

La prueba de Kruskal-Wallis resulté H(4)= 3.36, p= .49. Este valor indica que el nivel
de ideacion suicida es similar de acuerdo con el afio académico que Se curse: primero
(RP= 73,19), segundo (RP= 87,31), tercero (RP= 75,82), cuarto (RP= 69,51), quinto
(RP=69,19) (ver anexo grafico 6).

Tabla 26: Kruskal-Wallis entre ideacion suicida y afio académico que cursa

Afo Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
académico Rango Rango Rango Rango Rango GL H p
que cursa promedio promedio promedio promedio promedio

(RP) (RP) (RP) (RP) (RP)
|deacion 73.19 87.31 75.82 69.51 69.19 4 336 .49
suicida

4.4. Afectacién Salud Mental en Pandemia por COVID-19 (Encuesta Social
COVID-19)

4.4.1. Descriptivos

Respecto a la salud mental de los estudiantes de la FACSO, durante el primer semestre
de 2022, estos se han sentido mayoritariamente nerviosos, ansiosos o con los nervios de
punta (M=2,97; DE=1,02), con cansancio permanente (M=2,90; DE=1,12), y
desconcentrados (M=2,90; DE=1,07). El problema que menos afect6 la salud mental es
tener tendencias a discutir (M=1,86; DE=1,28).

Tabla 27: Resultados descriptivos afectacion salud mental en pandemia por COVID-19

Salud Mental en pandemia n M DE
1. Poco interés o pacer en hacer las cosas 151 2,45 1,13
2. Se ha sentido decaido/a, deprimido/a o sin esperanzas 151 2,51 1,19
3. Se ha sentido nervioso/a, ansioso/a o con los nervios de punta 151 2,97 1,02
4. No ha sido capaz de parar o controlar su preocupacion 151 2,34 1,18
5. Se ha sentido irritado 151 2,41 1,17
6. Ha sentido cansancio permanente 151 2,90 1,12
7. Se ha sentido desconcentrado 151 2,90 1,07
8. Ha tenido tendencia a discutir 151 1,86 1,28
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Con la finalidad de determinar la afectacion de salud mental en pandemia, se aplicé la
Encuesta Social COVID-19 del Ministerio de Desarrollo Social y Familia con su
apartado sobre Salud Mental. A partir de los resultados se puede evidenciar que la
mayoria se vio afectada en su salud mental debido a la pandemia por COVID-19

(n=109; 72,2%), mientras que el 27,8% (n=42) sefiala que no tuvo impacto.

Tabla 28: Resultados afectacidn salud mental en pandemia Por COVID-19

Afectacion salud mental en pandemia n %

Sin afectacion salud mental 42 27.8
Con afectacién salud mental 109 72.2
Total 151 100

4.4.2. Afectacion Salud Mental y Sexo

La prueba de Mann-Whitney indico que U(Nmujer=126; Nhombre=24)=1131, z= -.93,
p >.05 (tabla 28). Estos resultados muestran que el nivel de afectacion de la salud mental
producto de la pandemia por COVID-19 es similar en mujeres (RP=76,94) y hombres
(RP=67,94) (ver anexo grafico 7).

Tabla 29: U Mann-Whitney entre afectacion salud mental en pandemia y sexo

Sexo Mujer Hombre
Rango Rango 7 D
promedio promedio
(RP) (RP)
Afectacién salud mental en pandemia 76.94 67.94 1131 -.93 .35

4.4.3. Afectacion Salud Mental y Carrera

La prueba de Kruskal-Wallis result6 H(2)= .70, p= .70, por lo tanto, el nivel de
afectacion de salud mental producto de la pandemia por COVID-19 es similar entre
Psicologia (RP= 72,00), Trabajo Social (RP= 79,57) y Sociologia (RP= 77,17) (ver

anexo gréfico 8).
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Tabla 30: Kruskal-Wallis entre afectacion salud mental en pandemia y carrera

Carrera Psicologia Trabajo Social Sociologia
Rango promedio  Rango promedio  Rango promedio GL H p
(RP) (RP) (RP)

Afectacion salud mental en

pandemia 72.00 79.57 77.17 2 .70 .70

4.4.4. Afectacion Salud Mental y Afio Académico

La prueba de Kruskal-Wallis resulté H(4)= 11.50, p = .02. De acuerdo con los resultados
de esta prueba, el nivel de afectacion de salud mental producto de la pandemia por
COVID-19 muestra diferencias significativas en funcion del afio académico que se
cursa. Se usaron pruebas post-hoc de Mann-Whitney utilizando un nivel alfa ajustado
por Bonferroni de 0,05 (0,05/10) para comparar todos los pares de grupos. La diferencia
entre primer afo y quinto afio (U(Nprimero= 27; Nquinto=30)=223, z= -2.92, p <.05) es
estadisticamente significativa. Luego del ajuste de Bonferroni, ninguna otra
comparacion es significativa (los ps> .40). En este sentido, y considerando los rangos
promedio, los estudiantes de quinto afio poseen mas afectacién de la salud mental
producto de la pandemia por COVID-19 que estudiantes de primero (ver anexo grafico
9).

Tabla 31: Kruskal-Wallis entre afectacion salud mental en pandemia y afio académico que cursa

Afio Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
académico que Rango Rango Rango Rango Rango GL H p
cursa promedio promedio promedio promedio promedio

(RP) (RP) (RP) (RP) (RP)
Afectacion
Salud Mental 58.81 86.12 78.06 66.57 92.20 4 1150 .02
en pandemia

4.5. Afectacién Salud Mental en Pandemia, Estrés académico e Ideacién Suicida
4.5.1. Correlaciones Rho de Spearman

Previo a la descripcion de los resultados de Rho de Spearman, es importante mencionar

que la variable afectacion salud mental en pandemia por COVID-19 fue recodificada de
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manera dicotomica: sin afectacion salud mental (n=42; 27,8%) y con afectacion salud
mental (n=109; 72,2%). Dicha variable es dependiente y las variables independientes
que se usaron para la prueba estadistica fueron: estresor, sintomas, estrés académico e

ideacion.

En el caso de afectacion de la salud mental por la pandemia por COVID-19, todas las
variables mostraron una correlacion significativa. Sin embargo, hubo algunas que
indicaron mayor rs como lo son: sintomas (rs= .60; p=.00; n= 154), ideacién suicida (rs=
41; p=.00; n= 148) y estrés académico (rs= .40; p=.00; n= 154). La correspondencia
entre afectacion de la salud mental y los sintomas, estrés académico e ideacion suicida
son positivas moderada, por ende, las asociaciones no son fuertes. En cuanto a estrés
académico, los estresores (rs= .80; p= .00; n= 154) y los sintomas (rs= .77; p= .00; n=
154) se relacionan de forma positiva alta. Con respecto a la ideacion suicida, tal como se
presenta en la tabla 32, todos las variables se cuentan con una relacion positivamente. Es
importante indicar que entre ideacion suicida y estrés académico es baja: rs= .35; p=.00;

n= 148, por este motivo, si aumenta la ideacion suicida, aumenta el estrés, y viceversa.

Tabla 32: Correlaciones Rho de Spearman entre afectacion salud mental y variables independientes

Variable n M SD 1 2 3 4 5
1. Afectacion salud mental en 151 20.36 7.03 -

pandemia

2. Estresores 154 2236 6.30 37 -

3. Sintomas 154 2444 6.33 .60** 58** -

4. Estrés académico 154 67.96 11.99 .40** .80** J7** -

5. Ideacion suicida 148 453  3.08 41> 31** A8**  35** .

* P<.05** p<.01
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4.5.2. Regresion Logistica Binaria

Tabla 33: Regresion Logistica Binaria entre afectacion de la salud mental en pandemia en funcién de

estrés académico e ideacion suicida

B EE Wald ¢l P Exp(B) 95% IC para Exp(B)
Constante -4982 1341 1380 1 <.01 ,007
Estrés académico ,075 ,021 1320 1 <.01 1,077 [1,035-1,122]
Ideacion suicida ,270 ,078 11,90 1 <.01 1,310 [1,124-1,528]

Prueba de Hosmer y Lemeshow, y2(8, N= 201) = 14,47, p=.097; -2LL= 131,73

Nota. B = coeficiente de regresion no estandarizado; EE = error estandar; Exp(B) = odds ratio; IC =
intervalo de confianza; LL = log-likelihood ratio

Para establecer una regresion y evidenciar si el estrés académico y la ideacién suicida
predicen la afectacion de la salud mental en pandemia por COVID-19, es importante
mencionar que la variable dependiente fue recodificada a dummy, es decir, con
afectacion en la salud mental y sin afectacion en la salud mental. EI modelo resultante se
ajusta bien a los datos, ya que Hosmer y Lemeshow es %2(8, N= 201)= 14,47, p= .097.
El ajuste del modelo Racox y snen=0,24, Ranageikerke=0,35 explica entre un 24% y un 35%
de la varianza de clasificacion. EI modelo logra clasificar correctamente un 80,1% de los

Casos.

Los coeficientes de regresion, Wald y los odds ratio se presentan en la tabla 33.
Considerando los valores de Wald, se concluye que las variables predictoras (estrés
académico e ideacion suicida) realizan una contribucién significativa a la variable
dependiente (afectacion de la salud mental en pandemia). Al centrarse en el valor B, se
concluye que los valores de estrés académico e ideacion suicida son positivos, es decir,
se relacionan directamente, por lo que, a mayor estrés académico, mayor afectacion, y a
mayor ideacion suicida, mayor afectacion. En este sentido, ambas variables predicen la
afectacion de la salud mental, empero la ideacion suicida la predice en mayor medida
(Exp(B) = 1,310). Indicando que, si el nivel de ideacién suicida aumenta, la afectacién
de la salud mental aumentara mas que con el estrés académico (Exp(B) = 1,077) (ver

anexo graficos 10y 11).
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4.6. Analisis y Discusion de los Resultados

Presentados los resultados es importante discutirlos. Para seguir un orden, se
consideraran las hipotesis presentadas al inicio del capitulo, por este motivo, el punto
4.6.1. discute los resultados teniendo en consideracion la hipotesis 1. El punto 4.6.2. se
enfoca en la hipotesis 2, el punto 4.6.3. en la hipdtesis 3, el punto 4.6.4. en la hipétesis 4
y el punto 4.6.5. en la hipdtesis 5. Finalmente, en el punto 4.6.6. se da una respuesta

general a la pregunta de investigacion.
4.6.1. Correlacionando el Estrés Académico con la Ideacién Suicida

La sociedad del cansancio genera estrés y el suicidio podria darse debido a la dificultad
de cumplir con el rendimiento que se exige en todo ambito. Los estudiantes
universitarios se enfrentan al estrés acadéemico y la literatura indica que este es uno de
los niveles educativos mas exigentes. En ocasiones, dedicarse méas horas en clases y
fuera de ellas realizando trabajos, no asegura aprobar asignaturas. Muchas veces se
reprueban cursos, lo cual genera decepcién. Si este estrés es severo, la ideacion y el
suicidio pueden considerarse como una via de escape. Aqui surge una relacion entre el
estrés académico y la ideacidn suicida dentro del entorno universitario (Berrio y Mazo,
2011; Sanchez-Villena, 2018).

El estrés académico y la ideacion suicida ¢se relacionan? Hay investigaciones que lo
confirman, por dar algunos casos ya mencionados: Gutiérrez (2017 como se cito en
Sanchez-Villena, 2018) encontré que, en el caso peruano, el estrés académico fue el
factor mas asociado con la ideacion suicida, Zhang et al. (2012) hallaron que la ideacion
suicida se asocia significativamente con el estrés, Hernandez y Gomez (2006)
concluyeron que existe una correlacién entre el riesgo suicida y los sucesos de vida
estresantes (como se citd en Sanchez-Villena, 2016) y Guzman (2020) observd que en
estudiantes de medicina humana el estrés académico es un factor que aumenta
proporcionalmente la ideacion suicida. Por lo anterior, el estrés en la universidad puede

ser un antecedente de generacion del deseo de morir. Cuando es dificultoso superar las
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adversidades, es probable la generacion de trastornos como la depresion, ansiedad, estrés
e ideas suicidas (Forte, 2014; Orozco, 2015; Rubio, 2015; Sanchez-Villena, 2016).

En la presente investigacion la correlacion entre ideacion suicida y estrés académico es
positiva baja. Si bien no es fuerte, existe una relacion directa entre las variables. Es
decir, a mayor ideacién suicida mayor estrés académico y viceversa. Por lo tanto, el
estudio reafirma los antecedentes teodricos presentados y, al mismo tiempo, permite
ratificar que, en los estudiantes de las tres carreras de la FACSO con altos niveles de
ideacion suicida se presentan altos niveles de estrés acadéemico y viceversa (hipdtesis 1).

4.6.2. Estrés Académico e Ideacion Suicida: Implicancias en la Afectacion de

la Salud Mental en Pandemia

De acuerdo con Asun et al. (2021) el confinamiento, la digitalizacion obligada, el cierre
de colegios y universidades, y la pérdida de la interaccion social cara a cara agravaron la
salud mental de los jovenes. Al inicio de la pandemia se priorizd evitar la expansion del
virus y mantener la estabilidad econdémica, y se tomaron medidas anti-sociolégicas como
pasar a segundo plano el bienestar emocional de la sociedad (Martuccelli, 2021). Ciertos
grupos etarios se vieron mas afectados que otros, como los jovenes quienes reportaron

que sus problemas en la salud mental se agudizaron (Asun et al., 2021; Jadoo, 2020).

Para comprobar si la teoria se evidenciaba en la muestra de este estudio, se pregunt6 a
los estudiantes con qué frecuencia han sentido ciertos problemas ligados a la salud
mental. Sumando las puntuaciones de cada item de la escala, se generd una variable
llamada afectacion de la salud mental en pandemia por COVID-19 que se analizd para
demostrar quiénes se han visto afectados y quiénes no. El 72,2% de los estudiantes se
vio afectado y, en el primer semestre de 2022, se sintieron nerviosos, ansiosos o con los

nervios de punta, con cansancio permanente, y desconcentrados.

En segundo lugar, la variable se relacion6 con otras variables, tales como: sexo, carrera
y el afio académico que se cursa. Los resultados mostraron que el nivel de afectacién de

la salud mental en pandemia por COVID-19 es similar entre los sexos y entre las
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carreras de la FACSO. No obstante, surgieron diferencias significativas en funcion del
afio académico que se cursa. Estadisticamente se constaté que los estudiantes de quinto

afio poseen mas afectacion que estudiantes de primero.

En tercer lugar, se puso a prueba la asociacion entre la afectacion y el estrés académico,
y la afectacion con la ideacion suicida, para verificar la segunda hipétesis: el contexto de
pandemia aumenta los problemas de salud mental de jovenes universitarios
evidenciando aquello en los niveles de estrés académico e ideacion suicida. Al
considerar los resultados de Rho de Spearman, se obtuvo que las variables ideacion
suicida y estrés académico correlacionaron positivamente con la afectacion de la salud
mental en pandemia por COVID-19. En segundo lugar, teniendo en cuenta la regresion
logistica binaria, se afirma que el estrés académico y la ideacion suicida tienen una
relacion directa con la afectacion, es decir que a mayor estrés académico o mayor
ideacion suicida, mayor afectacion. Es importante mencionar que la ideacion suicida
provoca un mayor aumento en los niveles afectacion de la salud mental en pandemia por

COVID-19 que el estrés académico.

En definitiva, se confirma que el contexto de pandemia aumenta los problemas de salud
mental de jovenes universitarios y esto se evidencia en los niveles de estrés académico e
ideacion suicida (hipotesis 2). Moran y Calderon (2021) plantearon la interrogante de
que si el retorno a la presencialidad subsana o disminuye los problemas de salud mental.
Considerando los resultados, todo indica que las clases presenciales y la vida en la
universidad han mantenido los problemas de salud mental que se han agudizado durante

la pandemia.
4.6.3. Niveles de Estrés Académico e lIdeacion Suicida en la FACSO UV

En primer lugar, el nivel de estrés académico de los estudiantes de la FACSO UV es
severo (64,73%), teniendo presente que entre los estresores que mas destacaron fueron el
tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as profesores/as, la sobrecarga
de tareas y trabajos escolares, y la poca claridad que tengo sobre lo que quieren los

profesores. Mientras que en los sintomas la ansiedad, angustia o desesperacion, los
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problemas de concentracion, desgano para realizar las labores escolares y la fatiga
cronica. Haciendo la comparacion con estudios previos, se demuestra que es cercano al
67% reportado a nivel latinoamericano por Berrio y Mazo hace mas de una década
(2011), pero es menor al 98% reportado por Jerez-Mendoza y Oyarzo-Barria (2015) en
el Departamento de Salud de la Universidad de Los Lagos en Osorno. Por otro lado, el
51,4% de los estudiantes reportd ideacion suicida (de hecho, los estudiantes pensaron
mayoritariamente que la vida no vale la pena y han deseado alguna vez estar muertos).
El porcentaje de este estudio es cercano al 57% indicado en la investigacion realizada

por Salvo et al. (1998, como se citd en Ventura-Junca et al., 2010).

En segundo lugar, al comparar las tres carreras que componen la FACSO UV, los
resultados evidenciaron que el nivel de estrés académico y de ideacidn suicida son
similares. Es probable que esto se deba a que las carreras forman parte de una misma
Facultad, por ende, son areas de estudio afines. En este sentido, evidenciar niveles
parecidos en ambas variables colectiviza formas de sentir. Por este motivo, las
emociones adquieren un componente social comun influenciado por el vinculo entre
personas Y el contexto en el que se sitlan, en este caso: la vida universitaria junto a las
consecuencias de la pandemia (Ferndndez, 2009). Dar cuenta de que los niveles de
ambas variables son semejantes, ratifica que no existen diferencias significativas en los
niveles de ideacion suicida entre las carreras de la FACSO UV. Asimismo, no existen
diferencias significativas en los niveles de estrés académico entre las carreras de la
FACSO UV (hipotesis 3).

Si bien son resultados relevantes, existen muchos afios de diferencia con los resultados
obtenidos en esta investigacion y la pandemia no era parte del contexto en el que se
realizaron los estudios referenciados. A pesar de esto, lo obtenido confirma que las
enfermedades mentales son las enfermedades de la época (Han, 2019). De hecho, que
los estudiantes presenten estrés académico severo e ideacion suicida da cuenta de un
burnout que forma parte de la vida cotidiana. En el caso de los jévenes encuestados, la

vida universitaria produce estados emocionales colectivos que dan como resultado
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patologias como el estrés y la ideacion suicida (Estrada et al., 2021; Talavera-Salas et
al., 2021).

4.6.4. Estrés Académico e Ideacion Suicida: Comparacion Entre Sexos

De acuerdo con lo expuesto por Sanchez-Villena (2018), a nivel mundial los jovenes de
entre 15 y 29 afios tienen como segunda causa de fallecimiento el suicidio. De hecho, la
tasa de suicidio en hombres y mujeres registrd6 un aumento entre los 20 y 24 afios
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2021). Este segmento de la poblacion presenta
con frecuencia pensamientos suicidas y estrés durante el periodo académico (Guzman,
2020). En este orden de ideas, Araneda et al. (2021) indicaron que las mujeres tienen
mas intentos de suicidio que hombres, pero los hombres tienen mayor probabilidad de
cometerlos. Ademas, Silva et al. (2013) revelaron que ser mujer y joven se asocia a una
mayor prevalencia de ideacién y conducta suicida. Ventura-Junca et al. (2010)
constataron que, en la Regidon Metropolitana, las mujeres presentaban una prevalencia de

ideacion suicida de 71% y en hombres este porcentaje descendio a 49%.

A raiz de lo anterior, se puso a prueba ese hallazgo teniendo como supuesto que los
hombres presentan mayores niveles de ideacion suicida en comparacion a las mujeres,
mientras que las mujeres presentan mayores niveles de estrés académico en comparacion
a los hombres (hipotesis 4). No obstante, con los resultados obtenidos se ratifica que las
mujeres presentan mayor ideacion suicida y estrés académico en comparacion a los
hombres, demostrando que la hipotesis es incorrecta respecto a la ideacion suicida y
correcta en cuanto al estrés académico. Probablemente esto se debe a que las carreras
son feminizadas, por lo tanto, hay mas mujeres que hombres (y ello se reflejé en la

muestra).
4.6.5. EIl Nivel de Estrés Académico Segun el Afio Académico que se Curse

Como se ha visto a lo largo del texto, las actividades universitarias conllevan un gran
estrés para los estudiantes. Estas poseen demandas académicas, sociales y personales. El

estrés, como respuesta psicoldgica, fisiolégica y/o emocional de una persona, se
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manifiesta en los alumnos cuando los maestros o instituciones académicas demandan
exigencias relacionadas al aprendizaje consideradas desbordantes (Barraza-Macias,
2018). Esta exigencia puede aparecer en cualquier afio académico y aumentar en
determinados momentos como, por ejemplo, la realizacion de practicas previas a la
profesionalizacion y los examenes de grado o titulacion. Incluso, la mayoria de los
estudiantes universitarios pueden enfrentarse y/o sufrir este tipo de estrés (Aguila et al.,
2015; Berrio y Mazo, 2011; Sanchez-Villena, 2016; Sanchez-Villena, 2018; Restrepo et
al., 2020).

Por lo mencionado en el parrafo anterior, se busco corroborar si en estudiantes de cuarto
y quinto afo, pertenecientes a la Facultad de Ciencias Sociales, presentan mas estrés
academico que los estudiantes de primero, segundo y tercero (hipotesis 5). Los
resultados mostraron que existen diferencias significativas en los niveles de estrés
academico en funcidon del afio académico que cursen. Eso si, las diferencias se hicieron
evidentes entre quinto y primero, quinto y cuarto, y cuarto y segundo afio. En otros
palabras, los estudiantes de quinto afio poseen mas estrés académico que estudiantes de
primero y cuarto, y los estudiantes de segundo poseen mas estrés académico que cuarto

afo.

En consecuencia, la hipdtesis no es del todo correcta. Aunque se logro ratificar que
estudiantes de quinto poseen mayor estrés académico, no fue asi con cuarto afio. Por lo
tanto, puede rectificarse que estudiantes de quinto y segundo afio poseen mayor estrés
académico que estudiantes de primero, tercero y cuarto. En estudiantes de quinto, los
niveles altos pueden ser debido a que es el Gltimo afio académico (précticas y periodo de
tesis) y en estudiantes de segundo, producto de la pandemia, puede ser porque cursaron
su primer afo universitario de manera remota en comparacion a segundo que es su
primer afio realizado de manera presencial. Enfrentar la vida universitaria en tiempo real
significd un ajuste a la rutina y enfrentarse a nuevas demandas, por ejemplo: conocer
comparfieros y profesores en persona, enfrentarse a la disminucion de la flexibilidad en

horarios, entre otras cuestiones proclives a generar tension.
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4.6.6. En Lineas Generales, Se Obtiene:

Considerando los resultados y la discusion, se obtiene que los estudiantes de las tres
carreras de la Facultad de Ciencias Sociales presentan niveles de estrés académico e
ideacion suicida similares, ya que la correlacion entre ambas variables es positiva baja.
Aunque no es fuerte, existe una relacién directa entre las variables (si el estrés
académico aumenta, la ideacion suicida también). Ademas, la pandemia por COVID-19
produjo una afectacion de la salud mental que se ve evidenciada en los niveles de estrés
académico e ideacion suicida. Eso si, la ideacion produce un mayor aumento en los
niveles de afectacion de la salud mental en pandemia por COVID-19 que el estrés
académico. Como complemento, se obtuvo que los niveles de ideacidn suicida y estrés
académico son similares entre las carreras de la Facultad de Ciencias Sociales, las
mujeres estudiantes presentan mayor ideacion suicida y estrés académico en
comparacion a los hombres, y los estudiantes de quinto afio poseen mas estrés
académico que estudiantes de primero y cuarto, mientras que los estudiantes de segundo

poseen mas niveles de estrés académico que cuarto afio.
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CONCLUSION

La sociologia es relevante para los estudios sobre emociones y salud mental, porque la
disciplina permite demostrar que temas que, en principio, son considerados psicologicos
poseen un caracter social que los constituyen como un objeto de estudio socioldgico. Por
tal motivo, la presente investigacion de caracter cuantitativo determiné la medida en que
el estrés académico se relaciona con la ideacion suicida en los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Sociales (FACSO) de la Universidad de Valparaiso (UV) en el afio 2022.
Generar una discusion tedrica permitié discernir el problema en cuestion, sus principales
conceptos y construir la encuesta, lo cual fue clave para obtener los resultados,

discutirlos y concluir que:

1) Los niveles de estrés académico e ideacion suicida se correlacionan y son similares
entre los estudiantes de Psicologia, Trabajo Social y Sociologia, tal como se evidencio
en otras investigaciones sefialadas en paginas anteriores. Profundizando esta relacion, se
descubre que la afectacion de la salud mental en pandemia incide en el aumento de los
niveles de estrés académico e ideacion suicida, corroborando asi que la pandemia, la
universidad y las exigencias producen estados emocionales colectivos que conllevan a
patologias mentales comunes (Asun et al., 2021; Berrio y Mazo, 2011; Estrada et al.,
2021; Talavera-Salas et al., 2021; Sanchez-Villena, 2018).

2) Durante el periodo académico, los jovenes presentan con frecuencia pensamientos
suicidas y estrés. Siguiendo lo planteado por Araneda et al. (2021), se pens6 que los
hombres presentarian mayores niveles de ideacion suicida que las mujeres, puesto que
ellos tienen mayor probabilidad de cometer suicidios. No obstante, la evidencia indico
que ellas tienen maés intentos de suicidio y ser mujer y joven se asocia a una mayor
prevalencia de ideacion (Araneda et al., 2021; Silva et al., 2013). Para complementar

esta informacién, se pensd que las mujeres poseen mayor estrés académico. Los
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resultados obtenidos indicaron que las mujeres presentan mayor ideacion suicida y estres
académico en comparacion a los hombres. Este resultado se relativiza teniendo presente
que el porcentaje de estudiantes mujeres (81%) es superior al de hombres (19%).

Asimismo, la Facultad cuenta con mayor cantidad de mujeres (el 73% son mujeres).

3) En la investigacion se confirma que los estudiantes universitarios son proclives a
sufrir estrés académico, ya que en las tres carreras estudiadas existe un nivel severo de
estrés académico (64,73%). Esta exigencia puede aparecer en cualquier afio académico,
incluso, aumentar en determinados momentos como, por ejemplo, la realizacién de
précticas previas a la profesionalizacion y los examenes de grado o titulacion (Aguila et
al.,, 2015; Berrio y Mazo, 2011; Sanchez-Villena, 2016; Sanchez-Villena, 2018;
Restrepo et al., 2020). En el caso de la FACSO UV, los estudiantes de quinto y segundo
afio poseen mayor estrés académico. El caso de quinto es coherente con lo expuesto,
mientras que el caso de segundo es novedoso y no logrd identificarse el por qué. Se
puede hipotetizar que es debido a que es su primer afio con educacion presencial

(ingresaron en 2021 cuando aun existia educacién en linea).

Pese a los hallazgos, hay temas que no fueron descubiertos o profundizados; se sugiere:
1) realizar investigaciones que busquen evidenciar la realidad del estrés académico, la
ideacion suicida y la afectacion de la salud mental en pandemia por COVID-19 en otras
facultades de ciencias sociales en el pais para ver si los resultados son similares o no con
los obtenidos y también a hacer estudios comparativos entre distintas areas de
conocimiento. Una sugerencia es comparar entre Medicina y Ciencias Sociales, ya que
la evidencia indica que en el rea de salud existen altos niveles de estrés. 2) Como se
relativiza que las mujeres presentan mayor ideacion suicida y estrés académico en
comparacion a los hombres, se invita a comprobar si esto ocurre en otras carreras o
facultades feminizadas. 3) Al no lograr identificar por qué los estudiantes de segundo
poseen mayores niveles de estrés académico, amerita que las proximas investigaciones
se centren en identificar las causas que generan estas diferencias, tanto en estudiantes de

ciencias sociales como de otras areas de conocimiento.
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La salud mental es una temética que ha adquirido interés en distintas ciencias y forma
parte de los debates actuales debido, en gran parte, a la pandemia por COVID-19. Como
la investigacion se centra solo en dos problemas de salud mental, se sugiere ampliar el
campo de estudio considerando otras variables que tengan relacion con el tema (por
ejemplo, la felicidad). Asimismo, puede ser interesante agregar nuevas variables
independientes que sirvan para el analisis. Por dar algunos casos, se prescindio del nivel
socioecondmico, de la orientacion politica y la creencia religiosa, porque los objetivos

especificos se centraron en tres variables: carrera, afio académico que se cursa y Sexo.

Comparar el nivel de ideacion suicida y estrés entre carreras de la Facultad, determinar
la prevalencia de estrés e ideacidén suicida segun variables sociodemogréaficas y
determinar la relacion entre la afectacion de la salud mental en pandemia en los niveles
de estrés academico e ideacion suicida permitio dar cuenta, principalmente, de la
relacion directa entre estrés académico e ideacion suicida y la existencia de afectacion de
la salud mental en pandemia por COVID-19 en estudiantes de la FACSO UV
evidenciada en los niveles de estrés académico e ideacion suicida; ratificando que las
emociones y sentimientos poseen un componente social (Asun, Rdz-Navarro, ZUfliga et
al., 2020; Rdz-Navarro y Gonzélez, 2021).

Es importante prestar atencion al estrés académico buscando disminuir los estresores
como la sobrecarga de tareas, el tiempo limitado para realizar trabajos y la poca claridad
sobre los trabajos o formas de evaluacion que solicitan los docentes, y asi mermar los
sintomas como la ansiedad, angustia o desesperacién, el desgano para realizar las
labores académicas escolares y la fatiga cronica. También al suicidio, ya que los
estudiantes encuestados en el primer semestre de 2022 han pensado que la vida no vale
la pena o han deseado estar muertos. Junto con ello, los indices de suicidio en jovenes
universitarios han aumentado y uno de los principales motivos es el estrés académico
(Siabato y Salamanca, 2015).

Los resultados del estudio muestran que la problematica de la salud mental es una

constante en la sociedad contemporanea, de hecho, el retorno a la presencialidad
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universitaria ha mantenido los problemas agudizados por el encierro. Se espera que los
hallazgos aporten al disefio de politicas publicas y universitarias centradas en revertir los
problemas de salud mental en jovenes estudiantes. Si se impulsa cambiar los planes de
evaluacion, reconocer los tiempos de ocio en estudiantes, bajar el exceso de trabajos,
ramos y carga académica, podran disminuirse los niveles de estrés académico y, lo mas
urgente, si se reduce también lo haré la ideacion suicida. En efecto, un buen estado
mental permite que los estudiantes tengan un mejor pasar en la universidad, como

también en la vida social y personal.
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ANEXOS

1. ENCUESTA SOBRE ESTRES ACADEMICO Y SUICIDALIDAD.
(1) Informacion del estudio y consentimiento

El propdsito de las siguientes lineas es incentivar y transparentar su participacion en el estudio para la
memoria de pregrado titulada: “Estrés Académico e Ideacion Suicida en estudiantes de la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad de Valparaiso”.

El objetivo de la investigacion es ver si existe alguna relacion entre el estrés académico y la ideacion
suicida, sin dejar de lado las consecuencias que pudo generar la pandemia en ambos temas. Para ello seran
encuestados estudiantes de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Valparaiso.

Para que usted pueda tomar una decision informada, le explicaremos cuéles serdn los procedimientos
involucrados en la ejecucion de la investigacién, asi como en qué consistiria su colaboracion:

Su participacion en este estudio es voluntaria, no remunerada y sin costo. Es libre de suspender su
participacién en cualquier momento si algunas de las preguntas lo(la) incomodan. Su informacion es
confidencial y sus respuestas seran protegidas en todo momento por el investigador principal. Los
resultados y las conclusiones seran publicos (se encontraran en la biblioteca de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad de Valparaiso; Hontaneda # 2653, Valparaiso). Al momento de ser publicados,
pueden ser utilizados en otras investigaciones o difundidos en revistas y/o libros especializados,
seminarios 0 reuniones cientificas, manteniéndose siempre la reserva de las identidades de los
participantes.

La siguiente encuesta consiste en un grupo de preguntas, con una duracion estimada de 10 minutos.

Si tiene alguna duda sobre el estudio, puede comunicarse con el investigador responsable, Cristian Rojas-
Morales, estudiante de quinto afio de Sociologia en la Universidad de Valparaiso (e-mail:
cristian.rojasm@alumnos.uv.cl).

1. Para continuar, por favor indique “si”, en el caso que entregue su consentimiento para comenzar
con la encuesta, o “no”, si no desea participar.

Si
No (se finaliza la encuesta)

(2) Variables sociodemogréficas
2. Regién de procedencia
Arica y Parinacota

Tarapaca
Antofagasta


mailto:cristian.rojasm@alumnos.uv.cl

Atacama

Coquimbo

Valparaiso

Metropolitana de Santiago
Libertador G. Bernardo O’Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania

Los Rios

Los Lagos

Aysén del G. Carlos Ibafiez del Campo
Magallanes y la Antartica chilena

3. ¢ Qué carrera cursa actualmente?:

Psicologia
Trabajo Social
Sociologia

4. ; En qué afio ingreso a la universidad?: afo
5. De acuerdo con la malla curricular que cursa, ¢en qué afio académico se encuentra?:

Primer afio
Segundo afio
Tercer afio
Cuarto afio
Quinto afio

6. Edad: afios
7. ¢Podria indicar el sexo que le asignaron al nacer?: Mujer, Hombre, Otro (especifique).

8. En cuanto a su género ¢ Usted se identifica como?: Mujer, Hombre, No Binario, Transgénero (Trans
masculino y femenino), otro (especifique)

9. Respecto a la creencia religiosa, marque la opcion que corresponda a su orientacién personal:

Catolica
Evangélica
Ateo
Agnostico
Sin religion
Otra creencia

10. ¢ Cual es el nivel de educacién alcanzado por el principal sostenedor/a de su hogar? (Si usted es el
principal sostenedor/a, responder el nivel de educacion alcanzado hasta la fecha).

No Estudid/Sin estudios formales
Educacion Bésica incompleta



Educacién Basica completa

Educacion Media incompleta

Educacion Media completa

Educacién Media Técnica incompleta

Educacion Media Técnica completa

Técnico Nivel Superior Incompleto

Técnico Nivel Superior Completo

Educacion Universitaria Incompleta/Profesional Incompleto
Educacion Universitaria Completa/Profesional Completo
Estudios de Postgrado, Master, Doctorado Incompleto
Estudios de Postgrado, Master, Doctorado Completo

No sabe/ No Contesta

(3) ESCALA ESTRES ACADEMICO (INVENTARIO SISCO-SV21)

11. Durante el transcurso de este semestre ¢ha tenido momentos de preocupacién o nerviosismo
(estrés)? En caso de seleccionar la alternativa “no”, el apartado del cuestionario se da por concluido y
se pasa a la siguiente seccién. En caso de seleccionar la alternativa “si”, continGia con el resto de
preguntas.

Si
No

12. Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiale su nivel de estrés
donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

13. Dimensién estresores.

A continuacion, se presenta una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen estresar a
algunos estudiantes. Responda ¢con qué frecuencia cada uno de esos aspectos le estresa? Tomando en
consideracion la siguiente escala de valores (0 = nunca; 1 = casi nunca; 2 = rara vez; 3 = algunas veces; 4
= casi siempre; 5 = siempre).

Con qué frecuencia le estresa:

ESTRESORES 0 112|134 5

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar
todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten
clases

La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busqueda de internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.).

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as




profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as

14. Dimension sintomas (reacciones)

A continuacidn, se exponen una serie de reacciones (sintomas) que, en mayor o menor medida, suelen
aparecer en algunos estudiantes cuando estan estresados. Responda ¢con qué frecuencia se le presentan
cada una de estas reacciones cuando esta estresado? Tomando en consideracion la siguiente escala de

valores: (0 = nunca; 1 = casi nunca; 2 = rara vez; 3 = algunas veces; 4 = casi siempre; 5 = siempre).

Con qué frecuencia se le presentan las siguientes reacciones cuando esta estresado:

SINTOMAS

0

1

Fatiga crdnica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

15. Dimension estrategias de afrontamiento

A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida, suelen utilizar algunos
estudiantes para enfrentar su estrés. Responda ¢con qué frecuencia realiza cada una de estas acciones
para enfrentar su estrés? Tomando en consideracion la siguiente escala de valores: (0 = nunca; 1 = casi

nunca; 2 = rara vez; 3 = algunas veces; 4 = casi siempre; 5 = siempre).

Con qué frecuencia utiliza cada una de estas acciones para enfrentar su estrés:

ESTRATEGIAS

0

Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me
preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que
me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en
cémo las solucioné

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion
de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa

(4) SALUD MENTAL Y PANDEMIA (basado en el MODULO VIII SOBRE SALUD MENTAL

ENCUESTA SOCIAL COVID-19)




16. Durante el Gltimo semestre, ¢con qué frecuencia ha sentido cualquiera de los siguientes
problemas? El tipo de respuesta es el siguiente: (0 = nunca; 1 = algunos dias; 2 = mas de la mitad de
los dias; 3 = casi todos los dias; 4 = todos los dias).

Poco interés o placer en hacer cosas

Se ha sentido decaido/a, deprimido/a o sin esperanzas
Se ha sentido nervioso/a, ansioso/a o con los nervios
de punta

No ha sido capaz de parar o controlar su
preocupacion

Se ha sentido irritado

Ha sentido cansancio permanente

Se ha sentido desconcentrado

Ha tenido tendencia a discutir

(5) ESCALA DE SUICIDALIDAD DE OKASHA.
Esta escala es recomendada por el Ministerio de Salud de Chile.

17. Durante el Gltimo semestre, ¢con qué frecuencia ha pensado en los siguientes problemas? El tipo
de respuesta es el siguiente: (0 = nunca; 1 = casi hunca; 2 = algunas veces; 3 = muchas veces).

0 1 2 3

¢Has pensado alguna vez que la vida no vale la pena?
¢Has deseado alguna vez estar muerto?

¢Has pensado alguna vez terminar con tu vida?

¢Has intentado suicidarte?

Codificacion: 1) la sumatoria del puntaje de las 3 primeras preguntas conforma el subpuntaje de ideacion
suicida, que puede oscilar entre 0 y 9 puntos. 2) La puntuacion total de la escala de suicidalidad se obtiene
sumando el subpuntaje de ideacion suicida mas el puntaje de la pregunta sobre intento de suicidio. 3) La
suma total puede oscilar entre 0 y 12 puntos. El punto de corte es mayor o igual a 5 puntos. A mayor
puntuacién, mayor gravedad.

(6) PREGUNTAS FINALES

18. Utilizando una escala de 1 a 10, donde 1 representa a la "izquierda" y 10 a la "derecha" ¢en qué
posicion politica se ubica Usted?

izquierda 1 [2]3]4][5]6]7[8]9]10 | Derecha

No tengo posicion politica | 11
entre izquierda y derecha

19. Incluyéndose usted, ¢cuantas personas viven en su hogar en la actualidad? (si cuenta con servicio
domeéstico, no considerar): personas

20. ¢(Cuanto es, en promedio, el ingreso total mensual de su hogar? Considere el aporte de todos sus
miembros y otros ingresos adicionales como rentas de propiedades, jubilaciones o pensiones. Por favor
selecciono sdlo una de las siguientes opciones:



$300.000 0 menos
$301.000 a $400.000
$401.000 a $500.000
$501.000 a $600.000
$601.000 a $700.000
$701.000 a $800.000
$801.000 a $1.000.000
$1.001.000 a $1.500.000
$1.501.000 a $2.500.000
$2.501.000 0 mas

(7) iMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!

21. Opcional. Si necesita orientacién e informacion sobre el contenido de la encuesta, deje su correo.
Nos comunicaremos con usted.

2. GRAFICOS
Los gréficos presentados son de elaboracion propia y se usé SPSS para obtenerlos.

Gréfico 1. SISCO-estrés académico (ESTRESCADEMICO) en funcién de sexo (100=mujer, 200=
hombre)

Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes
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Gréfico 2. SISCO-estrés académico en funcidn de carrera

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes
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Gréfico 3. SISCO-estrés académico en funcién de afio académico que se cursa

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes
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Gréfico 4. Ideacién suicida (IDEACIONsum) en funcién de sexo

Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes
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Gréfico 5. Ideacion suicida en funcion de carrera
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Grafico 6. Ideacion suicida en funcion de afio académico que se cursa
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Gréfico 7. Afectacion salud mental en pandemia (PANDEMIAsum) en funcién de sexo

Prueba U de Mann-Whithey para muestras independientes
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Gréfico 8. Afectacion salud mental en pandemia en funcién de carrera
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Gréfico 9. Afectacion salud mental en pandemia en funcién de afio académico que se cursa

Prueba de Kruskal-Wallis para muestras independientes
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Gréfico 10. Regresioén logistica binaria entre estrés académico (ESTRESACADEMICO) y afectacion de
la salud mental en pandemia por COVID-19 (PANDEMIAsum)
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Graéfico 11. Regresion logistica binaria entre ideacion suicida (IDEACIONsum) y afectacién de la salud
mental en pandemia por COVID-19 (PANDEMIAsum)
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