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Aclaraciones previas

Cabe destacar que las autoras y mujeres gestantes de este proyecto somos dos. Para efectos
de la presentacion del proyecto de titulo en el contexto del Magister en Educacion para la
inclusién, la diversidad y la interculturalidad figuro como Unica por el proceso evaluativo del
contexto académico en que esta presentacion se esta dando. Pero me es necesario visibilizar
también a mi companfera de trabajo Paola Pavez Perrier, ya que, en conjunto hemos decidido
dejar fluir nuestra creatividad y ganas de transformar los espacios concretando nuestras ideas
y propuestas, en el proyecto "Rebeldia Pandora”.

También me es importante mencionar que el proyecto no solo se enmarca en el contexto del
programa de Magister, sino que fue presentado como parte del analisis de la monografia de
Paola Pavez Perrier en el proceso de finalizacion del programa de “Diplomado en terapia
feminista” dictado por Shakti — Casa Mundanas, un espacio de formacion para mujeres y desde
mujeres.

Por lo tanto, la propuesta que se presentara a continuacién da cuenta de un trabajo
interdisciplinar que hemos realizado, en el cual combinamos los enfoques socioeducativo y
de acompafiamiento feminista, en donde ambos sostienen tedricamente la propuesta que se
plantea: el primero desde la construccién misma de los objetivos del proyecto, y el segundo
desde la metodologia utilizada en la implementacidon del mismo, en el cual destacamos el
potencial transformador que queremos darle a la creatividad que existe en cada una de
nosotras y que les presentaremos en el siguiente escrito.



1. Introduccion

El siguiente proyecto de acompafamiento socioeducativo se enmarca en el contexto de
presentacion del proyecto final para el grado Magister en Educacion para la inclusion, la
diversidad y la interculturalidad de la Universidad de Valparaiso, Chile.

Destacar que es un proyecto que surge desde las resistencias, desde la necesidad de la
elaboracién de relatos de la sexualidad femenina entre las mujeres y de la urgencia de poder
recuperar nuestros cuerpos, de los cuales hemos sido despojadas y silenciadas dentro de la
estructura patriarcal en la cual nos encontramos inmersas.

:Como podriamos ser entonces una sociedad inclusiva y diversa si de la poblaciéon total
chilena de aproximadamente 17, 6 millones de habitantes, las mujeres que conformamos el
51%' de la poblacion total, hemos sido marginadas e invisibilizadas? Es decir, la mitad de la
poblacion de nuestra sociedad?, no ha sido considerada como seres auténomas para poder
incidir en las decisiones que nos afectan a todas y todos, y principalmente para poder decidir
sobre las decisiones que nos afectan a nosotras, puesto que la discusion de estos temas ha
quedado histéricamente en manos de los hombres y de las distintas instituciones que han
reforzado la estructura patriarcal en desmedro de la autonomia de las mujeres sobre sus
cuerpos.

El interés por desarrollar y proponer este proyecto surge desde la falta de espacios de
encuentro y socializacion entre mujeres, en los cuales los discursos acerca de la sexualidad
femenina sean reelaborados desde la experiencia de las mujeres. Al estar insertas en una
matriz cultural, los discursos acerca de la sexualidad se estructuran desde una logica social
que adjudica simbolos, representaciones, sentimientos y comportamientos, seguin la
pertenencia de uno u otro sexo, determinando la sexualidad de mujeres y hombres de acuerdo
a los estereotipos sexuales de género aceptados en cada sociedad (Yutronic, 2014).

El proceso de socializacién nos ha presentado historicamente la sexualidad como una relacién
dicotdmica y jerarquizada, situando a hombres y mujeres en posiciones distintas, mientras
que ellos gozan de una posicion privilegiada, en tanto soberanos son constituidos como
sujetos, las mujeres hemos sido relegadas al lugar del no-sujeto, al ser definidas en relacion a
lo que no somos o0 no debemos ser. Esto tiene como consecuencia, que las mujeres hemos

ICifras del INE. Sintesis-de-resultados-Censo 2017. Mas informacion ver:
http://www.censo2017.cl/descargas/home/sintesis-de-resultados-censo2017.pdf

2Queda claro que esto no es un fendmeno que ocurre solo en la sociedad chilena, sino que, a nivel mundial, pero
para efectos de la propuesta presente es importante contextualizar en el territorio que se desarrolla.
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sido determinadas y definidas por arquetipos que se han mantenido rigidos a lo largo de la
historia, y que promueven el control social y fisico de nuestros cuerpos. (Yutronic, 2014). En
este sentido, Araujo plantea que la sexualidad se transforma en un tema “nodular en la
comprension de las relaciones entre los sexos y, por lo tanto, una via privilegiada de ejercicio
de la sujecion y dominio por parte de la cultura patriarcal” (2008, p.26).

El proyecto esta situado desde las elaboraciones feministas, puesto que estas elaboraciones
han contribuido a la comprension desde una perspectiva critica de la situacion en la cual nos
encontramos las mujeres. El propdsito del proyecto no es solo una elaboracion tedrica de la
sexualidad femenina desde las perspectivas feministas, sino que es una puesta en accion para
desarrollar una co-formacién en educacion sexual para las mujeres, que nos ayude a generar
espacios de resistencia en los cuales podamos encontrarnos con nosotras y entre nosotras, en
los cuales podamos resignificar nuestras historias y experiencias, abandonando la culpa y los
simbolos patriarcales a los cuales hemos sido sometidas en nuestros transcursos de vida,
espacios en los cuales generemos redes de apoyo y en los cuales podamos transformar las
narrativas establecidas por la cultura dominante desde la creatividad y la conexion con
nuestros cuerpos, rompiendo asi con el statu quo de nuestras propias historias.

Creo profundamente que las transformaciones feministas no solo deben ser en la creacién de
nuevos conceptos y teorias, sino que también deben ser practicas que llevemos a cabo para
aplicar desde lo concreto el potencial transformador de estos nuevos discursos y propuestas,
practicas que generen esas fisuras en el sistema, y practicas territoriales que den cabida a la
generacion de nuevos relatos desde las voces de las mismas mujeres, es decir practicas que
contribuyan a llenar el “vacio histérico”® de las mujeres producto de nuestra (no) historia, para
poder construir desde un afuera de lo establecido, en un momento de tensidn social y de
cuestionamiento de los paradigmas establecidos, como es el momento histérico, social y
politico en el cual nos encontramos actualmente.

Se presenta entonces a continuacion una propuesta de implementacion de talleres de
educacién sexual integral para mujeres, que esperamos pueda ser divulgada y replicada en
los distintos territorios. Para esto iremos describiendo a lo largo del presente informe final en
primer lugar los pilares y fundamentos tedricos bajo los cuales se enmarca esta propuesta,
siendo fundamental el modelo socioeducativo de la Educacion Social y el acompafiamiento
feminista, ambos enfoques como pilares bases, luego se da cuenta de los conceptos

3 Margarita Pisano utiliza el concepto del “vacio histérico” de las mujeres para hablar acerca de la (no) historia de las
mujeres, puesto que la historia ha sido escrita desde los hombres y para los hombres, definiendo a las mujeres en funcion
de ellos y del no-hombre, por lo tanto, releva la importancia de la conciencia de este vacio para poder construir desde un
afuera nuestra propia historia desde las voces de las mujeres.
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fundamentales para la propuesta Rebeldia Pandora basandose estos en la sexualidad desde
una perspectiva feminista, luego se da cuenta de la propuesta metodologica de la
implementacién ,en la cual se detallan los fundamentos del proyecto, los contextos de la
experiencia en la cual se realiza la primera implementacién, las estrategias de trabajo
utilizadas, los objetivos y planificacion de las sesiones realizando la descripcion del disefio e
implementacion incluyendo aprendizajes y modificaciones ocurridas durante el proceso.
Luego se presenta la evaluacion global de la propuesta, su analisis reflexivo y las principales
conclusiones a partir de la reflexion critica. Finalmente, se presentan la bibliografia investigada
y los anexos que dan cuenta de las acciones realizadas.



2.  Marco conceptual
“Somos magas, porque somos creadoras de nuestra
realidad, porque somos capaces de transformarnos y
reinventarnos cuantas veces sea necesario, porque
somos creacion y damos vida a hijos y proyectos,
porque encontramos la solucion, porque jamds nos rendimos,
porque juntas nos ayudamos a sanar,
porque nuestra intuicion nos ayuda a sentir cual es el camino
correcto, porque nos escuchamos y escuchamos a las otras,
porque nos juntamos bajo la luna llena,
porque nos gusta intencionar nuestros dias y noches,

porque queremos sanarnos y aprender a confiar en nuestra propia magia,
porque decidimos creer y crear.”
(Marcesun?)

2.1 Enfoque: Pilares tedricos de la propuesta

2.1.1 Modelo socioeducativo: Educacion Social y Pedagogia Social

La Pedagogia Social ha surgido como una nueva disciplina en el campo de las Ciencias de la
Educacién. Sus origenes como concepto pedagdgico se remontan al contexto Europeo,
principalmente en Alemania durante la sequnda mitad del siglo XIX. Dentro de los escenarios
que la originan encontraremos la libertad de pensamiento, el desarrollo industrial, contexto
social marcado por conflictos sociales, marginacién y guerras. Alemania es la cuna de la
Pedagogia Social, en la cual dentro de sus precursores encontramos algunas concepciones de
Platon, Aristoteles, Pestalozzi y Kant, y en relacién a los creadores tedricos, Paul Nartop es
reconocido como el padre de la Pedagogia Social y Hermann Nohl® (Pérez Serrano, 2003).

Esta se ha entendido como la disciplina que tiene por objeto de estudio la Educacion Social.
Dentro de las caracteristicas de la Pedagogia Social podemos encontrar que: se ocupa del
analisis critico de las practicas sociales educativas que se instituyen como dispositivos sociales
y también de la elaboracion de nuevos modelos de accion social educativa (Nufiez, 1999).

4 Sanadora intuitiva Reikiana, maga y feminista.

> Natorp publica en 1898 su obra fundamental “Socialpadagogik con el subtitulo: teoria de la Educacién de la Voluntad,
traducida al castellano en 1913, y Hermann Nohl (1870-1960, discipulo de Dithey y Pausen con la corriente historicista y
hermenéutica publica el V Volumen del Manual de Pedagogia Social, editado en 1929.(Pérez Serrano, 2003: 38-39)
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En otras palabras, la Pedagogia Social trabaja para estudiar los modelos sociales vigentes,
someter a critica estos modelos, y a partir de la experiencia practica de la Educacién social
poder reflexionar, elaborar nuevos modelos y anticipar sus efectos en términos de la realidad
social. Ahora bien, por Educacion Social estaremos entendiendo aquella practica educativa
que opera sobre lo que lo social define como “problema”. Es decir, trabaja en los territorios
marginados o territorios de frontera entre lo que las l6gicas econdémicas y sociales van
definiendo en términos de inclusion/exclusion social, con el fin de transformar los efectos
segregativos en los sujetos (Nufiez, 1999).

En este sentido, Rebeldia Pandora se presenta como un proyecto socioeducativo, puesto que
cuestiona las légicas hegemonicas establecidas en relacién con la sexualidad femenina, y a
como se nos ha enseflado como sociedad a concebir, experimentar y vivir la sexualidad. Desde
esta mirada entonces es que nos posicionamos para trabajar con el grupo social que ha sido
historicamente segregado y violentado en relacién a esta construccion, que son las mujeres,
teniendo en cuenta que esta marginacidon o exclusion social no solo tiene relacién con la
categoria de género/sexo, sino que también con otros sistemas de poder como raza, territorio
y clase que operan de forma simultanea en la construccidn de las distintas subjetividades.

Ahora si bien la Pedagogia Social es el referente tedrico desde el cual podemos pensar las
cuestiones que se relacionan con la Educacion Social, es importante explicitar exactamente
iqué es la Pedagogia Social? y en cuales de los componentes de este enfoque tedrico-practico
se enmarca el proyecto que se presenta en el informe. Nos encontramos con multiples
configuraciones del campo de la Pedagogia Social, existen conceptualizaciones que van desde
el sentido comun hasta complicadas metodologias positivistas; discursos idealistas o discursos
estructurales. Pero también existen espacios en los cuales el despliegue de las practicas de
Educacion Social no esta conceptualizado como tal, y que las acciones educativas terminan
transformandose en un dispositivo social con verdaderos efectos de exclusién (Nuiez, 1999).
La autora plantea que “Para la Pedagogia Social los efectos que producen las diferentes
concepciones educativas pueden catalogarse, basicamente en dos clases: efectos de
cronificacion del sujeto y efectos de promocién cultural. Estas, a su vez, admiten matrices.”
(p.33). Los primeros efectos corresponden usualmente a concepciones del sentido comun y
también a posiciones positivistas e idealistas, el peligro de éstas es que conllevan una suerte
de determinismo social por parte del agente de la educacion, que impide que ésta pueda
realizar su trabajo, es decir, se termina responsabilizando a la familia, al barrio, a la sociedad,
quitando la responsabilidad que tiene en la formacion la educacion misma (Nufez, 1999). Esto
conlleva una sociologizacion del discurso, en el cual el sujeto es borrado y termina por ser



considerado un objeto, producto del medio, erradicando toda dimension subjetiva. (Nufiez,
1999).

La segunda clase de efectos, los de promocién cultural, tienen que ver con la idea de que la
educacion asuma una responsabilidad directa en la insercion cultural de los sujetos, por lo
tanto, su inclusidon en lo social. Desde esta perspectiva, la cronificacién del sujeto, lejos de
tener justificacion en el determinismo social, es motivo de discusién y cambio en las ideas y
metodologias del trabajo educativo. Los efectos de promocion tienen su punto de partida en
la consideracién de que todo sujeto es un sujeto de derechos y deberes.

La pedagogia social (desde la concepcion estructural) puede auxiliarnos para tomar
decisiones, particularmente en momentos cruciales. Vamos a destacar que, desde esa
perspectiva, consideramos la Pedagogia Social como el dispositivo pedagégico de
lectura, de critica y de elaboracién de propuestas (0 modelos) propiamente educativas,
en relacion con las politicas sociales (Nuiiez, 1999, p.33).

La autora refiere el concepto de “momentos cruciales” en relacidon con la concepcién dada por
M. Pecheax, en la cual los momentos cruciales se refiere a situaciones de cambio, donde se
pone de manifiesto que las razones hasta entonces vigentes ya no alcanzan ni para explicar
ni para orientar las acciones que las nuevas circunstancias exigen. Destaco este concepto
porque me parece que en los tiempos actuales de la sociedad y dentro de los paradigmas
educativos, estamos viviendo un momento crucial, en el sentido ya mencionado, puesto que
la realidad evidencia que los modelos establecidos hasta la actualidad no dan respuesta a la
realidad social y han quedado obsoletos; es mas, dentro de las mismas escuelas, los
paradigmas establecidos no dan abasto para poder atender a las necesidades socioeducativas
de las nuevas generaciones ni menos a las problematicas sociales actuales que se presentan.
Como Educadora he observado muchas resistencias por modificar las practicas,
implementando distintas politicas educativas (a nivel de instituciones y también de pais) las
cuales se han ido presentando como los nuevos modelos, progresistas y bajo la nocién de
inclusion, pero que solamente siguen replicando las violencias estructurales de la escuela y
estandarizando a los sujetos que son parte de ella, manteniendo el modelo hegemonico
neoliberalista y de mercado, solo que con un discurso reformulado.

Rebeldia Pandora es entonces un proyecto socioeducativo, en tanto se sitlUa desde una
perspectiva feminista y critica para mirar la realidad social, principalmente en relacion al tema
central del proyecto, pero también es socioeducativo, en tanto, desde la concepcién
estructural, busca la autonomia y promocion cultural de las mujeres que participan del
proceso, permitiendo que éstas se entiendan como sujetos de derechos y deberes,
reivindicando los derechos de las mujeres y analizando criticamente la concepcién de
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“"derechos” en una sociedad patriarcal y neoliberal. Se busca entonces la insercién social de
los sujetos que formen parte de este proyecto, pero la intencion no solo acaba en esta
insercion, sino que también se busca que sean agentes de transformacion de la realidad social,
es decir, toma los componentes criticos y dinamizadores de la Animacion Sociocultural (AS).
Esta Gltima se entiende como:

El conjunto de acciones realizadas por individuos, grupos o instituciones sobre una
comunidad (o un sector de la misma) y en el marco de un territorio concreto, con el
propdsito principal de promover en sus miembros una accién de participacion activa en
el proceso de su propio desarrollo tanto social como cultural (Trilla, 1998, p.22).

La Animacion Sociocultural (en adelante AS) esta relacionada con la aceptacién de la
democracia cultural® y corresponde al conjunto de acciones realizadas por los individuos de
una comunidad para alcanzar esta democracia cultural. Este conjunto de acciones que se
realiza desde las comunidades, y no desde agentes externos que las intervengan, por lo tanto,
se destaca la participacion de la propia comunidad, la cual ocurre en el conjunto general de
los individuos, o parte de éstos, y se localiza en un territorio concreto. La AS consiste en que
los individuos sean sujetos activos de la produccidn de su cultura. La utopia de la AS consistiria
en lograr que ella misma consiguiera llegar a ser innecesaria, ya que el mejor animador
sociocultural seria aquel que lograra que la comunidad prescindiera de sus servicios, esto es,
la real autonomia de las comunidades.

Es por esta razén que este proyecto Rebeldia Pandora no adopta el término de “proyecto de
intervencion”, sino que lo presento como un proyecto de acompafamiento socioeducativo,
lo cual manifiesta también una postura politica desde donde se situa el proyecto mismo, ya
que busca la autonomia de las mujeres que participan en él, y que se propone contribuir a
recuperar la sexualidad femenina y que cada una de ellas sea capaz de (re)apropiarse de su
cuerpo como el primer territorio de defensa y autonomia en esta sociedad.

®La expresién de “democracia cultural” se utilizara en relacién a la definicién que realiza J. Trilla (1998), en la
cual ésta tiene relacidon con hacer duefios a los sujetos de la propia definicién de cultura, con ser participantes
activos del movimiento cultural y no simples beneficiarios de la cultura adquirida. Por lo tanto, implica la accidn
politica de los sujetos que la componen, haciéndose parte de ésta en sus acciones concretas y construyéndola
en conjunto con la comunidad. A diferencia de la democratizacién de la cultura, en donde la produccién de esta
misma sigue estando en manos de sectores muy minoritarios del conjunto social, la democracia cultural no es
una forma de difundir ésta, sino que una forma de catalizar la potencialidad de las comunidades para generarla.
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2.1.2 Psicoterapia Feminista:

La Psicoterapia Feminista se define como una praxis politica, en la cual convergen en
encuentro tedrico y practico entre la psicologia y el pensamiento feminista, esto ha significado
la posibilidad histérica de restaurar y recuperar el espacio simbélico y material de la terapia.
(Barrera, 2018).

Para poder entender el contexto desde donde comienza la construccion de la Psicoterapia
Feminista es necesario explicitar tradicionalmente la disciplina de la psicologia y psicoterapia
ha estado intervenida por la misoginia, la cual se configura como ideologia estructurante de
la cultura patriarcal, obstaculizando y disminuyendo la potencialidad transformadora del
espacio terapéutico.

El término misoginia se refiere al odio sistematicamente ejercido sobre las mujeres y las nifias
a través de la historia, oficializado mediante las voces y textos fundantes de la cultura de
supremacia masculinista; que habitamos y resistimos como colectivo de mujeres hasta el dia
de hoy. Su raiz griega nos sefiala con mayor exactitud el sentido del concepto misoginia, cuya
traduccién es odiar a las mujeres (Barrera, 2018, p.2).

Segun esta autora, la psicologia, como todas las instituciones y disciplinas construidas desde
el conocimiento patriarcal, se ha desarrollado desde el sesgo fundacional que es la misoginia,
reproduciéndose en las catedras de formacién de nuevas/os trabajadoras/es de la salud
mental, contribuyendo de manera crucial en mantener el “status quo” de la supremacia
masculina y la inferiorizacion y segregacion cultural, econdmica y social para mujeres, nifias y
lesbianas en todas partes del mundo.

Desde este lugar de resistencias, diferencia y marginacién es que surge este conocimiento
subalterno que las lesbianas y feministas psicologas han nombrado “Psicoterapia Feminista”
y que surge como practica recientemente en América Latina, seflalando un camino
terapéutico concreto para la restauracion del espacio de la psicoterapia, a partir de un
posicionamiento teorico, ético y metodoldgico que es explicitamente anti miségino y a favor
de las mujeres, y que integra la comprension de que la mayor parte de los problemas y
malestares de la salud mental, emocional y psicologica que experimentan las mujeres y nifias,
se encuentran relacionadas intimamente con las condiciones y experiencias que éstas
enfrentan y resisten desde etapas muy tempranas de vida (Barrera’, 2018, p.2).

Desde sus inicios la Psicologia y Psicoterapia se construyeron sobre supuestos misdginos
nunca desmentidos, y esto trajo consigo justificaciones “cientificas” a una cultura basada en

7 Maria Fernanda Barrera es activista feminista chilena, lesbiana, co-fundadora del proyecto Casa Mundanas. Una
destacada profesional posee un Bachiller en Humanidades, también es Psicdloga de la Universidad de Concepcién y
Sonidoterapeuta. Se ha destacado por usar un enfoque y metodologia de psicoterapia feminista en procesos de sanacién
para mujeres y adolescentes que han vivido violencia patriarcal y participa como comunicadora en Radio Humedales
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el supuesto de inferioridad de las mujeres, las cuales solo acabamos de recuperar la calidad
de humanas una vez que la iglesia catélica nos acusara de no poseer alma; cuando en 1879,
la Psicologia Social se fundaba sobre el antecedente histérico de poner bajo cuestionamiento
“cientifico” la existencia de la inteligencia humana en la mente de las mujeres. Estas misdginas
hipotesis iniciales acerca de esta supuesta medida inferior de nuestra inteligencia fueron
confirmadas y utilizadas posteriormente, para argumentar otras ideologias de odio como el
racismo (Bosch, Ferrer y Gili, 1999).

Estos antecedentes histéricos de la disciplina son importantes de considerar puesto que la
limitan dramaticamente a la hora de comprender el funcionamiento de los procesos
relacionados con la consciencia humana, ya que éstos se encuentran en permanente didlogo
con la cultura, sus significados y significantes. También hay que considerar que esta disciplina
aun no ha desarrollado un analisis critico de sus origenes para poder desmantelar los simbolos
y materiales que construyen la cultura patriarcal, y que dificilmente la psicologia podria
pretender dimensionar o comprender las consecuencias problematicas que este sistema
politico-cultural implica en el bienestar psiquico de las personas (Barrera, 2018).

La psicoterapia como enfoque terapéutico planteada desde una perspectiva feminista cuenta
con mayores probabilidades de generar un impacto positivo en quienes consultan puesto que
se considera central el relato de vida y sobrevida de los cuerpos no-hegeménicos en la cultura
patriarcal, comprendiendo de manera critica los procesos de formacion de conciencia en
interaccion con una cultura que desprecia y maltrata. El surgimiento de este enfoque como
disciplina propone con fuerza una via para la recuperacién del espacio terapéutico en tanto
espacio seguro donde abrir procesos de sanacion y desarrollo de la conciencia, puesto que
se posiciona ética, epistemologica y metodoldgicamente desde una perspectiva en contra del
patriarcado y sus légicas, problematizando la violencia, la misoginia y los abusos pasados o
actuales, en la busqueda de facilitar acompafamientos coherentes y situados en la realidad
social de quienes buscan sanar y reencontrarse con nuevas preguntas y posibilidades de ser
y estar en este mundo (Barrera, 2018, p.4).

Una terapia situada feminista asume una posicidon que es a la vez politica y técnica consistente
en apoyar la autorreflexion de quien consulta, devolviendo un relato que tiende a poner bajo
analisis y critica las l6gicas del dominio, opresion/sometimientos presentes en la relacion con
una misma y otras/os. Para los cuerpos y sexualidades disidentes de lo socialmente
establecido y normativo, la psicologia funciona como dispositivo de tortura y castigo,
mediante el diagndstico y psiquiatrizacion a las mujeres, lesbianas, gays, colas, travestis y otras
identidades no-hegemaonicas. Las terapias psicologicas “reparatorias” de la homosexualidad,
por ejemplo, son una alarmante realidad aun en distintos puntos del continente y en Chile
(Barrera, 2018). Es por esto y otros elementos que, ante el cuestionamiento de la posicion de
neutralidad del psicdlogo, planteamos la necesidad de posicionarnos como sujetas
conscientes y criticas de las condiciones materiales, sociales y politicas de la cultura en la que
nos encontramos inmersas y desenvolvemos.
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La psicoterapia feminista se desprende de la neutralidad, pues asume la perspectiva feminista
como eje de la practica terapéutica; un gesto politico y un esfuerzo técnico que no es neutro,
sino a favor de las mujeres y las nifas... Pasa por reconocer que los cuerpos tienen historias y
memorias que no son solo personales, sino que estan marcadas y delimitadas por las
condiciones de la cultura donde las personas se construyen constantemente. Y que, a su vez,
estas memorias no son solamente presentes, pues estan inscritas en nuestra genealogia a
través de las historias de opresion y rebeldia de nuestras abuelas y antepasadas, mucho antes
de nuestra propia existencia personal (Barrera, 2018, p.9).

Las posibilidades que ofrece el trabajo terapéutico desde la ética feminista surgen en gran
medida gracias a la horizontalidad en la construccién del vinculo y la alianza acontecida entre
consultante y terapeuta ® lo cual resultard fundamental durante la implementacion
metodologica del proyecto de acompafiamiento socioeducativo Rebeldia Pandora. Desde
esta perspectiva entonces situamos el desarrollo tedrico y metodoldgico, el cual se construye
desde las perspectivas feministas en torno a la sexualidad femenina y que, en su
implementacién, va desarrollando un proceso de acompafamiento feminista para la
implementacién de las tematicas relacionadas en donde el acompafiamiento feminista es
entendido desde el enfoque de la psicoterapia feminista que se acaba de presentar.

Finalmente, dentro de las demarcaciones que realiza la autora me parece relevante destacar
el siguiente planteamiento:

No concibo un camino hacia la integracion del ser que pueda ser fructifero ni beneficioso si
llegase a legitimar teorias que reinstalen las l6gicas de opresion/dominio, dolor y sufrimiento
o consumo capitalista de la sexualidad y el cuerpo. Es decir, no veo proyecciones terapéuticas
apoyandose en los feminismos que tienden a diluir las categorias de opresién que hemos
sufrido las mujeres histéricamente. Tampoco me parece que contribuya a nuestra integraciéon
la idea de que somos en gran medida discurso y performance; ni la dilucién de nuestra
diferencia y su potencialidad, a la sombra de una falsa e insuficiente igualdad como propuesta
politica (Barrera, 2018, p.10).

Para el desarrollo de la propuesta que presentaremos a continuacién, nos parece relevante
destacar estas Ultimas palabras, puesto que uno de los principales ejes como propuesta de la
recuperacion de la sexualidad femenina, es el hecho de no invisibilizar las categorias y los
sistemas de poder que han actuado oprimiendo a las mujeres, sus cuerpos y sexualidad, si
bien la categoria de género es importante en tanto nos permite entender que existe un
sistema sexo-género de dominacion y represidon hacia las mujeres, también las nuevas
propuestas en torno a lo performativo del género diluyen esta categoria dando fluidez a las

8 para efectos del desarrollo del informe, mas adelante no nos referiremos a terapeuta, puesto que el proyecto
que se presenta no es terapéutico Unicamente, y quienes gestamos el proyecto no somos terapeutas de
formacion, por lo tanto, nos referiremos a acompafantes, entendiendo este como un proyecto que es de
acompafamiento socioeducativo y también de acompafamiento feminista.
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vivencias y experiencias de las/os sujetas/os, esto a la vez invisibiliza la categoria de mujer y
el constructo de lo femenino, no problematizandolo, sino que mas bien negandolo — al negar
todas las categorias- invisibilizando la historia de violencia que ha construido la experiencia
de las mujeres.

Ahora bien, durante el desarrollo de la propuesta practica me referiré al acompafamiento
feminista como el acompafiamiento y contencién terapéutica durante las sesiones de taller
que se forma parte de la psicoterapia feminista.

2.2 Sexualidad y enfoques: ;De qué hablamos cuando decimos sexualidad?

Existen distintas formas para comprender y definir la sexualidad.

La perspectiva esencialista entiende que la sexualidad estd determinada por aspectos
bioldgicos y/o psicoldgicos de las/os sujetas/os, que son inherentes a la naturaleza humana.
Esto se ve reflejado por ejemplo cuando naturalizamos ciertos comportamientos, como que
los hombres no son capaces de controlar sus deseos sexuales o que las mujeres estamos mas
orientadas a la busqueda del afecto que del placer. En estos casos lo que se esta sosteniendo
es que la sexualidad esta determinada por la biologia y la cultura actia como un ente
canalizador y represor de la sexualidad, definiendo y estableciendo lo que socialmente es
aceptable en materia de practicas sexuales. Bajo esta perspectiva, la sexualidad se entiende
como dicotémica entre lo “femenino” y lo "masculino” entendiendo estas categorias como
complementarias y otorgando como funcion principal a la sexualidad la funcion reproductiva,
lo cual restringe a la heterosexualidad como Unica manera legitima y posible de vivir la
sexualidad (Moreno, 2015).

Otra perspectiva en contraste con la anterior es la construccionista. Desde ésta se entiende
que los elementos constitutivos de la sexualidad humana tienen su origen en el cuerpo o en
la mente del individuo. Asi el comportamiento sexual se entiende como un comportamiento
social, producto de nuestras relaciones sociales, es decir, que va mucho mas alla de una
consecuencia universal de nuestra biologia. La sexualidad es entonces un hecho cultural y
social; y también histérico, ya que se transforma junto con las transformaciones sociales que
ocurren, por lo tanto, la sociedad deja de ser un medio represivo en el cual aprendemos
formas civilizadas de vivir y convivir en la sexualidad, y pasa a ser el lugar en el cual se produce
la sexualidad. Es decir, si bien el sexo tiene un fundamento bioldgico, la forma en que vivimos
y representamos socialmente la sexualidad es el resultado, entre otras cosas, de las relaciones
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de poder existentes en la sociedad, especialmente las de género, las econdmicas, las étnicas
y las generacionales (Moreno, 2015)

Rebeldia Pandora se sitla desde la perspectiva construccionista de la sexualidad, entendiendo
que el comportamiento sexual es un comportamiento social, el cual histéricamente se ha
instalado y expresado en funcion del sistema sexo/género, en el cual se han establecidos
relaciones de poder en funcién del sexo biolégico de las personas y este mecanismo de
opresion se ha expresado por medio de la construccion social del género y los roles asignados
a en funcion de la categoria de género, como una categoria politica que surge en el marco de
un discurso heterocentrado.

2.2.1 Sexualidad y género

Para analizar la categoria de género es necesario revisar no solo las construcciones sociales y
las de poder que se establecen, sino que también debemos considerar la asimetria entre
géneros y como esta se refleja a nivel social en otras instituciones, también en los simbolos,
sistemas econdmicos y politicos, con el fin de proponer soluciones en post de la equidad. Es
importante entonces que la categoria de género explore y estudie mas sobre las tematicas
relacionadas con la masculinidad, feminidad y homosexualismo (Tobos et al., 2014).

Se podria decir entonces que género es una construccion social que varia segun el espacio y
la temporalidad, que denota diferencias entre los integrantes del mismo género y que
necesariamente parte de las diferencias bioldgicas y socioculturales entre hombres y mujeres.
Cabe destacar también que las precursoras en instalar el concepto de categoria de género
fueron las feministas a principio de los afios 60 para poder transformar la manera que se tenia
de comprender el significado del rol de ser hombres y mujeres (Lamas 1999).

Ahora bien, abordar la sexualidad desde los estudios de género implica definir el aspecto
complejo de la construccion de este mismo, a través del desarrollo de procesos en los cuales
las/os sujetas/os alcanzan una normatividad de la heterosexualidad y la resignificacion de la
identidad sexual. Se toma un nuevo rumbo entonces entre los abordajes mostrando las
diferencias entre los deseos que pueden tenerse, expresarse y satisfacerse dentro de un
ordenamiento cultural (Tobos; Ochoa; Martinez; Mufioz y Viancha, 2014).

Foucault (1994) define la sexualidad desde la construccion del propio individuo, como aquel
que intenta adentrarse en una sociedad moderna, cuyas fuerzas y estrategias escapan casi por
completo al control individual y que involucra un juego de poder extremadamente particular,
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en donde el individuo puede optar por el enfrentamiento o acomodarse a las estrategias de
normalizacién. Estos fendmenos se presentan en la sociedad junto con el despliegue y
descubrimiento del género dentro de la identidad sexual, como parte fundamental en el
desarrollo social del sujeto (Tobos et al,, 2014).

Género y sexualidad se encuentran enmarcados en el analisis de la diferencia significativa
entre hombres y mujeres a través de la construccion de la identidad personal, a partir de un
proceso cultural. Este analisis permite tener claro que la sexualidad no define por si misma la
naturaleza, sino que involucra aspectos culturales, de dependencia, de cambios complejos y
extrafos reflejados en el concepto de género como consecuencia de la construccion
individual, independiente de lo que se entiende por femenino o masculino, sino mas bien en
complemento de este duo, en una sociedad moderna que cuestiona toda proporcion (Tobos
et al,, 2014).

La sexualidad estudiada desde una perspectiva de género posibilita la comprension de
realidades particulares que permiten caracterizar y ejemplificar las relaciones de los sujetos en
contextos mas amplios para establecer mayor claridad comprensiva frente a las formas de
relacionarse consigo mismo y con otros, plateando respuesta y propuestas que faciliten la
comprensidn de problematicas sociales que estan presentes en la realidad y particularidad de
los pueblos. (Tobos et al., 2014).

Podemos evidenciar entonces que la sexualidad y los estudios de género tienen relacién con
los estudios sociales en relacion a las dinamicas de poder que se establecen en las distintas
sociedad y nos permiten comprender las dinamicas y relaciones que ocurren al interior de
ésta, que plantean también la construccion de otras posibilidades e identidades, desdibujando
y problematizando la forma hegemonica que se ha tenido hasta el dia de hoy de entender las
construcciones de las identidades de las/os sujetas/os.
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2.2.2 Sexualidad desde una perspectiva feminista

Dentro de la historia del feminismo, se reconoce que fue este movimiento social, las primeras
en acufar el concepto de género para dar cuenta de cdmo esto se instala como un sistema
sexo-género de dominacién y represidn hacia las mujeres®, en un momento se separan estas
dos discusiones instalandose entonces los estudios de género por un lado y por otra parte
dentro de las corrientes mas radicales se instala el discurso feminista diferenciandose de los
estudios de género. Estos Ultimos nos ayudan a entender que existe un discurso social
dominante que instala narrativas relativas a las formas de ser hombre y de ser mujer,
estableciendo una forma de poder entre ambos.

Asi mismo, dichos discursos definen las narrativas y practicas relacionadas con la sexualidad.
Ahora bien, desde las producciones feministas se critica y devela la violencia explicita y
simbdlica de esta relacién, sefialando que los roles asignados a las mujeres las confinan a ser
“seres para otros”, “cuerpos para otros” lo que confirmaria la naturaleza pasiva de las mujeres.
Como consecuencia, la subjetividad femenina queda reducida y aprisionada dentro de una

“sexualidad esencialmente para otros” (Yutronic, 2014).

Como plantea Marcela Lagarde (2005) en su texto Los cautiverios de las mujeres.

Al nacer la mujer tienen ya la marca histérica del género en su situacion particular. La
sociedad estd organizada para estos fines con el objeto de lograr una sexualidad
especifica destinada a recrear formas especificas de procreacién y de erotismo, asi como
relaciones de poder caracterizadas por la asimetria, la desigualdad y la opresion
genérica patriarcal (p.48).

También plantea que la diversidad de actividades, tales como el trabajo, sentimientos y formas
de vida de las mujeres han sido definidas historicamente como producto de sus cualidades
naturales y bioldgicas, estableciendo roles sociales:

Es conveniente destacar que este enfoque permite aproximarse a la mujer como ser
social, ser de cultura, definida y especializada en el trabajo y en otras actividades vitales
centradas en la reproduccion social y cultural: como cuerpo vivido, circunscrito a la
sexualidad. Sobre ese cuerpo y esa sexualidad histéricos se han estructurado su
subjetividad y sus posibilidades de vida como espacio para los otros. La historia de la
mujer como género ha sido hasta ahora la de un ser-de-los-otros (Lagarde, 2005, p.63).

Para mas informacién sobre esta perspectiva histérica, revisar autoras como Donna Haraway, Simone de Beauvoir, Kate
Millet, Luce Irigaray, Adrienne Rich, Monique Witting, entre otras.
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Esta forma que se nos impone nos ha significado vivir en cautiverios, ser negadas de nuestra
sexualidad, lo que nos genera contradicciones, nos hace sentirnos incbmodas o insatisfechas,
fragmentadas. Ahora bien, al ser estas definiciones construcciones linglisticas, es posible
deconstruir, desaprender y crear narrativas y discursos alternativos que nos permitan
desentramparnos de ese “deber ser”. Desde aca es que Rebeldia Pandora se instala como
parte de una propuesta contestataria y emancipatoria de la subjetividad femenina,
permitiéndonos reescribir nuestras propias narrativas de la sexualidad, resignificando nuestra
experiencia y fomentando una vision critica en torno a las categorias y roles bajo los cuales
hemos sido sometidas historicamente, otorgando también la posibilidad de construir estos
discursos alternativos que nos interpelen y nos lleven a cuestionar desde donde nos queremos
situar en las relaciones que establecemos con otras y otros, y nos motiven a reapropiarnos de
nuestro cuerpo y sexualidad.

Las distintas investigaciones feministas basadas en la propia experiencia de las mujeres acerca
de su sexualidad han develado que existe una contradiccién en el discurso dominante
asignado a la sexualidad femenina y el discurso personal. Revelan que la matriz sexo/género
que determina la sexualidad femenina institucionaliza la dominacion sexual masculina y la
sumision sexual femenina y, en consecuencia, lo que deviene es un sistema que resulta
opresivo para las mujeres (Yutronic, 2014).

Una propuesta para poder recuperar los sentidos de nuestra propia sexualidad es recurrir a
nuestro cuerpo. Si bien los cuerpos habitan experiencias y también significados que
otorgamos a estas experiencias, también fijan los limites entre el discurso personal/privado y
los discursos publicos/interpersonales y culturales. Estos limites no son estaticos ni
permanentes, sino que son permeables, en la medida que se toma consciencia de la alteridad
y se cede a los intercambios comunicacionales. Esta es una condicion necesaria para el
desarrollo de la subjetividad, la conformacién de un ser en constante narraciéon que distingue
“lo propio” de lo “no propio” (Yutronic, 2014).

Es este sentido es importante entonces definir cuales son los conceptos operacionales en los
cuales situaremos el desarrollo de la sexualidad femenina y la transformacién de estos
discursos establecidos y naturalizados por nosotras mismas, y desde una perspectiva feminista
plantearse una propuesta de trabajo que contribuya a la recuperacion de la sexualidad
femenina y el empoderamiento de los cuerpos de las mujeres.
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2.3 Conceptos fundamentales para el proyecto Rebeldia Pandora

2.3.1 Diferencia Sexual: El tabd de la sexualidad femenina y su negacién como cuerpo sexuado.

Las autoras del feminismo radical de la diferencia, cuando se refieren a “las mujeres”, aluden
a la experiencia comun de las mujeres, no a la idea de que sea un grupo homogéneo. Esta
experiencia comun es la que constituye la diferencia sexual y su fuerza creativa. Lo comun es
transversal a las desigualdades de raza, de clase, etarias, étnicas entre otras. Es transversal y
primario. Esto quiere decir que, desde las distintas vivencias de las mujeres, si bien
experimentan distintas realidades que pueden diferir de manera radical, todas compartimos
la experiencia comun de la ausencia de referentes propios (Franulic'®, 2014).

Las definiciones del mundo han sido construidas, durante varios milenios, por el colectivo de
varones, cuya concepcion de la realidad han marcado practicamente todas las areas existentes
produciendo asi una realidad hegemonica para percibir, conceptualizar y actuar sobre el
cuerpo y la sexualidad de las mujeres, sus modos de ser y de comportarse, de sentir y de
pensar. La “feminidad”, el “ser femeninas” o el comportarse de esta manera no es propio de
la naturaleza de las mujeres; es una construccion simbolica de la cultura patriarcal (Franulic,
2014).

La fuerza creativa de la diferencia sexual radica en la exclusién de las mujeres, en la ausencia
de referentes propios, puesto que la inclusién sucede en tanto reproducen el orden simbélico
de la feminidad. Carla Lonzi'" (1981) afirma que la diferencia de las mujeres consiste en haber

10 Escritora feminista chilena, naci6 en Antofagasta el afio 1975. Se formé en los talleres feministas de Margarita
Pisano con quien compartié su actuancia politica desde 1997 hasta 2013. Durante este tiempo fue activa
cofundadora del Movimiento Rebelde del Afuera, a principios del 2017 desarrolla una propuesta original de
Andlisis Feminista del Discurso, fundamentada en las reflexiones de las feministas radicales y de la diferencia en
torno a la lengua, el lenguaje, el mundo y las relaciones entre mujeres.

Hoy en dia, su actuancia politica se enmarca en la colectiva feminista lUcidas, la cual se propone recurar la
genealogia de las mujeres y darle profundidad y movimiento a la corriente de pensamiento del feminismo radical
de la diferencia.

" Nacié en ltalia el afio 1931, y muri6 el afio 1982 a la edad de 51 afios. Lonzi comenzé su carrera como critica
de arte a afines de la década de 1950, el trabajo histérico y artistico de la autora fue interpretado como una
extensién de su trabajo como activista feminista, ya que no adopt6 un enfoque tradicional para la promocién
del arte italiano. A partir de la década de 1970 Carla Lonzi se posiciona con una postura feminista radical contra
el arte, junto a Carla Accardi y Elvira Banotti fundan uno de los primero grupos feministas radicales y auténomos
de ltalia, la colectiva Rivolta Femminileo Revuelta Femenina que se pronuncia por primera vez a través de su
histérico “Manifieso de Rivolta Femminile”, donde su politica se basa fundamentalmente en la practica de la
"autoconciencia”, que se basaen el trabajo de conversacién en un grupo pequefio y donde surgen reflexiones y
la teoria mas genuina desde las propias experiencias de las mujeres que participan en el espacio. La colectiva
formada cre6 su propio espacio editorial en el cual la autora desarrolla gran parte de su actividad y pensamiento

20



estado ausentes de la historia durante miles de afos y llama a aprovecharse de dicha
diferencia. Dentro de este planteamiento Franulic (2014) aclara dos cosas:

La primera es que en ningun caso se apela a una esencia o naturaleza de algo, es decir,
la exclusion e inclusién son situaciones historicas, enmarcadas en los limites conocidos
del contexto sociocultural vigente. La segunda es que tampoco existe una separacion
claray tajante entre un adentro y un afuera, porque la diferencia sexual funciona como
una bisagra (s/p).

Como plantea Violi (1991), la diferencia sexual es una realidad que ya ha sido “semiotizada”,
en consecuencia, para las mujeres, lo que permanentemente se ha dicho sobre ellas constituye
un punto de partida, pero, al mismo tiempo, cuentan con la posibilidad de abrir una brecha
con nuevos contenidos que pueden darse a si mismas y que escapen del orden patriarcal. A
propodsito de esto Ultimo, Lonzi (1981) sefiala que la diferencia sexual contiene el principio
existencial que afirma que ningln ser humano y ningun grupo “deben ser definidos por
referencia a otro ser humano o a otro grupo” (p 27). Esto quiere decir que las mujeres no
deben seguir siendo definidas ni malinterpretadas por los hombres, pero, ademas, cada mujer
debe encontrar, de acuerdo a sus vivencias y su contexto vital, las pautas para su propio
sentido de la existencia (Franulic, 2014).

Entonces, por un lado, la experiencia comun de las mujeres y su diferencia sexual consiste en
la ausencia de referentes propios, en especial en tres ambitos vitales: la historia, los lazos entre
mujeres y la relacion de las mujeres consigo mismas. Esta ausencia de referentes se explica
por razones culturales e histdricas, y en ella subyace la fuerza politica y creativa del feminismo
radical de la diferencia. La busqueda, descubrimiento y construccion de referentes propios se
realiza en un didlogo entre las expresiones extra sistematicas de las mujeres y las
representaciones de lo femenino, considerado una realidad semiotizada por el patriarcado.
Esto quiere decir que las mujeres nacen en un mundo donde la diferencia sexual ya esta
inscrita en el imaginario y en la lengua como negacién y condicién de existencia de lo
masculino (Violi cit. en Franulic, 2014).

Para el desarrollo de la propuesta que presentamos, es esencial comprender la diferencia
sexual en el sentido que plantea la autora, y desde esta diferencia potenciar la capacidad
creativa de las mujeres para poder resignificar la realidad desde la experiencia comun de las
mujeres, rompiendo con la ausencia de referentes propios, relevando la voz de las mujeres en
los referentes tedricos y saberes ancestrales en torno al cuerpo, a nuestra historia y nuestra

feminista a través de la publicacion de sus escritos, los cuales son algunos de los mas importantes del feminismo
italiano. Todas las obras de Carla Lonzi dan cuenta de su trabajo reflexivo y de toma de conciencia como mujer
en una cultura de los hombres.
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sexualidad, para asi comenzar a escribir nuestra propia historia y saberes llenando los vacios
y negaciones existentes histéricamente.

2.3.2 Heterosexualidad obligatoria:

Adrienne Rich (1980) plantea que la heterosexualidad obligatoria es una institucién politica
que forma parte de la estructura patriarcal, y que lleva a percibir la experiencia lesbiana como
una desviacion, aberracion o a volverla sencillamente invisible.

La heterosexualidad obligatoria se refleja también en las construcciones que existen en torno
a la sexualidad femenina. Puesto que ésta es entendida como reproductiva y dicotdmica, se
establece entonces y se valida la relacién heterosexual como una Unica posible dentro de la
dimensién de la sexualidad, y por lo tanto se naturaliza el hecho de que las relaciones deben
ser complementarias entendiendo esto como hombre-mujer, negando e invisibilizando todas
las otras formas posibles de relacionarse en torno a la sexualidad.

Rich (1980) plantea ocho rasgos de poder masculino' que imponen la heterosexualidad como

natural:
. Negarles a las mujeres su propia sexualidad (ej: represion de la masturbacion)
. Imponer la sexualidad masculina sobre ellas. (ej: la socializacién de las mujeres
para hacerlas creer en que el "impulso” sexual masculino constituye un derecho).
. Forzar o explotar su trabajo para controlar su producto (ej: mediante la
institucion del matrimonio y de la maternidad como produccion gratuita).
. Controlar o usurparles sus criaturas (ej: la esterilizacion obligatoria).
. Confinarlas fisicamente e impedirles el movimiento (ej: los tacones altos y la
moda “femenina” en el vestir).
. Usarlas como objetos en transacciones entre hombres (ej: uso de mujeres como
animadoras para facilitar los negocios entre hombres).
. Limitar su creatividad (ej: persecucion de brujas).
. Privarles de ampliar areas de los conocimientos de la sociedad y de los

descubrimientos culturales (ej: mediante el no acceso de la mujer a la educacion).(p.12)

La misma autora plantea que la heterosexualidad impuesta sobre las mujeres es una forma de
garantizar el derecho masculino de acceso fisico, econdmico y emocional. La idea de que la

12 Estos ocho rasgos ya habian sido identificados por Kathleen Gough, y Adrienne Rich los replantea en funcién a cémo
estos sistemas de poder imponen la heterosexualidad.
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mayoria de las mujeres son heterosexuales por naturaleza es una barrera tedrica y politica
para el movimiento feminista. El hecho de no ser capaces de analizar la heterosexualidad
como régimen politico, es como no ser capaces de admitir que el capitalismo o el sistema de
castas del racismo son mantenidos por una serie de fuerzas, entre las que se incluyen la
violencia fisica y la falsa conciencia. Es necesario que las feministas heterosexualmente
identificadas puedan dar el paso de cuestionar la heterosexualidad como “preferencia” u
“opcion” para las mujeres, dado que esto traeria consigo una liberacién del pensamiento,
abriendo la posibilidad de explorar nuevos caminos (1980).

Las gestoras de este proyecto reconocemos la heterosexualidad obligatoria como un régimen
politico que se instala desde la estructura patriarcal y también como una forma de violencia
sexual, dado que como se plantea desde los referentes tedricos mencionados, la
heterosexualidad se nos presenta como una obligacidon y Unica posibilidad de vivir la
sexualidad, si bien es un tipo de violencia de la cual todas las personas pertenecientes a la
comunidad LGTBIQ+ son victimas, nos centramos particularmente en las violencias que sufren
las mujeres no heterosexuales las cuales se presentan desde la nifiez hasta la adultez siendo
aun patologizadas a causa de su orientacion sexual, por todo esto y mas creemos fundamental
la visibilizacion politica y representacion de mujeres lesbianas y bisexuales en el imaginario
social, para comenzar a generar una conciencia general sobre la importancia de los referentes
no heterosexuales en los espacios publicos y sociales.

2.3.3 El cuerpo como territorio de defensa:

El cuerpo de las mujeres pasa a ser otro campo de dominio dentro de la cultura patriarcal. Sin
embargo, "el cuerpo tiene la capacidad del sentir y del emocionar; es el Unico instrumento
con el que tocamos la vida” (Pisano, 2011, p.12). A lo largo de la historia el cuerpo ha sido y
sigue siendo el lugar politico por excelencia, es uno de los lugares desde donde podemos
retomar las pistas para transitar a otra cultura que lo contenga.

Margarita Pisano nos plantea que la dimension de la corporalidad, aquella "natural”, nuestras
pulsiones del ser corporal, entendida como salvaje, instintiva e irracional, especialmente la
que se refiere a la mujer, reducida solo a dimensiones fisicas y basicamente reproductivas, es
también una muestra del reduccionismo del patriarcado:

El sistema de valores del patriarcado no acepta la corporalidad como un lugar de
aprendizaje y de conocimiento desde y donde, junto a nuestra energia autoconsciente,
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nuestra razon, construimos sabiduria. Al negarlo gran parte de la informacion que nos
da el cuerpo se pierde.

Para su existencia el sistema patriarcal necesita la violencia y se sostiene en lo cotidiano-
especialmente en el mundo de los afectos — en una violencia ejercida directamente
sobre el cuerpo de la mujer. Es en el cuerpo negado, el cuerpo sufriente, el cuerpo
sacrificado, el cuerpo como maligno, el cuerpo como instinto, fuerza a dominar, donde
se designa nuestra cultura de cruz (Pisano, 2011, p. 33).

Desde este planteamiento que nos propone la autora, dado que el cuerpo es un campo de
dominio de la cultura patriarcal, apropiarnos de nuestros cuerpos es un acto revolucionario y
de liberacién. Es por esto que el cuerpo se entiende como uno de los primeros territorios que
debemos defender, conectarnos y decidir de manera autbnoma, rompiendo y transformando
los estereotipos de género con los que cargamos los cuerpos de las mujeres.

Hay que contextualizar que el concepto del cuerpo como territorio de defensa, surge desde
los feminismos comunitarios y de mujeres indigenas, puesto que en este contexto la defensa
del cuerpo-territorio es una forma de sobrevivencia ante las violencias ejercidas contra los
pueblos indigenas:

Ha sido constitutivo del lenguaje de las guerras, tribales o modernas, que el cuerpo de
la mujer se anexe como parte del pais conquistado. La sexualidad vertida sobre el
mismo expresa el acto domesticador, apropiador, cuando insemina el territorio-cuerpo
de la mujer (Segato, 2006, p.34).

En palabras de Cabnal (2010) “Se da una penetracion colonial entendida como la invasion y
posterior dominacién de un territorio ajeno empezando por el territorio del cuerpo” (p.15).

Este es un concepto transversal y fundamental dentro del proyecto Rebeldia Pandora, dado
que dentro de los objetivos que presentaremos mas adelante la consideracion del cuerpo
como nuestro primer territorio de defensa, de autonomia y de libertad sera fundamental para
la implementacion del proyecto y para lograr las transformaciones pensadas en torno a la
reapropiacion de los cuerpos de las mujeres.

Como Rebeldia Pandora consideramos que el cuerpo debe ser nuestro primer territorio de
apropiacion y descolonizacion de la cultura patriarcal, por lo tanto, el cuerpo, el sentir del
cuerpo y el conectar con el cuerpo es parte central de la estrategia metodoldgica para poder
reescribir los relatos sobre la sexualidad femenina desde la experiencia de las mujeres.

2.3.4 Autonomia del goce:
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Para poder comprender qué es la autonomia del goce, primero tenemos que conocer qué es
la autonomia desde el feminismo y para esto me basaré en la nocion de autonomia que
propone Marcela Lagarde. La autora plantea que desde la teoria feminista de la autonomia se

dice que la autonomia es historica:

La filosofa Hannah Arendt, que ha sido fundamental para el feminismo contemporaneo,
plantea que la autonomia no puede ser definida en abstracto, sino que tienen que ser
pensada para cada sujeto social. Cada sujeto social requiere una autonomia especifica.
No puede ser idéntica la autonomia de las personas ni de los grupos sociales, de las
organizaciones, de las instituciones, de los movimientos. Todos éstos son niveles
diferentes desde donde hay que pensar la autonomia (Lagarde, 1998, p.5).

La autonomia pasa a ser histérica en el sentido que forma parte de procesos historicos, pero
también es un hecho simbdlico en tanto se funde en el lenguaje con el hecho de plantear la
necesidad de la autonomia: “El simple enunciado de la necesidad de la autonomia es ya un
principio de autonomia simbdlicamente hablando” (Lagarde, 1998, p.6). Para las feministas la
autonomia tiene un doble significado: uno, estamos construyendo la autonomia y dos, nos
identificamos como mujeres en la autonomia. Esto conlleva en si mismo una revolucién en la
identidad de las mujeres, que tradicional e histéricamente no ha estado basado en la
autonomia, sino mas bien en la fusidén con otras personas.

Desde este enfoque histérico, la autonomia entonces se constituye. No es algo natural, sino
que es un tipo de construccién de las personas y de los movimientos. Ahora bien ;Cémo se
constituye la autonomia, si no existe previamente? La autonomia, nos plantea Lagarde, se
constituye a través de procesos vitales, se construye en los procesos sociales vitales, por lo
tanto, esta vinculada a la transformacion en practicamente todas las areas que nos constituyen
como seres sociales, econdmica, psicoldgica, como cuerpo vivido y sexual:

La autonomia es un proceso sexual, un conjunto de procesos de la sexualidad para las
mujeres y para los hombres. En el caso de las mujeres, es un doble proceso sexual
porque la definicion de género de las mujeres esta basada en la mutilacion de su
autonomia sexual. Para las mujeres, construir la autonomia pasa por el desdoblamiento
critico de nuestra sexualidad de género tradicionalmente conformada (Lagarde, 1998,

p. 8).

Desde este punto de vista, pensar nuestra transformacion implica plantearnos la
transformacion de nuestra sexualidad. Parte de esa transformacién pasa entonces por
constituir la autonomia del goce, porque cada mujer salga del lugar pasivo en el que nos han
instalado histéricamente y se transforme en una sujeta activa y gestora de su propio placer.
La autonomia del goce es un concepto que hace referencias a las posibilidades eréticas que
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podemos experimentar desde nuestros cuerpos, al encuentro con el mismo y al
autoconocimiento de los deseos y placeres propios. A que éstos no dependan de otro, ni
estén al servicio del placer del otro.

Para Luce Irigaray (2009) el autoerotismo de la mujer esta dado en el sentido de que la mujer
se toca a si misma sin necesidad de mediacion: “La mujer 'se toca’ todo el tiempo, sin que
ademas se le pueda prohibir hacerlo, porque su sexo esta formado por dos labios que se
besan constantemente” (p.18).De este modo segun la autora la mujer no tiene un sexo, sino
que al menos tiene dos, incluso todavia mas, su sexualidad, siempre es por lo menos doble,
es también plural.

Por lo tanto, la autonomia del goce nos invita a descubrir (nos) todas esas formas posibles de
experimentar el placer y nuestras posibilidades autoeroticas, generando asi procesos de
transformacion que rompen con la forma en que nos relacionamos tradicionalmente con el
placer.

2.3.5 Derechos reproductivos:

Los derechos sexuales y reproductivos son aquellos que permiten a todas las personas, sin
discriminacién ni violencia o coercién, ejercer plenamente su sexualidad como fuente de
desarrollo personal y decidir autbnomamente sobre la sexualidad y reproduccion, contando
para ello con la informacién, los medios y servicios que asi lo permitan.

Los derechos sexuales y reproductivos no son privativos de las mujeres, son derechos para
todas las personas, pero son especialmente importantes para las mujeres y las personas
LGTBIQ+ '3, porque la toma de decisiones sobre el cuerpo, la sexualidad y reproduccion
implica poder desarrollar autonomia y porque la toma de decisiones sobre la sexualidad y
reproduccion constituye ciudadania.

El control de la sexualidad y el cuerpo de las mujeres ha sido histéricamente un dispositivo de
dominacién para mantener su situacion de subordinacion. La oportunidad de incorporar la
consagracién de los derechos sexuales y reproductivos en un nuevo texto constitucional
contribuye a la reivindicacion de las mujeres como sujetas plenas de derecho.

13 La sigla enunciada corresponde a las diversidades no heterosexuales y binarias, en orden corresponden a
Lesbianas, Gays, Trans/Travestis, Bisexual, Intersexual, Queer y + para dejar abierta la integracion de nuevas
subjetividades no heterosexuales.
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;Cuéles son los derechos sexuales y reproductivos?™

« Derecho a vivir libre de coercion, discriminaciéon y violencia relacionada con la
sexualidad e identidad sexual.

« Derecho al mas alto estandar posible de salud sexual, incluyendo el derecho al acceso
a servicios de salud sexual.

« Derecho a buscar, recibir y compartir informacién relacionada con la sexualidad.

« Derecho a recibir educacion en sexualidad, incluyendo informacion sobre prevencion
de infecciones de transmision sexual, particularmente VIH.
« Derecho al respeto de la integridad corporal.

« Derecho a escoger pareja.
+ Derecho a decidir si se es sexualmente activa o no.
« Derecho a disfrutar de relaciones sexuales consentidas.

« Derecho a decidir en forma libre y autbnoma el nimero y espaciamiento entre los hijos
e hijas.

« Derecho a acceder a servicios de salud reproductiva sin discriminacion.
« Derecho a la atencién obstétrica.

« Derecho a decidir si procrear o no.

« Derecho a proteccidn especial antes y después del parto.

« Derecho a acceder a métodos eficaces de anticoncepcion.

« Derecho a gozar la salud sexual y reproductiva libre de interferencias, como por
ejemplo las esterilizaciones forzadas o sin consentimiento.

Es importante para el desarrollo de la implementacion el concepto de derechos reproductivos
el cudl sera analizado desde una perspectiva critica durante el desarrollo del médulo
correspondiente a esta tematica para poder generar un producto que nos permita crear

1Los derechos sexuales y reproductivos presentados en el listado fueron extraidos desde los planteamientos
que realizan La Corporacion Humanas, la cual se constituye en el afio 2004 impulsada por un grupo de mujeres
feministas, profesionales y defensoras de derechos humanos, con el fin de generar un espacio de accion,
reflexion e incidencia en el desarrollo institucional del pais de modo de aportar a la profundizacién de la
democracia y a la inclusién de las mujeres.
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propuestas en torno al estado actual de los derechos reproductivos en nuestro contexto

actual.

Todos los conceptos presentados en el marco tedrico del proyecto son los pilares
fundamentales tanto tedrica como metodoldgicamente, definiendo las tematicas de las
sesiones y la forma en qué cada uno de estos saberes sera compartido e implementado

durante el transcurso del taller.
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3.  Marco Metodolégico

3.1 Contexto de la experiencia socioeducativa

3.1.1 Contexto Socio cultural: Discusiones en torno al movimiento feminista y la sexualidad
femenina en Chile.

Es importante contextualizar en términos histéricos y de luchas politicas en qué momento
dentro de las discusiones feministas en Chile aparece la sexualidad de las mujeres como un
lugar de disputa, y como estas tensiones se han presentado y articulado hasta el dia de hoy,
para poder comprender la lucha actual del movimiento feminista por instalar discursos
alternativos sobre la sexualidad femenina.

A principios de la post dictadura chilena el lema de la lucha de las mujeres era “Democracia
en el pais y en la casa”, las acciones politicas del movimiento apuntaban en primer lugar por
la visibilidad de las mujeres, también por la redefinicion de los limites de ciudadania y por la
configuracién de espacios de participacion para las mujeres. Parte constitutiva del feminismo
post dictadura tuvo como eje vector la "voz" y "agencia”, y durante este periodo emergen con
fuerza en una de las etapas mas represivas de nuestro pais. Son las mujeres las primeras en
salir a la calle en demanda del respeto de los derechos humanos y la informacion sobre sus
familiares desaparecidos, comienzan también a coordinarse grupos de reflexion en torno al
autoritarismo militar que estaban viviendo (Rios, Godoy y Guerrero, 2003).

Durante este periodo los movimientos de mujeres sirven como plataforma de reivindicacion
ciudadana, de movilizacion y politica al feminismo en Chile, pero dentro de éstos comienzan
a surgir algunas diferencias del como dar curso a las demandas que se planteaban, se
reconocen entonces aquellas mujeres que se dedicaron a la investigacion social donde el
feminismo se configura como un movimiento social, aunque desde las artes y la literatura la
discusion giraba en torno a una reflexiéon critica de lo “femenino”, lo “minoritario”. (Richard,
1993).

Hay que recordar que el proyecto feminista que surge durante esta época tiene raices
fuertemente socialistas producto de la influencia de la tradicion politica de izquierda, por lo
tanto, la discusion si bien tienen en comun que lo que se debe lograr es la emancipacion de
la mujer, comienzan a aparecer diferencias en las formas de poder alcanzar esta emancipacion.
Por un lado, estan entonces las activistas feministas de los partidos politicos y por otro las que
reflexionaban en torno a los limites y posibilidades del feminismo auténomo, las primeras se
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configuraron como un movimiento social y fueron reconocidas como las “politicas”, en tanto
las segundas se configuraron como un movimiento autdbnomo reconocidas como las
“feministas”. Esto trae como consecuencia la apariciéon de 2 ejes de lucha: uno tedrico
planteado desde las “politicas” en el cual se manifiesta que "no hay feminismo sin democracia”
por lo tanto su plan de accién politica sitia como primer punto derrocar la dictadura para
posteriormente influir en la agenda institucional. El segundo eje es el estratégico llevado a
cabo por las “feministas” quienes manifestaban que “no hay democracia sin feminismo”, por
lo tanto, descartaban la idea de prioridades entre una lucha y otra (Yutronic, 2014).

A pesar de las diferencias, éstas se mantuvieron subsumidas en funcién de la lucha por restituir
la democracia y lograr introducir en la discusion politico-partidaria el tema de género, la

diferencia entre la politica y “lo politico” "

y la tesis de “lo personal es politico”(Richard,
1993)Las discrepancias a fines de los 80’ se acentuan en tanto las “politicas” elaboran una
propuesta que culmina en la creacién del SERNAM?® en tanto las feministas buscan mantener

el espacio de accién y participacion ganado en dictadura (Rios, Godoy y Guerrero, 2003).

Durante los primeros aifos de transicién democratica, la sexualidad se releva como un campo
de disputa politica, social y cultural el cual podemos evidenciar no solo en el campo tedrico,
sino que también en la experiencia cotidiana. Basta recordar a principios de los 90’ las
discusiones en torno al embarazo adolescente, divorcio, aborto, entre otros temas donde las
feministas denunciaron como se regula la sexualidad en nuestra sociedad, asi como la
importancia de disputar las definiciones y significaciones que se producian acerca de ella
(Araujo, 2008).

Comienza entonces la presion desde el movimiento feminista por transformar las relaciones
histdricas entre sexualidad, reproduccion y reflexividad, y que estas tematicas estén presentes
en la agenda publica. Esto implica una nueva forma de concebir a las/os sujetas/os puesto
que se entiende que “la persona tiene derechos a la autodeterminacion sobre su cuerpo,
sexualidad y reproduccion, al reconocimiento de su capacidad ética y politica, y a la no
discriminacién” (Bonan cit. en Yutronic, 2014, p 38).

Todo esto apela a la nocion de derechos aplicados a las sexualidades lo que Araujo llama
“Paradigma de derechos”. En este momento de la discusidon es que aparecen nuevamente
bifurcaciones en los paradigmas de la lucha feminista de ese periodo, ambos paradigmas
relevan la dimensién emancipadora de la sexualidad, pero se diferencian en la forma cémo
entienden esa emancipacion.

15 Las comillas son mias para resaltar esta diferencia entre la politica partidaria y lo politico como vivencia.
5Sigla correspondiente al Servicio Nacional de la Mujer en Chile.
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El paradigma de derechos entiende la emancipacion como resultado de regulaciones publicas
que intervengan en el ambito de las sexualidades, en tanto el paradigma libertario entiende
la emancipacion como resultado del levantamiento de la represion y de las coerciones
sexuales de las mujeres, por lo tanto, el consentimiento es el elemento central del modelo al
cual suscribe paradigma libertario, mientras que desde el paradigma de derechos lo que se
tiene es la construccion de nuevas sexualidades hegemonicas, donde éstas deben encuadrarse
en un marco consensuado institucional, en el que su ejercicio esté libre de violencia y ejercicio
de poder, poniendo el eje en la norma que regula y considera que la sexualidad esta vinculada
al placer, aunque detras de esto subyace la idea de que el placer puede ser regulado. Desde
el paradigma libertario la sexualidad es concebida como una dimension que va mas alla de la
reproduccion de las relaciones de desigualdad de género (Araujo, 2009).

Durante la primera parte de los 90's las tematicas de sexualidad son abordadas y
fundamentadas en el marco de los derechos humanos y basados en la teoria de género. Esto
trajo como consecuencias que las/os sujetas/os fueran considerados como instancias de
agenciamiento y el estado como promotor de derechos, el cual debia estimular una
ciudadania activa, aunque si bien se presenta a éste como garante y promotor, los marcos en
que la sexualidad se aborda no aparecen de manera clara (Araujo, 2009).La incorporacion de
la perspectiva de género es contradictoria, ya que se evidencia en la introducciéon de una
perspectiva no critica, reducida a ser una herramienta descriptiva y en consecuencia se traduce
en la reafirmacién de los estereotipos asociados a la definicidn social del sexo de cada sujeta/o
(Araujo, 2009).

Entonces, seguin Richard (2008) la trayectoria del feminismo militante se disuelve tras la
conformacion de organismos compensatorios, retrayéndose hacia la institucionalizacién
universitaria y las ONG's. Esto no fue obstaculo para que comenzaran a parecer nuevas
configuraciones, estilos de pensamientos y estilos de habla, a las elaboraciones criticas del
feminismo en las tematicas de sexualidad no se agotaron solo en la presencia publica:

Para Richard, el knowhow adquirido por el feminismo en la década anterior le da una
plasticidad que cruza las fronteras del encasillamiento de lo estrictamente militante o
del activismo o la lucha institucional, permitiendo que sus elaboraciones criticas se
desplacen por lo académico, lo tedrico, lo politico y lo estético, hablando en muchos
dialectos, jergas y lenguas diferentes. De esta manera, sera posible “reinventar modos
de subjetividad politica en torno a la diferencia sexual y la alteridad” (Richard cit. en
Yutronic, 2014, 23).
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En este sentido las simbolizaciones artisticas y culturales para la autora presentan un potencial
reivindicativo a través del juego de las distintitas configuraciones del yo, y en esos juegos, la
posibilidad de entregar a una comunidad multiversos, discursos distintos, alternativos, a lo
establecido por la hegemonia patriarcal. (Yutronic, 2014)

Este periodo corresponde al conocido como parte de la "tercera ola feminista”, donde se
caracterizo por debatir con mayor fuerza en torno a la violencia de género y la sexualidad de
la mujer. Durante este periodo se logré legitimar el uso de anticonceptivos, lo cual formaba
parte de la lucha por los derechos reproductivos de las mujeres lo que fue un gran logro
puesto que brindd a las mujeres de la época el “poder de control”'® de la natalidad.
Actualmente nos encontramos con la “cuarta ola feminista”, la que esta caracterizada por el
activismo a gran escala que esta ocurriendo debido a la gran masificacién de las redes sociales
como medios de comunicacién. Este periodo actual tiene como parte de sus ejes la
erradicacion de todas las formas de violencia hacia la mujer, también se presenta como una
lucha principal la legalizacion del aborto y se continla peleando el fin de los privilegios y
estereotipos de género establecidos historicamente. Se plantea también una lucha
interseccional cruzando las distintas formas de opresién a la cual somos sometidas las mujeres
y aquellas corporalidades no hegemonicas como la raza, etnia, clase y disidencias sexuales.

Por lo tanto, podemos ver que hasta el periodo actual la dimensién de la sexualidad sigue
siendo un campo de disputa y de control, sobre todo cuando pensamos en la sexualidad
femenina. En los programas de gobierno actual si bien existen entidades encargadas de
promover y educar en torno a las tematicas de sexualidad y afectividad, la implementacién de
estos programas es practicamente nula, y cuando se realiza se hace principalmente desde un
enfoque biomédico.

Hasta el dia de hoy las mujeres seguimos siendo sometidas a los estereotipos de género, no
tenemos el derecho a decidir sobre nuestros propios cuerpos y la sexualidad femenina sigue
siendo un tabu social, del cual no se habla y se desconoce mucho al respecto.

16 Las comillas las pongo para relativizar esta idea del poder de control sobre la natalidad, puesto que si bien fue un gran
logro tener la posibilidad de prevenir un embarazo no deseado, no era posible en ese momento (y actualmente tampoco
lo es) poder decidir aquellas mujeres que estaban en un embarazo no deseado no ser madres, en tanto nosotras no
tengamos esa capacidad de decision considero que no podemos hablar de que hemos tenido en realidad el poder de
control de la natalidad, porque seguimos siendo obligadas a parir.
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3.1.2 Contexto Territorial

El taller de sexualidad integral para mujeres se lleva a cabo dentro del programa de escuelas
abiertas de la Municipalidad de Recoleta. Este programa consiste en:

Poner a disposicion de la comunidad las dependencias de todos los establecimientos
educacionales municipales, las cuales pueden ser utilizadas después de la jornada
escolar con la finalidad de articular a la comunidad en actividades formativas y
recreativas, que promuevan la dignidad e identidad de las personas a través del buen
uso del tiempo libre y el buen trato. El espiritu del programa es animar y facilitar puntos
de encuentro comunitario, de desarrollo social, deportivo y cultural, propuestos por el
municipio o generador por las organizaciones sociales a través de la autogestiéon. Cada
escuela abierta cuenta con un encargado del programa en cada establecimiento que
coordina el uso y la seguridad de los espacios disponibles para la comunidad. El
programa Escuela Abierta trabaja en coordinacién con la Direccién de Desarrollo
Comunitario y acoge diversas iniciativas de la comunidad; organizaciones juveniles,
clubes de adulto mayor, sindicatos, programas de inmigrantes, organizacion de
mujeres, organizaciones culturales y deportivas, etc. (Municipalidad de Recoleta)

La escuela en la que se llevan a cabo las sesiones de taller es la escuela Republica de Paraguay,
ubicada en Avenida Recoleta n°480. Es una escuela que trabaja con los niveles de pre-kinder,
kinder y ensefianza basica desde 1° a 8°.

Dentro de la descripcion que podemos encontrar en el sitio web de la municipalidad y
documentos oficiales podemos encontrar que se presenta como propuesta académica de las
escuelas una “educacién democratica, participativa, comprensiva, no discriminatoria, donde
nuestros estudiantes son debidamente protegidos, en un clima de afecto y de sana
convivencia.” (Municipalidad de Recoleta).

3.2 Fundamentacion del proyecto

El proyecto socioeducativo Rebeldia Pandora, se llevaron a cabo en su implementacién a
través de talleres de educacion sexual para mujeres. La Educacién sexual entendida desde un
enfoque integral implica que la comprension de la sexualidad no solo se abordd desde una
mirada biomédica, dado el contexto presentado en el cual se enmarca este proyecto, ya que
resultaria no solo insuficiente, sino que también irresponsable desde la postura politica y
transformadora en la cual se sitla el proyecto. Por lo tanto, el abordaje integral de las
tematicas de sexualidad incluye su formacién en aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
afectivos y éticos, desarrollando las distintas areas que componen la sexualidad durante las
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sesiones de trabajo y vinculando las tematicas a las vivencias y experiencias de las mujeres
participantes.

3.2.1 ;Por qué son necesarios proyectos como Rebeldia Pandora en el contexto chileno?

Como ya pudimos evidenciar en el marco teorico, la construccion de la sexualidad femenina
ha sido una historia de negacion, represion y violencia que ha conllevado una fragmentacién
y disociacion en la subjetividad de las mujeres. Existe una ausencia de la historia de la
sexualidad femenina, y no solo de la sexualidad, sino que cargamos con el vacio histérico de
las mujeres. Margarita Pisano plantea que, para poder comenzar a escribir una propia historia
de las mujeres, es necesario ser conscientes de ese vacio para poder generar desde otra
construccion esta historia.

Desde ese lugar entonces es que me paro a observar y analizar qué acciones pueden
contribuir a llenar ese vacio, qué acciones territoriales y practicas se pueden llevar a cabo para
generar nuevos relatos de nuestras sexualidades desde las corporalidades femeninas. Aqui
detecto dos necesidades a las cuales pretendemos dar cobertura y problematizar desde el
ejercicio mismo de la accion.

La primera como ya hemos mencionado existe una necesidad de educacién sexual femenina
desde una perspectiva feminista, las mujeres necesitan recuperar el espacio de lo intimo que
les ha sido negado y patologizado. Sin embargo, es necesario que la formacion en educacion
sexual para mujeres releve los cuerpos de las mujeres y se desarrolle en torno a los
conocimientos de las propias mujeres, relevar las voces de las distintas investigadoras
feministas, académicas, comunitarias y de saberes ancestrales a los cuales estamos
conectadas. Actualmente no existe ningln programa que se enfoque en esta perspectiva
integradora de manera sistematica’’. Dentro del contexto de la educacién formal, apenas
encontramos programas de educacion sexual y de los pocos que existen hay algunos que se
plantean desde el enfoque de género, dando cuenta de la diversidad sexual existente, pero
no profundizando en la experiencia y vivencias que configuran esa diversidad. En el contexto
de educacion no formal y acciones territoriales, encontramos muchas mas instancias de
discusion y formacion en torno a las tematicas de sexualidad y afectividad, la mayoria con

7 Programas revisados: “Mujer, sexualidad y maternidad” Ministerio de la mujer y equidad de género, se puede
encontrar en: https://www.sernameg.gob.cl/?page id=26830. Programa sexualidad, afectividad y género,
Ministerio de educacion, se puede encontrar en: http://convivenciaescolar.mineduc.cl/formacion-para-la-
vida/sexualidad-afectividad-y-genero/
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enfoque de género, las menos con el foco la formacion de la sexualidad femenina, algunas de
ellas como sesiones de trabajo en tematicas puntuales que abordan una parte de toda la
construccion de la sexualidad, pero la mayoria de ellas se presentan como acciones puntuales
(de una sesion) o aisladas. Hasta el momento no he encontrado una sistematizacion de estos
trabajos que permita replicar las experiencias en los distintos territorios para llegar a mas
mujeres y que dé cuenta de una estrategia concreta para poder recuperar la sexualidad
femenina de los cuerpos de las mujeres, por lo tanto, la mayoria de las acciones queda en el
area del activismo y no se desarrollan como un proyecto de transformacion de
acompafamiento socioeducativo sistematizado.

La segunda necesidad que es posible detectar es la urgencia de las acciones concretas y
territoriales desde los movimientos feministas. En este sentido una de las mayores criticas que
se hace a los movimientos actuales es que las discusiones y problematizaciones de las
violencias sufridas por las mujeres se ha quedado mas en el campo de lo tedrico que de lo
practico, ya que existen distintas elaboraciones tedricas al respecto de la cultura patriarcal y
la sexualidad femenina, distintas investigadoras se han encargado de poder recoger esos
saberes, teorizar al respecto de la experiencia de las mujeres y crear nuevos sustantivos criticos
que nos permitan nombrar aquello que se nos nego histéricamente. Esto es un hecho
importante y absolutamente necesario para poder establecer las discusiones y reflexionar en
torno a las tematicas que se plantean hoy como ejes de la lucha feminista. Sin estas
construcciones no se hubieran visibilizado muchas de las violencias y no habriamos
comenzado a recuperar nuestras propias historias, ya que sin todas las compaferas que
estuvieron antes generando conocimiento feminista y luchando por los derechos de las
mujeres, no podriamos si quiera pensar en la posibilidad de instalar un proyecto como éste,
no podriamos si quiera articular la necesidad de estos espacios, porque tal vez no habriamos
tenido la posibilidad de reflexion y accion que nos ha dado y abierto la historia de lucha que
han seguido los movimientos de las mujeres. Por lo tanto, me es necesario reconocer y
agradecer por todas las acciones politicas que se han llevado a cabo previamente y por las
gue se estan llevando a cabo actualmente, pero también reconozco que en el contexto actual
la discusion feminista se ha quedado situada, tal vez cdmodamente, en la intelectualidad, en
la generacién de teoria. Como ventaja que puede sacar el sistema neoliberal y capitalista en
el cual nos encontramos, pasa también que muchas de las tematicas de género y feministas
se han academizado, existe actualmente una gran variedad de ofertas de programas
académicos, postgrados y postitulos que se ofrecen en relacion a teorias feministas y estudios
de género.
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Esta accion me parece que ha tenido consecuencias nocivas dentro del mismo movimiento,
haciendo que se produzcan segregacion entre “las intelectuales” y las “no intelectuales”. Si
bien pienso que es necesaria una construccion tedrica que nos permita problematizar y
alcanzar un nivel de reflexion que resulte transformador, también creo que en este momento
es cuando necesitamos que todas las propuestas tedricas se vuelquen en la practica llevando
a cabo acciones concretas que nos permitan generar esa otra realidad, acciones concretas que
nos permitan ir creando las otras formas de relacionarnos, de vincularnos, de comunicarnos,
las otras formas de amor, de experimentar el deseo, de relacionarnos con el placer, de
relacionarnos con nosotras mismas, con las otras y con los otros, es el momento de llevar a
cabo la construccién desde la practica, desde la experiencia y desde la vivencia. En este sentido
el proyecto que se presenta a continuacién abre la posibilidad de llevar a las practicas
concretas las discusiones en torno a la sexualidad femenina y esto a su vez nos permite
generar espacios en los cuales entre mujeres comencemos a escribir nuestras narrativas,
apropiandonos de la diferencia sexual generando referentes que sirvan a las posteriores
generaciones de mujeres, el hecho también de que ésta sea una practica sistematizada nos
permite analizar la realidad desde la propia experiencia de las mujeres y nos abre la posibilidad
de transformarnos en agentes de cambio real. No me refiero solamente al proyecto Rebeldia
Pandora, sino que me refiero principalmente a que las mujeres participantes y colaboradoras
del proyecto se transforman en agentes de cambios de la sociedad actual.

No podemos dejar de mencionar también distintos estudios en relacion a cifras de aumentos
de ETS e ITS y de violencias hacia las mujeres que ocurren en el contexto chileno. Segun
documentos de la Asesoria Técnica Parlamentaria'® las cifras de distintas ITS han aumentado
en los Ultimos afos, entre los aflos 2016 - 2017 se notificd un aumento de un 46,3 en los casos
de sifilis, 35,6% en los casos de gonorrea y durante el 2018 los casos notificados de VIH
aumentaron en un 18%.

En relacion con las cifras de violencia hacia las mujeres las cifras también han aumentado
durante los ultimos afios. Durante el transcurso del afio 2019 los casos por femicidios
registrados van en 32 consumados y 49 frustrados'. Las estadisticas de la Subsecretaria de
Prevencién del Delito y Fiscalia Nacional muestran que en relacion a la violencia intrafamiliar
a lo que va del afo 2019 del total de denuncias el 79,4% son mujeres y un 78,71% de los

8Mas informacion, ver biblioteca del Congreso Nacional de Chile.
https://www.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/27319/1/BCN Infecciones Trans Sexual Chile Editad
o final2 repos.pdf

https://www.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/27105/2/BCN VIHSIDA en Chile y America Latina E

G final.pdf
http://www.nomasviolenciacontramujeres.cl/wp-content/uploads/2019/07/DOSSIER-2019.pdf
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victimarios son hombres. Durante el afio 2018 del total de denuncias de violaciones el 90% de
los casos eran mujeres y el 98% de los agresores fueron hombres. También se evidencia la
heterosexualidad obligatoria como uno de los tipos de violencia sexual que se ejerce de forma
sistematica. Esto se ve reflejado en las cifras del Informe Anual de Derechos Humanos de la
Diversidad Sexual y de Género del Movhil (2018) donde se registra un aumento del 44% de
situaciones de abusos contra la poblacion LGBTIQ+.

En relacién a la violencia especifica que experimentan mujeres lesbianas y bisexuales, son
pocas las fuentes de informacion. Una de las mas importantes fue lanzada durante el 2019
por la agrupacion Lésbica Rompiendo el Silencio®. El estudio “Ser Lesbiana en Chile”
corresponde a un primer diagndstico que no solo da cuenta sobre las violencias contra
mujeres lesbianas y bisexuales, sino que también sobre caracteristicas respecto a la
autoidentificacién, el panorama en torno a la salud, relaciones de pareja, maternidad e
insercion en la sociedad.?’!

Una de las alertas que arroja el estudio tiene relacién con la patologizacién del lesbianismo y
la bisexualidad; el 32,8% de las mujeres encuestadas sefalé haber recibido atencion
psicoldgica o psiquiatrica a causa de su orientacion sexual, de las cuales 14,2% indicé que fue
por obligacion?. Al respecto, el estudio sefialado da cuenta de las constantes agresiones a las
que son sometidas:

Un aspecto preocupante al respecto es que el rango etario que concentra mayor
porcentaje de atencion de salud mental obligada esta entre los 21 y 35 afios, lo que
expresa un fuerte control sobre la vida de mujeres bisexuales y lesbianas aun cuando
son adultas. Consultadas sobre episodios de discriminacion y violencia en espacios
publicos, el lugar que mas preocupa es la calle. Sélo el 24,77% de las encuestadas
sefiald no haberse sentido discriminada, mientras que el otro 74,23% dijo haber sido
violentada en el espacio publico. El segundo lugar donde mas se ejerce violencia, segun
el estudio, es en espacios religiosos. Un tercer elemento considerable es la relacion con
instituciones: el 33,26% sefial6 haber sido discriminada en el servicio de salud, el
30,96% se ha sentido discriminada en espacios de estudio y un 22,02% por las
instituciones de seguridad publica, como Carabineros, Policia de Investigaciones y
Gendarmeria.?®

20 Estudio “Ser lesbiana en Chile”. Agrupacion Lésbica Rompiendo el Silencio. Disponible en:
https://www.dropbox.com/s/4jdj61d88p0bt5s/EstudioSLB_DescargaRS.pdf?dI=0
2Thttp://www.nomasviolenciacontramujeres.cl/wp-content/uploads/2019/07/DOSSIER-2019.pdf

2bid.

Zibid.
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3.2.2 ;Por qué un taller solo para mujeres?

Desde nuestra experiencia como mujeres en la sociedad chilena de la cual “somos parte”?*,

sabemos que salir a la calle es muy distintos para las corporalidades masculinas y femeninas,
sabemos también que esto tiene una construccién sociohistérica producto de la cultura
patriarcal en la cual nos encontramos y en cémo ésta se ha construido, por lo tanto, tener
cuerpo de mujer en esta sociedad representa una serie de riesgos a los que estamos expuestas
socialmente. No podemos desconocer que la influencia de la cultura patriarcal es transversal
a todas las areas y nos transgrede de forma violenta sobre todo en lo que corresponde a la
sexualidad. En este sentido elegimos trabajar con mujeres porque creemos que es importante
visibilizar las distintas violencias a las cuales estamos expuestas y generar espacios
socioeducativos en los cuales podamos abordar las tematicas de sexualidad desde un enfoque
integral, holistico y bajo la perspectiva de la psicoterapia y acompafamiento feminista.

Si bien reconocemos que la necesidad de un programa de educacion sexual integral es
urgente para todas las personas que componemos la sociedad, como mujeres decidimos
trabajar con mujeres para fomentar estos espacios de formacién y reflexién desarrollando las
tematicas desde nuestras propias vivencias, decidimos hacernos cargos de lo que nos influye
directamente en esta sociedad, de poder educar en términos sexuales para ofrecer siquiera
una pequeia acciéon reparatoria que contribuya a reconocer todos los siglos de invisibilizacién
y violencias sufridas solo por tener un cuerpo de mujer, y porque también en esta sociedad
esto es lo que nos hace sufrir situaciones de vulneracion, coercidn, acoso, cosificacion y
abusos.

Por lo tanto, buscamos que en este espacio abierto brindar a las mujeres de la comunidad un
lugar en el cual podamos desarrollar las distintas tematicas de sexualidad abordando desde
los distintos mitos y estereotipos, ETS, ITS, erotismo, vinculacién afectiva, destacando que,
para lograr un desarrollo de la educacion para la sexualidad, los talleres no pueden consistir
solo en informacidn, sino que estos buscan apoyar la adquisiciéon de habilidades y capacidades
que permitan el desarrollo de los propios puntos de vista y actitudes sobre la propia
sexualidad.

24 Las comillas las pongo para relativizar el hecho de si las mujeres somos parte efectivamente de la sociedad chilena
pensando en las cuestiones écudl es nuestro nivel de autonomia y participacidn como agentes activas y de cambio en la
sociedad? Si bien el movimiento feminista ha logrado instalarse con mayor fuerza junto con sus demandas desde el mayo
feminista del afio 2018 ¢basta esa visibilizacion para decir que las mujeres “somos parte” y ciudadanas en el contexto
actual chileno? Esta interrogante esta abierta a la reflexion.
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Finalmente creemos que es urgente generar espacios seguros entre mujeres en los cuales se
establezcan vinculos de confianza donde nos podamos acompafar entre nosotras vy
problematizar nuestra situacion y las vivencias de nuestra sexualidad en el contexto social
actual chileno.

3.2.3 Fundamento de la estrategia de trabajo

“La experiencia de las mujeres esta marcada por el patriarcado en la negacién de un cuerpoy
de nuestra capacidad de crear cultura” (Margarita Pisano)

La identidad de las personas corresponde a una construccion que ocurre en sociedad-Se va
conformando como una historia que nos contamos acerca de nosotras/os mismas/os, y
corresponde entonces a una historia que nos posicione en el mundo. En la tesis "Despertar
con voces de eros”, acerca de los relatos alternativos que existen de la sexualidad femenina
desde los feminismos, la autora cita a Echeverria para situar esa historia que vamos
conformando como nuestra identidad:

Puesto que como sujetos/as somos una historia, una narracién, acerca de quiénes somos,
compartimos e intercambiamos historias con otros/as, insertos en un mundo que también
es una historia, se concluye que “los seres humanos son historias dentro de historias, todas
ellas producidas por nosotros mismos [...] Esto es constitutivo del ser humano (Echeverria
cit. en Yutronic, 2014, p.9).

Entonces, el ser sexuado es estar sujeto a ciertas convenciones del discurso y las posibilidades
y restricciones de esas convenciones. Dicho de otro modo, nos vamos definiendo en el “juego
de las relaciones entre los sexos, asi como entre los miembros de cada uno de ellos, en una
sociedad” (p.11). De la misma manera que incorporamos cualquier otro discurso,
compartiendo relatos y narrdndonos historias entre los seres humanos, es que nuestra
sexualidad y las experiencias relativas a ellos son construidas como discurso.

Una propuesta de los feminismos para recuperar los sentidos es recurrir a nuestro cuerpo.
Desde aqui es desde donde se situa la estrategia de trabajo el proyecto. En primer lugar, la
consideracion de que nuestro cuerpo es nuestro primer territorio de defensa, y que la
sexualidad nos constituye en todas las areas de la vida desde lo intimo, lo privado y lo
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publico®, entenderemos entonces el cuerpo como punto de referencia central, para al analisis,
la reflexion, las vivencias y las transformaciones. Entender el cuerpo como territorio de defensa
es un acto de resistencia y transformacion ante la construccion/negacion del cuerpo femenino.

También el cuerpo es la forma en que conocemos, significamos y experimentamos el mundo,
es nuestro punto de referencia para todo lo que hemos conocido y conoceremos, y si
hablamos de sexualidad no podemos dejar de lado que toda reflexion debe pasar por el
cuerpo para que haga sentido y genere transformaciones, de igual forma para poder
resignificar nuestras experiencias necesitamos pasar todas esas emociones y sentir por el
cuerpo, de otra forma no sera significativa y sustancial.

Todas las sesiones de trabajo tienen una estructura similar, debo explicitar también que como
ya se ha mencionado anteriormente, éste es un proyecto socioeducativo y de
acompafamiento feminista, por lo tanto, no solo estad centrado en la educacion sobre las
tematicas de sexualidad, sino que también en el acompafiamiento de las mujeres con las
cuales trabajamos, considerando el desarrollo de la creatividad como una herramienta
fundamental para la resignificacién de nuestros relatos.

La creatividad entendida en sentido amplio, segun Villegas (1976)

...constituye una nocion abarcadora y trasciende al género. En el ambito individual, por
ejemplo, se relaciona con las actitudes, pensamientos y vivencias de la persona, en el
sentido de que impulsa a dilatar el margen del presente, a buscar nuevos sistemas de
referencia, a ampliar los vinculos con la realidad externa y con los demas. Y en relacion
con el mundo social y cultural, la actitud creativa se concreta, entre otras cosas, en la
presencia activa dentro de los procesos que tienen lugar en él, sin hacer abstraccion de
los condicionamientos que estan a la base de éstos ni de las multiples distorsiones que
los centros de poder aspiran a introducir en la dinamica de la evolucion social y, en
suma, en la capacidad de innovar, de someter a critica lo establecido, de reformar las
mentalidades amorfas y de ir mas alla de cualquier intento de planificacion totalitaria
del futuro (Villegas, 1976, p 103).

En este contexto, la creatividad femenina se revela como un impulso permanente que amplia
los horizontes mentales y existenciales, abre caminos, reactiva energias, quiebra fatalismos,

%% Lo intimo, lo privado y lo publico, entendido como los espacios estancos de los cuales habla Margarita Pisano.
“En donde lo publico corresponde al mundo donde se reproducen y legitiman las ideas, es el espacio del
ciudadano y por excelencia del varén. Lo privado es donde se dan las relaciones afectivas, el espacio de la pareja
reproductiva por excelencia. Y lo intimo es lo individual, nuestra dimensién Unica, irrepetible y donde la
corporalidad lo significa. Estos espacios estan profundamente interrelacionado e interconectados y deberian ser
fluidos, sin embargo, estan construidos culturalmente como espacios estancos, separados, lo que los hace estar
en continua interferencia de energias encontradas, silenciadas, en constante friccion”. (Pisano, 2011 p. 39)
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genera actitudes solidarias y alienta practicas liberadoras. Los obstaculos, limitaciones y
resistencias que continla encontrando la mujer en su vida cotidiana y en los ambitos en que
ésta se inscribe son, en cualquier caso, una invitacion a tomar conciencia de que esa
creatividad -en el trabajo, en la familia, en la cultura, en la politica, en los procesos sociales-
es una tarea inacabada, sigue siendo un proceso abierto.

El desarrollo de la creatividad sera realizado por medio de distintas técnicas que nos llevaran
a conectar con el cuerpo. Esto porque adentrarnos en las experiencias e historias de cada
mujer es un acto de confianza, en el cual las emociones desbordan, sobre todo considerando
que todas cargamos con una historia de violencias, de abusos, de negaciones y de
invisibilizacion de nuestra sexualidad. Desde esta mirada no podriamos plantearlo solo como
un proceso formativo, ya que seria irresponsable de nuestra parte abrir ese espacio intimo sin
ser capaces de ofrecer contencion al respecto, y también resultaria frustrante en tanto lo que
podriamos provocar es una re-victimizacion de las mujeres participantes, cerrando la
posibilidad de transformase en agentes de cambios.

Por lo tanto, se desarrollaran tematicas vinculadas a la sexualidad femenina, su construccion
histdrica, la (no) historia de las mujeres, se problematizara la relacion entre cuerpo y sociedad,
se reconocera coOmo esas construcciones han marcado nuestras propias historias, como nos
han constituido, qué elementos reconocemos de esa construccién patriarcal en nuestras
propias vidas. Debo destacar el proceso siempre sera de indagacion de cada participante en
su propia historia, si bien las mujeres gestantes de este proyecto nos instalamos desde la
perspectiva feminista para la propuesta, eso no implica que impondremos esa vision como la
forma de entender las reflexiones y descubrimientos individuales de cada mujer, si bien
creemos profundamente que las violencias son estructurales y que todas llevamos la marca
del patriarcado en nuestras experiencias, creemos de vital importancia abrir los espacios para
que cada mujer de acuerdo a sus procesos y tiempos individuales pueda llegar a evidenciar
esas marcas en sus historias para volver a construir (nos), y no imponer el pensamiento de
quienes implementamos este proyecto. La intencion es construir un tejido entre todas donde
cada una se sienta parte desde sus experiencias, realidades, creencias y territorios, y
consideramos profundamente importante no caer en la colonizacion del pensamiento, sino
que éste sea un espacio de reflexion, formacién y sanacién para todas las mujeres que
participamos.

A continuacion, describiré a modo general la estrategia de trabajo para dar cuenta en practicas
concretas,?® cdmo se implementaré la vinculacion entre el proceso socioeducativo en torno a

%6 Las cuales seran descritas en detalles en el apartado de planificacién de las sesiones del taller.
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la sexualidad femenina y el acompafiamiento feminista en la forma en la que se implementan
estas practicas socioeducativas.

Al inicio de las sesiones sera importante plantear una pregunta de reflexion en relacion a la
tematica correspondiente, luego dar espacio a la conversacion grupal para ir vinculando la
pregunta con nuestras experiencias. Posterior a esto si la sesion corresponde a una de
conocimiento respecto a una tematica especifica, se realizara un recorrido tedrico al respecto
de los saberes recogidos por mujeres en relacion a la sexualidad femenina, luego se analizara
qué ha dicho la cultura hegemonica al respecto, para dar paso nuevamente a un momento de
reflexion, la cual tendra dos momentos: el primero individual y el segundo grupal donde se
sociabilizan las reflexiones de acuerdo a los temas que se estén desarrollando.

En todas las sesiones sera importante situar los analisis y reflexiones realizadas en las
experiencias de vida de las mujeres participantes y conectarlos con el sentir del cuerpo,
“pasarlo por el cuerpo” por medio de distintas técnicas que permitan el desarrollo de la
creatividad como parte de un proceso de transformacion constante, utilizando herramientas
como la narrativa, arte terapia, danza terapia y biodanza. La importancia de conectar con el
cuerpo radica también en el conectar estos procesos educativos con las emociones, y que esto
permita en si que la experiencia durante el desarrollo de las sesiones se transforme en una
experiencia, entendiendo ésta como aquello que nos hace transformarnos en sujetos distintas
a quienes éramos antes de esa experiencia y sujetos que a través de estos procesos nos
desmarcados del comportamiento uniforme, dando lugar al renacer de nuestras alteridades.

Para el cierre de cada sesion se tendra un espacio para la reflexion final en la cual se abrira la
palabra para dar cuenta de los pensamientos y sentimientos de cada una.

El otorgar espacios para expresar el sentir de las emociones y reflexiones en el desarrollo de
las sesiones es muy importante®’para poder generar la elaboracién de los nuevos relatos de
nuestra sexualidad. Es por eso que iremos alternando a las sesiones de desarrollo de tematicas
especificas, sesiones que llamaremos de “experiencia vivencial” lo cual permitira que cada una
conecte con su proceso individual, pero a la vez también con el proceso colectivo; también
reconocer las emociones y sentimientos, tomandonos un momento de conexién con nuestros
cuerpos para seguir luego con el desarrollo de las tematicas del taller.

Proponemos y validamos como parte del proceso socioeducativo estas ‘otras’ formas de
trabajo, ya que, diversificar las practicas en las formas de implementar las sesiones es
fundamental para este proyecto, puesto que creemos que la comunicacion verbal no debe ser

" Desde la perspectiva de la propuesta que estamos presentando como proyecto socioeducativo de
acompafnamiento feminista.
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la Unica forma de comunicarnos y llevar a cabo cualquier proceso formativo, sino que también
debemos incluir los lenguajes no verbales, la comunicacién corporal, la corporalidad durante
los procesos ya mencionados.

Parte del acompafamiento también es la elaboracion de una bitacora personal de cada
participante en la que vayan registrando el proceso que han decidido iniciary en el cual vayan
reconociendo sus propios cambios. La idea es que sea un proceso colectivo, pero a la vez
autbnomo de cada mujer, si bien nosotras somos mediadoras y facilitadoras del espacio
finalmente son ellas quienes van a generar e iniciar sus propias transformaciones.

Las tematicas que se desarrollaran también estan intencionadas para el apropiamiento de los
cuerpos de las mujeres por lo tanto se abordaran la autonomia del goce y los derechos
reproductivos como parte central de la formacion, llevando a cabo experiencias teoricas y
practicas en torno a estas tematicas, permitiéndonos generar un espacio de confianza en el
cual la generacion de redes y la liberacidon colectiva seran caracteristicas fundamentales del
proceso.

También estan consideradas como parte del proyecto sesiones de conversatorios y charlas en
relacién a las tematicas que estemos desarrollando y a la experiencia que queramos
vivenciar/intencionar. Esto es posible gracias a la colaboracién de las distintas redes feministas
a las que hemos recurrido para poder llevar a cabo el proyecto, generando instancias de
encuentro, de vinculacién y colaboracion entre todas.

La creacion de otras narrativas es fundamental para el componente politico y transformador
que pretendemos en este proyecto, esas narrativas realizadas y construidas en distintos
registros orales, escritos, artisticos, corporales, tan variados como la diversidad de mujeres
con las cuales estemos trabajando, la importancia de estos nuevos relatos es que conforman
un semillero de posibilidades para otras mujeres de (re) encontrarse con su sexualidad, con
sus cuerpos, de movilizarse desde el silencio en el cual hemos estado por tanto tiempo, para
expresarnos, para escribirnos, para visibilizarnos, para liberarnos de la culpa instaurada por la
sociedad en las mujeres, esa culpa que nos moldea en relacidén a los mandatos de poder y
gue no nos permite creer en nosotras mismas, por eso es fundamental la construccion de
estas otras posibilidades en las cuales recuperemos nuestra sexualidad femenina y nos re-
apropiemos de nuestros cuerpos.

Para lograr esta recuperacion de nuestro cuerpo y creacion de nuevas narrativas es importante
entonces sistematizar el proceso, ya que nos permitira en términos concretos poder ir
evidenciando y reconociendo la sexualidad femenina desde la experiencia de las mujeres. Se
utilizaran distintos sistemas de recoleccion de informacién como el registro de asistencia de
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cada sesién, las grabaciones de audio?® de las sesiones, los registros de las actividades y
productos generados de cada una de ellas, las bitacoras de observacion de las facilitadoras y
los registros fotograficos de las sesiones.

3.2.4 Caracteristicas de las participantes del proyecto:

El grupo de participantes del proyecto de talleres de educacion sexual para mujeres se
caracteriza principalmente por la diversidad presente en las mujeres que lo conforman.

Si bien la implementacion territorial esta situada dentro del programa Escuelas Abiertas de la
Comuna de Recoleta, el grupo que se conformd a través del llamado de las redes sociales,
puesto que desde el programa no hubo divulgacion al respecto, por lo tanto, la divulgacion y
construccion de los afiches se realizé de manera autogestionada aprovechando la
potencialidad del uso de las redes sociales.

A través del llamado de estas redes como Instagram recibimos inicialmente 40 inscripciones
de mujeres interesadas en participar, por lo cual se conformaron dos grupos de trabajo,
distribuidos en dos dias de la semana con sesiones de 90 minutos cada grupo.

Iniciamos con 35 mujeres participantes, actualmente seguimos trabajando con 10 mujeres
que reagrupamos en una sola sesion semanal manteniendo la duracion minima de las
sesiones. Las participantes pertenecen a distintos rangos etarios que van desde los 19 hasta
los 34 aios, también proveniente de distintos territorios de la Region Metropolitana (Estacion
Central, Santiago, San Ramodn, Pedro Aguirre Cerda, Independencia, San Miguel, Maipd,
Pudahuel, Pefalolén y Recoleta). La caracteristica en comun que tienen es que todas estudian
y/o trabajan en sectores cercanos al territorio en el cual se lleva a cabo el taller.

Sus ocupaciones también se caracterizan por la diversidad, siendo la mayoria estudiantes
universitarias, nutricionista, profesoras, actriz, informatica, agrénoma e ingeniera comercial. A
pesar de la diversidad presente podemos identificar puntos de encuentro entre las
participantes. En primer lugar, segun lo manifestado por ellas mismas, una de las principales

%8 Es importante manifestar que previo a comenzar la grabacién de audio de las sesiones y a implementar todos
los sistemas de registro de informacién se present6 a cada una de las participantes del taller un consentimiento
informado para poder dar cuenta de los resultados de la implementacion y conclusiones que se obtengan al
final de la implementacion del proyecto, por medio del analisis de toda la informacién recopilada.
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motivaciones de ser parte de este proceso es poder brindarse un espacio de encuentro con
ellas mismas, poder discutir e instruirse en torno a las tematicas de sexualidad, ya que
consideran que son tematicas que no se abordan dentro de los distintos contextos en los
cuales ellas habitan.

También me parece importarte caracterizar que la mayoria de las participantes son
estudiantes universitarias que vivieron el movimiento feminista que se origin6 el afo 2018
mas conocido como “El Mayo Feminista” y que desde esa movilizacidon colectiva y grupal
decidieron profundizar en las construcciones de la sexualidad femenina a través del taller. La
otra parte de las participantes corresponde a mujeres que manifiestan haber sentido un
llamado en profundizar de estas tematicas puesto que en su vida cotidiana evidenciaban
ciertas inconsistencias entre lo establecido y sus intereses, por lo tanto, decidieron darse esta
oportunidad de indagar en las tematicas de la sexualidad femenina.

3.2.5 Necesidades detectadas en el grupo de participantes

Si bien previamente, en el apartado de la fundamentacion del proyecto se presentd una serie
de necesidades detectadas a nivel socio-cultural, fundamentadas en estudios en torno a la
necesidad de desarrollo de tematicas de educacion sexual y generar espacios de resistencia y
colaboracion entre mujeres para enfrentar las violencias estructurales que se ejercen, también
fue importante realizar un diagnostico y deteccion de las necesidades y expectativas de las
participantes del proceso, previo al inicio del desarrollo de los médulos del taller.

Para esto durante la primera sesion, las actividades realizadas estuvieron enfocadas en recoger
los saberes y conocimientos que las participantes traian en relacion a la sexualidad femenina
y también recoger las expectativas en torno al espacio y necesidades. Esta informacion fue
registrada en las bitacoras de las facilitadoras y posteriormente sistematizada para poder
categorizar las necesidades del grupo en relacién a los dichos expresados por todas las
participantes contando un total de 35 opiniones?’.

Dentro de las categorias que emergieron como parte de las necesidades del grupo estan:

e La necesidad de compartir experiencias entre mujeres, en tanto los dichos expresados
aluden a la busqueda de espacios por hablar, compartir, transmitir experiencias,
compartir conocimientos y saber que no son las Unicas.

%9 Para la construccién de las categorias se utilizo el método de anélisis de saturacion. Ver anexo 7.1.4
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La necesidad de autoconocimiento, que se evidencia en afirmaciones relacionadas con
el tener un espacio consigo mismas, conocerse mas, encontrar un espacio intimo y
llevar a cabo una busqueda interna sobre la sexualidad.

La necesidad de saberes sobre sexualidad femenina, evidenciado en los dichos de
desmitificar prejuicios, sacar del tabu el hablar de sexualidad hablando abiertamente
de ésta, interés por conocer mas para involucrarse en las tematicas relacionadas y
reivindicar la educacion sexual.

La necesidad de espacios de resistencia ante la cultura machista se aprecia en dichos
como querer apropiarse del territorio, busqueda de herramientas para la discusion en
una historia cultural machista, necesidad de generar espacios de mujeres para poder
reconstruir la forma en que nos miramos y entender que la educacién es poder.

Y finalmente la necesidad de crear nuestros relatos, evidenciada en los dichos sobre
aprender cosas nuevas, hacer algo por ellas, profundizar en el conocimiento del cuerpo
y volver a descubrir la sexualidad femenina
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3.2.6 Plan de Accidn

A continuacion, se presenta el plan de accién del proyecto en el cual se describen las distintas fases que lo componen:

FASE DE OBJETIVOS TIEMPO RECURSOS INDICADORES MEDIOS DE
TRABAJO PROGRAM VERIFICACION
ESPECIFICOS ADO
POR FASE
FASE 1 Captar 4 semanas Redes sociales Al término de las 4 semanas se Inscripciones via mail.
) ., participantes para (Instagram) logra confirmar un minimo de 10
Divulgaciony . . -
., el taller ! mujeres para la implementacion.
captacién de Afiches
tici t
participantes Volantes
FASE 2 Captar los 1 sesion Al término de la sesion se logra Bitacora de las
) principales identificar a lo menos 2 necesidades acompaiantes
Levantamiento de . .
: ., intereses y del grupo. (registro de
informacién sobre . .
. i expectativas de las observacion)
temas de interés .
participantes en
en las L
ficinant relacion al taller y
participantes. las tematicas de
sexualidad
femenina.
FASE 3 Educar en torno a 29 sesiones Los recursos Al término de las sesiones al menos  Asistencia

Acompafiamiento
socioeducativo
sobre sexualidad
femenina

la sexualidad
desde una
perspectiva
integral.

Reflexionar en
torno ala

necesarios estan
descritos en
detalle en la
planificacion de
las sesiones, en el
apartado de la

el 70% las participantes seran
capaces de:

Conocer las distintas perspectivas
en torno a la sexualidad.

Analizar las influencias
socioculturales en la construccion

Bitacora de las
acompafiantes

Grabaciones de audio
de las sesiones
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sexualidad
femenina desde
una perspectiva
feminista.

Realizar
acompafamiento
feminista.

Resignificar
nuestros relatos
de la sexualidad
femenina

implementacion
del proyecto.

de la sexualidad de las mujeres,
reconociéndola en las vivencias
propias.

Reconocer el cuerpo como el
organo con que conocemos el
mundo y significamos nuestras
experiencias.

Conocer el funcionamiento del
cuerpo, genitales externos e
internos, ciclo menstrual y las
distintas afecciones.

Identifican los distintos tipos de
violencias hacia las mujeres y los
reconocen en su cotidiano.

Relatan transformaciones en
relacion a la relacion son su vivencia
de la sexualidad.

Fotografia de las
sesiones.

Productos obtenidos a
partir de las
actividades del
acompafamiento
realizado.

FASE 4

Evaluacion del
acompafamiento
socioeducativo

Evaluar el proceso 1 sesion al
de final de cada
acompafamiento moddulo
socioeducativo

Al término de las sesiones cada
participante sera capaz de:

Identificar los principales
aprendizajes del proceso.

Reconocer los cambios en la forma
de relacionarse con su sexualidad.

Registros de audios de
las sesiones

Registros de
observacion y relatos
de las sesiones

Registro de las
intervenciones de las
participantes durante
las sesiones.
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3.2.7 Sistema de acompafamiento y evaluacién

Para realizar el seguimiento de los procesos se disefaron los siguientes instrumentos de
recoleccion de informacion

— Bitacoras de las facilitadoras: que son diarios de campo en los que se registraron las
situaciones mas relevantes de casa sesion.

— Bitacoras de las participantes: que son diarios de experiencia en los cuales las
participantes debian ir registrando sus
sentimientos/emociones/pensamientos/reflexiones durante el proceso del taller.

— Registros fotograficos: que fueron realizados durante las sesiones principalmente
aquellos registros de las sesiones practicas en las cuales se puede observar a las
participantes trabajando en las actividades de arteterapia y biodanza, de los productos
realizados en las sesiones y los registros grupales en conjunto con las invitadas.

— Pautas de observacion: las cuales se generaron en funcion de los objetivos especificos
del proyecto y de cada sesion para poder ir evaluando el proceso de cada participante.

— Registro escrito de las reflexiones finales de las participantes del taller.

— Productos realizados en cada sesion practica (dibujos, pinturas, papelografos, cajas de
sobrevivencia, relatos escritos, figuras con arcilla, etc)

— Registros de audios: que fueron grabados durante el desarrollo de algunas sesiones
vivenciales con previo consentimiento de todas las participantes.

— Encuesta de evaluacion final: realizada a través de una encuesta online que
respondieron las participantes en torno a los aprendizajes desarrollados durante el
proceso, a sus procesos personales experimentados y a las retroalimentaciones del
taller mismo.

Es importante mencionar que el Plan de Evaluacién del proceso de acompafiamiento no se
realizé solamente al final de la implementacidn del proyecto, sino que se fue implementando
durante todo el proceso dadas las caracteristicas de ser un proyecto de acompafiamiento
socioeducativo feminista, por lo tanto a través de estos distintos instrumentos y formas
evaluativas fuimos recogiendo informacién e identificando el proceso de cada una de las
participantes, los cuales seran descritos en la planificacién de las sesiones.
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3.2.8 Carta Gantt

A continuacion, se presenta un cuadro de la temporalizacion del proyecto de acuerdo a las fases antes descritas:

Fase Mes Responsa
: n n : - ble (s)
F Marzo Abril Mayo Junio Juli Agosto Septiembr Octubre Noviembre
o e

11213411123 4,5(1[23|4/5(1]2]2|3|4(5(1]2|3]4|123/4|5(1 ]2 |3 |4

Paola
Pavez
Perrier
Jessica
Riquelme
Villalobos

3

Fase
4
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3.3 Objetivos del proyecto

e Obijetivo general:

Generar espacios de acompafamiento feminista dentro del Programa Escuela Abierta de
Recoleta a través de Talleres de Educacion Sexual para mujeres.

e Obijetivos especificos

1. Reconocer la negacion de la sexualidad femenina desde la cultura patriarcal.
2. Construir relatos de la sexualidad femenina que den cuenta de la diferencia sexual.

3. Desarrollar perspectivas criticas en torno a la heterosexualidad obligatoria como
institucion politica.

4. Promover practicas en torno al conocimiento de nuestro ciclo menstrual que integren
la idea del cuerpo como territorio de defensa.

5. Fomentar acciones que desarrollen la autonomia del goce como herramienta de
apropiacion de nuestros cuerpos.

6. Disefar colectivamente una propuesta que defienda los derechos reproductivos de las
mujeres en el contexto social chileno.
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4. Disefio e Implementacién de la experiencia socioeducativa

4.1. Disefo e implementacion de la propuesta Rebeldia Pandora

Para efecto de la presentacion del disefio de la propuesta presentaremos solamente las sesiones que fueron realizadas debido
al nimero de sesiones que se consideraron, para facilitar la lectura y comprensién del disefio. Al final de cada sesién se agrega
un cuadro con comentarios del desarrollo de las sesiones implementadas, integrando las explicaciones y situaciones emergentes
que requirieron ajuste y flexibilizacion de la propuesta inicial.

Médulo 0
“Bienvenida y presentacion”

Objetivo (s) especifico (s) del médulo: Captar los principales intereses y expectativas de las participantes en relacion al taller y las
tematicas de sexualidad femenina.

N° Sesién Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacion
1 Recoger las expectativas, creencias y Indagacién sobre Papel Craft, Evaluacién diagndstica
e necesidades que tienen las participantes los saberes que plumones, iqué es la sexualidad?
.ncuen'Fro’}/ acerca de la sexualidad femenina. cada una tiene parlante. .
bienvenida Promover instancias de vinculacion entre respecto a ;qué es (Actividad 2)
(28/03/2019) | todas las participantes. la sexualidad? Evidencia: Papeldgrafos
Registros Fotograficos
(Anexo 8.2)
Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad 1 (30 min):

Presentacion de las facilitadoras del taller.

Presentacion del taller.
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Presentacidn de las compafieras participantes, para esto nos disponemos en circulo sentadas para que cada una se presente y nos
cuenten jqué expectativas tienen del taller?

Actividad 2 (30 min):

En grupos de 3 personas deben dialogar en torno a la pregunta ;Qué significa para cada una la sexualidad? Luego de esto deben
presentar sus reflexiones eligiendo 3 palabras que las representen y pasar a escribirla a los papelégrafos que estaran pegados en la
pizarra.

Actividad 3 (30 min): Biodanza

Se realiza Biodanza para poder soltar y generar mayores movimientos de nuestros cuerpos entendiendo que estamos recién en
proceso de conocimientos. Fueron 3 canciones con diferentes formas de expresarnos para que el grupo se sintiera acogidas en todo
sentido.

Comentarios:

Iniciamos con dos grupos de trabajo dado la cantidad de mujeres participantes que se inscribieron en el taller. Los jueves (20 mujeres)
y los dias martes (15 mujeres).

A pesar de que la planificacion que se implementaban en ambos grupos eran las mismas, el desarrollo de éstos era muy distintos
dadas las distintas caracteristicas de ambos grupos.

Evidenciamos que las principales expectativas estaban puestas en la generacion de espacios entre mujeres y también la necesidad
de educacion respecto de tematicas de sexualidad. Al realizar la actividad de biodanza nos pudimos percatar de las personalidades
y las habilidades/resistencias que tenia cada una para conectar con el grupo, con el transcurso de la sesion pudimos notar también
como ese hielo inicial se iba rompiendo poco a poco al incluir en la sesién una actividad de conexion corporal.
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Modulo 1
“Nos encontramos”

Objetivo (s) especifico (s) del médulo: Reconocer la negacién de la sexualidad femenina desde la cultura patriarcal OE1
Construir relatos de la sexualidad femenina que den cuenta de la diferencia sexual OE2
Desarrollar perspectivas criticas en torno a la heterosexualidad obligatoria como institucion OE3

N° Sesion Objetivo de la sesion Contenido Recursos Evaluacion
1 Comprender que la ;Qué es la sexualidad? Proyector, PPT, Evaluacion
, sexualidad es un i lecturas de .

“;Qué es la iDe qué hablamos cuando Actividad 3

distintxs autorxs en
relacion a la Evidencia:
sexualidad

constructo sociocultural e
historico-politico que se

(04/04/2019) | transforma a medida que
cambian las sociedades Construccion  social de la | femenina.
sexualidad

decimos sexualidad? Perspectiva
esencialista y construccionista.

sexualidad?”

Registro de reflexiones de las
participantes.

Registro de las
presentaciones de las
participantes

Orden de género y sexualidad.

Metodologia

Descripcion de las actividades:

Actividad 1: Rompe hielo (7 min)

En esta dinamica las participantes del grupo tienen que dibujar a su compafiera en un tiempo determinado por la facilitadora sin mirar
el papel. Este juego se realizara proporcional a la cantidad de personas que integren el taller, por ejemplo, si hay 5 personas, serian 5
personas que dibujar.

Con esta actividad intencionamos el conocernos a través del juego y la risa, generando asi un ambiente mas dinamico y dando el espacio
mas receptivo.

Actividad 2 (50 min):

Ubicadas en circulo se comienza a revisar las distintas perspectivas en torno a la construccion de la sexualidad y ;qué es la sexualidad?
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Por medio de un ppt se van presentando las distintas propuestas tedricas al respecto, indicando las diferencias existentes entre la
perspectiva esencialista de la sexualidad y el enfoque construccionista de la sexualidad.

Se reflexiona en torno al orden de género y sexualidad, y a la idea de que ambos no son naturales e inmutables, sino que se transforman
conforme lo hacen las sociedades.

Durante la presentacién de los distintos enfoques es importante ir dialogando con el grupo completo, llevan a pensar sobre jCuantas
de estas caracteristicas hemos visto presente en lo que nos han ensefiado (0 no) sobre nuestra sexualidad? Y estar atentas a cada
consulta que pueda surgir durante este dialogo. Es importante también reflexionar durante la presentacién ;Cdmo observamos en
nuestro entorno social estas caracteristicas? O ;Cédmo vemos que los distintos medios influyen sobre la construccion de la sexualidad
femenina?

Actividad 3 (30 min): ;Qué construcciones existen acerca de la sexualidad femenina?

En grupos de 4 personas deberan trabajar en las distintas lecturas asignadas. Deben leerlas, luego dialogar sobre lo que plantea la
lectura y cédmo se relaciona con la pregunta a reflexionar de la actividad.

Luego de que cada grupo trabaje la lectura asignada deberan presentarla al resto de las compafieras en la forma que les resulte mas
cdmoda, ya sea a través de un dibujo, verbalmente, corporalmente, etc.

Cada grupo debe dar cuenta de la idea principal de la lectura asignada y sus reflexiones en torno a las construcciones de la sexualidad
femenina presentadas.

Para finalizar se realiza una reflexion grupal en relacién con ;qué es la sexualidad? Y particularmente ;cémo se ha construido/negado
la sexualidad femenina?

Comentarios:

Realizamos una actividad rompe hielo al inicio de la sesién, con la intencion de ir generando vinculos en los grupos de trabajo entre las
integrantes de cada grupo.

Es importante mencionar que durante el periodo de planificacion para nosotras fue necesario delimitar un tiempo determinado para la
realizacion de las distintas dinamicas y actividades, pero que con el transcurso de la sesion nos dimos cuenta de que no funciond como
pensabamos, dado que las reflexiones que se generaron en torno a las tematicas de dialogo ocupaban mas tiempo del pensado
inicialmente. Por lo tanto, decidimos extender la duracion de las sesiones a 2 hrs. maximo para poder dar fluidez al desarrollo de éstas
e intentar otorgar el mayor espacio posible al didlogo y la reflexion de los saberes compartidos y experiencias.

55




N° Sesion Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacién

2 Sentirnos el cuerpo Meditacion Parlantes, bitacora de Registro de los relatos de
las participantes, experiencias.

revistas, tijeras, hojas
blancas, pegamento,
espejo

“"Experiencia | Identificar elementos y Actividad de arte terapia

vivencial” experiencias que den cuenta de
como la cultura en la cual nos
encontramos ha marcado nuestra
propia sexualidad.

Evidencia los collages
construidos. (Ver anexo

(11/04/2019) 8.2)

Construccion de relatos
personales de nuestra experiencia
con la sexualidad.

Encontrarnos con/entre nosotras

Metodologia

Descripcion de las actividades:

Actividad 1 (15 min): Meditacién intencionada en recordar nuestra niflez y como nos hemos vinculado con nuestra

Al término de la meditacion, cada una debe ir a buscar su bitacora para poder registrar su sentir respecto de la meditacion realizada, la
idea es que escriban pensamientos y sentimientos al respecto.

Actividad 2 (45 min): ;Quién soy?

Sentadas en un circulo cada una debera tomar un espejo y deberan observarse atentamente pensando en ;quién soy? Luego deben
nuevamente escribir en sus bitacoras lo que sientan respecto de ;quién soy?

Posterior a esto y en silencio deberan realizar un collage con los materiales solicitados en el cual puedan plasmar su sentir respecto a
quiénes son y cdmo han ido construyendo su identidad.

Actividad 3 (30 min): Relatos de experiencia

Se propone compartir las experiencias y los collages realizados por cada una, en tanto cada una se sienta con la confianza y comodidad
de compartirlo. La idea principal es que cada una pueda contar de qué se trata cada parte de su collage y como esto las hace sentir en
relacién con el vinculo de nuestra vivencia de la sexualidad y como esto ha marcado la construccidon de nuestra identidad.
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Al final de los relatos todas en circulo nos juntamos para darnos un abrazo grupal, contenernos entre nosotras y finalizar con una palabra
que exprese nuestra vivencia y sentir durante la sesion.

Comentarios:

Dado que las dinamicas que se realizaron durante el taller correspondian a un trabajo personal y de reflexién en torno a lo intimo, es
importante considerar previamente las emociones y sensibilidades que eso puede conllevar. Por lo tanto, era importante que nosotras
las facilitadoras guiaramos la actividad no realizando preguntas que pudieran desbordar a las personas, sino que preguntas que pudieran
acompafar y facilitar su relato, esto en ocasiones fue un desafio dada la diversidad de personalidades de las participantes, en particular
en uno de los grupos habia una participante cuya personalidad era muy expresiva lo que podia resultar incbmodo o invasivo para otras
compafieras del grupo, fue muy importante realizar un trabajo coordinado de parte de las facilitadoras para poder mediar en las distintas
dindmicas y generar un espacio para que todas se sintieran seguras y comodas, prestando también especial atencion en cada una tuviera
el espacio de expresion que deseara sin sentirse coartada por la diversidad de personalidades.

Tanto las preguntas que se realizaron, como en la forma en que se hizo permitié que el acompafiamiento facilitara un espacio de
confianza que se consolid6 en ese momento, dado que cada una de las participantes evidencio resonar con el relato de la otra en algun
aspecto de sus vidas, por lo tanto, fue valorado como un proceso de sanacién colectiva.

También fue importante cautelar que el proceso de construccion del collage se realizara de forma individual y en silencio, esto porque
en uno de los dos grupos del taller ocurrié que tendian algunas participantes a conversar o distraer el proceso de trabajo de otra
compafiera, por lo tanto, hubo que estar pendiente de que cada una se concentrara en la construccion del collage.

Si bien es la tercera sesion desde el inicio del taller, ya nos podemos dar cuenta de la importancia y la responsabilidad que tenemos
como facilitadoras en el espacio que estamos generando y construyendo entre todas.

N° Sesion Objetivo de la sesion Contenido Recursos Evaluacion
3 Reconocer e identificar en Simbolos patriarcales y pre- Proyector, Ppt, Cajas | Registro de observacion
Y ) nuestra propia historia los patriarcales. de cartdn, Semillas, de la sesion.
¢Como vivo

elementos y experiencias que Lana, Papel lustre,
den cuenta de cémo la cultura Cartulina, Tijeras,
(18/04/2019) | en la cual nos encontramos ha Pegamento, Registro de las

marcado nuestra sexualidad. Violencia interiorizada Tempera, Plumones, | reflexiones realizadas.

La sexualidad/sexualizacion
como aspecto central.

mi sexualidad?
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Encontrarnos a nosotras y Organizacion actual de las Pinceles, Lapices de Caja de sobrevivencia
entre nosotras. relaciones humanas colores (ver anexo 8.2)

Metodologia

Descripcidén de las actividades:

Actividad 1 (60 min):

Ubicadas en circulo se inicia con la pregunta ;qué es el patriarcado? ;qué es la sociedad patriarcal? ;qué elementos o caracteristicas de
la construccién patriarcal podemos observar en nuestro entorno y experiencia?

Se recogen todas las respuestas anotando las ideas en la pizarra, luego de eso nos preguntamos ;existira alguna otra forma social que
no sea patriarcal? Comentamos al respecto de los saberes que cada una tiene en relacion a “otras” formas de organizacion.

Por medio de un ppt vamos conversando sobre jqué es el patriarcado? y sus distintas formas de manifestacion en el ambito econémico
y en la construccion de la sexualidad.

Analizamos los distintos simbolos patriarcales bajo los cuales hemos sido socializadas y ensefiadas naturalizando creencias
principalmente religiosas e identificando cdmo esos simbolos han estado presentes en nuestro transcurso de vida, por ejemplo: en la
caza de brujas, la construccion del imaginario de demonios como mujeres promiscuas, el mito de Adan y Eva, la iglesia y la negacién de
la sexualidad femenina, el mito de la semilla para explicar las fecundaciones, la representacion maligna de la sexualidad femenina a
traves de animales.

Se fomenta la reflexion en relacion con ;Como estos simbolos patriarcales han marcado nuestra construccién como seres sexuales? Y
;icomo han marcado nuestra relacion con la sexualidad?

Analizamos también formas de organizacion pre-patriarcal en distintas culturas pre-histéricas y cdmo éstas se relacionaban con la
sexualidad.

Reflexionamos en torno a la violencia interiorizada socialmente producto de los simbolos establecidos en torno a la construccion de la
sexualidad femenina y la organizacion actual de las relaciones humanas (para esto revisamos el "“manual de la buena esposa” como
ejemplo concreto de esta construccion).

Actividad 2 (15 min): ;Como nos afecta?
Dialogamos acerca de ;actualmente qué implicancias de la negacion de la sexualidad femenina existen para las mujeres y nifias de
nuestros dias? Compartimos ideas al respecto de esto y propuestas respecto de como podemos resignificar estas experiencias.
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Actividad 3 (40 min): Canasta de sobrevivencia
Bajamos la informacion al cuerpo: lentamente todas sentadas en sus puestos en torno al circulo respiran, estiran de a poco su cuerpo
para ir conectando con lo que sentimos, armonizamos de forma grupal.

Luego de esto con todos los materiales que llevamos en grupos de 4 personas construiremos una canasta de estrategias para la
resignificacidon y reencuentro con nuestra sexualidad. Podemos usar recursos que ya tengamos, que nos hayan heredado las ancestras,
que queramos incorporar en el presente o futuro cercano. También se pueden incorporar recursos y virtudes que hayamos aprendido
de la experiencia de otras mujeres.

Una vez construida la caja con los materiales y elementos que deseen, deberan escribir los conceptos o “herramientas” de resignificacion
que iran dentro de esta caja de sobrevivencia. Finalmente compartimos y presentamos al resto del grupo nuestras cajas explicando el
;Por qué? De su disefio y materiales utilizados y presentando cuéles son las herramientas que posee la caja.

Comentarios:
En esta sesién nos dimos cuenta de que dentro de la implementacion de la actividad de la caja de sobrevivencia sucedieron las siguientes
cosas:

Es importante ser lo mas claras con las indicaciones de la actividad, ocupandose de que todas entiendan lo que se esta pidiendo
construir.

Durante el desarrollo nos dimos cuenta de que la comprension respecto de jqué debian hacer? no fue inmediata dado que explicamos
en forma muy general lo que debian realizar. Es importante ser claras y concretas ejemplificando estas acciones con lo cotidiano, que
fue lo que nos dimos cuenta de que faltd, ya que, todas aprendemos de formas diversas y muchas de las mujeres que asistieron al taller
no tenian experiencias previas en torno practicas y saberes que estabamos desarrollando.

Esto es muy importante de considerar para que todas las participantes estén involucradas en este proceso y las distintas actividades
pensadas resulten realmente significativas para todas.

Una accion que fue surgiendo de parte de las participantes durante el transcurso de las sesiones, fue organizar una once para compartir
durante el desarrollo de estas. Para esto todas las integrantes del taller colaboramos con algun alimento para compartir con el grupo
los jueves.

59




Moédulo 2
“Cuerpo y sociedad”
Objetivo (s) especifico (s) del médulo: Reconocer la negacion de la sexualidad femenina desde la cultura patriarcal. OE1

Construir relatos de la sexualidad femenina que den cuenta de la diferencia sexual. OE2

Promover practicas en torno al conocimiento de nuestro ciclo menstrual que integren la idea del cuerpo como territorio de defensa.
OE4

Fomentar acciones que desarrollen la autonomia del goce como herramienta de apropiacion de nuestros cuerpos. OE5

N° Sesion Objetivo de la sesion Contenido Recursos Evaluacion
1 Generar una instancia de Introduccion al | Parlante Actividad 2
., . vinculacion con nuestro modulo 2 , ) , ) )
Experiencia o Hoja con silueta Evidencia: registros
) o cuerpo y nuestra historia, e . g -
vivencial . g Meditacion humana impresa. fotograficos de los dibujos y
identificando como la i i
. . . o registros escritos de los relatos.
(25/04/2019) cultura ha influido en la Actividad de arte | Lapices de colores
construccion de nuestra terapia » Actividad 3
identidad. BltaF(?ra de las . ‘ . .
participantes Evidencias: registros escritos de

las historias de la cicatriz.

Metodologia

Descripcion de las actividades:

Actividad 1 (5 min): Introduccién al mdédulo

Presentacion del médulo 2 y contextualizacion de la importancia que tiene para las acompafantes este modulo.

El cuerpo como primer territorio de defensa, como el 6rgano con que tocamos el mundo, desde donde le damos significado a
nuestras experiencias.

Actividad 2 (10 Min) : Meditacion

Indicaciones para la meditacion: Estirar el cuerpo, respirar por la nariz y botar fuerte por la boca en una postura cbmoda (sentada o
acostada) Luego con musica de cuencos tibetanos de fondo y ojos cerrados comienza la meditacion. La intencion de esta sera que
las participantes de la actividad recorran lentamente con sus manos su cuerpo a medida que van respirando, cada una a su ritmo,
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dejando que nuestro cuerpo se vaya centrando en el aire que entra y sale de nuestra nariz para poder sentir cada una de las partes
de nuestro cuerpo reconociendo lo que sentimos en casa una de ellas y nuestros dolores pasados como presentes.

Actividad 2: Sentir el cuerpo

Luego de la meditacion sentadas en circulos, deberan tomar una hoja cada una con las siluetas humanas y lapices de colores para
pintar las partes de su cuerpo que sintieron durante la meditacion.

Cuando todas hayan terminado, comentamos respecto de ;qué sentimos? ;Qué dolores? ;Por qué los colores?
La idea es que cada participante de forma voluntaria vaya compartiendo su relato.

Actividad 3: Historia de la cicatriz

Todas las participantes deberan escribir de forma individual los relatos de alguna cicatriz corporal que tengan. La idea es que la
historia sea escrita en primera persona, como si la cicatriz estuviera contandonos su historia de vida en ese cuerpo.

Una vez que todas hayan terminado quienes lo deseen comparten la historia de su cicatriz. Luego de que cada una o las personas
que dio su relato, se dan un abrazo grupal para simbolizar el apoyo y la escucha que tuvo cada una con sus compaferas

Comentarios:
El desarrollo de esta sesion fue conforme a los objetivos que teniamos planteados.

Evidenciamos que la participacion de cada una es mayor cada vez, se presentan mas confiadas a compartir sus experiencias con el
grupo y expresar las emociones que les vienen durante el desarrollo de las actividades.

N° Sesion Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacién
2 Reconocer el cuerpo como la Fenomenologia PPT, proyector, Actividad 1
., . herramienta a través de la cual | del cuerpo papel craft, ) . . _
Reconociendo la Evidencia: registros escritos
hictoria d conocemos el mundo y damos F imboli plumones, bre | ..
o ormas simbdlicas
istoria de nuestro significado a nuestras o marcadores de sobre als expejlenaas
! o el cuerpo o
cuerpo experiencias. p colores prlrjc'a!oa ei de las
P articipantes.
(02/05/2019) Resignificacion de P P

nuestro cuerpo
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Reconocer el cuerpo como Actividad 3
nuestro primer territorio de

defensa.

Generar un  espacio de Actividad 4:
resignificacion de  nuestros Evidencia registro
relatos. fotografico.

Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Linea de tiempo de nuestros cuerpos

En sus bitacoras realizar una linea de tiempo desde la infancia hasta el dia de esta sesién, marcando en ella los sucesos mas
significativos en torno a nuestros cuerpos, es decir, momentos que hayan significado un cambio en nuestras historias y que este
directamente relacionado con el cuerpo.

Preguntas para la reflexién observando las lineas de tiempo:

¢Como la sociedad ha influido en la construccion de mi cuerpo?

¢Como estas construcciones han marcado la forma en que vivencias y experimentamos nuestra sexualidad?
Cada una en su bitacora debera escribir las reflexiones, pensamientos y sentimientos al respecto.

Actividad 2: Fenomenologia del cuerpo

En apoyo de un ppt vamos dialogando en relacion a la fenomenologia del cuerpo, sus distintos modos de expresion y los rasgos del
ser corporal en el mundo (texto de apoyo de Luz Elena Gallo Cadavid en la bibliografia del taller).

Luego de eso analizamos las distintas formas simbolicas del cuerpo: como vestimos, lo que comemos, lo que hacemos diariamente
y los discursos que establecen las sociedades. Reflexionamos en torno al cuerpo como territorio de disputa entre el control social y
nuestro territorio de defensa.

Actividad 3: Discursos gue establecen las sociedades
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Observando la linea de tiempo de cada una y teniendo en cuenta las vivencias y experiencias que hemos vivido reflexionemos y
compartamos:

;Cuales son los discursos establecidos en esta sociedad?
:Qué construcciones existen en torno al cuerpo?

Actividad 4: Resignificando nuestros cuerpos

Todas formando un solo grupo deberan dibujar una silueta grande en un pliego de papel craft, y en cada una de las partes del
cuerpo escribir construcciones y discursos sociales asociados al cuerpo.

Al finalizar presentar la explicacion de lo que han realizado y las reflexiones obtenidas de la actividad, luego de esto en algun lugar
donde se pueda realizar fuego de forma segura, de manera grupal ir rompiendo el dibujo que han construido y cada una con
pedazos en sus manos debera ir resignificando cada uno de los conceptos escritos vinculados a alguna de las construcciones sociales
escritas. Para esto primero tendran que mencionar cudl es el concepto escrito y luego contarnos cual es el nuevo significado
explicando su por qué, al finalizar la explicacion debera dejarlo en el fuego y en conjunto esperamos que se queme para seguir con
la siguiente personay asi hasta que todas hayan terminado.

Comentarios:

Es importante para esta sesion cautelar que se cuente con un lugar seguro donde poder realizar la actividad final para quemar y
resignificar las construcciones en torno al cuerpo de las mujeres, esto porque como en la escuela no podiamos prender fuego
tuvimos que salir a las afueras a finalizar la actividad, lo que podria no ser seguro en algunos contextos o situaciones particulares.

También evidenciamos la importancia de generar actividades colectivas para la experiencia de las participantes y los dialogos que
se generan entre todas las que conformamos parte del taller.

N° Sesion Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacion
3 Promover practicas en torno a | Autonomia del | Proyector Registro de observaciony
) autoconocimiento del cuerpo oce de las preguntas que se
“Reconociendo . s 2 Redes de . preg g
como la autonomia del goce » .. realizaron durante el
nuestro cuerpo: . Masturbacion colaboracion .
] como herramienta de . conversatorio.
Autonomia del . feministas:
., apropiacion de nuestro cuerpo. | Orgasmo L,
goce ) Participacién de
femenino
Laura Leal como
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(09/05/2019) Anatomia del invitada para la
clitoris sesion autonomia
del goce
Metodologia

Descripcidén de las actividades:

Para el desarrollo de esta sesion se realizara un conversatorio con alguna compafiera que nos pueda colaborar dentro de las redes
feministas para hablar de la sexualidad femenina y la autonomia del goce.

En este caso en particular invitamos a Laura Leal Carrillo conocida en sus redes sociales como “Vulva furiosa” quien es psicologa
feminista, terapeuta sexual y activista por la autonomia del goce de las mujeres.

La forma en que se implementara la sesion sera en modo conversatorio en el cual la compafera invitada nos presenta sus
experiencias y saberes respecto a su linea de trabajo y vamos dialogando con el grupo e intercambiando experiencias al respecto
de las tematicas desarrolladas.

Comentarios:

Para la implementacion de esta sesion fue muy importante la colaboracion con redes feministas, compartir el espacio con distintas
voces expertas.

Esto provocaba gran interés y entusiasmo también en la participacion del grupo y nos permitio a las facilitadoras observar desde
otra perspectiva al grupo y como se desenvolvian en sus procesos de aprendizajes.

Posterior a esta semana decidimos juntar ambos grupos de trabajo debido a la baja de asistencia principalmente del dia martes, por
lo tanto, continuamos realizando un taller a la semana los dias jueves con el grupo de trabajo conformado por participantes de
ambos dias.
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N° Sesién Objetivo de la sesion Contenido Recursos Evaluacion
4 Reflexionar en torno a la | Sexualidad Proyector Registro de comentarios vy
., ) .| autonomia del cuerpo de | femenina reflexiones posterior al
Reconociendo mi . Documental
. las mujeres en una cultura . documental.
cuerpo I . MIAU: Movimiento
patriarcal.
(16/05/2019) Insurrecto por la
Autonomia de Una
misma.
Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad: Documental MIAU

Se proyecta el documental del Movimiento Insurrecto por la Autonomia de una misma para dialogar y reflexionar en torno a
tematicas de educacién sexual como menarquia, menopausia, reconocimiento de las partes de nuestro cuerpo y nuestros ciclos
menstruales, enfermedades del Utero e infecciones de transmisién sexual, aborto, auto examen y deteccién de anomalias. También
se presentan herramientas de autogestion de la salud sexual femenina.

Al finalizar el documental se recogen las reflexiones/opiniones/sentir de las participantes del taller.

Comentarios:

Para la implementacion de esta sesién decidimos proyectar el documental y debido al tiempo disponible en esa sesidon no
alcanzamos a hacer la reflexion de forma inmediata por lo que recomendamos cautelar que para realizar esto se debe contar con
un tiempo minimo de 2 hr para poder llevar a cabo la proyeccién y también la reflexién en torno a las tematicas tratadas, o de no
contar con el tiempo compartir el link del video para que las participantes lo puedan ver durante el transcurso de la semana y luego
generar la reflexion en la sesion correspondiente

N° Sesién Objetivo de la sesion Contenido Recursos Evaluacion
5 Conectar con nuestro cuerpo y | Biodanza Parlante Registro de participacién en
emociones en el transcurso de el desarrollo de la sesion
Redes de
este proceso. .,
colaboracion
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"Experiencia feministas:
vivencial” Participacion  de

Paulina de Pablo.
(30/05/2019)

Metodologia

Descripcidén de las actividades:

Esta serd una sesion de biodanza y para esto hemos invitado a Paulina de Pablo, ella es licenciada en Arte, Arteterapeuta y terapeuta
floral. También esta finalizando su formacion como facilitadora de Biodanza en la Escuela Metropolitana de Biodanza.

Comentarios:

Para poder dar mayor cohesion a los vinculos del grupo, posterior a haber continuado con un solo grupo, invitamos a una profesora
de biodanza para que con su experiencia nos ayudara a concretar este vinculo.

Esta experiencia fue muy significativa también para el grupo y pudimos notar algunos cambios en la participacién, dado que todas
se mostraron mucho mas dispuestas y sueltas a participar, si bien al inicio una compafera se mantuvo mas observando, antes de

que finalizara la sesidn ya se habia incluido a participar en la dinamica grupal.

Es importante que cada una de las participantes sienta que puede ir a su ritmo sin presiones.

N° Sesion Objetivo de la sesion Contenido Recursos Evaluacion
6 Reconocer cada una de las Genitales y | Proyector, PPT, Actividad 1
partes de los genitales y organos sexuales lapices de colores,

Evidencia: Fotografias de
los dibujos realizados.

"Descolonizando

, organos sexuales femeninos. hojas en blanco,
nuestro cuerpo |

acuarelas, pinceles,

Explicar la funcién de cada uno
vaso con agua

(06/06/2019) de ellos y sus caracteristicas.

Metodologia

Descripcion de las actividades:

Actividad 1: Identificando nuestros genitales
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A partir de las siguientes preguntas anotar de manera individual en cada una de sus bitacoras las reflexiones y respuestas a:
;Qué reconoces de tus genitales?

;Como los nombras?

;Te averglenzan?

;Qué te dijeron cuando eras pequefa de “aquellos lugares”?

Una vez que hayan terminado de escribir deberan dibujar en una hoja en blanco sus genitales y las partes que reconocen de ellos
escribir si es que saben cudl es la funcion de cada uno de ellos.

Actividad 2: Genitales y 6rganos sexuales femeninos

En apoyo de un ppt vamos dialogando sobre los genitales y 6rganos sexuales femeninos, vemos cada uno de ellos externos e
internos y revisamos cual es la funciéon de cada uno. También reflexionamos en torno a los saberes desde la historia ginecoldgica
hegemonica, revisamos el contexto historico y cdmo se experimentd con cuerpos de mujeres para nombrar desde la historia escrita
por los hombres, nuestros genitales. Reflexionamos en torno a la resignificacion de algunos nombres como las Glandulas de Anarcha
(conocidas como las glandulas de Skene) y las glandulas de Lucy & Betsey (conocidas como glandulas de Bartolino)

Actividad 3: Tarea personal para la casa

Encuéntrate con tu padre o madre, o algun familiar cercano. Intenta revivir el momento de tu nacimiento y todo el periodo que
envolvié tu llegada al mundo: la gestacion, el parto, la lactancia, los primeros afios de vida...puedes pedirles a esas personas que los
escriban en una carta o pueden reunirse para revivir ese momento.

Analiza el contexto social, econdmico y religioso de tu pais y de tu nucleo familiar. Reconstruye un poco la historia de tu llegada al
mundo.

Comentarios:

La sesion funciono de acuerdo con los objetivos planteados.
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N° Sesion

Objetivo de la sesion

Contenido

Recursos

Evaluacion

7

“Descolonizando
nuestro cuerpo II”

(13/06/2019)

Reconocer cada una de las
partes de los genitales y
organos sexuales
femeninos.

Explicar la funcién de cada
uno de ellos y sus
caracteristicas.

Genitales y 6rganos
sexuales

Papel craft, lapices
de colores, tijeras,

pegamentos,
lanas, semillas,
temperas,
pinceles,
materiales de
distintas texturas
para cortar vy
pegar.

Registros fotograficos de los
trabajos realizados.

Registro  escrito de |las
explicaciones realizadas por
cada grupo-

Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad: Descolonizando nuestro cuerpo

Deberan formar dos grupos, y a partir de lo trabajado, compartido y reflexionado en la sesion de trabajo anterior tendran que disefiar
una vulva con cada una de sus partes. Para esto podran utilizar todos los materiales que estimen conveniente y posterior a esto
deberan presentar sus creaciones al resto de las compafieras explicando la funcién de cada una de las partes identificadas en sus

disenos.

Comentarios:

La sesion funciond de acuerdo con los objetivos planteados, lo que se habia realizado de forma individual la sesién anterior logro
plasmarse también de forma colectiva.

N° Sesion

Objetivo de la sesion

Contenido

Recursos

Evaluacion

8

Identificar

la menstruacion.

construcciones
sociales que existen en torno a

Construccion

menstruacion

social entorno ala

PPT,
hojas blancas

proyector,

Registro de reflexiones y
respuestas de las distintas
actividades.
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“Reencontrandonos | Discutir acerca de la influencia

con nuestro ciclo cultural en la forma que nos

menstrual” relacionamos con nuestro ciclo.
(20/06/2019)

Metodologia

Descripcidén de las actividades:

Actividad 1: Conectando con mi ciclo

Responder en una hoja ;Qué es la menstruacién para mi?

Luego responder las siguientes preguntas de indagacion:

;Qué es el ciclo menstrual?

;Cual fue la fecha de tu ultima menstruacion? ;Cual es la duracién de tu ciclo?

iConoces las fases del ciclo? ;Cuales son y qué caracteristicas tienen?

iLlevas algun registro de tu ciclo? ;Crees que es importante registrar? ;Por qué?

;Cuales son las caracteristicas de tu menstruacion?

iHas notado alguna relacién entre tus emociones/sentimientos/pensamientos y los distintos momentos de tu ciclo?
;Qué sintomas fisicos reconoces en el transcurso de tu ciclo?

:De qué forma complementas tus dias de menstruacion? Actividades, alimentacidn, medicamentos tradicionales o naturales, etc.
iSabes lo que es un diagrama lunar? ;Para qué sirve?

¢Qué conocimientos y mitos tienes acerca de la menstruaciéon?

Actividad 2: Conectando con nuestra experiencia e historia

Realizamos una meditacion corta de 5 minutos intencionada en recordar sensaciones y experiencia en torno a la primera
menstruacion (menarquia)

Luego reflexionan en silencio y responden en sus bitacoras:

¢Como esta experiencia nos marco?

:Como me relaciono actualmente con mi menstruacién y mi ciclo?

:Como influyen mis primeras experiencias desde la menarquia en la relacion actual con mi ciclo menstrual?
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Compartimos sentimientos, pensamientos y experiencias.
Luego reflexionamos ;Como la sociedad ha influido en la construccién sobre la menstruacién y el ciclo menstrual?

Actividad 3: Construcciones en torno a la menstruacion

En apoyo de un ppt dialogamos al respecto de las distintas construcciones sociales en torno a la menstruacion: como un momento
doloroso, algo “salvaje”, algo molesto, algo sucio, el nombrarla como “la regla”, etc.

Revisamos distintos tipos de publicidad al respecto de la menstruacion y analizamos lo que presentan en torno a esta.

Actividad 4: Conclusiones

iPor qué creen ustedes que esta es la imagen que nos ensefian/venden/inculcan?
:Consideras o crees que es importante conectar/conocer con nuestro ciclo menstrual y menstruacion?

Comentarios:

La sesion funciond de acuerdo con los objetivos planteados.

N° Sesién Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacion
9 Reconocer las caracteristicas de | Fases del ciclo | Cartulinas blancas, | Registro fotografico de los
las distintas fases del ciclo | menstrual y sus | lapices de colores, | trabajos realizados.

“Ciclo menstrual y

., menstrual desde una | caracteristicas. guias de estudio.
hormonas

o I Registro de reflexiones de la
perspectiva integral y holistica. 9 X!

sesion.
(27/06/2019)

Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Ciclo menstrual

Indagamos previamente sobre los saberes y creencias que tienen cada una de las participantes sobre el ciclo menstrual y las
caracteristicas particulares en cada una de ellas.
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En apoyo de un Ppt dialogamos al respecto de las hormonas jqué son? Y ;como estan presente durante distintas fases de nuestro
ciclo. También de las principales funciones y caracteristicas de cada una (FSH, LH, estrogeno y progesterona)

Revisamos las distintas fases de un ciclo tipo (28 dias)

Actividad 2: Fases del ciclo menstrual

El grupo entero se dividira en cuatro equipos de trabajo. A cada equipo se le asignara una guia de estudio respecto de las “Fases
del ciclo menstrual” (fase menstrual, fase pre-ovulatoria, fase ovulatoria, fase pre menstrual). En la cual se detallan las caracteristicas
de cada una, en conjunto con distintos complementos para vincular con nuestro ciclo como arquetipos femeninos, estaciones del
aho, fases de la luna, diosas, plantas medicinales, alimentacion y ejercicios.

Cada equipo de trabajo debera leer en detalle y dialogar al respecto de la informacion presentada y como esto se relaciona o no
con las caracteristicas de sus fases personales. Luego deberan plasmar en una cartulina de forma grupal las caracteristicas principales
del ciclo y los complementos presentados.

Actividad 3: Presentacion de los disefios creados.

Cada equipo debera presentar al resto de las compafieras sus creaciones y saberes dialogados en relacién con las caracteristicas de
la fase que les toco trabajar y sus complementos.

Al final de todas las presentaciones se realizara una reflexion grupal en la cual intercambiemos opiniones respecto de como se
relaciona lo trabajado con los ciclos personales de cada una.

Comentarios:

Durante el desarrollo de esta sesién evidenciamos la importancia de la apertura a las diversas perspectivas y experiencias de las
participantes, dado que, al ir desarrollando las tematicas presentadas en la planificacion, en la recogida de pensamientos y opiniones
una de las participantes nos manifestd que desde su perspectiva era importante también considerar aquellos cuerpos no
menstruantes y especificamente no vincular directamente el ser mujer con la feminidad vinculada al ciclo menstrual. El dialogo que
se genero entre todas las que estuvimos presente fue muy enriquecedor, por lo tanto, consideramos fundamental estar abiertas a la
diversidad de pensamiento y dar el espacio y lugar para que todas puedan expresarse.

A estas alturas del proceso también podemos observar una baja considerable en la asistencia debido a que se aproxima el invierno,
por lo tanto, las participantes comienzan a participar de manera interrumpida, otra cosa de la que nos podemos dar cuenta es los
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retrasos reiterados en la hora de inicio debido a la llegada tardia de las participantes, por lo tanto, esto dificultdé cumplir con los
tiempos establecidos inicialmente.

N° Sesién Objetivo de la sesion Contenido Recursos Evaluacion
10 Reconocer los diagramas | Hormonas durante | Proyector, Ppt, | Fotografias de los diagramas
e lunares como una | elciclo diagramas lunares, | lunares realizados por cada una
Ciclo menstrual y . . ,
. herramienta de ) pinchos, circulos , )
hormonas - Diagramas lunares . Registro de reflexiones
autoconocimiento. de cartulinas de i -
realizadas durante la sesion.
(04/07/2019) colores,

Elaborar un diagrama lunar
con el ciclo personal de
cada una.

marcadores

Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad 1:

Realizamos un resumen de los saberes trabajados durante la sesion anterior. Luego de eso en apoyo de un ppt dialogamos al
respecto de cdmo se comportan las hormonas durante el ciclo menstrual. Analizamos los graficos del ciclo uterino, ciclo ovarico y
como se vinculan con los cambios hormonales.

Luego de esto dialogamos sobre el uso de tablas de fertilidad y la importancia de reconocer nuestro ciclo menstrual y nuestro cuerpo
para poder conectar con nuestros saberes corporales e identificar la duracion de cada una de nuestras fases, conectar con el
reconocimiento de nosotras mismas y de nuestro cuerpo.

Actividad 2: Diagramas lunares

Presentamos ;qué es un diagrama lunar?

Destacamos la importancia y utilidad de los diagramas lunares para poder llevar un registro de nuestro ciclo menstrual, los tiempos
de cada fase y las variaciones que experimenta nuestro cuerpo de forma fisica y emocional en el transcurso de nuestro ciclo personal.
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Una vez revisado distintos ejemplos de diagramas lunares, procedemos a entregar diagramas lunares a cada una de las participantes,
para que cada una pueda completar a modo de ejemplo con los registros del ultimo ciclo menstrual que tengan de ellas.

Al finalizar cada una de completar sus diagramas lunares dialogamos al respecto de la utilidad o no de esta herramienta y la
importante del conocimiento del cuerpo como nuestro primer territorio de defensa

Actividad 3: Autobiografia del cuerpo

Antes de finalizar la sesion se les entrega una tarea a las participantes que deberan desarrollar durante la semana y luego
presentaremos en la sesion de cierre.

La tarea sera la "Autobiografia del cuerpo™

Para realizar esta actividad, las invitamos a crear al modo de cada una un clima de interioridad en el cual puedan de la manera
particular de cada una relacionarse con sus historias.

Los primeros cuatro dias deberan dialogar con su cuerpo e indagar en su historia personal. Deberan recordar en relacién a su cuerpo
sensaciones placenteras y/o displacenteras, dolores, enfermedades, accidentes, paseos, hobbies, experiencias de todo tipo y también
de cdmo nos hemos relacionado con nuestra sexualidad, entre otras.

Primero escribo en el orden que vayan apareciendo, después puedo dar un orden cronoldgico dentro de cada dia, para cada caso les
recomendamos realizar una meditacion previa de 15 min, para conectarse con los recuerdos de esos periodos.

Dia 1: INFANCIA

Dia 2: ADOLESCENCIA

Dia 3: JUVENTUD

Dia 4: ACTUALIDAD A PARTIR DE LA VIVENCIA DEL TALLER

Dia 5: EL CIERRE DE LA EXPERIENCIA
Todo el detalle de cada dia sera descrito en la guia de la tarea asignada.

Comentarios:

Durante el desarrollo de esta sesion sentimos de forma mucho mas evidente la baja en la asistencia, dado que solo participaron tres
personas del grupo de trabajo, nos planteamos entonces la primera reflexion en torno a la duracion del taller, los tiempos de trabajo
y las distancias de movilizacion que son factores para considerar sobre todo cuando llega el periodo de invierno.
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Para poder revertir de alguna forma la baja asistencia dado que la siguiente sesion corresponde al cierre del primer semestre, se
torné fundamental para nosotras la comunicacion a través del grupo de whatsapp con las participantes para poder motivarlas a
participar de la Ultima sesion de este periodo.

N° Sesién Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacion
11 Conectar con nuestro cuerpo y | Retroalimentacion | Relatos de cada | Relatos de las participantes.
emociones en el transcurso de | del taller de las | participante.

“Cierre del primer Registro de las

., este proceso. participantes. , )
semestre retroalimentaciones.
Bano de chocolate
(11/07/2019)
Autobiografia del
cuerpo
Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Retroalimentacion del taller

Actividad 2: "Autobiografia del cuerpo”

Compartimos los relatos de las voluntarias acerca del escrito que cada una realizé de la autobiografia.

Actividad 3:" Bafio de chocolate grupal”

Realizamos una actividad de Biodanza en el cual todas las integrantes del grupo participan en un circulo, una de ellas se coloca al
medio para poder recibir nuestra energia a través de las manos, esto genera mucha gratitud por parte de cada participante, ya que
al estar al medio recibe todas las buenas intenciones de las participantes.

Comentarios:

Durante el desarrollo de esta sesion realizamos la retroalimentacion por parte del grupo a las sesiones de taller, su implementacién
y lo que ha significado para ellas participar de este proceso.

En la siguiente actividad que fue compartir los relatos personales, evidenciamos que se logré mucho mas de lo que pensabamos en
relacién a los objetivos planteados dado que el nivel de conexién, de escucha y de empatia que se generd ese dia entre todas las
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que estabamos ahi reson6 profundamente generando primero una instancia de catarsis colectiva para luego transformarse en un
espacio de agradecimiento concretado en la dinamica del bafio de chocolate.
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Médulo 3
“Violencia hacia las mujeres”

Objetivo(s) especifico(s) del modulo: Reconocer la negacién de la sexualidad femenina desde la cultura patriarcal. OE1
Desarrollar perspectivas criticas en torno a la heterosexualidad obligatoria como institucién politica OE3

N° Sesion Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacion
1 Conectarnos con | Actividad reencuentro. Hoja en blanco con | Registro escrito de las
., ., nosotras y entre ., circulo, acuarela, | reflexiones realizadas
Reencuentro Programacion del : iy
nosotras respecto a lo pinceles, vaso con agua, | durante la sesion
. segundo semestre.
(08/08/2019) que sentimos en esta ppt.
parte del proceso del
taller.

Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Circulo con acuarela

Para iniciar la sesion realizamos una actividad de Arteterapia la cual nos permite ordenar nuestros pensamientos colocandolos en
un espacio determinado. Ademas, se utilizd acuarela para permitir que al pintar puedan fluir mejor nuestros sentires al ser un
elemento que necesita agua para poder dibujar. La pregunta a realizar antes de esto es la siguiente: ;Como llego a este espacio?

Actividad 2: Haiku

Luego para plasmar lo que sentimos en palabras realizamos un Haiku, el cual consiste en un poema japonés compuesto por 17
silabas en donde tenemos que generar palabras en el siguiente orden de 5, 7 y 5 silabas respectivamente crear una frase.

Actividad 3: Presentacion del cronograma del segundo semestre.

Comentarios:

Uno de los desafios posteriores al receso de las vacaciones de invierno fue convocar nuevamente a la mayor cantidad de
participantes, dado que por la fecha del transcurso del afio habia muchas que comenzaron a asistir de forma mas interrumpida.

76



Durante el transcurso del segundo semestre la baja de asistencia en la participaciéon fue mucho mas evidente, si bien todas seguian
viniendo lo hacian de manera interrumpida.

N° Sesion Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacion

2 Reconocer e identificar | Violencia hacia las | Historias de violencias Registro escrito de las
. los distintos tipos de | mujeres y sus distintas reflexiones  realizadas
Misoginia y . . . .,

T violencia  hacia las | formas de durante la sesion.
feminidad . . .

mujeres. manifestacién.
(22/08/2019)
Metodologia

Descripcidén de las actividades:

Actividad 1: "Bachillerato en grupo”

Para soltar nuestros sentires que traemos al llegar al taller, realizamos una copia del tipico juego “bachillerato” en donde colocamos
diferentes tépicos que eligieran entre todas, luego la facilitadora decia una letra para que cada grupo empezara indicandoles
adicionalmente que el grupo que colocara un nombre mas creativo ganaba, pero tenian que elegirlo todas las participantes.

Actividad 2: "Complete la frase de su compafnera”

Realizamos esta actividad para descubrir que con cada uno de nuestros relatos construimos una historia en comun. La idea es que
una persona diga una frase y la persona que la sigue continue con otra frase que acompaiie a lo dicho anteriormente y de ésta forma
se sigue la historia en un sentido ya sea hacia la derecha o izquierda.

Actividad 2: Historia de la violencia

Dialogamos al respecto de ;qué significa para cada una la violencia hacia las mujeres? ;En qué situaciones de nuestras experiencias
o entorno identificamos alguna forma de violencia hacia las mujeres?

Revisamos las distintas formas de violencia hacia las mujeres y lo vinculamos a nuestras historias.
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Actividad 3: Relatos de violencia

Cada participante del taller tendra una historia que debera leer en primera persona, tratando en lo posible, de personificar a las
protagonistas de los relatos correspondiente. Al final de cada lectura el grupo completo debera identificar las acciones relatadas
correspondientes a los distintos tipos de violencias, identificando cada uno de ellos.

Al finalizar reflexionamos al respecto de ;cémo ha estado presente la violencia hacia las mujeres en nuestras vidas?

Para la siguiente sesion se les solicita a las participantes observar su entorno durante todo el transcurso de la semana identificando
tipos de violencia hacia las mujeres en su transcurso diario.

Comentarios:

Durante la implementacion de esta sesion tuvimos que modificar lo planificado en relacion con la forma en que lo hariamos, dado
que no pudimos ocupar la sala de la escuela donde se implementa el taller, decidimos realizar la sesién en el patio de la escuela,
especificamente en el jardin donde habia mesas y sillas de maderas en las cuales nos instalamos a realizar las actividades que
teniamos planificadas.

Es importante poder adaptar las metodologias de acuerdo a las circunstancias también del lugar para poder llevar a cabo las sesiones

N° Sesion Objetivo de la sesion Contenido Recursos Evaluacion
3 Analizar criticamente la | Violencia patriarcal Redes de contactos | Papelégrafo con el
., ) violencia patriarcal y feministas: invitamos a | registro de las ideas
Conversatorio: - . .
) . i reconocer los distintos Victoria Aldunate para | previas.
violencia hacia las . ~
L mecanismos de gue nos acompanara ) ,
mujeres . . - Registro escrito de las
opresion  hacia  las durante esta sesion. ) i
. reflexiones finales de
(29/08/2019) mujeres dentro de ellas .
. las participantes del
la heterosexualidad
. . taller.
obligatoria como

régimen politico.

Metodologia
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Descripcidén de las actividades:

Para esta sesion invitamos a Victoria Aldunate Morales, ella es escritora, terapeuta y comunicadora. Es activista feminista desde 1990
y lesbofeminista antirracista desde el 2000. La invitamos a esta sesidn para que nos acompaiara realizando el taller de violencia
hacia las mujeres dada que experiencia y conocimientos que ella tiene del tema.

Comentarios:

Esta sesion fue la que logré convocar mayor asistencia durante el transcurso del segundo semestre dado que correspondia al taller
que seria implementado por Victoria Aldunate, porque para nosotras fue importante reflejar al grupo la relevancia de los saberes y
experiencia que tiene Victoria.

N° Sesion Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacion
4 Crear nuestros | Sesidn de Arteterapia. Arcilla, vaso con agua, | Fotografias de los
., . .., | simbolos de papel de diario amuletos realizados por
Experiencia vivencial . . .
sobrevivencia ante la las participantes.
(12/09/2019) violencia patriarcal

Registro escrito de la
presentacion de sus
amuletos.

Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Comentarios de la tarea

Iniciamos comentando la tarea que quedd pendiente de la primera sesion. Cada una de las participantes relata alguna experiencia
vivida durante estas dos semanas donde reconocieron acciones y/o situaciones de violencia hacia las mujeres.

Actividad 2: Amuleto con arcilla

Para el desarrollo de la actividad utilizamos una herramienta del Arteterapia que es la Arcilla para expresar nuestros procesos internos
y reflejar a través de una figura lo que nos mantiene reprimidas y re-significarlos en simbolos que reflejen tus elementos (conceptos)
que ahora te dan seguridad y confianza.
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Comentarios:

La sesion funciond de acuerdo con los objetivos planteados.

Médulo 4
“Derechos reproductivos”

Objetivo(s) especifico(s) del médulo: Disefiar colectivamente una propuesta que defienda los derechos reproductivos de las mujeres
en el contexto social chileno. OE6

N° Sesion Objetivo de la sesién Contenido Recursos Evaluacién
1 Identificar las distintas | Hongos vaginales Proyector, ppt. Registro de preguntas
“Infecciones infecciones Cistitis realizadas  por las
ginecoldégicas” ginecoldgicas desde un participantes.
(26/09/2019) enfoque integral.
Metodologia

Descripcién de las actividades:

Actividad 1: Ideas previas

Se realiza una recogida de ideas previas de las participantes a partir de la pregunta ;qué son las infecciones ginecologicas? ;cuales
son? jen qué se diferencian?

Se anotan las respuestas en la pizarra agrupandolas en tematicas de consulta de las participantes.

Actividad 2: Hongos vaginales - Cistitis

En apoyo de un ppt vamos dialogando en torno a ;Qué son los hongos vaginales? Causas, caracteristicas y cuidados. También lo
hacemos con ;Qué es la cistitis? Causas, caracteristicas y cuidados.

Tratamientos naturales para infecciones ginecologicas.

N° Sesion Objetivo de la sesion Contenido Recursos Evaluacion
2 Identificar y reconocer | ITS PPt Registro escrito de las
“ITSy ETS" las distintas ITS y ETS, | ETS Proyector reflexiones realizadas.
(03/10/2019) sus caracteristicas vy 3 pelotas de goma
formas de contagios en
relaciones
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heterosexuales y
lésbicas.

Metodologia

Descripcidén de las actividades:

Actividad 1: Dinamica con elementos externos

Se generd una actividad grupal de pie en forma circular para sacar todo lo pensado que traemos al espacio, con lo anterior logramos
poder soltar nuestros cuerpos a través del juego. Este consiste en que cada una debia tener un paso de baile para que las demas lo
imitara dando el paso a seguir lanzando la pelota hacia la proxima compafiera.

Actividad 2: Resumen de la sesion anterior
Recordamos las principales caracteristicas de las infecciones ginecoldgicas vistas la sesiéon anterior

Actividad 3: ITS/ETS
En apoyo de un ppt vamos revisando ITS como: clamidia, gonorrea, tricomoniasis, herpes genital, sifilis, etc.
Analizamos y reflexionamos en torno a las distintas formas de prevencion de contagio en relaciones heterosexuales y lésbicas.

Actividad 4: Reflexion

Reflexionamos en torno a la salud sexual, cuidados, experiencias personales, practicas seguras y de riesgos. Analizamos criticamente
la educacion sexual recibida desde siempre, en relacion a estas tematicas.

Comentarios:

Para optimizar el tiempo en estas dos sesiones y favorecer el didlogo y la reflexion de las experiencias, creemos que seria
mejor enviar previamente a las participantes la informacion para que pudieran revisarla en el transcurso de las semanas.
Esto dado que, a partir de la implementacion de estas dos sesiones, nos resulto dificil poder cautelar el tiempo necesario
para la reflexién dada la cantidad de saberes que pretendiamos revisar.

Comentarios generales

La implementacion total del proyecto tuvo diversas modificaciones, algunas ya mencionadas durante la descripcion de cada
sesion, también tuvimos que modificar el nUmero de sesiones debido a distintos acontecimientos que iban surgiendo en el
transcurso del afio, principalmente en relacion a la disponibilidad del espacio que ocupabamos en la escuela.
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Otras de las modificaciones que fuimos haciendo fue en relacion a la duracién de las sesiones, puesto que con el transcurso
fuimos dejando fluir un poco mas los tiempos, cautelando siempre no exceder las dos horas dadas las distancias de movilizacién
para luego llegar a sus hogares de cada participante.

Finalmente, el taller no pudo ser concluido como estaba pensado de forma inicial debido a la contingencia nacional y la revuelta
social que comenzo el dia 18 de octubre, si bien no pudimos continuar de todas formas nos hemos dado el espacio durante
este periodo de reunirnos con el grupo y generar una instancia de cierre que resultd mas bien una instancia de nuevas aperturas
y oportunidades para conformar una red de colaboracion.
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5.  Evaluacion global de la propuesta

5.1 Principales resultados de la implementacidén. Analisis en base a fortalezas y
debilidades.

A continuacién, presentaremos los resultados principales de la implementacion.

Se presenta en graficos que corresponden a la evaluacion del proceso e
implementacion realizado por las participantes del taller, y también se
complementan con informaciéon mas cualitativa, en la que presentan tablas de los
comentarios y retroalimentaciones realizadas para cada uno de los aspectos
evaluados que posteriormente analizaremos.

5.1.1 Saberes de sexualidad femenina

¢Cuanto sabes de sexualidad femenina?
12

10

0 I| II II II II II II
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7

B Antes del taller B Después del taller

oo

[9)]

S

N

Grafico n°1: Saberes de sexualidad femenina

;Qué experiencias o aprendizajes fueron los mas significativos durante el proceso?

Aprender sobre mi ciclo menstrual, fue el | Las experiencias
mas  significativo.  Sin | vividas y compartidas

La relacion
que aprendizaje
establecemos

Validarme
como  mujer

una

en la vida con
el cuerpo. La
relacion entre
lo que
sentimos y el
cuerpo. £/

embargo, el hecho de generar lazos con
mujeres, que sentian la misma necesidad
de aprender sobre su sexualidad fue una
experiencia enriguecedora para el Alma.
Todo lo que aprendimos juntas, y saber
que después de esta experiencia ellas
siempre estaran y podemos contar con

por todas. Preguntas | en

comunes, el que no
estabamos solas.
Respeto  por las
diferencias.

socledad
patriarcal que
esta mutando
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contacto
corporal.

nosotras. Si bien, no somos amigas
inseparables, hay un hermoso vinculo de
carifio y hermandad, que sinceramente,
espero sea quede por siempre.

Conocerme a mi, en muchos aspectos, de
mi ciclo de mujer y de mi primer territorio
de batalla que es mi cuerpo, aprendi
mucho de como cuidarme fisica y
emocionalmente.

Entender mi cuerpo
como territorio de
lucha, sin duda ésta
es la frase que define
mi paso por aca.

Realizar el
collage

Tabla n°1: Saberes sobre sexualidad femenina

5.1.2 Valoracion del proceso de transformacién

Proceso de transformacion

B Proceso de transformacion

Grafico n°2: Valoracion del proceso de transformacion

;Qué transformaciones sientes que experimentaste durante el proceso del taller?

Muchas.
Principalmente
en relacion a la
honestidad
con mi pasado
y mi
sexualidad.
Cambié la
relacion  que
tengo con mi

Que estoy mucho madas consciente de mi | Ser mas
cuerpo, de mis cambios, entender cada | consciente de
proceso que vivo, a unir hechos que me | mi cuerpo y de
pasaron en el pasado con el dia de hoy y | mis

entender el significado de cada cosa que | sensaciones, y
paso en mi vida para poder transmutarla hoy | validar mas
en dia y poder seguir creciendo desde | estas ultimas....
dentro, es el primer taller que participo de | Estar mas
aprendizaje para mi por ello marco un | atenta de mi..
cambio en mi vida, y me hice cargo de algo

Me conocl
mucho a mi
misma, también
el respeto por mi
cuerpo  y  mi
integridad.  Me
empoderé

demasiado,  sin
duda una de las
mejores  cosas
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cuerpo y mi

historia.

muy importante que no tomaba en cuenta
por el servicio siempre a Ixs demas.

que destaco de
mi 2079.

La forma de entenderme yo con el mundo.
Realmente aprendi que mi cuerpo, es mi
primer lugar de resistencia. Me converti en
otra...gracias a esta experiencia. Comencé a
aceptar quien soy, sin miedo. Esa aceptacion
de mi misma fue sin duda la transformacion
mas grande que tuve este afio; y fue gracias
al taller y a la red de educacion, apane y
contencion que generaron las facilitadoras y
mis companeras..

Mayor
descubrimiento
de mi
sexualidad

Me siento mds
acompanada,
validada, sequra
en cuanto a mis
experiencias y las
compartidas de
mis companeras

Tabla n°2: transformaciones experimentadas

5.1.3 Evaluacion de la metodologia y las facilitadoras
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8,8
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Metodologia

P1 P2 P3 P4 P5 P6

=@=|\|etodologia

Grafico n°3: Evaluacién de la metodologia

P7

;Como valorarias la metodologia utilizada en el taller?

La metodologia es la correcta
para mi criterio, es muy
dinamica, valoro mucho los
momentos en que no tenia
ganas de nada y al llegar al
taller cambiaba mi energia y
realiza actividades que me
dejaban el corazon llenito
(baile, arte, etc)

Excelente, siempre todo es | Muy Excelente, no fue para
perfectible pero me gusta la | buena... | nada rutinaria, siempre
mezcla de teoria, practica, con actividades nuevas,
presencia  de  personas me encanto!

expertas en temas

Me encanto todo. Sobre | 7 jExcelente! Didactica y

todo, la  horizontalidad.
Realmente me senti como
parte de un grupo de

facil de comprender.
Sinceramente, con
respecto a la
metodologia, no
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humanes iguales. Eso fue
hermoso.

cambiaria
absolutamente nada.

10,2
10
9,8
9,6
9,4
9,2

8,8
8,6
8,4

Tabla n°3: Valoracién de la metodologia

Facilitadoras

P1 P2 P3 P4 P5 P6

=@=Facilitadoras

Grafico n°4: Evaluacion de las facilitadoras

P7

:Como valorarias el acompafamiento realizado por las facilitadoras?

Excelente
nivel Lo
mas
bacan es
que
mostraron
su propia
historia

Encuentro que realmente lograron algo hermoso,
debido a sus herramientas y personalidades nos
dieron la confianza para poder trabajar algo tan dificil
que es la sexualidad femenina y la autoestima. Fueron
personas muy organizadas, concretaron cositas y nos
ayudaron a sacar muchas problematicas que teniamos
bien adentro y a entendernos y amarnos, lo que cada
una del taller se lleva consigo es super valioso y lo
atesoro.

Muy

Complemento

bueno, me | de trabajo
senti muy | entre ambas

Las facilitadoras estuvieron al 100% comprometidas
en este proceso. Siempre preocupadas de saber como
nos sentiamos, si estabamos comprendiendo los
conocimientos, si teniamos alguna propuesta o
sugerencia, etc. De esta forma, a las pocas semanas de
haber comenzado el taller, pude percatarme del
compromiso de las facilitadoras, lo que me genero
mayor comodidad y ganas de asistir y seguir
generando lazos con ellas y el resto de las chicas

acogida,

gracias

Fue 10 de 70. Muy

cercano comprensivas,
contenedoras,
dindamicas,
respetuosas.

Tabla n°4: Valoracién del acompafamiento realizado por las facilitadoras
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5.1.4 Analisis de fortalezas y debilidades de la implementacién el proyecto

Retroalimentacion de parte de las participantes

¢Qué aspectos destacarias del taller?

iQué aspectos deberiamos mejorar
para el desarrollo del taller?

Las invitadas fueron especialmente
Importantes. Marcaron mi vida.

La ambicion. Querian lograr muchas cosas
en cada sesion con poco tiempo

La confianza y seguridad

Ajustar las sesiones a un tiempo mads
acotado

Algo que realmente me gusté mucho,
fueron las instancias en donde habian
invitadas  especiales. Me  parece
importante, abrir espacio a otras mujeres
que son maestras en dreas relevantes para
el desarrollo de la mujer. Cuando venian las
invitadas, eran dias especiales, y siempre
las  experiencias  fueron  realmente
enriquecedoras. También destaco la
creatividad de las facilitadoras, siempre
generando actividades entretenidas y
€spacioso para expresarnos sin miedo

Adelantaria el horario del taller. Muchas
veces  nos las
conversaciones y luego se hacia un poco
tarde para volver a casa. Tal vez comenzar
a las 18hrs seria buena idea, aunqgue
depende del lugar en donde se realice el
taller y las actividades previas que tengan
las participantes. Aunque siendo sincera,
no me es un aspecto tan relevante. Todas
siempre tuvimos locomocion para volver a
casa sequras.

extendiamos en

El espacio sequro que se genero en el taller
para compartir nuestras experiencias,
sentires, transformaciones, ideas,
movimientos, etc

Me parece que la lejania puede ser un
inconveniente, pero si se hacen por
territorios se podria subsanar

£l que nos hayan hecho la obligacion de
escribir en nuestra bitacora...

£l tiempo durante el ario...

Comprension y contencion de las relatoras,
el companerismo que se desarrollo entre
las participantes, la confianza, y la
comprension de que la lucha contra el
sistema patriarcal, parte por una misma.

una propuesta puede ser que las asistentes
elaboren una clase que involucre una
mayor participacion. Si bien se planteo en
el curso, como participantes nos falto
iniciativa.

Destaco el grupo que se formo gracias a
ustedes, gracias a todas las herramientas
que nos fueron otorgando, fue un proceso
que vivimos juntas y encuentro que
llegamos a una sororidad muy hermosa,

Quizds acotar los temas y que sea de 71
semestre o 3-4 meses, ya que cuesta ser
constante en algo debido a la vida
ajetreada que se tiene, siento que muchas
personas lo fueron dejando por ello. Por lo
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donde logramos exponer temas super | demds siento que fue genial, muchas
complejos, pero nos sentimos apanadas y | herramientas y personas que nos
escuchadas ensefiaron muchos saberes. Agregaria

unidades como de concretar cositas, como
de hacer cosméticos naturales
(estimulantes sexuales, etc) o remedios
naturales para dolores menstruales o
dolores que habitamos, agregaria también
una parte de propaganda feminista (funas,
afiches, fanzines) y tb de defensa personal.

Tabla n°5: Fortalezas y debilidades

En relacién a las fortalezas del proyecto identificadas durante el proceso de
implementacion y posteriormente con la evaluacién de la propuesta realizada por
las participantes y también por nosotras las gestoras del proyecto, destacamos las
siguientes como principales:

Horizontalidad en las relaciones establecidas: Si bien esto fue para nosotras
un desafio desde el primer momento debido a nuestra experiencia
tradicional y de tratos jerarquicos sobre todo en espacios educativos, nos
ocupamos de forma constante y generamos estrategias como equipo de
facilitadoras para poder transformar nuestras propias estructuras y lograr
establecer relaciones horizontales con el grupo, puesto que creemos
profundamente que sin esas relaciones horizontales no hubiéramos logrados
los objetivos, procesos internos y transformaciones de cada una de las
mujeres que participamos de este espacio.

Invitadas especialistas en las tematicas tratadas: Esta es una de las fortalezas
que mas se evidencia también en el reconocimiento de las participantes
(tabla n°5), creemos que es fundamental también generar estos espacios de
colaboracion entre las distintas redes de acompafamiento, fueron sesiones
de aprendizajes para todas quienes participamos de las sesiones y también
instancias de dialogo con otras voces y experiencias lo cual valoramos de
forma positiva dado que nos permitieron ampliar la mirada y perspectiva
respecto de las tematicas tratadas.

Ambiente seguro y de confianza: Esta fortaleza reconocida por las
participantes (tabla n°5) y también por las facilitadoras esta relacionada con
el hecho de que la propuesta constituye una propuesta de acompanamiento
feminista para lo cual generar un espacio con estas caracteristicas era
fundamental. Conformar el grupo y poder generar vinculos de confianza que
nos permitieran desenvolvernos a todas las participantes de ese espacio
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sintiéndonos seguras y valoradas en nuestra diferencia. Por lo tanto, el
espacio con estas caracteristicas esta intencionado y vinculado con las
dinamicas y experiencias desarrolladas durante las sesiones, las cuales
pueden ser revisadas en la planificacion del taller.

o Diversidad de dinamicas durante las sesiones: Esto también esta relacionado
con la propuesta metodologica del proyecto, es importante para nosotras
que haya sido reconocido como una fortaleza dado que nos ocupamos de
diversificar las distintas dinamicas para poder lograr profundidad en las
reflexiones y transformaciones que fueran surgiendo, también es
fundamental mencionar que esta caracteristica correspondia a nuestra
estrategia de trabajo que estuvo basada en el desarrollo de la creatividad
intencionando las distintas dinamicas a esto y priorizando el desarrollo del
aprendizaje a través del cuerpo.

Cabe destacar que todas estas fortalezas identificadas estan directamente
relacionadas con nuestra propuesta metodolodgica, si no fuera por las articulacion
entre el acompafiamiento feminista realizado durante el proceso y la perspectiva
socioeducativa abordada en las sesiones los resultados habrian sido muy distintos,
y como facilitadoras y gestoras del proyecto quedamos profundamente satisfechas
al ser parte del proceso de crecimiento de cada una de las participantes y
posteriormente recibir sus retroalimentaciones que contribuyen a mejorar nuestro
trabajo y aprendizajes.

Refiriéndonos a los aspectos por mejorar, sabemos que hay muchas cosas que
debemos repensar y seguir fortaleciendo para las proximas implementaciones. Aqui
mencionaremos algunos de los principales aprendizajes que reconocemos por la
experiencia desarrollada, y también forma parte de los comentarios realizados por
las participantes:

e Tiempo total de duracién del programa de taller: Este es uno de los aspectos
centrales a mejorar en la proxima implementacion del taller. Durante el
proceso y el avance de las distintas sesiones pudimos darnos cuenta que la
asistencia de las participantes fue decayendo poco a poco a medida que
avanzaba el afo, en momentos especificos como en invierno, cierres de
semestre escolary llegando a fines de Septiembre, ya muchas habian dejado
de participar y las que se mantenian lo hicieron de manera interrumpida,
por lo tanto creemos que es fundamental pensar en una propuesta diferente
en cuanto a la temporalizacion para las proyecciones del programa de taller
en este sentido y poder consolidar la participacion.
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e Tiempo de las sesiones en relacion a la distribucién de los temas: este es un
aspecto a mejorar principalmente en aquellas sesiones que estan vinculada
al dialogo de saberes especificos de las tematicas de sexualidad, dado que
muchas veces por querer abordar con mayor profundidad los temas
integramos muchos contenidos para el tiempo de la sesion, esto también
nos ocurria debido a que los dialogos y reflexiones se extendian sobre todo
cuando relaciondbamos nuestra experiencia con la tematica de dialogo.

Por lo tanto, como aprendizaje sabemos que uno de nuestros desafios
fundamentales para las proximas versiones del taller es considerar el manejo del
tiempo a nivel general y por sesion estructurando y distribuyendo de una forma
mas conveniente para poder consolidar la participacion y puntualizando mas los
objetivos por sesién para poder lograr los objetivos de la propuesta

5.2 Analisis reflexivo del disefio e implementacion de la propuesta.

Para el analisis de los resultados de la implementacion hemos generado categorias
para facilitar la presentacion de éstos. A continuacion, desarrollamos cada una de
ellas:

5.2.1 Experiencias comunes que marcan a través del tiempo la relacién que tenemos
con nuestra sexualidad.

A partir del analisis de la informacién recogida logramos evidenciar en los relatos
de las mujeres participantes distintas experiencias en comin que marcan y dan
cuenta de cdmo cada una de las participantes se relaciona con la sexualidad.

La primera corresponde a los saberes de la sexualidad que hemos tenido o no
durante nuestra experiencia de vida:

“Hace un afo que puedo eyacular” (ver anexo 8.1.1)
“He visto mi vulva, pero no conozco todas sus glandulas” (ver anexo 8.1.1)

“Nunca me habia masturbado, y la Pia decia que me amaba desde hace
mucho tiempo”. (P5)

" No era consciente de mi cuerpo y mucho menos de mi sexualidad.” (P1)
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“Recuerdo las primeras masturbaciones sin saber que eran masturbaciones.
Recuerdo el miedo de mirar o acercarme a una mujer, recuerdo la tension
en mi panza que no sé como explicar.” (P6)

“Recuerdo haberme tocado la vagina. Recuerdo haber introducido mis
dedos en ella, por completo, sin sentir dolor o incomodidad. Y recuerdo
haberme olido y lamido ese dedo para entender qué habia dentro. Me
imagino que al tener una anatomia en que esa parte estuviera “dentro” de
mi cuerpo, implicaba mas interés de lo normal, o0 mas curiosidad” (P7)

En su mayoria se evidencia un desconocimiento del cuerpo y nuestra sexualidad en
algin momento de nuestra historia, y también podemos ver que existen
exploraciones en torno a nuestra sexualidad y nuestros genitales.

En relacion a la percepcion que tienen sobre los saberes de sexualidad posterior a
la vivencia del taller, es posible evidenciar que las participantes valoran los saberes
aprendidos y también las experiencias compartidas con el grupo (ver tabla n°1), dan
cuenta también de como esto ha influido en la relacién actual que tienen con su
sexualidad:

“Tengo nuevas concepciones sobre lo que es el sexo, el placer y el amor
propio, sin duda, todo esto me ha ayudado a desenvolverme mucho mejor,
no tan solo por mi, sino por todas nosotras” (P1)

"Y lo mas bacan es que ahora me masturbo. Sin pensarlo. Porque si.” (P5)

“Respecto a mi sexualidad, ahora me siento mucho mas libre, la disfruto, la
gozo, la descubro, he dejado atras prejuicios que me reprimian y ahogaban.”
(P3)

La segunda experiencia comun identificada es /a /nfluencia de los estereotipos de
bellezasy cobmo esto marca la relacidon que tenemos con nuestra sexualidad:

“Los estereotipos femeninos tuvieron un gran peso en mi forma de ser y mi
autoestima, y, a pesar de que era medianamente consciente de éstos, los
seguia aceptando en mi vida, les di espacio para que dominaran mividay la
moldearan como quisieran.” (P1)

“El primero es tener 15 afos y sentirme en las nubes como consecuencia de
estar comiendo 500 o menos calorias diarias, sentirme literalmente en las
nubes, sentirme liviana y poderosa, sentirme en control” (P6)

“Mi pelo castafio claro, mi prima nortina de pequefia me decia que era rubia
y que eso me traeria beneficios, igual que mi color de piel ‘blanquito’™ (P2)

91



“Me gustan los niflos porque me dijeron que asi era, las pelis, los libros que
tenia cerca, la musica, mi familia, mis amigas...” (P4)

“Me importaba verme “bien” y gustar, maquillaje, ropa ajustada, estar a la
moda” (P3)

La tercera experiencia comun corresponde a /a culpa un sentimiento que marca a
las mujeres participantes en distintos momentos de sus vidas en relacion a sus
experiencias y vivencias con la sexualidad:

“Me cuesta llegar al orgasmo con los hombres, luego de meterme con
hombres me siento culpable, luego paso tiempo sin involucrarme...” (Ver
anexo 8.1.1)

“Reconozco que la obsesion por el fisico fue parte de mi infancia y
adolescencia, muchas veces me senti culpable, y me juzgaba por eso, pero
hoy me doy cuenta de que fui una victima mas del ideal femenino y sus
malvadas consecuencias” (P1)

“Me ha liberado de culpas que alguna vez senti de compartir este templo con
otros. He reafirmado mi capacidad de ser promiscua sin culpas y sin
emociones, pero con la claridad de qué busco al encontrarme con otro, y qué
no va a pasar después ni a partir de eso.” (P5)

Otra de las experiencias comunes presentes en la relacion con nuestra sexualidad
son el acoso y abusos a lo largo de la historia de vida de las participantes:

“Recuerdo el manoseo pediatrico, pero no lo desarrollo porque no es un
recuerdo comodo” (P1)

“Recuerdo que, cuando comencé a desarrollarme fisicamente, me daba
vergienza mi cuerpo, no me gustaba que los hombres me miraran, me
aterraba, sobre todo los hombres “adultos” o “viejos”, me sentia vulnerada,
me daban asco y rabia a la vez, y no entendia por qué reaccionaba asi.” (P2)

13 afios tenia cuando caminando por una larga calle, por la mafana, unos
viejos a 2 metros de distancia, me comienzan a gritar cosas asquerosas, a
seguirme con la mirada, desde ese momento comencé a caminar con miedo,
con inseguridad, a normalizar que hombres me gritaran, me siguieran o
manosearan.” (P3)

"Y recuerdo una vez que un tio me tomd en brazos, y al hacerlo, puso las
manos en mis nalgas. Me incomodé demasiado. Le pedi constantemente que
me bajara. Estoy muy segura de que no tuvo la intencion de tocarme, sino
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que lo hizo como cualquier persona que toma en brazos a una nifia o nifio
de 6 afios (mas o menos esa edad tenia), y en ese momento también lo supe,
pero me senti igual incoOmoda.”(P4)

"En esta etapa, en el periodo en que era abusada por mis primos
adolescentes,” (P5)

“Recuerdo haber experimentado las mas atroces experiencias de acoso
callejero por hombres especialmente viejos. Comentarios, acercamientos,
hostigamiento, tocaciones... fue asqueroso” (P6)

“Sentia mucho miedo de los hombres. Pensaba constantemente que querian
y podian violar. Evitaba llegar tarde a casa, al menos nunca de noche. Una
vez me paso que llegué cuando ya habia oscurecido, y casi me muero de
miedo. La noche me asustaba mucho.” (P7)

También evidenciamos la presencia en la experiencia comuUn de /os miedos
heredados que tenemos y que llevamos con nosotras y en consecuencia marcan la
relacion que tenemos con nuestra sexualidad:

"Estoy realmente agradecida por estar viviendo esto, pero, por otro lado,
tengo rabia por no haberlo experimentado antes, y pena por mi madre, mis
tias, abuela que no pudieron vivir este cambio, que fueron oprimidas,
juzgadas, miradas, cuestionadas.” (P1)

“Recuerdo a mi madre, a mi abuela, a mis tias y duele ese recuerdo. Recuerdo
a mi hermana una MUJER poderosa, intensa, valiente y su recuerdo me llena
de fuerza y ganas de ser feliz siendo lo que soy,” (P6)

“Mi mama me decia de forma constante, y con miedo, que cuidara mi cuerpo
de los otros, especialmente de los hombres. Que nadie podia tocarme, ni
mirarme, ni manifestarme su aprecio a través del tacto, ni siquiera el carifo.
Lo internalicé tan bien, que tuve miedo siempre de todo el mundo, incluso
de otros ninos” (P5)

"Recuerdo que mi mama tratdé de ser muy amorosa con el tema de la regla,
pero también fue muy hostil la forma en que me informo6 que ahora era una
persona embarazable... Ella intentaba que yo no tuviera miedo, y me advirtio
ahos antes de qué era la menstruacién, y de como fue su experiencia,
entonces yo ya tenia claro que esto iba a pasar.” (P2)

Finalmente, la Ultima experiencia comun que identificamos y que marca la relacion
que las participantes tienen con su sexualidad es la relacion con nuestra nifiez.
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“Con este gjercicio se me vienen a la mente episodios de mi adolescencia que
no recordaba, y que no entendia por qué sucedian, y, al traerlos a mi memoria
han sido reveladores de cuan reprimida estaba (P1)

“Lo que mas me llama la atencién de todo este proceso es la transformacion
que he tenido desde nifia, siempre estuvimos inmersas en prejuicios que nos
decian cobmo teniamos que ser, actuar, cdmo sentirnos, como comportarnos
con nuestra sexualidad, qué deciry qué no, todo lo dabamos por hecho, pero
lleg6 el momento en que somos duefias de nuestro propio cuerpo, de
nuestra propia historia."(P7)

“Recuerdo situaciones en las que por machismo y poco amor propio me hice
dafio a mi misma, un dafio que creia merecer” (P4)

Es evidente que la relacion que tenemos con la sexualidad es una construccion
compleja que esta atravesada por nuestra experiencia, por la sociedad, por nuestras
familias, por nuestras creencias, etc. Presentamos estas experiencias comunes como
las principales que aparecieron los relatos de las mujeres participantes, analisis que
consideramos fundamental para las posteriores implementaciones de la propuesta.

5.2.2 Relacién que tenemos con el cuerpo

La relacion que tenemos con nuestro cuerpo es determinante para poder
comprender cdmo nos relacionamos con el mundo, principalmente con nuestra
sexualidad, las participantes valoran en sus experiencias previas la influencia social
sobre la relacion que tuvieron con su cuerpo. Esto se puede evidenciar en los
siguientes relatos:

"Ademas recuerdo haberme desarrollado con mis caracteristicas sexuales
secundarias, y que todos se sentian con el derecho de decirme lo estupenda
gue me veia con tal o cual ropa. Intenté adquirir un estilo mas “hip hop” para
que no se me notara lo enorme que estaba mi trasero, o lo pequefa que era
mi cintura. Mientras varias de mis companferas lucian sus bellos cuerpos, y
algunos muy voluptuosos, yo constantemente sentia vergtienza de como era
el mio. A pesar de que, mirandome al espejo, lo encontraba lindo.” (P3)

“Es curioso que cuando suelo pensar en el cuerpo me quedo solo con la piel
y la experiencia que he vivido en relacion a ella, la piel, los musculos, y los
huesos. Tiendo a olvidar que mi cuerpo es también otros sentidos y que las
experiencias son también muchos sentidos de manera simultanea
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entregados a conocer, experimentar y jugar con lo que se va presentando a
lo largo de la vida" (P2)

"En esta etapa aun tenia miedo de mostrar mi cuerpo al mundo, asi que
seguia vistiéndome, peinandome, y “amononandome” de forma
“masculina”...” (P7)

En instancias posteriores al primer ciclo del taller al preguntarles sobre la relacion
con su cuerpo en distintas situaciones dan cuenta de las transformaciones que han
ocurrido a nivel interno y cémo esto se manifiesta a nivel externo:

“Evolucion de una mujer desorientada y timida con su cuerpo, a una
empoderada y consciente, mucho mas plena, mucho mas conectada,
satisfecha con lo que ha logrado, me emociona mucho, la verdad es que
nunca pensé que podia llegar a empoderarme asi de mi cuerpo y de mi
misma. “ (P1)

“A mi cuerpo lo amo y lo estoy aceptando de a poco, porque es un proceso,
no es algo que pase de la noche a la mafiana, cada vez lo quiero mas, lo cuido
y lo mimo mas, lo escucho.” (P4)

“Mi cuerpo y mi sexualidad son fuente fundamental de vida y plenitud.” (P2)

“Me ha hecho reflexionar acerca de cdmo me he comportado conmigo, con
mi cuerpo y con otros. (P6)

“No he logrado tener una relacion mistica con mi menstruacion, ni con mi
Utero. Pero si siento que el cuerpo es solo este, y que cuidarlo es urgente y
necesario. Y en ese camino estoy ahora. Cuidando este templo hermoso.” (P3)

“Es conocer nuestro cuerpo, nuestra primera forma de aproximacion al
mundo” (ver anexo 8.1.2)

A partir de este analisis entonces reafirmamos la idea del trabajo con dindmicas
corporales que permitan ir reencontrandonos con nuestro cuerpo para lograr
reapropiarnos de él como territorio y evitar que otros sigan moldeando nuestras
formas de creer o entender un deber ser.

5.2.3 Espacios entre mujeres

El espacio que han ocupado las mujeres y la relacion con las mujeres también es
algo que podemos evidenciar en el relato de las participantes en distintos
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momentos del transcurso del taller, y se aprecia una valoracién positiva en torno a
la importancia de los espacios de didlogo y también al sentirse acompafada
teniendo estos lugares seguros:

“Fue hermoso conocer a mujeres interesadas en aprender mas de su cuerpo
y de su sexualidad. Fui feliz en ese espacio y agradeceré eternamente esa
oportunidad” (ver anexo 8.1.3)

“Escuchar otras experiencias ha sido bacan, compartir con mujeres distintas
a las de mi circulo, sentir la confianza y compartir” (ver anexo 8.1.2)

“Cuestionar estas cosas y coincidir en este espacio, con mis amigas no
hablamos mucho de estas cosas y en este espacio encontré un lugar donde
reconocer esas opresiones” (ver anexo 8.1.2)

“A medida que fue pasando el tiempo y fui conociendo mujeres a lo largo del
camino, me di cuenta de que todas teniamos muchos descontentos con este
sistema tan injusto, que nos oprime y nos obliga a actuar como maniquies.”
(P1)

“Conozco otras formas, sé de otras experiencias, no estoy sola, somos todas,
nos hemos aqui” (P5)

“Las experiencias vividas y compartidas por todas. Preguntas comunes, el que
no estabamos solas. Respeto por las diferencias.” (P2)

5.2.4 Autoconocimiento

Dentro de las evidencias recogidas en la tabla n°2 a partir de la pregunta ;Qué
transformaciones han experimentado? podemos evidenciar que todas las
participantes reconocen estar en proceso de autoconocimiento, ya sea en cdmo se
modificd la relacion que tienen con su cuerpo y su historia, la forma en que se
entienden con el mundo y aceptacion de quienes son ellas fuera de los estereotipos
que nos han ensefado, existe un mayor descubrimiento de su sexualidad y
consciencia de sus sensaciones.

96



5.2.5 Valoracion positiva de la metodologia

Durante el primer semestre se realiza al finalizar el primer ciclo del taller una sesion
de retroalimentacion donde las participantes pudieron comentarnos su
sentir/pensar respecto de la metodologia del taller, en relacidn a esto evidenciamos
en ese momento una valoracion positiva de la metodologia que vemos
representada en las siguientes opiniones:

“Tomar decisiones importantes, ser una misma, este taller ha aportado en
hacerme cargo” (ver anexo 8.1.2)

“Hay muchas cosas que yo comparto y sabia pero no sabia coémo explicarlo,
aqui estaban explicando todo lo que yo pensaba” (ver anexo 8.1.2)

“Horizontalidad, capacidad de escucha y de compartir la informacion, seria
bueno poder generar mas instancias de compartir lo que sabemos cada una,
participar (ver anexo 8.1.2)

También en el grafico n°3 se puede observar que al valorar en una escala del 1 al 10
la metodologia del taller el promedio obtenido es de 9,85. En los comentarios
presentados en la tabla n°3 se puede evidenciar una vez mas esta valoracion positiva
en la cual todas manifiestan lo a gusto que estuvieron y las caracteristicas principales
que hicieron de esta experiencia compartida algo tan bien valorado como la mezcla
de teoria- practica y presencia de personas expertas presentando sus saberes.

En relacion con el acompafamiento de las facilitadoras durante el proceso también
es valorado de forma positiva, en el grafico n°4 podemos ver que en una escala de
valor del 1 al 10 el promedio obtenido en relacién al rol de las facilitadoras es un
9,85 y si observamos la tabla n°4 podemos evidenciar las principales caracteristicas
que las participantes mencionan como el complemento del trabajo de ambas, el
compromiso demostrado, la cercania y la horizontalidad.
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5.3 Aprendizajes y proyecciones

A partir de los resultados presentados y el analisis realizado para cada categoria
planteada anteriormente, hemos reflexionado en torno a los aprendizajes y
proyecciones mas inmediatas para la implementacion de la propuesta en las
siguientes versiones.

Dentro de estos consideramos fundamental replantearnos la distribucion del
tiempo total del programa de taller, para esto reduciremos el tiempo de
implementacion a un semestre, pero aumentando el nUmero de sesiones a dos por
semana, asi contamos con la misma cantidad de sesiones a disposicion, pero las
reducimos a un periodo total mas breve para poder prevenir la baja en la
participacion a lo largo del proceso.

También reflexionamos en torno a la cantidad de actividades y contenidos por
sesion, frente a esto hemos decidido implementar de forma mas activa las redes de
comunicacion entre las participantes y las facilitadoras, para poder compartir el
material de las sesiones tedricas durante la semana previa a la sesion y asi poder
optimizar el tiempo de revisién tedrica para poder priorizar y dar mas tiempo a la
reflexion y realizacion de mas actividades con el cuerpo.

Otra de las decisiones ha sido incorporar dinamicas de teatro para que a través de
estas las participantes puedan canalizar de otras maneras los sentimientos,
recuerdos, miedos y resignificar estas experiencias y también incorporar dinamicas
de forma intencionada a sanar nuestros miedos heredados y la relacion que
tenemos con nuestra nifiez.
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6. Conclusiones finales

Este ha sido un proceso cargado de emociones, de sentir, de reflexion de
aprendizaje para todas quienes participamos de este programa de taller, tanto las
mujeres que conforman el grupo como las facilitadoras. Sabemos que este no ha
sido un afo facil, mucho menos en el momento actual debido a la contingencia
social que estamos viviendo.

Dentro de las principales conclusiones que presentamos a continuacion queremos
mencionar la importancia de la coordinacion del equipo de trabajo, esto es
fundamental para poder lograr los objetivos planteados en la propuesta. El objetivo
general se relaciona con generar un espacio de acompafiamiento feminista,
creemos que esto fue logrado en su totalidad, si bien siempre hay aprendizajes y
cosas que debemos ir integrando a partir de la experiencia de las siguientes
implementaciones, el relato de las participantes da cuenta de cdmo sintieron este
espacio, un lugar seguro, de confianza, de respeto y de escucha, sabemos que esto
no habria sido posible de no ser por la propuesta metodolégica que presentamos
y mas aun de no ser por la coordinacién, complementacion y conviccién del equipo
de trabajo y gestoras de esta propuesta.

Las redes sociales fueron claves para poder concretar la difusion del programa y
lograr atraer participantes a este espacio, también nos fueron muy Utiles para poder
ir divulgando lo que se realiza durante las sesiones, reflexiones en torno a las
tematicas del taller y también conectar con distintas redes con las cuales se pudiera
establecer una colaboracion mutua.

También queremos mencionar la importancia que tiene para la propuesta y para el
logro de los objetivos la colaboracién con otras redes, en este caso feministas.
Consideramos fundamental esto debido a que no solo tiene que ver con el dialogo
de los saberes de los cuales cada invitada es experta, sino que también tiene relacion
con la diversificacion de referentes en nuestra experiencia para la trasformacion de
nuestros relatos y resignificacion de las experiencias.

En relacion a los objetivos especificos existen algunos que fueron mejor logrados
durante el proceso que otros, esto debido a las distintas circunstancias que se
presentaron durante la implementacion, en relacién a los objetivos en el cual se
propuso reconocer la negacion de la sexualidad femenina desde la cultura patriarcal
(OET) se abordd permanentemente durante todo el trascurso de los talleres por lo
tanto valoramos de forma positiva los resultados ya presentados en torno al
proceso reflexivo que se mantuvo durante el proceso en relacion a la negacion de
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la sexualidad femenina. También nos propusimos promover practicas en torno al
conocimiento de nuestro ciclo menstrual que integren la idea del cuerpo como
territorio de defensa (OE4) esto se desarrolld a través de diversas actividades como
conversatorios, actividades practicas y sesiones de reflexion y teoria en torno a
nuestro cuerpo y nuestros ciclos, como es posible evidenciar en los resultados y
analisis consideramos también que este objetivo estuvo muy bien logrado en
relacion a los saberes que fueron adquiriendo las participantes y las
transformaciones en la forma de relacionarse con sus cuerpos y su sexualidad. Y en
relacion con el objetivo que buscaba fomentar acciones que desarrollen la
autonomia del goce como herramienta de apropiacidon de nuestros cuerpos (OE5)
pudimos comprobar a través de las distintas actividades que se logré lo planteado.

También se desarrollaron los objetivos de construir relatos de la sexualidad
femenina que den cuenta de la diferencia sexual (OE2) y desarrollar perspectivas
criticas en torno a la heterosexualidad obligatoria como institucion politica (OE3),
estos si bien no se lograron con la profundidad que esperabamos, o mas bien de la
forma en que nosotras esperabamos, si fueron desarrollados durante el proceso del
taller, ya que se lograron construir relatos de la sexualidad femenina reconociendo
las diferencias y diversidades sexuales, desarrollar reflexiones en torno a la
heterosexualidad obligatoria y a partir de éstas, abordar los estereotipos sociales
desde una perspectiva critica.

El objetivo especifico 6 cuyo proposito era generar un producto final del proceso
de taller, en el cual se construyera colectivamente una propuesta que defienda los
derechos reproductivos de las mujeres en el contexto social chileno no pudo ser
abordado en su totalidad con los tiempos planificados originalmente debido a la
suspension de las sesiones producto de la contingencia.

Esto Ultimo no nos desalienta para nada, puesto que sabemos que en este momento
exacto el OE6 no solo es un objetivo de la propuesta presentada, sino que uno
propuesto dentro de la revuelta social en la que nos encontramos. Es por esto que
valoramos y consideramos muy importante todo el proceso que cada una de las
mujeres participantes vivimos para poder contribuir a la discusion actual.

Es importante también concluir que a partir de los analisis pudimos evidenciar que
existe una experiencia en comun de la vivencia de la sexualidad femenina, si bien
esta vez las experiencias identificadas fueron con el grupo de trabajo de la primera
version, no dudaremos en seguir implementando en distintos territorios para poder
recopilar mas saberes, elementos y experiencias en torno a la sexualidad femenina
para poder lograr lo que nos proponemos como Rebeldia Pandora que es la
recuperacion de la sexualidad femenina y la reapropiacion de los cuerpos de las
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mujeres, lo que pudimos evidenciar a partir de los relatos que es un proceso interno
que ya comenzd en cada una de las mujeres participantes incluyéndonos a las
facilitadoras, el cual creemos se debe mantener a través de la colaboracion que
podemos seguir generando con el grupo a partir de los vinculos conformados vy el
proceso de acompafamiento realizado durante este primer ciclo.

También los componentes que destacamos como parte del sello de la propuesta y
que fueron reconocidos positivamente por las participantes son la horizontalidad
con la que se desarrollaron cada una de las sesiones rompiendo con el paradigma
tradicional educativo jerarquico, el aprendizaje que a través del cuerpo como parte
fundamental de nuestra propuesta e implementacion. Creemos profundamente que
se deben diversificar las estrategias metodoldgicas para poder lograr las
resignificaciones y creaciones de nuevos relatos desde lo esencial y profundo de la
experiencia en cada una de nosotras, y es aqui donde el cuerpo nos parece
fundamental como forma de aprendizaje, no solo “pasar por el cuerpo” sino que
también todas esas emociones sea concretadas en un producto final (dibujo,
amuleto, escultura, pintura, relato, etc) para poder ir reapropidandonos de nuestra
historia y nuestro cuerpo.

Como gestoras de la propuesta estamos profundamente agradecidas de todas las
experiencias compartidas, de todos los dialogos que resonaron en cada una de
nosotras, de las sincronias que nos hicieron coincidir generando este espacio justo
en este momento y transcurso. No podemos dejar de mencionar el rol de las
facilitadoras dentro de este proceso, principalmente en lo que refiere al
autocuidado para poder acompafar a otras mujeres y en relacién a esto queremos
compartir como parte de las conclusiones y aprendizajes que consideramos
importante que todas aquellas que se aventuren en replicar la propuesta, ya sea
ésta o cualquier otra relacionada con acompafiamiento feminista, debe también
hacerse cargo de los procesos propios y las experiencias que cargamos, el estar ahi
con el grupo no siempre fue facil, quizds muy pocas veces lo fue, porque la
experiencia de una resonaba en todas y esto nos puede conectar con nuestras
memorias de experiencias, dolores, temores y miedos, por lo tanto consideramos
importante que las facilitadoras también deben llevar un proceso de
acompafamiento durante el transcurso de la implementacion de lo contrario esto
podria perjudicar tanto a la acompafiante como a quienes son acompafadas.
Finalmente es importante que las acompafantes también experimenten
previamente cada una de las dinamicas, actividades y reflexiones para poder realizar
ese analisis interno antes de acompanfar a otras mujeres.
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8. Anexos
8.1 Registros escritos

8.1.1 Sesidén Autonomia del goce (09 de mayo 2019): Comentarios

“;Lo hablan muy poco?
Antes si ahora no.”

“Si esta en pareja él no se va
a masturbarse”

"El orgasmo es como el punto
culmine”

“No he sentido la

necesidad de hacerlo

(masturbarse) en 2 | masturbo sola”
anos”

"Explico cdbmo me gusta a
mi, estando en pareja me

“He visto mi vulva pero no conozco
todas sus glandulas”

“Como estoy satisfecha
no necesito
masturbarme”

eyacular”

“Hace un afo que puedo

“Me cuesta llegar al orgasmo con los
hombres, luego de meterme con
hombres me siento culpable, luego
paso tiempo sin involucrarme...”

8.1.2 Retroalimentacion al finalizar el primer semestre (11 de julio 2019):

“Integrar a cada sesion dinamicas
corporales de inicio para romper con la
rutina”

“Me hace ser mas consciente de cosas que sabia,
hacerme cargo...”

“Tomar decisiones importantes, ser una
misma, este taller ha aportado en
hacerme cargo”

“Escuchar otras experiencias ha sido bacan,
compartir con mujeres distintas a las de mi circulo,
sentir la confianza y compartir”

“Aprender cosas y decirles a todas las que
conozco, lo que aprendo, me organizo
con mis compas para compartir la info.
También podria ser que realizaramos una
accion concreta en relacion a lo que
estamos trabajando”

“Horizontalidad, capacidad de escucha y de
compartir la informacion, seria bueno poder
generar mas instancias de compartir lo que
sabemos cada una, participar todas en algun
saber o una sesidn, podrian planificar sesiones
considerando eso”

“Hay muchas cosas que yo comparto y
sabia pero no sabia como explicarlo, aqui
estaba explicando todo lo que yo
pensaba”

“Cuestionar estas cosas y coincidir en este
espacio, con mis amigas no hablamos mucho de
estas cosas y en este espacio encontré un lugar
donde reconocer esas opresiones”
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“Me gustaria replicarlo y llevarlo a otras | "Es conocer nuestro cuerpo, nuestra primera
mujeres, lo necesitan tantas chiquillas” forma de aproximacion al mundo”
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8.1.3 Sistematizacion de la Encuesta final del taller

¢Como te sentiste al llegar a este espacio?

Me senti | Me siento apafada, | Comoda y ansiosa. Fue hermoso | Es un espacio | Por  un | Motivada y | Ansiosas
nerviosa y | contenida, retroalimentada | conocer a mujeres interesadas en | donde existe | flyer que | expectante. | por
ansiosa. y con ganas de hacerme | aprender mas de su cuerpo y de su | la  confianza | vi en | .. Ansiosa aprender y
Después me | cargo de mi misma sexualidad. Fui feliz en ese espacio y | para hablar y | Instagram conocer
fui agradeceré eternamente esa | expresar experiencia
entregando oportunidad desde la s diferentes
mas. intimidad  sin a la mia,
riesgo a entusiasma
sentirse da y muy
Juzgada  y/o motivada.
criticada.
¢Qué experiencia y/o aprendizajes fueron los mas significativos para ti en este proceso?
La  relacion | Conocerme a mj en | Aprender sobre mi ciclo menstrual, | Realizar el | Validarm | Las Entender
que muchos aspectos, de mi | fue el aprendizaje mas significativo. | collage e como | experiencia | mi cuerpo
establecemos | ciclo de mujer y de mi | Sin embargo, el hecho de generar mujer en | s vividas y | como
en la vida con | primer territorio de batalla | lazos con mujeres, que sentian la una compartida | territorio
el cuerpo. La | que es mi cuerpo, aprendi | misma necesidad de aprender sobre sociedad | sportodas. | de lucha,
relacion entre | mucho de cémo cuidarme | su sexualidad fue una experiencia patriarcal | Pregquntas | sin  duda
lo que | fisica y emocionalmente. enriquecedora para el Alma. Todo lo que esta | comunes, ésta es la
sentimos y el que aprendimos juntas, y saber que mutando | el que no | frase que
cuerpo. £/ después de esta experiencia ellas estabamos | define mi
contacto siempre estaran y podemos contar solas. paso  por
corporal. con nosotras. Si bien, no somos Respeto aca.
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amigas  Inseparables, hay un por las
hermoso  vinculo de carifio y diferencias.
hermandad, que  sinceramente,
espero sea quede por siempre.
;Qué transformaciones sientes que experimentaste durante el proceso del taller?
Muchas. Que estoy mucho mas | La forma de entenderme yo con el | Mayor Me siento | Ser  mads | Me conoci
Principalment | consciente de mi cuerpa, de | mundo. Realmente aprendi que mi | descubrimient | mas consciente | mucho ami
eenrelaciona | mis cambios, entender cada | cuerpo,es mi primer lugar de | o de mi | acompan | de mi | misma,
la honestidad | proceso que vivo, a unir | resistencia. Me  converti en | sexualidad ada, cuerpo  y | también el
con mi | hechos que me pasaron en | otra..gracias a esta experiencia. validada, de mis | respeto por
pasado y mi | el pasado con el dia de hoy | Comencé a aceptar quien soy, sin sequra en | sensacione | micuerpo y
sexualidad. y entender el significado de | miedo. Esa aceptacion de mi misma cuanto a | s, y validar | mi
Cambié la | cada cosa que paso en mi | fue sin duda la transformacion mas mis mas estas | integridad.
relacion que | vida para poder transmutarla | grande que tuve este afio; y fue experienc | ultimas.... Me
tengo con mi | hoy en dia y poder seguir | gracias al taller y a la red de ias y las | Estar mds | empoderé
cuerpo y mi | creciendo desde dentro, es | educacion, aparne y contencion que comparti | atenta de | demasiado,
historia. el primer taller que participo | generaron las facilitadoras y mis das de | mi.. sin  duda
de aprendizaje para mi por | companeras. mis una de las
ello marco un cambio en mi companhe mejores
vida, y me hice cargo de ras cosas que
algo muy importante que destaco de
no tomaba en cuenta por el mi 2079.

servicio Ixs

demas.

siempre a

:Crees que éste taller se debiera replicar en otros territorios? ;Por qué?
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Definitivamen | Se deberia replicar en todas | ;iSi!! Las mujeres necesitan aprender | S es | Siporque | Si.. Se | Totalmente
te. Porque | partes que se pueda ya que | a conocer su cuempo y el | importante ya | fue una | necesita , €es una
dentro de | para las mujeres nos cuesta | funcionamiento de este. Suena algo | que todas las | experienc | compartir herramient
todo, hacernos cargo de nosotras | basico y simple, pero en este | mujeres ia super | mas a de
nosotras mismas desde adentro, | proceso de " Aprender sobre | deberiamos enriquece | experiencia | autoconoci
éramos desde nuestra cuerpa para | sexualidad integral femenina’, vas | tener acceso a | dora para | s ¥ | miento,
privilegiadas comprendernos y aumentar | descubriendo la relacion de tu | informacion mi y creo | vivencias empodera
en relacion a | nuestro amor propio cuerpo con la experiencia humana / | real y alejada | que con mdas | miento y
otros lugares material y también del Alma | del machismo | podria mujeres y | sororidad
y personas. Es Necesitamos  ser  reeducadas. | sobre nuestra | serlo para | asi necesario
necesario que Necesitamos  conocer  nuestro | sexualidad muchxs formarnos | para
se expanda. instrumento  mds  preciado. £l otrxs como una | nosotras

cuerpo, nos permite experimentar la gran las

vida. muralla... mujeres.

¢Cémo valorarias la metodologia utilizada en el taller?
Me encanto | La metodologia es la | jExcelente! Didactica y facil de | 7 Excelente, | Muy Excelente,
todo. Sobre | correcta para mi criterio, es | comprender.  Sinceramente,  con siempre buena... no fue para
todo la | muy  dinamica, valoro | respecto a la metodologia, no todo es nada
horizontalida mucho los momentos en | cambiaria absolutamente nada. perfectib/ rutinaria,
d. Realmente | que no tenia ganas de nada e pero siempre
me senti | y al llegar al taller cambiaba me gusta con
como parte | mi energia y realiza la mezcla actividades
de un grupo | actividades que me dejaban de teoria, nuevas, me
de humanes | el corazon llenito (baile practica, encanto!
/guales.  Eso | arte, etc) presencia
fue hermoso. de
personas
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expertas

en temas
;Qué aspectos destacarias del desarrollo del taller?
Las invitadas | Destaco el grupo que se | Algo que realmente me gustd | La confianzay | El espacio | El que nos | Comprensi
fueron formé gracias a ustedes, | mucho, fueron las instancias en | seguridad seguro hayan on y
especialment | gracias a todas las | donde habian invitadas especiales. que se | hecho la | contencion
e herramientas que nos | Me parece importante, abrir espacio genero en | obligacion de las
importantes. fueron otorgando, fue un | a otras mujeres que son maestras en el taller | de escribir | relatoras, el
Marcaron mi | proceso que vivimos juntas | areas relevantes para el desarrollo para en nuestra | companeri
vida. y encuentro que llegamos a | de la mujer. Cuando venian las compartir | bitacora... sSmo que se
una sororidad muy | invitadas, eran dias especiales, y nuestras desarrolld
hermosa, donde logramos | siempre las experiencias fueron experienc entre las
exponer  temas  super | realmente enriquecedoras. También ias, participant
complejos pero nos | destacd la creatividad de las sentires, es, la
sentimos apanadas y | facilitadoras, siempre generando transform confianza,
escuchadas. actividades entretenidas y espacioso aciones, y la
para expresarnos sin miedo ideas, comprensi
movimien on de que
tos, etc la lucha
contra el
sistema
patriarcal,
parte por
una misma.

¢Qué aspectos deberiamos mejorar para el desarrollo del taller?
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La ambicion. | Quizas acotar los temas y | Adelantaria el horario del taller. | Ajustar  las | Me £l tiempo | una
Querian que sea de 1 semestre 0 3-4 | Muchas veces nos extendiamos en las | sesiones a un | parece durante el | propuesta
lograr muchas | meses, ya que cuesta ser | conversaciones y luego se hacia un | tiempo —mds | que la | ano.. puede ser
cosas en cada | constante en algo debido a | poco tarde para volver a casa. Tal vez | acotado lejania que las
sesion  con | la vida ajetreada que se | comenzar a las 18hrs seria buena puede ser asistentes
poco tiempo tiene, siento que muchas | idea, aunque depende del lugar en un elaboren
personas lo fueron dejando | donde se realice el taller y las inconvenie una clase
por ello. Por lo demads siento | actividades previas que tengan las nte, pero que
que fue genial muchas | participantes.  Aunque  siendo si se involucre
herramientas y personas | sincera, no me es un aspecto tan hacen por una mayor
que nos enseniaron muchos | relevante. Todas siempre tuvimos territorios participaci
saberes. Agregaria unidades | locomocion para volver a casa se podria on. Si bien
como de concretar cositas, | sequras. subsanar se planteo
como de hacer cosméticos en el curso,
naturales (estimulantes como
sexuales, etc) o remedios participant
naturales  para  dolores es nos falto
menstruales o dolores que iniciativa.
habitamos, agregaria
también una parte de
propaganda feminista
(funas, afiches, fanzines) y tb
de defensa personal.
¢Como valorarias el acompafiamiento realizado por las facilitadoras del taller?
Excelente Encuentro que realmente | Las facilitadoras estuvieron al 100% | Fue cercano Muy Compleme | 10 de
nivel. Lo mas | lograron algo hermoso, | comprometidas en este proceso. bueno, nto de | 10.Muy
bacan es que | debido a sus herramientas y | Siempre preocupadas de saber me senti | trabajo comprensiv
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mostraron su | personalidades nos dieron | como nos sentiamos, si estibamos muy entre as,

propia la confianza para poder | comprendiendo los conocimientos, acogida, ambas contenedo

historia. trabajar algo tan dificil que | si teniamos alguna propuesta o gracias ras,
es la sexualidad femenina y | sugerencia, etc. De esta forma, a las dinamicas,
la  autoestima. Fueron | pocas semanas de haber comenzado respetuosa
personas muy organizadas, | el taller, pude percatarme del S.

concretaron cositas y nos
ayudaron a sacar muchas
problematicas que
teniamos bien adentro y a
entendernos y amarnos, lo
que cada una del taller se
lleva consigo es super
valioso y lo atesoro.

compromiso de las facilitadoras, lo
que me generd mayor comodidad y
ganas de asistir y sequir generando
lazos con ellas y el resto de las
chicas.

Link del formulario Google:
https://docs.google.com/forms/u/2/d/1t7MZf7TIQEMVZ9yDnoOPSeP7eZZb6MP40ektDpVPgHk/edit?usp=drive_web
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8.1.4 Sistematizacion del diagnéstico

Autoconocimiento en vias
Encontrar espacio para una
misma

Tener un espacio conmigo
misma

Autoconocimiento y abrirse
mas

Conocernos a nosotras
mismas

Conocerme a mi misma,
Busqueda interna sobre la
sexualidad y también
intimo

AUTOCONOCIMIENTO

Compartir experiencias

Transmitir saberes

Resonar en cada relato

Compartir entre mujeres

Recoger experiencias: salir de lo
anecdotico

Confianza entre mujeres

Apane: saber que no somos Unicas
Busqueda de espacios para poder
compartir, espacio colectivo
Aprender de todas

Compartir conocimientos y
aprender de autoconocimiento
No sé hablar de las tematicas de
sexualidad entre nosotras

COMPARTIR EXPERIENCIAS ENTRE
MUJERES

Desmitificar prejuicios
Derribar ciertos prejuicios
Sacar los rollos con la
sexualidad

Soltar hablar de la sexualidad
Reivindicar la educacién
sexual

Enfocarnos en la sexualidad
aprender y compartir

Hablar abiertamente de la
sexualidad femenina poca
informacion disponible,

Hace poco tiempo comenzo a
involucrarse con las tematicas
de sexualidad

SABERES SOBRE SEXUALIDAD
FEMENINA

La educacion es poder.

Necesidad de circulos de
mujeres, poder reconstruir
la forma en que nos
miramos

Historia cultural machista
Apropiarse del territorio,
busqueda de herramientas
para la discusion

Venir a ver qué podemos
aprender ;De dénde
aprende el entorno? Ver el
taller estructurado.
ESPACIO DE RESISTENCIA
ANTE LA CULTURA
MACHISTA
(PENSAMIENTO
HEGEMONICO)

Aprender cosas nuevas - Saberes que desconocemos - Hacer algo por mi: Saberes educativos - Choreada de que el conocimiento
no esté al alcance de las mujeres, profundizar en el conocimiento del cuerpo - Volver a descubrir

NECESIDAD DE CREAR NUESTROS RELATOS

113




8.2 Registros fotograficos
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8.3 Consentimiento informado

Consentimiento Informado de Participacién en Proyecto de Socioeducativo

DiIMBITO @: .eeeeereieieceriecnnrees e sessessressass e snesassssssnnssansessanssessnessnsssnssnsssssssssnssssns

Mediante la presente, se le solicita su autorizacidn para participar de estudios enmarcados en el proyecto de
socioeducativo de acompafiamiento “Talleres de educacidn sexual Integral para mujeres”, presentado al
programa de “Formacion en terapia feminista” de Shakti y al programa de “Magister en educaciéon para la
inclusién, la diversidad y la interculturalidad” de la Universidad de Valparaiso, e implementado por Paola Pavez

Perrier y Jessica Riquelme Villalobos, perteneciente a al Proyecto Rebeldia Pandora.

Dicho Proyecto tiene como objetivos principales: formar a mujeres de distintos territorios en torno a la
sexualidad femenina, por medio de la implementacidon de talleres de educacion sexual para mujeres desde una
perspectiva feminista, y también recoger la experiencia de las distintas participantes en torno a la construccion
de la sexualidad femenina y la historia de los cuerpos de las mujeres. En funcidn de lo anterior es pertinente

su participacién en el estudio, por lo que, mediante la presente, se le solicita su consentimiento informado.

Al colaborar usted con este proyecto, participara en las sesiones de talleres de educacién sexual integral para
mujeres, lo cual se realizard mediante el desarrollo de experiencias tedricas y vivenciales, en realizaremos
actividades de dialogo, de lecturas, presentacion de teorias y experiencias, realizacion de tareas de arteterapia,
biodanza, construcciéon de relatos, para lo cual necesitamos realizar grabaciones, toma de fotografias y recoger
el material concreto construido por ustedes en las distintas sesiones de taller y tareas derivadas de este. Dicha
actividad durara desde el mes de abril hasta el mes de noviembre del presente afio (2019) y sera realizada en
Av. Recoleta 480 en la comuna de Independencia, durante el horario de los dias Jueves desde las 19:30 hasta

las 21:00.

Los alcances y resultados esperados de esta investigacion son poder presentar un proyecto tedrico-practico
para la recuperacién de la sexualidad femenina y la (re)apropiacion de nuestros cuerpos. Ademas, su
participacién en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para usted, y se tomaran
todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y psiquica de quienes

participen del estudio.

Todos los datos que se recojan seran estrictamente andnimos y de caracter privados. Ademas, los datos
entregados seran absolutamente confidenciales y sélo se usaran para los fines socioeducativo del proyecto.

Las encargadas de custodiar los datos e informacion seran las responsables del proyecto Rebeldia Pandora,
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quienes tomaran todas las medidas necesarias para cautelar el adecuado tratamiento de los datos, el
resguardo de la informacidn registrada y la correcta custodia de estos. Ademas, quienes participen en las
distintas sesiones, se comprometen a mantener absoluta confidencialidad respecto a los dichos vy

declaraciones de las demas personas con quienes interactuen en la discusién grupal.

Si presenta dudas sobre este proyecto o sobre su participacién en él, puede hacer preguntas en cualquier
momento de la ejecucidn de este. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento, sin que
esto represente perjuicio. Es importante que usted considere que su participacion en este estudio es
completamente libre y voluntaria, y que tiene derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa
su participacién cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal

decision.

Desde ya les agradecemos su participacion.

Paola A. Pavez Perrier
Jessica E. Riquelme Villalobos
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Fecha

Yo , participante de LAS SESIONES DE TALLER, en base a lo

expuesto en el presente documento, acepto voluntariamente participar en el proyecto de “TALLERES DE
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA MUJERES”, conducida por PAOLA PAVEZ PERRIER y JESSICA RIQUELME
Villalobos, pertenecientes al proyecto REBELDIA PANDORA.

He sido informada de los objetivos, alcance y resultados esperados de este proyecto y de las caracteristicas de
mi participacion. Reconozco que la informacion que provea en el curso de este proyecto es estrictamente

confidencial y anénima. Ademas, esta no serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio.

He sido informada de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo
retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal

decision.

Entiendo que una copia de este documento de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir
informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar las
responsables del proyecto al correo electréonico rebeldia.pandora@gmail.com, o a los teléfonos +56 9

81675016, +56 9 76290887.

Nombre y firma de la participante Paola A. Pavez Perrier

Jessica E. Riquelme Villalobos
Responsables del proyecto
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