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Capitulo 1:

Introduccion



INTRODUCCION

La Educacion Sexual en los escolares en Chile, es un tema de gran interés,
considerando que en las ultimas décadas ha cobrado mayor importancia, producto de los
cambios sociales y culturales en lo que se refiere a sexualidad en los chilenos, lo que
repercute en adolescentes y escolares, especialmente en temas como embarazo

adolescente y enfermedades de transmision sexual.

Debido a la importancia que cobra este tema en todas las etapas del ciclo vital, el
gobierno, algunas organizaciones no gubernamentales y los medios de comunicacion han
desarrollado diversas estrategias para abordarlo, siendo los adolescentes el grupo etario
mas considerado en la discusion y propuestas, dadas las altas cifras en relacion a
embarazos adolescentes (15% del total de nacimientos en el pais corresponde a madres
adolescentes) y contagios por VIH (12.000 infectados en Chile al afio 2007). Sin
embargo, considerando la etapa escolar como un periodo de latencia, entre la inquietud
de la etapa anterior y la perturbacion de la adolescencia, las integrantes de este Seminario
Tesis, han considerado la idea que puede llegar a ser de mayor beneficio el hecho que los
padres adelanten el abordaje de este tema a la etapa escolar de sus hijos, a modo de guia

anticipatoria, para afrontar de mejor manera la sexualidad en la adolescencia.

El hecho que la familia, y en especial los padres, sean los principales responsables
de la educacion sexual de sus hijos, radica en que es en el seno de ésta donde se generan

las instancias mas importantes y decidoras de la formacién de un nifio.

Es por esta razon que esta investigacion se enfoca en conocer y describir la

educacion sexual que los padres estdn entregando a sus hijos, tomando un grupo de



estudio de la region, asimismo, algunos factores que intervienen en la educacion sexual

de éstos.

Los resultados de este estudio permitiran identificar la necesidad de capacitacion
que los padres requieren para llevar a cabo una educacion sexual que sea abordada con
sus hijos en forma integral, tomando en consideracion no so6lo los distintos aspectos que
ella involucra, sino también y muy especialmente, las caracteristicas del desarrollo de la
etapa en que se encuentran sus hijos. Finalmente, todo ésto permitird la planificacion de

una mas efectiva intervencion en salud en padres de escolares.



DELIMITACION DEL PROBLEMA

“Educacion sexual entregada por los padres a sus hijos escolares y los factores
parentales y filiales, en establecimiento educacionales municipalizados vy
subvencionados, Valparaiso y Quilpué, 2007”.

DEFINICION DE TERMINOS
e Educacion sexual: informacion que entregan los padres sobre sexualidad humana y
desarrollo psicosexual en la edad escolar; y asimismo las modalidades que utilizan para

entregarlas a sus hijos.

e Padres: hombres y mujeres que adoptan el rol de padres de los escolares, ya sea

padres biologicos o sustitutos.

e Escolares: nifios y nifias de nueve a doce afios que asisten regularmente a 4°, 5°, 6° y

7° afio de ensefanza basica en establecimientos municipalizados y subvencionados.

e Factores parentales: se refiere a la edad, escolaridad, religion, tipo de familia y

patrones de crianza de los padres del estudio con sus hijos escolares.

o Factores filiales: se refiere al sexo y edad de los hijos.

o Establecimiento educacional: colegio, escuela o liceo, cuya dependencia puede ser

municipal o privada con subvencion del estado.



LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

o Etapa de Disefio:

1. Escasas investigaciones cuyos sujetos de estudio sean los padres de escolares, lo que

limito6 la confeccidon del marco tedrico.

2. Dificultad en el acceso a los directivos para obtener la autorizacion en algunos
colegios elegidos para el estudio, lo que obligo a descartarlos, y a la posterior busqueda

de otros establecimientos.
3. Retraso en la autorizacion de los establecimientos educacionales para obtener los datos
de los padres, debido al tramite de permiso previo de la Corporacion Municipal de la

comuna correspondiente.

4. Dificultad en la obtencion de la muestra, debido a que ésta dependia de los padres que

aceptaron participar en el estudio, ésto limit6é obtener una muestra al azar.

5. Pérdida de unidades de muestra por la poca disposicion a colaborar de algunos padres.

e Ejecucion:

1. Debido a las caracteristicas del estudio, fue necesario que la obtencion de datos fuera a

través de una entrevista personal con los padres en el domicilio, lo que aument6 en gran

medida el tiempo de recoleccion.



2. Pérdida de unidades de muestra por ausencia de ambos padres en domicilios o

direcciones erroneas.

3. Dificultad para acceder a los domicilios por parte de las seminaristas, debido a un

desconocimiento del lugar geografico y dificil acceso a los respectivos domicilios.

4. Dificultad de las seminaristas para reunirse, debido a los distintos laboratorios y carga

académica de éstos.



Capitulo 2:

Marco Conceptual



MARCO TEORICO
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO DURANTE EL PERIODO
ESCOLAR

El periodo escolar, es aquel periodo de desarrollo que va desde los seis a los doce
anos de edad, y que tiene como experiencia central el ingreso al colegio. Este hecho
marca el inicio del contacto del nifio con la sociedad a la que pertenece, la cual hace

exigencias que requieren de nuevas habilidades y destrezas para su superacion exitosa.

El desarrollo del nifio se puede separar por areas; sin embargo, existe una estrecha
relacion entre los aspectos fisicos, intelectual o cognitivo, social, moral y sexual. Lo que

va ocurriendo en un area, influye directamente en el desarrollo de las otras.

Desarrollo fisico:

Entre los seis y doce afios, el crecimiento fisico comienza a disminuir su rapidez.
La altura del nifio en este periodo aumentara en 5 o 6% por afo, y el peso,
aproximadamente, en un 10% por afio. Muchas nifias comienzan a desarrollar, entre los
nueve y diez afos, las caracteristicas sexuales secundarias, tales como la aparicion de una
leve elevacion de su pezoén o boton mamario; mientras que en los nifios menores de doce
afos, los testiculos, escroto y pene son casi del mismo tamafio y forma que en la primera

infancia.

Desarrollo cognitivo:

En el ambito cognitivo, el nifo de seis afios entra en la etapa que Jean Piaget ha

denominado “Operaciones Concretas”. Esto significa que es capaz de utilizar el



pensamiento para resolver problemas, puede usar la representacion mental del hecho y no
requiere operar sobre la realidad para resolverlo. Sin embargo, las operaciones concretas
estan estructuradas y organizadas en funcion de fendmenos concretos, sucesos que suelen
darse en el presente inmediato; no se puede operar sobre enunciados verbales que no
tengan su correlato en la realidad. La consideracion de la potencialidad (la manera que
los sucesos podrian darse) o la referencia a sucesos o situaciones futuros, son destrezas
que el individuo lograré al llegar a la adolescencia, al tiempo de llegar a las operaciones

formales.

Desarrollo Social:

En este periodo existe un gran aumento de las relaciones interpersonales del nifio;
los grupos de amistad se caracterizan por ser del mismo sexo. Entre los escolares
pequefios (seis y siete anos), hay mayor énfasis en la cooperacion mutua, lo que implica
dar y tomar, pese a estar aun al servicio de intereses propios (se realizan favores). En los
escolares mayores (ocho a diez afios), la amistad se caracteriza por relaciones mas
intimas y mutuamente compartidas, de mayor trascendencia, y en las que hay una

relacion de compromiso.

Por otro lado, Ia relacion con los padres cambia, iniciandose un proceso gradual
de independencia y autonomia, apareciendo, como se ha mencionado ya, el grupo de
pares como un referente importante en el desarrollo del nifio en esta etapa. En la
interaccion con el grupo de pares es donde descubren sus aptitudes, miden sus cualidades
y su valor como persona, lo que va a permitir el desarrollo de su autoconcepto y

autoestima.



Otro elemento importante del area social del escolar, ademas de padres, grupo de
pares y profesores, es el juego. El rol del juego es dar oportunidades de aprendizaje. En
¢l, el nino puede ir ganando confianza en su habilidad para hacer una variedad de cosas,
entra en contacto con sus pares y se relaciona con ellos, aprendiendo a aceptar y respetar

normas.

Desarrollo moral y sexual:

En la “Teoria del Desarrollo Moral” de Lawrence Kohlberg, los escolares

atraviesan dos etapas:

e Nivel 1: Preconvencional o Pre- moral (cuatro a diez anos), los nifios bajo controles
externos obedecen las reglas por temor a ser castigados o para obtener algo. No
cuestionan a los que determinan y aplican las normas. Los escolares menores conocen las
normas de conducta que se espera que ellos acaten, pero no comprenden las razones de
ellas; las recompensas y los castigos son la base de sus juicios morales. Un “acto malo”,

es aquel que viola una regla o provoca dafo.

e Nivel 2: Convencional (diez a trece afios) (2, etapa en que los nifios se preocupan por
la conformidad y la lealtad. La conducta que recibe aprobacion, gusta o ayuda a otros es
considerada buena. Se consigue la aprobacion siendo “agradable”. La conducta correcta
es obedecer las reglas, cumplir con el deber, mostrar respeto por la autoridad y mantener

el orden social. Esta etapa termina con el inicio de la adolescencia.
En la “Teoria del Desarrollo Sexual” de Sigmund Freud (3), se describe a esta

etapa como un periodo de latencia en lo relativo a lo sexual, lo que les permite

socializarse, desarrollar habilidades y aprender acerca de ellos mismos y de la sociedad.
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Los nifios y nifias tienden a evitar el sexo opuesto, pero no son totalmente asexuales,
pues existe cierto interés por la masturbacion y las bromas orientadas hacia el sexo.
Ademas han superado los complejos de Edipo y Electra y han adoptado los papeles

correspondientes a su género, identificandose con el progenitor del mismo sexo.

Tras haber descrito el crecimiento y desarrollo del nifio, en todas sus
dimensiones, durante la etapa escolar, resulta de importancia considerar a la familia en el
proceso de educacion en que estos nifios se encuentran, y el deber social que debe asumir
ésta para preparar las funciones sexuales del escolar, abriendo asi, el camino a la

madurez y la satisfaccion sexual.

FAMILIA @)

Juan Pablo II en “Familiares Consortio”, sefiald que “la familia constituye el
lugar natural y el instrumento mas eficaz de humanizacion y personalizacion de la
sociedad”. Esta afirmacién expresa conclusiones a las que han llegado cientificos
médicos y sociales a lo largo de afios de investigacion. Numerosos expertos en el campo
de la psicologia evolutiva han concluido que la familia es la base psicobiologica del

desarrollo de la persona.

La familia, a través de multiples culturas ha sido el agente primario para proveer
y ayudar a satisfacer necesidades biologicas al individuo, como también para dirigir el
desarrollo individual en la personalidad integrada, que permitird a la persona vivir en
sociedad, junto con transmitir la cultura que los identifica. Por ello, la familia es
considerada al mismo tiempo como un mecanismo bioldgico y como una institucion
social, que permite la sobrevivencia del individuo y de la especie, al aumentar las

capacidades innatas que cada persona trae al nacer. Sirve de complemento a la naturaleza
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bioldgica del ser humano, donde nace, vive y muere, resultando de esta manera ser la

célula social basica.

La Comision Nacional de la Familia, ha definido familia como, un grupo social
unido entre si por vinculos de consanguinidad, filiacion (bioldgica o adoptiva), y de
alianza, incluyendo las uniones de hecho cuando son estables. La familia es el resultado
de una experiencia y de una alianza entre géneros. Requiere para su constitucion, del
encuentro y de la relacion entre un hombre y una mujer que quieren unir su vinculo

mediante el afecto entre ellos o hacia los hijos que surgen de su relacion.

El Servicio Nacional de la Mujer, se refiere a familia como una experiencia
intergeneracional en que cada ser humano nace en presencia de, al menos otra persona,
que requerira de otros para su sobrevivencia, estableciéndose una relacion que durara

largos afos.

Clasificacion estructural de la familia:

o Familiar nuclear o conyugal: es aquella integrada por una pareja adulta, con hijos o
sin ellos, o por uno de los miembros de la pareja y sus hijos. Puede a su vez subdividirse
en:

a. Nuclear simple: integrada por una pareja sin hijos.

b. Nuclear biparental: integrada por una pareja con hijos.

c. Nuclear monoparental: madre o padre solos y uno o mas hijos.

d. Nuclear ampliada: incluye “allegados” al grupo familiar.

e. Nuclear incompleta: con el padre o madre ausente y uno o mas hijos.

f. Nuclear reconstituida: donde la madre y/o el padre de la familia nuclear no pertenece

originalmente a ésta, pudiendo agregar hijos de uniones anteriores.
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o Familia extensa: constituida por una pareja o uno de sus miembros, con hijos o sin

ellos, y por otros miembros que pueden ser o no parientes. Esta familia puede
subdividirse en:

a. Extensa simple.

b. Extensa biparental.

c. Extensa monoparental.

d. Extensa compuesta: integrada por dos parejas que viven bajo el mismo techo,
generalmente ligadas por lazos de consanguinidad, ejemplo de ésto, pareja de padres con

un hijo casado y conyuge de éste.

Relaciones interpersonales y comunicacion en la familia: s

Cabe senalar, que dentro del sistema que constituye una familia, se establecen
pautas de interaccion, por lo que se podria deducir entonces, que las relaciones
interpersonales son claves en el sistema familiar. Es importante tener en claro que las
relaciones interpersonales son, segun Joyce Travelbee el resultado de una serie de
interacciones planificadas entre dos o mas seres humanos, lo que incluye una serie de
experiencias para los participantes. Una relacion no sucede simplemente dentro de la
familia, los padres e hijos planifican, deliberada e inconcientemente ésta interaccion. Una
relacion es mas que hablar con una persona por un periodo determinado de tiempo cada
dia, lo mas caracteristico de ésta es que ambos cambian y modifican su comportamiento
y aprenden a través de procesos interactivos. Como resultado de la relacion, la persona
amplia su capacidad para enfrentar la realidad y para descubrir soluciones practicas a sus
problemas, aprende a hacerse menos extrafia a la familia y comunidad, y a valorar el

placer de comunicarse y socializar con sus semejantes.
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La comunicacién permite al ser humano tener el privilegio de poder expresar sus
sentimientos y pensamientos a las demas personas con quien interactia. Esta es la base
en donde se sostienen las relaciones; si hay comunicacion, se establece la confianza
necesaria entre padres e hijos, logrando mayor facilidad para tratar temas que muchas

veces para ellos resultan complejos y dificiles.

La familia es el eje principal en el establecimiento de una adecuada comunicacion
entre padres e hijos. Es en el interior de la familia donde se deben dar con mayor
frecuencia conversaciones francas y honestas. Si bien, los hijos son los principales
actores de su crecimiento, es deber de los padres guiarlos de la mejor forma en su

desarrollo.

Es de considerar, a pesar de lo anteriormente sefalado, que en ocasiones la
comunicacion entre padres e hijos sufre un quiebre y es la incomunicacion la que se
apodera de la situacion, mas aiin en temas como sexualidad. El temor a equivocarse, la
vergiienza, el no saber sobre el tema, son las principales causas de la incomunicacion

entre padres e hijos.

La buena relacion entre padres e hijos es producto de una labor permanente que se
construye a través del tiempo, donde padre y madre escuchan a sus hijos, interesandose
por lo que ellos tienen que decir, otorgandoles afecto y comprension, respondiendo
honestamente, sin ambigiiedades, para edificar asi, una relacion de confianza con sus

nifios y nifas.
Junto con el afecto y la comprension, es fundamental que exista ademas,

asertividad. La comunicacion asertiva refleja la habilidad para expresar pensamientos,

sentimientos, ideas, opiniones y creencias a otros, de manera efectiva y comoda.
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Ser asertivo significa expresar lo que se quiere, necesita, cree, siente de una
manera clara, precisa, firme, respetuosa y sin agredir a la otra persona. Por esta razon, se
debiera fomentar un desarrollo emocional arménico desde la infancia, para que desde
nifios exista la capacidad de lograr habilidades expresivas para relacionarse con otras
personas, de ser sensibles a los sentimientos ajenos y expresar lo positivo de los demas.
Contribuir a desarrollar estas caracteristicas en la nifiez hara mas facil la comunicacion

interpersonal en la adolescencia.

Es importante que madres y padres aprovechen los diferentes espacios de
comunicaciéon o de conversacion que puedan abrirse entre ellos y sus hijos e hijas. El
hecho que los hijos sepan que sus padres no lo saben todo, pero que si son capaces de
acoger sus preguntas y buscar respuestas claras, sin engafios, se relaciona con que los

hijos vean a sus padres como personas confiables y honestas.

Considerando las relaciones interpersonales y la comunicacion, por medio de la
afectividad y asertividad, que se espera se establezcan en el sistema familiar, y la
importancia que todo ésto tiene en la educacion que se entrega a los escolares, y mas aun,
si esta educacion incluye lo relacionado a la sexualidad, resulta de importancia abordar

este tema en detalle.

SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad constituye un aspecto importante en la vida de todo individuo, ya
que integra distintas facetas en el desarrollo de éste, relacionandose directamente en el
cdmo se comunica, ama, expresa sentimientos, emociones y logra integrarse a la

sociedad con una identidad sexual y un rol personal determinado.
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La sexualidad, comenzando desde la propia gestacion y terminando con la muerte
del individuo impregna todos y cada uno de los actos de la vida cotidiana, siendo
inherente a la persona. Crea reglas de comportamiento, evoluciona con la historia y es

una fuente de placer o frustracion desde la el nacimiento hasta la vejez.

La sexualidad humana contiene un elemento basico, que se relaciona con la
personalidad, los sentimientos y la afectividad, que la hacen propia del ser humano,
siendo estos factores importantes e indispensables dentro del proceso de la comunicacion

con el entorno, familia y pareja.

La sexualidad, siendo una forma integral de expresion, permite el disfrute del
amor, del placer y del goce, resultando ser estos ultimos elementos muy enriquecedores
en lo personal, familiar y social, y de importancia tal, que deben ser considerados como
dimensiones de la sexualidad. También, es de considerar que, ésta implica desde el
ejercicio de una vida sexual hasta la forma en cdmo una persona se relaciona con otra del
mismo sexo, con el sexo complementario y con los distintos aspectos de la vida
cotidiana. Involucra muchas emociones y sentimientos, que influirdn en el como la
persona se ve a si mismo, en como se relaciona y ve a los demas a través de su propia

capacidad de comprometerse y amar.

Segun la Organizacion Panamericana de Salud, OPS, la sexualidad es la vivencia
subjetiva, dentro de un contexto sociocultural concreto del cuerpo humano. Es parte
integral de la vida humana y eje del desarrollo. Se articula a través del potencial
reproductivo de los seres humanos, de las relaciones afectivas y la capacidad erotica,

enmarcada siempre dentro de las relaciones de género.
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Dimensiones de la sexualidad:

La sexualidad se demuestra mediante la manera de actuar y de sentir, teniendo
que ver con factores bioldgicos, emocionales, sociales, culturales, psicologicos, valoricos

y éticos. Cuando estos aspectos se unen se puede hablar realmente de sexualidad.

Segun la OPS, la sexualidad es la vivencia subjetiva, dentro de un contexto
sociocultural definido y el hecho de asumir la sexualidad como una dimension propia y
de relacion con otras personas, estd ligada a condiciones del medio ambiente y a las

relaciones interpersonales y afectivas que se establecen a través del tiempo.

o Dimensidn psicolodgica: tiene que ver con las emociones, las ideas y sentimientos que

hacen posible una conducta sexual aprendida y cada vez mdas conciente y mas
intencionada. Estos aspectos psicologicos, son de gran importancia, ya que pueden

modelar la sexualidad en forma decisiva.

En la medida en que cada persona toma conciencia de su sexualidad, lograra
conocerla, interpretarla, darle significado y humanizarla. De este modo en cada
individuo, es fundamental un buen desarrollo, tanto de su identidad, como de su

autonomia e identidad sexual, la cual es imprescindible para su salud mental.

En el ser sexual, esta dimension puede dividirse en dos: la dimension intelectual,
que se refiere al desarrollo cerebral que posibilita en el ser humano capacidades y
potencialidades a nivel del pensamiento y conocimiento que convierten lo sexual de un
instinto a un impulso sobre ¢l cual se puede ejercer control; y la dimension afectiva, que

tiene relacion con la capacidad humana de establecer relaciones de distinto grado de
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intensidad e intimidad con otros seres de su misma especie, con los cuales se relaciona de

una manera que involucra sentimientos y sensaciones mas maduras.

e Dimension bioldgica: se refiere a las caracteristicas anatomicas y fisiologicas que

identifican al ser humano como hombre o mujer, distinciones que se relacionan con el
sexo (aspecto fisiologico) o genitalidad (aspecto anatdémico), la reproduccion y la
respuesta sexual. Entendiéndose éste ultimo como el conjunto de modificaciones que
ocurren en el hombre y en la mujer por accion del estimulo sexual. De esta manera

cualquier modificacion bioldgica repercutird en lo psiquico y en lo social del individuo.

e Dimensioén cultural: el ser humano es un ser cultural por excelencia; y la cultura es

algo que se da y se define dentro de la sociedad, por lo que las personas la asumen en
mayor o menor grado en su proceso de socializacion. Cada individuo se define y se
posiciona frente a la cultura, y por ende, también frente a la sexualidad. Se debe tener
presente que la sexualidad humana, junto a la innegable base natural, se inserta y se

define en el campo mas cambiante y difuso de la cultura.

La cultura sexual, se relaciona con el valor o significado que un grupo o
comunidad le otorga a la sexualidad. Cabe mencionar, que ésta ha evolucionado
historicamente a través de los tiempos. Se ha visto sometida a condiciones naturales y
culturales de muy diversa indole: politicos, religiosos, econémicos y é€ticos, lo que se

puede manifestar en la demografia y el lenguaje.

La cultura sexual, incide directamente en la adquisicion de roles sexuales, los que
se aprenden inicialmente en el contexto de las vivencias familiares, enseguida bajo la
influencia de los pares, la escuela, la iglesia y los medios de comunicacion; ademas de

estos contextos, los roles sexuales, se iran desarrollando seglin las caracteristicas del
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medio en que se encuentre inserta la persona, tales como las caracteristicas
socioecondmicas, politicas, educacionales y religiosas. Cada sociedad y cultura establece
normativas, cuya finalidad es regular y controlar el comportamiento sexual de sus
miembros y los roles sexuales que las personas asumen, lo que define una imagen
determinada en hombres y mujeres y la relacion entre ellos. Cuando un ser humano
asume su sexualidad, esta asumiendo en parte, los patrones culturales vigentes de su

medio.

e Dimensiéon moral y religiosa: El desarrollo sexual humano, se orienta a una

integracion de la sexualidad en afectividad y en el compromiso estable y fecundo, lo cual
permite el desarrollo ético moral en la persona a través de la capacidad de determinar
concientemente su sexualidad, dando significado y valor a su proyecto de vida en forma

libre y responsable.

Por otro lado, la sexualidad, también se encuentra influida por la tradicion
religiosa en que la persona ha crecido; de este modo, este grupo establece estandares y
criterios de lo que considera aceptable y no aceptable frente a la conducta sexual de las
personas, de acuerdo a las normas y cosmovisiones particulares de la religion que

profesa.
Al unirse lo ético, lo moral y lo religioso, se forma un conjunto de valores y

principios, apoyados por creencias religiosas, que ayudan al ser humano a encaminar

adecuadamente su sexualidad basada en el amor.
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Componentes de la sexualidad:

e Sexualidad y yo persona: la identificacion sexual es todo lo de una persona; desde el

momento de nacer; dice o hace para demostrarse que es mujer u hombre: En este proceso
o desarrollo del concepto de si mismo influyen: la imagen del propio cuerpo, coémo se ve

a si mismo cada uno, la personalidad, la familia y el entorno social.

Por su cuerpo la persona se hace presente en el mundo, lo asume en su espacio y
tiempo. Cada persona entrega sus modos de ser, su integridad fisica y emocional, es por
ésto que se dice que la sexualidad individual es la integracion de los elementos
corporales, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, por medios que sean
positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad, la comunicacion y el

amor.

En cada etapa de la vida, la sexualidad se manifiesta de diferentes formas,
existiendo en cada una de ellas una exploracion intima y por ende un descubrimiento del
propio ser, aceptando, por lo tanto, que todos son diferentes, y asi mismo descubrir que la

persona es sexual y el sexo es personal.

e Aspecto reproductivo: una de las caracteristicas de los seres vivos es su capacidad

para reproducirse y para conservar la especie, la sexualidad est4 intimamente relacionada
con la naturaleza reproductiva. Para ello, se poseen o6rganos determinados: los drganos
sexuales, los que se desarrollan continuamente durante el proceso de maduracion. Este
proceso se completa cuando aparecen las primeras menstruaciones y eyaculaciones, es
decir, una consolidacion y plenitud bioldgica; se completa, ademas, lo relacionado al
aparato reproductivo y los rasgos sexuales secundarios (cambio de voz y cambios

fisicos).
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La reproductividad es un potencial que tienen todos como seres humanos
sexuados y no se limita a los eventos biologicos de la concepcion, el embarazo y el parto,

ya que tiene manifestaciones psicologicas y sociales de gran importancia.

e Aspecto afectivo: la afectividad es un tema amplio y dificil de definir, pero se puede

relacionar con la capacidad de amar. Esta capacidad, que tienen todos los seres humanos,
es un aspecto importante que marca la diferencia entre el instinto sexual y la sexualidad
humana; el vinculo afectivo es lo que casi todos los seres humanos experimentan, es un
lazo de amor, una uniéon que se integra con la sexualidad hasta llegar a ser parte
indispensable de la persona y que abarca desde el aspecto personal hasta las interacciones
sociales que inundan la existencia. Otra caracteristica del ser humano, es la de tomar
conciencia de si mismo, de su interioridad, de estar separado de los demas. De ahi nace la
necesidad de trascender la propia vida individual, esta necesidad se satisface con la

fusion con otra persona en el amor, lo que salva a la persona del aislamiento y la soledad.

La diferencias de sexo hace a las personas complementarias y el instinto tiende a
unirlas para conservar la especie. Esta unién es una experiencia integradora si se da en
todos los niveles de la persona: cuerpo, mente y afectividad; ya que a través de ésta
ultima, el individuo, es capaz de experimentarse a si mismo y vivenciar, en lo mas

intimo, la realidad externa.

La dimension afectiva es parte fundamental en la vida del ser humano y es un
componente esencial de la sexualidad. Por otro lado, la sexualidad ademas de tener una
funcion biologica, es la forma de expresion de la afectividad, y ésta ultima, junto con la
inteligencia y la voluntad enriquecen la sexualidad y permiten al ser humano

humanizarse, auto-realizarse y trascender.
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e Aspecto placentero: una de las funciones principales de la sexualidad es el placer, ya

que una de las formas de dar y recibir afecto, es la fusion de dos personas mediante la
relacion sexual, que fortalece la union de pareja a través de la intimidad y entrega mutua,

lo cual proporciona placer y autoestima.

Es fundamental el reconocimiento de que el placer es una experiencia vivida que
se apoya en el aparato corporal, es decir, no hay placer sin cuerpo. Sin embargo, es sobre

todo, una sensacion que desarrolla una reaccion emocional considerable.
Existen diversos placeres de la vida sexual, que no son necesaria y
exclusivamente el genital o placer erético-sensual, sino que también existe el placer de

compaiiia, de intimidad, de contar siempre con el otro y placer de contacto fisico.

e Aspecto comunicacional: la sexualidad en los seres humanos, es una forma de

comunicacion, de expresion de sentimientos afectivos, una tendencia a buscar una fusion

fisica, psiquica con otra persona.

Los seres humanos tienen una riqueza comunicativa en la piel y en el cuerpo. El
cuerpo tiene la capacidad de decir, de acoger, de gozar mediante los sentidos que actian

como canales comunicativos como el tacto, la vista, el gusto, el olfato y el oido.

Es a través de los afectos que el sexo biologico se transforma en amor. Una
relacion sexual, en que existe atraccion y sentimientos profundos de amor, serd la

maxima comunicacion que un hombre y una mujer puedan compartir.

La comunicacion que se entable entre padres e hijos, y la educacion que se pueda

dar a través de ésta sobre sexualidad, debe ser la correcta, es decir, los conceptos que se
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le entreguen al nifio deben ser apropiados y veridicos, es por ello, que es importante

evitar equivocos a la hora de comunicar y educar sobre sexualidad al escolar.

Es de relevancia mencionar que la comunicacion que se establece entre padres e
hijos, es una herramienta que se puede aprovechar en la entrega de informacion y
educacion al escolar; educacion que se puede orientar hacia diversos temas, como por
ejemplo, la sexualidad. Pero la educacion al escolar es mas que la transferencia de

informacion, la educacion es mas profunda atn.

EDUCACION EN EL ESCOLAR'Y EDUCACION SEXUAL (7

La educacion es un concepto clave en el tema de la educacion sexual.

La educacion (del latin educare, "guiar", y educere, "extraer") puede definirse
como, un proceso bi-direccional, mediante el cual se transmiten conocimientos, valores,
costumbres y formas de actuar. Este proceso bi-direccional, no sélo, se produce a través

de la palabra, esta presente en toda accion, sentimientos y actitudes.

Es un proceso de inculcacion y concienciacion cultural, moral y conductual. Asi,
a través de la educacion, los hijos y las nuevas generaciones asimilan y aprenden los
conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas de ver el mundo de

generaciones anteriores, creando ademas otros nuevos.
Los padres al educar a sus hijos, dirigen, desarrollan las capacidades intelectuales

y morales del escolar. La educacion puede ser formal e informal, consciente e

inconsciente.
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Comprendido el correcto significado de la educacion y qué es lo que ésta busca,
los padres podrian llegar a educar a sus hijos en diversos temas, como lo es la sexualidad,

considerando, por supuesto, la etapa de vida por la cual éstos estan pasando.

Es importante considerar las etapas por las que debe pasar un nifio, en este caso
un escolar, en el proceso de aprendizaje, mas aln si los padres van a educar sobre temas

de importancia para su vida de adolescente y adultez.

Al hablar de educacion, aprendizaje y comunicacion, es importante considerar la
afectividad como componente de éstos. La afectividad, es aquel conjunto del acontecer
emocional que ocurre en la mente del hombre, en este caso, del escolar, sus padres o
educadores, y que se expresa a través del comportamiento emocional, los sentimientos y

las pasiones.

Afectividad en la educacion de los escolares: )

Si la inteligencia no constituye una facultad separada del resto de facultades del
hombre, lo mismo puede afirmarse y con mayor énfasis, de la afectividad. No existe algo
que puede llamarse afectividad sino comportamientos afectivos frente a los estimulos.
Consiste en una tonalidad o en una conmocioén global, basicamente de agrado o
desagrado, que acompafia a las reacciones del ser humano frente a los estimulos del

medio.

Es de considerar la gran importancia que tienen la experiencia y la observacion en
el aprendizaje, pero la afectividad, como también, el desarrollo psicosocial, son
fundamentales en este proceso. Los sentimientos positivos, dan seguridad y confianza al

nifio y le dan pistas muy importantes acerca de saber si lo que hace estd bien o no esta
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bien. La propia estima y valia (un buen autoconcepto) empieza ya a establecerse en los
primeros afos de vida, y permiten al nifio enfrentarse a problemas y cambios cada vez
mas dificiles, por lo cual una relacion afectiva al momento de educar es fundamental, ya
que el interés del nifio y la motivacion estan muy ligados a aspectos afectivos. Es por
ésto que, conocer los aspectos mas relacionados con la esfera afectiva y actitudinal, es

de gran ayuda para padres y educadores.

Demostrar la afectividad no es tarea simple o facil. El tono de la voz y el trato
agradable suponen un gran paso por parte de padres y educadores. Las expresiones
verbales, manifestaciones de aceptacion, las repeticiones y explicaciones también
ayudan. El rostro es una manifestacion muy rica del grado de aceptacion y del humor; a

través del rostro y cara el nifio puede captar si es un buen participe y si es bien aceptado.

El acercamiento fisico, a través del tacto y caricias positivas, es una buena

demostracion de afectividad, que ayuda al nifio a sentirse integrado.

Ademas de lo sefialado, se debe favorecer en la relacidon con un escolar, la
sintonia o empatia, esencial para que el nifio se encuentre en una atmoésfera de
credibilidad, confianza y participacion. La sintonia se puede expresar, y el nifio es capaz
de captarla, a través de las manifestaciones verbales y no verbales. Se refleja en el

movimiento, en la postura, gesto, contacto fisico, tono de voz y la mirada.

e Aspectos psicosociales relacionados con la afectividad:

a. Seguridad: el nifio necesita de un mundo de estimulos continuos y ser orientado en
los mismos para ir adaptandose exitosamente, y en donde encontrar dnimos para ir
descubriendo nuevas experiencias. El nifio debe ser preparado poco a poco para

enfrentarse a lo nuevo, sin ser engafiado ni avergonzado, con pautas concretas para
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controlarse y aprender los limites, y aceptar las correcciones sin sentirse amenazado ni
protegido en exceso por parte de educadores y familia.

b. Independencia: el nifio ha de ir desarrollando autonomia e intentar hacer cosas por si
solo. La esfera en donde se desenvuelve es muy importante que sea atrayente y que
asocie el trabajo a lo distraido o divertido, para que se convierta en un estimulo y lo
vivencie positivamente. La manera en como vaya superando las dificultades con éxito,
ird fomentando su propia autonomia, estima e independencia.

c. Respeto y confianza: estas actitudes el nifio las incorpora con las distintas
experiencias y por observacion de padres y educadores. Inculcar el respeto y la confianza
a través de la lectura, llamando la atencion sobre aspectos concretos encontrados en ésta
y en las distintas situaciones de la vida cotidiana en los que hay que recapacitar. Es
interesante dar explicaciones concretas y puntuales, resolver dudas, hacer numerosas
preguntas acerca de temas relacionados con los valores, en definitiva, ir asentando las

bases para prepararlos para el futuro.

Como se ha senalado, al hablar de sexualidad, el rol que cumple la afectividad es
muy relevante, por lo que se vuelve de importancia también, considerarla en la

educacion.

Educacion sexual: ()

Con frecuencia la educacion sexual se ha restringido casi exclusivamente a clases
de anatomia y reproduccion, y no se ha enfocado de una forma integral que realmente
responda a las inquietudes y necesidades de los nifios y jovenes.

La educacion lleva implicita una connotacidon valdrica, y la educacion sexual
ademas, esta impregnada del contexto cultural y ético en que se vive socialmente. Se

requiere por tanto, de un esfuerzo valorico, afectivo y espiritual, por parte de padres y
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educadores para hacer que este tipo de educacion sea mas humanizadora. El enfoque que
esta ensefianza tenga sera de responsabilidad de todo el conjunto de individuos
participantes, es decir, la sociedad, y no tan s6lo de padres y profesores, pese a que éstos

ultimos sean de gran importancia.

En este contexto, la educacion sexual puede ser considerada como un proceso de
permanente aprendizaje de la vida de cada ser, en las diferentes etapas de su crecimiento,
desarrollo y en sus relaciones humanas. Asi, la educacion sexual en el escolar debe
formar parte de la educacion general, e incorporar los aspectos biopsicosociales de la
sexualidad, es decir, apuntar a una formacion integral del ser humano; teniendo por
objetivo basico la identificacion e integracion sexual de la persona, con el propdsito de
capacitarlo para que construya sus propios valores y actitudes, que le permitan realizarse
y vivir su sexualidad de una manera conciente, sana, positiva y responsable dentro de su

cultura, época y comunidad.

Segun el Ministerio de Educacion, MINEDUC, la educacion sexual, se concibe en
un sentido amplio, no s6lo como la entrega de informacion, sino también, como
formacion y orientacion de los aspectos afectivos, emocionales y sociales, todo ello con
la finalidad de que los alumnos lleguen a conocer y apreciar los papeles sexuales
femeninos y masculinos, y en el ejercicio de la sexualidad como actividad de plena
comunicacion entre las personas.

3

Desde otra percepcion, la educacion sexual puede ser entendida como: “el
proceso educativo vinculado al aporte de elementos de esclarecimiento y reflexion que
permite favorecer el desarrollo de actitudes positivas hacia la sexualidad; entendida ésta
como elemento inherente al ser humano, fuente de placer y bienestar, que contribuye a la

formacion y enriquecimiento de la personalidad al reconocerse e identificarse,
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aceptandose como ser sexual sexuado; sin temores, angustia ni sentimientos de culpa. A
partir de ello, todo ser podra manifestarse feliz, consciente, responsable y libremente para
mejorar y promover su calidad de vida; favoreciendo sus relaciones interpersonales y el
encuentro con el otro sexo, bajo condiciones de respeto e igualdad. De esta forma
incrementara su capacidad de amar, destacando el valor del componente afectivo de cada
persona, dando un paso posible a la vida futura en pareja y a la armonia familiar”

(MINEDUC, 2000).

Cabe mencionar, que pese a todo lo que se ha mencionado sobre la debida
educacion sexual que se debe entregar a los escolares, no siempre la educacion sexual ha
sido de esta forma, si bien, siempre ha existido una educacion sobre sexualidad, en el
sentido de que se ha generado una transmision de valores, opiniones y actitudes al
respecto, pues cada generacion ha traspasado a las siguientes, aquellos valores y
conocimientos en los que han sido educados, afladiendo las modificaciones de la propia
experiencia y de los propios cambios sociales y culturales que han surgido en cada época.
Por lo mismo, diversos enfoques han modelado la accion educativa frente a la
sexualidad, generando mitos, pensamientos o ideas distorsionadas acerca de muchas
situaciones y hechos relacionados con la vida de las personas; los cuales muchas veces
limitan, inhiben o impiden que éstas vivan su sexualidad de forma armoénica y

equilibrada.

Educar en afectividad y sexualidad no consiste en permitir o reprimir conductas,
sino que implica formar un espiritu critico dando claves interpretativas para actuar,
entregando elementos de analisis para la reflexion, acerca de las ventajas y desventajas

de las diferentes opciones que existen.
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Cada individuo debe pensar, escoger y decidir desde sus principios y valores, lo
que mas le conviene, y tener la madurez que se requiere para hacerse responsable de las
consecuencias de su decision. Por ende, la educacion sexual no debera limitarse a la mera
importacion de conocimientos o al detalle de procedimientos de prevencion, o a la
entrega de solo valores y normas, sino que debera desarrollar actitudes positivas hacia la
sexualidad humana, destacando su caracter Unico e intransferible, con el fin de perseguir
la realizacion plena y madura que permita a todo individuo un desarrollo integral de su

personalidad.

Dado que la educaciéon, sea ésta en cualquier ambito, va estar altamente
influenciada por los padres, es de importancia tratar sobre los “Patrones de crianza” que
¢éstos pueden llegar a utilizar en la educacion, convivencia familiar y crianza en el

escolar.

PATRONES DE CRIANZA (10

e Democratico: establece limites claros y normas definidas, la comunicacion es
abierta, hay un reforzamiento de la conducta, sinceridad, confianza, expresion de
sentimientos. Los padres pueden lograr la disciplina dialogando con sus hijos, si los
nifos se portan mal se les debe suspender temporalmente alguna de sus actividades. Las

normas del hogar deben ser cumplidas por cada uno de sus miembros de la familia.

e Autocratico: describe limites y normas rigidas, comunicacién limitada entre las
personas del grupo familiar, critica y con restricciones, se genera desconfianza,
inseguridad y rechazo ante la expresion de afecto. Los padres representan la unica
autoridad en el hogar por tanto el nifio debe obedecer, deben supervisar todas las

actividades que realizan sus hijos.
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e Permisivo: caracterizado por la permisividad, la flexibilidad de los limites y la
inconsistencia, siendo los padres dominados por las exigencias del nifio. Este tipo de

crianza se ha asociado a delincuencia, sobredependencia y conductas oposicionistas.

e Castigador: un primer patron esta caracterizado por un estilo disciplinario punitivo,
acentuando el uso de gritos, castigos fisicos, llegando a ser éstos severos, o verbales y
una mayor reactividad que la esperada. Las consecuencias que se derivan de estas
practicas producen niflos con problemas de conductas disruptivas, oposicionismo y

agresion.

Sobre la base de lo anteriormente relatado, y considerando las importantes
decisiones que deben tomar los padres con respecto a la educacion sexual que se le
entregue a un escolar, el rol que cumpla la enfermera en pro de una satisfactoria
educacion sexual en éstos, a modo de guia anticipatoria para la adolescencia y adultez es
de gran importancia y trascendencia, mas aun si colabora con los padres, para que sean

ellos lo encargados directos de realizar esta educacion.

ROL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA iy

Considerando, que la enfermeria es la profesion encargada de los cuidados del
individuo en todo su ciclo vital, podria decirse que en el escolar, ésta deberd dirigir sus
esfuerzos en lograr y conservar un estado de salud y un desarrollo 6ptimo del nifio en
esta etapa, ello implica que la enfermera participa en todos los aspectos del crecimiento y
desarrollo escolar, siendo su interés principal el bienestar del nifio y su familia. Pese a
ello, son los padres los encargados de asumir la responsabilidad de la crianza de éste, con

la intencién de que llegue a ser un miembro integro y bien aceptado en la sociedad.
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Es por ésto, que la enfermera debe trabajar con los padres y demas miembros de
la familia, identificando sus metas y necesidades, para planificar intervenciones que
resuelvan de mejor forma los problemas definidos, aplicando conocimientos sobre el
crecimiento y desarrollo de éstos en funciones de enfermeria especificas. La educacion a
los padres de familia, la cual debe traer consigo orientacion y apoyo, implica un
intercambio mutuo de ideas y opiniones, las que constituyen el fundamento para la
resolucion mutua de los problemas, existiendo todo ésto se pude realizar una ensefianza

en salud que consiste en traducir informacién y no en recibir el mensaje.

No se debe olvidar, que el ambiente en el que estos escolares se desenvuelven,
principalmente, es el de la escuela; son estos establecimientos educacionales, los que
jugaran un papel complementario en la educacion sexual del nifio entregada por los
padres. La enfermera deberd responder a esta situacion acercandose a estos
establecimientos y trabajando en educacion sexual en grupos, tales como los centros de

padres y apoderados.

La enfermera debera dirigir su esfuerzos para que los padres de los escolares
comprendan que la educacion sexual debe trascender el campo biologico e incursionar en
el del crecimiento personal y afectivo de sus hijos, dandoles a conocer la importancia de
considerarlos como seres dindmicos e integrales que puedan vivir su sexualidad con
responsabilidad y madurez, brindandoles de esta forma las herramientas necesarias para
prevenir embarazos no deseados, contagio de enfermedades de transmision sexual y otras

situaciones que se puedan presentar en un futuro proximo.
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OBJETIVOS GENERALES

1. Describir la educacion sexual que los padres del estudio entregan a sus hijos

escolares.

2. Describir factores parentales, filiales y familiares de los sujetos en estudio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Determinar el nivel de educacion sexual que los padres entregan a los escolares.

1.2 Identificar modalidades que utilizan los padres del estudio para abordar la educacion

sexual de sus hijos.

1.3 Describir el nivel de educacion sexual entregado por los padres, segun factores
parentales.

1.3.1 Edad de los padres

1.3.2 Escolaridad.

1.3.3 Religion.

1.3.4 Tipo de familia.

1.3.5 Patrones de crianza.

1.4 Describir el nivel de educacion sexual entregado por los padres, segin factores
filiales.

1.4.1 Sexo del hijo.

1.4.2 Edad del hijo.
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2.1 Identificar factores parentales en los padres del estudio.

2.1.1 Edad.

2.1.2 Escolaridad.
2.1.3 Religion.

2.1.4 Tipo de familia.

2.1.5 Patrones de crianza.

2.2 Identificar los factores filiales en los hijos del estudio.
2.2.1 Sexo del escolar.

2.2.2 Edad del escolar.
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DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

e Variables:

1. Educacion sexual: explicacion que entregan los padres sobre sexualidad humana y

desarrollo psicosexual en la edad escolar a sus hijos, como asimismo las modalidades

que utilizan para ello.

Dimension | Subdimension Indicadores Subindicadores
1.1 1.1.1 Aspectos | 1.1.1.1 Aparato sexual
Explicacion bioldgicos. masculino.

del concepto
de sexualidad

humana.

1.1.1.2 Aparato sexual

femenino.

1.1.1.3 Funcioén reproductiva.

1.1.2 Aspectos
psicolégicos

(afectividad,

intelectualidad).

1.1.2.1 Emociones.
1.1.2.2 Sentimientos.
1.1.2.3 Identidad sexual.
1.1.2.4 Control sobre su

sexualidad.

1.1.3 Aspectos

culturales.

1.1.3.1 Conductas adscritas
al rol sexual de la persona.
1.1.3.2 Homosexualidad,
heterosexualidad y
bisexualidad.

1.1.3.3 Normas de
comportamiento entre los

SE€XO0S.
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Dimension | Subdimension Indicadores Subindicadores
1.1.3.4 Control social del
comportamiento sexual.
1.1.4 Aspectos | 1.1.4.1 Principios éticos en el
morales y ejercicio de la sexualidad.
religiosos. 1.1.4.2 Normas impuestas
por la religion.
1.2 1.2.1 1.2.1.1 Desarrollo de la - Aparicion vello
Explicacion Reproductiva. anatomia y fisiologia del pubico y aumento de
sobre aparato genital masculino. tamafio de pene y

funciones de
la sexualidad

humana.

1.2.1.2 Desarrollo de la
anatomia y fisiologia del

aparato genital femenino.

1.2.1.3 Manifestaciones
(bioldgicas) de esta funcion
en la pubertad y

adolescencia.

testiculos.

- Aparicion vello

pubico y aumento de

tamano de mamas.

- Menarquia.
- Espermarquia.

- Masturbacion.

1.2.2 Afectiva
(expresiones de
emociones y
sentimientos de

amor).

1.2.2.1 Comunicacion a

través de los sentidos.

1.2.2.2 Comunicacion de

emociones.

- Caricias, besos y

abrazos.

- Expresiones verbales

de carifio y amor.
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Dimension | Subdimension Indicadores Subindicadores
1.2.2.3 Comunicacion de - Expresiones verbales
sentimientos. de carifio y amor.

1.2.3 1.2.3.1 Contacto fisico. - Caricias, besos,
Productora de abrazos.
placer.
1.2.3.2 Caricias y besos en - Caricias y besos en:
zonas erogenas. orejas, cuello, pezon,
espalda, cintura,
ombligo, muslos y pies.
1.2.3.3 Acto sexual. - Sexo vaginal.
- Sexo anal.
- Sexo oral.
1.2.3.4 Sentimientos de
pasion compartidos.
1.2.3.5 Intimidad fisica
reciproca.
1.3 Riesgos 1.3.1 1.3.1.1 Patologias frecuentes. | - SIDA.
en el ejercicio | Enfermedades - Sifilis.
dela Transmision - Gonorrea.
sexualidady | Sexual

su prevencion.

1.3.1.2 Modos de contagio.

- Actividad sexual
genital.

- Actividad sexual oral.
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Dimension

Subdimensién

Indicadores

Subindicadores

1.3.1.3 Medidas de

Prevencion.

- Abstinencia.
- Pareja tnica.

- Uso de preservativos.

1.3.2 Embarazo

1.3.2.1 Paternidad

- Experiencia personal

en la adolescente. de embarazo en la
adolescencia. adolescencia.
- Experiencias de
embarazo en la
adolescencia de
personas cercanas.
1.3.2.2 Medidas de - Métodos naturales.
prevencion. - Métodos de barrera.
- Métodos quimicos.
1.4 Modalidad | 1.4.1 1.4.1.1 Comunicacion oral.
de educacion | Comunicacion | 1.4.1.2 Comunicacion
utilizada: verbal. escrita.
métodos y
medios.
1.4.2 1.4.2.1 Por medio de gestos.
Comunicacion 1.4.2.2 Por medios
no verbal. posturales.

1.4.3 Entrega de
informacién
interactiva y

didactica.

1.4.3.1 Medios escritos,

graficos y audiovisuales.
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2. Edad de los padres: se refiere a la etapa de vida en la que se encuentran los padres al

momento de la aplicacion del instrumento.

Dimension Subdimensién

Indicadores

Subindicadores

2.1 Adulto joven.
2.2 Adulto medio.
2.3 Adulto mayor.

3. Escolaridad de los padres: se refiere al nivel de educacion formal que tienen los padres

en estudio, considerando el ultimo ano cursado en el momento de la aplicacion del

instrumento.

Dimension Subdimensién

Indicadores

Subindicadores

3.1 Sin estudios.

3.2 1°a4° Bésico.

3.3 5°a 8°Basico.

3.4 1°a2°Medio.

3.5 3°a4° Medio.

3.6 1°a2°Ed. Superior.
3.7 Ed. Superior completa.
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4. Religion: se refiere a la denominacion religiosa que practican los padres del estudio.

Dimension

Subdimensién

Indicadores

Subindicadores

4.1 Catolica.
4.2 Evangélica.

4.3 Mormona.

4.4 Testigo de Jehova.

4.5 Ateo
4.6 Agnostico.
4.7 Otra.

5. Tipo de familia: se refiere al grupo familiar constituido por los padres del estudio.

Dimensién

Subdimensién

Indicadores

Subindicadores

5.1 Familia nuclear.

5.2 Familia extendida.

5.1.1 Familia
biparental.
5.1.2 Familia

monoparental.

5.2.1 Familia
extendida biparental.
5.2.2 Familia
extendida
monoparental

5.2.3 Familia

extendida compuesta.
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6. Patrones de crianza: conjunto de acciones interconectadas y entrelazadas de crianza,

que cuenta con un inicio y que se van transformando por efecto del desarrollo de los

nifios, asi como por los cambios suscitados en el medio social.

Dimensién Subdimensién

Indicadores

Subindicadores

6.1 Democratico.
6.2 Autocratico.
6.3 Castigador.

6.4 Permisivo.

7. Sexo de escolar: caracteristicas biologicas que clasifica a los escolares en hombres y

mujeres.

Dimensién Subdimensién

Indicadores

Subindicadores

7.1 Masculino.

7.2 Femenino.

8. Edad del escolar: se refiere a los afos cumplidos por el escolar.

Dimensién Subdimensién

Indicadores

Subindicadores

8.1 9 afos.
8.2 10 afos.
8.3 11 afos.
8.4 12 afos.

40




Capitulo 3:
Metodologia
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METODOLOGIA

1. Tipo de disefio de investigacion.

El tipo de disefio de esta investigacion, corresponde a una investigacion

cuantitativa, descriptiva, transversal y de caracter exploratorio.

2. Organizacion del trabajo en grupo.

El grupo de Seminario Tesis, se constituyd en el mes de Agosto del afio 2006, en
el marco de la catedra Metodologia de la Investigacion, para luego continuar en Marzo
del afio 2007 como grupo de Seminario Tesis propiamente tal. Este estuvo integrado por
cinco alumnas de 4° afio de Enfermeria, de la Universidad de Valparaiso, y abordd un

tema perteneciente al area de la Enfermeria del Nifio y Adolescente.

El grupo organizé y planificé su trabajo, eligiendo y asignando roles y tareas
determinadas a cada una de las integrantes; para ello se utilizaron los cargos de

Presidenta, Vicepresidenta, Tesorera, Secretaria y Prosecretaria.

Con respecto a la asesoria del Seminario Tesis, corresponde mencionar que ésta
estuvo a cargo de la profesora Nidia Nufiez Alvarado, quien ademas es coordinadora de

los Seminarios Tesis de la carrera de Enfermeria de la Universidad de Valparaiso.

Las reuniones formales con la asesora se llevaron a cabo semanalmente,
existiendo excepciones a ¢ésto por el trabajo autébnomo que debian realizar las
seminaristas. Las reuniones informales de grupo se realizaron de acuerdo a las

necesidades que se fueron presentando en el trabajo de Seminario Tesis.
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3. Revision bibliografica.

Una vez elegida el area de estudio, se procedio a revisar y analizar el material
bibliografico, con el fin de comenzar a delimitar el problema a investigar, el que se fue

definiendo a medida que se adquirian mayores conocimientos del tema a tratar.

En el transcurso de la investigacion se realizd una continua revision bibliografica
referente al tema, que incluyd textos, articulos en linea, apuntes de las catedras de
Enfermeria del Nifio y Adolescente I y II, y Seminarios Tesis de las Universidades de
Valparaiso y de Ciencias de la Educacion de Playa Ancha. Esta revision facilito la

elaboracion del marco tedrico, principal herramienta en la investigacion.

4. Poblacion en estudio.

Definicién del universo.

Para el presente estudio, el universo estuvo constituido por 1404 padres de
escolares entre nueve a doce anos de edad, matriculados en el afio 2007 y asistentes a los
cursos 4°, 5°, 6°y 7° afio de ensefianza basica, de la Escuela de Nifias Republica del
Uruguay, Escuela Grecia (establecimiento de varones), y Colegio Los Reyes
(establecimiento mixto). Cabe mencionar, que los dos primeros son establecimientos
municipalizados de la comuna de Valparaiso, mientras que el ultimo es de
financiamiento compartido, es decir, subvencionado, perteneciente a la comuna de

Quilpué.
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Los establecimientos fueron escogidos al azar, pero la inclusion en el estudio,
finalmente, fue determinada por la autorizacion de los directivos de los diferentes

establecimientos educacionales.

4.2 Diseflo muestral.

La muestra fue de conveniencia por disponibilidad de tiempo de las tesistas y
aceptacion voluntaria de los padres. Por lo tanto, debi6 formarse con los padres que
dieron su consentimiento informado, ya sea firmando directamente el documento en la
reuniéon de padres y apoderados, o bien, como respuesta al enviado en la libreta de

comunicaciones de sus hijos. Finalmente, incluy6: 77 madres y 13 padres.

5. Metodologia de recoleccion de datos.

Con el objeto de recoger los datos que permitirian medir las variables del estudio,
se elabor6 un cuestionario para ser aplicado a los padres de los escolares, a través de una

entrevista en su domicilio.

Descripcién del instrumento.

El instrumento consta 7 items, con un total de 52 preguntas, entre las cuales se
incluyen 34 preguntas de tipo alternativa excluyente (preguntas N° 3 a 18, 20, 22, 24 a
27, 29, 31, 33, 36 a 39, 41, 43, 45, 48 y 51), 2 preguntas de tipo excluyente mas
complementacion (preguntas N° 35 y 50), 2 preguntas de alternativa complementarias
mas completacion (preguntas N° 34 y 52), 6 preguntas de alternativa complementaria
(preguntas N° 40, 42, 44, 46, 47 y 49), y 8 preguntas de completacion (preguntas N° 1, 2,
19, 21, 23, 28,30 y 32).
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I. Ttem Antecedentes generales: item que incluye datos generales como nombre del
establecimiento, curso del escolar, e identificacion de quién de los dos padres del escolar
respondio al cuestionario, ya sea padre o madre.

II. Item Antecedentes de los padres y del escolar: item que incluye 6 preguntas que
miden las variables Edad de los padres, Escolaridad de los padres, Tipo de familia,
Religion, Sexo del escolar y Edad del escolar.

III. Item Patrones de crianza: item que incluye 8 preguntas que considera la variable
Patrones de crianza.

I'V. Item Conductas de los padres frente a la explicacion del concepto de sexualidad: item
que consta de 15 preguntas que identifica aspectos de la dimension Explicacion del
concepto de sexualidad humana de la variable Educacion sexual.

V. Item Conducta de los padres frente a la explicacion sobre las funciones de la
sexualidad humana: item que consta de 8 preguntas que consideran aspectos de la
dimension Explicacion sobre funciones de la sexualidad humana de la variable
Educacion sexual.

VI. Item Conducta de los padres frente a los riesgos de la sexualidad y su prevencion:
item que incluye 9 preguntas que considera aspectos de la dimension Riesgos en el
ejercicio de la sexualidad y su prevencion de la variable Educacion sexual.

VII. Item Modalidad de educacion utilizada por los padres para efectuar la educacion
sexual: item que consta de 3 preguntas que identifica aspectos de la dimension
Modalidad de educacion utilizada: métodos y medios de la variable Educacion sexual.

(Ver anexos 3y 4).

5.2 Estudio de la confiabilidad del instrumento.

Se realizd6 una prueba del instrumento aplicada a diez padres de escolares,

alumnos del Colegio Los Reyes en dependencias de este mismo establecimiento. Para
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poder llevar a cabo esta prueba fue necesario acudir el dia en que se realizaban las
reuniones de padres y apoderados, oportunidad que sirvidé para explicar a €stos en qué
consistia la investigacion, la finalidad de ésta, ademas de los objetivos de la prueba y la

importancia de su participacion.

Los objetivos de la prueba del instrumento fueron los siguientes:
1. Identificar preguntas del instrumento que presentaran dificultad en la comprension.
2. Determinar tiempo promedio para la aplicacion del instrumento.

3. Identificar preguntas del instrumento que debian ser modificadas u omitidas.

La prueba del instrumento se realizé el dia 18 de Octubre del afio 2007. Luego de
esta prueba, fue posible, modificar, corregir y omitir las preguntas que no favorecerian la
aplicacion correcta del instrumento, se logré también, identificar la necesidad de contar
con un ambiente fisico apropiado, con caracteristicas que favorecieran la atencioén y

comprension del entrevistado, lo cual se pudo lograr en la mayoria de los domicilios.
6. Método de procesamiento y andlisis de datos.
6.1 Vaciamiento de datos.
Para el procesamiento, tabulacion y andlisis descriptivo de los datos obtenidos, a

través de la aplicacion del cuestionario a los padres de los escolares, se utilizd6 Microsoft

Office 2003, programa Excel y el programa estadistico SPSS.
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6.2 Criterios para efectuar el andlisis de la informacion.

Para medir y analizar la variable “Educacion sexual” entregada por los padres a
sus hijos escolares, se establecieron cinco niveles, basados en lo descrito en el marco
tedrico y lo considerado en las preguntas del cuestionario; clasificando de esta manera el
“Nivel de Educacion Sexual” en: Muy Satisfactorio, Satisfactorio, Medianamente
Satisfactorio, Insatisfactorio y Muy Insatisfactorio. Para la categorizacion de esta
variable se elabor6 una escala, en la cual se asignd puntaje a cada una de las respuestas
dadas por los padres del estudio, de acuerdo a los criterios establecidos por las

seminaristas. (Ver anexo 5).

Clasificacion del “Nivel de Educacion Sexual entregada por los padres a los

escolares”:

Nivel de Educacion Sexual entregada por los padres a los escolares:
e Muy satisfactorio: 85-100%: 65-76 ptos.
e Satisfactorio: 65-84%: 49-64 ptos.
e Medianamente satisfactorio: 45-64%: 34-48 ptos.
e Insatisfactorio: 35-44%: 27-33 ptos.
e Muy insatisfactorio: < 34%: <26 ptos.

Para analizar la variable “Patrones de crianza”, que los padres del estudio aplican
con sus hijos escolares, se establecieron cuatro categorias, basadas en las clasificaciones
descritas en el marco teodrico, identificando asi, patrones democraticos, autocraticos,

castigadores y permisivos. (Ver anexo 6).
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Clasificacion del “Patron de crianza aplicada por los padres a los escolares”:

Patron de crianza:
e Democratico: 4 o mas conductas democraticas.
e Autocratico no castigador: 4 o mas conductas autocraticas sin castigo fisico
al hijo.
e Autocratico castigador: 4 o mas conductas autocraticas con castigo fisico al
hijo

e Permisivo: 4 o mas conductas permisivas.

7. Organizacion del trabajo en terreno.

Para efectuar la recoleccion de datos fue necesario realizar entrevistas con los
Directores, Subdirectores o Jefes de UTP de los distintos establecimientos educacionales.
Para las Escuelas Republica del Uruguay y Grecia, previamente se debid obtener la
autorizacion del area de Educacion de la Corporacion Municipal de Valparaiso, a través

de su Director.

Con respecto al Colegio Los Reyes, se acordd fecha y hora para asistir a las
reuniones de padres y apoderados de los cursos 4°, 5°, 6°, y 7° afio de ensefianza basica,
para efectuar la entrega de los consentimientos informados y asi obtener el total de
padres a participar en el estudio de manera inmediata, correspondientes a este

establecimiento.
En las Escuelas Republica del Uruguay y Grecia, no fue posible que las tesistas

acudieran personalmente a las reuniones de padres y apoderados para explicar lo

relacionado con el estudio, y asi solicitar su participacion con su consentimiento
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informado. Por ello, éste debié ser enviado en la libreta de comunicaciones de los
escolares, luego este documento fue retirado en horario regular de clases de los alumnos;
posterior a ésto se identifico a los padres que habian aceptado la entrevista en domicilio.

(Ver anexo 7).

Una vez obtenido el consentimiento informado de los padres, se continud
distribuyendo equitativamente entre las tesistas los noventa domicilios, considerando la
distribucion geografica de éstos para optimizar el tiempo de aplicacion del cuestionario.
El periodo de aplicacion del instrumento fue entre los dias 22 de Octubre y 26 de

Diciembre del afio 2007.
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ANTECEDENTES DE LA MUESTRA

Grafico N° 1

-

DISTRIBUCION
DE LOS
PADRES Y MADRES
DEL ESTUDIO
O14%

0O086%

OMADRE
OPADRE

Grafico N° 2

P

DISTRIBUCION
DE LOS PADRES
SEGUN
TIPO DE COLEGIO

O34%

m66%

EMUNICIPAL
O SUBVENCIONADO

% Del total de padres del estudio,
s6lo una séptima parte corresponde
al progenitor, lo cual Ilimita el
analisis frente a la educacion sexual

entregada a sus hijos escolares.

+ Existe mayor predominio de
padres cuyos hijos pertenecen a
establecimientos municipales, lo
que corresponde a 2/3 del total de

la muestra.
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Gréafico N° 3

/

DISTRIBUCION DE LOS PADRES DEL ESTUDIO SEGUN EDAD

PORCENTAJE

O PADRE
O MADRE

50,0+
40,0+
30,0
20,0
10,0

16,2

25a29
afios

30a34
afios

35a39
afios

\

+¢ En las madres de la muestra, se observa que no existe gran diferencia de edad

entre las pertenecientes a los grupos etarios entre 30 a 34 afios y 35 a 39 afios,

completando el 49,4% del total de madres de la muestra; en cambio la gran parte de

los padres (46,2%) se encuentra en la etapa de adultez media (40 a 44 afios).
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Grafico N° 4

@ DISTRIBUCION DE LOS PADRES DEL ESTUDIO SEGUN ESCOLARIDAD )
50+ :
40 38,5 308
30+
20+
Lo
0,
1°a4° 5°a8° 1°a2° 3°a4° 1°a2° Educacion
O PADRE basico  basico  medio medio  Educacién Superior
0O MADRE Superior Completa
@ ESCOLARIDAD )

¢ El nivel educacional de los padres de los escolares en estudio, en su mayoria se
encuentra sobre el promedio nacional de escolaridad, presentando las madres un
mayor nivel de educacional con un (46,8%). En el caso de los padres, el mayor
porcentaje (38,5%) presentan una escolaridad en el promedio nacional, pero hay casi

Y4 de padres que tienen educacion superior completa.
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Grafico N° 5

~
DISTRIBUCION DE LOS PADRES DEL ESTUDIO
SEGUN SEXO DE SUS HIJOS ESCOLARES
47%
OFEMENINO
E MASCULINO
& .4
Grafico N °6
[ DISTRIBUCION DE LOS PADRES DEL ESTUDIO \
SEGUN EDAD DE SUS HIJOS ESCOL ARES
12 afos i
11 afos
10 afios 30,0
9 afnos
o‘,o 16,0 26,0 36,0
PORCENTAJE
\_ J

% Se puede observar un
equilibrio entre los sexos de los
escolares del estudio,
correspondiendo un 53% al
sexo masculino y un 47% al

sexo femenino.

% Del total de los padres
encuestados casi 1/3 de ellos
tienen hijos escolares de 10
afios, seguido de un 28,9%,
correspondiente a los de 12 afios
y, finalmente, con el mas bajo
porcentaje (17,8%) los padres

de escolares de 9 afios.
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Grafico N° 7

[

TIPO DE FAMILIADELOS PADRES DEL ESTUDIO )
Extendida Generacional 21,1
Extendida 111
Nuclear Biparental l 53,3
Nuclear Uniparental 14,4
0:0 16,0 26,0 36,0 46,0 56,0 66,0
PORCENTAJE

4

*

B

Se observa un predominio de familia nuclear biparental (53,3%), correspondiendo

aproximadamente a la mitad de la muestra; por otra parte, la familia extendida esta

representada en la muestra por 1/5 parte, y la nuclear uniparental por s6lo 14,4%.

Grafico N° 8

& DISTRIBUCION DE LOS PADRES SEGUN LA P\
REL IGION QUE PROFESAN
6,6%
78,9 %

O CATOLICA

m EVANGELICA

0O NO PROFESA NINGUNA RELIGION
- J

% Casi el 80% de los padres dicen
profesar la religion catdlica, y un
12,2% la religion evangélica, y solo
el 6,6%

profesa ninguna religion.

aproximadamente, no
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ANALISIS DESCRIPTIVO

Gréafico N° 9

4 K
NIVEL DE EDUCACION SEXUAL OTORGADO POR LOS
PADRES DEL ESTUDIO A SUS HIJOS ESCOLARES
B Satisfactorio
19%
27% O Medianamente
Satisfactorio
O Insatisfactorio
17% 37%
O Muy Insatisfactorio
-

J

% Debe senalarse que en los padres del estudio no se encontr6 el nivel “Muy

Satisfactorio” de educacion sexual entregada a sus hijos.

Solo el 19% de los padres otorga el nivel de educacion sexual “Satisfactorio”, el cual

puede contribuir a promover una sexualidad més acorde con lo citado en el marco

teorico. El nivel de educacion sexual “Medianamente Satisfactorio” esta representado por

mas de 1/3 de los padres y puede considerarse que satisface algunas necesidades que el

escolar tiene en esta area, finalmente los niveles de educacion sexual “Insatisfactorio” y

“Muy Insatisfactorio” suman el 44% de los padres del estudio, cifra que reflejo gran

falencia en esta area.
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Gréafico N° 10

A N
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*

+ Existe un predominio de padres que entregan un nivel de educacion sexual “Muy

Insatisfactorio” (38,5%), ésto puede deberse a que en la mayoria de los hogares, los

padres cumplen un rol de proveedor, con poco tiempo de permanencia del padre en el

hogar, lo que no favorece el conocimiento de ellos respecto a sus hijos.
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Gréafico N° 11
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% A diferencia del nivel de educacion sexual entregado por los padres, las madres
poseen casi tres veces mas alto el nivel de educacion sexual “Satisfactorio” (20,8%), ello
puede deberse al nivel de escolaridad que predomina en la muestra, considerando
ademas, que generalmente son las madres quienes permanecen mayor tiempo en el hogar,

lo que les permite conocer mejor a sus hijos, favoreciendo la confianza entre ambos.
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Grafico N° 12
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+ La mayoria de los padres de ambos tipos de colegio entregan un nivel de educacion
sexual “Medianamente Satisfactorio” hacia sus hijos escolares.
Puede sefialarse que no existen diferencias importantes en la educacion sexual entregada

por los padres en ambos tipo de colegio.
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Grafico N° 13
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% Los padres de 40 afios y mas, entregan un mayor nivel de educacion sexual
“Satisfactorio” a sus hijos escolares, lo que sumado corresponde a mas del 60%; lo cual
indicaria que las experiencias que pudieron haber adquirido, estarian siendo transmitidas

a sus hijos.
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Grafico N° 14
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s Se observa que los padres que otorgan un mayor nivel de educacion sexual
“Satisfactorio” poseen una alta escolaridad, lo que favorece el acceso y entrega de
informacion. Por el contrario, un 42,9% de los padres con un bajo nivel de escolaridad
otorgan un nivel de educacion sexual “Muy Insatisfactorio”, cifra que refuerza lo

anteriormente dicho.
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Grafico N° 15
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% Se observa que Y de la muestra de los padres que tienen hijos escolares de sexo
masculino entregan un nivel de educacion sexual “Satisfactorio”, a diferencia de los
padres del estudio con hijos escolares de sexo femenino, quienes entregan un nivel de
educacion sexual “Muy Insatisfactorio”, abarcando un 14,3% de la muestra. Sin
embargo, el mayor porcentaje (37,5%) obtenido en el nivel “Muy Insatisfactorio” lo
tienen los padres que tienen hijos escolares de sexo masculino, lo que podria deberse a la
composicion de la muestra, en la que las madres corresponden al 86%, ademas de existir
casi un equilibrio en cantidad con respecto al sexo de los escolares, ésto lleva a deducir

que a las madres se les es mas dificultoso educar en sexualidad a sus hijos varones.
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Grafico N° 16
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% Los padres con hijos escolares de 12 afios de edad, muestran el mayor porcentaje de
un nivel de educacion sexual “Satisfactorio” (30,8%), y el menor porcentaje en el nivel
“Muy Insatisfactorio” (15,4%), debido a que muchos padres se preocupan mas de
preparar a sus hijos cuando éstos estan mas cerca de la adolescencia. Por el contrario, el
31,2 % refleja que los padres que tiene hijos de 9 afios de edad entregan una educacion
sexual en un nivel “Muy Insatisfactorio”, ya que la mayoria de ellos cree que sus hijos

tienen muy poca edad para comenzar una educacion sexual.

63



Grafico N° 17
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% En los padres que constituyen familias nucleares uniparentales, se observa que
entregan un mayor porcentaje (38,5%) de educacion sexual en un nivel “Satisfactorio”.
En cambio, casi la mitad de los padres que integran una familia extendida generacional
entregan una educacion sexual “Muy Insatisfactoria”. La causa de ésto podria deberse a
que en la familia extendida generacional no existe una definicion clara de roles, lo que
lleva a que se presenten diferentes puntos de vista con respecto a la educacién sexual

entregada al nifo.
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Grafico N° 18
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¢ Cabe sefalar, que no se incluy6 en el grafico los padres que no profesan religion por
constituir un 6% de la muestra, por lo tanto no se efectud analisis.

Se observan diferencias en la educacion sexual entregada por los dos grupos de padres:
los que profesan la religion evangélica exhiben porcentajes mayores en los niveles de
educacion sexual “Satisfactorio y Medianamente Satisfactorio”, que los padres de
religion catdlica. A su vez, estos ultimos suman 46,5% en los niveles “Insatisfactorio y
Muy Insatisfactorio”, lo que podria deberse a las normas y convicciones particulares de

esta religion que se sustentan en un enfoque mas restrictivo hacia la sexualidad.
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Grafico N° 19
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% El 30,2% de los padres del estudio que aplican un patrén de crianza “Democratico”
entregan a sus hijos escolares un nivel de educacion sexual “Satisfactorio”, a diferencia
de los padres que imparten un patron de crianza “Autocratico no castigador”, quienes en
un 57,1% entregan un nivel de educacion sexual “Muy Insatisfactorio”, a lo cual se
agrega ausencia del nivel “Satisfactorio”, debido a que en este tipo de crianza existe una
comunicacion limitada, desconfianza entre los miembros de la familia y ausencia de

instancias para abordar el tema de la sexualidad.
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ANALISIS PREGUNTAS DE DESARROLLO

Las tablas que se presentan a continuaciéon son la representacion de algunas
preguntas de completacion del instrumento con sus respectivas respuestas, siendo éstas,

las que mayormente fueron citadas por los padres.
Pregunta N° 19: Justificacion de la pregunta N° 18: Al hablar sobre sexualidad con su
hijo(a), (Considera usted importante incluir lo que se refiere a los cambios fisicos en la

mujer y en el hombre?

Tabla N° 1:

Respuestas Porcentaje

Porque es un tema que nuestros hijos deben conocer con 29%
anticipacion de tal manera que estos cambios no produzcan

sorpresa, miedo o pueda afectarlos psicologicamente.

Porque deben conocer su cuerpo con sus respectivos cambios, de 24%

los que ellos mismos se van dando cuenta y necesitan explicacion.

Porque lo han preguntado y es un tema que debe ser abordado 16%

dentro de la familia, principalmente por los padres.

R/

« EIl mayor porcentaje de padres del estudio creen que es importante educar sobre los
cambios fisicos, para que asi, los cambios no afecten emocionalmente a sus hijos
escolares. En cierta forma esta respuesta es incompleta, ya que no considera una vision
integral de lo que implica los cambios fisicos. Dentro de las respuestas que no tuvieron
gran porcentaje se encuentran algunas como: “es muy pequefio para hablar de ese tema”

o0 “porque es una tarea que debe cumplir el colegio”.
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Pregunta N° 21: Justificacion de la pregunta N° 20: Al conversar sobre sexualidad con

su hijo(a), justed considera importante hablar sobre la reproduccion humana que ella/el

tiene?
Tabla N° 2:

Respuestas Porcentaje
Para que conozcan como se reproduce el ser humano y tomen 48%

conciencia de que pueden ser padres acorta edad.

Porque deben conocer todas las areas de la sexualidad, en donde la 12%

reproduccion cobra gran importancia

Para que sean responsables de sus actos y no adquieran 12%

conocimientos de otras personas o medios.

R/

% Casi un ' de los padres del estudio creen que es importante hablar sobre la
reproduccion humana para que sus hijos conozcan lo que ésta implica, tanto la
reproduccion en si misma como también la finalidad de ésta, y asi tomar conciencia
frente a esta situacion. La respuesta engloba lo principal que debe llevar una educacion
sobre la reproduccion humana. También dentro de las respuestas, con un bajo porcentaje

se encontraron algunas como que su hijo “es muy pequefio” para hablarle del tema.
Pregunta N° 28: Justificacion de la pregunta N° 27: ;Considera importante abordar el

tema de homosexualidad, bisexualidad y heterosexualidad en la educacion sexual que

le entrega a su hijo/a?
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Tabla N° 3:

Respuestas Porcentaje
Para que conozca, respete y acepte las distintas tendencias 42%
sexuales.
Deben saber para evitar que imiten la tendencia sexual, donde la 17%
homosexualidad actualmente ha aumentado.

+ EIl mayor porcentaje de padres del estudio considera importante hablar a sus hijos

sobre homosexualidad, bisexualidad y heterosexualidad, para que conozcan y respeten

las distintas tendencias sexuales, €sto muestra que se esta abordando con todas sus aristas

este tema, ya que incluyen valores e informacion frente a las distintas personas,

independiente a su tendencia sexual. Esto les permitird a los escolares ver de forma mas

amplia y tomar conocimiento acerca de lo que actualmente ocurre en la sociedad.

Pregunta N° 32: justificacion de la pregunta N° 31: Cuando habla de sexualidad con su

hijo(a), ¢cree usted que es importante abordar los principios morales y religiosos en la

sexualidad?
Tabla N° 4:

Respuestas Porcentaje
Porque estos principios brindan pautas 34%

correctas de comportamiento. Ademas

hacen que la sexualidad sea responsable.
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Deben actuar en base a los mandamientos 19%

y costumbres de la iglesia.

Son importantes solo los principios 14%
morales, porque ayudan a actuar con
responsabilidad, facilitan la convivencia
social y sus hijos se crian en base a

valores.

®,

% El mayor porcentaje de padres del estudio que contestod esta pregunta, creen que los
principios morales y religiosos en la sexualidad son importantes, porque brindan pautas
correctas de comportamiento, y hacen que la sexualidad sea llevada de una manera
responsable; esta respuesta conlleva tanto principios religiosos como morales, lo cual
permite que los escolares adquieran estas pautas y las lleven a practica durante el

desarrollo de su sexualidad.

Pregunta N° 50: ¢Le parece importante hablarle a su hijo/a acerca del concepto de
sexualidad, y entregarle material escrito para que ¢l/ella lo entienda de mejor manera? Si

la respuesta es si: ;Cuales?

Tabla N°5:

Respuestas Porcentaje
Libros 50%
Revistas 26%
Folletos 6%
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Pregunta N° 52: Si la respuesta anterior es Si, (Pregunta N° 51: ;Ha utilizado material
audiovisual en la educacion sexual a su hijo/a?. Ejemplo: Videos.) nombre algunos de

los medios que ha utilizado.

Tabla N° 6:

Respuestas Porcentaje
Internet 14%
Laminas 7%
Atlas 6%
Television 6%

% Pregunta 50 y 52: Entre las respuestas a estas preguntas se puede observar que se ha
comenzado a considerar otros medios para ayudar en la educacion sexual a los escolares,
pese a no ser masivo aun. Esto significa que existen padres que incentivan a sus hijos a
que utilicen otras formas de adquirir informaciéon como lo son los libros, revistas,
folletos, internet, laminas, atlas y television; ésto les permite ampliar su conocimiento

mediante material instructivo y educativo, teniendo mas de una fuente de informacion.
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Capitulo 5:

Discusion, Resumen y Recomendaciones
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CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos en la investigacion, se puede concluir:

1. Que el nivel de educacion sexual “Medianamente Satisfactorio”, sea el nivel que
predomina en el estudio, podria deberse a que los padres no conocen la importancia de la
etapa escolar y las instancias que se presentan en ¢ésta para educar sobre guias
anticipatorias sobre sexualidad para la adolescencia. Es importante destacar que el sexo
de los hijos es casi paritario y mas de 4/5 de la muestra corresponde a madres, las cuales
arrojaron un nivel de educacion sexual “Medianamente Satisfactorio”, lo que también

podria explicar la predominancia de este nivel cuando se considera la muestra total.

2. Que los niveles de educacion sexual entregados por el 44% de los padres,
corresponda a "Insatisfactorio" y “Muy Insatisfactorio”, puede deberse a que atn en
nuestra sociedad, la educacion sexual se comienza a abordar durante, o a fines de la etapa
de adolescencia, siendo esto un obstaculo para la preparacion del escolar en temas de

sexualidad como guia anticipatoria.

3. En colegios municipalizados y subvencionados predomina la entrega de un nivel de
educacion sexual “Medianamente Satisfactorio” por parte de los padres. Esto demostraria
que, si bien en Chile, se ha tratado de mejorar el nivel de educacion sexual, por parte de
instituciones gubernamentales y no gubernamentales, incluyendo también los medios de
comunicaciéon masivos, no ha sido lo suficientemente efectivo para que los padres
lleguen a entregar un nivel de educacion sexual “Muy Satisfactorio” o "Satisfactorio" a

sus hijos.
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4. Respecto a la edad de los padres, se puede identificar que los sujetos del estudio en
las categorias de 40 a 44 afios y mas de 45 afos presentaron un nivel mas alto de
educacion sexual entregada a sus hijos, en relacion a las otras categorias. Ello puede
deberse a que las experiencias que pudieron haber adquirido con sus hijos mayores,

estarian siendo transmitidas a sus hijos escolares.

5. El nivel de educacion sexual entregada por los padres a sus hijos segun el nivel de
escolaridad que éstos poseen, es mayor cuando ellos tienen mas escolaridad; ya que esta
condicion favorece el acceso y la entrega de informacion sobre sexualidad a sus hijos
escolares. Es importante mencionar que, del total de la muestra las madres poseen una
escolaridad por sobre los 10 afios, encontrandose éstas por sobre el promedio nacional de

escolaridad.

6. De la muestra del estudio, se puede desprender que los padres que tienen hijos
escolares de sexo masculino, entregan predominantemente el nivel de educacion sexual
"Muy Insatisfactorio", lo que podria deberse a la composicion de la muestra, en la que
existe preponderancia de madres por sobre los padres, llevandonos a deducir que las
madres realizan mas tardiamente la educacion sexual a sus hijos varones, porque les
produce mayor dificultad realizarla debido a su menor identificacion con el hijo del sexo

opuesto.

7. Se observa la tendencia de los padres a abordar la educacion sexual en edades mas
cercanas a la adolescencia, impidiendo que los escolares se informen y desarrollen un
nivel de educacion sexual adecuado a edades mas tempranas a modo de guia anticipatoria
para la adolescencia, como también, que sus dudas sean mal respondidas por fuentes no

idoneas.
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8. El hecho que los padres que integran familias uniparentales del estudio entreguen, en
su mayoria, un nivel de educacién sexual “Satisfactorio”, podria deberse a que estas
familias estan integradas principalmente por la madre, quien por ser mas cercana, es la

encargada de la entrega de conocimientos a sus hijos sobre sexualidad.

9. Los padres del estudio que profesan la religion evangélica entregan, en su mayoria,
una educacion sexual en un nivel “Satisfactorio”, por otra parte, mas de 4 de los padres
que profesan la religion catdlica entregan un nivel de educacién sexual “Muy
Insatisfactorio”, lo que podria deberse a las normas y convicciones particulares de esta
religion, lo cual conlleva a que se considere aceptable o no la educacion sexual, por ser

abordada desde una perspectiva religiosa mas estricta respecto a la conducta sexual.

10. Que la mayoria de los padres del estudio establezcan con sus hijos un patron de
crianza de tipo “Democratico”, favoreceria las relaciones interpersonales en la familia, lo
que llevaria también, a la entrega de un adecuado nivel de educacién sexual, en donde se

considere el respeto, comunicacion y empatia por ambas partes.
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RECOMENDACIONES

Frente a los resultados extraidos de nuestra investigacion, presentamos las siguientes
recomendaciones, las que consideramos fundamentales para un completo desarrollo del

nifio y adecuada educacion sexual en la etapa escolar.

1. Crear y aplicar estrategias de educacion orientadas a padres de escolares, que los
capaciten para abordar satisfactoriamente las necesidades de aprendizaje que van
surgiendo en esta etapa de vida de sus hijos con respecto al tema de sexualidad. Que
estas estrategias, logren una participacion de ambos padres de manera equitativa en la

entrega de educacion sexual a sus hijos, sin importar el sexo del escolar.

2. Capacitar a profesionales del area de la salud, principalmente los pertenecientes a la
atencion primaria, especialmente en el control de salud infantil, para que efectien desde
los primeros niveles de educacion, una guia anticipatoria dirigida a los padres de los
escolares, con el fin de que éstos adquieran las herramientas necesarias para efectuar una
educacion sexual que permita a sus hijos enfrentar su sexualidad en forma responsable y

en pleno conocimiento.

3. Capacitar a profesores y monitores pertenecientes a los establecimientos
educacionales o entidades comunitarias para que colaboren en la entrega de herramientas

y conocimientos de sexualidad a los padres y apoderados de los escolares.

4. Realizar un trabajo en red, en que participen activamente los centros de salud,
establecimientos educacionales y centros comunitarios, donde cada uno de ellos aporten
desde sus respectivas funciones conocimientos necesarios para la educacion sexual que

se debe entregar a los escolares.
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5. Es conveniente continuar con investigaciones ulteriores, con el fin de poder
profundizar en el tema tratado en la investigacion e identificar areas falentes en la

preparacion de los padres para la educacion sexual que entregan a sus hijos escolares.

6. Que los resultados de ésta y otras investigaciones en relacion a la educacion sexual
entregada por los padres a sus hijos escolares sean dados a conocer a los establecimientos
participantes y en especial a quienes contribuyeron en el desarrollo de este estudio, para
asi favorecer la realizacion de nuevas investigaciones y aportar en la orientacion de

padres y educadores.
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ABSTRACT

Estudio descriptivo, cuyo proposito fue conocer y describir la educacion sexual
que los padres estan entregando a sus hijos en edad escolar, tomando en consideracion
algunos factores que intervienen en la forma en que los padres promueven y fomentan el

desarrollo normal de la sexualidad de sus hijos.

En la presente investigacion el grupo de estudio estuvo constituido por 90 padres
de escolares entre 9 y 12 afios que cursan 4° afio a 7° afio de ensefianza basica,
pertenecientes a colegios subvencionados y municipalizados de la comuna de Quilpué y

Valparaiso.

. Los resultados de este estudio permitieron identificar el nivel de educacion sexual
que los padres estan entregando actualmente a sus hijos en edad escolar, donde se
observo un alto porcentaje del nivel de educacion sexual “Medianamente Satisfactorio”,
lo cual est4 asociado a un mayor nivel de escolaridad, patrones de crianza en su mayoria
democraticos y la etapa de vida (adultez media) en que se encuentran los padres del

estudio.

Sumado a lo mencionado anteriormente, la categoria “Medianamente Satisfactorio”,
podria deberse a que los padres no conocen la importancia de la etapa escolar y las
instancias que se presentan en €sta para abordar una educacion sexual de manera integral
a sus hijos, a modo de guia anticipatoria, para afrontar de mejor manera la sexualidad en

la adolescencia.
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APENDICE

ANEXO N° 1: ENFOQUES EDUCATIVOS DE LA SEXUALIDAD

A lo largo de los afios se han dado diferentes enfoques sobre la educacion sexual,
enfoques de cierta manera erréneos que van desde lo liberal hasta la educacion basada en
el rechazo y el miedo a la actividad sexual; tacticas muy utilizadas por grupos extremos
de la sociedad, sin embargo, €éstas no han sido eficaces para disminuir las tasas de
enfermedades de transmision sexual o problematicas de embarazos precoces, ni tampoco
contribuyen a la formacién integral de toda persona, con respecto a su sexualidad. Estos
enfoques han marcado topicos de la educacion sexual y las opiniones, predisposiciones,

sentimientos y actitudes que tengan frente al tema.

e Enfoque restrictivo: el enfoque restrictivo se caracteriza por establecer normas que

construyen relaciones sociales de control, una psicologia que suprime la sexualidad al
denotar un discurso de prohibiciones, que intenta evitar los peligros y consecuencias no
deseadas del sexo, mediante la idealizacion del amor. De esta manera, se refleja una
actitud temerosa, de vergiienza y culpa frente al placer reprimido de las expresiones
sexuales, y solo reconociéndolas en su funcidon procreativa. Su postura frente a la
educacion sexual es de desconfianza, ya que supone que el conocimiento facilitara el

accionar irresponsable de la juventud ante el tema de las relaciones sexuales.

e Enfoque permisivo: su objetivo consiste en tratar de lograr que la persona alcance
una plena autonomia en el campo de la sexualidad, reduciendo la conciencia y lo
interpersonal a la busqueda obligatoria del placer, es decir, debe existir una liberacion de
todo tipo de ataduras morales, religiosas, asi como de prejuicios y tabues culturales, lo

que segun este enfoque limitan y esclavizan al ser humano. Cabe sefalar, ademas, que no
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existe una orientacion que encause adecuadamente el impulso y la curiosidad sexual,

pues su expresion ideologica mas extrema hace del placer su fin moral.

e Enfoque religioso: este enfoque serd tomado desde el punto de vista catolico, pues en

Chile es uno de los sectores que mas controversia genera frente al tema de la sexualidad
y el tipo de educacion para enfrentarlo. Las personas que subyacen su posicion en este
topico, forman su conciencia en fidelidad a las ensefianzas de la Iglesia. Las normas se
fundamentan en el amor y la defensa de la dignidad de todo ser humano, por haber sido
creado a la imagen de Dios. Por lo mismo, se exige respeto por la vida, la concepcion y
la muerte. El enfoque religioso, ademas, critica el sexismo, apoya las relaciones sexuales
dentro del matrimonio y no aquellas prematrimoniales, porque carecen de compromiso
estable, condena el aborto, la infidelidad y el divorcio, porque rompen el compromiso del
amor. Frente al tema de las enfermedades de transmision sexual propone una prevencion

sustentada en la moral y no s6lo de técnicas o informaciones.

e Enfoque estadistico: se determinan vias encuesta, cuestionario o entrevista cuales son

las conductas sexuales que se dan en la poblacion. S6lo mide cuantitativamente
comportamientos sociales sin tomar en cuenta factores como son la conciencia, la
intencionalidad, la responsabilidad y los valores humanos. Por lo mismo, considera temas
como la heterosexualidad, homosexualidad, prostitucion, masturbacion, relaciones extra
conyugales, etc. Manifiesta la opinion publica de manera abierta bajo parametro
estadistico sin restriccion de normas y creencias, solo sustentadas en el acontecer social a

nivel de experiencias conductuales.

e Enfoque higiénico sanitario: su enfoque se reduce a garantizar el uso higiénico de la
funcion sexual, o sea a la prevencion de las enfermedades de transmision sexual y otras

sexopatias, lo cual no es erréneo en si mismo, mediante los métodos de prevencion. Se
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limita a impartir mera informacion cientifica sin referencia alguna a otras dimensiones de

la sexualidad.

e Enfoque antropologico-cultural: parte de las normas que regulan las costumbres y las

conductas sociales y que son determinadas por la sociedad en una situacidon socio-
historica, cultural y politica establecida, por lo que pueden y son cambiables ante la
nueva situacion concreta. Ello, como es de suponer, trae como resultado el relativismo
ético. Su lado débil es que se fija en las normas, las que son hasta cierto punto de vista
modificables, sin acentuar los valores que las sustentan. Estos son la justicia, la paz, la

solidaridad y el respeto a la dignidad de todo ser humano.

e Enfoque integral: este enfoque no reemplaza a los anteriores, sino, por el contrario,

toma en cuenta sus aportes para discernir como han influido en las personas y cuales han
sido sus factores favorables en la educacion sexual. Desde esta perspectiva, se entiende
que el desarrollo armonico de la sexualidad no puede lograrse por si solo en forma
natural, espontdnea y sin dificultades, sin normas y limites para orientarse, ya que para
convertirse en expresion humana, la sexualidad necesita pasar por un proceso de
orientacion valdrica y aprendizaje personal de acuerdo a cada etapa del desarrollo, en
donde la formacion debe buscar la canalizacion del impulso, la curiosidad, la atraccién y
el deseo sexual como elementos constitutivos del ser hombre y mujer. De esta manera, la
persona estaria mejor preparada para tomar decisiones concientes y responsables, frente a
las exigencias de sus impulsos y a la diversidad de estimulos, experiencias, situaciones y

presiones del ambiente.
Junto con los enfoques educativos de la educacion sexual entregada por los padres

a sus hijos escolares, es de considerar también, que éstos pasan por varias etapas (i1y:

entre las cuales se destaca el anticipar como sera la experiencia personal de ser padres;
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ajustarse a las nuevas demandas; aprender a conocer a sus hijos en cada etapa de su
crecimiento; y abandonar el rol paternal activo cuando sus hijos maduran. Conociendo
estas etapas, se puede decir que los padres de los escolares se encuentran en la etapa de
conocer el crecimiento y desarrollo de sus hijos, siendo ésta ideal, para realizar una
educacion sexual formal, considerando que algunos nifios experimentan cierta forma de
juego sexual durante esta etapa, como una respuesta a su curiosidad normal y no por

amor o deseo de actividad sexual. Este tipo de juego es incidental y transitorio.

Cualquier consecuencia emocional adversa o sentimiento de culpa, que puedan
afectar al escolar, depende de la forma en que los padres u otros adultos manejen esta
conducta por medio de la comunicacion, o bien, de que el nifio considere que sus
acciones son incorrectas a los ojos de las personas importantes en su vida, sobre todo los

padres.

Tanto en la educacion, que los padres entreguen a sus hijos escolares, como
especificamente en la educacion sexual a éstos, es de importancia los aspectos religiosos
que pueden influir en estas instancias, si bien, ya se ha mencionado el enfoque religioso
en la educacion sexual, es de gran importancia conocer este aspecto con mayor

profundidad.
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ANEXO N°2: RELIGION Y SEXUALIDAD

La religion, por su universalidad y evolucion a través de los tiempos y culturas, es
un concepto de muy dificil definicion. Se puede decir que hay tantas definiciones como
estudiosos del fenomeno religioso. Se pueden agrupar en tres categorias: historicas,

teoldgico-filosoficas y antropoldgicas.

En la primera categoria, historicas, las interpretaciones de la religion, tienen una
explicacion racional de los misterios de la naturaleza, es la religion animista, se ve en lo
religioso una forma de controlar los fenémenos a través de la magia, o como respuesta a
los sentimientos de soledad ante los fendmenos de la naturaleza o el misterio de la

muerte.

Entre las definiciones teoldgico-filoséficas, filésofos, tedlogos y estudiosos
enfocan la religion de forma esencialista. Tratan de definir lo religioso por su contenido,
sus dogmas. La religion como sistema de creencias. Pero este tipo de definicion al no
llegar a explicar conceptos como lo sagrado, el misterio o lo absoluto dejan la puerta
abierta a otro tipo de explicaciones.

Las definiciones antropoldgicas son funcionalistas, se fijan en la accién, la
estructura social y los aspectos pragmaticos. Frente al esencialismo de lo sagrado y lo
profano como explicacion del mundo, se oponen la interpretacion de las creencias y ritos

como elementos activos de control, o la religidn como una estructura social.

En las sociedades modernas, la religion ha perdido importancia en funciones
como la estabilidad o afan de supervivencia, a diferencia de lo que significé para los

pueblos primitivos. Ya no representa la tnica forma de moral, al desarrollarse el
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Derecho; las instituciones del Estado desempefian gran parte de las funciones que

tradicionalmente venia realizando la religion.

Las funciones mas elementales para quienes siguen una determinada religion son:

e Cosmovision o interpretacion del mundo: origen, sentido, destino, salvacion.

e Estabilidad social, dirigida al grupo como tal, a través de la sacralizacion de la
familia y el trabajo, de la moral y la autoridad, instituciones, ritos de paso y de sacrificio,

etc.

e Funcion psicologica, de estabilidad emocional, dirigida al individuo: sentido a la
vida, salvacion individual mediante la gracia, integracion en la comunidad celestial

mediante la salvacion.

La importancia de la religion:

La religion juega un papel importante en la sociedad chilena, incluso en las
politicas de gobiernos y en la vida de las personas. De acuerdo a Durkeim, las religiones
representan sistemas coordinados de creencias y practicas especificas que definen lo
sagrado, ésto es, prescriben un orden sobre ciertos fendmenos o elementos cuya
existencia tiene lugar en un mas alla, fuera de la vida ordinaria. Lo que se define como
sagrado es a menudo colocado en un plano inaccesible o prohibido, de alli se engendran
creencias y practicas que se enlazan unas con otras formando una comunidad moral

unica, llamada una Iglesia.

Una Iglesia consiste de un conjunto de creencias especificas las cuales son

enunciadas por sus lideres y aceptadas por sus adherentes, que en su totalidad se
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reconocen como una religion. El proposito de las religiones es reglamentar la relacion de
sus adherentes con lo que se define como sagrado y con un contexto espiritual, a menudo
representado por un o varios dioses. Las grandes religiones, con algunas excepciones
(Budismo, Hinduismo), son monoteistas. Al establecer lo sagrado, las religiones, por
consiguiente, definen también lo profano, ésto es las conductas y practicas prohibidas
dentro de sus codigos morales. Las religiones a través de multiples prohibiciones ejercen

una enorme influencia sobre las conductas de las personas.

Religion, sexualidad y reproduccion:

Universalmente las religiones ven a la sexualidad como algo que debe ser
controlado y que presenta un desafio por su doble naturaleza. La sexualidad contiene
elementos de lo sagrado, al crear nuevas vidas, y de lo profano, al ser utilizada para otros
fines que conducen a la caida del hombre en el pecado. La preocupacion con estos temas,

ha continuado hasta los tiempos modernos.

La reproduccion humana es un area importante para las religiones en cuanto que,
reproduccion implica sexualidad, vida matrimonial, la continuacién de pueblos o razas, la
relacion entre tamafio de familia y la supervivencia de éstas. Reproduccion también
influye, segun la Iglesia, sobre el bienestar de los hogares y de las comunidades o
naciones que deben educar, alimentar y emplear a sus miembros. La reproduccion sirve

ademas como un modulo para definir las responsabilidades de ambos sexos.
El tema de la sexualidad y la educacion al individuo sobre estos temas, forman en

tiempos actuales un importante aspecto del debate que continua desafiando las posiciones

teologicas de las grandes religiones y los diversos sectores politico, sociales y culturales;
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especialmente en lo que se refiere al embarazo adolescente, aborto, métodos de

anticoncepcion, y enfermedades de transmision sexual.

Salud reproductiva:

La influencia de la religion sobre los programas de salud reproductiva penetra las
esferas nacionales e internacionales donde se toman decisiones de politicas en los
campos de salud y desarrollo. La razén de la oposicion al concepto de salud reproductiva
por parte de algunas religiones, es debido a que este concepto implica que las personas,
mujeres tanto como hombres, puedan tener una vida sexual satisfactoria, segura y gozar
de plena capacidad de reproducirse y de la libertad de decidir si, cuando y cuan a
menudo. La polémica en torno al concepto de salud reproductiva, y los servicios que
comprende, se debe a que éste incluye elementos que se pueden interpretar como
moralmente o culturalmente conflictivos. Entre ellos estan: aborto, planificacion familiar,
igualdad de género, salud sexual, derechos reproductivos, derechos sexuales, orientacion

sexual, derecho a la vida, conducta sexual, educacion sexual y otros.
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ANEXO N° 3: INSTRUCTIVO CUESTIONARIO
En la aplicacion de la entrevista, se debera seguir las siguientes instrucciones:
I. Aspectos Generales:
1. El cuestionario sera aplicado por las alumnas de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Valparaiso que integran el grupo de Seminario Tesis. Se efectuara a

través de una entrevista a los padres del estudio en su domicilio.

2. Las tesistas se presentaran con uniforme de Enfermeria Comunitaria y su respectiva

identificacion.

Il. Aspectos Especificos:

1. Los datos del establecimiento seran anotados por las tesistas.

2. La entrevista se realizara a uno de los dos padres (padre o madre), para ello, el
seminarista se identificard, agradecera su colaboracién y garantizara confidencialidad,

ademas, aclarara dudas, si a la persona se le presentan, antes de comenzar la entrevista.

3. De no encontrarse ninguno de los padres en el domicilio o estar éste cerrado, se

desechara esa unidad de estudio.

4. Antes de iniciar la entrevista se daran las instrucciones respectivas al padre o madre.

94



5. El cuestionario se aplicard en forma presencial donde el entrevistador deberd leer s6lo

las preguntas sin inducir a la respuesta, es decir, sin leer las alternativas.

6. Se dara un tiempo razonable (30 minutos como maximo) para que los padres contesten

la entrevista.

7. El entrevistador marcara con una x la alternativa del cuestionario que refleje mejor la

respuesta del padre o madre.

8. Si tiene dudas en la clasificacion de la respuesta dada, debe anotarla al lado de la
pregunta para que posteriormente los seminaristas en grupo analicen y clasifiquen dicha

respuesta.

9. Las 52 preguntas, del cuestionario estan distribuidas de la siguiente manera:

Item I: contiene las siguientes 3 preguntas:
e N°1y2decompletacion.

e N°3 de alternativa excluyente.

Item II: contiene las siguientes preguntas:

e N°4 de alternativa excluyente que identifica la edad del padre entrevistado.

e N°5 de alternativa excluyente que mide el nivel educacional del padre entrevistado.

e N° 6 de alternativa excluyente que identifica el tipo de familia.

e N°7vy 8 de alternativa excluyente que identifican antecedentes como sexo y edad del
escolar respectivamente.

e N°9 de alternativa excluyente que identifica la religion que profesa la familia.
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Item III: consta de las siguientes preguntas:
e N° 10 a 17 de alternativa excluyente que mide aspectos de la variable Tipo de
crianza que se efectua en el escolar, y conducta de los padres frente a diversas situaciones

y comportamientos de su hijo.

Item IV: conformado por las preguntas:

e N°18, 20,22, 24, 25, 26, 27, 29 y 31 de alternativa excluyente, que abarcan aspectos
especificos de la dimension Explicacion del concepto de sexualidad humana de la
variable Educacion sexual.

e N°19, 21,23, 28,30 Y 32 de completacion, que explican de manera mas especifica,
preguntas de tipo excluyente que las anteceden. Estas preguntas se relacionan con la
dimension Explicacion del concepto de sexualidad humana de la variable Educacion

sexual.

Item V: consta de las siguientes preguntas:

e N°33, 36, 37, 38 y 39 de alternativa excluyente que abarcan aspectos especificos de
la dimension Explicacion sobre funciones de la sexualidad humana de la variable
Educacion sexual.

e N° 34 de alternativa de complementacion mas completacion; N° 35 de alternativa
excluyente mas completacion; y N° 40 alternativa complementaria. Todas éstas abarcan
aspectos especificos de la dimension Explicacion sobre funciones de la sexualidad
humana de la variable Educacion sexual, y hacen referencia a una explicacién en mayor

detalle de algunos temas relacionados con esta dimension.
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Item VI: contiene las siguientes preguntas:

e N°41, 43, 45 y 48 de alternativa excluyente, que abarcan aspectos especificos de la
dimension Riesgos en el ejercicio de la sexualidad y su prevencion de la variable
Educacion sexual.

e N° 42, 44, 46, 47 y 49 de alternativa de complementacioén, que abarcan aspectos
especificos de la dimension Riesgos en el ejercicio de la sexualidad y su prevencion de la

variable Educacion sexual.

Item VII: contiene las siguientes preguntas:

e N° 50 de alternativa excluyente mas completacion que identifican aspectos
especificos de la dimension Modalidad de educacion utilizada: métodos y medios de la
variable Educacion sexual.

e N° 51 de alternativa excluyente que abarca aspectos especificos de la dimension
Modalidad de educacion utilizada: métodos y medios de la variable Educacion sexual.

e N° 52 de complementacion mas completacion, que mide en especifico temas
relacionados a la dimension Modalidad de educacion utilizada: métodos y medios de la

variable Educacion sexual.
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ANEXO N°4: CUESTIONARIO

I. Antecedentes generales:

1. Nombre del establecimiento

2. Curso:

3. Padre

Madre

I1. Antecedentes de los padres y del escolar:

4. Su edad se encuentra entre:

a. 25y 29 afios

b. 30 y 34 afios

c. 35y 39 afios

d. 40 y 44 afios

€. Mas de 45 afnos

5. (Cual es su nivel de educacion?

a. Sin estudios

b. 1° a 4° basico
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c. 5% a 8° basico

d. 1° a 2° medio

e. 3° a 4° medio

f. 1° a 2° educacion superior

g. Educacion superior completa

6. (Como esta constituida su familia?

a. Madre

b. Padre

c. Ambos

d. Abuelo(a) u otro familiar

(¢

. Padre(s) y abuelo(s) u otro familiar

7. Sexo de su hijo/a:

a. Femenino

b. Masculino

o]

. {Qué edad tiene su hijo(a)?

a. 9 anos
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b. 10 afos

c. 11 afios

d. 12 aflos

9. {Qué religion practica usted?

a. Catolica

b. Evangélica

c¢. Mormona

d. Testigo de Jehova

e. Ateo

f. Agnostico

g. Otra.

I11. Patrones de crianza:

10. Si usted quisiera cambiar de colegio a su hijo, ;le preguntaria a él/ella si quiere

cambiarse?

a. Si, siempre

b. Casi siempre
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c. Algunas veces

d. Rara vez

e. Nunca

11. ;Quién decide qué tipo de ropa se le compra a su hijo/a?

a. El/la hijo/a

b. Los padres y el/la hijo/a

c. Solo los padres

12. Cuando su hijo/a se saca malas notas en el colegio, ;qué hace usted?

a. No le dice nada

b. Conversa con ¢€l/ella para que mejore las notas

c. Amenaza con castigarlo/a

d. Lo/a reta

e. Lo/a castiga, pero no le pega

f. Le pega

13. Cuando su hijo/a se niega a salir con la familia, ;qué hace usted?

a. Lo deja solo sin decirle nada
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b. Lo deja solo, pero pone obligaciones

c. Lo/a amenaza con castigarlo/a

d. Lo/a obliga a salir con ustedes

e. Lo/a castiga

f. Negocia la situacion

14. Si su hijo/a dice garabatos o palabras que a usted no le gustan, ;qué es lo primero que

usted hace?

a. No le dice nada

b. Conversa con ¢l/ella para que mejore su comportamiento

c. Amenaza con castigarlo/a

d. Lo/a castiga, pero no le pega

e. Le pega

15. {Qué hace usted cuando su hijo/a no obedece sus 6rdenes?

a. No le dice nada

b. Conversa con ¢él/ella para que mejore su comportamiento

c. Insiste en la orden

e. Amenaza con castigarlo/a
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f. Lo/a castiga, pero no le pega

g. Le pega

16. Cuando su hijo/a quiere tomar sus propias decisiones, ;qué hace usted?

a. Lo/a deja decidir solo/a

b. Lo/a aconseja y lo/a apoya

c. Acepta sus decisiones, pero con condiciones

d. Le impide tomar sus decisiones

e. Lo/a castiga e impide que tome sus propias decisiones

17. ({Quién ha castigado fisicamente a su hijo/a?

a. Rara vez o nunca le han pegado

b. Una persona extrafia a la familia

c. S6lo la madre

d. Sélo el padre

e. Ambos padres

f. Otro familiar
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IV. Conducta de los padres frente a la explicacién del concepto de sexualidad

humana:

18. Al hablar sobre sexualidad con su hijo/a, ;jconsidera usted importante incluir lo que

se refiere a cambios fisicos en la mujer y en el hombre?

a. Si, es importante

b. Es medianamente importante

c. No le parece importante

19. ;Por qué? Justificacion de la respuesta anterior.

20. Al conversar sobre sexualidad con su hijo/a, ;justed considera importante hablar sobre

la reproduccion humana que ¢l /ella tiene?

a. Si, es importante

b. Es medianamente importante

c. No le parece importante

21. ;Por qué? Justificacion de la respuesta anterior.
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22. Al hablar sobre sexualidad con su hijo/a, justed considera importante el tema de las

emociones y los sentimientos que ella involucra?

a. Si

b. No

23. Si la respuesta anterior es si, ;qué le explica?

24. ;Cree usted que las personas pueden controlar sus impulsos sexuales?

a. Si

b. No

25. Si su respuesta es si, ¢le explica ésto a su hijo/a?

a. Si

b. No

26. En la educacion sexual a su hijo, justed le explica que existen conductas propias del

rol sexual de cada persona?

a. Si

b. No
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27. (Considera importante abordar el tema de homosexualidad, bisexualidad y

heterosexualidad en la educacion sexual que le entrega a su hijo/a?

a. Si

b. No

28. (Por qué?, Justificacion de la respuesta anterior.

29. Frente a la educacion sexual de su hijo, ;le explica que en la sociedad existen

normas sobre el comportamiento sexual?

a. Si

b. No

30. Si su respuesta es si, ;cémo aborda el tema mencionado?

31. Cuando habla de sexualidad con su hijo/a, ;cree usted que es importante abordar los

principios morales y religiosos en la sexualidad?

a. Si, es importante
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b. Es medianamente importante

c. No le parece importante

32. ;Por qué? Justificacion de la respuesta anterior.

V. Conducta de los padres frente a la explicacion sobre las funciones de la
sexualidad humana:

33. ;Ha conversado alguna vez con su hijo/a respecto a los cambios que experimentara

tanto él/ella como los/as nifios/as del sexo opuesto en su cuerpo, durante la pubertad?

a. Si, a menudo

b. A veces

¢. No, lo haré cuando tenga mas edad

34. Si usted ha tratado con su hijo/a el tema de los cambios fisicos que experimentara

con la edad, ;qué cambios ha incluido?

a. Menarquia

b. Poluciones nocturnas

¢. Masturbacion
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d. Otros, ;cuales?

35. (Le ha ensefiado a su hijo(a) cuéles son las expresiones de carifio (amor, afecto) que

incluye la sexualidad?

a. Si

(Cuales?

b. No

36. ;Le ha explicado a su hijo/a que las manifestaciones de la sexualidad producen
placer?

a. Si

b. No

37. (A su hijo/a se le ha conversado sobre el acto sexual explicitamente?

a. Si

b. No

c. Lo haré cuando tenga mas edad
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d. No tiene considerado hacerlo

38. ;Quién ha conversado con su hijo/a sobre el acto sexual explicitamente?

a. Papa

b. Mama

c. Ambos

d. No tiene considerado hacerlo

39. Si usted ha conversado con su hijo/a sobre el acto sexual, ;ha abordado el tema de las

diferentes formas existentes de llevar a cabo éste?

a. Si

b. No

c. Lo hara cuando tenga mas edad

d. No tiene considerado hacerlo

40. Si la respuesta anterior es Si, /cudles ha considerado?

a. Sexo vaginal

b. Sexo anal

¢. Sexo oral

d. Todas las anteriores
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V1. Conducta de los padres frente a los riesgos de la sexualidad y su prevencion:

41. (Usted ha hablado con su hijo/a respecto a las enfermedades de transmision

sexual?

a. Si

b. No

42. Si la respuesta es Si, /sobre qué enfermedades ha hablado?

a. VIH / SIDA

b. Sifilis

c. Gonorrea

d. Otra

43, ;Usted ha educado a su hijo/a sobre las vias de contagio de enfermedades de

transmision sexual?

a. Si

b. No

44, Si la respuesta es Si, ;cuéles vias de contagio le ha nombrado?

a. Actividad sexual genital

b. Actividad sexual oral
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c. Otra

45. ;Usted ha educado a su hijo/a sobre las medidas de prevencion de contagio de las

enfermedades de transmision sexual?

a. Si

b. No

46. Si la respuesta es Si, ;qué medidas de prevencion le ha nombrado?

a. Abstinencia sexual

b. Mantener pareja Uinica

c. Uso de preservativo

d. Otro

e. Ninguna de las anteriores

47. (Usted ha tenido experiencias personales y/o cercanas de paternidad en la

adolescencia?

a. Fue padre en la adolescencia

b. Le ha ocurrido a algiin familiar

c. Le ha ocurrido a alguno de hijos

d. Le ha ocurrido a un/a amigo/a
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e. Ninguna de las anteriores.

48. ;Ha educado a su hijo/a sobre los métodos de prevencion de embarazo?

a. Si

b. No

49. Si la respuesta es Si, jsobre qué métodos de prevencion de embarazo lo/a ha

educado?

a. Anticonceptivos orales

b. Espermicidas

c. Preservativo

d. Dias no fértiles (calendario)

e. Otro

VIl. Modalidad de educacion utilizadas por los padres para efectuar la educacion

sexual:

50. (Le parece importante hablarle a su hijo/a acerca del concepto de sexualidad, y

entregarle material escrito para que él/ella lo entienda de mejor manera?

a. Si

b. No
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(Cuales?

51. (Ha utilizado material audiovisual en la educacion sexual a su hijo/a?. Ejemplo:
Videos.

a. Si

b. No le parece importante

52. Si la respuesta anterior es Si, nombre algunos de los medios que ha utilizado.

a. Revistas.

b. Videos.

c. Programas educativos de T.V.

d. Otro

(Cuales?
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ANEXO N°5: CATEGORIZACION VARIABLE EDUCACION SEXUAL

N° de Puntaje N° de Puntaje
pregunta/letra de pregunta/letra de
alternativa alternativa
18: a 2 29:a 2
b 1 b 0
c 0
19 1 30 1
20:a 2 31:a 2
b 1 b 1
c 0 c 0
21 1 32 1
22:a 2 33:a 2
b 0 b 1
C 0
23 1 34:a 1
b 1
C 1
d 1
24: a 2 35:a 2
b 0 b 0
25:a 2 36:a 2
b 0 b 0
26:a 2 37:a 2
b 0 b 0
C 1
d 0
27:a 2 38:a 1
b 0 b 1
C 2
d 0
28 1 39:a 2
b 0
C 1
d 0
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ANEXO N°6: CATEGORIZACION VARIABLE PATRONES DE CRIANZA

N° de Tipo de patrén de N° de Tipo de patrén de
pregunta/letra de crianza pregunta/letra de crianza
alternativa alternativa
10: a Democratico 14: a Permisivo
b Democratico b Democratico
c Autocratico c Autocratico
d Autocratico d Autocratico
e Autocratico e Castigador
11:a Permisivo 15:a Permisivo
b Democratico b Democratico
c Autocratico c Autocratico
d Autocratico
e Autocratico
f Castigador
12: a Permisivo 16: a Permisivo
b Democratico b Democratico
c Autocratico c Autocratico
d Autocratico d Autocratico
e Autocratico e Castigador
f Castigador
13:a Permisivo 17:a No castigador
b Democratico b Castigador
c Autocratico c Castigador
d Autocratico d Castigador
e Castigador e Castigador
f Democratico f Castigador
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ANEXO N°7: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Colegio Los Reyes.

Consentimiento Escuela Grecia y Escuela de Nifias Republica del Uruguay.
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* Facultad de Medicina
Escuela de Enfermeria y Obstetricia

UNIVERSIDAD
DE
VALPARAISO
¢ 51 LE

7.1. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estoy informado/a que las alumnas de IV afio de Enfermeria de la Universidad de
Valparaiso, estdn efectuando un estudio llamado, “Educacion sexual entregada por los
padres a sus hijos escolares y los factores parentales y filiales, en establecimientos

educacionales municipalizados y subvencionados, Valparaiso y Quilpué, 2007”.

Estoy informado/a que todo lo conversado se mantendra en estricta
confidencialidad. Sé que tengo derecho a negarme a contestar algunas de las preguntas, y
que ademas puedo dar por terminada mi participacion en cualquier momento de la

entrevista, en que yo lo desee.

Si tengo alguna duda o preocupacion la haré saber de inmediato a la persona que
me esté entrevistando.

En total conocimiento, otorgo mi consentimiento para:
1. Ser entrevistado/a y dar respuesta al cuestionario.
2. Permitir que la informacion obtenida (sin mi nombre) sea compartida para fines

educacionales y de investigacion.

A continuacion marque firme la opcion que usted ha elegido.

Acepto No acepto
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¥

Facultad de Medicina
E Escuela de Enfermeria y Obstetricia
UH]‘«'EDRESDAD
cMLPARASG 7.2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefiores padres y apoderados:

Por medio de la presente, les informamos que durante el presente y proximo mes,
la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Valparaiso, se encontrara realizando en la

comunidad escolar de la Escuela

actividades de investigacion.

Estas actividades de investigacion consisten en el desarrollo de la Tesis:
“Educacion sexual entregada por los padres a sus hijos escolares y los factores parentales
y filiales, en establecimientos educacionales municipalizados y subvencionados,

Valparaiso y Quilpué, 2007”.

Con el fin de contar con su colaboracion, las tesistas de la carrera de Enfermeria,
solicitan a Ud. acceder a una entrevista, la cual se realizara en el domicilio del escolar, en
un tiempo no superior a 30 minutos; y tendrd el caracter de ser confidencial. Si Ud.
acepta ser entrevistado, se solicita firmar en el espacio que se presenta a continuacion, de

igual manera si su respuesta es negativa.

Si acepto ser entrevistado No acepto ser entrevistado

Gracias por su atencion, se despide atentamente:

Escuela de Enfermeria, Universidad de Valparaiso.
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