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Resumen: 
Introducción: La depresión se ha convertido en uno de los problemas de salud mental más importante a nivel mundial, se caracteriza por afectar de manera negativa la manera de sentir, pensar y actuar. En la persona mayor esta enfermedad ha ido en aumento generando gran impacto. Esta revisión busca identificar los factores asociados a la depresión en personas mayores. Material y Método: Se realizó una revisión bibliográfica secundaria de tipo narrativa, en Pubmed/Medline, Scopus, CUIDEN, ClinicalKey, EBSCO y Scielo. Se excluyeron personas menores de 60 años y diagnosticados con depresión en períodos de COVID-19.  Resultados: Según los estudios los factores asociados que predominan en la depresión de la persona mayor son rango etario entre 60-85 años, el género femenino con un 73,3%, personas solteras y viudas 26,6%, personas sin estudios formales 40%, presencia de comorbilidades 53%,personas mayores que viven sola 20%.    Discusión:  Se destaca las característica de la depresión en la persona mayor y la importancia de los factores. Sin embargo, se enfrentan limitaciones, dificultad en el acceso de información y sesgos en la selección de los afectados por la depresión durante la pandemia de COVID-19.El estudio aspira a desmitificar la depresión, contribuyendo a su prevención y abordaje social.
Palabras Claves: Anciano, Depresión, Cuidado de Enfermería, Factores de Riesgo.
Abstract:
Introduction: Depression has become one of the most significant global mental health issues, characterized by negatively impacting the way individuals feel, think, and act. In older adults, this condition has been on the rise, causing a substantial impact. This review aims to identify factors associated with depression in older individuals. Materials and Methods: A secondary narrative literature review was conducted on Pubmed/Medline, Scopus, CUIDEN, ClinicalKey, EBSCO, and Scielo. Individuals under 60 years old and those diagnosed with depression during COVID-19 periods were excluded. Results: According to studies, prevalent factors associated with depression in older individuals include an age range of 60-85 years, female gender at 73,3%, single and widowed individuals at 26.6%, those without formal education at 40%, the presence of comorbidities at 53%, and older individuals living alone at 20%. Discussion: The characteristics of depression in older adults and the importance of these factors are emphasized. However, the study faces limitations, including difficulties in accessing information and biases in selecting individuals affected by depression during the COVID-19 pandemic. The study aims to demystify depression, contributing to its prevention and societal approach
Key Words: Aged, Depression, Nursing Care, Risk Factors.

Introducción
El aumento en la esperanza de vida a nivel mundial ha producido un incremento en la proporción de las personas mayores en la sociedad, previendo que, en el año 2030, una de cada seis personas será mayor de 60 años o más, y que esta población, al 2050, se verá duplicada (1). En Chile, la población de personas mayores corresponde al 18,1% de la población general y se espera que en el año 2050 representan al 32,1% (2).
Existe una alerta de la Organización Mundial de la Salud (OMS) por el incremento de los problemas asociados a la salud mental, la cual está determinada por múltiples factores sociales, psicológicos y biológicos. Dentro de estos problemas de salud mental, se encuentra la depresión, que es una enfermedad que se caracteriza por afectar negativamente la manera de sentir, pensar y actuar (3). La depresión es una enfermedad que puede aparecer en cualquier momento del transcurso de la vida, afectando a un 3,8% de la población mundial, de la cual, 5,7% corresponde a personas mayores de 60 años (4).
De acuerdo con lo anterior, la vulnerabilidad en la salud mental de la persona mayor ha ido en aumento, siendo la depresión el trastorno psicológico más frecuente, generando gran impacto en las personas y su entorno. La OMS ha catalogado la depresión como una de las cinco patologías que generan mayor discapacidad y dependencia a largo plazo. En Chile, la “Encuesta de Salud Cognitiva en Adultos Mayores” muestra que no queda ajeno a esta ha habido un aumento de la prevalencia de depresión en las personas mayores (5).
La enfermería en salud mental juega un papel importante para las personas mayores con depresión, ya que es la encargada de proporcionar atención y apoyo a estas personas. La práctica clínica en el cuidado de la salud mental, es diferente dado que va más allá de la interpretación de signos y síntomas, puesto que se establece una verdadera relación de cuidado o terapéutica, basada en la empatía y la compasión, entendiéndose ésta como la capacidad de reconocer y compartir emociones, así como los estados de ánimo con el otro para comprender el significado de su comportamiento (6,7). Es importante, establecer esté vínculo porque dará lugar a la relación enfermera - paciente, así como también se fortalecerá la comunicación que brinda la comprensión y el apoyo necesario. El Modelo de Relación de Persona a Persona de Travelbee (8) y la Teoría del Cuidado Humano de Jean Watson (9) sustentan las bases de la práctica del cuidado en la salud mental de las personas mayores con depresión. 

Esto es relevante debido a que, como profesionales, debemos permanecer atentos y valorar la depresión siempre que existan factores de riesgo o signos y síntomas. El identificar los factores asociados a la depresión en la persona mayor nos hace tener un enfoque preventivo en salud, desarrollar estrategias efectivas de diagnóstico y tratamiento precoz de su sintomatología debido a su condición de vulnerabilidad ante el resto de las personas. En este estudio nos enfocaremos en la depresión de la persona mayor debido a que este trastorno se relaciona directamente al incremento de los casos de suicidio de personas mayores.
Por todo lo mencionado anteriormente, esta revisión busca identificar los factores asociados a la depresión en la persona mayor, de esta manera se puede caracterizar a la persona mayor con depresión y reconocer los factores que se asocian a la depresión en la persona mayor.

Material y Método
Se realizó una revisión bibliográfica secundaria de tipo narrativa durante el mes de  Mayo del año 2023, para conocer los factores asociados a la depresión en la persona mayor. 
Se utilizaron las bases de datos Pubmed/Medline, Scopus, CUIDEN, ClinicalKey, EBSCO y Scielo. Los descriptores utilizados para la búsqueda de Decs-MeSh fueron: Anciano, Aged, Depresión, Depression, Cuidado de Enfermería, Nursing Care, Factores de Riesgo y Risk Factors, los cuales se combinaron con el operador booleano AND resultando cinco expresiones de búsqueda en idioma español e inglés.
Los filtros utilizados fueron estudios de los últimos cinco años, desde el año 2018 hasta el 2023, enfocados en la depresión de la persona mayor en idiomas tales como español, inglés, portugués, de preferencia estudios primarios como cualitativos, cuantitativos o mixtos y estudios secundarios como artículos narrativos, artículos de revisión.
Los criterios de inclusión fueron personas mayores de 60 años o más, personas mayores diagnosticadas con depresión, factores de riesgo de depresión, contexto clínico intrahospitalario y extrahospitalario (APS, residencias de personas mayores). En relación a los criterios de exclusión son personas menores de 60 años y personas mayores diagnosticadas con depresión en periodos de COVID-19. 
Al momento de la selección de artículos se establecieron los siguientes pasos, al aplicar las ecuaciones de búsquedas en las bases de datos se obtuvieron 1.249 publicaciones de las cuales se eliminaron 20 artículos por duplicado quedando con 1.229 resultados, posteriormente se eliminaron 1.664 por título dado que no cumplen con los criterios de inclusión y no incluyen palabras claves en el título, quedando con 65 publicaciones para aplicar la lectura de resumen de los textos, en el que se excluyeron 40 puesto que no presentaban los criterios de inclusión, obteniendo 25 para analizar por texto completo. De estos, se eliminaron 8 publicaciones por no estar relacionadas con las variables en estudio y por dificultad para acceder a los textos, resultando 17 artículos disponibles para ser analizados mediante las guías CASPe, en aquella revisión fueron  eliminados 2 textos.
Finalmente, se obtuvieron un total de 15 artículos de los cuales 14 son de metodología cuantitativa y 1 artículo es de metodología mixta.
Resultados
La muestra para esta revisión estuvo compuesta por 15 estudios, los cuales  abordan los factores asociados a la depresión en la persona mayor.

Caracterización de la persona mayor con depresión
De acuerdo con los resultados encontrados en la literatura, la persona mayor con depresión se caracteriza por ser mayoritariamente del sexo femenino con un porcentaje representativo de 73,3% de los textos, los cuales describen que el género femenino manifiesta mayor prevalencia de depresión.
Los estudios evidencian que el rango etario de las personas mayores con depresión es entre 60 a 85 años y más, destacándose en primer lugar con un 20% de la muestra analizada las edades de 60 a 75 años; seguido de un 13,3% de los artículos, los cuales señalan la edad de 75 a 80 años; por último, un 13,3% de los textos analizados indican una edad ≥ 80 años. Además, se menciona el estado civil, cuya muestra arroja que un 26,6% de los artículos presentan que las personas mayores con depresión son solteras y viudas.
En relación con el nivel educacional, el 40% de los estudios arrojan que las personas mayores no presentan estudios formales. Respecto al ámbito de la salud, el 53% de los estudios refieren que las personas mayores con depresión presentan dos o más enfermedades o comorbilidades, de las cuales destacan: Diabetes Mellitus, Hipertensión y Enfermedades Osteoarticulares. En cuanto a las actividades físicas, un 20% de los estudios refieren que las personas mayores no realizan actividades físicas. Por otra parte, los estudios evidencian que un 33,3% de las personas mayores con depresión presentan pérdida de la autonomía para la realización de actividades de la vida diaria tales como alimentación, higiene personal/aseo, movilidad funcional, entre otras, debido al deterioro funcional y la dependencia.




Tabla 1. Caracterización de la persona mayor: recuento (n) y frecuencia (%).


	Caracterización de la persona mayor
	Total
Nº de Artículos (n)
	% 

	Género 
	Femenino
	11
	73,3%

	Edad
	60-75 años
	3
	20%

	
	75-80 años
	2
	13,3%

	
	 ≥ 80 años
	2
	13,3%

	Estado Civil
	Soltero
	4
	26,6%

	
	Viudo
	4
	26,6%

	
	Casado 
	1
	6,6%

	Nivel Educacional 
	Sin estudios
	6
	40%

	Comorbilidades
	Presencia de comorbilidades
	8
	53,3%

	Actividad física
	No realiza 
	3
	20%

	Actividades diarias de la vida
	No realiza 
	5
	33,3%



Elaborado por los autores, 2023.






Factores que se asocian a la depresión en las personas mayores  
Existe un amplio grupo de factores que influyen en el establecimiento de la depresión en las personas mayores. El factor más significativo son las redes de apoyo que posee la persona mayor, ya que según los estudios revisados el 33,3% refiere que las personas mayores con escasas redes de apoyo, ya sea de tipo emocional, social o familiar presentan una mayor probabilidad de desarrollar depresión. El segundo factor más significativo corresponde a la convivencia, el 20% de los artículos encontrados mencionan que las personas mayores que viven solas son más propensas a contraer depresión.
Uno de los factores destacable es la percepción de salud, donde el 20% de los artículos revisados demuestra que las personas mayores con depresión definen como una percepción de salud negativa sobre sí mismos, sin embargo, existe un 6,66% de los estudios que menciona la presencia de una buena autopercepción de salud por parte de las personas mayores con depresión.
Otro factor relevante es la presencia de sentimientos negativos, debido a que un 6,6% de los estudios analizados indican que el sentir soledad aumenta la probabilidad de presentar depresión, también un 6,66% de los artículos arroja que la desesperanza es una de las causas principales de depresión, mientras que un 13,33% de los estudios expresan que el sentimiento de inutilidad es motivo de depresión.
Por otro lado, aparece el factor demográfico, en que el 6,66% de los artículos revisados menciona que las personas mayores que habitan en un área rural presentan depresión, así mismo, un 6,66% de los estudios indican que las personas mayores que viven en un área urbana también manifiestan la patología.
Por último, un 33,3 % de los estudios revisados señalan que si la persona mayor posee un nivel de ingreso económico bajo, es decir  una condición socioeconómica en la que un individuo enfrenta limitaciones económicas y sociales presentan depresión, mientras que un 13,3% de los estudios mencionan que un ingreso económico medio, esto hace referencia cuando un individuo se encuentra en una posición intermedia en términos de ingresos, educación, acceso a recursos y estatus social en comparación con la población general y esto también es causa de que la persona mayor padezca depresión. 






Tabla 2. Factores asociados a la depresión de la persona mayor: recuento (n) y frecuencia (%).

	Factores asociados a la depresión
	Total
Nº de Artículos (n)
	%

	Convivencia
	Vivir solo
	3
	20%

	Autopercepción de la salud 
	“Buena”
	1
	6,66%

	
	“Malo”
	3
	20%

	Redes de apoyo 
	No tiene 
	5
	33,3%

	Factor demográfico 
	Zona rural
	1
	6,66%

	
	Zona urbana
	1
	6,66%

	Nivel de ingresos 
	Situación Media
	2
	13,33%

	
	Situación Baja
	5
	33,3%

	Sentimientos negativos 
	Soledad
	1
	6,66%

	
	Desesperanza
	1
	6,66%

	
	Sentimiento de inutilidad
	2
	13,33%



Elaborado por los autores, 2023
Discusión
En lo que respecta a las características de la persona mayor con depresión, se obtuvo como resultado que el sexo femenino presenta un mayor porcentaje (10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20). En Chile diversos estudios y encuestas longitudinales, revelan que las mujeres presentan mayor grado de depresión (23).
En relación con la edad, el rango de edad es entre los 60 a 85 años y más, a causa de que la cantidad de personas adultas mayores aumentan debido a que hay mayor esperanza de vida, resultados afirmados por estudios y encuestas nacionales que destacan a este grupo etario (24-25).
En cuanto al nivel educacional, se demuestra que las personas mayores sin estudios formales presentan una mayor prevalencia de sintomatología depresiva (10,12,15,18,20,21), lo cual se evidencia que a un nivel de escolaridad más alto existe un mayor bienestar en la persona mayor (26).
Referente al estado civil, las personas mayores que están solteros/as (12,13,15,21) o viudos/as (16,18,20,21) se ven más afectadas, lo que contribuye al desarrollo de padecer depresión coincidiendo con un estudio que afirma que al estar casados/as o con unión libre existe un mayor bienestar psicológico en las personas mayores (19).
De acuerdo con los resultados de las enfermedades o comorbilidades de las personas mayores, resulta ser un proceso complejo de larga duración que muestran una etapa de múltiples cambios y se ha relacionado con la depresión (27). Del mismo modo, el deterioro funcional dificulta la realización de actividades de la vida diaria, afectando negativamente la Salud Mental de las personas mayores (28).
Con respecto a la actividad física, se ha encontrado una relación directa con la depresión, puesto que desempeña un papel importante, quienes no realizan actividad física presentan mayor probabilidad de padecer sintomatología depresiva (14,16,19) en comparación con quienes practican ejercicio de manera regular, coincidiendo que un estado de ánimo deprimido con el tiempo conduce a una probable depresión y alteración de la salud, ya que la actividad física contribuye a mejorar la calidad de vida (26).
Por otro lado, existen factores externos que se asocian con la aparición de la depresión en las personas mayores, se ha observado que las personas mayores que viven solos poseen mayor probabilidad de manifestar sintomatología depresiva (10,11,19), sin embargo, el tener como cohabitante otros parientes también influye en la aparición de depresión (14).

En cuanto a la percepción de salud sobre sí mismo, la literatura estudiada coincide con el resultado, demostrando que las personas mayores con una autopercepción negativa de salud son quienes presentan mayor predisposición a la depresión (10,12,20) en comparación a las personas que definen una positiva percepción de salud (19) dado que, por lo general, se cree que la persona con depresión tiende a presentar una negativa autopercepción de su salud. 
Otro factor a destacar es la existencia de apoyo de las personas mayores con depresión, pues se evidencia que el contar con redes de apoyo, ya sean familiares, sociales y/o comunitarios disminuye la incidencia de depresión dado que permite tener una contención emocional y amortiguar las situaciones estresantes para la vida, mientras que, quienes no cuentan con estas redes aumentan la probabilidad de depresión  (12,17,18,19,21)
El factor relacionado con el estado de ánimo involucra presencia de sentimientos negativos, tales como la soledad, desesperanza e inutilidad, los cuales conllevan padecer depresión (18,19), especialmente si estos sentimientos se exacerban, generando una pérdida en el interés de la vida, llevando a posibles ideas suicidas, tal como ocurre en Chile, en que 360 personas mayores se suicidan al año (29).
En relación con la demografía, no se demuestra una diferencia significativa entre las zonas de residencia y la depresión, dado que un estudio de las personas mayores que habitan en el área rural presenta gran porcentaje de depresión (15) mientras que en la línea opuesta, se encuentra un artículo que evidencia que los adultos mayores que viven en el área urbana tienen mayor prevalencia de depresión (22), por lo tanto, no se relaciona como un factor asociado a la depresión.
Acerca de los ingresos económicos, la investigación manifiesta que un nivel bajo y medio de ingreso se relaciona con el aumento de depresión (10,12,13,16,18,19,20), no obstante, no es considerado un factor determinante dado que los estudios analizados provienen de diferentes continentes, por lo que la confiabilidad del resultado se ve afectada, pues la economía es diversa en cada país y depende de los determinantes sociales. 
Entre las limitaciones del estudio es importante mencionar que se experimentó dificultad durante la búsqueda bibliográfica, puesto que no hubo acceso a la revisión de textos completos por solicitud de pago en las bases de datos, restringiendo la información y la trayectoria de búsqueda. Además, existe un sesgo en los criterios de inclusión y exclusión, ya que no fueron consideradas las personas mayores con depresión en periodo de COVID-19. Se sugiere a nuevas investigaciones indagar en las diferencias de factores asociados a la depresión con un enfoque pre y post pandemia COVID- 19. 
​​Esta investigación busca contribuir socialmente, puesto que revela un problema de salud importante y el conocer los factores asociados a la depresión en la persona mayor, logra proporcionar una visión integral, fomentar la nueva comprensión del fenómeno, el apoyo hacia las personas que enfrentan esta dificultad en el que se permitió comprender los sentimientos y crear un ambiente más inclusivo. En relación con el profesional de enfermería, es necesario que se cuestione como abordar y tratar a una persona mayor, entendiendo que muchas de sus respuestas son estandarizadas, por lo tanto, permite orientar acciones de salud para identificar a la persona mayor con depresión.
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Anexos
1.Diagrama de elegibilidad PRISMA de selección de estudios.
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Resumen: 


 


Introducción:


 


La depresión se ha convertido en uno de los problemas de salud mental 


más importante a nivel mundial, se caracteriza por afectar de manera negativa la manera 


de sentir, pensar y actuar. En la persona mayor esta enfermedad ha ido en aumento 


generando gran 


impacto. Esta revisión busca identificar los factores asociados a la 


depresión en personas mayores. 


Material y Método: 


Se realizó una revisión bibliográfica 


secundaria de tipo narrativa, en Pubmed/Medline, Scopus, CUIDEN, ClinicalKey, 


EBSCO y 


Scielo. Se excluyeron personas menores de 60 años y diagnosticados con 


depresión en períodos de COVID


-


19.  


Resultados:


 


Según los estudios los factores 


asociados que predominan en la depresión de la persona mayor son rango etario entre 


60


-


85 años, el género femenino con un 73,3%, personas solteras y viudas 26,6%, 


personas sin estudios formales 40%, presencia de comorbilida


des 53%,personas 


mayores que viven sola 20%.    


Discusión: 


 


Se destaca las característica de la depresión 


en la persona mayor y la importa


ncia de los factores. Sin embargo, se enfrentan 


limitaciones, dificultad en el acceso de información y sesgos en la selección de los 


afectados por la depresión durante la pandemia de COVID


-


19.El estudio aspira a 


desmitificar la depresión, contribuyendo a s


u prevención y abordaje social.


 


Palabras Claves: 


Anciano, Depresión, Cuidado de Enfermería, Factores de Riesgo.


 


Abstract:


 


Introduction: 


Depression has become one of the most significant global mental health 


issues, characterized by negatively impacting the way individuals feel, think, and act. In 


older adults, this condition has been on the rise, causing a substantial impact. This review 


a


ims to identify factors associated with depression in older individuals. 


Materials and 


Methods:


 


A secondary narrative literature review was conducted on Pubmed/Medline, 


Scopus, CUIDEN, ClinicalKey, EBSCO, and Scielo. Individuals under 60 year


s old and 


those diagnosed with depression during COVID


-


19 periods were excluded. 


Results


: 


According to studies, prevalent factors associated with depression in older individuals 


include an age range of 60


-


85 years, female gender at 73,3%, single and widowed 


individuals at 26.6%, those without formal education at 40%, the presence of 


comorbidi


ties at 53%, and older individuals living alone at 20%. 


Discussion


: The 


characteristics of depression in older adults and the importance of these factors are 


emphasized


. However, the study faces limitations, including difficulties in accessing 


information and biases in selecting individuals affected by depression during the COVID


-


19 pandemic. The study aims to demystify depression, contributing to its prevention and 


soci


etal approach


 


Key Words: 


Aged, Depression, Nursing Care, Risk Factors.
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