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RESUMEN

El siguiente es un estudio realizado en torno a los suefios desde un enfoque
construccionista: un campo donde escasean planteamientos al respecto. Se presenta una
conceptualizacion sobre el fendmeno onirico y un método de trabajo atinente, ilustrados

mediante un estudio de caso.

Se plantea una situacion comunicativa entre el suefio y el sofiante, entendiéndose el
fendmeno onirico como una «narrativa respondiente», esto es, un fendmeno complejo de
naturaleza responsiva, local, situado, relacional, multidimensional y estructurado sobre un
lenguaje particular, no indiferente al sofiante, quien —en terminologia shotteriana— es,

fundamentalmente, un cuerpo viviente expresivo-responsivo.

Se desarrolla el Método Dial6gico-Pragmaético de Trabajo con los Suefios (MDP), cuyo
énfasis se centra en la interaccion —dialogo— entre el suefio y el sonante, y los efectos
—pragmatica— que el primero pueda tener sobre el comportamiento y los procesos de
pensamiento del segundo. Se presentan sus fuentes epistemoldgicas: el Construccionismo
Social Retdrico-Respondiente (Shotter, 1993), el Enfoque de «No Saber» (Anderson y
Goolishian, 1992) y la Teoria Co-Creativa de los Suefios (Rossi, 1972; Sparrow, 2006).

A continuacion se expone un trabajo con los suefios en un proceso terapéutico con una
mujer de mediana edad, madre soltera, profesional, cuyo motivo de consulta responde,
precisamente, al interés por trabajar con sus suefios de manera clinica. Se describen tres
suenos —«Gatito gris», «Habitacion vacia» y «Accidente de bus»—, con sus respectivos

didlogos, analisis, hallazgos, resultados y entrevistas de seguimiento posterapéutico.

Finalmente se puede sefialar, entre los resultados observados durante la terapia, que la
propuesta metodologica fomenté la indagacion orientacional-relacional a través del
imaginario onirico, la vinculacion de sus contenidos con los de vigilia y la transformacion de
los significados en relacion con los temas presentados por la sofiante, manifestando una
tendencia hacia la restauracién de su capacidad de independencia y agencia, propiciado en el

periodo de atencién y, mantenido y cultivado a posteriori por la propia consultante.

Palabras claves: Trabajo con los Suefios, Método Dialdgico-Pragmatico, Narrativa

Respondiente, Narrador-Oyente
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INTRODUCCION

El presente estudio aborda el tema de los suefios y su posibilidad de trabajar
terapéuticamente con ellos, mediante una conceptualizacion del fendmeno y una propuesta
metodoldgica atinente que, ilustradas por medio de un estudio de caso, busca insertarse en el
creciente y heterogéneo campo de desarrollo de los modelos de trabajo psicoterapéutico con

enfoque construccionista: un area donde, precisamente, escasean este tipo de investigaciones.

Este trabajo, que parte de una inquietud personal y profesional por el tema, comienza
con los antecedentes relevantes y la construccion del tema de investigacion, donde se expone
cémo nace el interés por este estudio a partir de la observacion de la incidencia espontanea
de los fendmenos oniricos sobre la conducta de las personas, lo que conduce a la
consideracion de la situacion comunicativa entre el suefio y el sofiante!. Lo prosigue la
justificacién del estudio, sobre la base de cuatro argumentos: los antecedentes aportados
transversalmente desde diferentes modelos sobre los beneficios de trabajar con los suefios en
psicoterapia, la conceptualizacion planteada sobre el fendbmeno como contribucion tedrica,
el método de trabajo propuesto como contribucion para la praxis y el aporte que representan
estas contribuciones para el enfoque epistemoldgico escogido, el que presenta lagunas en

torno a esta &rea de investigacion.

En segundo lugar, se presenta el marco teérico y empirico donde se encuadra y
contextualiza el tema, en los desarrollos mas contemporaneos atinentes al enfoque
epistemoldgico del estudio. Aqui se conceptualiza el tema como una «narrativa
respondiente», esto es, como un fendmeno complejo de naturaleza responsiva, local, situado,
relacional, multidimensional, estructurado sobre un lenguaje particular. Lo prosiguen los
antecedentes tedricos y empiricos mas contemporaneos sobre el fenémeno, en los cuales se
abordan, principalmente, las Teorias Adaptativas y la Teoria Co-Creativa del Suefio (Rossi,
1972; Sparrow, 2006).

1 Se preferira este término al de «sofiador», en razén de que el sufijo -ante, significa ‘que ejecuta la accion
expresada por la base’, a diferencia de «soflador» que tiene la acepcion de “que fantasea sin tener en cuenta la
realidad” (RAE, 2014)



En tercer lugar, aparece el marco epistemoldgico, donde se conceptualiza el enfoque
posmoderno, el cual procura avanzar hacia una pluralidad de narrativas mas locales para el
andlisis de temas como el conocimiento, la verdad, el lenguaje... (Y como no los suefios?.
Se presenta una vision general del Construccionismo Social y una mas particular del
Construccionismo Social Retorico-Respondiente (Shotter, 1993), el enfoque desde el cual
toma asidero la investigacion y que enfatiza las actividades corporizadas expresivo-
responsivas que se desarrollan espontaneamente entre las personas, a partir de sus encuentros
con otros. Luego se desarrollan las ideas centrales del enfoque epistemoldgico, donde se
expone su pertinencia para un estudio de caso —debido a que se interesa también por el
individuo en forma particular—, su compatibilidad con el enfoque «de no saber» (Anderson
y Goolishian, 1992) y con la teoria co-creativa de los suefios.

En cuarto lugar se despliegan los objetivos de investigacion —general y especificos—

y las preguntas directrices que se hallan sobre la base del trabajo.

En quinto lugar se halla el abordaje metodoldgico, donde se expone el procedimiento
propuesto: el Método Dialdgico-Pragmatico de Trabajo con los Suefios (MDP), cuyo énfasis
se centra en la interaccion —didlogo— entre el suefio y el sofante, y los efectos
—pragmatica— que el primero pueda tener sobre el comportamiento del segundo. El método
es introducido por sus tres principales referentes: la forma orientacional-relacional de
conocimiento (Shotter, 2009a), la indagacion compartida y las preguntas conversacionales
(Anderson, 1997) y el Método Cinco Estrellas de Trabajo con los Suefios (Sparrow, 2006;
Sparrow y Thurston, 2010). Luego, en concordancia con la propuesta shotteriana, se describe
el método como “una «caja de herramientasy bien provista de utiles «protesis conceptualesy»”
(Shotter, 2001, p. 266): un set de recursos interventivos para ser aplicados en diferentes
momentos del trabajo con los fendmenos oniricos, que faciliten el objetivo de llegar a la
construccion de sentido. Prosigue la justificacion del tipo de estudio, adecuado a la
complejidad intrinseca del fenomeno abordado, y el disefio de estudio de caso, atinente para

analizar la interaccion compleja de los factores involucrados en un caso Unico.

En el sexto apartado, se presenta el caso clinico, correspondiente a una mujer de edad
mediana, madre soltera, profesora de baile y terapeuta floral, que consulta por motivo de sus

sueflos —lo que la hizo sujeto idoneo para el presente estudio—: se hace referencia a sus



antecedentes familiares y el motivo de consulta. Se describe el proceso terapéutico, indicando
los temas abordados —planteados por la misma consultante—, en relacién con los suefios,
con la imagen de si y la relacion de pareja, y el establecimiento de las metas del tratamiento
—en correspondencia con los temas—, las fuentes de registro de la informacion —que

incluyen audio y mensajeria electronica— y el seguimiento posterapéutico.

En el séptimo apartado, se describe el trabajo con los suefios, donde son incluidos tres
—de los cuales dos fueron destacados por la sofiante—: sueflo «Gatito gris», suefio
«Habitacion vacia» y suefio «Accidente de bus», cada uno con su respectiva transcripcion
del fragmento de la sesion donde fueron abordados, su analisis y una sintesis del proceso.
Este capitulo finaliza con las entrevistas de seguimiento posterapéutico, relativas a cada

suefio.

El octavo apartado, corresponde a los hallazgos y resultados relevantes del estudio, con
respecto a la conceptualizacion sobre el fendmeno onirico, a la propuesta metodoldgica para
trabajar con los suefios y a los cambios psicoterapéuticos observados en relacion con los
temas que conformaban el motivo de consulta de la usuaria, tanto durante el periodo de

atencion como en el periodo de entrevistas posterapéuticas.

En el noveno capitulo se exponen las conclusiones relativas al propdésito del estudio,
en concordancia con los objetivos, las preguntas directrices, los hallazgos y los resultados

relevantes, y reflexiones finales.

Finalmente, en el capitulo diez se hallan las referencias bibliograficas y en el once los
anexos que incluyen: un cuadro comparativo de los principales enfoques de trabajo con los
suefios, el consentimiento de participacion en investigacion, las convenciones de
transcripcion, los fragmentos de las sesiones, las entrevistas de seguimiento posterapéutico y

los correos electronicos de interés para los efectos del estudio.

Cabe destacar que las traducciones de las citas en ingles fueron realizados por el autor.

Xi



.- ANTECEDENTES RELEVANTES Y CONSTRUCCION DEL TEMA DE
INVESTIGACION

El interés por el tema de los suefios nace en la praxis, a partir de la observacion de
la incidencia que tenian en algunos casos. Por ejemplo, despues de una pesadilla, un sujeto
era capaz de tomar una decision, o un suefio repetitivo llevaba al sofiante a afrontar una
situacion. Experiencias como las citadas, entonces, fomentaron la inquietud por indagar

mas sobre este fendmeno, siempre con el afan de poder canalizarlo con fines terapéuticos.

El suefio, per se, puede influir sobre el sentir, el pensar y el actuar de una persona,
de la misma manera como puede hacerlo algo que es visto en un momento puntual, o algo
que es dicho; o incluso algo que es pensado como producto del ejercicio reflexivo. Esto
es debido al hecho de que el fendmeno onirico constituye una experiencia sensorial
conformada principalmente por imagenes y sonidos, en la que se desarrolla una secuencia
de hechos. Su configuracion permite su transmision, instituyéndolo en un objeto de
comunicacion: un objeto tal que, a veces, puede causar una impresion lo suficientemente
inquietante, por ejemplo, para producir, a la manera de un acto de habla realizativo-
perlocucionario —*“los que producimos o logramos porque decimos algo” (Austin, 1982,
p. 153. Cursivas en el original)— un cambio de alguna indole en el sujeto. Esto, entonces,
Ilama la atencion en relacion con fendmeno de comunicacion entre el suefio y el sofiante,
respecto de la continuidad entre el imaginario onirico y la realidad y, particularmente, en

su aspecto pragmatico: es decir, en la influencia que el suefio puede ejercer sobre el sujeto.

El contenido onirico, entonces, conforma un decir per se, como un relato emitido
por alguien en la posicion de un interlocutor y lo que el sujeto se representa y piensa en
relacion con ese contenido, da cabida al dialogo: una conversacion que puede orientar al
hablante respecto de algo con relevancia para su vida y que emerge de la interaccion con
el material del suefio. Por consiguiente, puede atribuirse un caracter responsivo al suefio,
lo que implicaria indagar en respuesta a qué se articula su puesta en escena, reparando

fundamentalmente en la relacion entre el suefio y el sofiante, en como interactua el sujeto



con ese material onirico. De este modo, en funcion del proceso indagatorio en co-
participacion con el paciente, paralelamente a la conceptualizacion de la experiencia
onirica, fue desarrollandose una forma de trabajar con ella, un método para facilitar esa
interaccion entre suefio y sofiante, que lo oriente en relacion con un leitmotiv de la puesta
en escena, con la finalidad de que pueda conformar un aporte para su vida en vigilia 'y, en
particular, para su proceso terapéutico. En términos clinicos, esto se traduciria en la
manifestacion de algunos rasgos que, por ejemplo, denotaran cambios conductuales,
mejorias en el estado de &nimo y una mayor capacidad de agencia en el sujeto: una
acepcion transversal a toda praxis clinica. Cabe especificar que esta labor representa un
esfuerzo por obtener beneficios de la experiencia onirica para el usuario de la demanda
terapéutica y no pretende establecer una hermenéutica general con respecto a la tematica

de los suefios, sino ofrecer una inteleccion y una herramienta de trabajo ad hoc.

A partir del énfasis puesto en la relacion o comunicacion entre el fendmeno onirico
y el sofiante, y en los efectos que esta interaccion pueda tener sobre el sujeto, se denomina
al dispositivo de intervencion: Método Dialdgico-Pragmatico (MDP). Tanto la
conceptualizacion del suefio como el método de trabajo, toman asidero en un enfoque
posmoderno de psicoterapia —un area donde, precisamente, escasean
conceptualizaciones y planteamientos para abordar los procesos oniricos— y constituyen

el tema central del presente estudio, ilustrado mediante un estudio de caso.

1.2.- Justificacidn e importancia del estudio acerca de los suefios.

“El trabajo con los suefios merece ocupar un lugar importante en la psicoterapia y

las ciencias de la mente” (Ruiz, 2001, p. 4).

El estudio de los suefios, primero que todo, se justifica per se, en la medida en que

incursiona en un proceso natural que es esencial para el bienestar global del sujeto (Hill y



Knox, 2010; Sparrow y Thurston, 2010; Medrano-Martinez y Ramos-Platon, 2014;
Selterman, 2016).

La presente propuesta busca contribuir en esta materia, tanto para el campo de la
teoria como de la praxis psicoterapéutica, aportando una conceptualizacion del fendémeno,
y un método de trabajo atinente a él, centrado en la comunicacién entre la experiencia
onirica y el sofiante, con especial énfasis en los efectos —cambio terapéutico— que pueda

tener la primera sobre el segundo.

También constituye un aporte para el marco epistemolégico del estudio, para el
Construccionismo Social en general y el Retorico-Respondiente (Shotter, 1993) en
particular, debido a que es un &rea donde no figura una conceptualizacion relativa a los

procesos oniricos ni tampoco un planteamiento especifico para abordarlos.



11.-MARCO TEORICO Y EMPIRICO

2.1.- Suefios: Marco de referencia.

Para el presente estudio se consideran las propuestas mas contemporaneas con
respecto al tema. Si bien, existen antecedentes de trabajo con los suefios con fines
terapéuticos desde el siglo 111 a. C. (Vinagre, 2000, 129), recién con La interpretacion de
los suefios, publicada en 1900 por Sigmund Freud, comienzan a ser, de manera gradual y
transversal, objeto de atencion en el quehacer clinico. No es de interés para este estudio
exponer la historia relativa al tema, desde la antigliedad hasta nuestros dias, ni tampoco
realizar una revision de los principales enfoques, tanto psicoanaliticos como no-
psicoanaliticos, que los integran en su praxis®. Si bien se consideran los aportes desde
distintas fuentes, que son indicados pertinentemente —incluidas las contribuciones desde
otras disciplinas—, el objetivo es ofrecer una propuesta compatible con los enfoques
posmodernos de psicoterapia, para lo cual se toma como referente epistemoldgico el
Construccionismo Social Retérico-Respondiente del psicélogo inglés John Shotter (1993)
y como referentes metodoldgicos la Hermenéutica Practica de los psicologos
estadounidenses Harlene Anderson y Harold Goolishian (1992) y el Método Cinco
Estrellas del psic6logo estadounidense Gregory Sparrow (2006). En el marco te6rico se
incluyen los aportes mas actuales provenientes de las Teorias Adaptativas del Suefio
—que parten por considerar la hipotesis de continuidad entre el escenario onirico y la
vigilia, y que luego incorporan la hipétesis evolutiva y la regulacion del estado de animo—
y de la Teoria Co-Creativa de los Suefios (Rossi, 1972; Sparrow 2006), la cual también

aporta al marco empirico.

2 De todos modos, en el Anexo 1 (p. 122), pueden observarse los principales enfoques, con sus autores mas
representativos, la funcién que atribuyen a los suefios y el método de trabajo que ocupan.

4



2.2.- Definicion del concepto de Suefio.

Una nocién fundamental para el presente estudio lo constituye este concepto.
También denominado ensuefio para distinguirlo del proceso fisiol6gico que tiene lugar
durante el acto de dormir (Medrano-Martinez y Ramos-Platdn, 2014), la mayoria de las
definiciones la encuadran como “un tipo de experiencia o una capacidad cognitiva” (Ibid.,

p. 360), llamese ‘actividad mental’, ‘estado de conciencia’, ‘experiencia subjetiva’, etc.

Aqui se considera de una manera mas cercana a las concepciones contemporaneas
de las teorias adaptativas que proponen que los suefios desempefian un papel importante

en la adaptacion al entorno, concibiéndolos como un medio para solucionar problemas.

El suefio es un fendbmeno natural, local, situado en un espacio concreto —en el
organismo del sujeto—, en un periodo y en un contexto especifico, que se experimenta
durante el acto de dormir. Es un proceso involuntario, impredecible, de caracter
predominantemente visual, conformado por una secuencia de hechos y muy vinculado con
el &mbito de la cognicion. En la medida en que constituye una situaciéon comunicativa, su
influjo puede extenderse mas alla de los linderos de la anatomia, hacia un dominio
relacional, con resonancia tanto en la subjetividad como en la conducta del sofiante.
Cuando esto ocurre, el suefio revela su naturaleza responsiva. Responsividad, es un
término que proviene de la medicina alemana de principios del siglo XX y “se refiere a la
capacidad de un organismo para 'responder' a las exigencias del medio en que vive”
(Waldenfels, 1995, p. 21). Es una nocion vigente, considerada un rasgo fundamental de la
vida y del actuar, que atafie, eso si, “a un responder en sentido amplio” (Waldenfels, 1997,
26). Es decir, el fenébmeno onirico tiene un alcance que no se restringe exclusivamente a
su sustrato neurobioldgico y que puede implicar otros aspectos del ser humano (por
ejemplo: la esfera afectiva, la comunicacion intra e interpersonal, la imagen de si, etc.), lo
que ademas pone en relieve su caracter multidimensional. Al ser objeto de comunicacion,
puede ser dialogizable, expuesto a escrutinio y aportar informacion que resulte de interées
para el sofiante, el cual puede conferirle sentido y actuar en concordancia con ello. Esto

también da pie para plantear el lenguaje del suefio como no ajeno o distante al lenguaje y



al pensamiento del sofiante. EI punto es que el lenguaje onirico presenta un grado de
complejidad mayor que el lenguaje verbal, producto del predominio de las imé&genes por
sobre las palabras, lo que lo hace figurar mas cercano a una poética que al lenguaje comuan

y le otorga un caracter mas privado, intimo, subjetivo®.

En sintesis, puede entenderse el suefio como una «narrativa respondiente»*, en la
medida en que la interaccion o el didlogo entre este fendmeno y el sofiante tiene incidencia
sobre el sentir, el pensar y/o el actuar del consultante, y que, para efectos terapéuticos, se
observa en la restauracion de su sentido de «agencia», concepto que es transversal a los

enfoques psicoterapéuticos.

2.3.-Antecedentes tedricos acerca de los suefios.

En términos generales, desde el campo de las neurociencias, se puede considerar la
nocion de “que el procesamiento cognitivo que tiene lugar durante la vigilia y el que ocurre
durante los ensuefios siguen los mismos principios” (Medrano-Martinez y Ramos-Platén,

2014, p. 365), aportada por el enfoque neurocognitivo.

Por su parte, desde las teorias adaptativas, en relacion con la labor de orientar al
sofiante con respecto a alguna reformulacién del suefio que pudiera ser extensible también
para la vida en vigilia, desde 1972 toma asidero la hipotesis de continuidad revisada por
los psicologos estadounidenses Calvin Hall y Vernon Nordby, segin la cual “las

preocupaciones de las vigilias precedentes se incorporan a los ensuefios” (Medrano-

% Una segunda tentativa de definicion: El suefio es un fendmeno complejo que es involuntario, impredecible,
multidimensional (cognitivo, afectivo, sensorial, temporal, espacial, relacional y pragmatico), responsivo,
situado en un espacio concreto, en un periodo y contexto especifico, conformado principalmente por un
imaginario «polifénico» (Bajtin, 1979), que le otorga a su relato un caracter parcial, local y abierto a mas
de un significado (polisémico)

4 En el campo de la informética figura esta denominacién, responsive narrative, también conocida como
‘historias vivientes’ o una ‘narrativa interactiva’, para referir a los relatos de realidad virtual que emergen
de la interaccion entre el experimentador y algun dispositivo de inteligencia artificial (McCarthy, 2016)
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Martinez y Ramos-Platén, 2014, p. 361). En 1993, un conterraneo de Hall, el psiquiatra
Milton Kramer, contribuye con la funcion de los suefios como un sistema de regulacion
de las emociones o hipdtesis de la funcion reguladora del estado de animo, al reducir la
carga emocional negativa como, por ejemplo, en el estado de &nimo depresivo
(Cartwright, Agargun, Kirkby y Friedman, 2006) Otros aportes lo conforman la teoria de
simulacion de amenazas, del psicologo finlandés Antti Revonsuo (2000), quien —
considerando el aspecto evolucionista del proceso de sofiar— propone que la funcién de
los suefios es proveer al ser humano una realidad virtual donde ensayar de manera segura
posibles reacciones ante estimulos amenazantes. A su vez, los psicologos estadounidenses
Michael Franklin y Michael Zaphur (2005), expanden la hipétesis de Revonsuo,
observando que los suefios, como un mecanismo de ensayo virtual, desempefian ademas
un papel fundamental en el desarrollo de las capacidades cognitivas como, por ejemplo,

“la toma de decisiones, la resolucion de conflictos, la cognicion social” (p. 69)

Tanto para los enfoques neurocognitivos como para las teorias adaptativas,
entonces, el suefio o0 ensuefio constituye una capacidad cognitiva que interacciona con la
conciencia de vigilia, siendo importante para el estado fisico y mental, destacandose como
sus principales funciones: “favorecer la consolidacion de la memoria, la regulacion del
estado emocional y la adaptacion al entorno” (Medrano-Martinez y Ramos-Platon, 2014,
p. 370).

Una propuesta mas contemporanea y paralela a las teorias antes referidas, es la
Teoria Co-creativa de los Suefios (Rossi, 1972; Sparrow, 2006), con antecedente en la
investigacion llevada a cabo por el psicélogo estadounidense Ernest Rossi, en 1972,
relativa a los suenos lucidos: “la experiencia de volverse consciente de que uno duerme
durante el suefio” (Sparrow y Thurston, 2010, p. 206). Conterraneo de Rossi, Gregory
Sparrow sostiene que su colega fue el primero en articular una vision co-creativa del
sofiar, en la cual, el sofiante despliega la capacidad de “reflexionar e interactuar libremente
con las imagenes del suefio” (Ibid. Ver Tabla 1). Sparrow, a partir de esta mirada, da forma

a la teoria en 2006.



Tabla 1

Diferencias entre la teoria tradicional y la teoria co-creativa de los suefios (Sparrow, 2013)

Teoria Tradicional del Suefio

Teoria Co-creativa del Suefio

El trabajo con el suefio se enfoca
predominantemente sobre el contenido visual.

El trabajo con el suefio puede pasar por alto los
cambios en la respuesta del sofiante o las
alteraciones en las imagenes.

Las imdgenes o los “simbolos” del suefio
pueden ser analizados sin tomar en cuenta el
pensamiento del sofiante.

El yo [ego] del suefio, a menudo, es visto como
un observador pasivo 0, cuando menos, es
pasado por alto en el andlisis de las imagenes.

Se asume que el suefio refleja contenidos
similares a la vida en vigilia.

La meta principal es traducir el contenido
visual en una comprension significativa de la
vida en vigilia de uno.

El trabajo con el suefio se enfoca
predominantemente  sobre el  proceso
interactivo sofiante-suefio.

El trabajo con el suefio se enfoca

principalmente sobre los cambios en la
respuesta del sofiante y las alteraciones
reciprocas en las imagenes del suefio.

Las imagenes del suefio son consideradas en
una relacion reciproca y contingente con el
pensamiento del sofiante.

El sofiante es, en cierta medida, activo y
respondiente en cada suefio, est¢ o no
consciente de ello.

El suefio refleja las pautas relacionales o la
dindmica del proceso mas importante de la
vida en vigilia.

En adicion a la meta tradicional, el objetivo es
discernir no sélo las pautas de respuestas
competentes sino también las disfuncionales,
gue pueden evidenciarse tanto en los suefios
como en las relaciones en vigilia, y adoptar las
nuevas competencias o las acciones
correctivas pertinentes.




2.4.- Antecedentes empiricos acerca de los suefios.

El interés por los suefios en psicoterapia es transversal a la mayoria de los enfoques
—psicoanaliticos y no psicoanaliticos—, cada uno con su particular forma de abordarlos
o interpretarlos, compartiendo en comun la concepcion de que “reflejan significados
personales tacitos o inconscientes importantes™ (Ruiz et al., 2001, p. 4) En un anélisis
contemporaneo, las psicologas estadounidenses Clara Hill y Sarah Knox (2010, p. 11),
sefialan que:

Muchos estudios de casos, tanto empiricos como anecdéticos, evidencian la

efectividad y la pertinencia de trabajar con los suefios en un amplio rango de clientes

(p. ej., clientes con traumas, sin hogar, con problemas sexuales, depresion,

masoquismo, obsesion), tanto de manera individual como en terapia de grupo (ver

resefia en Hill y Spangler, 2007). Eudell-Simmons and Hilsenroth (2005), también
revisaron una serie de estudios de casos indicando que los suefios, en si mismos,

cambian como resultado de una terapia exitosa. Por ejemplo, Caropo et al. (1997),

reportaron que, en terapia, los Gltimos 18 suefios de un cliente fueron mas adaptativos

e integrales que los primeros 18 suefios. En Dimaggio et al. (1997), las emociones

placenteras en los suefios aumentaban a medida que el cliente mejoraba. De esta

manera, al menos en concordancia con los estudios de caso [...] el trabajo con los
suefios produce resultados favorables.

Con respecto, a esta Gltima cita, en un estudio méas reciente realizado por el
psicologo estadounidense Dylan Selterman, en 2016, se observa una correspondencia
entre las percepciones que los sujetos tienen de sus suefos y su salud psicolégica: “En la
medida en que los participantes expresaban actitudes/creencias positivas en relacion con
el suefio, referian también una mayor satisfaccién en sus vidas y un mayor afecto positivo

en vigilia” (p. 37).

% Ya, a principios del siglo XX, en un referente obligado, La interpretacion de los suefios, Freud “defiere al
propio sofiante el trabajo de interpretacion” (2012, 120. Nota al pie) Cabe destacar que, junto con Tres
ensayos de teoria sexual (1905), es uno de los libros que su autor “fue «actualizando» en forma mas o menos
sistematica a medida que se iban reeditando” (James Strachey en Nota bibliografica-historica, Op. Cit., 5),
y que —segun su bidgrafo oficial— ambas obras fueron sus “preferidas” entre toda su vasta produccion
(Jones, 1996, p. 361)



A partir de sus experiencias y los resultados obtenidos con la aplicacion del Método
Cinco Estrellas —un método sistematico de terapia con los suefios, basado en la teoria
co-creativa—, Gregory Sparrow y Mark Thurston (2010, p. 204) también indican que:

compartir los suefios en psicoterapia aumenta la exploracion y la apertura de si

mismo (Provost, 1999), da lugar a un trabajo mas profundo en las primeras sesiones

de terapia (Diemer, Lobell, Vivina, & Hill, 1996), produce mejores medidas de

resultado en el cliente cuando se compara con la autoestima y el trabajo de insight

(Falk & Hill, 1995), y fomenta la intimidad entre las parejas (Duffey, Wooten,
Lumadue, & Comstock, 2004).

Particularmente, las observaciones de los autores mencionados, los constructos que
abarcan (exploracién y apertura de si mismo, profundizacion, autoestima, insight) y las
metodologias aplicadas (estudio de casos), son fundamentales para el presente estudio,
como es desarrollado més adelante.
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111.- MARCO EPISTEMOLOGICO

3.1.- Conceptualizacion del marco epistemoldgico posmoderno.
Como sefala la psicologa estadounidenses Harlene Anderson (2012):

En su version més simple, posmoderno significa una critica, no una época [...] No
esta representado por un autor en particular ni por un concepto unificado; es un coro
polifénico de sonidos interrelacionados y cambiantes, de los que cada uno expresa
una critica del modernismo y una ruptura con este® [...] y se caracteriza por la
incertidumbre, la impredecibilidad y lo desconocido. EI cambio se acepta y se da por
supuesto (p. 70).

El pensamiento posmoderno toma asidero en los escritos de filosofos del lenguaje
como Ludwig Wittgenstein (1953) y Mijail Bajtin (1936), y filésofos postestructuralistas
como Jacques Derrida (1967), Michel Foucault (1966), Jean-Francois Lyotard (1979) y

Richard Rorty (1979), procurando avanzar hacia una pluralidad de narrativas mas locales:

hacia una multiplicidad de enfoques para el analisis de temas como el conocimiento,
la verdad, el lenguaje, la historia, la persona y el poder. Acentla la naturaleza
relacional del conocimiento y la naturaleza generativa del lenguaje. El
posmodernismo ve al conocimiento como una construccion social, al conocimiento
y al conocedor como interdependientes [...] No podemos tener un conocimiento
directo del mundo; sélo podemos conocerlo a través de nuestras experiencias.
Continuamente interpretamos nuestras experiencias y nuestras interpretaciones. El
resultado es la continua evolucion y ampliacion del conocimiento. (Ibid., p. 71.
Cursivas en el original).

® El modernismo se caracteriza por las metanarrativas fijas, los discursos privilegiados, las verdades
universales, la realidad objetiva, el lenguaje de las representaciones y el criterio cientifico del conocimiento
como algo objetivo y fijo.
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3.2.- El Construccionismo Social.

Dentro del paisaje posmoderno, emerge este enfoque que se remonta a los trabajos
de los sociélogos Peter Berger y Thomas Luckman (1966), los cuales establecen la
naturaleza social del conocimiento. El construccionismo social o socioconstruccionismo,
se interesa en el estudio del “flujo contingente, realmente vago (esto es, carente de un
cardcter completamente determinado) de la actividad comunicativa continua entre los
seres humanos” (Shotter, 2001, pp. 266-7), la que no se produce “en una realidad ya bien
ordenada, sino en un mundo pluralista, solo fragmentariamente conocido y sélo
parcialmente compartido” (Ibid., p. 266) Esta forma de contemplar el mundo se adecla
bastante a la mirada que, en general, se tiene con respecto a la realidad onirica: un campo
abierto a las interpretaciones —pluralista—, en el que no es lo més usual recuperar su
contenido de manera integra, sino, mas bien, fragmentado y que, por consiguiente, implica
compartirlo en forma parcial, sesgada. EI hecho de poder poner en palabras el material
onirico lo sitiia como una actividad comunicativa; esto es, dentro de ese flujo continuo y
contingente que tiene lugar entre los hombres, no del todo determinado y que el
construccionismo social, en general, intenta comprender como poder promover, en la
practica, ese paso del desorden —lo ‘vago’, indeterminado— al orden desde el interior
del desorden mismo, sobre la base de “una «caja de herramientas» bien provista de Gtiles
«protesis conceptuales»” (Ibid.) con las cuales poder observar en accion algunos de esos
procesos en el movimiento del caos al orden, en lugar de fomentar el desarrollo de teorias
ordenadas y sistematicas. Y es que, en particular, cuando se trata de hablar, por ejemplo,
sobre significados, Shotter (2004) se interesa por ir mas alla del terreno de las
representaciones mentales que requieren de una interpretacion en términos de principios
o reglas compartidas, para que su significado pueda ser entendido. Entonces, mas que de
un ‘procesamiento de informacion’, para el autor britanico se trata del d&mbito de las
actividades corporizadas expresivo-responsivas que se desarrollan espontaneamente entre

las personas, a partir de sus encuentros con otros.
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Esta manera de abordar la realidad en la cual las personas hacen més que poner sus
ideas en palabras, sino que, ante todo, responden a las expresiones del otro en un intento
por coordinar sus actividades préacticas, lo que va construyendo formas de crear y
mantener relaciones, entonces, es pertinente al esfuerzo de este estudio por trabajar con el
material onirico —cuya naturaleza es predominantemente visual— mas alla de la relacion
imagen-significado, aportando especificaciones para conocer frente a qué requerimientos
del sofiante responden los intentos del suefio por coordinar sus actividades, como es que
el suefio y el sofiante se relacionan, y como es que el producto de esa interaccion puede

Ilegar a ser beneficiosa para el sofiante.

3.2.1.- Ideas centrales del enfoque epistemoldgico.

El construccionismo social retorico-respondiente de Shotter, constituye un
socioconstruccionismo de las fronteras que resulta bastante atinente para este estudio,
debido al método de estudio de caso que se presenta mas adelante: “No soy cien por ciento
socioconstruccionista” —declara Shotter (2009b)—: “Una de las razones por las cuales
Ken Gergen tiene problemas conmigo, es que estoy muy interesado en los individuos
singulares y Unicos, y en la manera en que parece gque nosotros tenemos la capacidad de

entender la individualidad del individuo. Eso es lo que me interesa” (Ibid.)

Este enfoque integra diferentes fuentes. Entre ellas: la filosofia del lenguaje (como
las investigaciones de Ludwig Wittgenstein [1953] o el dialogismo de Bajtin [1936]), la
fenomenologia (la responsividad segin Kurt Goldstein [1934] y Eugene Gendlin [1997]),
la etnometodologia (Harold Garfinkel [1967]) y la hermenéutica practica (Anderson &
Goolishian [1992])

La aproximacion terapéutica utilizada en el estudio también es congruente en
términos metodoldgicos (los que se especifican mas adelante): considerando la naturaleza

carente de un caracter completamente determinado de los suefios, una «caja de
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herramientas» provista de Utiles «protesis conceptuales» es bastante apropiada. Con el
énfasis puesto en las «practicas dialogicas», Shotter sefiala que la tarea recaeria en “«esa
comprension que consiste en “ver conexiones”» (Wittgenstein, 1953, n° 122) y, agregaria
por mi parte, en «hacerlas»” (2001, pp. 98-9): labor facilitada por una “forma orientacional
o relacional de conocer” (Shotter, 2009a, 225). Usualmente hablamos de ‘solucionar
problemas’; sin embargo, hay algunas dificultades que podemos formularlas asi, como
‘problemas’ para ‘solucionar’, pero también hay otras dificultades que no son problemas,
sino que son “dificultades para hallar una manera de relacionarse con o una manera de
orientarse en nuestro entorno” (Shotter, 2009b). Shotter pone de ejemplo un pasaje de la
pelicula “El sefior de los caballos” (The horse whisperer, EE.UU., 1998), en el cual la co-
protagonista, Annie Graves, busca la direccion de un famoso entrenador de caballos, el
protagonista Tom Booker, en una zona rural. Cuando da con la direccion, ella le dice al
hombre: “Me ha costado mucho encontrar este lugar. No hay sefales” —a lo que ¢l
contesta— “Mmm. Hay muchas sefiales”. Ella no sabia como responder a las sefales; no
estaba orientada en relacion con lo que podia constituir una sefial en ese entorno.
Despuntan dos miradas, dos voces para un mismo referente: sefial en calidad de distincion
o signo natural y sefial en calidad de sefialética o signo artificial. “Uno no soluciona un
problema de orientacion, uno lo reenfoca” (Shotter, 2009b), como el 0jo que busca la
mejor resolucién para enfocar un objeto entre otros, configurando y yuxtaponiendo dos
fuentes de influencia o informacion: un primer plano nitido y un plano de fondo mas
difuso. Es un juego diferente de orientacion. Aqui también resulta atinente el fendmeno
de «descripcion doble» de Bateson —referido también por Shotter—: “casos en que dos
0 mas fuentes de informacion confluyen para dar informacion de una clase distinta de la
que tenia cada una de esas fuentes por separado” (Bateson, 2002, p. 32):

Y al mismo tiempo, cuando tenemos dos 0 méas fuentes de influencia, se crea una

«dimension relacionaly: “;Qué nos permite decir que un buen didlogo, en términos

metaforicos, tiene “profundidad”? Tenemos una sensacion de muchas influencias

combindndose para darnos una sensacion de interconexion entre las cosas, que no
teniamos antes del dialogo” (Shotter, 2009b)
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Su nocion de dimension relacional, ademas de coincidir con el fendmeno de
«descripcion doble» de Bateson, también establece un link con lo «dial6gico» en Bajtin
(1936). Para el escritor ruso, esto concierne a la existencia de relaciones de oposicion entre
las palabras de la estructura narrativa, producto de la naturaleza polisémica de éstas —que

Ve

alojan mas de un significado, a veces muy diferentes entre s

, lo que le aporta a la
narrativa su caracter «polifonico», debido a que ahi convergen una “pluralidad de voces...
no se despliega la pluralidad de caracteres y de destinos dentro de un tnico mundo objetivo
a la luz de la unitaria conciencia del autor” (Bajtin, 2012, p. 59). En Bajtin también se
observa un mundo vago, concordante con lo descrito por Shotter, a causa de la existencia
de relaciones dialdgicas, las que se articulan de acuerdo con las reglas del contrapunto.
Esto lo ilustra Bajtin (2012) con su analisis de la satira menipea’, género “que tuvo
enorme y aln no apreciada importancia en el desarrollo de las literaturas europeas” (p.
228) y a partir del cual, entre los siglos Il y I a. C. —a proposito del tema del presente
estudio—, precisamente, se introduce el suefio como una concepcion literaria especifica
“al servicio del proposito principal de la menipea: la puesta a prueba de una idea y del

hombre de idea” (Ibid., p. 283):

El suefio se introduce en ésta [la satira menipea] justamente como la posibilidad de
una vida muy diferente, organizada de acuerdo con otras leyes que las de la vida
habitual (a veces se plantea directamente un “mundo al revés™). La vida que aparece
en un suefio suele establecer una perspectiva con respecto a la normal, obliga a
entenderla y apreciarla de una manera novedosa (a la luz de una posibilidad
diferente). EI hombre en el suefio llega a ser otro, descubre en si huevas posibilidades
(peores 0 mejores), se pone a prueba y se verifica por medio del suefio. A veces el
suefio se estructura directamente como la coronacidn-destronamiento del hombre y
de la vida. (Ibid.).

Volviendo a la propuesta shotteriana, podemos sefialar, entonces, que esta va mas
alla del terreno de la argumentacion, mas alla del hecho de ofrecer a la persona buenas

razones para adoptar nuevos pensamientos o creencias, contemplando el conocimiento del

" Recibe su nombre del filésofo griego Menipo de Gadara, quien le dio su forma clasica mezclando la prosa
y el verso y los registros serios y cdmicos
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tercer tipo: el conocimiento «desde adentro»8, un «conocimiento en la practica», distinto
de un saber tedrico o técnico, debido a que es un conocimiento conjunto, sostenido en
comun con los demas, sui generis, responsivo: el tipo de conocimiento que uno tiene desde
adentro de una situacion:
Uno sélo puede ser cambiado en su ser, al ser “conmovido” por un otro o por una
otredad, por una “extrafieza” que puede “conmover” de formas en las que uno no es
capaz de conmoverse a si mismo. Una dificultad relacional u orientacional asi, nos
presenta casi con el reverso de un problema intelectual —en el cual deducimos algo
desconocido de una serie de datos ya bien conocidos— ya que es solo después de
gue hemos descubierto/creado una manera de poner atencién y relacionarnos con
nuestro entorno, que los datos relevantes para lograr nuestras metas pueden ser

traidos a la luz (y luego, ser aplicados para la resolucion de problemas) (Shotter,
20094, p. 233)

Otra perspectiva que es concordante con el construccionismo social retdrico-
respondiente, referida también por Shotter, es el enfoque «de no saber» o la terapia
colaborativa de los psicélogos estadounidenses Harlene Anderson y Harold Goolishian
(2005), la que comparte una vision posmoderna del trabajo terapéutico, sobre la base de

la “concepcion hermenéutica” (p. 304)

Estos investigadores plantean la terapia como una busqueda conjunta de
posibilidades, enfatizando, precisamente, la comprension desde dentro de la
conversacion, la que se despliega en un «espacio dialogicoy, “un espacio metaforico entre
y dentro de los participantes... [donde] el pensamiento de cada uno hace lugar a la
consideracién de ideas, Creencias y opiniones multiples”; es decir, a una «indagacion
compartida» (Anderson, 2012, p. 158-9). Un procedimiento ad hoc para un conocimiento
en la practica, sui generis, para poder atender, por ejemplo, en respuesta a qué se articul6

la puesta en escena de un suefio, debido a que

8 Nocioén planteada por el sociélogo estadounidense Harold Garfinkel (1967, p. 40), quién explica: “El
asunto del cual se habla”, como acontecimiento en desarrollo y desarrollado en el curso de la accion que lo
produce, en tanto proceso y producto, [es] conocido desde adentro de este desarrollo por las dos partes, cada
una por si misma y en nombre de la otra” (la palabra entre corchetes es incluida por Shotter, en lugar de la
palabra were que figura en el texto original)
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La estructura de la conversacion terapéutica es espontanea. La determinan, momento
a momento, intercambios que zigzaguean y se entrecruzan. No sigue un guién
predeterminado como podria ser un cuestionario estructurado o una secuencia de
acciones. No puedo saber de antemano qué preguntaré; no puedo escoger palabras
para producir un resultado especifico. Quiero participar en el proceso que describo
de una manera natural, no artificial. Porque estoy dentro, no fuera del proceso que
intento crear. Para un observador externo, o para alguien que tenga una
preconcepcion acerca de como debe ser una conversacion, estas conversaciones
parecen desorganizadas. Puede parecer que un terapeuta no tiene control de la
entrevista, porque realmente no la tiene. No controla la entrevista, no mueve la
conversacion en direccion a un contenido o resultado especificos, ni es responsable
por la direccion del cambio. No crea la novedad, ni la introduce desde fuera de la
conversacion; la novedad emerge en el diadlogo. Es imposible predeterminar o
predecir el resultado de una conversacion de este tipo. No es «atribuible» (Shotter,
1993a) a una u otra persona. Es construida en conjunto, a través de la conversacion
en proceso de desarrollo. Es importante que tanto cliente como terapeuta se sientan
bien con el resultado (lbid., pp. 176-7)

Aqui el acento esta puesto en el proceso, precisamente, en la interaccion; algo muy
diferente del control: ‘relacionarse con’ difiere de ‘controlar a’. La incertidumbre pasa a
constituir un elemento central del contexto terapéutico, en la medida en que nos sitla en
el terreno de las posibilidades, donde el terapeuta debe ser capaz de no entender demasiado
rapido, teniendo en cuenta que “los clientes ensefian y los terapeutas aprenden” (Ibid.,
185) Si en algo es experto el terapeuta es en el arte de preguntar, de realizar «preguntas
conversacionales», preguntas que llevan a otras preguntas —Ilas que son formuladas de
modo tentativo para dar espacio a la participacién del usuario—, proporcionando, de este
modo, las bases de lanzamiento del proceso dialdgico, necesarias para invitar a la persona
a una indagaciéon compartida (Ibid., p. 199). Fundamentalmente, se trata de un proceso
local —no supeditado a un saber a priori, sino que emerge desde adentro de la
conversacion— y continuo de preguntas y respuestas, en el que “lo que se nos dice en un

momento dado es la respuesta para la cual tenemos que averiguar la pregunta” (Goolishian

y Anderson, 2005, p. 303).
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Entonces, la propuesta técnica de este enfoque terapéutico es bastante adecuada para
desenvolverse en un ambito con el grado de complejidad que implica lo onirico. El suefio
no es algo sabido de antemano, tiende a ser involuntario, no controlable por el sofiante,
local, situado, comunicable, responsivo y multidimensional, en la medida en que implica
‘conexiones’ entre el material onirico, el material que emerge de su andlisis o revision y
la vida cotidiana de la persona, con especial énfasis en su autoconocimiento y sus
relaciones con otros. Al momento de trabajar con el suefio, no hay un conocimiento previo
respecto de su contenido, no se puede saber todas las preguntas que se van a realizar, ni el
curso que podra tomar ni hacia donde llevara la indagacion compartida con el usuario. No
se tiene el control de la experiencia, porque uno forma parte de ella y toda asociacion o
sentido que vaya formulandose tiene que ser avalada por el sofiante. Hay suficiente

espacio para la emergencia de lo espontaneo y la consideracion de posibilidades.

Y la otra propuesta que integra este marco metodoldgico corresponde a la teoria co-
creativa de los suefios (Rossi, 1972, Sparrow, 2006), sobre la que se basa el método de
cinco estrellas de trabajo con los suefios (Sparrow, 2006; Sparrow y Thurston, 2010), un
enfoque compatible con las corrientes psicoldgicas, tradicionales y contemporaneas, que
enfatiza el trabajo con las pautas relacionales que pueden evidenciarse tanto en los suefios
como en las relaciones en vigilia, con el fin de adoptar nuevas competencias o acciones
correctivas pertinentes. De la misma manera que analizan las experiencias de la vida en
vigilia, desde una «orientacion relacional co-creativa», indagan el suefio:

permite, en cierto modo, un caracter independiente al contenido del suefio,

fomentando, al mismo tiempo, un analisis simultaneo de las respuestas del sofiante

al suefio y, en consecuencia, a la vida en vigilia. Desde nuestra experiencia clinica,

esta forma de indagar el suefio mejora la capacidad del sofiante/cliente para

relacionarse interna y externamente con un mayor sentido de agenciay de resiliencia,

y fomenta la autenticidad y la competencia relacional (Sparrow y Thurston, 2010, p.
205)

El trabajo interventivo de los autores toma asidero en las nociones de la Teoria

General de Sistemas, para establecer al suefio como un sistema funcionalmente autébnomo
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(Ibid., p. 207), equivalente al estatuto del sofiante o de cualquier otro sistema abierto.
Observan una interaccion reciproca y bidireccional entre el suefio y el sujeto: una
influencia mutua. Por un lado, reconocen el rol de la conciencia y de la capacidad de
respuesta o responsividad del sofiante y, por otro, sostienen una vision del imaginario
onirico como una creacion relativamente autbnoma, no acabada, abierta. Esta coyuntura
permite al terapeuta “comunicar una comprension empdtica sobre como los factores
subjetivos interacttan por igual con los ambitos del suefio y la vigilia, para crear la propia
experiencia del mundo” (Ibid., p. 206). En este sentido, coinciden con la mirada de este
estudio en relacion con el suefio como el otro interlocutor de una situacion comunicativa,
que se halla en continuidad con las vivencias diurnas —incluidas las cogniciones— del
sofiante. Asimismo, los resultados obtenidos con los usuarios sometidos a su dispositivo
clinico, no son menos esperables de la aplicacion del método expuesto en el presente

estudio.
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IV.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
4.1.- Objetivo general.

Disefiar una propuesta para abordar los suefios desde una postura posmoderna en

psicoterapia.

4.2.- Objetivos especificos.

1. Formular una conceptualizacion acerca de la funcién de los suefios en un estudio
de caso, sobre la base de la aplicacion de diferentes posturas epistemologicas

posmodernas.

2. Describir la metodologia de la praxis clinica con los suefios en casos similares al

presentado en el estudio de caso.

3. Detectar los elementos vivenciales y experienciales que desencadenaron una

respuesta onirica en la consultante del estudio de caso.
4. ldentificar los cambios de significado (cognitivos, afectivo y de accion), en

relacion con los dilemas de la paciente, co-construido al analizar los contenidos de

los suenos.
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4.3.- Preguntas directrices.

La observacion del suefio como un fendmeno natural que incide espontaneamente
en el comportamiento de la persona, lleva a considerarlo como una funcidn del organismo
que no se circunscribe netamente a su sustrato neurobioldgico y que, en ocasiones,
responde también a los requerimientos en otras areas de la vida de los sujetos. Desde esta
perspectiva, por consiguiente, cada formacion onirica conduce a las preguntas: ¢ Qué tan
arbitraria puede llegar a ser la puesta en escena del fendmeno onirico y qué alcance puede
llegar a tener para la realidad del sofiante? (particularmente, en la promocion de un
cambio) ¢En respuesta a queé se sofid lo que se sofio6...? (Como llegar a saberlo?. Cubrir
estas interrogantes, sobre la base de que la informacion que aporten serd de relevancia
para el sujeto y beneficioso para su proceso terapéutico, es parte de este estudio: la primera
de ellas conduce a la pregunta por la naturaleza del fenémeno onirico y la segunda, sobre
cémo abordarlo.

21



V.- ABORDAJE METODOLOGICO

5.1.- Enfoque metodologico: ElI Método Dialdgico-Pragmatico de trabajo con los

suenos.

En concordancia con el marco epistemoldgico del estudio, sobre la base de la
consideracién de que el experto es el cliente (Anderson y Goolishian, 1992) y del caracter
colaborativo, co-creativo (Sparrow, 2006) de la relacion terapéutica, el Método Dialdgico-
Pragmatico de terapia con los suefios (MDP) propuesto, se asemeja mas a “una «caja de
herramientasy» bien provista de ttiles «protesis conceptuales»” (Shotter, 2001, p. 266) que

a un procedimiento estructurado.
El MDP considera tres referentes principales:

1. la forma orientacional-relacional de conocimiento (Shotter, 2009a): con asidero
en la responsividad espontanea de nuestros cuerpos vivientes, es la que nos permite
acceder al conocimiento que emerge in situ —el conocimiento de tercer tipo
(Shotter, 1993)—, como producto de la promocion y de la creacion de maneras
diferentes de guiar nuestra atencién a través del didlogo y de relacionarnos con
nuestro interlocutor;

2. la indagacion compartida y las preguntas conversacionales (Anderson, 1997):
que se articulan con el referente anterior, debido a que, precisamente, ponen énfasis
en el arte de preguntar —rol del terapeuta como «arquitecto del didlogo» (Anderson
y Goolishian, 1988, p. 372)—, la mejor herramienta para generar formas diferentes
de guiar nuestra atencion y de relacionarnos con nuestro interlocutor: una pregunta,
generalmente, no sabida de antemano, a la que se accede por el desarrollo mismo de
la conversacion, como resultado de la capacidad de escucha y el interés genuino del
terapeuta en el dialogo;

3. los pasos para trabajar co-creativamente los suefios (Sparrow, 2006; Sparrow y
Thurston, 2010): denominado Método Cinco Estrellas —basado en la teoria co-
creativa del suefio—, fomenta el proceso de interaccion entre el suefio y el sofiante,

al otorgarle a ambos el estatuto de sistema interactivo autbnomo y, en particular, al
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primero de ellos como indeterminado —el suefio no es un producto acabado, sino a
la espera de ser determinado—. Este método se articula en cinco pasos revisados a

continuacion:

Paso 1: Intercambiar los sentimientos incitados al compartir el suefio:

considerando el trabajo realizado en la década de los setenta por el psiquiatra,
psicoanalista y parapsicdlogo estadounidense Montague Ullman, el cual incluia
grupos, se valoran los sentimientos del sofiante en relacion con el material onirico,
los que proporcionan la entrada inicial a sus respuestas. También se fomenta al
terapeuta o facilitador a que exprese los suyos con respecto al mismo material,
“como una forma de crear rapport y arrojar luz sobre emociones que pudieran estar
implicitas en el suefio, pero no del todo percibidas por el sofiante” (Sparrow y
Thurston, 2010, p. 208);

Paso 2: Formular el proceso narrativo:

terapeuta y cliente trabajan juntos para sintetizar la accion principal del suefio,
descartando las declaraciones interpretativas o evaluativas, asegurdndose que la

version final refleje la autoria del sofiante®;

Paso 3: Analisis de la respuesta del sofiante:

° Por ejemplo: en uno de los cursos que dictaba Sparrow, un joven relataba un suefio donde se veia sentado
en su escritorio, ansioso por terminar un escrito, cuando siente que su padre comienza a dar golpecitos a la
puerta. El queria abrirle; pero pensaba “Tengo trabajo que terminar” y volteaba. Su padre insistia un
momento y después se iba (Sparrow, 2013, p. 49). El sofiante con la colaboracion del grupo trabajaron
conjuntamente para definir la linea de accion esencial del relato y llegaron a la frase: “Alguien se da cuenta
de que una persona requiere su atencion; pero se rehtisa a darla porque considera otra cosa mas importante”
[...] “Esta descripcion libre de contenido revela un patrén subyacente que debiera ser evidente en la vida de
vigilia de uno. Al remover todo el contenido, el patron se vuelve claro para el sofiante” (Ibid., p. 50).
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Sparrow sefala este paso como el corazon del trabajo, en el cual se busca “ayudar a
los sofiantes a ver los lugares en los que sus respuestas pueden haber hecho una
diferencia” (Ibid., p. 209):

Para llevar a cabo este paso, el facilitador y el sofiante buscan puntos en el suefio
donde el sofiante respondié conductual, cognitiva y/o emocionalmente en formas
que podrian haber afectado el curso del suefio desde ese punto [...] para imaginar
lo que el sonante podria haber hecho de distinta manera [...] Esta consideracion
por la diversidad de respuestas al suefio, implica una forma de desafiar viejos
patrones de relacionarse con el mundo y, al mismo tiempo, testear competencias
emergentes (lbid., pp. 209-10);

Paso 4: Analisis del cambio de las imagenes:
aqui se trata de explorar las asociaciones del sofiante en relacion con el contenido
emergente del suefio. Sparrow y Thurston (2010, p. 211) sugieren la introduccién
de préacticas de enfoques no intrusivos estandar, tales como el dialogar con las
imagenes de la Gestalt. Aqui “el facilitador también pide al sonante imaginar como
se veria la culminacion de tal encuentro en futuros suefios o en relaciones de vigilia
similares” (Ibid., p. 212);

Paso 5: Aplicar el trabajo con los suefios:

el altimo paso consiste en identificar las areas en la vida de uno donde las nuevas
respuestas podrian precipitar cambios positivos. Si los sofiantes pueden ver un
paralelismo entre la tematica del suefio y alguna situacién de vigilia, entonces, el
facilitador puede animar a los sofiantes a practicar nuevas respuestas,
contextualmente apropiadas, que se pueden hacer en esa relacién de la vida en
vigilia (Ibid.)

Este método “incluye o acomoda aspectos de enfoques bien conocidos que trabajan
con los suefios” (Sparrow, 2013, p. 48), tales como el Focusing de E. Gendlin, la
psicologia analitica de C. Jung o la Gestalt de F. Perls. Utiliza un estilo de indagacién

“circular”, congruente con una gran variedad de terapias modernas que se centran en la
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relacion interpersonal (Sparrow y Thurston, 2010, p. 205): evita preguntas tales como,
“;Qué significa esta imagen?”’; en lugar de eso, se recurre a las «preguntas de proceso»
—fomentadas en la década de los setenta por el psiquiatra estadounidense y terapeuta
sistémico familiar Murray Bowen—, tales como: “;COmo respondiste a lo que se
presentd?, (Como podrias haber respondido de manera distinta?, ;Qué piensas que
hubiera sucedido si hubieras respondido de otro modo?” (Sparrow, 2013, p. 46).

El Método Dialdgico-Pragmatico (ver tabla 2 y anexo 7), para abordar el suefio
entendido como un fendémeno complejo de naturaleza responsiva, local, situado,
relacional, multidimensional y estructurado sobre un lenguaje particular, enlaza estos tres
referentes, ampliando e incluyendo algunos «recursos de intervencion» en diferentes

momentos del trabajo de accion conjunta con el material onirico:

I. Al inicio del proceso:

1.a) Primero, sobre la base de la hipotesis de continuidad de los suefios (Freud, 1900;
Hall y Nordby, 1972; Nielsen et al., 2004), se toman en cuenta los eventos de la
vispera del suefio o acontecimientos significativos que se hallen préximos en data
al momento en que éste tiene lugar. Puede comenzarse indagando con el sofiante
desde este punto, para ir escuchando y ‘haciendo conexiones’ (Shotter, 2001) entre
las vivencias de la vida en vigilia y el material onirico: primeramente, se solicita a
la persona repasar el dia anterior: “,COmo fue ese dia en que tuvo el suefio?”; si no
distingue nada en particular, se le puede preguntar “;noté algo diferente ese dia?”,
0 “/sintio, penso o realizé algo distinto? ”’; enseguida, puede preguntarse en forma
mas directa: “;puede relacionar, de alguna manera, alguna de las vivencias que
tuvo durante el dia o la semana, con algo experimentado en el suefio? . Avanzado
el proceso, puede plantearse, también, la pregunta inversa: “;Puede relacionar algo
de lo vivido en el suefio con algo que esté experimentando actualmente o que haya

experimentado en algiin momento en su vida?”. Esta ultima pregunta coincide en
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parte con lo abordado en el segundo paso del Método Cinco Estrellas, donde se
establece la accion principal del suefio y se intenta identificar un patron semejante
en vigilia (Sparrow, 2013): en el Método Dialdgico-Pragmatico, ese ‘algo de lo
vivido’, puede implicar un patron en cualquier dimension —relacional, emocional o
cognitiva—; asi como una circunstancia, un contexto, un detalle, objeto o personaje;

una repeticion o un tnico evento®®,

1.b) Una segunda alternativa de entrada al trabajo con el suefilo —como sugieren
Sparrow y Thurston (2010)—, es focalizdndose en las sensaciones y los
sentimientos que experimenta la persona en el transcurso de la experiencia (Ullman
y Zimmerman, 1979), lo que permite “arrojar luz sobre emociones que pudieran
estar implicitas en el suefio, pero no del todo percibidas por el sofiante” (Sparrow y
Thurston, 2010, 208), para lo cual, constituye un recurso atinente que el relato del
suefo se realice en “tiempo presente” (Perls, 1974, p. 154): “Esto permite al sofiante
revivir la experiencia original, sus emociones concomitantes y la conciencia
reflexiva, y para el facilitador experimentar el suefio como si fuera propio” (Sparrow
y Thurston, 2010, pp. 207-8). Pueden considerarse estrategias orientadas en lo
afectivo (Vilches, 2005), tales como indagar y expresar afectos o contactarse
afectivamente con el otro. Cabe preguntar: “;Qué siente? ”. También es relevante
el sentimiento o la sensacion con que despierta la persona: puede ser un suefio
bastante apacible en su contenido explicito o manifiesto y, sin embargo, implicar un
despertar angustioso para el sofiante, lo que sera relevante para la orientacién que

tome el trabajo con el sujeto y su suefio?.

1.c) Una tercera opcion es solicitar al sofiante que identifique en el material onirico
aquello que llame mas su atencion: es muy similar a la solicitud que hace Sparrow

a los clientes —en el tercero de sus cinco pasos, “Andlisis de la respuesta del

10'Véase, también, el punto 2.c) de las preguntas durante el proceso.

11 En este punto, en la medida en que abarca acciones —indagar, expresar, relatar—tendientes a abordar
contenidos afectivos, puede referirse, asimismo, como una estrategia de orientar en lo afectivo (Vilches,
2005, p. 36)
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sohante”— para que en el suefio vean los lugares en los cuales sus respuestas
pudieron haber marcado una diferencia en el curso de los acontecimientos (Ibid., pp.
209-10). En esta tercera alternativa deben incluirse, ademas, la exploracion de los
momentos en los que se producen cambios en el suefio, independientes de la
conducta del sofiante, como un cambio inesperado o discontinuo de escenario, de
personajes, de tiempos, de situaciones, etc., lo que se denominarian puntos de
inflexion del suefio: hitos que marcan cambios en el material onirico. A veces, lo
que llama la atencion de la persona coincide con ese punto; cuando no es asi, el
facilitador puede hacer referencia a ese hito y profundizarlo con el sofiante,
recurriendo, por ejemplo, a las ya indicadas «preguntas de proceso» (Sparrow y
Thurston, 2010; Sparrow, 2013)

1. A través del proceso:

Hay algunas preguntas que son pertinentes para el desarrollo y la profundizacion del

trabajo terapéutico:

2.a) “Si pudiera realizar alguna modificacion en el suefio, ¢qué cambiaria?”: a veces,
introducir un cambio en el suefio puede llegar a ser muy significativo para el sujeto,
como, por ejemplo, localizar un nuevo punto de inflexion. Este cambio puede
implicar suprimir un contenido, variar su curso de accion o afadir nuevos
contenidos. A diferencia de las psicoterapias imaginativas u oniroterapias que
recurren a las «fantasias guiadas» —como el ensuefio dirigido del ingeniero y
terapeuta francés Robert Desoille, la imagineria afectiva guiada del psiquiatra
aleman Hans Leuner, la psicoterapia eidética del pakistani Akhter Ahsen, la
psicoterapia de la imaginacion del psicologo estadounidense Joseph Shorr o la
psicosintesis del psiquiatra italiano Roberto Assitgioli—, aqui no se sugiere un tipo
especifico de situacion imaginaria al sofiante, sino que es él mismo quien aporta el

material que se va explorando en una “indagacion compartida” (Anderson, 2012),
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hasta llegar a un punto en que le haga sentido. Puede denominarse a ésta, pregunta
de cambio;

2.b) “Si pudiera continuar el suefio desde el punto en el cual queda, ¢como lo
continuaria?”: de igual modo que la pregunta anterior, también puede resultar muy
significativo para el sofiante el hecho de continuar el suefio a partir de su Gltima
imagen, a la manera de un final abierto en espera de desenlace. Es un recurso
utilizado también en el método de establecer dialogos dramatizados con las
imagenes de la psicoterapeuta inglesa Dina Glouberman (Ruiz et al., 2001) Debido
a su referencia hacia un «mirar adelante» 0 a un tiempo futuro en el escenario
onirico, puede denominarse pregunta prospectiva.

2.c) “¢Ha experimentado en la realidad alguna sensacion/emocion/situacion/lugar/
personaje/objeto como la experimentada en el suefio?”: por supuesto, son muy
pertinentes las preguntas asociativas'?, para sondear la existencia de vinculos o
relaciones entre el contenido onirico y la vigilia. También pueden plantearse asi:
“Esa sensacion/emocion/situacion/lugar/personaje/objeto, ;le es conocido(a)?, ;le
es familiar?, ¢lo(la) ha visto/oido/sentido/percibido/experimentado antes o
recientemente?”. Cuando el sofiante logra establecer conexiones, sino emerge
espontaneamente un nuevo entendimiento, puede invitarsele a reflexionar sobre
aquello que es visto, por ejemplo, resaltando las diferencias entre ambos escenarios:
“;Qué diferencia(s) nota entre la realidad y el suerio?”, con el afan de propiciar la
emergencia de lo novedoso —Ilo no visto, 1o no pensado— Yy la construccién de

nuevos significados que puedan fomentar la practica de nuevas respuestas.

12 De modo mas genérico, se puede hablar también de una accion tendiente a la resignificacion o
construccién de nuevos significados compartidos, mediante la intencion de vincular contenidos (Vilches,
2005, p. 36)
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111. Al salir del proceso

A estas alturas el sofiante dispondra de otra perspectiva y comprension del material
onirico —el que ya no le parecera tan extrafio—, vinculandolo con otros aspectos o

dimensiones de su vida.

3.a) En este punto, se invita al sofiante a realizar una recapitulacion o sintesis de la
experiencia, para reforzar la integracion de los contenidos. Se repasa brevemente el
suefio relaciondndolo con los contenidos que emergieron producto de la interaccion

y que conforman un correlato del material onirico en la realidad.

3.b) Finalmente, el material de la experiencia ya organizado, da pie a la construccion
de un sentido, que dé cuenta de un en respuesta a qué se configur6 ese relato en
iméagenes, pudiendo traducirlo, por ejemplo, en una ampliacién de su entendimiento
con respecto al motivo de consulta u otro tema que le competa —incluido los
suefios—, o0 en la experimentacion de un insight, en la toma de una decisién u otros
aportes.

Tabla 2

El Método Dialdgico-Pragmatico de trabajo con los suefios
Una «caja de herramientas» bien provista de utiles «protesis conceptuales»

I. Al inicio del proceso [I. A través del proceso [. Al salir del proceso

Indagar eventos de la || Preguntas de cambio | Sintesis de la experiencia
vispera
| Explorar | | Pregunta prospectiva | | Construccién de sentido

sensaciones/emociones ) .
|| Vincular contenidos

— ldentificar puntos de
inflexion



5.2.- Tipo de estudio. Justificacion.

El presente estudio describe un método de trabajo con los suefios en psicoterapia
guiado por los enfoques posmodernos (Shotter, 1993; Anderson, 1997; Sparrow y
Thurston, 2010) Esta mirada dial6gica-relacional, se encuentra epistemoldgicamente
informado por conceptos del socioconstruccionismo y la hermenéutica practica como
lenguaje, narrativa, relaciones y posibilidades que, en términos generales, informan la
comprension de la experiencia de los consultantes y lo que es real o posible de conocer a

través del conocimiento.

En concordancia con la complejidad inherente al fendmeno de estudio y la propuesta
metodoldgica presentada en esta investigacion, se considera atinente el paradigma
cualitativo interpretativo. Desde este paradigma, la realidad es construida por las personas
involucradas en la situacion que se estudia; y aunque las versiones de los mundos sean
personales, estima que las construcciones no son completamente ajenas, sino que tienen
puntos en comun. En esta perspectiva, el proposito de la investigacion no es descubrir la
realidad, sino construir una cada vez mas clara y solida. Se busca minimizar la distancia
0 separacion objetiva entre el investigador y aquéllos a quienes estudia, admitiendo
axioldgicamente que, aunque se clarifiquen las descripciones y se aporte solidez a las
interpretaciones, la recoleccion de los datos esta influenciada por la experiencia e
intencion del investigador, por lo cual es necesario reportar de manera activa esos juicios
y valores que informan el actuar del mismo. Desde aqui se adhiere a un proceso de
investigacion de caracteristicas inductivas, que permite la emergencia de relaciones e

ideas que puedan ser valiosas para el conocimiento en el area (Stake, 2007).

5.3.- Disefio de estudio de caso.

El estudio de caso es el analisis de un solo ejemplo de una entidad que existe en el

mundo social, siendo lo que nos interesa en este espacio la inmersion en aspectos
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relevantes de un proceso terapéutico completo. Como lo plantea Yin (2003) el valor
distintivo de la aproximacion del estudio de caso es que puede ser usado para analizar la
interaccion compleja de los factores involucrados en un caso Unico. El interés por la
comprension del caso viene dada por la intencion de transmitir “ese algo” propio del caso,

esto es, apreciar la unicidad y la complejidad del caso (Gubay Lincoln, 2005; Stake, 2007)

Constituye una mirada hermenéutica interpretativa del proceso mismo, con el
objetivo principal de transmitir el sentido o significado de los contenidos que tienen lugar
durante el proceso terapéutico, lo que resulta muy pertinente para los fendmenos que son

objeto de analisis en el presente estudio.
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VI.- CASO CLINICO

6.1.- Identificacién del consultante

Nombre: SU Edad: 49 afios

Fecha de Nacimiento: 23 mayo 1966 Escolaridad: Ensefianza Media completa
Estado civil: Soltera Ocupacién: Bailarina y Terapeuta floral

Fecha de Ingreso:  10/12/2014 Fecha de Egreso:  24/04/2015

N° Sesiones citadas: 7 N° Sesiones realizadas: 7 Asistencia %: 100%

Etapa del proceso: Finalizado
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6.2.- Antecedentes familiares y dindmica familiar.

SU, vive sola en un departamento arrendado en la ciudad de Valparaiso. Tiene una
hija de veinticuatro afios, de un matrimonio de cinco afios, contraido en 1991, que termino
en nulidad hace veinte afios (1996). SU, reconoce que, en esa epoca, no estaba en sus

planes estar casada legalmente; pero que su madre la obligd a contraerlo.

También sufrio la pérdida de un bebé de tres meses por Sindrome de muerte subita,

poco antes de su separacion matrimonial.

SU, es hija de un matrimonio de padres separados y la mayor de tres hermanas, todas
madres solteras con hijos Unicos. Su padre era un hombre casado con un hijo de un afio en
la época en que conocid a la madre de la consultante, la cual qued6 embarazada de ella.
Producto de la mediacion del abuelo materno de SU, sus padres comenzaron una vida
juntos; pero nunca contrajeron matrimonio. Se separaron cuando ella tenia trece afios,
poco tiempo antes de que el hogar de la familia fuera consumido por un incendio. Por su
parte —pese a saber que su padre no se interesaba por la paternidad —, ella es la Unica de

las hijas que mantiene contacto con su progenitor.

Con respecto a la madre, sefiala que ella tiende a mantener un buen animo, que
mantiene una relacion con ella de bastante aceptacion, tranquilidad, afecto, comprension

y sin mayores exigencias.

Cabe destacar que desde hace siete afios, tiene una relacion informal de pareja.
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Tabla 3 — Genograma

V2

RSN
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6.3.- Motivo de consulta.

SU solicita su atencion psicolégica porque durante estos dos Ultimos afios ha
experimentado suefios vividos, premonitorios y pesadillas y un aumento en la frecuencia
de su recuerdo. Su interés por querer trabajar con sus suefios, es lo que fundamentalmente
la hace como una consultante iddnea para efectos del presente estudio y me motivé como

terapeuta a realizarlo.

El primer contacto lo realiza a través de un correo electronico, con el asunto

“Suefios...”, (ver Anexo 6.1, p. 239) recomendada por una conocida en coman.
Ahi, precisamente, expone:

La verdad es que hace mucho tiempo, mas bien durante todo este afio, he
requerido algun tipo de guia al respecto, pues tengo la certeza que los suefios
son los mensajes del Alma, que de alguna forma te da las herramientas para
continuar creciendo.

Mis suefios son muy vividos, en colores y verdaderamente para mi poderosos.

Algunas veces se adelantan, otras me como gatos, otras limpio muchas arafas
y me despierto en el transcurso, no gritando... otras veces llorando, otras
veces no sé qué hacer pues son como si los estuviera viviendo...en el presente,
bueno...

Por ello, quisiera saber qué puedo hacer para contactarme con usted y ver de
qué forma puedo darles un cauce mas significativo a mi vida, mas claro ...

Llevo varios afios asistiendo a terapias grupales, tomando flores y haciendo
procesos, por ello el tema de los suefios para mi es un area que quisiera
escudrifiar
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6.4.- Antecedentes al motivo de consulta.

En la primera consulta, expresa como un motivo de preocupacion para ella una
relacion sentimental insatisfactoria, su posibilidad de llevarla a término y su temor a la
soledad. A proposito de este temor a la soledad y del sentido de dependencia de la pareja,
despunta una imagen de si misma minusvalorada y refiere su esfuerzo por lograr

aceptacion personal.

Cabe, ademas, destacar que padeci6é de Bulimia nerviosa por dieciséis afios, entre
1990 y 2006.

Sefiala haber iniciado a principios de afio una terapia por dependencia emocional
con un psicélogo que la trataba con flores de Bach, una vez al mes, a quien dejaria de ver

al mismo tiempo que empezaria a trabajar con sus suefios.

Refiere también haber estado participando con anterioridad en terapias grupales.

6.5 Proceso terapéutico.

La primera consulta se llevd a cabo seis dias después de haber recibido la
comunicacion por internet y el proceso comprendio un nimero de siete sesiones en total,

durante un periodo de cinco meses.

6.5.1- Temas abordados y establecimiento de las metas del tratamiento.

Se consideraron los temas que para la usuaria resultaban relevantes y en

concordancia con estos se establecieron las metas del tratamiento:
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e El trabajo con los suefios:

A la usuaria le Ilama la atencion el aumento de la frecuencia del recuerdo de los
suefios que ha experimentado durante los Gltimos dos afios, sintiendo que conforman
una “fuente muy grande de informacion” (S1, 1) 13, que algo le estan diciendo; pero
no quiere darles una interpretacion mistica, espiritual (S1, 5). Por consiguiente, el
trabajo con los suefios se orienta de manera que inviten a la introspeccion y al
establecimiento de conexiones psicologicas-biograficas; resignificacion de aspectos
de si mismo o de patrones relacionales problematicos y/o la emergencia de aspectos

personales y de patrones relacionales competentes novedosos o0 no observados.

e Con respecto a su relacion de pareja:

Junto a su preocupacion por la tendencia a establecer vinculos dependientes,
precisamente, se plantea la posibilidad de término de su relacion actual, en la que,
pese a sentirse “usada” (S1, 11), no puede ponerle fin. Aqui es importante que asuma

a nivel cognitivo su responsabilidad con respecto a estar en pareja.

e Enrelacion con la imagen de si:

Presenta un sentimiento de minusvalia: “como de rechazar una parte de mi.
Como que me niego a mi misma” (S1, 68) Es importante apuntar hacia la
restauracion de su sentido de agencia, lo cual implica su capacidad de actuar
competentemente, con intencién, por uno mismo; capacidad autorreflexiva o
autopercepcion critica, autonomia en la toma de decision, determinacion en y
asuncioén de responsabilidad por sus acciones; el significado y el propoésito de las

metas personales (Bandura, 2001).

13 Se coloca entre paréntesis el nimero del turno de palabra correlativo con la transcripcion del suefio. Por
ejemplo: (S1, 1), significa ‘Primera sesion, turno de palabra nimero 1°.
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6.5.2 Registro de la informacion.

Los principales medios de registro del proceso terapéutico lo constituyeron las
grabaciones de audio; las notas de las sesiones y el intercambio de correos electrénicos.

Las sesiones no son estructuradas a priori, se van desarrollando, principalmente, a

partir del material que aporta el consultante en cada encuentro.

6.5.3.- Seguimiento.

Se lleva a cabo mediante la correspondencia electrénica y la realizacion de

entrevistas presenciales registradas en audio.
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VIl.- TRABAJO CON LOS SUENOS EN UNA TERAPIA DE ACCION
CONJUNTA

P: Paciente SU; T: Terapeuta

La seleccion del material de analisis se llevo a cabo sobre la base de algunos suefios
y contenidos significativos que marcaron hitos en el trabajo terapéutico, especialmente en
aquellos distinguidos por la paciente como los mas significativos para ella durante la etapa
de revision del proceso que tuvo lugar posteriormente. Se realizd un total de siete sesiones
de trabajo terapéutico entre los meses de diciembre de 2014 y abril 2015 y luego siete
entrevistas de seguimiento posterapéutico concertadas entre los meses de marzo y mayo
de 2016.

A continuacion se detalla el trabajo en sesion, el analisis y el seguimiento de tres
suefios, en distintos momentos del proceso terapéutico. Se considera también el
intercambio de correspondencia via correo electronico. Cabe destacar que las letras S, E
y C que aparecen entre paréntesis seguidas de una numeracion, hacen referencia al nimero
de sesion terapéutica, de entrevista de seguimiento posterapéutico y de correo electrénico,
respectivamente. ElI nimero que sigue después de la coma, corresponde a un turno de
palabra o varios de ellos; por ejemplo: (S5, 11-15), significa ‘quinta sesion, turnos de
palabra entre 11 y el 15. Respecto a las convenciones de transcripcion, se especifican en
el Anexo 3 (p. 124).

A continuacion se transcriben los suefos analizados
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7.1.- SUENO «GATITO GRIS»

En éste el primer suefio, narrado en la entrevista inicial —el 10/12/2014—, podemos
identificar entrelazadas las preocupaciones que constituyen el motivo de consulta para ella
y, entre ellas, el principal de estos temas que predominara a lo largo de la terapia con los
suefios. En esta etapa del proceso se realiza el analisis en concordancia con la propuesta

dialégico-pragmatica.

[...] hace una semana atras, sorié¢ que me comia un gato... un gato gris —era
un gatito chiquitito—, y me lo comia hasta el cuello [...] Y fue asi como ““;Qué
cosa?” [...] era como que me lo engullia sin masticarlo y llegaba hasta el
cuello, ;Y me asustaba! Me asustaba y miraba los ojos y como que... “;No!
jHasta aqui!” O sea, era como... era como eso, como la sensacion de...
“;Qué es lo que hice?” [...] lo tomo desde la cabeza, y lo meto por la boca
asi ((levanta la mano derecha por sobre su cabeza, como si cargara al felino,
haciendo el gesto de introducirlo en su boca desde los pies)) y llego hasta el
cuello [...] Me llama la atencion que no lo mastique. Eh, experimento
suavidad... como ternura asi, como... eh, siento que entra algo suave...
como... ni siquiera le tomo el gusto. Como eso. Como suavidad... no tiene un
sabor particular y no lo mastico. Eso me llama la atencion... Pero tampoco
looo expulso. Tampoco como que siento asco después. Si me asusto cuando
veo la- los ojitos, la cabecita, como que digo: “;Ya! [No!”. Me mira y yo lo
miro, y como que llego hasta ahi.

7.1.1.- Andlisis del suefio «Gatito gris»!4.

El suefio recrea una situacion inusual, extrema, en la cual se observa a la sofiante
cubrir una necesidad basica tomando por alimento a una cria felina. En primera instancia,
ateniéndonos a las teorias adaptativas en torno al suefio, podriamos decir que el escenario
onirico pone en relieve lo urgente (S1, 5): Si tomamos el suefio como un mecanismo de

ensayo virtual (Revonsuo, 2000; Franklin y Zaphur, 2005), situaria a la sofiante en un

14 Se coloca entre paréntesis el nimero del turno de palabra correlativo con la transcripcion del suefio. Por
ejemplo: (S1, 5), significa ‘Primera sesion, turno de palabra numero 5°. Cuando aparezca solo el nimero
entre paréntesis (5), significa que el turno de palabra corresponde a la misma sesion.
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contexto de extrema supervivencia, compeliéndola en lo inmediato a hacerse cargo de sus
necesidades fundamentales para evitar llegar a una situaciébn como esta, en la que
podriamos decir que toca fondo al sentir la necesidad de engullirlo (S1, 26). En este
sentido, el suefio empalma con la necesidad de la sofiante de sentirse méas vinculada con
el sistema (5), con la urgencia de mejorar materialmente sus condiciones de vida y reducir
esa resistencia a estar en el mundo fisico por privilegiar el campo de conocimiento
espiritual (S1, 50; C5a).

Pero en el escenario onirico despunta también la preocupacion de la sofiante por su
relaciébn amorosa: tema que predominara a lo largo del proceso. En efecto, ella situa el
suefio en la vispera de un encuentro con su pareja, con quien mantiene una relacién
insatisfactoria marcada por la falta de compromiso de éste, denotada a través del felino en
ese ir al compas de donde calienta el sol, aludiendo asimismo a la falta de fidelidad (S1,
11) y al dafio que causan (20), y, por el lado de ella, a la falta de satisfaccion —lo que
también estaria implicito en la experiencia de engullir al animal que degusta insipidamente
(78)— y al hecho de sentirse usada como objeto. Ella subraya, con respecto a esto, el
momento de la detencidn en el escenario onirico (11). La detencion marcaria un punto de
inflexion, (22) un corte y un reproche que recaen tanto sobre el acto que tiene lugar en la
escena como sobre su vinculo amoroso. Ella misma califica su relacion de prejudicial, con
el reconocimiento de su propia participacion en el problema, lo que la ha llevado a tomar
un tratamiento por psicodependencia emocional y a plantearse la posibilidad de poner fin
en forma definitiva a la relacion, algo que, en todo caso, le es dificil realizar,
atribuyéndolo, principalmente, a su sensacién de soledad (11). Efectivamente, aunque hay
un reconocimiento de la propia participacion en el problema, sin embargo, no asume a
nivel cognitivo su responsabilidad con respecto a estar en pareja, debido a que ella se sirve
de, usa esa compafiia del otro, de manera relativamente deliberada, con el afan de cubrir
el temor a la soledad. Aqui se enlaza otro de los temas de preocupacion para ella: laimagen
de si. Algo que, en el suefio, se hace mas visible en el mismo momento de detencion ante
esa mirada del gatito que sirve de espejo para reflejar su propio sufrimiento (83). Pero en

la puesta en escena se establece una brecha entre el sufrimiento de la sofiante y el
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sufrimiento animal con el cual tiende a identificarse: ella que siente un gran apego por
ellos, que les compra y les reparte alimento, sin embargo, aqui devora a uno, lo toma de
alimento. Es comprensible, considerando que en su circunstancia actual no estad en
condiciones de poder invertir en ellos, porque tiene que ocuparse de ella, de su

subsistencia, asi también como de su sufrimiento.

Volviendo al malestar en torno a su relacion amorosa —que también implica la
imagen de si™®—, la sofiante también hace referencia a las pesadillas persecutorias que ella
misma asocia con Victor, las cuales indica que se presentan después de estar con éI®. En
la pesadilla, la sofiante va bajando, intentando sortear una situacion nefasta y escapar al control o
sometimiento de su captor. Este escenario onirico la conminaria, precisamente, a salir de una
situacion a la que se expone, que le afecta y que ella misma relaciona con su vinculo amoroso, a
partir de lo que experimenta en ambos escenarios (suefio-vigilia), sumado a la coincidencia de los
hechos (relacion entre suefios y encuentros). EI suefio del gatito, por consiguiente, también la

orientaria hacia el autocuidado en relacion con este vinculo.

En la siguiente sesidn; comienza haciendo referencia a su alejamiento de la relacién
amorosa, otorgandole crédito a nuestra interaccion en el resultado de su deliberacion (S2,
2). “No mas, jHasta aqui!, como en el suefio del gatito gris ”. Al respecto, en esa misma
ocasion, realiza una autocritica al reconocer que ella se maltrataba por medio de esta
relacién, volviendo sobre el reconocimiento de su participacion en el problema, la
aceptacion de sus propios limites y llevando a cabo esfuerzos por comprender y elaborar
una explicacién sobre su actitud con respecto al problema, en la cual atribuye
responsabilidad a las pautas de interaccion adquiridas como resultado de una

15 “los afios pasan y sigo buscando el amor, es tan raro....no puedo dejar de pensar que un dia alguien me
vera y se enamorara de mi ,vera eso que soy , que tengo en mi corazon....y me amara” (C5a).

16 A propdsito de éstas, un alcance mas técnico para uno de sus detalles, lo de ir hacia abajo: George Lakoff
y Mark Johnson (2001) —lingiiista y filésofo estadounidenses, respectivamente—, en el estudio que
realizaron sobre las metaforas como parte de la vida cotidiana, distinguen las metéaforas orientacionales, las
cuales sobre la base de nuestra experiencia fisica y cultural, otorgan a un concepto una orientacion espacial:
por ejemplo, LO BUENO ES ARRIBA; LO MALO ES ABAJO, “Las cosas estan en el punto mas bajo.
Hace trabajo de alta calidad” (p. 53. Versalitas en el original). Otro ejemplo: TENER CONTROL O
FUERZA ES ARRIBA; ESTAR SUJETO A CONTROL O FUERZA ES ABAJO, “Es superior a mi en
fuerza. Esta bajo mi control” (Ibid., p. 52).
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programacion familiar, influida por los discursos socio-culturales, que la han llevado a
relacionarse intrapersonalmente de esa manera autodestructiva, en la medida en que
supedita su autovaloracion a altas cuotas de sacrificio, sobreesfuerzo, sumado al hecho de

tener que soportar a los hombres a cualquier costo.

Doce dias mas tarde, en un correo electronico (C4), afirmard haber terminado

definitivamente su relacion, sin sentimiento de culpa y con sosiego.

En la cuarta sesion; paralelamente a la aparicion de sentimientos de competencia
con respecto a la imagen de si misma, relativo al tema de la identificacion de su
sufrimiento con el de los animales, no sin malestar, descubria un nuevo aspecto de si
misma mientras reflexionaba sobre un nuevo alcance acerca de la génesis de su actitud en
relacion con el problema de estar en pareja, haciéndose mas evidente el lazo entre la
problematica relacional y la imagen de si (S4, 6, 8). La nueva explicacién en relacion con
su actitud hacia el problema recaia en forma mas directa sobre su propia persona,
profundizando en la misma linea en torno al reconocimiento y al hacerse cargo de su
propia participacion en el problema. Este miedo al abandono es atinente con el temor a la
soledad (S1, 11). Hay que considerar el abandono del hogar que experimenté la familia
de parte del padre y, en el caso particular de SU, el hecho de haberse sentido no deseada
por él (S3, 11). Sobre la base de estas vivencias puede inferirse la toma de asidero y la
significancia de sus empefios por encontrar un buen maestro —un ‘padre’ espiritual—, asi

como también un lugar en el deseo de un hombre.

7.1.2.- Sintesis.

Podriamos afirmar que el suefio compele a la sofiante a atender sus necesidades, a
través de una puesta en escena lo suficientemente perturbadora para ponerla en
movimiento. En efecto, es después de tener este suefio en la vispera de un nuevo encuentro

con su pareja (S1, 11) que ella solicita atencién (C1). Aqui podemos hacer referencia a los
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efectos pragmaticos del suefio en la conducta, en la medida en que es objeto de
comunicacion (Watzlawick, Beavin y Jackson, 1985): algo que se ve reforzado después
de la primera sesion con el acto de ella de poner término a su relacion amorosa —su
principal preocupacion a lo largo de la terapia—, iniciativa para la cual también tuvo
presente lo tratado en el espacio terapéutico (S2, 2). Asimismo, podriamos referir al suefio
como un acto de habla realizativo-perlocucionario: “los que producimos o logramos
porque decimos algo” (Austin, 1982, p. 153. Cursivas en el original). Cuando relatamos
algo, ya sea en forma oral o escrita, formulamos en palabras aquello que queremos
trasmitir —tratese de una ideal’ o una imagen— y que puede influir en el pensamiento, la
emocion y/o la conducta del interlocutor; asi también cuando estamos ante un relato
imaginamos la escena y, de igual modo que nuestro interlocutor, nos encontramos
expuestos al influjo de esas representaciones. Ahora, no es rigidamente necesario
hallarnos fisicamente ante un tercero: a veces, puede ser suficiente con nuestra
imaginacion o reflexion. Y eso es extensible también al suefio, como producto de nuestra
cognicion. El fendmeno onirico se manifiesta predominantemente en imagenes, conforma
una narracion montada en imagenes. Por consiguiente, como un relato, un decir —un acto
de habla—, de igual manera, ¢l suefio puede implicar consecuencias directas o indirectas
sobre el pensar, el sentir y el actuar, connotando fundamentalmente —y en concordancia
con este estudio— su naturaleza responsiva y compleja. En este caso, el suefio tiene lugar
en respuesta a las necesidades de la sofiante, lo que ademas permite apreciar su caracter
multidimensional y relacional: mejorar sus ingresos, su autoestima —dimension
intrapersonal— y resolver su vinculo amoroso —dimension interpersonal. Cabe destacar
la congruencia entre el suefio y la observacion que hace ella hacia el final de la sesidn con
respecto al hecho de ocuparse mas de si misma (S1, 115). En esta afirmacion, logra asumir
cierta responsabilidad en relacion con su actuar, cuestionandose formas de entendimiento,
comportamientos y emociones habituales, denotando capacidad de poder agenciarse en

busqueda de soluciones. De hecho, por ejemplo, con respecto a la imagen de si misma,

17 De hecho, etimoldgicamente deriva del griego &idon, ‘yo vi’ (Corominas, 1987, p. 330)
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dos sesiones mas tarde declara superada su identificacion con los animales y con el

sufrimiento de éstos (S4, 6, 8).

En resumen, el escenario onirico recrea una situacion inusual, extrema, en la cual se
observa a la sofiante cubrir una necesidad con un objeto que no es el mas adecuado. Es un
acto que lleva a cabo, en principio, de forma natural, hasta que llega a un punto en que le
produce un impacto que le hace espejo: no esta bien lo que le hace a ese animalito, como
tampoco lo esta para ella el hecho de hallarse en esas condiciones; se apela a la urgencia
de mejorar su situacion, lo que también evitaria que el gatito llegue a sufrir ese crudo
destino en sus manos. Asi, el fendmeno onirico orienta a la sofiante hacia el cuidado de si.
En un primer momento ella vincula al gatito con su pareja y luego, a partir de la mirada
del felino, también con ella misma y su propio sufrimiento: ella se esta engullendo a través
de su relacion amorosa, en la que el otro también se enreda. La condicion de precariedad
que figura el escenario onirico envuelve sus necesidades materiales, afectivas y la relacion

con ella misma, conminandola a brindarles la atencion requerida.

Mas adelante, las entrevistas de seguimiento permiten reafirmar los puntos tratados
durante la psicoterapia con los suefios, complementar informacion y observar cambios en

la sofiante, quien le otorga crédito al proceso vivido.
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7.2.- SUENO «HABITACION VACIA»

Este suefio fue narrado en la quinta sesion. Su trama gira en torno al tema de la
relacion de pareja. Es uno de los que SU ha tenido mas presente, posteriormente a su

experiencia terapéutica.

“hace varios dias atras —cuatro o cinco dias—, tuve un suefio donde yo
bajaba- siempre sueiio con la casa que fue nuestra —que se quemo, la
primera casa—, que siempre, eh, esta en mi inconsciente presente como el
templo de mi, como el templo fisico en este plano, digamos [...] entré a esa
casa, a ese piso, que era el piso de abajo, era como —entre comillas— un
subterraneo, y no habia nadie. Y estabaaa —entre comillas— vacio |...]
entonces, me acuerdo que entré buscando a mi ex ahi, y abri la puerta y
estaba- no estaba él... Yyyy pero si estaban su- sSus tra- tiene unos shorts que
usa como traje de bafio; estaba la cama como abierta, como si se hubiese
levantado y hubiese- hubiese partido a algun lugar y estaba el libro de
Yogananda — el Autobiografia de un Yogui. Y fue super extranio, porque yo
abri el libro, o estaba abi- no, mds bien, estaba abierto... y estaba adentro la
foto de una mujer que es una amiga de él —no sé si es amiga con ventaja o
no, no tengo idea— [...] La cuestion es que la imagen de este ser estaba ahi
en el suefio [...] La foto en que ella estaba asi de guata y en puros calzones,
y la foto que él le habia sacado [...] yo no entiendo por qué aparece ella ahi
y en el libro de Yogananda, o sea, qué relacidn veo yo en eso, por qué aparece
ahi, no entiendo”

7.2.1.- Analisis del suefio «Habitacion vacia».

Este suefio es destacado por la sofiante como uno de los que tuvo y mantuvo mas
presente como producto de la experiencia terapéutica (E1, 16, 18). Trata sobre una de las
principales problemaéticas para ella: La relacion de pareja. Tiene lugar en un escenario
muy significativo para ella, al que considera su templo fisico en este plano (S5, 12; ES8,

2), un lugar que era como un subterraneo y que ella sita —podria decirse, muy
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pertinentemente— en su inconsciente (S5, 12, 18)'8. Lo tuvo un fin de semana —hace
cuatro o cinco dias (S5, 12) — coincidentemente con los dias que Victor pas6 con su
amiga, la mujer de la foto en top-less, por la cual SU y él peleaban mucho. Dos meses
antes habia terminado su relacion (C4); en efecto, ella sefiala que hasta hace dos semanas
atras —que reventd en rabia por las fotos publicadas en Facebook—, no habia sabido
nada de él (S5, 22). Podemos observar que el suefio se ha construido sobre la base de
vivencias acaecidas durante las Gltimas semanas, lo que el psicologo canadiense Tore
Nielsen junto a otros colegas, denominan “efecto sueno desfasado” (2004, p. 327). En el
escenario onirico podemos reconocer, entonces, un precedente en la visita que la sofiante
realiz6 un domingo al domicilio de su ex pareja (S5, 22): aqui se repite la entrada a la
habitacion de la sofiante con la expectativa de encontrarlo y el hecho de hallar la cama
abierta, a lo que se suman el traje de bafio de él, el libro abierto de Paramahansa
Yogananda y la foto de la mujer —Ia cual, asimismo, conforma otro antecedente visto en
la realidad hace dos semanas. Estos dos tltimos elementos —el libro y la imagen— son
los que mas llaman su atencion, debido a la sensacidn de extrafieza y al desconcierto que
le provocan?® (22). Aqui, identificamos en el suefio un punto de inflexion: ella reconoce
en el yogui hinduista un maestro, alguien muy significativo para ella (S1, 12; E8, 4) y, en
un momento —como indica mas arriba—, Victor demostrd cierto interés por sus
lecciones?®; sin embargo, podriamos decir que la puesta en escena del suefio expone,
precisamente, diferencias de intereses. En la interpretacion que ella hace, denota un
cuestionamiento de sus formas de entendimiento, comportamientos y emociones
habituales relacionado con su sentir por él (S5, 24): ahi, en ese lugar muy especial para
ella —su templo—, que la representa (E8, 2), con aquellas lecciones que son muy

significativas para ella, ahi, donde ella desearia que él estuviera, compartiendo los mismos

18 Lakoff y Johnson (2001) observan que lo «inconsciente» se ocupa metaféricamente con el sentido de
‘abajo’, en contraposicion con el concepto de «consciente» que se usa con el significado de ‘arriba’.

19 El hecho de que los pacientes tengan una pobre idea acerca de su suefio al inicio de la sesién, como
resaltan Hill y Knox (2010), no es un impedimento para que puedan verse beneficiados de la experiencia de
trabajar con su suefio.

20 ““Cuando lo conoci [...] también me acompafi6 a recibir el Kriya Yoga” (S4, 47) En esa ocasion, él habria
solicitado las lecciones.
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intereses, ahi, esta vacio: no esta (S5, 28). En ese sentido, el lugar resulta ser también
bastante ad hoc, debido a que ahi, precisamente, solia no haber nadie y tendia a mantenerse
vacio (18). Los elementos de la escena no dan cuenta de alguien que esta para arraigar ahi,
sino, mas bien, figuran a alguien gque esta de paso o que paso por ahi. La fotografia ubicada
sobre el libro, asi como el traje de bafio, ponen en relieve la disimetria de deseos e intereses
(E8, 5-6): ella tratando de transmitirle un amor de tipo espiritual, en la medida en que lo

distingue de lo sexual; pero él no esta en eso, huye (S5, 36).

7.2.2.- Sintesis.

En el periodo del suefio, ya habia pasado un tiempo desde que ella habia puesto fin
a su relacién; sin embargo, ella todavia seguia teniendo pensamientos relacionados con él,
lo que la incomodaba. Podemos atribuir al suefio la funcién de aumentar y reforzar ese
corte, esa brecha entre ella y él. La puesta en escena integra vivencias de la sofiante con
elementos puntuales que poseen significado para ella. En efecto, partiendo desde la misma
estancia que para ella tiene el valor de un templo, que representa también su mundo interno
y que, en la realidad, se caracterizaba por ser un lugar que no se habitaba: estas son
acepciones gue tienen asidero en su subjetividad. Asi, por ejemplo, esta apreciacion de
ella con respecto a que este era un lugar que, en la realidad, estaba, entre comillas, vacio,
en lo concreto, no varia en el suefio y ella misma lo afirma. Y, en relacion con los objetos
que figuran ahi, podemos decir que conforman el ‘entre comillas’ que; como se contempla
a partir del analisis, cumplen mas que una funcion estética. En este sentido, podemos
observar que el lenguaje del suefio no es ajeno al campo de subjetividad del sofiante y que,
como se menciona en la sintesis del suefio anterior, conforma un relato montado en
imagenes. Entonces, que sea ese espacio en particular, connota el vacio: ahi, en definitiva,
lo que busca, lo que desea, no esta. De igual modo, la superposicion de la fotografia sobre
el libro abierto, como una metéfora, representa el desplazamiento que ella experimentaba

en la realidad, de parte de él, con respecto a la otra mujer. Y el libro, asi como la efigie
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del maestro, con todo lo significativo que son para su vida, sin embargo, en el otro, ese
lugar lo ocupa la fotografia: Salir, disfrutar, pasar el tiempo; pero con la mujer de la
imagen. El escenario onirico, por consiguiente, la orientaria en direccion del desapego,
acentuando las diferencias en relacion con los intereses, el afecto y el grado de
compromiso entre ellos, y fortaleciendo la capacidad para aceptarlas. Hacia el final de la
sesion, de todos modos, ella manifiesta su necesidad de cambio (104).
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7.3.- SUENO «ACCIDENTE DE BUS»

Este suefio fue narrado en la penultima sesion (sexta). Es otro de los suefios que SU
ha tenido mas presente, posteriormente a su experiencia terapéutica. Su trama gira en torno

al cuestionamiento de creencias ideoldgicas y afectivas.

sofiaba que yo miraba hacia un- hacia mi lado derecho y venia un bus... un
bus con harta gente arriba [Es un bus como de estos Pullman]. Y aca habia
un edificio, y- y el edificio tenia como cuatro o cinco pisos [es un edificio
color... asi como el que usan los monjes tibetanos, color conchevino] Y el bus
era como que iba no mas, iba y yo decia: “;Va a chocar, va a chocar!”, y-y
entraba en el edificio, y rompia todas las estructuras del edificio, y el bus
como que empezaba a darse vue- a caer en el cerro, y yo no queria mirar,
porque yo sabia quee- que la gente iba- estaba mal herida y todo —porque
venia con harta gente—, y yo decia: “jNo! jVoy a salir! Yo me voy a ir, {No
quiero ver, no quiero ver!” Y empezaba a subir el cerro... como huyendo de
esa tragedia [...] Me llama la atencidn subir el cerro y arrancar del bus.
Porque me pude haber quedado quizas ahi mirando, ooo esperando... en que,
no sé —pienso yo—, ayudar, no s¢,; pero sali arrancando, no quiero ver... Y
empecé a subir el cerro.

7.3.1.- Analisis del suerio «Accidente de bus».

Junto con el anterior, la usuaria también refirié a éste como uno de los suefios de su
proceso terapeutico que méas ha tenido presente a lo largo del tiempo (E1, 16).
Considerandose siempre la interpretacion de la sofiante, ella hace hincapié en tres puntos:
el desmoronamiento de algunas creencias en relacion con el concepto de espiritualidad,
las doctrinas y los guias espirituales (S6, 45), el hecho de sentir que tiene que seguir con
su vida hacia adelante, dejar atrés el sufrimiento —particularmente, con el tema de la
relacion de pareja— e incluso refiere un sentido anticipatorio al suefio (171). El dia que
siguio al suefio, ella se expuso de manera mas o menos deliberada a los avances amorosos
de Daniel —el guia espiritual— y, entonces, decidio dejar de verlo (18, 20). Y a partir de

ahi, afirma experimentar un renacimiento, manifestando una emocion nueva (21). El

50



fendmeno onirico coincide con cambios en el campo de subjetividad de la sofiante y su
entorno: la caida de algunas creencias y la resolucién de un affaire. Sigue manteniendo
protagonismo la relacion de pareja, aunque, en esta ocasion, varia su estilo de
afrontamiento. Ambos tdpicos, de todas maneras —busqueda amorosa y busqueda
espiritual—, se entrelazan. El1 desmoronamiento de creencias se vislumbra en relacién con
el hecho de seguir a otros —aqui se deja entrever el tema de la dependencia—, tanto en
términos espirituales como afectivos. Ya en la primera sesion, SU, planteaba su inquietud
al respecto, cuando refiere sentir una maestra interior que no asume, debido a que teme
que eso se traduzca en una forma de vida solitaria (S1, 60, 62) Se desprende de aqui el
establecimiento de una relacién entre los pares binarios maestra/discipula vy
soledad/apoyo: asi, asumir su vida, una maestria, un cierto dominio, implicaria soledad,;
por otro lado, se aseguraria cierto apoyo en la medida en que se halla en la posicién de
seguir a otro, de seguir una doctrina, un guia espiritual o una pareja. Su interrogacién en
torno a la espiritualidad pone en tela de juicio esta tendencia hacia la busqueda —
‘dependencia’ también seria un sustantivo atinente— de un maestro, lo que ella significa
como un renacer (S6, 21) que asimismo implica un descubrimiento de nuevos aspectos
de si misma (45). Afirma no adscribir a ninguna persona o ideologia en particular, con
una actitud de apertura hacia el conocimiento en general, sin juzgar 0 superponer unas
alternativas por sobre otras, plantedndose desde una posicion diferente. Puede decirse que

va asumiendo esa maestra que esta en su interior (S1, 60).

En el escenario onirico, un bus interregional impacta contra un edificio de color
conchevino: en concordancia con las asociaciones de la sofiante, el bus representa sus
viajes a la capital para visitar al hombre que conoci6 motivada por sus intereses
espirituales y con quien entablé un vinculo amoroso determinado, bajo los términos
impuestos por él. Este hombre y lo que representa, se erige en la estructura de concreto:
él vive en un «edificio», tiene un mantel puesto en su mesa de «color conchevino» (S6,
168), similar al color que luce la edificacion en el suefio y al color de los habitos de los
monjes tibetanos (51), y €l es, precisamente, un guia espiritual, practicante de una doctrina

oriental. La relacion entre el edificio y el hombre es atinente con la subjetividad de la
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sofiante, la cual, por su parte, sostiene en otro momento una identificacion similar con su
primera vivienda familiar (S5, 12, 24; E8, 2)?. El detalle que permite afianzar la
vinculacion de estos contenidos, también constituye un factor significativo en el campo
de subjetividad de la consultante —un color favorito (E1, 113)—, lo cual facilité lo que
la psicologa estadounidense Arlene Katz junto a John Shotter (1996) refieren en la practica
clinica como un momento llamativo o poético: un instante dentro de la conversacion que,
a partir de elementos no verbales de comunicacion que son puestos en relieve, nos ofrece
una coyuntura muy especial para conocer el mundo del paciente. La colisién del bus, por
consiguiente, pondria en juego un impacto sobre las creencias y la disposicion de la
sofiante hacia las figuras masculinas, tanto en calidad de parejas como en calidad de guias
0 maestros espirituales. En este sentido, el impacto sobre la persona de Daniel es doble:
esa incredulidad que expresa (160), recae sobre ambos roles y la posibilidad de conocerlo
en una faceta mas personal (45), diriamos que, en el escenario onirico, toma la forma de
esta coyuntura donde ella no aparece ocupando un asiento, sino que esta en la posicion de
observar como el bus colisiona contra esa edificacion y contar con la posibilidad de no
quedarse en el dolor ni en la pena, sino que seguir hacia arriba (171). Esta interpretacion
de ella es muy pertinente. Dos meses antes ella habia hablado sobre esta relacién, sobre
las dudas que tenia al respecto y cémo le afectaba el hecho de no poder consumarla (S4,
8). Por contrapartida, en relacién con el suefio, ella sefialaba que llamaba su atencion la
accion de subir el cerro (130). Es un momento del suefio donde podemos situar un punto
de inflexion, debido a que —segun afirmaba ella— pudo haberse quedado ahi en cierto
estado de fascinacion, impresionada mirando el accidente o haber ayudado a los heridos;

sin embargo, arranca del lugar, subiendo un cerro??: arrancar del bus, entonces, es

21 Cabe sefialar que el hecho de tratar a los lugares como personas, ya lo habia observado Freud en su época
(2012, 326).

22 Lakoff y Johnson (2001) entre las metaforas orientacionales, distinguen FELIZ ES ARRIBA; TRISTE
ES ABAJO: “una postura inclinada acompafiada caracteristicamente a la tristeza y la depresion, una postura
erguida acompafia a un estado emocional positivo” (p. 51) Asimismo, SALUD Y VIDA SON ARRIBA,;
ENFERMEDAD Y MUERTE SON ABAJO (lbid.): las enfermedades graves nos obligan a yacer
fisicamente, la recuperacion nos brinda el alta. Esto refuerza lo que experimenta la sofiante al subir el cerro:
“me siento aliviada” (S6, 158), en contraposicion con el bus “que empezaba a darse vuel- a caer en el cerro”

(8).
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arrancar del dolor, la pena —TRISTE ES ABAJO, siguiendo a Lakoff y Johnson—, la
desilusién que experimenta en torno a la figura de Daniel, tanto en el rol de pareja como
en el de seguidora. Salir de ahi es resguardarse: puede equipararse, en cierta medida, con
la distancia afectiva que sefialaba ella cuando afirmaba no involucrarse emocionalmente
en nada (162), en relacion con él. Teniéndose presente su relacion anterior, ella aqui era
capaz de afrontar esta situacion de otra manera. De hecho, ella hace un parangén entre
Victor y Daniel al indicar que desea ser amada a la luz y no en la oscuridad (20). En
efecto, en la sesion anterior a esta, hacia el final de ese encuentro, al hablar de Daniel, ella
indicaba que él, sobre la base del compromiso con sus seguidores (S5, 92), asumia con
ella una actitud similar a la que adoptaba su ex con ella cuando se trataba de compartir
con la familia de él (44, 45). Entonces, lo que marca una diferencia en el caso de Daniel, es
que ella afronta sus circunstancias de un modo diferente, procurando llegar a una
resolucion de forma mas determinante y temprana: méas afirmada, mas empoderada en si

misma.
Aqui también tiene lugar la revision del contenido onirico en términos bajtianos:

La vida que aparece en un suefio suele establecer una perspectiva con respecto a la
normal [ella es espectadora de un accidente inusual], obliga a entenderlay apreciarla
de una manera novedosa (a la luz de una posibilidad diferente) [ella, en vez de asistir
a los afectados, huye]. EI hombre en el suefio llega a ser otro, descubre en si nuevas
posibilidades (peores o mejores) [a SU, esta determinacion no le causa
remordimiento y le permite experimentar alivio], se pone a prueba y se verifica por
medio del suefio [no estd mal alejarse del sufrimiento]. A veces el suefio se estructura
directamente como la coronacién-destronamiento del hombre y de la vida [se
desmoronan algunas creencias que le permiten sentir a ella que nace de nuevo]
(Bajtin, 2012, p. 283)

A proposito de la atmdsfera pesadillesca que reviste al suefio, Bajtin también hace
hincapié en que los suefios de crisis, los que, precisamente, “conducen al hombre a una

resurreccion y renovacion” (Ibid., pp. 283-4): seria ese nacer de nuevo (S6, 45) al que
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hace referencia la sofiante que, a la manera de un acto creativo, no pasa sin romper un
montdn de cosas que son de su incumbencia (69). Esta asimilacion, este cruce entre el
fendmeno onirico y la composicion literaria, permite, asimismo, apreciar su naturaleza
respondiente, la cual —siguiendo a Bajtin (1989)— conmina a comprenderla
responsivamente, captarla en su sentido actual, en el fondo aperceptivo del entendimiento
del hablante hacia el que se orienta todo enunciado, que complica el camino de toda
palabra hacia su objeto, en la medida en que esta lleno de respuestas y objeciones, y que
el filésofo ruso sefala, precisamente, como la Unica forma de comprensidn que tiene en
cuenta al hablante: una comprension activa que “establece una serie de interrelaciones
complejas, de consonancias y disonancias, con lo que es entendido; lo enriquece con

nuevos elementos” (p. 99).

7.3.2.- Sintesis.

Podemos sostener que el suefio —siempre en concordancia con su naturaleza
responsiva, multidimensional, relacional y su particular lenguaje—, es pertinente y regular
en el sentido de orientar a la sofiante hacia el cuidado de si misma, de procurar
salvaguardarse de aquellas circunstancias que acarrean malestar para su vida —la
conducta de alejamiento de la zona de impacto del edificio que le permite experimentar
alivio y que llama su atencion, equiparable con la distancia que tendia a mantener con
Daniel cuando estaban en el departamento—, emplazandola, especificamente, en relacion
con sus creencias en torno a la nocién de espiritualidad, la busqueda de guias espirituales,
las relaciones amorosas y la confianza en si misma: tematicas que van entrelazandose. Y,
consecuentemente con esto, en los dias que siguieron al suefio, ella despliega una
confianza suficiente para autoevaluarse in situ de su affaire —precisamente, con un guia
espiritual— y tomar una determinacion al respecto. Ya no esta dispuesta a establecer una
relacién bajo términos unilaterales, que condicionen su satisfaccidn y su bienestar, aunque

eso implique permanecer tiempo en soledad. Va descubriendo nuevos aspectos de si
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misma —lo cual experimenta como un renacer—, asumiendo responsabilidades en el
hecho de tomar distancia de los problemas —alejandose de aquellos factores que le causan
sufrimiento y tristeza— y haciéndose cargo de ella misma, denotando mayor confianza

personal y autonomia emocional (lo que también actualiza la imagen de si).
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7.4.- Entrevistas de seguimiento posterapéutico.

Posterior a la terapia tanto por el interés de la consultante como del terapeuta e
investigador se realizaron siete entrevistas con SU, con el fin de revisar su proceso
posterapéutico, poniéndose especial énfasis en la temética de los suefios. También hubo
intercambio de correos electronicos y un breve coloquio en grabacion de audio desde un
dispositivo mavil (E8). A continuacion se expone los analisis, elementos y conclusiones
mas relevantes en relacidn con los suefios que conforman este estudio, extraidos de estas

conversaciones.

En la primera entrevista (E1), sobre lo que significd para ella la terapia con los
suefios, sefiala que coincidié con un momento muy relevante, uno de los dos periodos de
su vida en los cuales se ha sentido méas mal y que, ademas, coincidié con el periodo en
que “mas revolucion hubo en el tema onirico en mi vida [...] un tsunami de... dee
momentos oniricos que venian y venian y venian”, destacando también el aporte de esta
experiencia para ella: “en ese momento fueee jmuy util!, el- en el tema de la comprension

de lo que estaba sucediendo conmigo” (3)

También sefala los suefios que tiene mas presente, los cuales conforman parte de
este estudio: “me acuerdo de la sesion del... del bus que chocé... del color.... eh, me
acuerdo deee... y me acuerdo de mi ex, cuando yo te decia que veia [ ...] los traje de bafios,

que en ese tiempo €l andaba con esta amiga” (16, 18)
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7.4.1.- Seguimiento acerca del suefio «Gatito gris»

En el anélisis del suefio del gatito gris se observaba como éste responde a las
necesidades fundamentales de la sofiante, como, por ejemplo, la necesidad de verse méas
vinculada al sistema y de sentir menos resistencia a estar en el mundo fisico (S1, 5, 50).
Sin embargo, durante la entrevista de seguimiento comenta que esta ejerciendo como
Directora de una Asociacion Gremial emergente de la Quinta Region (E1, 119) y también
refiere su participacion en el movimiento social que organizd las Primeras Primarias
Ciudadanas en Valparaiso (4)%. Relacionado con esta misma dimension —material—, a
partir de la puesta en escena del suefio, al indagarse sobre como ella podria llegar a sentir
la necesidad de engullir al felino, SU, reafirma esta dimension del suefio, la mas
manifiesta, relacionada con lo contingente: sufria carencias materiales y la urgencia por
cubrirlas. Reconoce que el contenido onirico recreaba una situacion extrema, lo
suficientemente perturbadora para captar su atencién e inquietarla; es decir, para que se
pusiera en movimiento, se ocupara de si y atendiera sus necesidades. En efecto, como ella
sefiala, queria salir de esa situacion (71), donde, ademas, figuraban otras dos dimensiones
que conectan mas intimamente con su biografia y sus experiencias emocionales, y que
estd presente en su declaracion: en ese periodo se habia separado recién de Victor
—dimension interpersonal, la cual predominé a lo largo del proceso terapéutico— y se

sentia muy sola —dimension intrapersonal—.

En su testimonio, también, despunta el factor violencia que recae sobre el acto que
ella cometia con el animalito en el escenario onirico (63) y en el ambiente en el cual vivia
(71). Y ella que era alguien que se reflejaba en el sufrimiento de los animales (S1, 83), en
ese sentido, se refuerza el papel del gatito como un alter ego que la confrontaba consigo
misma. En el periodo de atencion, ella reconocia su participacion en los problemas,
particularmente, cuando afirmaba que se maltrataba por medio de su relacion (S1, 11; S2,

76). En efecto, de igual modo, asociaba al animalito con su ex, a partir de algunos rasgos

23 Efectivamente, las primarias se realizaron el domingo 03 de julio de ese afio y el candidato elegido en
esta instancia, més tarde, saldria electo alcalde por la comuna de Valparaiso.
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y por la coincidencia de un hecho (tuvo el suefio antes de un encuentro con €l), asi como
también relacionaba al “gatito” con ella misma a partir de la mirada (S1, 11, 81). A
propdsito de rasgos, un atributo que en esta primera entrevista de seguimiento se repasa y
que en su oportunidad habia llamado su atencion (S1, 34), tiene relacion con el color del
gatito (E1, 113). Lo indefinido del color, como es referido por ella —no es ni blanco ni
negro—, apuntala la comparacion que habia hecho entre el animalito y la ex pareja: (S1,
11) Asimismo, responde a los sentimientos ambivalentes que experimentaba tanto por él
como por ella misma (ocuparme de mi o maltratarme), donde también esta implicita la
imagen de si?*. Por supuesto, el punto de inflexion en el suefio que marca la detencion de
su acto, junto al impacto que produce, la orientaban en la direccién de ocuparse de si.
Antes de eso puede afirmarse que la puesta en escena la presentaba homogenizada con su
entorno: su acto lo realiza hasta cierto punto —el momento de la detencion— tan
naturalizadamente, como parecia estarlo todo acto de violencia contra el animal en el

medio donde vivia.

Con respecto a la relacion amorosa, SU, comenta que despues del término que tuvo
durante el proceso terapéutico (C4), hubo otros reencuentros y desencuentros con él, pero
que ella iba experimentando en cada nuevo encuentro una mayor distancia afectiva y
emocional —o desapego—, junto con una sensacion de mas libertad. Reconoce que, en
un principio, buscé en él aceptacion y un cobijo, y que ella cometia una falta, que también
manipulaba y ejercia un control —entre comillas— inconsciente: una dinamica dafiina
que fomentaba la dependencia y que la conminaba a tomar una determinacién, por su
propio bienestar (E1, 22). Este jueguito de manipulacién aparecia como un punto ciego
en ella al principio de la terapia, en la medida en que no asumia su responsabilidad a nivel
cognitivo respecto de ese estar en pareja, donde ella, también, usaba al otro —usaba y era
usada—. Paralelamente al descubrimiento de esta dindmica relacional, también va
cambiando su mirada en relacién con Victor, descubriendo que no es la pinturita que puso

sobre él, que no es lo que quiere (22). Con este cambio relativo a la imagen del otro,

24 “yo, en ese momento, seguia con una actitud ehm... de una autoestima muy baja, de una sensacion de no

valer, eh, de poquita cosa, de pobrecita, todos esos conceptos los tenia como muy enfrascados” (E1, 12).
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cambiaba, de igual modo, su deseo: algo que, precisamente, se entreveia en la disminucion
de su deseo sexual (S1, 11). Se produce, entonces, una transformacién de valoraciones y
emociones en relacion con él. El develamiento de estos dos factores —dinamica relacional
e imagen del otro— paulatinamente fomentaron su alejamiento definitivo de ¢l. También
realiza una critica sobre la influencia de la cultura en la inculcacion de cierto ethos en el
género femenino que promoveria el estilo de dindmicas relacionales —manipulativo-
dependientes— como en el que ella se veia involucrada y que sesgaba su vision de los
hechos?: “te das cuenta que... o eres tii 0 es lo que te ensefiaron. Y ahi hay que tomar una
determinacion” (E1, 24, 28, 30). En la actualidad, sefiala mantener contacto con Victor
—opor insistencia de parte de él—, pero nada de caracter intimo (32). Incluso, comenta
que él la invit6 a vivir a su casa —Victor vive en Vifia del Mar—, pero ella ha preferido
gestionar un lugar de residencia por su propia cuenta, a como diera lugar, antes que
aceptar la propuesta, signando su decision como muy significativa (36). Realiza una
reconceptualizacion del problema, una autocritica y se hizo cargo de esta dindmica en la
cual ella también tomaba partido haciendo uso del otro para cubrir su temor a la soledad:

un temor que ha podido franquear (34).

En la segunda entrevista de seguimiento (E2), profundiza un poco mas sobre este
tema, buscando ampliar su entendimiento, SU, establece nuevas conexiones entre aspectos
propios, elementos biograficos y del entorno, denotando el atractivo que también tenia
para ella el hecho de que Victor tuviera cubierto aquello en lo cual ella era vulnerable: las
necesidades basicas. Ser capaz de cubrirlas por si misma, significa para ella un desafio de
vida y una autoafirmacion (20), llegando a poner en tela de juicio sus sentimientos por
Victor: si realmente respondia al amor o, méas bien, a una necesidad de afecto (E2, 35;
C5b).

En otra conversacién sobre el suefio, llevada a cabo en una nueva entrevista de
seguimiento (E4), al ser consultada puntualmente con respecto al hecho de como lo

hubiese continuado, sefiala que habria expulsado al gato de su boca (4); es decir, habria

%5 Algo similar manifestaba en el periodo de atencidn, en relacion con la sociedad y la familia (S2, 76)
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dejado de comer algo que no le era atractivo, tanto en términos alimenticios como
afectivos, lo que se traduciria en la busqueda de un alimento y de una relacion mas
adecuados. Se observa una transformacion de valoraciones y emociones en relacion con
la figura del felino, pasando desde la indiferencia que sentia por ellos en el periodo de
atencion, hasta el amor y la admiracion; particularmente, por el rasgo de independencia:
un atributo que hasta no hace mucho tiempo en su vida represent6 un logro a alcanzar,
con especial énfasis en su esfera afectiva. Atribuye otras cualidades al animal que también
son deseables para ella, como que no se dejen poseer —controlar, manipular— 0 que
nunca estan sufriendo (10). Y “siempre estan esperando a alguien” (16): probablemente,

a esa persona con la cual pueda establecerse una relacion de pareja saludable (E1, 34).

Al repasar la experiencia terapéutica y, especialmente, el suefio «Gatito gris», se
puede reafirmar lo observado en su momento: el fenémeno onirico responde a la urgencia
de hacerse cargo de las necesidades fundamentales, orientando a la sofiante hacia el
cuidado de si. Ella requeria contar con una mayor integracion socio-laboral, aumentar sus
ingresos, resolver un vinculo amoroso insatisfactorio y mejorar la imagen de si misma.
Estas dimensiones se hallan entrelazadas en la puesta en escena, sobre la cual se
representaba una situacion extrema: en un contexto precario, la sofiante engullia un gatito
gris. En circunstancias normales, el gato no figuraria en el mend. El objeto de ingestidn
resulta ser tan inapropiado, como la relacion amorosa que alimentaba. En el animal
también reconocia a la ex pareja, a partir de ciertos rasgos y sensaciones. El figuraba,
asimismo, un objeto de amor impropio. Y a través de la mirada del gatito, la equiparacion
del sufrimiento de las otras especies animales con el suyo, la confrontaba con ella misma.
El maltrato que propinaba al animalito, la alcanzaba a ella. EI momento de la detencién,
por consiguiente, puntualizaba un corte que abria la posibilidad para el cambio, para poder
ser buena samaritana con ella y cesar con ese maltrato, a traves de una atencion de sus
necesidades basicas insuficiente y de un objeto de amor inadecuado. En efecto, empieza

a ocuparse de si y, al mismo tiempo, va floreciendo una mayor simpatia por los felinos.
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7.4.2.- Seguimiento acerca del suefio «Habitacion vacia»

En relacion con este suefio, las entrevistas de seguimiento ratifican lo observado y
desarrollado en su momento. En la primera entrevista, ella sefiala al respecto que le sirvid
para reafirmar una realidad que no queria aceptar: precisamente, que él no estaba en su
vida (E1, 92). Reconoce su predisposicion en aquel tiempo para no aceptar las diferencias
sustantivas que existian entre ellos en torno a la relacion: diferencias en términos de
actitudes, intereses, grado de compromiso y afecto. SU, habia terminado su relacion hacia
un par de meses y todavia atravesaba un periodo de duelo por la separacion: dos semanas
antes del suefio, habia vuelto a contactar a Victor para hacerle sus descargos, en respuesta
a unas fotografias desenfadadas que una amiga de él habia subido a una red social. En el
escenario onirico, la sofiante iba al encuentro de su ex en un lugar muy especial para ella;
sin embargo, el curso de los eventos se asemejaba mas a un desencuentro. El suefio
reforzaba las diferencias entre ellos y la determinacién de ella, lo que la orientaba en la

direccidn de la aceptacion de los hechos y del cuidado de si.

En un intercambio de mensajeria instantanea (E8), al repasar nuevamente la puesta
en escena con respecto a la casa, indica que ésta la representaba a ella, que la representaba
en su personalidad (2). En su momento, habia especificado esta estancia como un lugar
que se hallaba en ella, en su inconsciente (S5, 12) y aqui hace mas manifiesta la
equivalencia entre la infraestructura y su persona. Entonces —como se observaba
anteriormente—, en su campo de subjetividad, una estructura puede representar también
a un sujeto; de esta manera, puede apreciarse, también, como el lenguaje onirico guarda
relacion con el lenguaje y el pensamiento de la sofiante. En relacion con el traje de bafio,
identifica en la prenda la contraposicion que establece la puesta en escena en su totalidad:
cada uno con lo suyo, por separado (5). El traje de bafio con la cama abierta, por lo tanto,
refieren los pasos en los que andaba él. La fotografia de la mujer indicaba con quién él
pasaba el tiempo y refuerza con mayor vehemencia ese desplazamiento que

experimentaba SU, al hallarse sobrepuesta a las lecciones del maestro hindu.
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La revision de lo trabajado en este suefio, por consiguiente, refina los detalles y
reafirma lo dilucidado conjuntamente: él no estaba ahi donde la sofiante lo deseaba, él
estaba disfrutando en otro lugar con otra mujer, muy diferente de ella. El escenario onirico
resaltaba las diferencias y avalaba su decision. Invitaba méas a un acto de dar vuelta la

pagina que a una posibilidad de reencuentro.
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7.4.3.- Seguimiento acerca del suefio «Accidente de bus»

Este es el otro suefio que la sofiante ha mantenido presente después de su experiencia
de terapia con los suefios (E1, 16). Al revisarlo tiempo después —de igual modo que con
los dos anteriores—, se constata lo observado conjuntamente en su momento. La puesta
en escena nos llevaba a un desmoronamiento en sus creencias y a la necesidad de
autoafirmacion. Inmediatamente después de haber tenido este suefio, ella empez6 a
realizar cambios en su vida, poniendo fin a un romance que le resultaba insatisfactorio y
que presentaba similitudes con su Gltima relacion. Y en el inicio de la primera entrevista
de seguimiento, puede observarse como ella ha seguido dispensando esfuerzos en esta
direccion: reafirma el abandono de sus creencias, las que estan quebradas, impactadas
como pudo quedar el edificio del escenario onirico. Presenta una transformacion de
valoraciones y emociones con respecto a si misma: afirmandose mas en ella misma (E1,
2), podria decirse que ha ido asumiendo esa maestra interior (S1, 60), apoyandose mas en
su experiencia para afrontar la vida y las dificultades, que en un dogma o en una persona

(sea un gurd o una pareja).

Al preguntarsele puntualmente en esta misma entrevista (E1), sobre el aporte que
significd este suefio para su vida, refiere una vision global de la gente que busca ser
conducida, en la cual también se incluye. Declara que antes se hallaba en un estado de
ausencia de si misma, que equipara con la condicién del drogodependiente; sin embargo,
hoy sus decisiones no dependen tanto de sus circunstancias y puede disfrutar,
efectivamente, de la libertad para decidir por si misma (92). En el suefio ya se articulaba
este cambio de postura: al no estar en el bus, ella no se hallaba en la posicion de la gente
que va en la basqueda de algo o alguien para que, precisamente, la conduzcan. Ella se
encuentra con otra perspectiva y, asimismo, con otra manera de poder responder a los
hechos: en este caso, decide arrancar de la pena, no quedarse ahi; salvarse, ocuparse de
si, seguir. Y ese continuar le abre la posibilidad hacia algo novedoso: disfrutar de la
libertad de tomar sus decisiones. Lo que comienza haciendo efectivo al terminar su

romance con Daniel. En efecto, en la época del suefio, ella afirmaba entre risas: “yo quiero
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que me amen a la luz, no a lo oscuro —esa es mi frase—" (S6, 20); en la entrevista de
seguimiento relativa a este suefio, comenta: “ahora tengo otra frase que es “Amar con los
ojos abiertos” ((rie)) No con los ojos cerrados” [...] yo ya nooo, no tengo esa cosa de
idealizar a las personas [...] O sea, aunque aparezca un ser entero de blanco y diga que
tenga como cien iniciaciones de reiki, sigue siendo un ser humano igual. Mientras esté

aqui, en este plano, estamos todos en aprendizaje.” (E6, 1, 2).

Ya no idealiza; asi reafirma lo declarado en la primera de las entrevistas de
seguimiento, respecto de no poner una pinturita sobre la persona (E1, 22).

Retornando al suefio, al preguntarsele que cambiaria de la puesta en escena, opta
por no cambiar nada, denotando una actitud de mayor comprensién y aceptacion frente a
los eventos: el impacto va, de todas maneras, y ella, incluso, se tiende a disfrutar de la
naturaleza (E6, 4, 6). EI cambio respondia a una necesidad, no duda al respecto. Y ahora
puede apreciar y valorar desde el punto en que esta, en su momento presente y en

retrospectiva, lo vivido.

Podemos decir que, dentro de la misma linea de orientacion hacia el cuidado de si,
el fendmeno onirico instaba a la sofiante al cambio: a romper con ciertas tendencias de
pensamiento y comportamiento que le han sido perjudiciales, a redirigir su inquietud
espiritual con mas fe en si misma y a tomar distancia de las relaciones amorosas
insatisfactorias. Asi, entonces, sobre el escenario, ella huia, se resguardaba del destino que
le depararia el hecho de insistir en esa blsqueda o en esos (des)encuentros con personas

que la condujeran.
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VIIl.- RESULTADOS Y HALLAZGOS RELEVANTES

8.1.- Acerca de la conceptualizacion del suefio.

Concordante con el primero de los cuatro objetivos especificos, a lo largo del estudio
pudo observarse que la conceptualizacion desarrollada en relacion con el suefio resulto
atinente tanto para la comprension del fendmeno, como para su abordaje. Las propiedades
definidas en consideracion de su complejidad fueron identificadas en los contenidos:

e Pudo apreciarse su responsividad: por ejemplo: el suefio «Gatito gris», la compelia
urgentemente a atender sus necesidades materiales y resignificar las caracteristicas
comportamentales de su pareja; el suefio «Habitacion vacia», a ocuparse de su vida
amorosa Yy el suefio «Accidente de bus», a dejar atras las creencias que fomentaban
su dependencia;

e Su caréacter local y situado: el contenido de los suefios se vinculaba con su vida y
fueron contemporaneos con los temas que la aquejaban (hipétesis de continuidad,
Freud, 1900; Hall y Nordby, 1972; Nielsen et al., 2004);

e Relacional y multidimensional: por ejemplo: en el suefio «Gatito gris», despuntaban
las necesidades materiales, la relacion de pareja —dimension interpersonal— y la
imagen de si —dimension intrapersonal— insatisfactorias; en el suefio «Accidente
de bus», la necesidad de abandonar creencias, de abandonar una relacion
interpersonal insatisfactoria y de reafirmar una imagen de si mas consistente;

e ysu lenguaje particular: por ejemplo: significar en un animal que no le agrada, «El
gatito gris», la persona de su ex y un alter ego de ella misma; al representar personas
a través de infraestructuras, como en el suefio «Habitacion vacia», en el que ella es

su casa, o en el suefio «Accidente de bus», donde el edificio es Daniel.
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8.2.- Acerca de la propuesta de trabajo con los suefos.

En respuesta al segundo de los objetivos especificos, EI Método Dialdgico-
Pragmatico (MDP), presenta consistencia en relaciéon con la conceptualizacién del suefio

con la cual se articula y pertinencia para trabajar con los suefios.

e En relacién con el punto 1.a) Indagar eventos de la vispera —el cual responde
también al planteamiento del tercer objetivo especifico?®>—, en los tres suefios se
identifica material de eventos diurnos, préximos en temporalidad a la formacién
onirica, en concordancia con la hipétesis de continuidad suefio-vigilia (Freud, 1900;
Hall y Nordby, 1972; Nielsen et al., 2004):
> en el suefio «Gatito gris», las primeras asociaciones de la sofiante remiten a la ex
pareja y este suefio lo tuvo en la vispera de un encuentro con él —”efecto resto
diurno” (Nielsen et al., 2004, 327)—;

> en el suefio «Habitacion vacia», la fotografia de la amiga del ex, halla su
antecedente dos semanas antes de la formacion onirica —”efecto suefo
desfasado” (Ibid.)—;

> yen el suefio «Accidente de bus», las asociaciones de la sofiante remiten a Daniel
y el suefio lo tuvo la noche anterior al encuentro con él.

e Con respecto al punto 1.b) Explorar sensaciones/emociones, las sensaciones y
emociones también desempefiaron un papel relevante en los suefios,
particularmente, aquellas que no estaban del todo percibidas:
> en el primero, ella, a partir del trabajo con el suefio, nota que no mastica al animal

que engulle, que no lo degusta, tal como lo experimentaba en la sexualidad con
su pareja en ese tiempo;
> en el segundo, a ella la desconcertaba ver la fotografia de la amiga de su ex sobre

el libro de Yogananda, lo que —en el trabajo con el suefio— daba cuenta del

% Detectar los elementos vivenciales y experienciales que desencadenaron una respuesta onirica en la
consultante del estudio de caso.
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desplazamiento que experimentaba en el deseo de la ex pareja por la otra mujer
y la diferencia de intereses que habia entre ellos;

> en el tercero, el hecho de arrancar del lugar del accidente, le permite notar que
experimentaba alivio, lo que sintié tras su quiebre relacional con Daniel.

e En el punto 1.c) Identificar puntos de inflexion, aquellos instantes que llaman la
atencion de la sofiante y/o que denotan una variante en la puesta en escena del suefio:

> en el primero, lo marca el momento de detencion ante la mirada del felino que
engullia y que la orienta hacia una introspeccion, hacia el tema de la imagen de
si y el cuidado de si misma;

 en el segundo, su desconcierto ante la vision de la fotografia de la mujer sobre el
libro del maestro hindd, que pone en relieve diferencias significativas entre ella
y su ex pareja, remarcando la brecha entre ellos;

> en el tercero, el momento de la huida, en el cual la sensacién de alivio que
experimenta ante un hecho penoso, le permite descubrir nuevos aspectos de si
misma, con respecto a la opcion de poder tomar distancia —cortar por lo sano—
de aquellas circunstancias afectivas que le causaban sufrimiento.

e En el punto 2.a) Preguntas de cambio, en los suefios del estudio, coincidentemente,
ella no consideré la introduccion de modificaciones en forma deliberada sobre la
secuencia de los suefios. Incluso en un suefio como el «Accidente de bus», en la
entrevista de seguimiento posterapéutico, ademas de indicar que no cambiaria nada,
ratifica la escena con un categorico “Pero el choque tiene que ser, claro” (E6)

e Enelpunto 2.b) Pregunta prospectiva, relativa a la coyuntura de continuar el suefio:

> En el primer suefio, sefiala que dejaria de comerse al gatito y, en la tercera
entrevista de seguimiento posterapéutico, ademas, afirma que seria carifiosa con
él (E4, 10), lo cual denota un cambio con respecto a su predisposicién con el
animal que también incluye, por extension, a la imagen de si;

> En el segundo suefio, simplemente, abandonaria la habitacion y seguiria

trabajando en sus procesos (psicoterapia, sanacién con flores de Bach),
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demostrando aceptacién por la decision tomada (separacién) e interés por el
cuidado de si;

> En el tercer suefio, sin mayor apremio por llegar a la cima del cerro, se tenderia

de espalda al suelo, con los brazos y las piernas abiertas, a disfrutar del sol y la
naturaleza (E6), demostrando una actitud de superacion ante los hechos.
En el punto 2.c) Preguntas asociativas, que vinculan contenidos con el objetivo
de resignificar. Por ejemplo, al preguntar, en el primer suefio, si la mirada del gatito
le era conocida o familiar, lo que redirigié su atencidn sobre si misma, o en el
suefio «Accidente de bus», con la pregunta sobre la relacion entre el evento y su
romance, lo cual va a llevarla a reafirmar su decision de haber puesto término al
affaire.
En el punto 3.a) Sintesis de la experiencia, en relacion con la integracion de los

contenidos oniricos y los contenidos emergentes durante el trabajo con los suefios:

> en el primer suefio. el correlato refiere a la preocupacion por no pasar hambre,

mejorar sus condiciones materiales de vida, dejar de involucrarse en situaciones
que afectivamente le causan dafio, lo que le implica, asimismo, una forma de
auto-maltrato;

en el segundo suefio, aceptar las diferencias en términos afectivos, en el grado de
compromiso en la relacion, en intereses comunes y asumir la decision adoptada;
en el tercero, dejar atras creencias que fomentaban la dependencia de otros, tanto
en términos espirituales como afectivos y asumirlo como una forma de
autocuidado.

Con respecto al altimo punto, 3.b) Construccion de sentido, en respuesta a qué
se configuraron los fendmenos oniricos: en los tres suefios el tema base versaba
sobre la necesidad de ocuparse de si misma; en los tres suefios se presentaba la
problematica de la pareja con su tendencia a establecer apegos afectivos
dependientes sobre la base de su temor a la soledad, donde se empalmaba también

la imagen de si.
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— en el primer suefio, ademas de los puntos que compartia en comun con los otros
suefios, figura la urgencia por cubrir sus necesidades basicas: el sentido del suefio
es, precisamente, conminarla de manera apremiante a atender sus necesidades de
subsistencia;

- en el segundo suefio, por la linea del desengafio, empujarla a aceptar los hechos,
las voluntades y a no desatender las diferencias;

> en el tercero, por la linea del aprendizaje, animarla, por una parte, a desprenderse
de ideas y patrones de interaccion dafiinos y, por otra, a practicar nuevas

respuestas.

8.3.- Acerca de los cambios psicoterapéuticos en el trabajo con los suefios.
8.3.1.- Observados durante el periodo de atencion.

En respuesta al cuarto objetivo especifico planteado en el presente estudio y en

relacién con los temas planteados al principio del proceso por la consultante:

1. Los suefios demostraron, efectivamente, ser una “fuente muy grande de
informacion” (S1, 1) —como indicaba la consultante al principio del proceso—, a
través de la realizacion de un trabajo donde fue posible aproximarlos a su realidad
e ir relacionandolos con los tdpicos de interés para ella, despojados de
interpretaciones misticas y espirituales, como a ella le interesaba. En la penultima
sesion, realiza un reconocimiento al trabajo desarrollado en todo ese tiempo: “como
tu los trabajas conmigo, si. Es una cosa increible todo lo que- lo que uno puede sacar
de un suefio” (S6, 200).

2. Larelacion de pareja insatisfactoria atraveso fases: ya después del primer encuentro
—donde ella reconocia su participacion en el problema (en el auto-maltrato),

cuestionandose formas de comprension, comportamiento y emociones habituales,
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reconociendo, ademas, su dificultad para poner limites— realiz6 un primer intento
de distanciamiento, aportandole crédito a la experiencia en terapia (S2, 2); en la
segunda sesion realizaba esfuerzos por comprender y elaborar una explicacion sobre
su actitud con respecto al problema de la psicodependencia emocional —influencia
socio-cultural (77)— y, después de la segunda sesion, termina la relacion (C4). En
la cuarta sesion, planteaba el “miedo al abandono”, como una nueva explicacion
(S4, 8). Posteriormente a la sesion del suefio «Habitacion vacia» —suefno que
remarca la brecha entre ambos—, va a dejar unas pertenencias de su ex pareja al
domicilio de éste mientras se halla ausente y no vuelve a tener contacto con él, por
el resto del tiempo que sigui6 en terapia. En el suefio él se ha ido; luego, en la
realidad, ella lo va desalojando. Al trabajar el suefio en sesidn, se co-construyo el
significado: él lo esta pasando bien sin ella, el cual se adhirio a la interpretacion de
la sofiante: ir a buscar si él todavia estaba en su interior. Se vio involucrada en otro
romance insatisfactorio al que, sin embargo, puso fin de manera méas diligente,
exhibiendo —en términos afectivos— sentimientos de competencia: “yo quiero que
me amen a la luz, no a lo oscuro” (S6, 20), afirmaba con determinacion. Aqui se
co-construyeron dos significados: junto a la interpretacion de ella respecto del
desmoronamiento de sus creencias, en términos espirituales, se sumé asimismo, en
términos afectivos, el desmoronamiento de su creencia en la persona de Daniel,
resignificandose, de igual modo, el alejamiento de ella de la zona del desastre como
un alejamiento del sufrimiento.

La imagen de si también fue fortaleciéndose: en la primera sesion, a partir de su
identificacion con la mirada y el sufrimiento de los animales (S1, 81, 83) —linkeada
a través de la mirada del gatito del suefio— que develaban una acepcion de su self
como ser-para-el-sufrimiento, se co-construyd el significado la necesidad urgente
de ocuparse de si. En la cuarta sesion, ella da por resuelto este tema acerca de la
equiparacion de los sufrimientos. En la sexta sesion —como se mencionaba mas
arriba—, se observa mucho mas determinante y segura de si misma (“afirmada”):

es lo que se observa a través del acto de abandonar sus creencias y poner término a
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un nuevo romance insatisfactorio, denotando sentimientos de competencia
—incluso se mide a si misma estando ante la presencia del personaje, lo cual implica
una prueba de confianza en si misma, junto a cierto dominio y autonomia
emocional— y el descubrimiento de nuevos aspectos de si misma: “es como nacer
de nuevo” (S6, 45). De esta manera, fue trabajando con su sentido de agencia,
desplegando asimismo su capacidad autorreflexiva —por ejemplo, al elaborar
explicaciones sobre la génesis de su dilema con las relaciones de pareja— Yy
autopercepcion critica —por ejemplo, en el reconocimiento de su participacion en

el problema al sefialar que se maltrataba en la relacion de pareja.

8.3.2.- Cambios de significados observados durante las entrevistas de seguimiento

posterapéutico.

1. Su apreciacién con respecto a los suefios y el trabajo conjunto realizado, se
mantiene vigente. Reafirma que coincidi6 con uno de los dos periodos en que se
ha visto mas mal en su vida —el primero, a los 21 afios— y, particularmente, este
ha sido en el que mas agitada se ha visto por su abundante produccion onirica.
También reconoce la importancia que tuvo para ella el trabajo con los suefios, en
el hecho de poder enlazarlo con su proceso de vida, conocerse mejor a si misma,
comprender su situacion y desplegar su capacidad para tomar decisiones (E1, 3,
14).

2. Con respecto a su relacion de pareja, indica ain no saber lo que es estar en una
relacion saludable, que esta abierta a esa posibilidad, pero que no le apremia como
antes (E1, 34). En relacion con Victor, después de un tiempo de finalizada la
terapia, hubo un par de reencuentros y desencuentros que, sin embargo, ella
experimento cada vez con mayor autonomia emocional, hasta llegar a terminar en

forma definitiva con él. En efecto, €l incluso le ha propuesto vivir juntos, pero ella
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se niega rotundamente (22). Resignifica su problemaética, plantedndola como una
relacion, mas bien, imaginaria, en la cual primaba mas el hecho de no sentirse
sola (34); asume su responsabilidad a nivel cognitivo respecto de ese estar en
pareja donde ella también observa que manipulaba, manifestando una
transformacion de valoraciones y emociones, también, en relacion con el otro, al
hacer la distincion entre lo que ella pintaba sobre él y quién era, en realidad, él
(22). En efecto, en la segunda entrevista de seguimiento incluso pone en tela de
juicio sus sentimientos por Victor (E2, 35).

En relacién con la imagen de si, se observa mucho mas empoderada, presentando
una transformacién de valoraciones y emociones con respecto a si misma, de
manera directa e indirecta. Indirectamente, a través de su cambio de actitud hacia
los felinos —animal con el cual compartia rasgos identificatorios (S1, 81)—, por
los cuales hoy experimenta aprecio y preferencia (E4, 10). Y, de manera méas
directa, con respecto a ella, sefialando que ya no se afirma en dogmas, ideas o
personas y que procura ocuparse de si (E1, 2, 4), no ha vuelto a desatender eso.
También ha logrado mayor vinculacién al sistema, como profesional y dirigente
(4). Y con respecto a su imagen en pareja, ha establecido nuevas conexiones entre
aspectos propios, elementos biograficos y del entorno, al observar que el atractivo
que veia en su ex era que él contaba con beneficios de los cuales ella se ha visto
privada o vulnerada, que desea para si y que lograrlos representan un desafio
personal (E2, 20), adquiriendo relevancia las decisiones que ha tomado, asi como
las cosas que hace (E1, 36).
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IX.- CONCLUSIONES

El presente estudio ha expuesto una propuesta teorica-practica con resultados
consistentes para los fines pretendidos, en relacién con el abordaje de un fenémeno
especifico en un area donde escasean los planteamientos al respecto. La conceptualizacion
del suefio y el procedimiento atinente elaborado, sobre la base de la situacion
comunicativa entre el fendmeno onirico y el sofiante, fomentan el didlogo y la
comprensidon entre una narrativa que, en términos shotterianos, corresponde a una
expresion responsiva de un cuerpo viviente, la que puede distinguirse como una «narrativa
respondiente», y un narrador que, precisamente, es un cuerpo Viviente expresivo-

responsivo que, como tal, conforma una unidad «narrador-oyente».

La nocion de narrativa respondiente, facilita la interlocucion del suefio —una forma
de inteleccion y de interaccion con el fendmeno—, tomando asidero en su naturaleza
responsiva (un fenémeno que se manifiesta en respuesta a), local (tiene lugar en el
organismo), situada (ocurre en un contexto temporo-espacial especifico),
multidimensional (puede implicar mas de un aspecto o dominio del sofiante), relacional
(vinculacion de contenidos en continuidad suefio-vigilia), con un lenguaje particular,

aunque no distante del fondo aperceptivo de entendimiento del sofiante.

El método dialdgico pragmaético de trabajo con los suefios (MDP), desarrollado con
el fin de implementar en la praxis lo articulado conceptualmente, a la manera de una «caja
de herramientas» que incluye, entre otros, preguntas que permiten transformar —omitir,
variar o agregar contenidos— y/o ampliar la perspectiva del sofiante en relacion con su
suefio (p. ej., pregunta prospectiva), haciendo conexiones: favorece la labor de indagacion
y orientacion a través del imaginario onirico, la dialogizacion de sus contenidos y la co-
construccién de sentido para el sofiante. Por consiguiente, y en concordancia con las

preguntas directrices de la investigacion, aporta una manera de abordar el fendmeno para
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aproximarnos con el mayor grado de fidelidad a una posibilidad de respuesta, la cual es

visada por el mismo sofiante.

En particular, en el estudio de caso presentado, junto con el reconocimiento
otorgado al dispositivo de trabajo implementado, a partir de los hallazgos y resultados, se
apreciaron sus beneficios terapéuticos en los cambios de significado relacionados con los
temas presentados por la sofiante y las metas de tratamiento establecidas en
correspondencia, con respecto a la relacion de pareja y a la imagen de si, propiciados
durante el periodo de atencidn, mantenidos y cultivados con el paso del tiempo —segln
lo observado en las entrevistas de seguimiento posterapéutico—, denotandose en la
sofiante una capacidad de actuar competentemente, autopercepcion critica, autonomia en
la toma de decision, asuncion de responsabilidad por sus acciones y fijacién de metas

personales: rasgos que dan cuenta de una actualizacion del sentido de agencia.

Tanto la conceptualizacion del fenémeno como la propuesta de trabajo presentada,
se hallan abiertos al influjo de nuevas consideraciones y hallazgos. En efecto, durante el
mismo proceso de investigacion, ambas instancias han estado sometidas a modificaciones

y refinamientos varios.

Esta es una propuesta metodolégica del investigador que puede ser muy util a los
terapeutas, independiente con el marco tedrico que trabajen, ya que es habitual que los
consultantes traigan a la sesién, no solo experiencias vivenciales en la cotidianeidad sino
también producto de su imaginacién, como a su vez de experiencias oniricas, ya sea

perturbadoras o iluminadoras de nuevas alternativas de significacion.
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XI.- ANEXOS

1.- Cuadro comparativo de los principales enfoques de trabajo con los suefios.

(Ruiz et al., 2001)

Modelos Psicoanalisis Terapia Terapia Terapia Terapia
Analitica Individual Humanista Cognitiva
Autores S. Freud C. G.Jung A. Adler F. Perlsy E. A. Ellisy A.
principales Gendlin Beck
Mensaje del Deseos Posibilidades Intento de Experiencias Creencias y
suefio inconscientes creativas de solucion de un | emocionales no significados
desarrollo problema integradas personales
personal
Método de Asociacién Asociacién de | Tematizacion Enfoque Resignificacion
interpretacion libre ideas corporal y
dramatizacion
Modelos Terapia Terapia Terapias Terapia Enfoques
Cognitiva- | Constructivista Imaginativas Ericksoniana biolégicos
Experiencial
Autores C. Hill V. Guidano y O. Dina M. Erickson M. Jouvet
principales Gonsalves Glouberman
Mensaje del Elaboracion Guiones Automensajes Problemas no Programacion
suefio de problemas narrativos inconscientes resueltos neurobioldgica
y emociones prototipicos
Método de Facilitacion Implosion de Dramatizacion Hipnoterapia Modelos
interpretacion | del proceso nuevas de dialogos con animales y
de insight metaforas imagenes métodos
biolégicos
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Universidad @ de Valparaiso

GHICE

2.- CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION EN INVESTIGACION

D TN , he sido invitado/a a
participar en un proyecto de investigacion, dentro del programa de “Magister en
Psicologia Clinica, con mencidén en Construccionismo Social Terapia dialogica” de la

Universidad de Valparaiso.

Estoy en conocimiento que las sesiones psicoterapéuticas en las cuales yo participaré en
calidad de consultante, se grabaran en formato de audio y seran utilizadas solamente como
parte de esta investigacion.

He sido informado que dado que la decision a participar en este estudio es voluntaria,
participe o no bajo esta modalidad de atencion, recibire toda la atencion necesaria, regular
y sistematica que ofrece esta Unidad de tratamiento. Asimismo estoy en conocimiento de
la posibilidad de negarme a participar en la modalidad grabada, sin que esta decision tenga
un efecto adverso sobre la atencion terapéutica que recibiré.

Habiendo leido este consentimiento y estando de acuerdo en participar en este estudio.

Firma consultante Firma del terapeuta

Vifa del Mar, 2016

Si tiene alguna pregunta puede comunicarse con el terapeuta Ps. Pedro Reyes Rivera, al
teléfono: (32) 250 8775, Escuela de Psicologia, Universidad de Valparaiso.
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3.- CONVENCIONES DE TRANSCRIPCION

Las convenciones de transcripcién empleadas en este estudio se basan en el sistema
desarrollado por Gail Jefferson (Potter, 1998, 293-4):

e Cuando la persona que hace la transcripcion tiene dudas sobre una palabra o
expresion la pone entre paréntesis;

Por ejemplo: o sea, en el fondo, como que (siempre) busqué apoyo

e i no puede resolver las dudas, coloca unos paréntesis vacios;
Por ejemplo:  me he resistido a estar en el mundo fisico () Eh, todavia quedan

rasgos

e Los comentarios clarificadores se colocan entre dobles paréntesis;

Por ejemplo: todos me miraban ((rie)) Y como que yo los saludaba

e La omisién de material de una grabacidén por razones de brevedad, se indica
encerrando tres puntos entre corchetes;

Por ejemplo: entra algo mas en juego [...] Por lo que ti describes

e Lasiglasic entre corchetes, indica que la palabra que la precede es literal (del latin
sic erat scriptum, ‘asi fue escrito’);

Por ejemplo: yo estaba alimentando esa [sic] recuerdo quizas de ella

e Un guion marca un tartamudeo (Por ejemplo: pero igual se-se-segui) o0 un cambio
brusco;

Por ejemplo: es que he estado- me pregunto harto: “;qué significara?”
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4.- SESIONES

De cada sesion citada, se incluyen los fragmentos ocupados en el presente

estudio, con sus respectivos turnos de palabra.

4.1.- 12 Sesidn 10-12-2014

1. P:en el transcurso de estos afos, eh, me ha pasado —sobre todo entre el afio pasado y
este afio, como que ha ido emergiendo cada vez mas el tema de los suefios como una
fuente muy grande de informacién que yo no he sabido como canalizarla [...] En el
lugar donde estoy, que es en Valparaiso, eh —es un departamento que es prestado por
el momento—, y ahi, en ese espacio, como que se ha magnetizado mucho, ehm...
porque Vvivo sola préacticamente, y ahi como que suefio, suefio, suefio, suefio, suefio.
Y... y no he sabido qué hacer con los suefios, han sido muy vividos, muy fuertes. Por
ejemplo: hace una semana atras?’, sofié que me comia un gato... un gato gris —era
un gatito chiquitito—, y me lo comia hasta el cuello [...]

5. Y fue asi como “;Qué cosa?” [...] Pero... tampoco quiero darle una interpretacion
mistica, espiritual, porque he estado mucho en eso. Y no me ha hecho bien, porque
me ha desvinculado mucho de este sistema [...] Es de urgencia, porque... siento que
estoy como en un proceso que ya no puedo seguir como tan desvinculada del sistema
en el que he vivido tanto tiempo [...] s€ que es una pega mia y de romper con ciertas

cosas familiares... mi mama tampoco tiene casa; entonces, o sea, son detalles que son

2 Coincide con el periodo en que se contacta, via correo electronico —el 04/12/2014 (C1)—, para coordinar
una hora de atencion.
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10.
11.

grandes, son importantes ((rie)), yo digo, o sea, ya este karmita es- es... mucho para
mi. Y, bueno, eso. En- en sintesis.

T: Eh, a ver... jte gustaria, eh, por ejemplo, trabajar sobre este suefio que me cuentas
del gatito, 0- 0 quieres ver un poco mas? Por ejemplo, uno siempre parte preguntando
si tienes suefios repetitivos [...]

P: Mmm... {Si!, eh, por ejemplo, mas que suefios son como... —entre comillas—, nNo
sé si pesadillas.

T  Ya

P:  Pero, por ejemplo., que me persiguen y que bajo. Por ejemplo, el otro dia sofié
que venia un... un tipo que me queria violar y, entonces, yo pedia ayuda y ahi se
apago la luz en el suefio, pero ibamos bajando. Yo lo asocio a una relacion que he
tenido durante hartos afios, que ha sido bien perjudicial y por la cual tomé la terapia
con este psicologo —de psicodependencia—, que ha sido muy terrible la separacion
para mi, por la sensacion de soledad_que me provoca el no tener a nadie a mi lado. Y,
entonces, eh... ese suefio tiene que ver con la presencia de esta persona, j Yo lo asocio
a eso!, de que... de que yo no lo he podido dejar cien por ciento, por esto mismo,
porque... me he resistido frente a eso. Entonces, en algunas oportunidades, cuando
hemos estado juntos, siento como que ya ni siquiera tengo deseos sexuales, pero como
que él, en algin momento él- ya, tenemos —entre comillas— sexo, y yo me siento
como usada. Entonces, ese suefio lo tuve después de verlo a él y de haber estado con
¢l; entonces, tengo la sensacion de que... yo misma me mal- me maltrato, digamos,
de alguna forma. Y el gato, también siento que- lo tuve antes de verlo; entonces,
quizés lo asocio a que ese gato- para mi los gatitos —yo amo a los animalitos—; pero
los gatitos, en particular, yo les tengo como... no son animalitos, eh, facilmente
adiestrables, no son animalitos fieles, no son animalitos entregados, van donde
calienta el sol —por asi decirlo—: y ¢l es un poco asi. Yo asocio eso de que me lo
tragué hasta ((sonrie)) hasta la mitad, ;no? Extrafiamente. Pero me gustaria sentir mas

como... como mas, eh...
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12.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

25.
26.
217.
28.

29.
30.
31.
32.

Bueno, una vez tuve un... un sueflo con un maestro y, ultimamente, me quedé en un
lugar que es la [...] yoga hace hartos afios ya. Después dejé la practica, pero sigo
siempre acudiendo a Yogananda cuando necesito [...]

T:  Ya... Te iba a preguntar, bueno, esta pareja que mencionas td, ;,cémo se llama?
P:  Victor

T: Y, bueno, ti dices, por ejemplo, que en este suefio del gatito, eh —que lo tuviste
antes de verlo a él—

P: Si

T. ¢lorelacionas con él?

P:  Si, porque era un gatito gris —no era un gatito blanco, no era... Y también
porque es como la dulzura envuelta... en algo que no es fiel. Como yo- yo siento los
animalitos chiquititos asi, los gatitos chiquititos como algo dulce, algo fragil; pero
que te pueden... sacar las garras y te pueden rasgufiar, herir.

T:  (Cdémo te sentias ti en ese suefio, no? Cuando lo tomabas y...

P: O sea, sentia que- que era como que me lo engullia sin masticarlo y llegaba
hasta el cuello, ;Y me asustaba! Me asustaba y miraba los o0jos y como que... “jNo!
jHasta aqui!” O sea, era como... era como eso, como la sensacion de... “;Qué es lo
que hice?”, como [...]

T:  ¢COmo- como llegas a... llevar a cabo ese acto?

P:  Siento que tengo que haber tenido la necesidad de engullirlo.

T:  iMh! (En qué lugar estabas, te acuerdas?

P: Si, era como —no estaba al aire libre—, estaba como... en una casa —entre
comillas—, asi como- era un lugar cerrado.

T: ¢Conocido?

P Ehm... Parece que no.

T.  ¢No lo percibes familiar?

P No.

28 Aqui también se podria haber profundizado en su enunciado, preguntando: *“;Cémo pudiste haber llegado
a sentir o a tener tal «necesidad»?”, en lugar de la pregunta por el contexto que vino a continuacion.
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33.
34.
43.

44,

49.
50.

60.

61.
62.

T:  El gatito: ¢Es como otro gatito que, alguna vez, hayas visto en otro lugar?

P:  No recuerdo haber visto un gatito chiquitito entero gris [...]

T:  Eh, bueno, en ese momento, cuando tomas el gato y te lo llevas, digamos... a
engullirlo —como dices tui—, o cuando lo estas engullendo, eh, en definitiva, es s6lo
la cabeza, ¢si?

P:  Llego- llego- llego hasta la cabeza. Como que tomo- lo tomo desde la cabeza,
y lo meto por la boca asi ((levanta la mano derecha por sobre su cabeza, como Si
cargara al felino, haciendo el gesto de introducirlo en su boca desde los pies)) y llego
hasta el cuello [...] yo tuve muchos afos de bulimia.

T:  Ya

P:  Dieciséis afos, practicamente, de- de este tema, que me costd muchos afios
superar [...] Y, ah bueno, a costa de puras flores, terapia de todo tipo, busqueda
personal, decision, jDe todo! Entonces, eh, porque siempre me he resistido a estar en
el mundo fisico® [...]

Bueno, dentro de todo mi... mi caminar por la vida, ehm... tengo la sensacion- te lo
digo a ti porque ya estoy mas tranquila de- como en el fondo de... de saber, como que
siento que, de repente, tengo una maestra en mi interior y... y no quiero asumirla.

T:  Ya

P:  Como que... Porque sé lo que significa. Como que... sé que ((empieza a llorar))
Ehm... eso. Como que sé¢ queee s¢ muchas cosas, que he aprendido harto, que he
buscado harto, es como la soledad po’. Eso. S¢ que significa, como que... siempre
como que quise buscar apoyo en- en un comparfiero, en una pareja y nunca lo tuve, y
como que eso me... siento que ya no quiero mas de eso. Y que no, no... no es que
no... no vaya a aparecer alguien, o no s¢ qué, no sé cudnto; sino que es Como que:

“Ya, ;sabes qué? Asume tu vida... de ser humano que sabe muchas cosas, que vino

2 En relacion con esto, en un correo electronico enviado el 17/01/2015 (C5a), escribe: “muchas veces me
siento atrapada, en la miseria y en la pobreza material que yo misma genere por mi manera de pensar y
sentir, abandonando todo interes material sabiendo en mi fuero interno que nada nos llevamos al mas alla,
me di una orden...y he sido obediente a ella, no tendre nada material”. Sobre la base de este desapego estricto
relativo a los bienes materiales, es de esperarse el influjo de las dos experiencias traumaticas de incendio
del hogar que ella vivio.
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68.

77.

78.

79.

a esto y que puede sola”. Y eso es lo que mas me ha costado: asumir, eh... mi soledad
como una forma de vivir esta vida, digamos... Y que ya noo... no tuviste lo que
siempre buscaste; o sea, en el fondo, como que (siempre) busqué apoyo en todas
partes y... y nunca estuvo ese apoyo, realmente, y... y ahora como gque me cuesta eso
[...]

P:  Como de rechazar una parte de mi. Como que me niego a mi misma ((silencio
6”)) Como no tener casa, no tener familia; porque mi hija se fue a vivir... Mi hija estd
estudiando... Ella es grandecita, tiene veinte afios, y hace dos afios se separd de mi,
y yo... me separé de esta pareja igual: lo he seguido viendo y todo; pero no estoy con
él, y me fui a este lugar, un poco inhospito; pero ahi asumi el estar sola.

T: bueno, tu partes, eh, devorandote... el animalito, ;no?, desde el cuerpo; pero te
detienes ahi en la cabeza, llegas hasta el cuello. Ahi se marca un limite. Y ahi, bueno,
viene esto que tu dices, como que... o sientes, te planteas que: “;Qué es lo que estas
haciendo?”, eso te revisa; sin embargo, en el momento, eh- por eso te preguntaba yo:
¢ Qué- qué experimentas en el momento en que lo estas haciendo?

P:  Me llama la atencién que no lo mastique. Eh, experimento suavidad... como
ternura asi, como... eh, siento que entra algo suave... como... ni siquiera le tomo el
gusto ((silencio 8’)) Como eso. Como suavidad... no tiene un sabor particular y no
lo mastico. Eso me llama la atencion... Pero tampoco looo expulso. Tampoco como
que siento asco después. Si me asusto cuando veo la- los ojitos, la cabecita, como que
digo: “;Ya! i{No!”. Me mira y yo lo miro, y como que llego hasta ahi [...]

Un poco tiene que ver con... Es que yo voy a- como que, de re- de repente, voy
entrelazando vivencias: El otro dia estaba en San Felipe y, esperando a una persona,
me puse a mirar las aves que estaban ahi en cautiverio y todos los seres que estaban
ahi, y les empecé a hablar; entonces, todos me miraban ((rie)) Y como que yo los
saludaba y les conversaba cosas asi, y como que- y como no tienen orejas 'y como la
oreja es lo que el ojo como funciona como oreja [Sic] y todo, te miran asi: Y todos
estaban como quietos. Asi como que yo les conversaba asi, o les mandaba buena onda

y qué sé yo. Y, entonces, el gato era un poco eso: era como... cuando- al mirarlo a
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80.

81.

82.
83.

98.

99.

los ojos era como la misma sensacion [...] Eso de la mirada es algo que me... me

llama la atencion.

T: Y esamirada del gatito, o esa mirada de las aves que dices tu, eh, no sé: ; Te es
familiar?
P:  ((silencio 117)) Buena pregunta ((sonrie)) Ehm ((silencio 9) Siento que un

poco si... Es como mi propia mirada... Me ha costado mucho mirar a los ojos: Ahora
he aprendido; pero me ha costado harto. Tiendo a- he tendido- trato de evadir eso.
Pero eso, con la biodanza, ha ido pasando; o sea, he ido perdiendo el temor, el
miedo... a mirar.

T: Es tu propia mirada, dices tu

P: Si, porque yo he tenido mucho apego con los animales y... y eso como que me-
me ha causado mucho dolor, ver tanto sufrimiento en los animales, entonces, un poco,
me he visto reflejada en ellos. En el sufrimiento de los animales [...]

T: Si tiene- podriamos recortar el suefio en dos- dos instantes, ;no?: cuando te lo estés
comiendo y cuando te detienes. Ehh y una- y una parte ahi que uno podria- a uno le
podria sonar, precisamente, con eso que estas hablando ti. Porque, fijate, eh... [...]
en principio, el modo en que tu, bueno, llevas a cabo esta accion, eh... es mas como-
como- a uno le- le puede dar la impresion como una escena de la naturaleza, como,

por ejemplo, cuando el leén devora al... venado

P: iMh!

100. T: o no sé, algo por el estilo, ¢te fijas? Pero como tu lo describes, no lo describes

como- como un acto-, bueno, técnicamente, es un acto salvaje.

101. P: jMh! ((asintiendo))

102. T: Pero ‘salvaje’, no con la carga peyorativa que uno le pueda dar en una interaccion

o relacion humana, porque no lo experimentas asi

103. P: ijMh!

104. T: sino, simplemente, en estos términos de silvestre o natural, ¢te fijas? Eh, y tiene

un giro cuando llegas a la cabeza, ¢no?: Te detienes ahi y captas esta mirada y... ya

Ves que entra- entra algo mas en juego [...] Por lo que tu describes, tampoco es que
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la mirada del animal te llegue, no sé, como una mirada, eh, que te genere tensién o
confrontacion

105. P: No

106. T: Eso emerge a partir de ti

107. P: iMh!

108. T: cuando ta dices: “;Pero cémo hice esto?”, “;Cémo lo- lo hice?”, como que ahi
recién empiezas a- como dices td: cuando metes la cabeza, ¢no? Pero, de por si, el- el
animal o esa criatura, digamos no- digamos, no te juzga

109. P: No

110. T: como lo haria, a lo mejor, otro ser humano si viera esa escena y (dijera): “;Pero
como! jNo!”, y- y “;Qué animal!”, o “jQué salvaje!” [...]

111. P: Si[...]

115.P: Tengo en la mira ((sonrie)) a una perrita que siempre esta fuera de la casa [...]
Bueno, algunas veces lo he hecho cuando puedo, de comprar comida y salgo a

repartir... pero, no puedo hacerlo (esta vez), porque me tengo que ocupar de mi %

[...]

30 Esta afirmacion es clave en relacion con el sentido del suefio.
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4.2.- 22 sesidn 26-12-2014

1. P: Bueno, terminé la otra- el otro ciclo de terapia en Santiago.

2. [...] Yyy cerrando el ciclo de miii ya pasada relacion, porque ya decidi —o sea,
después de la conversacién que tuve acad y, después, con todo lo que he ido
haciendo—, eh, solté la relacion: Yo decidi hacerme cargo de “no mas...” [...]

76. P: No sé, yo me maltraté mucho en la relacion... yyy noo... no supeee... poner el
final de eso- ante eso. No supe como hacerlo porque... {No podia no ma’! —yo sentia
que no podia. Lo intenté muchas veces y noo- siempre recaia, siempre recaia. Yyy...
lo fomeee de mi actitud, es que es una actitud de familia que, en el fondo, es como
que... no sé si es de familia o es de sociedad, o no s¢, pero... no es por e- N0 €S por
justificarme ni por echar la culpa ni por decir: “Por culpa de los demds uno actia
como actia”, sino que... siento que tiene que ver con- con formas aprendidas deee-
de relacionarme o de vivir la vida, digamos. Con esa cosa, justamente, del... el
sacrificio... dee... de sobreesfuerzo de... no sé po’: “Te ganaras el pan con el sudor
de tu frente” ((sonrie)) Un poco eso: como una orden... familiar. Entonces, ese de
soportar, de —que es muy de las chilenas, por lo demas... ehh, esa cosa de soportar
a los hombres, a pesar de que sean como sean Yy estar ahi, estar ahi, estar ahi, estar aht,
estar ahi... por miles de- motivos; pero nunca por a- yo siento que nunca por amor
((sonrie)) O sea, eso no es amor: es una manera de... autodestructiva de relacionarse

y en eso estuve yo mucho tiempo.
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4.3.- 32 sesidn 09-01-2015

11. P: Y eso. Entonces, como que yo creci en una condicion como de no ser la
personaaa... esperada ni deseada; todo lo contrario: era como... el bebé que ojala no
hubiese nacido, porque venia a- a recordarle a €l que tenia que hacerse cargo de- de

algo que él no queria hacerse cargo... como un padre [...]
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4.4 .- 42 sesidn 13-02-2015

6. P: Porqueee... ehm... siento que igual superé varias cositas después de haber venido
para aca

7. T: Mh!

8. P: como, p. €j., el tema dee la identificacion con los animales, como que algo pas0,
algo se movio6 ahi, quee... que dio buen resultado, en el sentido de quee como que
des- me desconecté un poco deee... de ese aspecto que estaba como muy pegada con
€so0, yyy... me he sentido mejor; sin embargo, ahora... precisamente, hoy dia, entre
ayer y hoy dia no dormi, dormi siiper mal... mh... eh... tengo una sensa- me provoca
inestabilidad, el, p. ¢j., tener discordancias con —entre comillas— con un romance
que tuve con una persona —no s¢ si lo tengo todavia, o no sé qué va a pasar, no sé,
nooo—, pero... Estuve yendo a Santiago, una vez a la semana, a visitar a una persona
que es de un grupo espiritual... un sefior yaa... adulto, 65 afios; pero, bueno, se ve
como si tuviera cincuenta, porque... es vegetariano y todo, bien estricto y todo vy,
bueno, él empezd a convocarme: como que me llamaba, me mandaba mensajes y me
decia que lo fuera a ver, iY yo fui a verlo!, asi sin ninguna expectativa de nada po’
—Ila curiosidad de— y nos fuimos haciendo amigos asi, como que yo sentia la
necesidad de ir; de repente, pinchamos asi, nos besamos y como que yo me
entusiasmé mucho. Yyy yyy soy muy apasionada, SOy muy asi como... apasionada
((sonrie)), entregada. Yyy... mmm... no llegamos a concluir —entre comillas— el
acto sexual, pero, porque €l... y he- y he- y he aqui miii... mi movimiento de piso
—si, por asi decir, puedo expresarlo de esta forma—, porqueee... yo siento que
todavia tengo pegada... el a- el abandono. Tengoo —lo vi muy claro entre ayer y hoy
dia—, miedo aal- al abandono, miedo a que me dejen, miedo aaa- entonces, antes de
cualquier cosa, eh, p. ¢j., yo... tengo la... tengo la necesidad, p. ¢j., que si pido un
favor, necesito que me lo hagan rapido, o que si quiero ver a alguien, necesito que sea

iYa, ahora!, porque, si no es asi, es como quee... me pasa algo raro, asi como que
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“1Ah!, o sea, no me- no me quiere, no me pesca, no soy importante”, entonces, tengo
esa sensacion como de quee... Yo lo voy a ver todos los miércoles —entre comillas
si, fui varios miércoles seguidos—, entonces, le pregunté si este miércoles podia, me
dijo que no podia ni miércoles ni jueves, que podiamos el viernes; pero también, él es
bien- ¢él... él tiene sus dogmas Yy dice que él no puede tener sexo, ehh porque como
gue no- nooo, no pueden crear apego y todas esas cosas, que yo las entiendo desde
mi cabeza; o sea, las entiendo como algo dogmatico, ;Si!, lo puedo aceptar. Perooo...
yo volvi a ir de nuevo... como para ver qué pasa conmigo, 0 Sea, ;por- por qué yooo
acepto esto?, o si soy capaz de aceptarlo. Yyy... y las dos ultimas veces que vine de
Santiago, me venia muy triste, me venia mal, porque sentia que, p. €j., yo no me puedo
que- me quedé una vez en el departamento y después ya no me pude quedar mas,
porqueee... porque tiene que cuidar su imagen, porqueee €s una persona que esta en
un grupo hace dieciocho afios y quee- que lo entienda, que... Entonces, es como que
igual eso de- me movid harto yyy.... y- y lo- y lo- y el problema es que ahora no sé
si lo... silo hice- si lo estoy haciendo bien o lo estoy haciendo mal esto dee- de tener
estaaa relacion, ehh... como emocional con ¢€l, porque igual ¢l dice que me quiere,
pero que me quiere sin apego Yy lindo: ese es suuu- su concepto. Entonces, a mi me
deja como con una sensacion, “Bueno, ;pero qué es lo que es esto?”, o seaaa...
tuvimos una intimidaaad... importante... yy- y yo ya habia tenido antes una
experiencia similar con otra persona, peroo... pero con €l si que- ahi ni siquiera podia
tocar sus oOrganos genitales —ni siquiera lo podia tocar. Por lo menos, con esta
persona, han sido como mas abierto, mas entregado; pero igual... como que el no
tener sexo, igual a miii... me hace cuestionarme un monton de cosas que- de qué es
lo que yo quiero con otra persona, igual también habla de miedos: como que de mis-
no sé, no de mis trancas, pero de miiis- de mis miedos... a la sexualidad. Eso ees, eso
es lo mas evidente que yo veo de mi ahora [...] ;Por qué tengo esta cosa de... como
esta necesidad, esta cosa tan dependiente...? ;Por qué?, ;por qué mee... por qué me
aparece esto? No quisiera que estuviera, pero esta. Y, ahora, lo vi stper claro: lo vi

super claro, 0 sea, es como que tengo la necesidad de a- no puedo estar sola, asi como
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47.

que necesito agarrarme de alguien y me da rabia. Me da rabia conmigo y meee... me
queda la escoba porqueee... como que se ha vuel- 1000 sobre- es un tema con la
autoestima, no sé.

P: Si... si... o sea, de hecho, me siento ahora como bastante asi, como dividida [...]
O sea, retomando incluso... Cuando- cuando me vino la crisis con mi ex, eh, y cuando
senti- A ver, yo... yo conoci a mi ex pareja en una situacion bien particular, tengo
comoo... —creo— un lazo imaginario, pero también virtual, pero también
inconsciente y a la vez conciente —en varios planos— con la imagen de- del maestro
Yogananda. Y cuando lo conoci, cuando recibi el Kriya Yoga por- por vez primera,
tuve un suefio igual muy maravilloso y situaciones, me pasaron cosas muy... muy
puntuales, que las vivi en la cotidianidad, también... que no es el momento de hablar
de ellas; pero- pero si algo en particular fue pedir, en una meditacion, el amor de un
hombre —a ¢él, al maestro—: y yo iba caminando por la calle Condell ((sonrie)) y me
encuentro con esta personay le digo que voy- estoy buscando una pieza: “jAh!” —me
dice— “Yo estoy buscando- yo donde vivo tengo una pieza, tengo que sacar” —la cosa
es que- ahi aparecié en mi vida [...] Entonces, en el transcurso del tiempo, yo guardé
unas lecciones en todo ese proceso y todo juntos conocimos- también me acompafid
a recibir el Kriya Yoga —¢€l no lo recibid, pero— yyy... La cosa es que yo destrui
todas esas lecciones: las meti en el agua, cuando terminé todo, porque me senti
frustrada, senti quee... como que no habia valido la pena, es que no entendia por qué
((comienza a llorar)), por qué habia tenido esa relacion; o sea, como que no entiendo
por qué tanto dolor... Yyy... y, entonces, dijee... co- COMO que, un poco, me enojé
con el maestro, decia que: “; Tt me lo mandaste! Tt me lo pusiste en el camino! ;jPor
qué, por qué esto ahora?”. Y yo senti como que me casé con €l yyy... como que eso.
Entonces... ahora... eh, estoy como... retomando mi ida al templo, de a poquito: es
como reconciliandome con... y quiero como retomar los votos de nuevo... como eso
po’. O sea, después de lo que pasd, como que siento que Yogananda no tiene la culpa

((sonrie)) Quizas ¢l me estd mostrando otras cosas que necesitaba ver de mi...
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mejorarme, no s€, sanarme... eso. Y ahi como, eso que tu dices, o seaaa... integrarlo:

partes de mi que... que andan asi pululando, que no estan conmigo cien por ciento.
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4.5.

12.

18.

- 52 Sesion 06-03-2015

P: ...en relacion a esta persona que fue mi pareja durante mucho tiempo, eh, hace
varios dias atrds —cuatro o cinco dias—, tuve un suefio donde yo bajaba- siempre
suefio con la casa que fue nuestra —que se quemd, la primera casa—, que siempre,
eh, esta4 en mi inconsciente presente como el templo de mi, como el templo fisico en
este plano, digamos [...]

era de tres pisos y el primer piso estaba- las paredes eran de- con piedras; entonces
—ese fue el unico que no se destruy6 con el fuego, la- en el primer incendio— yy yo
cuando viajo, ultimamente, en mis suefios, viajo a ese piso. Yyy... y en- y en el suefio,
en ese- en el Ultimo suefio, entré a esa casa, a ese piso, que era el piso de abajo, era
como —entre comillas— un subterraneo, y no habia nadie. Y estabaaa —entre
comillas— vacio. Y era de dos piezas- o sea, tenia tres piezas... un bafio, un- un- un
patio. Yyy las dos primeras piezas colindaban —uno puede abrir una puerta—;
entonces, me acuerdo que entré buscando a mi ex ahi, y abri la puerta y estaba- no
estaba él... Yyyy pero si estaban su- sus tra- tiene unos shorts que usa como traje de
bafio; estaba la cama como abierta, como si se hubiese levantado y hubiese- hubiese
partido a algan lugar y estaba el libro de Yogananda — el Autobiografia de un Yogui.
Y fue super extrafio, porque yo abri el libro, o estaba abi- no, mas bien, estaba
abierto... y estaba adentro®! la foto de una mujer que es una amiga de ¢l —no sé si es
amiga con ventaja o no, no tengo idea—; pero es una amiga en la que él, hace ya
como dos afios, que se va a quedar a su casa, salen de carrete, andaba en el auto de
ella; o sea, ehh qué sé yo, pero es como que ha sido bastante recurrente la amistad
con ella —se llaman ene por teléfono. Yyy y la Gltima vez que me comuniqué con él
fue a raiz de que... él- él le sacO una foto, que ella siempre sube fotos por Facebook,
porgue es como- ella es como rubia asi, de rulos, es como asi [...] siempre como que

se muestra en las fotos como sexy, yyy... y él- y, por primera vez, aparecio él

31 En un intercambio de mensajeria instantanea realizada el 13/01/2017, ella especifica: “era como quien
mete una foto y la mete dentro del libro” (E-8).
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20.
21.
22.

sacandole fotos a ella en una piscina con otra amiga, y parte de- y-y ella en poses asi
sensuales, y en una part- en una foto aparecen asi de espal- de guata y él le saca una
foto a los traseros asi: y eso fue como que me revento asi. Y ahi lo llamé y ahi me
comuniqué con ¢l y le dije: “;Como podis estar haciendo eso!”, qué sé yo.

T: Eso, ¢cuando fue?

P: Eso fue hace comooo dos semanas atras

T: ¢ Qué viste lo de las fotos?

P: Si. Y fue que, también, revent6 en rabia y en llanto en mi. Yyy... y ahi fue que lo-
no lo habia llamado, no lo habia visto, nada; pero ahi lo llamé y le dije: “;Cémo...?”
y con rabia, con mucha rabia. Porque justamente a causa de la presencia de ella es
que yo- peleamos mucho, discutimos mucho y siempre después de cada discusion, él
siempre la va a ver_igual, igual salian [...] La cuestion es que la imagen de este ser
estaba ahi en el suefio [...] La foto en que ella estaba asi de guata y en puros calzones,
y la foto que él le habia sacado y estaba en el suelo [...] pero no saca- no es una foto
artistica, es una foto que estd mostrando... como- y ella la sube al Facebook [...] y
eso fue lo que meee exasperd a mi: Y como que lo senti super injusto y rabia y todo,
porque tantas veces discutimos y yo llorando y comoo... lo mismo de siempre y él
vuelve siempre a lo mismo: Y vuelve siempre a salir con ella y no deja de comunicarse
con ella y no deja de ir a verla. Entonces... eh, {Nada!, mee- €50 mee- me pone mal
y, entonces, ahi insiste en que no tiene nada con ella, en que no tiene nada, en que no
hay ninguna relacion, en que no hay nada. Yyy y yo no comprendoo una amistad asi,
sin que haya algo o que haya habido algo: Tan repentino asi, no lo... algin juego o
algo debe haber [...] y fui a su casa, un dia domingo y también paso6 lo mismo ((rie))
o sea, fue como jGuau!: Tampoco estaba y la cama estaba abierta... Y hoy dia me
entero queee- por Facebook, ella pone que lo habia pasado muy bien con sus amigos
—vy lo pone ahi—, con Victor y dos amigas mas, y que fueron de carrete en la noche
y que la ma- el dia domingo estuvieron todo el dia juntos y que no sé qué, y que... Y,

claro, po’; o sea €l... tiene que haber estado en la casa de su amiga no mas po’. Pero
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24.
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27.

28.

29.
30.

31.

32.
33.

34.
35.

36.

en el suefio, un poco, yo no entiendo por qué aparece ella ahi y en el libro de
Yogananda, o sea, qué relacion veo yo en eso, por qué aparece ahi, no entiendo.

T: A ver, veamos. Entonces, tu- bueno, primero que todo, si uno empieza a ver, es en
este piso de esa casa donde tu lo vas a buscar a él.

P: Claro, a ver como que si- en el fondo, es como si esta dentro de mi, es como una
cosa asi. Es como ver, es- es: “; Por qué apareci yo ahi?”, “;y qué fui a buscar... ahi?”
Fui a buscar si ¢l estaba todavia dentro de mi, una cosa asi —yo looo interpreto asi—
T: Ya.

P: como si él todavia esta en mi inconsciente.

T: Y lo que encuentras es la cama abierta, el traje de bafio de él

P: Como dejado ahi, como que si €l se hubiese ido y ya no estuviera, como que —no
que se hubiese muerto, pero como que— esta vacio: no esta.

T: Y este libro, él no... eh, no- no- no- ¢no hace esta lectura?

P: El recibe unas lecciones que fueron- nosotros cuando fuimos a Santiago hace
hartos afios, ehh ¢l pidio las lecciones; pero no practica nada po’. Nada.

T: Bueno, eh... eso parece que cuadra muy bien con esta imagen de que esté el libro
ahi y al abrirlo, en verdad, esta la- esta foto, ;no...? Eh... que da mas a entender...
que, bueno, como- como dicen esto, mas que- el interés mas que por las lecciones en
si, digamos, esta abocado a... a ese otro aspecto de la vida

P: ¢Cdémo el goce?, una cosa asi.

T: Ya, si. Podriamos decir. Ehh, de hecho, es... es un traje de bafio, ;jno?, y tu dices
que, en la foto, ellas estan en traje de bafio tiradas.

P: Si.

T: Y el traje de bafio esta ahi, dejado, suelto, no sé. Eh, bueno, tu dices como que-
como que, claro, hubiesen quedado las cosas asi, de alguien que se fue y dejé las cosas
botadas o tiradas, ¢no?

P: Yo trato de trasmitirle un amor queee no tiene que ver con mi cabeza: Un amor,
mas bien... yo siempre le digo: “Yo te voy a amar siempre, aunque no estemos

juntos”; o sea, mirandolo a los ojos, harto rato, o mirdndolo a su rostro, como tratando
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40.

42.

89.
90.

91.

92.

dee trasmitirle algo... que no tiene que ver ni siquiera con lo sexual, sino que... otra
cosa, diferente. Pero es como que €l la siente, eh, una milésima de segundo, peroo no
esta en eso; o sea, lo siente, pero es como que noo... noo- NO- N0 Sé: Se escapa, huye,
no s€. Algo pasa ahi [...]

pero siempre tengo esa cosa rara como dee... “A ver, a lo mejor... hay un- se va dar

99 ¢

cuenta”, “alo mejor, va a mirar, a lo mejor, a lo mejor”, (y caigo siempre) en la misma
tontera. Y no es asi; pero ya no mee... me da rabia no mas, me da rabiaaa... seguir
en lo- eso es lo que me da rabia. Y soy bien honesta en decirlo- en decirtelo [...]

T: esto de llegar ahi, a ese espacio, a ese lugar que para ti tiene un valor muy intimo,
muy significativo, ehh, bueno y abrir la puerta y no encontrar mas que estas cosas de
¢l, queda la sensacion, bueno, que ¢l se ha ido de ahi, ;no? Yyy... en ese sentido, el
suefio es muy claro; o sea, seguir insistiendo ahi en —como se diria... esta esto de
—cuando uno dice, ;no?— darse cabezazos contra la pared, o sino en querer agarrar,
eh, algo donde no- no- no hay nada, donde no hay nada, digamos [...]

T: Eh, ¢él [Daniel] te presento o te ha presentado a su familia? No

P: No, porque no estan vivos sus padres po’, tiene 65. Pero, ehh tiene una actitud
similar a esta pareja- ex pareja

T: ¢A Victor?

P: Si, en el sentido de, p. €j., yo no me puedo quedar a dormir, porque () vy él tiene

que cuidar su imagen.

104. P: he pensado que, por ejemplo., si ((comienza a llorar)) que si tuviera una relacién

o algo asi con alguien, yo dejaria todo... y me iria... Eso... es lo que me pasa () Si
total yaa he hecho todos los sacrificios y todas las cosas por- por hacer lo que hago,
me he sacado la mugre y... y, no s¢, he hecho miles de cosas pa’ hacer... danza y
mantener mis talleres, mis cosas, y nadie se imagina ni como vivo, ni nadie se ima-
nadie se puede imaginar que “La Gran SU” —entre comillas— vive como vive...
Entonces, yo digo: “Bueno, ahora me toca a mi”. Entonces, por eso estoy asi como

tanteando a ver si voy a seguir o no, o prefiero buscarme otro trabajo... que dé... y
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también he pensado, también, en Santiago como un- otra alternativa... Y estoy asi
confundida; entonces, ahora, lo mas urgente es cambiarse. Ehh... eso. Y sigue, y sigue
(): ¢Por qué otra- otra mujer ((sonrie)) se han ido lejos con sus parejas?, ;por qué no
podria hacerlo yo? ((rie)) Si es que asi sucediera, ¢no?

99



4.6.

- 62 Sesion 10-04-2015

8.P: ... sofiaba que yo miraba hacia un- hacia mi lado derecho y venia un bus... un bus

14.

con harta gente arriba. Y aca habia un edificio, y- y el edificio tenia como cuatro o
cinco pisos. Y el bus era como que iba no mas, iba y yo decia: “jVa a chocar, va a
chocar!”, y- y entraba en el edificio, y rompia todas las estructuras del edificio, y el
bus como que empezaba a darse vue- a caer en el cerro, y yo no queria mirar, porque
yo sabia quee- que la gente iba- estaba mal herida y todo —porque venia con harta
gente—, y yo decia: “jNo! jVoy a salir! Yo me voy a ir, {No quiero ver, no quiero

ver!” Y empezaba a subir el cerro... como huyendo de esa tragedia [...]

SU, refiere los eventos de la vispera:

P: Y ayer vi a esta persona en Santiago [...] dije: “Ya voy a ver qué me pasa con esta

persona, qué siento, qué- qué me genera, qué...”

La persona a la cual hace referencia es Daniel, de 65 afios, musico y guia espiritual,

a quien empez0 a visitar una vez por semana, comenzando un affaire que excluia el acto

sexual, debido al dogma que él seguia: “tiene que cuidar su imagen [...] igual él dice que

me quiere, pero que me quiere sin apego y lindo: ese es suuu- su concepto” (S4, 8)

18.

P: Yyyy... ;Y lo fui a ver! Y yo esperaba tener una- Y0 esperaba que €l tuviera una
recepcion diferente conmigo; es decir... que fuera mas cautelosoo... o... o que, por
ultimo, no sé, reconociera un poco... una relaciéon amistosa mas... jNo!, es como que
actua de repente y me vuelve a abrazar, y como que me da besos en el cuello, y
después como que me dice, jAy!, que le gusto y que le soy atractiva y la cuestion;
pero yo todo el rato mantuve como una distancia; entonces, se sentaba en el sillon de
alld y yo me sentaba acd, entonces, me estiraba la mano para que yo me fuera a sentar

al lado de él y yo como que no queria, no queria y jYa!, bueno ya, me siento ahi.
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19.
20.

21.

44,

45.

entonces, ehm... dejé que eso sucediera para mirar en mi qué pasaba conmigo, qué
me inspiraba, qué sucedia conmigo —si- si me sentia comoda, si no me sentia comoda
con sus caricias, qué pasaba conmigo—: vy, la verdad, es que... no es que no sintiera
nada, sino que... es como: “Bueno, ;y qué mas? Aparte de esto” [...]

T: iMh!

P: Entonces, yo le escribi un correo hoy dia y le dije que, en realidad... que estaba
bien y que él era una linda persona, muy dije, muy amoroso Yy todo; pero que, en
realidad, ehm, me siento extrafia con él no mas, no me es- no me es comodo estar en
una relacion asi y sentir que, mas o menos, estoy cometiendo pecado porque nos
damos besos o lo que sea y... y... ;Y no po’!, o sea... que yo prefiero que
mantengamos asi la relacion... o sea, nuevamente, volvid a pasar lo mismo de
siempre y yo quie- y yo quiero que me amen a la luz, no a lo oscuro —esa es mi
frase— ((rie)) O sea, eh... noo... porque es como, mas o menos, lo que iba por- 1o
que yo estoy viendo que podria pasar, ;no? [...]

En eso estoy ahora. Ehh... siento que estoy naciendo de nuevo: esa es mi sensacion
ahora [...] Es como que me hubiesen abiertoo... las puertas, me hubiesen dicho: “jYa,
sale! Has lo que quieras hacer”. Como en eso estoy ahora.

T:[Y] —la- la escena del bus—, eh, ;jalgo que puedas relacionar, no s¢, a esa
situacion?

P: Ehh Si, un poco, como el desmoronamiento deee... todo esto como que ha ido
desmoronando bastante en mi misma miii- todas las cosas que yo misma construi
internamente. .. mis creencias, mas que nada. El conocer a fondo, siento, por ejemplo,
a este sefior que conoci, Daniel, un sefior que, jpuf!, o sea, podriamos decir que todo
el mundo, absolutamente todo el mundo, le tiene como una veneracion, respeto: él
siempre pone cosas en el Facebook asi como, y todo el mundo le pone —treinta y
cinco, cuarenta personas—, asi como corazones, “jQué fantastico!”, no sé. Entonces,
conocerlo a él en una faceta que no especialmente era de aconsejar... También siento
que es como una cosa que me llegaaa... de como es la espiritualidad, de como uno

vive la espiritualidad, todo eso —el concepto de espiritualidad—: ;Qué es la
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46.
47.
50.

51.

56.

57.

58.

espiritualidad?. Entonces, estoy asi comooo... es como nacer de nuevo, como... No
estoy en ninguna parte en particular, digamos, conociendo no mas realidades humanas
y no poniéndoles ningin nombre tampoco, porque asi como él vive su espiritualidad
en Brahma Kumaris, la otra- el otro lo vive en Osho, y el otro lo vive, no sé, en Buda,
y el otro lo vive en Krishna, y el otro lo vive en el catolicismo; entonces, es como una
cosa heterogéneaaa que no tiene... motivo para ser enjuiciada, jEs no mas! —a eso
me refiero—, es no mas [...] Entonces, conversando un poco con mi hermana, el otro
dia deciamos: “en realidad, cuando Jests dice: “Tu fe te ha salvado”, es como jMi
propia fe! Es lo que yo misma voy generando” [...]

T: ¢es un bus, eh, o sea una micro, digamos, ¢{no?, o un bus interurbano?

P: Es un bus como de estos Pullman [...]

T: Es un bus interurbano, entonces. Y el edificio con el cual choca: ;tiene algo
particular ese edificio?

P: Si, es un edificio color... asi como el que usan los monjes tibetanos, color
conchevino, con rosadito. Rosadito, lo- el cuadro... de las ventanas. Y el bus chocaba,
y el bus era como que... iba no mas, iba directo hacia el- hacia el edificio y rompia
por- por el medio del edificio y entraba [...]

T: Ehh Ese edificio, ademas del color, ¢no?: ¢Es un edificio familiar, por decir asi?,

¢es un edificio que tu ubicas?
P: Si, me era familiar. Era como que ya lo conocia. Si, no me era desconocido®.

T: Claro, porgue tu dices que tiene estos colores que, un poco, te evocan, ah bueno,

lo- por decir asi, los habitos de los monjes tibetanos

32 Aqui podria haberse seguido la linea de indagar cdmo es que ese edificio no le es desconocido; sin
embargo, tomar el referente que habia aportado —el habito de los monjes—, a través de la propiedad del
color, de todas maneras, aporta a sus asociaciones. Luego, ella misma se sorprende ante el reconocimiento
que realiza de ese color en un accesorio —el mantel— del departamento de Daniel (168). La vinculacién de
los contenidos, refuerza la equiparacion entre el edificio y la figura de él. Cabe destacar que el factor que
facilita esta relacion entre la cosa y el hombre, no es menor en el campo de subjetividad de la sofiante,
debido a que es uno de sus colores favoritos (E1, 113)
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59. P: Si, si.
60. T: ¢Algo que puedas relacionar con eso?
61. P: ((Silencio 16”)) Bueno, el concepto de ‘Monje’, podria ser. De lo que es ser monje.

62. T: Porque ese es el suefio que tu dices que, de alguna forma, eh, igual sientes tu que,
un poco, va dando cuenta de lo que es... como tu renacer espiritual o tu volver a nacer

espiritual, ¢no?
63. P: Si... si.

69. [...] y el romper un montdén de cosas, temas mios...

130. Me llama la atencion subir el cerro y arrancar del bus. Porque me pude haber
quedado quizas ahi mirando, 000 esperando... en que, no s¢ —pienso yo—, ayudar,
no sé; pero sali arrancando, no quiero ver... Y empecé a subir el cerro [...]

149. T: ;Como te llama la atencion lo de subir el cerro?

150. P: Porque arranco.

151. T: Ya, ¢qué significa para ti eso: Arrancar?

152. P: Huyo de la rea- hu- huyo de ver la realidad; o sea, huyo del- del dolor que me
pudiera provocar ver esa gente mal herida y yo sin poder hacer nada.

153. T: Y mientras vas huyendo: ;Cémo te sientes?

154. P: Preocupada. Voy como preocupada, angustiada.

155. T: ¢Preocupada por?

156. P: Por lo que esta sucediendo.

157. T: Ah, ya; pero, ¢y cdmo te sientes contigo?

158. P: Bien, me siento aliviada. Si, me siento aliviada. De hecho, una libertad que siento
es cuando salgo a trotar, por ejemplo. Que es algo quee- que he ido cultivando en el
tiempo. Si. De pasar mis propias barreras mentales. Bueno, por eso salgo a trotar, en
realidad, hago un ejercicio mental mas que fisico [...]

159. T: algo que en el- en ese suefio del- del bus, ¢podria haber algo en- en torno a esta

relacion con Daniel, también, ahi en juego?
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160. P: ;Mh! ((sonrie)) Si. Siento que no le creo nada ((rie)) [...]

161. T: Digo yo, porque jFijate tu!, porque después, al dia siguiente, viene esto lo del
viaje a Santiago y t0 me dices que vas a verlo a Santiago, también; pero que ya
conservas una distancia con él.

162. P: Si, si. Total. O sea, ningln- o sea, no me involucro emocionalmente en nada.

163. T: Ehh... de alguna forma, en el suefio, claro, también... eh, digamos... no te
involucras emocionalmente con ese desastre que esta teniendo lugar ahi, ¢no?

164. P: jMh! ((Asintiendo con la cabeza))

165. T: Por eso, tomando esos dos elementos que mencionas tu, como la caida de unas
creencias —que dices en un instante— en el derrumbe de ese edificio [...]

166. P: ¢ Te puedo dar un detalle? ((rie))

167. T: Dime.

168. P: Es que va a sonar de pelicula lo que te voy a decir ((rie)) jAy! Ya no sé dénde
voy a ir a parar este dia. j\Voy a ir al psiquiatrico!. Yo, la otra vez, le dije a mi maméa
que podia estar loca. Ehm, cuando llegué a la casa de Daniel, él tenia en su mesa un
mantel color conchevino ((rie))

169. T: Ya, muy bien, muy bien; entonces, eso viene a corroborar mas, porque lo que yo
te iba a comentar, jclaro!, por lo general, los buses tienen capacidad para treinta y
cinco, cuarenta dos pasajeros, ¢no?. Y, por ahi, me sond eso que mencionaste td, en
un instante, ¢no?, de los treinta y cinco ‘Me gusta’ en Facebook —treinta y cinco
personas que le ponen cositas o le escriben, etc., etc.—, ;te fijas? [...]

170. Tu suefio, ;no? ‘Th suefio’ —mas que ‘el suefio’—, ehh... bueno, eh: ;Qué- qué te
esta diciendo?

171. P: Reflejaa, como que se adelant6. Refleja mi sentir... que es como que mi esencia
—que- que es lo que yo veo que- la que va arrancando—, no puede hacer nada frente
aaa- a ese accidente, a esos- a esos heridos: Tiene que salvarse... ;Y seguir- seguir
subiendo! —por asi decir— No identificarse, no quedarse ahi como en el dolor, en la

pena; sino que seguir... seguir hacia arriba.
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172. T: [...] bueno, evidentemente, ti tenias programado de- habias anticipado igual esto
de pasar a ver a Daniel antes de ir al taller.

173. P: Si. Si, lo pensé. Es que yo no lo pensaba mucho, digamos; pero como que Vi esa
alternativa, vi los mismos horarios y dije: “Ya, voy a ir a verlo”.

174. T: ;Y eso lo pensaste, eh, el mismo dia o el dia antes?

175. P: [...] Noo, lo pensé antes: le pregunté si iba a estar

176. T: Ah, ya.

177. P: “que voy a- voy a ir a Santiago y voy a pasarte a ver un rato” [...]

188. T: como tu puedes ver, también se trata de- de un tema de... eh, don- donde esta en
juego, bueno, las creencias y este personaje también que, ademas, estd muy
relacionado con el campo y el mundo de las creencias.

189. P: iMh!

190. T: Ehh... que, finalmente, que t llevas a cabo también un acto a- ahi, ¢no? Sobre
todo cuando lo cierras con la escritura®. Y... y haces- lo- lo llevas bastante bien, o
sea, en esa comunicacion contigo, en ese dialogo contigo. Porque, tal cual como tu
dices, “En verdad, estaba bien focalizada en qué era lo que me pasaba a mi”. A lo
mejor, en otro momento, para ti ya, no s€¢ po’, que esa recepcion tan carifiosa hubiese
sido, jufl, no sé, jte fijas? Como que ya ahi —;como uno dice?— te agua- te habrias
aguachado inmediatamente, o altiro, ¢te fijas?

191. P: iMh!

192. T: Pero no; o sea, te focalizaste en ti y, en verdad, a ver, bueno, qué es lo que te
pasaba. Como tu dices, ahi ya hay algo que no... que ‘dejé de creer’, digamos, ;no?
Algo sobre lo cual, ya no llevo una venda sobre mis ojos, por decir asi, ¢;no? Algo
que, como ta dices, se desmorona, ¢no?, cae. Que tu ves, a- jClaro!, ti misma lo
dijiste, que conociste, no sé, a esa persona que por Facebook, ;no?

193. P: Mh

194. T: brilla bastante para recibir treinta y cinco ‘Me gusta’ y cosas por el estilo. Eh, th

ya viste la- conoces también otra faceta, entonces, eh... ;te fijas? No vas en el bus.

33 El e-mail que escribi6 al dia siguiente a Daniel (20).
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195. P: ((Rie)) Claro.

196. T: Y, bueno, digamos, allad los que ahi, arriba del bus, jNo sé¢ po’!, siguen
estrellandose, digamos, contra este... edificio, ;no? Ehh pero, por eso, eso es clave:
Como te sientes tu, ¢no?. Te resguardas y te sientes bien, te sientes aliviada, te sientes
bien contigo, ¢no?

197. P: ((Asiente con la cabeza))

198. T: Claro, ta no puedes ahi —como dices—, ¢h, quedarte ahi es una posicion de
impotencia, ;no? [...]

199. Bueno, eso es lo- lo atractivo de esto, ;no?, de los suefios, cOmo

200. P: Ah, si. Como- como tu los trabajas conmigo, si. Es una cosa increible todo lo

que- lo que uno puede sacar de un suefio ((sonrie))
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5.- ENTREVISTAS DE SEGUIMIENTO POSTERAPEUTICO

Se incluyen, preferentemente, los fragmentos de las entrevistas citadas en el
estudio.

5.1.- 12 Entrevista 11-03-2016

1. T: No sé si me quieres contar un poquitito en qué estds hoy 0oo empezamos-
conversamos respecto dee, de tu experiencia

2. P: Como ti me digas. Yooo... cualquiera de las dos cosas ((sonrie)) O sea, en lo que
estoy- en lo que estoy hoy es basicamente un proceso de sintesis de mi vida. Ya
cumpli cincuenta afios y siento que... ehh... estoy en un momento en quee todos los
conceptos, ideas o dogmas que tenia de mi vida estan... quebrados: quebrados y me
encuentro en un espaciooo nuevo Yy diferente jEn esta vida! En mi vida, en esta vida,
en un espacio diferente; entonces, siento que no me estoy afirmando en nada de lo
que antes me afirmaba... que era como para sobre- so- paraa- para enfrentarme a la-
a las dificultades que me afirmaba, o en un dogma —fuera el que fuera—, 0 en una
persona, o en una idea, o... Y hoy en dia no es asi, es al- es al revés, como que estoy
en un terreno vacio, eh, desértico, donde lo Unico que tengo es mi cuerpo: mi cuerpo
y miii... mis experiencias mas relevantes de vida —en eso me afirmo. Entonces, las
experiencias mas relevantes que he tenido han sido con el baile y han sido con los
procesos terapéuticos... con las flores y con la psicologia: como paciente y como-
también como terapeuta en las flores. Entonces, eh mee... me motiva eso para seguir

viviendo, digamos, en lo que- en lo que puedo ir ge- regenerando dentro de mi misma
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como experiencia de vida. Yyyy... y en lo que- todo lo que respecta al amor; es decir,
siento que es un espacio todavia, aun ciertamente desconocido.

3. P: Pero ehh cuando apareciste ta con el tema de que podriamos vernos para conversar
sobre- evidentemente que fuee un periodo muy relevante de mi vida, porque
justamente yo acudi... acudi a la terapia del tema de los suefios, justamente, porque
fue donde mas revolucion hubo en el tema onirico en mi vida. Y fue donde més sofié
y fue donde mas mal estuve. O sea, yo he estado en dos periodos de mi vida muy mal:
uno cuando tenia como 21 afios y dos, en ese periodo, eh cuando acudi a tu terapia.
Y ahi ehh fue especialmenteee un- un- un —cémo se llama— un... un tsunami de...
dee momentos oniricos que venian y venian y venian; entonces, yo ya estaba- era
incontenible para mi. No podiaa seguir sin ayuda [...] Pero que evidentemente que en
ese momento fueee jmuy util!, el- en el tema de la comprensién de lo que estaba
sucediendo conmigo.

4. P: lo que yo logré contarte era que siempre negaba el plano fisico po’: siempre negué
la materia y me costé aceptar mi cuerpo, etcétera, etcétera. Entonces, iclaro!, el ir
habituandome con los afios a- a aceptar, eh, la realidad, la realidad del sistema
propiamente tal, a mi mee- para mi es un tremendo desafio. Noo... o sea, yo- yo- YO
me presento frentee al siste- a la sociedad, al sistema y en mi- en mi rubro, como una
mujer fuerte y todo; pero... en mi interior soy tremendamente fragil... y muy
vulnerable; entonces, me cuido. Ahora yo me estoy cuidando. O sea, hoy dia no pongo
mis manos al fuego por nadie, por lo mismo: ni por un gran lider espiritual, ni por- a
excepcioén de algunos, como el Dalai Lama, ahi yo- ahi yo me saco el sombrero ((rie));
pero, en lo cotidiano, no. No, no- no... no. Eso. Entonces, ehm... jClaro! Por ejemplo,
ahora estoyyy participando en un movimiento que se llama el movimiento «La
matriz», que es un movimiento que esta trabajando para queee se creen las primeras-
primeras primarias ciudadanas en Valparaiso, para que ehm la gente tome conciencia
de lo importante que es votar y lo importante que es su presencia en el voto [...]
Entonces, es una serie de- un conjunto de profesionales, disefia- disefiadores,

arquitectos, artistas que conformaron un movimiento. Y este movimiento ehh trabaja
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justamente en pos de esta primer- primer encuentro de primarias ciudadanas, que es
como un hito en laregion, en Chile. Yyy y me interesa y estoy participando. Entonces,
eh, yo voy entendiendo la vida desde un angulo mas bien... amplio. Y eso me ayuda
mucho a mi a- a situarme en el mundo en el que vivo.

5. T: Se trata como de conformar un —digamoslo asi— una fuerza social representativa
distinta a la propuesta tradicionalmente

6. P: Absolutamente

7. T: por los bloques politicos

8. P: Si, si. jExacto! Porque no, aqui no, no hay una postura politica inica —o izquierda,
derecha o centro— jNo!: hay una postura politica global®,

9. T: Cuando- bueno, tu haces mencion, ;te acuerdas? Bueno, el periodo en que td
empezaste a- a verme. TU estabas en una- bueno, tus circunstancias, tu contexto: ;Lo
recuerdas bien?

10. P:((Asiente con la cabeza))

11. T: Y, en ese momento: ;Como te veias td? Cuando llegas ahi a la consulta.

12. P:No po’; o sea, yo, en ese momento, seguia con una actitud ehm... de una autoestima
muy baja, de una sensacion de no valer, eh, de poquita cosa, de pobrecita, todos esos
conceptos los tenia como muy enfrascados.

13. T: ¢Como ves tu que se fue dando el proceso desde la ultima vez, digamos, que nos
vimos? ;Cdémo describirias tu el proceso?

14. P:O sea, es que fue un aporte importante, porqueee el hecho de mirar el suefio y poder
ehm... eh poder comooo enlazarlo con mi proceso de vida, eh, jfue un gran aporte!
Yo creo que me ayudaron a... a visualizar eh... las cosas que iban sucediendo en ese
momento, digamos: a visualizarlas y a- a... ja cerrarlas!; o sea, como a- a entenderlas,
a... adescubrir lo que habia en mi interior, me permitia como tomar determinaciones,
ehm... {No pasivamente!, ;ah? No asi: “Ah ya, si”, no, sino que “jAhh ya! ;Si!

Entonces, no esta bien. No po’, jNo esta bien para mi!” ((rie))

34 Efectivamente, las primarias se realizaron el domingo 03 de julio de ese afio y el candidato elegido en
esta instancia, més tarde, saldria electo alcalde por la comuna de Valparaiso.
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15.

16

17.
18.

19.
20.
21.
22.

T: ¢ Te acuerdas de algo en especial, en particular?

P: Mm... Si, me acuerdo de la sesion del... del bus que chocé... del color.... eh, me
acuerdo deee... y me acuerdo de mi ex, cuando yo te decia que veia los- los... el-
¢Como es que se llaman lo que usan los hombres cuando se van a bafiar?

T: Traje de bafio.

P: Si, los traje de bafios, que en ese tiempo él andaba con esta amiga y que yo habia-
me acuerdo de esas cosas asi, en general.

T: Tu ex, eh... se llamaba

P: Victor

T: Ya. Eh, claro. TG terminaste con él en- en ese periodo, ¢no?

P: Si, pero eh... si. Terminaba, pero después nos volviamos a ver, después
terminabamos, después nos volviamos a ver; pero siempre en una posicion yo
totalmente diferente, en una posicién- nos reencontrabamos, pero el reencuentro
siempre fue ehm... cada vez mas distanciado, cada vez... mas libre de mi parte. Con
mas libertad. Es decir, eh, quizas al principio, cuando yo lo conoci de afios atras, hasta
hace poco, mi- mi relacion con él era- ahi si que yo podria decir que era una relacion
de absoluta dependencia de mi parte, porque yo busqué como un cobijo en €l, busqué
como una aceptacion. Pero también descubri que yo, que- que la SU también
manipulaba y que la SU también tenia un cierto control sobre él, que no era solamente
sobre mi, sino que yo también ejercia, de alguna manera, un control —entre
comillas— inconsciente. Y ese jueguito ehh... dafiino, fue creando una dependencia;
entonces, descubri que uno a través de... uno puede también ehh ser parte del juego
de dependencia y, por lo tanto, no es- no solamente es uno, sino que son los dos. Y
en ese ser los dos ehh no hay victima, sino que hay una manipulacion donde, de
repente, gana el que es mas inteligente. Y ahi es cuando uno ehh, por salud, debe
tomar una determinacion. Porque, si estas buscando verdaderamente ser feliz, no es
lo mejor para tu vida. O sea, estar tranquilo. Entonces, cuando yo- cuando me pasé a
mi que en- en- durante el proceso de terapia que yo iba teniendo, iba descubriendo

cosas de mi y los reencuentros ya nunca eran igual, obviamente. Habia como una
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23.
24,

25.
26.
217.
28.

29.
30.

31.
32.

suerte de ehm... de distancia afectiva y emocional que yo tenia con ¢él, porque ya lo
miraba con otros 0jos: ya no lo miraba con los ojos de dependencia, sino que con unos
ojos “jAhh! Este es: no lo que yo creia”, “Ahh, €l es asi y no como yo pensaba”, “jAh!
No es la pinturita que yo puse sobre él, sino que esta es la realidad”. Y ahi se caia el
velo de la fantasia, la ilusion y venia el “no, no es lo que quiero”, “no es lo que necesi-
iNo es lo que quiero!” —que necesidad es otra cosa. Entonces... eso pasaba. ES0 me
paso a mi.

T: ¢Tu podrias decir que ya durante el proceso lo- lo visualizabas?

P: Si, si; pero es que, también, yo diria que uno de los motivos por los que me costd
cerrar el ciclo, yo creo que tiene que ver con esto de... de cosas que estan en el
inconsciente mio po’, que estan- eso dee... que esta en las venas de uno como mujer
latinoamericana, con ensefanza catolica, ehh... de que tu debes ser siempre buenita
T: (debes ser siempre...?

P: Buenita.

T: Buenita. Ya.

P: O sea, dee- de que un hombre puede hacer todo lo que quiere y la mujer no;
entonces, uno tiene que perdonar- perdonar todo el rato: disculpar, dejar pasar, ;me
entiendes?

T: ((Asiento con la cabeza))

P: iQué horroroso lo que estoy diciendo! jYo lo sé! ((sonrie)) Pero, nos guste o0 no
nos guste, en el fondo, yo creo que, en general, en las mujeres, tenemos eso. Quizas
hay muchas que estan en otra posicidon que, de repente... la gente mas joven; pero ni
aun asi. Igual se ven cosas (') Pero, pero eso yo lo descubri en mi. Y, entonces, cuando
te das cuenta de eso y ya estds madura, te das cuenta que... o eres ti o es lo que te
ensefiaron. Y ahi hay que tomar una determinacion. Aungue parezca- aunque tu Yo
te diga: “jPero como vas a ceder!”, no.

T: Eh, ¢t0 ya no tienes contacto con él?

P: Si, nos vemos. Pero él siempre me llama, porque me dice que me quiere, que...

que reconoce cosas de mi, queee- que se da cuenta quee... que- que me valora, qué
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33.

34.

35.

sé- pero yo nooo... digo, pero es que ya es tarde ya, porque yoo... ;qué hago con
todo lo que vivi?, ;qué hago con todo eso? O sea, no- no puedo borrar y que quede
todo blanco en esta relacion. Porque él tampoco ha hecho procesos: procesos en
términos de... de mirarse, dee... no. Entonces, no- si es por tema de pareja, no se
puede ser- no puedo ser pareja con una persona asi. Como... y eso, eso... se- se lo he
planteado asi, tal cual te lo estoy diciendo a ti. Ahora que él quiera patalear y todo,
bueno, es su tema. Lamentablemente... yo no soy santa ni pretendo serlo; entonces,
Noo- SOy un ser humano no mas.

T: TG ya, digamos, eh, no hablarias, entonces, como de una «psicodependencia
emocional»

P: En estos momentos, no. No. No, nooo. Yo he descubierto que puedo hacer las
cosas... jSiempre lo he hecho!, en todo caso. Yo creo que la relacion con €l fue una
relacion, mas bien, imaginaria, como asi como queee ti quieres poner al otro y te
obligas a- a tener al otro al lado para no sentirte tan solo, o sola, que fue lo que me
sucedié a mi. Entonces, es dificil si, porquee- por eso te digo, como que siento quee
estoy un poco, en ese sentido, en foja cero, porque es comoo, hasta hoy... no sé lo
que es estar, realmente, en pareja asi... saludable. ;Eso...? Pero tampoco es mi
objetivo de vida; pero yo creo que hay una parte de mi que —como toda persona—
lo desea: como que, si- si aparece, bien; si sucede, bien, si no... Lo que yo estoy
haciendo ahora es como resolver cosas mias de: si sigo en la danza africana o no, y
de qué manera sigo, cerrar mi tema con la biodanza , seguir con las flores, cémo me
encamino en el sistema, porque no tengo mi titulo, ehh todo eso y porque,
basicamente, dénde voy a vivir, como lo voy a hacer para tener un espacio para mi,
son temas que son relevantes que me importan mas que el hecho de tener 0 no una
pareja, o una relacion. Son muy relevantes. Entonces... eso es lo mas importante
ahora parami [...]

T: Bueno, y siem- siempre esta ahi —como uno dice— Victor, ehh como alguien con
quien, a lo mejor, tener, por ahi, su cita de vez en cuando y ya esta. Pero no te haces

mayores proyecciones y estas abierta a otra posibilidad.
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36.

58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.

65.
66.
67.
68.
69.

P: No, de hecho, por ejemplo, él me ofrecid irme a vivir a su casa, pero yo no quiero;
0 sea, yo me vine, justamente, arrancando de eso a Valparaiso, porque... no puedo
vivir en un escenario donde la pasé tan mal. Entonces... a como diera lugar, arrendé
un lu- una pieza en Valparaiso y me arranqué. jClaro! Yo creo- yo- yo siento que él
lo entiende desde otra perspectiva y €l no es de las personas que corta y dice: “jYa!
Esto pas6”, no. El- si él- él seguiria por afios. Yo creo que él podria seguir puuuuu. ..
por siempre ((rie)) Peroo... para mi tiene mucha significancia estar donde estoy y la
decision que tomeé y las cosas que estoy haciendo.

T: t0 que das de comer a los animales

P: Me como un gato

T: te estas comiendo un gatito: un gatito como aquellos gatitos que tu abuela

P: Ahogaba [...]

T: ¢En qué circunstancia te ves ti haciendo eso?

P: [...] hago la asociacién con el gato y siento que en la misma medida que yo tengo
esa —entre comillas— amor, también tengo la violencia al revés: es decir, yo no
escondo, yo no te digo: “No, si yo soy santita, yo no me podria nunca comer un gatito”
iMentira! Porque también como pollo, también como pescado, y cuando los veo ahi
con la sangre me da- jEs terrible!; pero por el hambre a veces igual como, porque no
soy vegetariana [...]

T: Situandonos en-en- en la circunstancia, por ejemplo, en- en tu presente en ese
momento de la primera consulta... cuando esté esta inquietud también, precisamente,
de ocuparte de- de ti, en lo que ti mencionas esto de, p. ej.: estar itinerante, de tu
descuido respecto de las cosas materiales,

P: Mh

T: de la necesidad de —como dices tu—, eh, verte mas en el sistema,

P: Mh

T: de- de preocuparte mas de tus cosas, y de tus cosas materiales.

P: Mh
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70.

71.

72.

73.
74.

75.
76.
77.
78.

79.
80.

T: Porque, claro, uno- uno podria plantear: Claro, ¢En qué circunstancia podrias estar
tl en esa —de estarte comiendo un gatito—? En una situacién de

P: Bueno, en ehh... en ese periodo, yo pasaba hambre, arriba donde vivia, porque, en
ese periodo, fue justo el periodo en que me separé del Pato, entonces me fui arriba a
ocupar un departamento que no era mio, un lugar que no era mio, un ambiente que
detestaba porque ahi si que habia violencia animal, ehm... Entonces, yo creo que lo
asocio a eso, digamos, a quee... a que estaba sufriendo mucho, lo estaba pasando muy
mal, por mucho rato, muy sola yyyyy- y aferrdndome a la nada, o sea, aferrandome
basicamente a... jPucha!, como a meditar, a no sé po’, a buscar un aliciente que me
permitiera como salir de esa situacion y yo creo que lo vinculo justamente a lo que
estaba viviendo, digamos, no- no habia refrigerador, no tenia pa’ comprarme- pa’
comer, tenia apenas pa’ la micro, entonces, como que yo creo que yo lo vinculo a eso:
como a una necesidad de comerme la vida —una cosa asi—, como de... como de
subsistencia |[...]

T: Pero, supon ta, ahi hay un, jClaro!, hay un elemento concreto, como es lo que-
iClaro! Tu me dices si te hace sentido, ¢no?

P: Mh

T: pero es como que, claro, eh, (si) en un sentido, el suefio te pusiera en una situacion
extrema, para llamar tu atencion, llamarte la atencion y llamar tu atencién respecto
de algo

P: Mh

T: de algo de lo que... te incumbe y tendria que ocuparte respecto de ti mismo

P: iMh!

T: de ti misma... Claro, por eso representa este- esta escena: esta escena que uno
podria llegar y decir... claro, como una situacion extrema

P: Mh

T: o sea, como llegar al extremo de: “jChuta! Me como este animal por hambre”.
“Estoy pasando pellejerias, estoy pasando penurias”. Una situacion extrema... Ehh...

era también tu preocupacion en ese minuto
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81. P: Mh

82. T: material, concreta

83. P: Si.

84. T: de hacerme de recursos, de supervivencia.
85. P: Si. Si, absolutamente

86.

87.

88.
89.
90.
91.
92.

[...] que uno puede tener suefios en un momento y quee- que esos Suefios estan
reflejando una sintesis de tu proceso de vida [...] o sea, los suefios son lo que son:
son maestros que me... entonces, necesito estar como atenta a lo que me dicen,
porque... eh... me sirven mucho, digamos, me- me ensefian, meee.... Y me siento
muy plena dentro de ellos, también [...] entonces, el- el suefio, evidentemente —y los
sueflos—, son un... un arma de trabajo absolutamente necesaria... jNecesaria!, por,
eh, por descubrir.

T: Por ejemplo, ti mencionaste estos dos suefios: eh el de- bueno, el de Victor cuando
lo veias en traje de bafio

P: Si

T: y el del bus

P: Si

T:[...] (Coémo ves ti que te aportaron, te sirvieron (estos suefios)?

P: Bueno, el de Victor me sirvié comooo paraaa rea- reafirmar un pocooo, ehh, una
realidad que yo no queria aceptar: | que ¢l lo estaba pasando bien no mas po’! como
fuera, lo estaba pasando bien y que jNo estaba! no estaba en mi vida. Y, ehm, el
otro... eh... como una vision global deee... en general, del- del- de- de... de la gente
que buscamos, no sé po’, alguien que nos- que nos conduzca ((rie)) [...] disfruto
mucho, eh, la libertad que significa para mi poder decidir, y no que decidan por mi.
Porque antes, como estaaa- esto que habia en mi, decidia por mi.... tomaba las
decisiones: yo no era la que tomaba las decisiones. Entonces, habia algo en mi mente,
0 habia al- habia un... un estado... una ausencia de mi —se puede decir. Se puede
hablar como [...] uno que jala, eh, uno que, no sé, ingiere alcohol o que fuma, esta

tomado por; entonces, €l no puede decidir: esa persona no puede- yo era lo mismo,
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yo no podia decidir: no, yo estaba tomada por las circunstancias. Pero, aunque yo
estaba tomada por las circunstancias, estaba esta voz interna que sabia que algin
dia... ella se iba a liberar: sabia que eso iba a suceder; pero, mientras tanto, estaba
tomada.

108.T: [...] en ese suefio del gatito a ti te llamaba la atencion que el color que era gris

109.P: Si

110.T: que ta decias que como que no habias... visto antes un gatito gris

111.P: Si

112.T: ¢{Alguna idea con el color gris?

113.P: ((Silencio 7)) No, no tengo ningin preconcepto. No. No, en realidad, no me
agrada mucho el gris, porque no es ni blanco ni negro; entonces, no es un color...
nunca me- el gris me ha atraido, digamos: o es blanco o es negro, pero no ((sonrie))
[...] O seaaa, no es un color atractivo no mas. Hay colores que para mi son mas
atractivos que otros, peroo... el naranjo, por ejemplo, jme encanta! Peroo... o las
combinaciones: naranjo-amarillo, conchevino-naranjo, no sé; pero el gris es... ajeno
a mi- a mis gustos.

114.T: Es como mas ad hoc a lo que td en un momento dices del gatito que es como- va
donde calienta el sol

115.P: Claro

116.T: no es ni blanco ni negro

117.P: Claro

118.T: No es definido

119.T: ;Y directora también de, me dijiste? Directora de

120.P: Ehh... por el Facebook te voy a mostrar ehh de la Asociacion GTCA de la Quinta
Region.

121.T: Ya.

122.P: Pretendemos- si, ese es como... Hace un afio que ya estamos funcionando;
entonceees, ahora, este afio nos toca concretar: tenemos que hacer las tarjetitas —nos-

nos hace falta eso—, eh, todavia el- el logo no... no esta —como se dice— que uno
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paga por el logo para que no te- no tiene marca registrada todavia, habria que- habria
que ver ese tema.

123.T: Claro, eh, si. Registrado, no esta registrado.

124.P: No esta registrado.

125.T: Claro

126.P: Pero lo- ya lo tenemos, entonces, como quee- Pero estamos recién empezando,

diria.
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5.2.- 22 Entrevista 26-03-2016

20.

35.

P: Ah, si. Si po’. Siempre- 0 sea, en el fondo, fue siempre lo que busqué y ahora
entiendo, entiendo a raiz de la- de la terapia Ultima que me hice y a raiz de unos
comentarios con otra amiga [...] en el fondo, luego de- de ana- de analizar, de ver
desde todos los &ngulos, ehh, por qué y para qué yo seguia con Victor, ehm, entendi,
justamente, que yo veia en él aquellas cosas que yo sentia que no tenia y que yoo
buscaba para mi; o sea, tiene un buen trabajo —un trabajo de muchos afios—, que es
profesor —que aqui, que all&—, entonces, su escuela, su casa, eh no sé, su familia,
sus pensiones, sus cosas; 0 sea, él, de hambre, no se va a morir: aunque no trabaje,
igual recibe; jPero yo no po’! Yo, vulnerable totalmente; entonces, eh... esa es la gran
diferencia [...] en lo mas profundo, siento que tiene que ver con mi desafio de vida.
Es decir... te lo traduzco, 0 sea, son muchos afios los que yo estuve en una blsqueda
espiritual, o busqueda de mi misma, tanto asi que yo me perdi: en vez de encontrarme,
me perdi y me olvidé de lo mas esencial que era: tengo que tener un lugar para vivir,
tengo que tener una un- un sueldo que me permita pagar ese lugar, etc., para mi
salud... entonces, si me junto con otro artista, va a ser la misma cuestion de siempre,
0 sea, Yo No- No- no... sien- me daria miedo, me da pavor, me- me- me- me... necesito
pisar tierra, eso, necesito respirar, ehh... respirar seguridad [...]

P: Si. Aunquee hoy en dia —como uno se cuestiona todo permanentemente cuando
va mutando en el sentir, en la visién de vida y todo —, hoy en dia me cuestiono
realmente si lo que sentia por Victor era amor o era una necesidad... afectiva... o
sea... eh y- y un poco el objetivo siento- en parte de mi vida ha sido un poco eso, 0
sea... como siempre uno tiende como a pensar que lo que esta mejor estd afuera, que
—no s€ po— que lo que- que lo de mejor calidad esta lejos, que no sé qué... Y como
que... siento como que uno de a poco se va acercando a suuu... a su Yo interno; pero,

en mi caso, lo he hecho muy lentamente ((rie)) Me ha durado muchos afios
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5.3.- 42 Entrevista 16-04-2016

1. P: pero me cost6 harto salir de ahi. Mucho. Estaba muy pegada en eso y estaba como
muuuy... ehh... cuando uno no quiere sacar el dedo de la herida asi, como que [...]
ahi, ahi, ahi, ahi... me servia para distraerme seguramente. De mi realidad... creo.

2. T:jYa! Porque, claro, uno podria llegar y decir ese suefio puede haber tenido de
bastante anticipatorio; pero el suefio era actual, contingente. Practicamente, el suefio
te mostraba como eran los- los hechos, cdmo era la realidad, digamos. Y, claro, se
contraponia bastante a tu deseo.

3. T: ...como el suefio del gato, comerse al gato. Tu llegas ahi hasta la cabeza. Si hubieses
podido continuar ese suefio, ¢cdmo lo contintias?

4. P: Me lo saco de la bo- ((rie)) es que la cabeza siempre es el limite.

5. T: O sea, no te lo terminas de comer, {no?

6. P: No

7. T: ¢Y qué haces a continuacion, entonces?

8. P: ¢De sacarmelo?

9. T: iMh! ((asiento))

10. P: No sé po’... un cariito. O sea, es que yo, estos ultimos afios, ehh... heee
aprendido a amar a los gatos. Porque antes de este- de todos estos Ultimos afios, yo...
eran total- eran seres totalmente indiferentes; pero hoy un gato no pasa desapercibido
por mi lado que es como que jEs un gato!, tiene una estirpe, una condicion... es como-
es de otro planeta: es un gato, y nunca estan- nunca estan sufriendo, siempre estan...
iSiempre!, siempre estdn en una punta, en una esquina tirados... no... espectacular.
Y lo rico es que tU nunca eres duefios de ellos; o sea, tu les haces carifiito, tu le dejas-
pero no- me gusta que no- que no se dejen poseer, me gusta que N00- me gusta eso.
Porqueee, a diferencia de los perritos po’... porqueee eso los hace ser ellos mismos,
a los gatitos. Y mantienen su independencia. Pero uno puede- uno puede admirar esa

belleza en ellos, todo el rato.
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11.

T:  Qué curioso que justo cuando ti empiezas a hablar, eh, bueno, ademas de la
«confianza», este otro término «libertad», se va correlacionando con, eh, con mayor

afinidad con el gato

12. P:  Si.

13. T:  que son animales, tal como dices tu, independientes

14. P:  Si, si.

15. T:  Bueno. Hay otros rasgos, esos rasgos que a ti te atraen del gato, ¢los ves en ti?
16. P ((silencio 11°)) Son sabios. Es decir, eh, son stper intuitivos, asi como que

captan cuando td- te captan. Captan tu energia —no tu pensamiento—, tu energia, tu-
si bien, es pensamiento también, pero me refiero a la totalidad [...] No son como de
este planeta. Si siem- parece que siempre estan en otra parte, no aqui. Siempre estan
esperando a alguien. TU ves a un gato, siempre esta a la espera de alguien, como que
algo quiere ver pasar, no sé (Ponte td) a donde pase —porque Valparaiso esta lleno
de gatos—, los gatos siempre estan parados, siempre: observandolo todo, mirandolo

todo, esperando algo [...] Y tu cuando les hablas... te escuchan.
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5.4.- 62 Entrevista 28-04-2016

1.

© N o g B

P: De hecho ahora tengo otra frase que es “Amar con los ojos abiertos” ((rie)) No con
los ojos cerrados.

P: [...] yo ya nooo, no tengo esa cosa de idealizar a las personas. Esa es la- el gran-
la gran distancia, el gran abismo que ahora tengo con respecto dee... de ese tipo de
personas. O sea, aungue aparezca un ser entero de blanco y diga que tenga como cien
iniciaciones de reiki, sigue siendo un ser humano igual. Mientras esté aqui, en este
plano, estamos todos en aprendizaje. O sea, es- uno no- jO sea!, esa es mi posicion
ahora.

T: Y en seguida, bueno, el suefio del bus: ahi lo mismo, si pudieras cambiar algo —en
ese suefio— ;qué cambiarias?

P: ((silencio 5)) (Por qué tendria que cambiar algo ahi?

T: Te lo planteo, ti podrias llegar y decirme: “No, en verdad, no cambiaria nada”.

P: Mh (Creo que no)

T: Mh ¢Y como lo continuarias?

P: ((Silencio 14”)) No sé. Es que hay mucha gente ((rie)) [...] O sea, parte de- del
encanto que a mi me provoca la naturaleza es disfrutarla, ehm, tiricndome en- en la
tierra asi, con los brazos y las piernas abiertas, asi como de guata al sol, una cosa asi.
Y es lo que haria ahi en el suefio: no seguiria subiendo; sino que- y me- independiente
de lograr la cima, me quedaria ahi como- y me pondria en esa posicion [...] Pero el

choque tiene que ser, claro.
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5.5.- 82 Entrevista 13-01-2017

Esta transcripcion corresponde al registro de audio de un breve intercambio a través

de un dispositivo movil:

1.

T: Y, bueno, para ti igual era bien significativo, ehh... bueno, eh- ehh, esa casa [la
casa del primer incendio —propiedad del abuelo materno—, la del suefio «Habitacion
vacia»]

P: [...] Siii po’ totalmente, totalmente [...] Esa casa es mi templo, es mi lugar donde
nadie me puede hacer nada, donde yo huyo cuando estoy- estoy siendo como atacada
en algin momento dentro del mismo suefio y yo huia a esa casa, una cosa asi.
Entonces, representaba un lugar de proteccion, un lugar de acogida, eso [...] O sea,
la casa en si, toda tal cual era ehh me representaba mucho a mi en mi personalidad
[...] Este tema de queee- que se quemara, digamos, ehh fue también un pocooo ehh,
eh me produjo estaaa... fueee- me produjo este quiebre emocional y esta
desorganizacion de mi personalidad queee... que decantd6 en mi enfermedad, mi
depresion y todo [...]

T: TG ahi describias, eh, por ejemplo, que veias la cama abierta [...] el traje de bafo
también ahi, ehm, como dejado... y veias esta- estass lecciones de Yogananda con la
foto de- de esta mujer ahi, ¢no?

P:[...] Es que todo eso es simbolico, porque... hasta el dia de hoy para mi la presencia
de ese maestro de la India es... es muy poderosa en mi vida —una—, es muy
trascendental, lo sigue siendo [...]

El traje de bafio significaba que, eh, Victor estaba con esta amiga en una piscina,
pasandolo super bien y yo estaba como con una tremenda depresion arriba; entonces,
yo veia que lo pasaba chancho y yo estaba como... en otro proceso [...] En ese
momento era muy doloroso porque... yo me sentia de-, sentia que estaba siendo
totalmente desplazada [...] [el traje de bafo] él lo usaba para- para ir a la playa, para

ir a la piscina, para salir, para disfrutar ehh y yo estaba- y yo estaba distante de eso,
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digamos: no estaba de partida con €l y estaba en otro proceso. Eso me llama la
atencion. El traje de bafio me habla de eso, me habla de las diferen- de que yo- él
estaba en una cosa y yo estaba en otra, y estdbamos separados. Eso.

P: La foto de ella implicaba para mi mucha rabia, mucho dolor, mucha pena,
porque... ¢l me habia desplazado por esta amiga, ;jno? [...] entonces yo- Yo tenia esta
fusion de... de emociones y de sentimientos —todos contradictorios— entre lo
espiritual, entre la rabia [...] cuando te dejan por otra persona.

T:Y esto de que la foto de la nifia estuviera ahi en- en el libro: ;Estaba como
superpuesta en- en el libro o estaba como impresa en el libro?

P: No, no, no. Estaba superpuesta. Era como qui- quien mete una foto y la mete dentro

del libro, una cosa asi.
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6.- CORREOS ELECTRONICOS

Se incluyen sélo los correos citados en el estudio.

6.1.- 1°" Correo

De: su <e@hotmail.com>
Para: ecosigma@yahoo.com
Enviado: Martes, 4 de diciembre, 2014 10:32 P.M.

Asunto: Suefios...

Hola , mi nombre es SU y realizo actividades varias , entre ellas soy profe de Danza

Afro de E. y me comento que tu trabajas con suefios.

La verdad es que hace mucho tiempo, mas bien durante todo este afio, he requerido

algun

tipo de guia al respecto, pues tengo la certeza que los suefios son los mensajes del Alma,
que de alguna forma te da las herramientas para continuar creciendo.

Mis suefios son muy vividos, en colores y verdaderamente para mi poderosos.

Algunas veces se adelantan, otras me como gatos, otras limpio muchas arafias y me
despierto en el transcurso, no gritando.. otras veces llorando, otras veces no sé qué hacer

pues son como si los estuviera viviendo...en el presente, bueno...
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Por ello, quisiera saber qué puedo hacerme para contactarme con usted y ver de qué

forma puedo darles un cauce mas significativo a mi vida, mas claro ...

Vivo por el momento en Vifia del Mar, tengo diversos horarios pues no tengo trabajo
estable, hago flores de Bach y vivo més que nada de mis clases de danza...eso.

Llevo varios afios asistiendo a terapias grupales, tomando flores y haciendo procesos,
por ello el tema de los suefios para mi es un &rea que quisiera escudrifiar, podria usted

aconsejarme que hacer?.

Hace rato deje de leer...y me dedique a vivenciar, por ello los libros hoy solo los leo

cuando son practicos del momento.
Atte.

SuU
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6.2.- 4 Correo

Asunto: Estimado Pedro

De: su (e@hotmail.com)

Para: ecosigma@yahoo.com;

Fecha: Lunes, 7 de enero, 2015 11:07 P.M.

Soy la hija mayor de tres hermanas, nos llevamos por cinco afios cada una.

En realidad M. que es la que sigue de mi es una persona muy creativa y artista,

inteligente, con una hija y separada

ha sido o fue siempre la nifia a la que mi padre siempre adoro y apoyo, fue a la Unica a la
que le pago sus estudios y durante cuatro afios le envié dinero desde Suecia para pagarle

sus estudios, no lo hizo con nadie més.

Con mi hermana menor ,ella estuvo en peor situacion , padre y madre ausente, tuvo un
hijo a los 15 afios y hoy esta separada ademas se le suma que otra hija que esta en una
situacion en la que se corta los brazos , lo supe recién....C. mi hermana menor, es una

mujer fuerte , que estudio gracias a que mi mama le pago sus estudios de para médico.

Y yo, no termine mi carrera de Danza pues me enferme de anorexia en el 2 afio, en fin

...le pedi muchas veces a mi padre me pagara una carrera jamas me ayudo.

He vivido demasiada soledad , sin hogar y en relaciones dependientes....hoy el desafio es
salir adelante, me cambie de forestal, arrende una pieza cerca de la plaza Victoria estoy
mas cerca del Plan ...comencé a hacer un seminario con una amiga de danza moderna y
afro, y llegaron muchos alumnos, lo que me permitira recibir algo de dinero para este
mes....mis fuerzas provienen de la fe en algo mayor, de la certeza absoluta que existe

algo mas que

lo material.
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Termine la relacion definitivamente con mi ex ....y me siento absolutamente tranquila y

sin sentimiento ya de culpa.

Era ya el momento ....nuestra conversacion me hizo muy bien y el cierre de la terapia

anterior ayudo mucho por supuesto.

Mi madre es una mujer carente a la que mi abuela quiso abortar cuando estaba en su

vientre, crecio sin leche materna y tubo algo de desnutricidn en su nifiez.

Mi padre , tiene un solo hermano, le pegaban mucho cuando chico , fue carabinero y hoy
después de mas de 30 afios de vivir en Suecia con la mujer con la que se fue esta
devuelta, con diabetes y una salud horrible....arrienda un hostal y tiene afortunadamente
una buena pensién, pero quiere volverse a Suecia, estd muy depresivo y bueno, ninguna

de mis hermanas lo quiere ...solo yo lo voy a ver y me junto conel.....

Mi madre, a todo esto no tiene donde vivir pues el terreno que quedo después del
incendio lo vendié muy barato y obviamente no le queda nada de eso,

eso mi realidad...la vivo con el coraje de saber que las cosas deben seguir su rumbo y
que uno puede y tiene el deber de cambiar las cosas a su favor.

Tengo una hija de 20 afios, tuve dos en realidad la otra parti6 a los tres meses de edad,
de muerte subita. Dios, el Amor , la Vida, el Universo....estdn hoy acompafidndome....y
he pagado un Karma muy duro....espero poder transformarlo para tener un mejor estar en

mi otra vida.

Nos vemos en la siguiente sesion

SuU
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6.3.- 5 Correo a

Asunto: Aunque ya no hay vuelta atras....
De: su (e@hotmail.com)
Para: ecosigma@yahoo.com;

Fecha: Jueves, 17 de enero, 2015 3:45:13

Querido Pedro [...] muchas veces me siento atrapada, en la miseria y en la pobreza
material que yo misma genere por mi manera de pensar y sentir, abandonando todo
interés material sabiendo en mi fuero interno que nada nos llevamos al mas alla, me di

una orden...y he sido obediente a ella, no tendré nada material [...]

los afios pasan y sigo buscando el amor, es tan raro....no puedo dejar de pensar que un
dia alguien me vera y se enamorara de mi, vera eso que soy, que tengo en mi corazon....y
me amara ,quisiera nunca sentir esta necesidad de ser amada, pero esta y me persigue, no
sé qué hacer para dejarla, para no tenerla mas ....quiza me vaya de esta vida sin nunca
experimentar el verdadero amor de pareja , algo que siempre he anhelado, pero que se
escapa y que gquedo en la mas absoluta ignorancia de vivir un TE QUIERO DE

VERDAD, palabras tan simples y tan lejos de mi actual vida [...]
Saludos

SuU
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6.4.- 5 Correo b (posterapéutico)

Asunto: Comentarios sobre la segunda sesion
De: su (e@hotmail.com)
Para: ecosigma@yahoo.com;

Fecha: Domingo, 20 de marzo, 2016 23:39:54

Hola Pedro [...]

5-En la pagina nimero 8, hablo de no poder soltar mi relacion, hoy entiendo ese proceso
con mucha mas claridad que antes en términos de comprender la tremenda necesidad de
sostenerme en algo que me diera seguridad y que es lo que sucedia en ese tiempo, estar
con él me hacia sentir protegida aunque no fuera en verdad asi, ahora sé que esa
seguridad es la que debia tener en mi misma y en mis propias capacidades de sobrevivir

frente a la soledad y al estar sin un otro, ni siquiera como imagen [...]

En fin, creo que el revisar esta sesién me ha ido clarificando cuanto eh caminado en pos

de entender mis propios procesos y de encausarlos de forma més sana y tranquila.
No sé si estos comentarios te sirven o no, pero es lo que me nace decirte.

SuU
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7.- METODO DIALOGICO-PRAGMATICO DE TRABAJO CON LOS SUENOS

Sobre la base de la «Hipotesis de continuidad» (Hall y
Nordby, 1972), con preguntas tales como: ¢ Cémo fue ese
dia del suefio?;

Indagar eventos de la P " - e
gar € -¢Sintio, penso o realizo algo distinto?;
vispera

-¢Puede relacionar algo de lo vivido en el suefio con algo
que este experimentando actualmente o que haya
experimentado en algun momento de su vida?

I. AL INICIO DEL

PROCESO
Indagar y expresar afectos, con preguntas orientadas en

Explorar sensaciones
y emociones lo afectivo (Vilches, 2005): ¢ Qué sintio?

Ident|f_|car p}fntos g8 ¢Qué fue lo que mas le llamoé la atencion del suefio?
inflexion

y Si pudiera realizar algun cambio en el suefio —omitir,
Preguntas de cambio o2 i s
agregar o modificar algo— ¢ qué cambiaria:

! Si pudiera continuar el suefo desde el punto en el cual
Pregunta Prospectiva S ; ;
queda, ¢como lo continuaria?

Il. A TRAVES DEL
PROCESO p =
Con preguntas tendientes a la resignificacion (Vilches,
2005): ¢Ha experimentado en la realidad alguna
sensacion/emocion/situacion/lugar/ personaje/objeto
como la experimentada en el suefio?

Vincular contenidos Esd
sensacion/emocion/situacion/lugar/personaje/objeto,
éle es conocido(a)?, éle es familiar?, élo(la) ha

visto/oido/sentido/percibido/experimentado antes o
recientemente?
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Se invita al sofiante a recapitular, repasando brevemente
Sintesis de la el sueno, integrando los contenidos que emergieron en la
experiencia conversacion y su pertinencia con la situacion del

1. AL SALIR DEL consultante.

PROCESO

Se intenta contestar en respuesta a qué tuvo lugar la
Construccion de puesta en escena del sueno y el aporte que implica para
sentido el sonante (p. ej., identificar una pauta de respuesta
competente, responder a una inquietud, etc.)
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