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Resumen: La presente investigación se enmarca dentro un conjunto de estudios que 

intentan comprender la violencia dentro de una relación de pareja, enfocándose 

principalmente en la construcción identitaria. El objetivo principal del estudio es analizar 

los relatos identitarios de hombres que participan de un proceso interventivo por 

violencia contra la pareja en dos momentos diferentes que corresponden al inicio y al 

final del programa de intervención llevado a cabo en una institución pública ubicada en la 

ciudad de Viña del Mar. Esta investigación es de naturaleza exploratoria y se enmarca 

dentro del lineamiento cualitativo que contempla una recolección de datos en base a la 

entrevista narrativa de Filck, (2004) utilizando como método de interpretación el análisis 

narrativo de John McLeod (2000). La muestra de esta investigación está 

(establecida/compuesta/determinada) por dos hombres que fueron derivados 

obligatoriamente a un programa de VIF al ser acusados por ejercer violencia dentro de la 

relación de pareja. Los resultados de este estudio apuntan a la existencia de cambios 

identitarios reflejados en discursos hegemónicos que enfatizan en primera instancia la 

agencia personal posteriormente cambiando a otros no hegemónicos que privilegian el 

cuidado y afectividad hacia los hijos. Sin embargo los discursos dominantes de 

masculinidad hegemónica más arraigados como el rol de proveedor y las distinción de 

género permanecen más estables.    
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Abstract: This research is part of studies that attempt to understand violence in a 

relationship, focusing mainly on the construction of the identity. The main objective of 

the study is to analyze identitary accounts of men who attended an intervention process 

by violence against the intimate partner at two different moments that correspond to the 

beginning and end of the intervention program carried out in a public institution located 

at Viña del Mar city. This research is exploratory in nature and is part of the qualitative 

studies, collecting data based on the narrative interview of Filck, (2004) using as a 

method of interpreting the narrative analysis of John McLeod (2000). This research 

sample is set by two men who were compulsorily referred to a IPV program being 

charged of exercising violence within the intimate relationship. The results of this study 

point out the existence of identity changes reflected in hegemonic discourses which at 

outset emphasize the personal agency subsequently changing to non hegemonic discouses 

that privileges care and affection to children. However more rooted dominant hegemonic 

masculinity discourses, such as the man’s role of provider and the gender distinctions are 

more stable. 
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1. INTRODUCCIÓN 

La violencia de género es una realidad que ha estado presente en nuestra sociedad, 

desde los comienzos de la cultura patriarcal, la cual se instala en Latinoamérica a fines 

del siglo XIX en donde predomina una figura de familia nuclear patriarcal, en el que el 

varón, como autoridad paterna y guía, proveía y dominaba sin contrapeso la vida 

cotidiana, distinguía entre lo público y lo privado; el trabajo, la política y la calle para los 

hombres y la crianza, el acompañamiento de los hijos y cuidado del hogar para las 

mujeres (Olavarría,2003) sin embargo sólo en las últimas décadas se ha centrado la 

atención en la problemática de violencia reconociéndose a nivel mundial como una forma 

de violación de los derechos humanos, una expresión de desigualdad de oportunidades 

entre los géneros y un obstáculo importante para alcanzar el desarrollo de los países. A 

partir de 1975 se efectúan los primeros estudios e investigaciones que manifiestan con 

precisión la violencia ejercida contra las mujeres, ejecutándose acciones que ayudan a 

tomar conciencia del problema en la población en general, denunciándose públicamente 

la existencia y práctica de costumbres violentas hacia la mujer. 

El último informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS) realizado el año 

2009 a veinticuatro mil mujeres, registró que el porcentaje de ellas que habían sufrido 

violencia física o sexual, o ambas, por parte de su pareja oscilaba entre el 15% y el 71%. 

En los diez países considerados en el estudio: Perú, Bangladesh, Brasil, Etiopía, Japón, 

Namibia, Samoa, Serbia y Montenegro, Tailandia y la República Unida de Tanzania, se 

muestra cómo influyen los factores relacionados con el contexto social, la desigualdad 
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económica y el nivel educativo en la violencia que ejercen los hombres contra sus 

parejas. 

En Chile la violencia intrafamiliar se convierte en un grave problema social que 

comienza a ser denunciado en nuestro país en la década de los ochenta, a partir del 

trabajo de ONGs vinculadas al movimiento de mujeres. Tal fenómeno tiene estrecha 

relación con el  desarrollo cultural y político de nuestro país, entendiendo que esta forma 

de relación generada en el espacio íntimo ya está instalada en el cotidiano de muchas 

familias chilenas.  

 En el año 1990 y a raíz del movimiento feminista, se crea en Chile el 

SERNAM organismo encargado de colaborar en el estudio y proposición de planes 

generales y medidas conducentes a que la mujer goce de igualdad de derechos y 

oportunidades respecto del hombre (Ley 19.023 Art. 2, 1991). Acciones tendientes a 

abordar, desde una perspectiva de género, la prevención, la detección, la atención, la 

sanción y el conocimiento de la violencia en la pareja, para alcanzar estos fines, a partir 

del año 1993 a través de la unidad de salud mental (MINSAL) se desarrollan diversas 

acciones para responder al problema de la violencia asumiendo su responsabilidad de 

atención con las personas afectadas y con las personas agresoras referidas a terapias como 

medida de protección o sanciones por indicación de las leyes de maltrato infantil (19.324) 

y violencia intrafamiliar (19.325).     

El plan nacional de VIF (2000-2006) considera que la violencia intrafamiliar es 

una problemática sanitaria, social y de derecho. En el  primer caso, constituye un 

obstáculo en términos de salud pública por el impacto que ésta genera a nivel 
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biopsicosocial en las personas. Además al ser un fenómeno histórico, invita a revisar los 

mensajes en los cuales están representadas las identidades, roles, actividades y relaciones 

entre las personas, que se emiten por diversos agentes socializadores tales como;  la 

familia, los sistemas educativos, los medios de comunicación, las iglesias, sistema de 

salud, sistema judicial, sistema de orden y seguridad, entre otros. Por último a nivel de 

derecho, la VIF  afecta a todos, ya que trae consecuencias que entorpecen el desarrollo y 

la equidad social y por lo tanto se constituye en un problema de derechos humanos. 

Según un estudio realizado por el Ministerio del Interior en el año 2008 la 

violencia intrafamiliar se ha convertido en un problema de seguridad pública; las 

denuncias por VIF registradas por carabineros de Chile corresponden aproximadamente 

al 20% de los delitos de mayor connotación social, cabe destacar que en los registros de 

carabineros aproximadamente el 90% de los denunciantes son mujeres.  

Los registros policiales revelan que en los casos de violencia de pareja la agresión 

más frecuente contra la mujer corresponde a la violencia psicológica y lesiones leves 

(84,5%, porcentaje equivalente a 69.782 víctimas). Las lesiones solo de tipo psicológico 

figuran con un 14,2% y las lesiones menos graves/superiores, con un 1,3%. (INE, 2006) 

 

A la luz de las cifras entregadas anteriormente, y por el impacto que genera la 

violencia en la sociedad se han tratado de crear esfuerzos investigativos con el fin de 

hallar las causas y encontrar posibles soluciones; éstos se posicionan principalmente 

desde dos grandes paradigmas que intentan explicar el fenómeno de la violencia contra la 

pareja; el primero guarda relación con una aproximación psicopatológica, en donde el 
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ejercicio de la violencia es considerado producto de factores de personalidad o problemas 

de salud mental en personas que ejercen violencia; apoyando esta afirmación se 

encuentran los estudios realizados por Dutton y Haring (1999) donde existe una 

correlación entre una personalidad abusiva y los efectos negativos en la pareja (síntoma 

de trauma, baja autoestima, apego persistente) luego del periodo post separación; otro 

estudio propone la relación entre los celos asociados a una personalidad limítrofe y 

conductas abusivas o intrusivas (Dutton, Ginkel, Landolt, 1995); por otro lado se advierte 

la presencia de un paradigma feminista que explica las relaciones de poder que establecen 

los hombres con sus parejas como eje central que fundamenta el ejercicio del acto 

violento. Según Villareal, 2001 estas relaciones de poder tienen su origen en la teoría de 

género y se presentan en todos los ámbitos de la sociedad, tanto en la vida pública como 

privada, este tipo de relación atraviesa todo el tejido social, Lagarde, 1997 establece que 

(citado en Villarreal, 2001, p. 4) “Los poderes de dominio son sociales, grupales y 

personales, permiten explotar y oprimir a personas y grupos y todo tipo de colectividades, 

estos se concretan en procesos concatenados de formas de intervenir en la vida de 

otras/os desde un rango y una posición de superioridad (valor, jerarquía, poderío)”.  

A la vez estas formas de poder pueden ser también explicadas desde la larga 

tradición patriarcal establecida y explicitada en las prácticas institucionales tanto de la 

iglesia como del estado y apoyado por algunas de las figuras políticas, legales, religiosas, 

filosóficas y literarias mas prominentes de la sociedad occidental. Estos creían que los 

hombres tenían el derecho de dominar y controlar a las mujeres y que ellas eran por su 

propia naturaleza serviles a los hombres. Esta relación era considerada natural, sagrada y 
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no problemática, tales creencias resultaron en largos periodos de indiferencia y/o 

negación de los abusos de los esposos de su poder económico, político y físico.(Dobash 

& Dobash, 1980) es así como aquellos que tienen el control usan las instituciones 

societales para justificar, apoyar e imponer la relación de dominancia y hacen esfuerzos 

extensivos para obtener la aceptación general de las premisas que la jerarquía es natural y 

que aquellos que están en el fondo están allí por sus propias deficiencias. 

Entendiendo la relación de poder planteada por el paradigma feminista que da 

cuenta de la inferiorización de  la mujer frente al género masculino, y en vista de que éste 

es el enfoque privilegiado desde las políticas públicas, es que adherimos la presente 

investigación a este planteamiento, ya que es puesto en práctica a través de la mayoría de 

los lineamientos de acción gubernamentales dirigidos a la esfera de las intervenciones 

psicosociales. Apoyando lo anterior y en la línea del enfoque de género se encuentran 

investigaciones como la de E. Gondolf y R. White (2001) “Participantes de un programa 

para agresores que repetidamente reinciden: tendencias psicopáticas y otros desordenes”. 

La cual arrojó que el 60% de los reincidentes no poseen una psicopatología primaria, 

siendo otras dimensiones las que podrían explicar de mejor manera este fenómeno. Por lo 

tanto la psicopatología no es un indicador de reincidencia y tampoco un criterio de 

exclusión para un tratamiento cognitivo-conductual basado en un enfoque de género. 

Además se encuentra un segundo estudio de K. Scott y D. Wolfe (2000) “Cambio entre 

los golpeadores examinado las historias exitosas de los hombres” mediante un análisis 

cualitativo de una entrevista, en el cual participaron 9 hombres que asistieron a una media 

de 35 sesiones en un programa de tratamiento grupal con orientación feminista. Este 
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estudio arrojó 4 variables que contribuyen al cambio entre las que están: aumento de la 

responsabilidad por su conducta abusiva pasada, desarrollo de empatía por la 

victimización de sus compañeras, reducción de la dependencia de sus compañeras y el 

aumento de las habilidades comunicacionales. 

Basado en estos estudios, se llegó a la conclusión que la investigación se ceñirá al 

paradigma de género considerando que esta perspectiva ayuda a la comprensión del 

hecho de violencia de manera más holística, incorporando los factores socioculturales en 

la generación y mantención de la violencia, sin reducir el entendimiento de la violencia a 

la esfera de lo psicopatológico descontextualizándolo de la dimensión histórica y política 

en la que desenvuelven las personas.      

Sumado a lo anterior, este estudio pretende ayudar a la comprensión de los 

cambios identitarios en hombres que han sido participes de un programa de intervención 

por VIF realizado por una institución pública, la cual incluye el enfoque de género dentro 

de sus prácticas interventivas, no siendo esta la única perspectiva utilizada durante el 

proceso. 

Para comprender el vínculo que establece la concepción feminista, es necesario 

tener claridad sobre cómo el proceso de construcción social de género influye en la 

concepción del  “sí mismo”  y por ende en la identidad personal de hombres y mujeres. 

Según lo explicitado por Polkinghorne (1988, citado en Bruner, 1998. p.144)   “Logramos 

nuestra identidad personal y el concepto de nosotros mismos mediante el uso de la 

configuración narrativa, y damos unidad a nuestra existencia entendiéndola como la 

expresión de una historia singular que se despliega y se desarrolla. Estamos en medio de 
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nuestras historias y no podemos estar seguros de cómo van a terminar; tenemos que 

revisar constantemente el argumento a medida que se añaden nuevos acontecimientos a 

nuestras vidas. El yo, por consiguiente, no es una cosa estática  o una sustancia, sino una 

configuración de acontecimientos personales en una unidad histórica, que incluye no sólo  

lo que uno ha sido sino también previsiones de lo que uno va a ser”, en esta misma línea, 

Bruner (2003) propone la creación de la identidad como una construcción y 

reconstrucción social constante que nos permite adaptarnos a nuevas situaciones 

necesitando para esto, los recuerdos del pasado, experiencias y miedos para el futuro. De 

esta manera, la construcción del género y con ella la conformación de la propia identidad 

será al mismo tiempo causa y consecuencia de la estructura social, entendiendo con Dio 

(1992) que el género no es solo un rol social sino también organizador de la subjetividad. 

Este orden de género está profundamente asociado a la subjetividad e identidad de las 

personas, a como sienten y actúan en cuanto hombres y mujeres, a lo que se estima es lo 

masculino y lo femenino (Olavarria, 2003). A su vez, la subjetividad puede ser entendida 

como un proceso de producción de significados que se relaciona directamente con la 

identidad en la medida en que ésta es en la persona, una acumulación social de 

significados, como configuración subjetiva cambiante y dinámica a partir tanto de 

prácticas y rutinas, como de nuevas significaciones intersubjetivas dadas por rupturas, 

conflictos, el curso de vida y nuevas relaciones directas e indirectamente vividas. La 

selección social de significados constituye un proceso que no se aísla de jerarquías de 

significación y de relaciones de poder entre grupos sociales presentes espacial y 

temporalmente (Quiroz y Pineda, 2009). Dentro de estas dimensiones de significado 
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social se incluyen aquellas que están relacionadas con el discurso dominante de género y 

que moldean estrechamente la construcción de la identidad personal, lo que configura 

posteriormente una identidad de género. Considerando que la identidad, según Bruner 

(2003) es un acto narrativo, una historia o relato que contiene tanto la subjetividad de la 

persona como las construcciones culturales que recoge del entorno y estimando que no es 

una cosa estática, sino más bien una configuración de acontecimientos personales en una 

unidad histórica que contiene experiencias del pasado y previsiones del futuro, se sigue 

que es importante el estudio de la identidad ya que según White (1993) “…los relatos o 

narraciones que viven las personas determinan su interacción y su organización, y que la 

evolución de las vidas y de las relaciones se produce a partir de la representación de tales 

relatos o narraciones”.   

Sobre la construcción identitaria de género vista como un proceso dinámico, se 

impone un modelo hegemónico de masculinidad, que potencia la desigualdad entre 

hombres, mujeres y masculinidades alternativas o subyugadas; dotando al hombre de una 

posición privilegiada inferiorizando lo femenino. Según Connell (1997), la masculinidad 

hegemónica se puede definir como la configuración de prácticas genéricas que encarnan 

la respuesta corrientemente aceptada al problema de la legitimidad del patriarcado, la que 

garantiza la posición dominante de los hombres y la subordinación de las mujeres. Esta 

estructura de desigualdad es difícil imaginarla sin violencia. El género dominante es, 

abrumadoramente, el que sostiene y usa los medios de violencia (Connell, 1997, p.44). 

Esta última aparece como una estrategia social que asegura una posición de poder  

“…porque les otorga privilegios y ventajas que ni los niños ni las mujeres disfrutan en 
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general. La fuente de tal poder está en la sociedad que nos rodea, pero aprendemos a 

ejercerlo como propio”. (Kaufman, 1994, p.7) 

Si bien es cierto que la existencia de investigaciones que proponen la identidad 

como un acto discursivo en relación con el fenómeno de la violencia de pareja, ha sido 

escasamente abordada, es posible encontrar estudios que dan cuenta de la identidad 

sexista, creada en base a los estereotipos de género en distintos contextos culturales que 

según Diaz-Aguado (2003)  asocian lo masculino con una serie de características a las 

que suele denominarse de forma genérica agencia-instrumentalidad (agresividad, 

competitividad, acción, dureza, insensibilidad...); y lo femenino con otras características 

opuestas a las anteriores, a las que se ha denominado expresividad-comunalidad (ternura, 

empatía, debilidad, dependencia, pasividad, sensibilidad social, comprensión. 

Por otro lado se evidencian investigaciones que relacionan un modelo hegemónico 

de masculinidad con la perpetración de acciones violentas por parte del hombre hacia su 

pareja, cuya importancia para esta investigación radica en que la construcción identitaria 

está teñida de ésta hegemonía masculina; según De Keijzser (1997, p.3) “existe un 

modelo hegemónico de masculinidad visto como un esquema culturalmente construido en 

donde se presenta al varón como esencialmente dominante y que sirve para discriminar y 

subordinar a la mujer y a otros hombres que no se adaptan a este modelo”. 

Existen estudios que relacionan los discursos hegemónicos patriarcales con la 

violencia domestica como el de Bettman (2009) argumentando que esta última es un 

fenómeno discursivo sustentado en un modelo patriarcal, el cual sería la fuente del 

ejercicio de la violencia. Esta investigación concluye que las ideologías patriarcales 
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siguen siendo la “fuente de energía” de los discursos en la cultura occidental, lo que es 

indicativo de una desigualdad de género que privilegia a los hombres.  

Un segundo estudio realizado a cinco parejas en Ciudad del Cabo por Boonzaier 

(2004), cuyo tema se centraba en el ejercicio de la violencia por parte del hombre hacia 

su pareja íntima y explora como ambos entienden y atribuyen significado a sus 

experiencias. A partir del análisis de los relatos de estos sujetos los investigadores 

evidencian la presencia de discursos de culpa, justificación y minimización del fenómeno 

de la violencia ya sea  en los dichos de mujeres como de hombres, basándose además en 

discursos hegemónicos de género que darían pié al ejercicio de la violencia por parte de 

los hombres dentro de sus relaciones de pareja.   

La presente investigación se posiciona desde la creación de identidad, como un 

proceso activo, el cual no se limita a absorber de forma absoluta el discurso hegemónico 

de masculinidad presente en la sociedad. Por lo mismo, se destaca la construcción de la 

identidad de género como arbitraria; ya que el género no está ligado a una base biológica 

de los sexos, y en el caso de lo que lo estuviera este podría cambiar en mayor o menor 

grado por la cultura y la educación (Barragán, 2006). En esta misma dirección, Mead 

(1981, citado en Barragán, 2006, p.33) afirma que, rasgos como la agresividad y la 

sumisión adjudicados a hombres y mujeres en nuestra sociedad, aparecen identificados en 

otras culturas tanto en hombres como en mujeres y en sentido contrapuesto. Reconocer al 

género como un patrón social exige verlo como un producto de la historia y también 

como un productor de historia. Habitualmente se piensa en lo social como menos real que 

lo biológico, lo que cambia como menos real que lo que permanece, esto data de una 



11 

 

larga tradición que se ciñe a la credibilidad de las ciencias “duras” que poseen mayor 

poder explicativo por el amplio respaldo a través de la experimentación, la misma 

corriente que apoya la formulación de leyes generales en base a las características 

invariables.     

Reconocer la masculinidad y la feminidad como históricas, no es sugerir que ellas 

sean débiles o triviales. Es colocarlas firmemente en el mundo de la acción social 

(Connell, 1995). 

   Ciertamente el modelo hegemónico influye en la construcción de identidad de 

género masculino, a través de la expresión e imposición de prácticas y normas que 

limitan el cómo ser hombres, esto incluye el uso de la violencia como forma de mantener 

el poder. Estas dimensiones a la vez son creadas y recreadas social e históricamente, por 

lo que son susceptibles al cambio. El interés de esta investigación radica en explorar los 

cambios que pueda tener la identidad de género, la identidad en la relación de pareja y 

además la identidad en la esfera familiar de hombres que han ejercido violencia contra su 

pareja, al egresar de un proceso interventivo con un enfoque de género. La importancia 

de resaltar el ámbito de la familia y el de pareja es que la mayor parte de las interacciones 

violentas, según las cifras, se dan en estas esferas. Al respecto Coddou y Méndez, 2008 

refiere que la pareja y la familia son dos mundos diferentes, es decir la familia y la vida 

de la pareja no sólo son vidas diferentes sino discontinuas “y si se pretende que ambas se 

den en forma simultánea, en un mismo espacio y tiempo, lo que desaparece en la práctica 

es la vida de pareja, y lo que se mantiene es sólo la vida familiar” (Coddou y cols, 2008, 

p. 55). Esto permite entender que las personas forman parte de diferentes dominios, los 
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que a su vez moldean su propia identidad, y al ser estos ámbitos independientes 

eventualmente se pudieran encontrar cambios en los discursos identitarios en relación con 

la pareja y con la familia que permitan hallar distinciones con respecto a la relación que 

cada una de éstas expresiones de la identidad tiene con el ejercicio de la violencia.    

Aún cuando se expone la existencia de una masculinidad hegemónica, es 

importante recalcar que el hecho de ser hombres no conduce estrictamente al ejercicio de 

la violencia en términos de una relación causal; en palabras de Myriam Miedzian (1995), 

“Decir que los hombres como grupo son más violentos que las mujeres, no significa 

afirmar que todos los hombres son violentos y estén predispuestos a la violencia, o que 

acepten la violencia como una forma de resolver conflictos y alcanzar el poder. Significa 

sólo que un porcentaje significativamente mayor de hombres que de mujeres muestran 

estas tendencias”. A raíz de esta diferencia en cuanto al uso de la interacción violenta, es 

que han emergido programas de tratamiento dirigidos al hombre que ejerce maltrato hacia 

su pareja, en un intento por abordar el fenómeno de la violencia incorporando a todos los 

actores que conforman el escenario violento; considerando que en Chile las políticas 

públicas se abocaban a la tarea de diseñar programas dirigidos casi exclusivamente a la 

mujer como víctima de una situación de maltrato. Estas intervenciones generalmente se 

realizan en un contexto coercitivo, es decir, derivado desde los dictámenes de la justicia  

como una medida accesoria ante problemáticas de VIF. Se establece que la  presente  

investigación se llevará a cabo con hombres que se encuentran dentro de este contexto de 

intervención por violencia en la pareja. 



13 

 

La mayor parte de estos programas de tratamiento para hombres que han ejercido 

violencia se adhieren a un lineamiento centrado en la psicoeducación (Gondolf, 2007) 

Este lineamiento es conocido como el Modelo Duluth cuya intervención está dirigida a 

fomentar la educación y conciencia en temáticas relacionadas con la igualdad de género y 

la cultura patriarcal, partiendo desde el supuesto que esta última apoya o subyace al 

ejercicio de la violencia. Estas intervenciones al proveer una visión alternativa sobre la 

forma de ser hombre y de ser mujer, de proponer nuevas formas aceptables de 

relacionarse pueden generar cambios en la identidad de género de aquellos que son 

participes de estos grupos.   

Al estudiar el cambio se busca comprender el fenómeno de la violencia ejercida 

por hombres dentro de la relación de pareja y a la vez aprehender los discursos culturales 

que forman parte del bagaje social de los varones y cómo la interpretación personal de 

estos discursos forman parte de la identidad permitiendo y validando la violencia como 

forma de relacionarse y de resolver los conflictos; analizando estos discursos en dos 

instancias, al inicio y término del programa.  

Además constatar si el cambio del discurso identitario tiene efectos en la 

continuidad de la interacción violenta dentro de la relación; lo cual se llevará a cabo por 

medio de la triangulación con la pareja; por otra parte se realizará una triangulación con 

los profesionales a cargo de la intervención, sobre su percepción de cambio de la 

conducta violenta en los participantes y su justificación sobre ello. 
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Teniendo en consideración el foco del presente estudio, es imprescindible dar 

cuenta de la pregunta de investigación que es la siguiente: ¿Cuáles son los cambios que 

hay en el discurso identitario en hombres que han egresado de un proceso interventivo? 

Tomando en cuenta que esta investigación se adhiere a los planteamientos del 

enfoque feminista, se establece una relación entre el uso de la violencia y la construcción  

social del género, ya que incorpora la dimensión socio-cultural e histórica que introduce 

dinamismo y susceptibilidad a cambios lo cual puede o no generar variaciones en estas 

concepciones. Bajo esta suposición se sostiene que la violencia es un fenómeno que no se 

explica solamente por factores individuales sino por una construcción histórico-social que 

engloba desde las formas de producción hasta las formas de poder y relación de pareja 

(Connell 1995); dimensiones culturales que moldean la identidad. 

Considerando la escasez de investigaciones que relacionan las variaciones en la 

identidad de género con el ejercicio de la violencia de pareja, se pretende llenar un vacío 

y aportar a la vez con información novedosa incluyendo la identidad narrativa,  esto con 

el fin de integrar en el entendimiento del problema de la violencia, una interpretación que 

facilite la comprensión  de este hecho y el cómo la internalización de discursos culturales 

y la subjetividad del individuo matiza una determinada forma de ser hombre, y también la 

forma en que establece una relación con las mujeres. Se pretende el logro de esto, a través 

del análisis de los discursos identitarios que elaboran los hombres que son parte de un 

proceso interventivo debido a la conducta violenta que tuvieron con su pareja; tomando 

en cuenta que en la actualidad existe un exiguo número de estudios que abordan la 

relación entre identidad y violencia, no obstante estos estudios no demuestran interés por 
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el cambio identitario en hombres que han ejercido violencia, y solo pretenden conocer la 

identidad y los significados que subyacen a una cierta forma de ser hombre. 

 Por otro lado, al momento de plantear una investigación que aborde la 

identidad de hombres que ejercieron violencia dentro del vínculo de pareja, resulta 

coherente establecer un acercamiento metodológico que considere esta construcción 

como un proceso en continuo cambio a través del  tiempo y de la historia en la vida de las 

personas, como una forma particular enfocada  en la comprensión del objeto de estudio  

enmarcado dentro de un contexto. En tal sentido este estudio busca acceder a los relatos 

personales de  hombres que han sido parte de un proceso interventivo por violencia 

dentro de  la relación pareja, y a través de ello comprender los cambios en la 

configuración identitaria, considerando lo señalado por Polkinghorne (1988) “…logramos 

nuestra identidad personal y el concepto de nosotros mismos mediante el uso de la 

configuración narrativa, y damos unidad a nuestra existencia entendiéndola como la 

expresión de una historia singular que se despliega y desarrolla”. Ahora, este 

acercamiento es posible desde una perspectiva narrativa ya que según Riesmann (2003) 

esta provee de herramientas para abordar la problemática de violencia y particularmente 

aquellas concepciones que se relacionan con la identidad de cada sujeto respecto a su 

vida familiar, de pareja u otro ámbito considerando todos aquellos elementos que 

conforman el relato de las personas, y en sí, acceder a una interpretación de parte de los 

narradores que no es la copia exacta de sus experiencias sino el significado que le 

otorgan, lo que supone una construcción identitaria basada en la subjetividad del sujeto, 

cuya configuración, a partir de la nociones de significado y relato como construcciones 



16 

 

personales y relacionales es utilizada para dar sentido a las experiencias 

(McAdams,2004).  

Por último este estudio buscó enriquecer la comprensión del fenómeno de la 

violencia identificando aquellos discursos culturales que sustentan los actos agresivos en 

los que incurren algunos hombres dentro de su relación de pareja. 
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2. MARCO TEÓRICO 

Existen dos grandes paradigmas que intentan explicar la violencia dentro de las 

relaciones de pareja, por una parte está la investigación enfocada en la psicopatología 

como causa de la interacción violenta. Dutton y Starzomski, (1994) proponen, a partir del  

inventario multidimensional de la ira (Siegel, 1986) que ésta se relaciona con ciertos 

desórdenes de personalidad; limítrofe, antisocial, agresivo-sadista y pasivo agresivo, en 

los cuales subyace la ira como un componente del desorden de personalidad.  

Además, desde este enfoque los celos extremos, o “paranoia conyugal” son 

frecuentemente descritos como una característica principal de la invención de 

personalidad de los hombres que abusan a sus esposas (Walker, 1979; Sonkin, Martin & 

Walker, 1985, citado en Dutton & Starzomski, 1994).  

Por otro lado se encuentra el paradigma feminista cuyos lineamientos apuntan a 

concebir la violencia de género como una práctica social, mediada por relaciones entre 

los géneros que se constituyen y materializan en formas de ejercicio de poder, en 

contextos sociales asimétricos que atentan contra la integridad de las mujeres y favorecen 

la subordinación y control por parte de los varones (Ramírez, López y Padilla, 2009).  

El interés de este estudio se centra en la identificación de cambios en la  identidad 

vinculada a la construcción de género, vinculada a la familia y a la pareja, además de 

intentar comprender el cómo estas construcciones influyen en el ejercicio de la violencia 

dentro de las relaciones de pareja considerando una muestra de hombres que son parte de 

un proceso interventivo por esta problemática. El hecho de que esta investigación se situé 

desde un enfoque de género o feminista, adquiere relevancia en la medida en que éste, es 
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adoptado para desarrollar líneas de acción en el ámbito político, social, preventivo o 

terapéutico en nuestro país. Gondolf (2007), realiza una crítica a las explicaciones 

patológicas, diciendo que estas alejan el foco desde el apoyo institucional y social, si es 

que no promueven la violencia doméstica,  ignorando las creencias socializadas, actitudes 

y expectativas que subyacen a ésta.  

En la línea de la violencia entendida desde el enfoque de género se encuentran 

investigaciones que respaldan el vínculo entre la construcción de la identidad y el 

ejercicio de la conducta violenta; entre ellos destacan los estudios realizados por Quiroz y 

Pineda (2009); “Subjetividad, identidad y violencia: masculinidades encrucijadas”, en 

donde se exploran los elementos de la subjetividad e identidad masculina de hombres de 

estrato económico medio y bajo que han sido denunciados por violencia hacia sus parejas 

en la comisaría de Bogotá. Tomando en cuenta el paradigma posestructuralista, se 

examinan las significaciones y representaciones de los hombres sobre los hechos de 

violencia intrafamiliar. Se resaltan los relatos que vinculan la masculinidad con el 

ejercicio de la violencia y de cómo la identidad de estos hombres es afectada por el 

estigma de ser denunciados, debido a las consideraciones negativas que implica este 

hecho. A pesar de esto, los hombres intentan evadir el estigma a través de construcciones 

sociales, significados compartidos y la búsqueda de culpables externos a ellos, 

argumentos que validan estas acciones de violencia. Por otro lado, se identifica en sus 

relatos la validación de las características atribuidas históricamente a los hombres, como 

el respeto, autoridad y supresión de expresión de emociones. Por último se descubre que 

estos hombres, cuyo  accionar se enmarca en un modelo hegemónico, lo rechazan 
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evidenciando que esta forma de ser hombre es culpable de la validación de la violencia.       

 Un segundo estudio de Guzmán, Gutiérrez y Casco en el 2006; “Construcción de la 

identidad masculina y la violencia de pareja” realizado en Veracruz, México, apunta a 

identificar características socioculturales de hombres y mujeres involucradas en 

relaciones violentas, para entender la forma en que los hombres internalizan formas de 

expresarse  que los identifica como varones. Para lograr este fin se entrevistaron hombres 

de diferentes zonas de la ciudad, de diferentes niveles académicos y diversas 

ocupaciones. Los principales resultados se relacionan con que las diferencias entre lo 

masculino y lo femenino internalizadas tempranamente en la familia a partir de las 

jerarquías sociales que implican relaciones de desigualdad donde alguien manda y otro 

obedece, generan diferencias en el ejercicio del poder, donde el hombre es superior a la 

mujer por el criterio social normalizador y castigador al infringir la norma, este ejercicio 

de la violencia fortalece, reestructura y consolida las asimetrías de poder.  

Por otra parte se expone la existencia de investigaciones que vinculan el ejercicio 

de la violencia dentro de una relación de pareja con el modelo hegemónico de 

masculinidad en donde destaca un estudio realizado por Vázquez y Castro (2009), 

“Masculinidad hegemónica, violencia y consumo de alcohol en el medio universitario”.   

Esta investigación se realizó con 28 jóvenes universitarios de la universidad de Chapingo,  

México, a través del análisis de sus relatos autobiográficos, de manera de poder 

identificar los discursos de masculinidad. Los principales resultados del estudio se 

relacionan con la identificación de los riesgos más comunes en los que incurren con el fin 

de reafirmar su condición de hombre o  “hacerse hombres”;  los que se relacionan con el 
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consumo de alcohol y el ejercicio de la violencia, riesgos que son asumidos por la 

mayoría de los estudiantes que participan de la investigación. Por otra parte se analizó 

que la facilitación del ejercicio de la violencia, tiene que ver con una jerarquía en 

términos de edad y orientación sexual. Finalmente se halló que existen diferencias en la 

aceptación de estas prácticas riesgosas según su orientación sexual, ya que los 

homosexuales tendían a cuestionarlas.  

En esta misma línea, un estudio de Bettman (2009) relaciona los discursos 

patriarcales con la violencia doméstica (“El patriarcado: discurso predominante y fuente 

de violencia doméstica”); argumentando que esta última es un fenómeno discursivo 

sustentado en un modelo patriarcal, el cual sería la fuente del ejercicio de la violencia, el 

cual analiza los discursos de veinticuatro hombres occidentales que han ejercido violencia 

conyugal; para luego hacer una comparación con relatos etnográficos de dos tribus 

(Semai y Waorani)  en donde las actitudes igualitarias y respetuosas hacia la mujer están 

consagradas en el discurso y las instituciones sociales.  En relación al grupo de hombres 

occidentales se concluye que las ideologías patriarcales siguen siendo la “fuente de 

energía” de los discursos en la cultura occidental, lo que es indicativo de una desigualdad 

de género que privilegia a los hombres. Asimismo, concluyen a partir de los relatos, que 

las mujeres fueron retratadas como seres inferiores, hasta el punto en que la masculinidad 

es la negación de lo femenino. Por otro lado, partir de la revisión de los relatos de los 

representantes de las tribus, el estudio destaca que la “no agresión”, la dependencia y la 

participación, son valores culturales consagrados en estos grupos, viéndose, estos 

últimos, reflejados en su cotidianeidad. 
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Un  último estudio, realizado por Boonzaier en el 2004, (“Abuso de mujeres: la 

construcción de género en las narraciones de violencia de hombres y mujeres) considera 

una muestra de cinco parejas residentes en Ciudad del Cabo, cuya característica radicaba 

en el ejercicio de la violencia por parte del hombre a su pareja íntima. Aquí se explora 

cómo ambos,  entienden y atribuyen significado a sus experiencias. A partir del análisis 

de los relatos de estos sujetos los investigadores evidencian la presencia de discursos de 

culpa, justificación y minimización del fenómeno de la violencia ya sea  en los dichos de 

mujeres como de hombres, basándose además en discursos hegemónicos de género que 

darían pié al ejercicio de la violencia en sus relaciones. Por otro lado, el estudio muestra 

que los discursos de sexualidad (activa en el hombre y pasiva en la mujer) dan pie para 

justificar la violencia sexual y las infidelidades en las relaciones sostenidas por estas 

cinco parejas (aunque se  muestra como un tema  que requiere un mayor estudio). Otras 

concepciones que muestra la investigación, refieren a las resistencias frente a las 

construcciones de ellos mismos como abusadores, posicionándose algunos como no 

violentos.  

A partir de los estudios revisados, se puede identificar una marcada tendencia del 

discurso patriarcal en los participantes, siendo éste, una justificación de sus actos 

violentos; ya sea con la pareja, o en otros ámbitos de sus vidas. Esto apoya en cierta 

medida, la vinculación existente entre la supremacía de un modelo hegemónico, que tiñe 

las construcciones identitarias y que facilita un sistema relacional sustentado en el poder 

del hombre por sobre la mujer dando paso  al acto violento dentro de la relación de 

pareja.  
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 Dentro de este espectro investigativo, se reconoce el ejercicio de la  violencia 

contra la pareja, y particularmente aquel que denigra a la mujer, lo cual representa dentro 

de la sociedad, el fenómeno de violencia de género, convirtiéndose en una problemática a 

nivel mundial. Ante esto ha emergido la urgencia de crear intervenciones en hombres que 

han ejercido violencia con el fin de erradicar o aminorar este problema. Con el auge de 

estos programas se creó la necesidad de evaluar la eficacia de éstos, por lo que se han 

desarrollado investigaciones para satisfacer estos fines; entre ellas se encuentran: 

“Hombres violentos contra la pareja: perfil psicopatológico y programa de intervención” 

(Echeburúa, 2005); intervención con hombres en suspensión condicional de condena por 

violencia de género (Ruiz y Expósito, 2008); en donde se describe la experiencia de una 

aplicación de un programa de intervención psicosocial con enfoque de género a un grupo 

de 12 hombres condenados por violencia y que se encuentran en situación de suspensión 

condicionada de condena. Se analiza el perfil sociodemográfico de la muestra y para 

evaluar el tratamiento se realizan mediciones pre y post. La evaluación del programa se 

realiza a través de pruebas específicas relacionadas principalmente con la ideología de 

género, así como también creencias vinculadas con las relaciones entre hombres y 

mujeres en el ámbito de la pareja y las actitudes hacia la violencia de género. Los 

principales resultados obtenidos dan cuenta de la reducción significativa de los 

pensamientos distorsionados sobre la mujer;  respecto a las creencias sobre maltrato, se 

halló que una vez finalizada la intervención, los sujetos responden de forma más 

favorable en las escalas que rechazan el maltrato y menos favorable en aquellas otras que 

lo justifican, además se encontró una disminución considerable de la prevalencia de 
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episodios conflictivos entre la pareja y del nivel de cronicidad de los mismos. Se 

concluye que la mera aplicación de una sentencia penal no es suficiente para cambiar las 

actitudes, emociones y conductas que determinaron una relación de maltrato. Por otro 

lado se identifica un estudio planteado por Echeburúa y Fernández, 2007; (“Evaluación 

de un programa de tratamiento en prisión de hombres condenados por violencia grave 

contra la pareja”), en el cual  se identifica una  muestra de 148 hombres que cumplían 

condena en 18 cárceles españolas. El tratamiento psicológico consistió en un programa 

cognitivo-conductual, con 20 sesiones de periodicidad semanal, que duró 

aproximadamente 8 meses. Según los resultados obtenidos, hubo una modificación 

significativa de los sesgos cognitivos tanto sobre la inferioridad de la mujer como sobre 

la violencia como forma válida de afrontar las dificultades cotidianas.          

 Asimismo los sujetos tratados experimentaron una reducción de los síntomas 

psicopatológicos, de la impulsividad y de la ira, así como un aumento significativo en la 

autoestima. Por otra parte, la única diferencia entre los sujetos que abandonaron el 

tratamiento y los que lo completaron fue la ausencia de antecedentes penales. La alta 

impulsividad y los síntomas depresivos antes del tratamiento fueron predictores de 

resultados terapéuticos más pobres.  

 Estas investigaciones sobre intervenciones en hombres que han ejercido violencia 

son de interés para el presente estudio, dado que reflejan los factores que influyen en el 

cambio del ejercicio de la violencia dentro de procesos interventivos; a pesar de los 

resultados de las investigaciones realizadas por Echeburúa que dan cuenta de un cambio 

en las creencias y actitudes que validan el maltrato hacia la mujer; estas dimensiones no 
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son indicadores de un cambio en la identidad, la cual será considerada en este estudio 

como un proceso continuo que incorpora discursos culturales tanto como las experiencias 

individuales pasadas, sus elecciones actuales y su planes a futuro. 

 

2.1 Identidad 

 Según Donald Polkinghorne (1988, citado en Bruner 1998, p.114), “…logramos 

nuestra identidad personal y el concepto de nosotros mismos mediante el uso de la 

configuración narrativa, y damos unidad a nuestra existencia entendiéndola como la 

expresión de una historia singular que se despliega y desarrolla.” Como complemento a 

lo antes expuesto Bruner, (2003, p.65)  afirma que “... creamos y recreamos la identidad 

mediante la narrativa, el Yo es un producto de nuestros relatos y no una cierta esencia por 

descubrir cavando en los confines de la subjetividad.” Esta creación narrativa del Yo 

supone que estamos en medio de nuestras historias y no estamos seguros de cómo van a 

terminar, por lo que revisamos constantemente el argumento a medida que se añaden 

nuevos acontecimientos a nuestras vidas. Al posicionar al Yo desde una perspectiva 

temporal se sigue que éste no es una cosa estática o una sustancia, sino una configuración 

de acontecimientos personales en una unidad histórica, que incluye no sólo lo que uno ha 

sido sino también previsiones de lo que uno va a ser. (Polkinghorne, 1988, citado en 

Bruner 1998). Es así entonces como el Yo se construye y reconstruye continuamente, 

según lo requieran las situaciones, esto en base a la guía de los recuerdos del pasado, de 

las experiencias y miedos para el futuro. A la vez los actos narrativos de la creación del 



25 

 

Yo son delineados por modelos culturales tácitos e implícitos de lo que éste debería ser y, 

naturalmente, de lo que no debe ser (Bruner, 2003).   

 De acuerdo a lo descrito, el Yo es un acto narrativo, una historia o relato que 

contiene tanto la subjetividad del sujeto como las construcciones culturales que recoge 

del entorno, todo esto atravesado por la dimensión temporal, que brinda una coherencia 

con el pasado y el futuro y a la vez posibilita la unicidad de la identidad (Bruner, 2003). 

 Es así que en un esfuerzo por dar sentido a su vida, las personas se enfrentan con 

la tarea de organizar su experiencia de los acontecimientos en secuencias temporales, a 

fin de obtener un relato coherente de sí mismas y del mundo que las rodea. (White, 1993). 

 Es por esto que las experiencias específicas de sucesos del pasado, del presente y 

aquellas que se prevé ocurrirán en el futuro, deben estar conectadas entre sí en una 

secuencia lineal, para que la narración pueda desarrollarse. Se puede decir que esta 

narración es un relato, o una autonarración. El éxito de esta narración de la experiencia da 

a las personas un sentido de continuidad y significado en sus vidas… "y se apoyan en ella 

para ordenar la cotidianeidad e interpretar las experiencias posteriores. Puesto que todos 

los relatos tienen un comienzo (historia), un medio (o presente) y un fin (o un futuro), la 

interpretación de los eventos actuales están tan determinada por el pasado como 

moldeada por el futuro” (White, 1993, p.27).  

 

 En esta misma línea, McAdams considera que las personas cuentan historias de 

forma natural para integrar sus experiencias, por tanto la identidad sería “Una historia –o 

colección de historias- de vida internalizada y evolutiva, una narración coherente, 
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continua y vivida que integra a la persona” (McAdams, 1995; p. 382). Estas narraciones 

desde el punto de vista de McAdams se caracterizan por poseer además de una trama: un 

tono emocional, temas motivacionales  y personificaciones del protagonista (imagos). 

 El tono emocional es el modo en que el narrador se sitúa en el mundo, ya sea en 

un mundo “bueno” o un mundo “malo”, en ese sentido, el tono refiere el carácter 

optimista o pesimista de la visión del narrador, del escenario y del resultado de sus 

acciones. Es cómo la historia fluctúa o se mantiene desde lo positivo o negativo o 

viceversa. A partir del tono emocional las narraciones pueden ser: a) Romances, cuando 

el relato fluctúa de lo negativo a lo positivo. b) Tragedias, donde el tono fluctúa de lo 

positivo a lo negativo. c) Comedias, en estas narraciones el tono se mantiene siempre en 

positivo, es decir, el inicio y el final son esperanzadores. d) Dramas, el tono emocional se 

mantiene negativo de forma estable. 

 Con respecto al contenido de las narraciones de identidad, se distinguen dos  

líneas temáticas, agencia y comunión (McAdams, 1993). En los temas de agencia las 

acciones del protagonista se dirigen a logros personales y dominio del ambiente, mientras 

que en los temas de comunión las acciones están orientadas a la búsqueda del bienestar de 

otros y la intimidad.  

 Las narraciones que dan cuenta de la identidad, también contienen 

personificaciones idealizadas del yo que actúan como protagonistas de los relatos. 

McAdams (1993) ha denominado a estas figuras con el nombre de imagos, y como tales 

son productos culturales que funcionan a modo de “auto-caracterizaciones”. El mismo 

autor ha propuesto una clasificación de estos imagos de acuerdo a sus propiedades de 
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agencia y comunión; es decir, de acuerdo a sus orientaciones hacia la acción 

(pensamiento, conquista, maestría, control, producción, etc.) y/o hacia la unidad (cuidado, 

nutrición, amor, intimidad, cooperación, etc.). De esa manera se pueden dar imagos con 

alta agencia y baja comunión (Guerrero, Viajero, Sabio, Constructor), con baja agencia y 

alta comunión (Amante, Cuidadora, Amigo, Ritualista), con baja agencia y baja 

comunión (sobreviviente, Escapista), o alta agencia y alta comunión (Curador, Profesor, 

Consultor, Humanista, Arbitro).   

 Es precisamente esa función de actuación de la identidad a la cual puede adherirse 

el carácter performativo, el cual  según Austin, (2006) da cabida al énfasis del lenguaje 

no sólo como forma de comunicación, sino que también como forma de acción en donde 

estos enunciados concretan una acción en el acto de ser pronunciados, instaurando una 

nueva realidad. A su vez permiten el  logro de la identidad, el cómo los narradores sitúan 

sus historias, lo que transmite mucho sobre la representación de sí mismos. 

 Por último, y considerando el foco de esta investigación el interés performativo 

radica en comprender cómo los hombres se sitúan en sus narraciones con respecto a su 

relación de pareja y qué identidad mantienen con esos relatos, actuando desde 

convenciones sociales y discursos hegemónicos. Asimismo el interés narrativo en la 

identidad radica en comprender las personificaciones que desarrollan los narradores para 

representarse a sí mismo, los temas motivacionales que mueven sus historias y las 

ideologías que emergen en sus relatos.  

 La comprensión que se logra respecto de los hechos o situaciones narradas por 

estos hombres está directamente ligada a la elaboración de significado ya que según 
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Bruner, (2003, p.73) “…la captación de éstas depende de que el hablante y el oyente 

compartan un conjunto de convenciones para comunicar diferentes tipos de significado. 

Además el autor agrega “…creo que sólo podremos comprender los principios que rigen 

la interpretación y elaboración de los significados, en la medida en que seamos capaces 

de especificar la estructura y coherencia de los contextos más amplios en que se crean y 

transmiten significados específicos”.  Respecto a ello, es posible aclarar que la identidad 

solo puede ser entendida e interpretada desde un contexto sociocultural más amplio, en 

donde  los significados  adquieren sentido.   

 Se advierte que la creación del Yo está influenciada tanto del interior como por el 

exterior. Su lado interior, lo constituye la memoria, los sentimientos, las ideas, las 

creencias, la subjetividad. Pero gran parte de la creación del Yo se basan también en 

fuentes externas sobre la aparente estima de los demás y las innumerables expectativas 

que derivamos muy pronto, inclusive inconscientemente, a partir de la cultura en la que 

estamos inmersos (Bruner, 2003).  

 Esta última dimensión de la creación del Yo se vincula con el origen de la 

identidad de género, dado la relación que posee el entorno social y cultural en la 

conceptualización de este término.  

2.2 Identidad de género 

 La identidad de género según Corsi, (1995, p.20) “…implica la identificación con 

los valores y los atributos culturales adjudicados, en un contexto histórico-geográfico 

determinado, a la masculinidad o a la feminidad.” Entonces, entenderemos la identidad de 

género como un proceso relacional, abierto y en permanente construcción, vinculado al 
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contexto societal e inmediatamente al espacio particular en el cual está inmerso un 

hombre o una mujer.    

 A la vez la identidad de género puede ser concebida como una manera de 

relacionarse que forma parte de un sistema conceptual y pone énfasis en la idea de que 

cada grupo social coloca a disposición de la gente recursos culturales para coordinar las 

prácticas sociales y dar sentido a las distintas acciones que los individuos emprenden en 

la vida cotidiana. Es decir “…ser hombre o mujer es una forma de investir con cierto 

significado una cierta clase de prácticas sociales las cuales aluden de algún modo al 

cuerpo, la reproducción y la sexualidad.” (Gútierrez, 2006, p.4). Esta manera de 

relacionarse no implica que exista una sola forma de hacerlo, en base a la definición de 

Quiroz y Pineda, (2009, p.87) “…es sabido que las personas y los grupos sociales 

sustentan distintas formas, niveles o espacios de identidad, por lo cual se habla de 

distintas identidades superpuestas y difícilmente separables (religiosa, familiar, nacional, 

etc.) donde las identidades de género constituyen una dimensión cambiante pero 

permanente en el tiempo, en la  vida de las personas.”   

 La identidad de género masculina esta surcada y sostenida por el modelo 

hegemónico de masculinidad presente de forma transversal en la sociedad, el cual influye 

en la existencia de un modo de ser hombres. Para llevar a cabo este fin, el modelo utiliza 

a la sociedad, sus instituciones y a la cultura.  
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2.3 Masculinidad hegemónica 

 La masculinidad hegemónica comprende "una serie de discursos y prácticas 

sociales que pretenden definir el término masculino del género dentro de configuraciones 

históricas particulares” (Amuchástegui, 2006, citado en Vásquez y Castro, 2009, p. 703). 

 Estos discursos y prácticas convergen en un "modelo" en tanto que es capaz de 

establecer las normas sociales que hay que seguir para ser considerado "un hombre de 

verdad".  

 De acuerdo con Ramírez (2005, citado en Vázquez y Castro, 2009) son tres los 

elementos que constituyen la masculinidad hegemónica:  

1) Definirse en oposición a lo femenino, esto incluye “ejercer un permanente 

autocontrol para regular la exteriorización de sentimientos tales como el dolor, la tristeza, 

el placer, el amor”; 2) la violencia se utiliza para imponer el poder masculino y puede 

constituirse en una forma legítima de ser hombre; y 3) la heterosexualidad y la homofobia 

son claves para la identidad masculina, porque los homosexuales no son verdaderos 

"hombres" ya que rechazan una identidad masculina altamente valorada (la heterosexual), 

considerando a su vez, que ésta constitución de la hegemonía masculina se relaciona 

estrechamente con la construcción identitaria de cada sujeto, es decir con la configuración 

del “yo”, ya que de acuerdo a lo descrito por Bruner (2003), el Yo es un acto narrativo 

una historia o relato que contiene tanto la subjetividad del sujeto como las construcciones 

culturales que recoge del entorno, todo esto atravesado por la dimensión temporal, que 

brinda una coherencia con el pasado y el futuro y a la vez posibilita la unicidad de la 

identidad. De esta forma, los hombres cuyas identidades de género están influenciadas 
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por este modelo de masculinidad, encarnan y siguen ciertas pautas de acción y discursos, 

según Connell, 1995  la definición hegemónica de la virilidad es un hombre en el poder, 

un hombre con poder, y un hombre de poder. Esto quiere decir que igualamos la 

masculinidad con ser fuerte, exitoso, capaz, confiable, y ostentando control. Sin embargo, 

no todos los hombres se encuentran adheridos a esta construcción masculina 

predominante, y son estos últimos los que manifiestan innumerables formas de resistencia 

a esta hegemonía masculina lo que generalmente conlleva un perjuicio. 

 El modelo hegemónico mantiene y amplia las diferencias de género entre hombres 

y mujeres, las que han sido construidas en el seno de la sociedad. Asimismo este modelo 

se encarga de asociar acciones y discursos con ciertas maneras de ser hombre o mujer, 

como por ejemplo en desmedro de lo femenino se afilian términos como afectividad y 

corazón y a los hombres conceptos que ostentan superioridad como el uso de la violencia 

y el poder (Valdés y Olavarría, 1997). 

 Además del modelo hegemónico de masculinidad, existen dentro de la sociedad 

otros modelos de ser hombre que se apartan de la hegemonía, como las llamadas 

masculinidades subyugadas, en palabras de Connell, 2005 p. 264 existe “una 

masculinidad fuerte orientada hacia el poder que domina en la arena de la democracia, la 

guerra y las políticas de poder las cuales se encuentran alejadas del mundo feminizado de 

lo domestico, pero también se distingue de otras masculinidades tales como los grupos 

étnicos subyugados, los hombres débiles y los homosexuales”, se agrega a esto que las 

recientes tendencias han “suavizado” la masculinidad hegemónica de muchas maneras; 

los hombres son posicionados como consumidores y administradores contemporáneos 
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otorgándoles más énfasis a cualidades tradicionalmente “femeninas” tales como las 

habilidades interpersonales y el trabajo en equipo. A partir de lo anterior se sigue que 

existen modelos predominantes de masculinidad, sin embargo “no son las únicas 

articulaciones de la masculinidad en los foros globales, la circulación internacional de la 

identidad gay son un indicador importante de que las masculinidades no hegemónicas 

pueden operar en las arenas globales” (Connell, 2005, p.265).  

 Entonces la violencia de género nace como una manera de expresar y mantener el 

ejercicio del poder de los hombres que han construido su identidad de acuerdo al modelo 

hegemónico. En palabras de Quiroz y Pineda (2009), el uso de la violencia y la agresión 

va a constituir un rasgo sobresaliente de las identidades de género en los  hombres o 

masculinidades. Olavarría, (1997) ejemplifica como un individuo varón puede ser 

potencialmente más o menos agresivo; en primer lugar se le educará fomentando su 

agresividad y, en segundo lugar, independientemente de la mayor o menor agresividad 

que haya alcanzado será tratado como si realmente tuviese la agresividad que la  sociedad 

le atribuye al prototipo masculino, estableciéndola como una característica esencial o 

innata de los hombres. 

2.4 Violencia de género 

 Según la ONU, 1994 la violencia de género se define como todo acto de violencia 

basado en el género que tiene como resultado posible o real un daño físico, sexual o 

psicológico, incluidas las amenazas, la coerción o la privación arbitraria de la libertad, ya 

sea que ocurra en la vida pública o en la vida privada. 
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 Es imprescindible a la vez que la violencia de género se conciba como una práctica 

social, mediada por relaciones entre los géneros que se constituyen y materializan en 

formas de ejercicio de poder, siempre en contextos sociales asimétricos que atentan 

contra la integridad de las mujeres y favorecen su subordinación y control por parte de los 

varones. (Ramírez, López y Padilla, 2009). De acuerdo a ello, la violencia de género 

irrumpe dentro del contexto social  en base a la construcción identitaria de hombres que 

absorben las concepciones de un modelo hegemónico el cual enfatiza la “superioridad” 

de lo masculino sobre lo femenino. 

 Estos ejercicios de poder se consideran como actos de violencia específicos que 

configuran una violencia masculina ejercida sobre las mujeres y un atentado a su 

dignidad. Así mismo, estos actos violentos están modulados por un eje ideológico, que la 

sustenta y la alimenta, caracterizado por ideas sexistas relacionadas con la dominación de 

la mujer en sus esferas personal y social. Su ejercicio en el contexto de las relaciones 

intimas (noviazgo, pareja o ex –pareja) siempre produce efectos específicos y es 

incompatible con las relaciones de respeto, igualdad y cooperación. (Grupo- 25, 2006) 

 La violencia de género no es privativa de la relación conyugal, sino que se 

manifiesta en escenarios distintos, siendo el más común de todos dentro de la familia; 

también está presente en los espacios comunitarios e institucionales, en ciertas 

circunstancias la violencia de género es perpetrada o tolerada por el Estado;  de esto se 

desprende que el ejercicio de la violencia de género es un abanico de conductas y 

omisiones, algunas aparentes, obvias, y otras imperceptibles (Ramírez y cols,2006,p112,). 
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 Al entender que la violencia de género se sustenta en base a la supremacía de un 

modelo que se adscribe en un contexto histórico-cultural, se identifica un reconocimiento 

de concepciones respecto al género, y en ello, una hegemonía de lo masculino por sobre 

lo femenino. Entendiendo esto, es coherente afirmar que la identidad tanto de hombres 

como mujeres está teñida de aquellas concepciones, como también de la subjetividad del 

sujeto. Por lo mismo el fenómeno de la violencia ejercida  en contra de la pareja, está 

sujeta a un carácter cambiante en función de los nuevos contextos sociales, políticos, 

económicos, tecnológicos e históricos (ONU, 1989, 1995, 2006); por tal motivo, hay que 

considerarla como un fenómeno productivo y no circular y repetitivo (Ramírez y cols, 

2009).   

 Para finalizar se entiende que la construcción de la identidad no puede ser 

concebida solo como individual, ya que también debe ser interpretada desde un contexto 

sociocultural; entendiéndola como un proceso dinámico que cambia en el tiempo 

abarcando el pasado, presente, y las proyecciones del futuro (Bruner, 2003). 

 Al vincular la identidad al la violencia de género se encuentra implícito que la 

construcción de género condiciona a la creación de una identidad que permite, fomenta, y 

legitima el ejercicio de la violencia, esta construcción se encuentra influenciada por los 

discursos dominantes que se encuentran en el bagaje cultural. La identidad de género 

masculina empuja a los hombres a crear una identidad que limita la expresión de 

sentimientos y promueve la agresividad, lo que se apoya en un modelo cultural 

perpetuado por las instituciones societales propias de cada idiosincrasia, es así como un 

tipo de masculinidad se convierte en una masculinidad hegemónica, es decir, una forma 
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privilegiada  de cómo ser hombre, siendo la más validada, e inferiorizando al género 

femenino. Asimismo existen otras masculinidades que son marginadas y desprestigiadas 

ocupando un nivel de poder inferior. Estas diferencias de poder suscitan  la violencia de 

género dando paso a una asimetría entre hombres y mujeres, donde aquellos que se 

encuentran en la posición superior perpetúan su dominancia a partir del ejercicio de la 

violencia.   
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3. OBJETIVOS 

 

3.1. Objetivo General 

1. Analizar los relatos identitarios de hombres que participan de un proceso  interventivo 

por violencia contra la pareja. 

 

 3.2. Objetivos específicos 

1. Conocer los relatos identitarios de hombres que participan de un proceso   interventivo 

por violencia contra la pareja. 

2. Contrastar los relatos identitarios, al iniciar y finalizar un proceso interventivo, de 

hombres que han hecho uso de la violencia en la historia de su relación de pareja. 

3. Identificar las cambios en la construcción de identidad de género de hombres que 

participan de un proceso interventivo por ejercer violencia contra la pareja. 

4. Identificar cambios sobre la identidad personal vinculada a la historia de la relación de 

pareja, en hombres que son parte de un proceso interventivo. 

5. Identificar los cambios de identidad personal con respecto a la relación familiar, en  

hombres que son parte de un proceso interventivo. 

 

3.3.  Pregunta de investigación  

¿Cuáles son los cambios que hay en el discurso identitario en hombres que han egresado 

de un procesos interventivo por violencia en contra de su pareja?      
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4. MARCO METODOLÓGICO 

 

4.1 Tipo de Investigación 

 La presente investigación es de naturaleza exploratoria y se enmarca dentro del 

lineamiento cualitativo;  en primer  término, Hernández – Fernández (2000) afirma que el 

objetivo es examinar un temática poco estudiada o que no ha sido estudiada con 

anterioridad, es decir cuando la revisión de la literatura revela que únicamente hay ideas 

vagamente que apuntan a la relación entre los cambios en la identidad  y el ejercicio de la 

violencia, de esta forma, es posible llevar a  cabo una investigación más completa sobre 

un contexto particular de la vida real, entendiendo que en pocas ocasiones constituyen un 

fin en sí mismas. Estos mismos autores señalan que éste tipo de investigación se 

caracteriza por ser más flexible, amplios y dispersos en su metodología en comparación 

con los estudios descriptivos o explicativos.   

 En cuanto al carácter cualitativo al que se adhiere el estudio; Taylor y Bogdan 

(1986) consideran, la investigación cualitativa como “aquella que produce datos 

descriptivos: las propias palabras de las personas habladas o escritas, y la conducta 

observable”.  En esta misma línea  Ray Rist (1977) citado en Taylor y Bogdan (1992); 

plantea que desde ésta metodología el investigador ve al escenario y a las personas en una 

perspectiva holística; en donde las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos 

a variables, sino considerados como un todo.  Esto no significa decir que a los 

investigadores cualitativos no les preocupa la precisión de sus datos, sino más bien siguen 
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un diseño de investigación flexible en donde se parte por interrogantes vagamente 

formuladas en un afán por entregar mayor libertad a quien es partícipe de un proceso de 

estas  características. Un estudio cualitativo no es un análisis impresionista, informal, 

basado en una mirada superficial a un escenario o a personas. Es una pieza de 

investigación sistemática conducida con procedimientos rigurosos, aunque no 

necesariamente estandarizados. (Taylor y Bogdan, 1992 p.20). De esta manera la 

metodología cualitativa estudia a la persona en el contexto de su pasado y de las 

situaciones en las que se hallan actualmente. Ligado a los planteamientos anteriores 

Denzin y Lincoln(1992) citado en Mella (2003) destaca que  es multimetódica, lo que  

implica un enfoque interpretativo y  naturalista hacia su objeto de estudio. Esto significa 

que los investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto natural, tal y como 

sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar, los fenómenos  de acuerdo con los 

significados que tienen para las personas implicadas. Por lo tanto, lo que busca la 

investigación cualitativa es acceder a los significados y a la comprensión del sentido, a 

través de un diálogo permanente en el que aparecen estas opiniones, cosmovisiones, 

emociones, en fin, la subjetividad del sujeto;  es decir todo problema subjetivo es 

afectado por las condiciones  en que el sujeto se encuentra y por el sentido de esas 

condiciones para él. Por consiguiente la subjetividad se constituye, no se interioriza; lo 

que  quiere decir que es resultante de un complejo y contradictorio proceso de integración 

entre la historia del sujeto, la subjetivación de esa persona y los momentos actuales de su 

vida (Gonzales Rey, 2000).    
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4.2 Tipo de muestra  

 El tipo de muestra utilizado en este estudio será no probabilístico ya que según 

Hernández, Fernández y Baptista (2000), p.326 “las muestras no probabilísticas, también 

llamadas muestras dirigidas, suponen un procedimiento de selección informal y un poco 

arbitrario. La ventaja de una muestra no probabilística es su utilidad para determinados 

diseños de estudio que requiere no tanto una “representatividad de elementos de una 

población, sino una cuidadosa y controlada elección de sujetos con ciertas 

características…”. A partir del espectro de muestras dirigidas, este estudio se enmarca 

dentro de la modalidad sujeto-tipo, la cual apunta a una mayor riqueza profundidad y 

calidad de la información, y no a la cantidad ni a la estandarización. 

 

4.3 Tamaño de la muestra 

 Para conseguir los objetivos planteados en esta investigación, es necesario definir 

un universo de sujetos que sean parte de éste estudio, en tal sentido, el tamaño de la 

muestra se determinara en base a las necesidades de información requeridas para un 

análisis acabado de los relatos. Por otro lado es necesario considerar la deserción, 

entendiendo con esto, que el universo inicial de sujetos estará constituida por el total de  

miembros  que ingresen al proceso interventivo por violencia de pareja en la institución 

“Casa de la Familia”. 
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4.4 Características de la muestra 

 A través de un muestro de sujeto-tipo que permite establecer la muestra necesaria 

para el estudio, se consideraron las siguientes características; la muestra debe constituirse, 

por hombres residentes en la quinta región, que pertenezcan a un nivel socioeconómico 

medio-bajo, que sepa leer y escribir, que realice una actividad o profesión que 

históricamente han sido ejercidas por hombres (obrero de la construcción, panadero, 

pescador, etc.) que hayan ejercido algún tipo de violencia en contra de sus parejas; que 

sea factible un acceso a estas últimas al finalizar la intervención; además que los hombres 

en la actualidad se encuentren en un proceso interventivo de carácter coercitivo derivado 

por tribunales de justicia penal  en “La casa de la familia” de Viña del Mar, Chile. Estas 

características se ajustan a un modelo típicamente hegemónico en donde los hombres 

socializan en un ambiente predominantemente masculino y se comparten valores como la 

ausencia de expresión de sentimientos, el poder, la jerarquía, el control y la inferioridad 

de la mujer.   

 

4.5 Configuración de la muestra 

 Al iniciar este estudio la muestra se constituyó por tres hombres de la región de 

Valparaíso que se encontraban en un programa de intervención de carácter coercitivo por 

haber ejercido violencia dentro de la relación de pareja, esta selección se llevó a cabo 

según las características necesarias para esta investigación con una muestra que satisfacía 

las necesidades de información requeridas. 
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 Es importante explicitar que durante el levantamiento de datos uno de los 

participantes desertó de este estudio dado que se registró un nuevo episodio de violencia 

contra su pareja obligándolo a culminar la intervención grupal y debió ser derivado a 

intervención individual situación que no se ajustaba al contexto de este estudio. De este 

modo la muestra final de esta investigación se configura por dos individuos; José un 

hombre de 50 años que completó su enseñanza media, actualmente se desempeña en una 

empresa de aseo, y que al comienzo de esta investigación se encontraba separado de 

hecho, situación que ha cambiado ya que recientemente se divorció de su esposa, de esta 

unión nacieron tres hijos. Por otra parte se encuentra Claudio, un hombre de 63 años, 

culminó su enseñanza media, trabaja como inspector dentro de las dependencias de la 

municipalidad, casado durante 25 años y padre de tres hijos, actualmente sigue con su 

pareja. Ambos han sido denunciados por sus parejas y derivados al programa de 

intervención por VIF en la “Casa de la Familia”, desde el Juzgado de Familia. 

 

4.6 Procedimiento de selección 

 Considerando que la muestra será no probabilística, específicamente de orden 

“sujetos-tipo”, el procedimiento de selección estará determinado por las condiciones 

impuestas por la institución, y las necesidades propias  del  presente estudio que atañen al  

universo de la muestra y sus características. 
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4.7 Método de Recolección de datos 

 La elección del método de investigación debe estar determinada por los intereses de 

la investigación, las circunstancias del escenario  o de las personas a estudiar, y por las 

limitaciones practicas que enfrenta el investigador (Taylor y Bogdan, 1992),  en relación 

a lo anterior la entrevista cualitativa  se caracteriza por ser flexible y dinámica y a su vez 

como no directivas, no estructuradas, no estandarizadas y abiertas,  tal elección se adecua 

a las características de este estudio, ya que permite una recogida de datos de carácter 

verbal a través de las narraciones de un entrevistado a un investigador, lo que se 

obtendría de manera más profunda y acabada a través de la entrevista narrativa, en tales 

términos, Flick (2004) plantea que  las narraciones permiten al investigador acercarse al 

mundo experiencial del entrevistado de un modo más amplio, pues este mundo está 

estructurado en sí mismo. Una narración se caracteriza como sigue: “En primer lugar, se 

resume la situación inicial (“cómo empezó todo”), luego se seleccionan los 

acontecimientos relevantes para la narración a partir de la multitud íntegra de 

experiencias  y se presenta como una progresión coherente de acontecimientos (“como se 

desarrollaron las cosas”)  y, por último, se presenta la situación al final del desarrollo (“en 

qué se convirtió”). (Hermanns, 1995, citado en Flick, 2004 p.110). Desde este enfoque 

narrativo  la agencia humana y la imaginación son vívidamente expresadas: “con la 

narrativa, la gente persigue configurar el espacio y el tiempo, despliegan artefactos 

cohesivos, revelan la identidad  de los actores y la relaciones de las acciones a través de 

las escenas. Ellos crean temas, tramas y drama. Al hacerlo, los narradores se dan sentido 
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de sí mismos, de las situaciones sociales y la historia” (Bamberg y McCabe 1998 citado 

en Riessman, 2000). 

 La entrevista narrativa se inicia utilizando una “pregunta generadora de narración” 

(Rienmann y Schütze, 1987) que se refiere al tema de estudio y está destinada a estimular 

el relato principal del entrevistador, en este caso la pregunta es: Usted está aquí por una 

denuncia realizada por su esposa/pareja ¿me podría contar la historia de la relación con 

esta mujer, desde el principio hasta el día de hoy? .Esto se sigue por un estadio de 

preguntas de narración en el que se completan los fragmentos que no se detallaron antes 

exhaustivamente. El último estadio de la entrevista es la “fase de  balance, en la que 

pueden hacerse también al entrevistado preguntas que apuntan a explicaciones teóricas de 

lo que sucedió y a hacer el balance de la historia, reduciendo el significado de la totalidad 

a su denominador común” (Hermanns, 1995). En este estadio, se toma al entrevistado 

como un “experto y teórico de sí mismo” (Schütze, 1983). Durante la primera entrevista 

se consultará a los participantes acerca de si desean seguir colaborando con el estudio,  

por lo que si la respuesta es positiva se les invitará a realizar una segunda entrevista al 

finalizar el proceso de intervención en la institución. Para este último encuentro se les 

invitará a responder la misma pregunta generadora de narración, utilizada en la primera 

fase.     

 Esta técnica proporciona datos que otras formas de entrevista no pueden ofrecer por 

tres razones. En primer lugar, la narración asume cierta independencia durante su relato. 

En segundo lugar, “las personas saben y pueden presentar mucho más de su vida de lo 

que han integrado en sus teorías de sí mismos y de su vida”. Por último, se supone una 
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relación de analogía entre la presentación narrativa y la experiencia narrada: “en la  

narración retrospectiva  de experiencias, se informa sobre acontecimientos en la historia 

vital (sean acciones o fenómenos naturales) en principio en la manera en que el narrador 

lo experimenta como actor” (Schütz, 1976, citado en Flick 2004). 

 

4.8 Confiabilidad 

 Con el objeto de otorgar mayor confiabilidad y validez a la presente investigación 

se han aplicado distintos tipos de triangulación en la metodología, en donde Kimchi J, 

Polivka B, Stevenson (1991, p.40), asumen la definición de Denzin, dada en 1970, en la 

cual se destaca que triangulación en investigación: “es la combinación de dos o más 

teorías, fuentes de datos, métodos de investigación, en el estudio de un fenómeno 

singular”; en tanto el propósito de la triangulación es obtener datos diferentes pero  

complementarios sobre el mismo tópico, más que replicar los resultados. En este sentido 

y para llevar a cabo la  triangulación se tomaron en cuenta los objetivos de este estudio 

que están dirigidos a conocer la identidad de los hombres relacionada con la identidad de 

género, identidad vinculada con la familia e identidad vinculada con la pareja, 

encaminando la entrevista a evidenciar cambios en estas esferas, para llevar a cabo este 

procedimiento se consideró a la victima que interpuso la denuncia correspondiente; con el 

objeto de examinar los datos de manera más fidedigna. En vista de ello, se utilizaron una 

serie de estrategias que conciernen a esta metodología; una de ellas es examinar los datos 

y luego contrastarlos con lo informado por las parejas mujeres de estos hombres, para 

este objetivo se aplicará una entrevista estructurada indagando a grandes rasgos la 
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existencia o no existencia de conductas violentas dentro de la relación de pareja durante 

el proceso de intervención. En la misma línea, se estableció una triangulación con los 

profesionales que son parte del proceso de intervención en “La casa de la Familia”, 

utilizando el mismo método de recolección de información anterior. Esta “triangulación 

de investigador”, consiste en una nueva estrategia para reforzar la confiabilidad de los 

datos obtenidos, ya que a partir de este método se emplean múltiples observadores, lo 

cual remueve el sesgo  potencial que viene de una sola persona.  

 Por último la concretización de los objetivos metodológicos planteados en este 

apartado incluye un análisis a cargo de cuatro actores responsables de la investigación, un 

hombre y tres mujeres, destacando que existe una corrección de género dado que también 

estamos inmersos en los discursos dominantes que nos envuelven como hombres y 

mujeres pertenecientes a esta cultura ya que nuestro estatus de investigadores no nos hace 

inmunes a estos discursos, lo que ayuda a tener opiniones divergentes sobre el objeto de 

estudio sin caer en un sesgo sexista. Lo anterior confluye en un intento por fortalecer aún 

más la confiabilidad de la información, entendiendo que si un integrante reporta la misma 

clase de observación al momento de analizar los datos, incrementa la confianza, y si el 

análisis se realiza desde cuatro perspectivas coincidentes, es posible disminuir el sesgo 

individual sobre los datos obtenidos. 

4.9 Análisis narrativo 

 Los análisis narrativos permiten el estudio sistemático de la experiencia personal y 

el significado. Este  acercamiento  posibilita a los investigadores  estudiar “la cualidad 

activa y auto-formativa del pensamiento humano, el poder de las historias de crear y 
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remodelar la identidad personal” (Hinchman y Hinchman 1997 citado en Riessman, 

2000).  En este sentido, las narrativas no reflejan el pasado, sino más bien lo  refractan. 

La imaginación y las estrategias elegidas influencian en el pasado conectando los eventos 

y haciéndolos significativos para los demás y uno mismo. Las narrativas son útiles en la 

investigación, precisamente porque los narradores interpretan el pasado en lugar de 

reproducirlos como copia exacta. Esto implica que las “verdades” en una narración no 

están en sus fieles representaciones de un mundo vivido, sino más bien en las conexiones  

cambiantes que ellos forjan entre el pasado el presente y el futuro. Así mismo el análisis 

de estas narraciones  permite crear conexiones entre la biografía personal y la estructura 

social, es decir entre lo personal y lo público (Riessman, 2003, 2008).   

 En base a la existencia de múltiples modelos de análisis narrativos, Riessman 

(2003, 2008) plantea una tipología de análisis que se adecua a las características de las 

diferentes investigaciones; en donde el análisis temático se ajusta  a los objetivos 

propuestos en el presente estudio, dado que enfatiza en el contenido de un texto, lo “que” 

se dice, más que el  “cómo” se dice.  Junto a ello se plantea una filosofía  implícita sobre 

el lenguaje, conceptualizándolo como una ruta directa al significado, a través de la 

recolección de historias, organizando inductivamente, los conceptos contenidos en ellas. 

En tal sentido, una tipología de las narraciones organizada por tema,  es una forma típica 

de representación usada por este acercamiento considerando estudios de casos o viñetas. 

Luego de tomar una decisión desde un análisis narrativo temático, se ha incorporado en 

este estudio el análisis propuesto por John McLeod 2004, ya que es un método capaz de 

entregarnos  los significados que el narrador hace de sí mismo, así como también  la de 
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los demás actores, escenarios y eventos que los rodean. De esta manera, el autor propone 

un modelo de análisis  que contempla, además de lo temático, otras posibilidades para la 

exploración del relato; específicamente su modelo contempla tres fases, las que se 

subdividen en distintos pasos, considerando además una pre-fase de transcripción según 

lo planteado por Bell (1988). Lo anterior será descrito a continuación:   

Pre-fase:   Transcripción:   

 Se transcribió lo relatado por los entrevistados a forma de texto escrito, plasmando 

todo lo expresado en forma verbal tanto por el entrevistador y el entrevistado, por lo cual 

es importante destacar que no se tomó en cuenta para el posterior análisis; las pausas o el 

tono de voz, es decir, se considerará el “qué se dijo” y no  el cómo se dijo. Los segmentos 

narrativos fueron separados en unidades que contenían una idea central, antecedente o 

semejante dirección, las cuales no superaban las 3 líneas de longitud, estas unidades se  

numeraron con  el objeto de  acceder a ellas de manera más fácil. Por último, las 

intervenciones del entrevistador se incluyeron en la transcripción pero no formaron parte 

del análisis.         

Fase 1: Análisis preliminar: Orientada a identificar estructuras y significados del texto 

como un todo. 

Paso 1: Lectura e inmersión: El primer paso estuvo dirigido a generar familiaridad con el 

relato entregado por los entrevistados.  

Paso 2: Identificar historias: Se identificaron las historias que componían el relato total, 

reconociendo los elementos que eran parte de la historia, es decir, se buscaron series de 

eventos unidos como un inicio, un medio  y un final, donde se advertía la existencia de un 
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personaje protagonista, un sentido dramático, un tono emocional, además de implicancias 

morales.   

Paso 3: Identificar tópicos: Se reconoció el contenido de la narración; tomando en 

consideración que los temas son conjuntos de patrones dentro de una historia siendo 

recurrentes en el contenido del relato (Riessman, 2003)  

Paso 4: Resumen de las historias y las secuencias: En éste paso se elaboró un resumen de 

las historias, para lo cual se siguieron dos procedimientos recomendados por 

McLeod(2000); en primer lugar la elaboración de la estructura de la narración de acuerdo 

a los planteamientos de Lavob(1972, en Riessman, 2003), en los que se procuró dar a la 

historia no sólo un inicio, un desarrollo, y un final, sino además, se incluyó en ella: 

Resumen(sumario de la historia), Orientación(tiempo, lugar , personajes, actividad y 

situación al comienzo del relato) , Complicación de la historia(nudo de la historia), 

Evaluación, Resultado o Resolución(cierre de los hechos)y Coda(Generalización de la 

historia o comentarios de cierre sobre lo narrado). Entretanto el segundo proceso es más 

simple y consistió en dar titulo a la narración. 

Paso 5: Construcción de una Representación en su conjunto. El último paso de la primera 

fase de análisis (búsqueda de estructura y significado en el texto) consistió en construir 

una representación preliminar del conjunto; para ello se desarrolló una declaración 

descriptiva en un escrito, cuyo fin fue dar cuenta de lo que pasó, para que fuese 

reconocible por los participantes y a la vez poder utilizarlo posteriormente en la 

interpretación de las historias 
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Fase 2: Microanálisis: En esta fase se desarrolló una comprensión de los eventos 

específicos que concernían a aquellas ideas contenidas en el relato de hombres que han 

ejercido violencia dentro de la relación de pareja. 

Paso 6: Seleccionando segmentos del texto para el Microanálisis. Se reconoce como una 

profundización de la fase anterior; en donde fue necesario seleccionar segmentos 

relevantes del relato para enriquecer la exploración de las historias. Por otro lado, 

considerando la adecuada selección de segmentos, en términos de acceder a los 

significados, puede ser confirmada o desconfirmada en los pasos posteriores. 

Paso 7: Transformación del texto en estrofas: con el objeto de acceder al  mundo de los 

participantes que tiene lugar desde la creación de sus historias; McLeod sugiere 

reorganizar el material en forma de estrofa, de tal manera que pueda ser leído como un 

poema. El objetivo de las estrofas es mantener el ritmo del discurso hablado, se asemejan 

al modo en que la historia fue contada y facilitan que el lector perciba el significado de 

los eventos. Este paso no se llevó a cabo, ya que el presente estudio se centró en el 

contenido y no en la forma en que el entrevistado utiliza el lenguaje. 

Paso 8: Separación de las narrativas: McLeod sugiere un paso en el que se separan los 

segmentos del texto que pertenecen a la audiencia del relato (en este caso entrevistadores)  

y los segmentos del narrador (los participantes). Este paso no se llevó a cabo ya que no es 

pertinente para este estudio.  

Paso 9: Identificación de “voces”: El concepto de “voz”  en la metodología cualitativa 

permite reunir aspectos relevantes de los significados personales de la experiencia y la 

interacción. En ese sentido las personas al hablar usan un conjunto de “voces”, lo cual 
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destaca el carácter social de la identidad, en tanto la identificación de voces permite 

reconocer  los discursos culturales dominantes contenido en los relatos, como también ver 

cómo la persona se presenta y qué posiciones toma dentro del relato en relación a otros y 

a sí mismo.  

Paso 10: Identificar el uso figurativo del lenguaje: La relevancia del lenguaje figurativo 

radica en que éste emerge a partir de un mundo compartido, es decir pone en evidencia el 

carácter social de la comunicación. Así mismo las figuras literarias mantienen el sentido 

dramático de la narración, indicando qué aspectos son más relevantes para la persona, o 

qué eventos resultan emocionalmente más intensos. Al momento de encontrar una figura 

literaria (metáfora, repetición, hipérbole, etc.) es necesario responder “¿por qué y para 

qué la figura está allí?” (McLeod, 2000). Además, se incluye en éste paso otras preguntas 

que facilitan el análisis de los significados  a partir del lenguaje figurativo  donde este 

lenguaje es visto como un mecanismo retorico que le sirve al hablante para un propósito 

particular (Coffey y Atkinson, 2003): ¿Qué trata de expresar? ¿Qué significado intenta 

representar para la audiencia?, ¿Cómo le sirve a los intereses del hablante el uso de ésa 

figura? ¿Desde qué contexto cultural o subcultura surge esa figura?. Para responder estas 

interrogantes e identificar las diversas figuras identitarias y tropos se utilizó el libro 

“análisis literario” (Fournier, 2002). Este paso no se llevó a cabo, ya que esta 

investigación se concentró en el contenido y no en la forma en que el entrevistado utiliza 

el lenguaje.   

Paso 11: Analizar la estructura de la historia: Con el objetivo de identificar  significados 

contenidos en la narración, McLeod (2000) sugiere reconocer la estructura de la historia 
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considerando los pasos explicitados anteriormente, es decir, el resumen, la orientación, la 

complicación de los eventos, la resolución, la evaluación, y el coda. Este paso se llevó a 

cabo en la primera fase del análisis.  

Paso 12: Identificación de las narrativas culturales: Al considerar según McLeod (1997) 

que nacemos en un mundo de historias, y hacemos nuestras identidades  y opciones de 

vida en termino de los relatos culturales disponibles en el entorno. Es importante incluir 

un análisis del elemento cultural y social presente en las historias; para esto, se consideró 

en la lectura del texto, fenómenos como: 1) las  voces, 2) estructura de las historias, 3) las 

clausulas de evaluación, 4) el lenguaje figurado,  5) frases o palabras claves. Así mismo, 

fue de vital importancia que éste estudio reconociera las narraciones culturales o 

discursos que prevalecían en el entorno en el que se desarrolla la entrevista y, donde 

sitúan los participantes, en tal sentido la presente investigación consideró  la supremacía 

de un modelo hegemónico masculino como tópico central dentro del fenómeno de 

violencia de pareja.  

Paso 13: Análisis de la identidad narrativa: En base, al foco de esta investigación dirigido 

a la exploración de las narrativas de hombres que han ejercido violencia contra sus 

parejas y que actualmente se encuentran en un programa de tratamiento, se incluyó un  

punto en el que el análisis es abordado con mayor minuciosidad. Para ello, se 

consideraron los planteamientos de McAdams (1993, 2001, 2008) quien profundiza en el 

análisis de la identidad en narraciones, en las cuales se pueden identificar ideas vitales, y 

otras provenientes del análisis performativo de la identidad (Riessman, 2008). El modelo 

de McAdams, contempla el tono emocional de las historias, lo que implica un trayecto 
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entre dos estados, que pueden ser positivos o negativos; de esto depende el carácter 

pesimista u optimista del relato. Por otro lado, al momento de contar un evento vital las 

personas hacen una personificación de sí mismos, que funcionan como “auto-

caracterizaciones”; en tal sentido, se analizaron estas características para abarcar  todos 

los elementos que pueden estaban contenidos en las narraciones de los entrevistados. Al 

mismo tiempo, los relatos se analizaron en relación a temas motivacionales de agencia 

y/o comunión. Como ya se señaló, en el primer tema las acciones del protagonista se 

dirigen a logros personales y dominios del ambiente, mientras que en los temas 

motivacionales de comunión, las acciones están orientadas a la búsqueda del bienestar de 

otros y la intimidad.  

 Otro aspecto relevante del análisis de la identidad narrativa, es atender a las 

características performativas que permiten “el logro de la identidad”. Esto es posible 

considerando el modo en que los narradores: 1)  intensifican palabras y frases, 2) mejoran 

la descripción de ciertos segmentos con más detalles, 3) hacen reportes discursivos, 4) 

apelan a la audiencia, 5) usan elementos paralinguisticos y gestos, además de 

movimientos corporales, 6) describen los escenarios (las condiciones de actuación, y el 

lugar donde se realizan las historias) y 7) refieren dialogo actuado entre los personajes 

(habla reportada)  (Bauman, 1986 en Riessman, 2003, 2008). Además es posible incluir 

análisis adicionales en algunos segmentos de la narración, agregando interrogantes en 

función de la actuación: ¿En qué tipo de historia se sitúa un narrador?  ¿Como víctima o 

como agente? ¿Como agente o entes pasivos? ¿Cómo se posicionan los personajes entre 

ellos mismos?, y con respecto al narrador ¿Los otros personajes inician acciones o 
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controlan eventos? ¿Cómo se posiciona el narrador consigo mismo? ¿Cómo el narrador 

posiciona la audiencia? ¿Hay cambios en la posición? ¿Hay aclaraciones de puntos 

morales? (Bamberg, 1997).  En ese sentido, cómo los narradores sitúan  sus historias, 

trasmite mucho sobre la presentación de sí mismos (Goffman, 1969). 

 Si bien,  el análisis de McLeod, el de McAdams y el performativo  no son 

ejecutados estrictamente en esta investigación, esto se debe precisamente a que no existe 

un procedimiento estricto sobre su ejecución y siempre es posible la combinación de los 

enfoques, ya que estos no son mutuamente excluyentes (Riessman, 2003, 2008). 

 El modelo de McAdams y el modelo performativo en el contexto de la metodología 

hermenéutica de McLeod, es un ejercicio posible y sin contradicciones, pues ambas 

perspectivas  comparten conceptos, ideas y fundamentos.   

 En relación a la coherencia entre la propuesta performativa y el análisis de McLeod, 

los dos modelos comparten el dar un rol relevante a la cultura, la historia y la sociedad en 

la creación de los relatos. Igualmente, ambos modelos se detienen  en el análisis de las 

voces que surgen en las narraciones (McLeod, 2000; Riessman, 2008). Tampoco se 

advierte  una contradicción o diferencia  insoslayable entre las propuestas de McAdams y 

la mirada performativa, pues ninguna de ellas niega la autenticidad de la identidad 

(Riessman, 2008), y a la vez, ambos enfoques coinciden  en enfatizar el uso de roles y 

personajes (McAdams, 1993; Goffman, 1969 en Riessman, 2008) y en indagar la 

presencia de ideologías  en los relatos. Aunque es cierto que el análisis performativo si 

procura extender mas el carácter interaccional y político de la identidad.  
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Fase 3: Comunicación de los resultados: esta tarea estuvo dirigida a comunicar los 

“descubrimientos”  de la investigación. A partir de la integración de tres pasos; 1) paso 

14: la construcción de una representación sumaria, es decir los resultados del estudio 

fueron  descritos en proposiciones mas abarcadoras que resulten refutables. 2) paso 15: se 

interpretaron teóricamente los análisis, por lo que fue fundamental interpretar los análisis 

desde un contexto teórico mas amplio, para de ese modo abrir un dialogo con trabajos de 

otros autores. Y 3)  Escrito, al escribir las conclusiones de la investigación, McLeod 

sugiere integrar segmentos de las entrevistas, usando estrofas, representaciones, 

resúmenes, o casos ejemplares.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 

 

5. RESULTADOS ANÁLISIS NARRATIVO  

5.1 Primera Historia de José 

FASE  1 

A partir de la realización del primer paso del modelo de McLeod  (Paso1: Lectura 

e Inmersión)  se identifican las historias que componen la representación total (paso 2).  

Sub-historias 

1) “Distanciamiento de Irma e infidelidad de José” 

2) “Las pruebas de José acorralan a Irma” 

3) “El descontento de Irma: la génesis de un gran conflicto” 

4) “José e Irma: El quiebre definitivo de la relación” 

5) “La nueva traición de Irma confirma su desamor a José” 

 

5.1.1 Representaciones totales: Resumen general y Línea de tiempo 

 

Esta es la historia de José, un hombre de cincuenta años que en 1983 conoce a Irma, con 

quien inicia una relación sentimental contrayendo matrimonio meses más tarde.   Luego 

de algún tiempo Irma queda embarazada de su primer hijo, pudiendo continuar su  trabajo 

en el salón de belleza, pero a medida que el embarazo fue avanzando las molestias 

comenzaron a acrecentarse por lo que le plantea a José abandonar su trabajo, quien está 

de acuerdo con la petición de su esposa  pensando en el bienestar de ella y su hijo 

considerando que José al esforzarse en su trabajo logra entregarle estabilidad económica 

a su familia brindándoles además diversos lujos. 

Tras un año de casados Irma desencantada de la relación se distancia de su esposo, y  él al 

sentirse desplazado incurre en una infidelidad de la cual se arrepiente ya que reflexiona 

sobre ello evaluándolo como un error, por lo mismo decide contarle a su esposa 

comprometiéndose a no volver a hacerlo, pero Irma no parece convencida explicitando la 

poca confianza que tiene en el compromiso de José, y da constantes demostraciones del 

escaso interés por su esposo. 
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Cuando Irma comienza a trabajar nuevamente, José piensa que ella está actuando 

extrañamente, no contestando sus llamadas y vistiendo de una forma distinta a la habitual. 

José asombrado por este cambio, comienza a sospechar una posible infidelidad  por parte 

de su esposa, por lo cual decide investigar esta situación encontrando evidencia que 

avalan sus sospechas, encarando a Irma, quien viéndose acorralada  revela su infidelidad. 

Tras este duro golpe en la vida de José, al haber pasado un tiempo Irma termina la 

relación con su amante y le pide una nueva oportunidad para continuar su relación, y José 

feliz por la decisión tomada por su esposa y sintiéndose enamorado accede a su petición. 

Dado por resuelto este episodio, José pierde su trabajo, por lo que Irma se ve obligada a 

trabajar para mantener la estabilidad económica, lo que genera un gran conflicto dentro 

de la relación ya que Irma no aprueba el hecho de volver a trabajar. Luego de un mes, 

José comienza a trabajar nuevamente,  asumiendo tres jornadas laborales para cumplir 

con compromisos económicos adquiridos pero aún así los conflictos se mantienen 

cargados de agresiones verbales de ambas partes, hasta que en una oportunidad, Irma 

enrostra y responsabiliza a José de su reincorporación laboral discusión en la cual ambos 

se descalifican verbalmente y por esto Irma decide hacer una denuncia en su contra. Dos 

semanas después carabineros llega con una orden de alejamiento forzándolo a salir de 

inmediato de su casa, sucedido esto se dan cuenta que la relación se ha deteriorado por lo 

que  José e Irma  deciden terminar con su relación de forma definitiva. Cinco meses 

después Irma decide convivir con su amante en el departamento del matrimonio, entonces 

José sintiéndose traicionado al enterarse de esto y cree que es injusto pensando que sería 

mejor vender el inmueble de manera de repartir la ganancia económica. A raíz de esto, 

Irma se acerca a José para tratar de llegar a un acuerdo con respecto a los bienes en 

común, lo que en primera instancia logran pactar, pero este convenio no es respetado por 

Irma, quien decide demandar a José  por la suma  de 30 millones de pesos traicionándolo. 

En la actualidad José se encuentra en un proceso interventivo por VIF y no mantienen 

contacto por consejo del abogado de José, considerando que ambos trabajan en la misma 

empresa. 
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En el año 1983 José conoce a 

Irma y luego de seis meses de 

relación se casan. Irma 

queda embarazada y llegan 

al acuerdo de que ésta se 

haga cargo a tiempo 

completo de la crianza de sus 

hijos. Tras 8 meses de 

matrimonio José le es infiel a 

Irma, asume el error y trata 

de remediarlo prometiéndole 

que no volverá a ocurrir; 

luego de esto se reconcilian.   

 

En el año 2007 José advierte 

un actuar extraño y 

sospechoso en Irma, por lo 

que comienza a investigar, 

para luego enfrentarla a lo 

cual ella admite la 

infidelidad.  

 

A pesar de ambas infidelidades, 

José e Irma deciden continuar la 

relación; dentro de la cual José se 

preocupa de la estabilidad 

económica de su familia, 

esforzándose por dar lujos. Sin 

embargo el año 2007, José queda 

cesante por un mes, lo que 

genera conflictos maritales. 

 

La situación de cesantía de 

José y la vuelta al trabajo de 

Irma, generan disgusto en 

ella  produciendo reiterados 

conflictos  y agresiones 

verbales en la relación, 

destacando  un episodio 

marcado por la violencia 

psicológica  que desencadena 

en el arresto de José, 

separación definitiva de la 

pareja y judicialización  de la 

escena.  

Actualmente, Irma se 

encuentra viviendo  con su 

nueva pareja en el 

departamento  del 

matrimonio.  Intentan llegar 

a un acuerdo respecto de los 

bienes en común, sin 

embargo Irma termina por 

demandar a José por treinta 

millones de pesos. Por otro 

lado, y considerando que 

comparten el mismo lugar de 

trabajo, su abogado le 

sugiere  evitar contacto con 

su esposa.  
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5.1.2 Análisis de las historias a partir de los pasos 3 y 4 del modelo de McLeod  

5.1.2.1   Historia 1:  “Distanciamiento de Irma e infidelidad de José” 

“Distanciamiento de Irma e infidelidad de José” 

 

Era el año 1983 cuando José conoce a Irma, con quien inicia una relación de pareja y al 

sentirse enamorados toman la decisión de casarse tras 6 meses desde que surgiera la 

relación. Así, meses después Irma se entera de su embarazo  y debido a su estado comienza 

a sentir malestar y cansancio en su lugar de trabajo por lo que decide planteárselo a su 

marido, quien acepta lo dificultoso que se ha tornado para su mujer seguir trabajando y al 

considerar José, que en este periodo mantenía un buen pasar económico, llegan al acuerdo 

de que deje su trabajo en el salón de belleza y se dedique a tiempo completo a la crianza de 

su primogénito. 

  Tras ocho meses de matrimonio en los cuales la pareja no tenía mayores dificultades, Irma 

comienza a manifestar desinterés por la relación,  lo que es advertido por su esposo.  Es en 

este periodo donde aparece otra mujer en la vida de José, con la cual le es infiel a Irma, sin 

embargo se da cuenta que cometió un error y decide  conversar con su esposa respecto a 

esto, manifestándole su arrepentimiento y haciéndose el propósito de no hacerlo nunca más,  

lo que denota  que José desea luchar por su familia, pero Irma parece no creerle, 

respondiéndole “tú no puedes cambiar”,   pero esto no es compartido por José, quien se 

siente aún enamorado de su mujer.  

Así, desde los inicios de la relación José cumple el rol de proveedor de su  familia, 

entregándoles estabilidad económica.  

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Infidelidad de José 
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Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

En el año 1983 José conoce a Irma y luego de seis meses de relación se casan. Irma queda 

embarazada y llegan al acuerdo de que ésta se haga cargo a tiempo completo de la crianza 

de sus hijos, por lo cual debe dejar su trabajo.  Tras 8 meses de matrimonio en los que  

Irma mantiene un alejamiento emocional  de José; aparece otra mujer en su vida, con la 

cual  le es infiel a Irma, sin embargo José se da cuenta  de que cometió un error, por lo 

que conversa con su esposa  haciéndose el propósito de no hacerlo nunca  más.   

Orientación:  

En el año 1983 José conoce a Irma y se casan tras seis meses de relación, meses después 

Irma deja de trabajar por acuerdo mutuo con su esposo, para dedicarse a la crianza de su 

hijo. 

Conflicto: 

Tras ocho meses de matrimonio Irma muestra desinterés por la relación y  ante esto José 

le es infiel a su esposa. 

Evaluación: 

José se da cuenta de que su infidelidad fue un error.  

Resolución/Coda: 

José se arrepiente, y contándole a su  a su mujer acerca de sus actos  le promete  no 

volver a hacerlo  como un intento de luchar por su familia.  
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FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 12 y 

13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos de 

este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la historia (paso 

9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz del hombre hegemónico: José asume 

el rol de proveedor dentro de su familia y 

está satisfecho ya que él ha luchado para 

sacarlos adelante. 

Voz del amor: José se casa sintiéndose 

enamorado de su pareja 

 

 

Voz del arrepentimiento: José considera 

que ha cometido un error al haber sido 

infiel a Irma. 

 

Voces externas 

Voz de Irma: Luego de la infidelidad de 

José, Irma le hace saber de la desconfianza 

que siente hacia él. 

 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  identificó: 

Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En el relato está presente el concepto 

cultural de roles de género donde están 

delimitadas las condiciones necesarias para 

considerarla como “ideal”, en la que el rol 

femenino implica el cuidado de los hijos y 

la preocupación constante por el bienestar 

de su marido, quien por su parte es el 

encargado de salvaguardar la estabilidad 
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económica de todo el grupo familiar. 

Metanarrativas 

En este relato José adhiere al discurso 

dominante de los roles de género, ya que es 

él quien cumple el rol de hombre 

proveedor de su familia, encargado de 

brindarles estabilidad económica luchando 

constantemente por desempeñar a 

cabalidad ese papel a la vez que prefiere 

que su esposa le dé prioridad a la crianza 

de su hijo. 

 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el tono 

emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un análisis 

performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El relato parte con un tono 

emocional pesimista en donde Irma se 

distancia de José, no obstante esta historia 

finaliza con un tono emocional optimista, 

destacándose la agencia de José al 

enfrentar las adversidades. Principalmente 

al hacerse cargo del mantenimiento 

económico de su familia. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia aparece la 

personificación de El Guerrero como un 

personaje que lucha constantemente en 

contra de las adversidades y percibe que 

estas son abordables. En este caso José 

decide ser el único sostén económico de su 

familia y se esfuerza día a día  para 

mantenerlos, proveyéndolos de sustento 

económico. 

El tema motivacional de esta historia 

gira en torno a la agencia, en el que José se 

identifica como un adulto responsable y 

persistente con respecto al cumplimiento 

de sus deberes de proveedor de su familia. 

 

Performativo 

El personaje actuado por José 

representa el cómo debe desempeñarse 

como un padre de familia según el modelo 
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del hombre hegemónico. En tal sentido el 

carácter performativo del relato da a 

conocer a José como un hombre que lucha 

por mantener y proveer económicamente a 

su familia. 

Además se esmera por sorprender a 

la audiencia relatando lo fundamental de 

su rol para su familia ya que solo él fue 

capaz de mantenerlos para brindarles un 

buen estatus de vida, esto se refleja cuando 

detalla la escena en la cual es él quien 

decide hacerse cargo de proveer 

económicamente a su familia, mostrándose 

como un padre y esposo responsable, 

incluso cumpliéndoles los deseos a su 

esposa como viajes y la adquisición de 

bienes materiales. 

 

 

 

5.1.2.2  Historia 2: “Las pruebas de José acorralan a Irma” 

“Las pruebas de José acorralan a Irma” 

Al transcurrir  los años, la  pareja sigue su vida de casados e Irma decide volver a trabajar en 

dos oportunidades, pero estas no prosperan  y prontamente pierde sus puestos de trabajo.  

Llega  el  año 2007, y la relación  de José e Irma sufre un nuevo tropiezo ya que mientras ella 

salía a trabajar José la llamaba insistentemente pero no contestaba sus llamados, esto a partir 

de que José veía como su esposa había cambiado su forma de vestir habitual  y ya no se 

dirigía a él de la misma forma, el trato era más bien indiferente lo que también sucedía con su 

hijo, de quien no se preocupada como antes solía hacerlo; todo esto hace que José, en un 

primer momento esté preocupado por el actuar de su esposa, pero luego se siembra en él la 

duda respecto a una posible infidelidad por lo cual decide averiguar el porqué de esta lejanía 

entre ellos y para eso accede al registro de llamadas telefónicas de Irma a través de internet, 

ya que el celular estaba a su nombre facilitando la identificación de un número telefónico con 

llamados recurrentes  y que podían durar hasta  45 minutos, al ver esto José acrecienta sus 

sospechas y piensa que posiblemente el dueño de aquel contacto es con quien su esposa 
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mantiene una relación extramarital. Cierto día  Irma  adquiere  otro celular por lo que le pide 

a José ayuda para modificar su agenda telefónica, es aquí donde reconoce el contacto que 

días antes identificó y se da cuenta que está registrado con el nombre de una mujer; 

ciertamente esto aumenta sus dudas y luego de obtener estos datos José llama a este número 

desde un teléfono público, respondiéndole un hombre, lo que  se contradice con la entrada en 

la agenda del celular de Irma, por lo cual le pregunta  a su esposa y ella le responde que debe 

haber contestado el marido de su amiga, sin embargo José no se queda tranquilo ante las 

explicaciones de Irma y días más tarde enfrenta a su esposa quien, a pesar de las pruebas 

recopiladas niega rotundamente tal acusación. No es hasta que  José decide llamar al número 

en su presencia, cuando Irma asustada revela su  infidelidad viéndose acorralada ante las 

evidencias. Pasado un tiempo, Irma  se dirige al trabajo de José, con los ojos llorosos  a 

contarle que ha terminado la relación con su amante y le pide  una nueva oportunidad  para 

superar las dificultades que la infidelidad generó dentro de la relación, ante ello José 

sintiéndose aún enamorado decide perdonarla y dar un vuelco a los difíciles momentos que 

hasta ahora habían deteriorado la relación para así reanudar su historia con Irma. 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Infidelidad de Irma 

 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos esenciales 

del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, 

coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Cuando Irma ingresa al trabajo en el año 2007, ella comienza a actuar extrañamente; 

cambia la forma de vestir y no contesta los llamados de José, lo que genera una sospecha 

de engaño por parte de él, confirmada por una posterior investigación consistente en  
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revisar por internet  todas las llamadas realizadas por Irma mediante su celular, 

identificando un número telefónico recurrente con llamadas de  30 a 45 minutos;  tras 

esto José decide enfrentar a su pareja con el objeto de confirmar su sospecha, para lo cual 

la amenaza con llamar al número, viéndose Irma acorralada y obligada a develar  su 

infidelidad.  Pasado un tiempo Irma  le cuenta a su esposo que dió término a la relación 

extramarital pidiéndole una nueva oportunidad para continuar la relación.  

Orientación:  

En el año 2007 Irma se encuentra trabajando al igual que su esposo.  

 

Conflicto: 

Irma revela su infidelidad al verse acorralada por las pruebas reunidas por José.  

 

Evaluación: 

José cree que a pesar de la infidelidad, la relación entre él e Irma aun puede tener una 

nueva oportunidad.  

Resolución/Coda: 

Al tiempo después de que José se entera de la infidelidad de Irma, ella le comunica que 

ha terminado con su amante y le pide una nueva oportunidad para superar las dificultades 

que la infidelidad  generó dentro de la relación.   

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 12 y 

13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos de 

este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la historia (paso 

9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz del hombre hegemónico: José asume 

el rol de proveedor dentro de su familia y 

está satisfecho ya que él ha luchado para 
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sacarlos adelante. 

Voz de la duda: José se siente desconfiado 

ante las explicaciones que Irma le da 

acerca de una posible infidelidad. 

 

 

Voz del amor: José sintiéndose enamorado 

quiere compartir tiempo junto a Irma, 

invitándola constantemente a brindarse un 

tiempo para ambos, lo que es rechazado 

por ella con diversas excusas. 

 

Voces externas 

Voz de Irma: Viéndose acorralada ante las 

pruebas Irma revela su infidelidad a José. 

Voz del discurso hegemónico de ser 

pareja: José reconoce la indiferencia de 

Irma y se asienta en él la sospecha de una 

infidelidad. Dando por hecho que la 

indiferencia en una de las partes es un 

signo de infidelidad. 

Voz del hombre hegemónico: José se 

extraña al ver que Irma ya no realiza las 

tareas domesticas que le corresponden 

como madre y esposa. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  identificó: 

Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  
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Macronarrativas 

En esta historia se identifica el discurso 

cultural de la fidelidad como un valor 

fundamental e intransgredible dentro de la 

institución del matrimonio, y en el caso de 

sospecha de engaño cualquier medio es 

válido para terminar con la incertidumbre. 

También se aprecia una narrativa canónica 

que plantea la importancia de la familia 

como una institución fundamental dentro 

de la sociedad, razón por la cual incluso se 

puede perdonar una infidelidad. 

Metanarrativas 

José evalúa que actuó correctamente, al 

investigar sus sospechas sobre la posible 

infidelidad de su esposa, sin reflexionar 

sobre los valores que transgredió, 

ajustándose a la creencia popular de que 

bajo las sospechas de infidelidad cualquier 

conducta es justificable para descubrirla, ya 

que el que se sospecha que es infiel está 

equivocado. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el tono 

emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un análisis 

performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

La historia comienza con un tono 

emocional pesimista respecto de las 

sospechas de infidelidad  que tiene de Irma, 

y al transcurrir el relato éste adquiere un 

tono emocional optimista en donde José 

anida la esperanza de mejorar la situación 

puesto que se encuentra aún enamorado de 

su esposa. 

Personificación / Tema motivacional 

Se visualiza  el imago del Guerrero en el 

relato, personaje que debe enfrentar las 

dificultades que se le presentan en la vida, 

ya que José decide ser agente de su propia 

historia al realizar una investigación, con el 

fin de confirmar las sospechas que tiene 

respecto de una posible infidelidad de parte 

de su esposa, para luego enfrentar a Irma en 

pos de que ésta última finalmente le revele 
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la verdad.  Así mismo se reconoce al imago 

del “Cuidador”, ya que después de la escena 

en donde confirma la infidelidad, y 

apelando a la  unidad familiar debido al 

amor que siente por su mujer, decide hacer 

el sacrificio de perdonarla y seguir la 

relación. 

El tema motivacional de esta historia es la 

agencia, puesto que José desea entender lo 

que está pasando con su esposa y el motivo 

de su distanciamiento, entonces, para 

conseguir respuestas, éste controla los 

medios que tiene a su alcance con el fin de 

lograr obtener la verdad. Así mismo al 

finalizar la historia prima la comunión 

como tema motivacional en donde decide 

perdonar a su mujer, siendo este un 

sacrificio para sostener la unidad familiar. 

Performativo 

El personaje actuado por José en esta 

historia alude al rol de un hombre bueno, y 

pretende sorprender a la audiencia 

convenciéndola de que es él quien se ha 

sacrificado por la familia, siendo aún capaz 

de aguantar el dolor de la infidelidad de su 

esposa para seguir en esta relación ya que 

la ama y debido a que aún posee la 

esperanza de que las cosas puedan mejorar 

luego de la infidelidad. Lo anterior se 

refleja en los detalles de las escenas 

descritas por José en donde relata que la 

perdona ya que está enamorado de ella 

haciendo hincapié en el hecho de que 

durante el episodio de la revelación el 

jamás la golpeó, más bien solo deseaba 

entender el porqué del comportamiento de 

Irma. 
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5.1.2.3 Historia 3: “El descontento de Irma: la génesis de un gran conflicto” 

“El descontento de Irma: la génesis de un gran conflicto” 

Así, durante los quince años de matrimonio José  lucha incesantemente por entregarle una 

buena situación económica a su familia, buscando además poder satisfacer algunos lujos 

para su esposa e hijos. En el año 2007 es cuando surge una nueva dificultad, ya que José 

queda cesante y esta situación obliga a Irma a trabajar;  produciendo gran molestia en ella lo 

que desata un clima de mayor hostilidad en el hogar, en donde  las peleas se hacen cada vez 

más frecuentes acrecentándose el conflicto entre ambos, y es José quien no logra entender 

las recriminaciones de su esposa puesto que él considera que el matrimonio es una unión 

que conlleva el apoyo mutuo aún en los momentos más difíciles.  

Mientras tanto José se sentía preocupado ya que en el pasado había adquirido compromisos 

económicos que debía saldar y tras un mes de búsqueda logra encontrar tres trabajos los que 

le permitirían seguir luchando por su familia y así poder mantener el estilo de vida que hasta 

entonces llevaban. A pesar de que José se encontraba estable económicamente, la relación 

nunca mejoró, más aún considerando que Irma aún no se sentía a gusto con su vuelta al 

trabajo. Es en un episodio cargado de recriminaciones particularmente fuertes, cuando José 

recuerda su pasado y le saca en cara la ola de mentiras que tuvo que soportar cuando Irma le 

fue infiel, por su parte ella le responde aludiendo a lo feliz que se sentía en su relación 

extramarital dándole a entender que era mucho mejor en comparación a su vida de pareja 

con él; esta declaración de parte de Irma es un gran golpe para José ya que él se da cuenta 

que su esposa da el sí al matrimonio sólo por conveniencia económica y la búsqueda de 

independencia, y no precisamente por amor a él. 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Provisión de José 
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Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

La situación de cesantía de José, hace que Irma tenga que volver a trabajar, generando en 

ella disgusto y desaprobación lo que da paso a reiterados conflictos y agresiones verbales, 

hasta que en un episodio en particular, Irma le reclama por la situación económica que 

atraviesan, en donde le enrostra que ella se siente mejor en la relación extramarital que en 

su vida de pareja con él. 

Orientación:  

En el 2007 José queda cesante, por lo que Irma debe volver a trabajar, lo que produce  

mayor conflicto en la pareja. 

Conflicto: 

Irma desaprueba el hecho de volver a trabajar, este malestar da paso a un episodio 

cargado de agresiones verbales por parte de ambos. 

Evaluación: 

José llega a la conclusión de que su esposa se casó con él por conveniencia 

económica y con el fin de independizarse de sus padres, sin haber amor de por medio.  

Resolución/Coda: 

José considera que para contraer el sagrado vínculo del matrimonio debe existir amor en 

la pareja. 
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FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

 

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de la culpa: José se culpa por haberle 

entregado a Irma demasiadas comodidades, 

por que cuando ya no pudo seguir 

dándoselas, su esposa se volvió indolente. 

 

Voces externas 

Voz de la Iglesia: José acude a la voz de la 

iglesia al decir que el contrato del 

matrimonio es en las buenas y en las malas, 

destacando la falta de voluntad de Irma 

para contribuir en los momentos difíciles. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En este relato aparece la narrativa 

dominante de lo que debe ser un padre de 

familia, quien les debe proveer de 

estabilidad económica a su esposa e hijos, 

lo que se manifiesta en la historia cuando 

José pierde el trabajo y lucha por volver a 

cumplir el rol de proveedor. 

Metanarrativas 

José evalúa que el matrimonio debe 

funcionar como una sociedad, la cual debe 

sostenerse sobre la base del compañerismo, 

lo que significa estar en las buenas y en las 

malas frente a las adversidades que 

atraviese el matrimonio, pero José se da 

cuenta que su esposa va en contra de este 

valor. 
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Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

Este relato transita desde un tono emocional 

optimista en donde José encuentra trabajo y 

puede volver a su rol de proveedor, hasta 

llegar a un tono pesimista al finalizar la 

historia, puesto que da cuenta que las 

razones de Irma para contraer matrimonio 

se relacionaban mas con temas económicos 

y de libertad que con el sentirse enamorada 

de él, concluyendo que sus esfuerzos por 

mantener a la familia fueron en vano. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia se encuentra la 

personificación de El Guerrero ya que José 

lucha por dar estabilidad económica a su 

familia, logrando sobrepasar el obstáculo de 

la cesantía y desempeñando tres trabajos de 

manera incansable para estos fines. 

El tema motivacional de este relato es la 

agencia, en donde José está motivado a 

luchar por el bienestar económico de su 

familia lo que se demuestra al 

desempeñarse en tres trabajos, luego de 

haber vivido un mes de cesantía. 

Performativo 

En esta historia José representa el rol del 

hombre hegemónico como padre de familia 

intentando convencer a la audiencia de que 

es un hombre responsable y capaz de 

mantener a su hogar, esto se evidencia al 

relatar con detalles el episodio donde se 

esfuerza para volver a ocupar la posición de 

proveedor, con el fin de salvaguardar el 

bienestar de su esposa e hijos quienes 

dependían de él. Aquí se ve que José 

pretende destacar sus cualidades positivas 

enfatizando en que ha cumplido a cabalidad 

con las condiciones que le exige su rol 

masculino hegemónico respecto al ser  

“proveedor”. 
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5.1.2.4 Historia 4:    “José e Irma: El quiebre definitivo de la relación” 

“José e Irma: El quiebre definitivo de la relación” 

 

Luego de la discusión en la que ambos se agreden verbalmente, Irma toma la decisión de 

hacer una denuncia en contra de su esposo testificando sus agresiones  verbales. Dos 

semanas después, carabineros le informa a José de una orden en su contra que dicta hacer 

abandono del hogar, finalizando definitivamente su relación de pareja, lo que para José fue 

muy duro y doloroso.  

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Denuncia y traición de Irma 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

 

Resumen: 

Después de la discusión en que José e Irma se agreden verbalmente, ella lo 

denuncia y dos semanas más tarde José es sacado de su casa por la acción de carabineros, 

finalizando su relación de pareja. 

Orientación: 

En el año 2007, Irma denuncia a José. 

Conflicto: 

Irma decide denunciar a José, y  como consecuencia él se ve obligado a hacer 

abandono de su hogar por una orden del tribunal. 

Evaluación: 

José cree que el hecho de que Irma lo haya denunciado es el golpe final a su 

malograda relación, por lo que decide terminar. 
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Resolución/Coda: 

Término definitivo de la relación de pareja. 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de la desilusión: José siente que tuvo 

que pasar por momentos muy dolorosos 

cuando Irma lo denuncia. 

Voces externas 
No se identifican voces externas en el 

relato. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta historia está presente el 

discurso dominante de que los problemas 

familiares deben restringirse a este espacio 

y cuando esta información es filtrada al 

exterior por alguno de los miembros, esto 

es interpretado como una traición. 

Metanarrativas 

José piensa que la denuncia realizada 

por Irma es solo una artimaña para 

deshacerse de él, y así de esta manera 

quedarse con su amante, en desmedro 

de los esfuerzos realizados por José 

para luchar durante los años de 

matrimonio por los valores que él 

considera importantes como mantener a 

su familia unida y feliz. 
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Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

Se aprecia un tono emocional pesimista en 

el relato, ya que José se identifica como el 

protagonista de una historia trágica, en 

donde la relación con su esposa se desvía 

del canon cuando ella lo denuncia y las 

adversidades terminan por sobrepasar a José 

quien decide terminar la relación. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia José se personifica como un 

espectador pasivo en donde gran parte de 

los sucesos transcurren sin que él tenga 

mayor influencia sobre estos y solo retoma 

el control al decidir terminar la relación. 

En este relato se distingue un tema 

motivacional bajo en agencia y en 

comunión al construirse como un personaje 

que es víctima de las circunstancias. Ya que 

José no ejerce influencia sobre la historia, 

no se distingue un tema motivacional claro. 

Performativo 

En esta historia José representa el rol de 

víctima, ya que describe con detalle como 

las acciones de su esposa le causan un 

perjuicio que él no se merece, mostrándose 

ajeno tanto a  las causas como a la solución. 

A la vez intenta convencer a la audiencia de 

que él no es responsable de esta situación, 

lo que queda demostrado cuando se refiere 

al episodio en el que su esposa lo denuncia 

y posteriormente carabineros los saca de su 

casa. 
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5.1.2.5  Historia 5: “La nueva traición de Irma confirma su desamor a José” 

 

“La nueva traición de Irma confirma su desamor a José” 

 

Tras la denuncia interpuesta por su mujer en la que José debe hacer abandono de su hogar, 

Irma reanuda su relación con quien fuera su amante, dejando pasar tan solo cinco meses 

para rehacer su vida en el hogar donde tuvo cabida su historia con José. Tiempo después 

Irma se acerca a su marido con la intención de poder conversar acerca de la separación, 

planteándole además la posibilidad de llegar a un acuerdo económico para repartir los 

bienes que compartían hasta ese entonces; sin embargo este convenio no llega a buen puerto 

ya que finalmente ella, sin previo aviso, decide hacer una demanda por la suma de treinta 

millones de pesos, esto hace que José se sienta nuevamente traicionado por Irma  generando 

nuevos conflictos en esta  ya bastante deteriorada relación. Así, José se hace asesorar por un 

abogado quien le sugiere mantenerse lo más alejado posible de su esposa, ojalá  sin siquiera 

dirigirle la palabra, pero esto es dificultoso para José, ya que día tras día debe compartir el 

lugar de trabajo  junto a Irma,  lugar en donde Irma se pasea con su actual pareja, por esto, y  

sintiéndolo como una provocación, por lo cual José decide  irse del lugar en el que está, 

siendo asistido por  sus compañeros que le avisan siempre que Irma y el amante se acercan, 

de modo de evitar todo contacto con ellos.  

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Separación y desacuerdos 

 

 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 
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Resumen: 

Irma, luego de terminar la relación con su esposo decide vivir con su amante. 

Posteriormente José e Irma se reúnen para acordar sobre los bienes materiales del 

matrimonio, lo que no llega a  buen puerto dado el incumplimiento de la palabra de Irma. 

Actualmente y debido a lo anterior, existe nulo contacto entre José e Irma ya que el 

abogado de él le recomienda evitarla.   

Orientación: 

José e Irma se reúnen para llegar a un acuerdo económico. 

Conflicto: 

Irma no respeta el acuerdo respecto de los bienes materiales del matrimonio demandando 

a José por  30 millones de pesos. 

Evaluación: 

José se siente traicionado por que ella no respeta el acuerdo, al que ambos habían 

llegado. 

Resolución/Coda: 

José evade todo contacto con su esposa por recomendación de su abogado de manera de 

evitar perjuicios legales. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 

11, 12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los 

objetivos de este estudio.  

 

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de la injusticia: José encuentra injusta 

la situación de que Irma se haya llevado a 

vivir al hogar de ambos a su nueva pareja, 

por lo que el preferiría vender y no que 

ocupen algo que fue hecho con el esfuerzo 

del matrimonio. 



77 

 

Voces externas 

Voz del abogado: Tras la situación 

conflictiva con su esposa José se hace 

asesorar por un abogado el cual le 

recomienda mantenerse alejado de Irma 

para evitar rencillas legales. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta narración se distingue el discurso 

dominante acerca del respeto que se le debe 

a una historia de pareja que ha finalizado, 

en donde predomina la idea de que no es 

pertinente iniciar una nueva relación sin 

dejar pasar un tiempo antes y también está 

la creencia acerca del respeto de los 

espacios compartidos con la pareja 

anterior, los que deben ser respetados por 

ambas partes. 

Metanarrativas 

En la historia relatada por José se identifica 

una evaluación acerca del actuar de su 

esposa quien no ha cumplido con los 

principios éticos de llevar una relación de 

pareja, ya que transgrede los límites de esta 

al iniciar un amorío con un tercero a quien, 

incluso invita a vivir a la casa del 

matrimonio después de solo 5 meses del 

término de la relación, lo que es 

interpretado por José como una traición por 

parte de Irma. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El tono emocional de esta historia es 

pesimista, centrándose principalmente en 

las malas acciones en las cuales ha incurrido 

Irma en perjuicio de José, construyendo este 

último una forma mítica  trágica donde sus 
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buenas intenciones son traicionadas por su 

esposa. 

Personificación / Tema motivacional 

En este relato aparece la personificación del 

Guerrero quien debe luchar por controlar 

diversas situaciones de provocación de su 

esposa quien constantemente lo desafía, 

entonces el realiza estrategias en pos de 

evitar una nueva denuncia de parte de ella. 

En esta historia el tema motivacional apunta 

hacia la comunión, ya que se ve coartado el 

proyecto de familia ideal que tiene José, a 

pesar de lo anterior él solo se muestra como 

una víctima de una tragedia sin poder hacer 

mucho para resolver esta situación. 

Performativo 

En este relato José representa el rol de 

víctima, resaltando que no tuvo oportunidad 

para evitar escapar de las artimañas de Irma 

por lo que intenta convencer a la audiencia 

de que es arrastrado por las circunstancias, 

apoyado por una narración que hace ver a 

Irma como una mujer traicionera y 

caracterizada de malas intenciones hacia él. 

En este sentido José expresa con mayor 

detalle las escenas en las cuales Irma le 

quiere hacer daño y de cómo ella ha logrado 

salirse con la suyas. 
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5.2 Segunda Historia de José 

FASE  1 

A partir de la realización del primer paso del modelo de McLeod  (Paso1: Lectura 

e Inmersión)  se identifican las historias que componen la representación total (paso 2).  

Sub-historias 

1) “La entrega y lucha de José” 

2) “Dudas de José y la infidelidad al acecho” 

3) “Los desaires de Irma y la revelación de la infidelidad” 

4) “El nuevo engaño de Irma y los esfuerzos desperdiciados de José” 

5) “El adoctrinamiento de los hijos en contra de José” 

6) “Irma: mala esposa… mala madre…” 

7) “El interés monetario de Irma y su despreocupación como madre” 

8) “El adiós final a Irma y la esperanza del reencuentro con los hijos” 

 

5.2.1 Representaciones totales: Resumen general y Línea de tiempo 

 

Era el año 1983 cuando José e Irma se conocen y al poco tiempo deciden casarse, en 

aquel  entonces Irma se encontraba trabajando en un salón de belleza, y José también 

mantenía un trabajo estable con el cuál podía sostener a la familia. Pasado unos meses 

desde el comienzo de esta vida en pareja,  Irma queda embarazada de su primogénita, 

noticia que provoca algunos cambios, ya que poco a poco Irma nota que este estado le 

está provocando un cansancio que ya no puede tolerar por lo cual decide planteárselo a su 

esposo con el afán de dejar su trabajo, lo que es bien recibido por José al considerar que 

podía seguir manteniendo sin dificultades la economía familiar. Seguido a este episodio, 

los años venideros estuvieron cargados  de momentos emotivos, siendo unos de los más 

importantes el nacimiento de sus hijos. Así llegado el año 2004, todo marchaba bien, 

hasta que repentinamente le informan a José que ha sido despedido de su trabajo lo que 

marca un antes y un después en la relación, esta vez surgen los problemas económicos e 

Irma sin estar de acuerdo y culpando a su marido por la situación en la que se encuentran 
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se ve en la obligación de buscar trabajo nuevamente. Tiempo después, y sintiéndose 

presionado por las deudas y la actitud displicente de su esposa, logra encontrar tres 

trabajos en pos de salir a flote de la precaria situación que los afectaba.  Acontecía un 

difícil momento en la relación, Irma no concebía aún la idea de trabajar, pero este era 

sólo el inicio de los problemas, porque tiempo después José se da cuenta de que su esposa 

ya no era la misma, se mostraba indiferente con él y con su hijo, lo que día tras día 

sembró las dudas en José de que su esposa le estaba siendo infiel. La vida de pareja entre 

Irma y José no mejoraba, pero aún así él se empeñaba por mantener la relación, inclusive 

cuando su esposa queda sin trabajo, él hace lo imposible por encontrar un nuevo trabajo 

en el mismo lugar donde se desempeñaba laboralmente esmerándose por recuperar a su 

esposa con  distintos detalles a los que ella respondía con indiferencia.  Pasaban los días e 

Irma demostraba con hechos que las dudas de su marido eran ciertas lo que da pie a que 

su José tome la iniciativa de averiguar lo que estaba pasando, lo que da frutos ya que es 

ella quien termina por confesar su infidelidad. Ciertamente fue un momento duro  cuando 

Irma confiesa su infidelidad ya que rememora todo el esfuerzo pasado por entregar lo 

mejor de sí a ella y a sus hijos, pero a pesar de su rabia por el engaño de su mujer, la 

busca incesantemente  para perdonarla y reanudar la relación, lo que finalmente ocurre  

pues Irma arrepentida le hace saber que dará termino a su relación extramarital y así 

salvar la unión del matrimonio. Desde ese entonces José trata de que Irma se sienta a 

gusto con la relación por lo que trata de cambiar ciertos aspectos de su carácter que antes 

entorpecían la buena convivencia, lo que tras un tiempo es reconocido por ella.  Hasta ese 

momento José estaba convencido de que había logrado grandes cosas, por fin su esposa 

era capaz de reconocer que se había equivocado siendo capaz de revertir la situación, 

todo marchaba bien, hasta que José  se da cuenta que Irma nuevamente está recibiendo 

llamados extraños, surgiendo nuevamente el miedo a ser traicionado lo que de un 

momento a  otro se hace realidad al enterarse que Irma había reanudado su relación con 

aquel amante y enceguecido por la rabia encara a su mujer en donde se desata un clima de 

tensión con fuertes agresiones verbales, tras este altercado Irma decide hacer una 

denuncia en contra de su esposo sin darle aviso, por lo que al día siguiente José decide 
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contarle a sus hijos que ellos se iban a separar lo que no tiene resultados beneficiosos 

para José, puesto que su hijo no tiene intenciones de escucharlo,  lo que  lo extraña de 

sobremanera y  piensa que es su esposa quien le ha influenciado las ideas en su contra. 

Las cosas en el hogar día a día se tornaban más difíciles y no pasó mucho tiempo hasta 

que los carabineros llegan a la casa y le informan que debe hacer abandono del hogar, 

ante ello José se siente menoscabado y engañado por su mujer.  

La historia de pareja  había acabado tras la denuncia, por su parte Irma reanuda la 

relación con su amante invitándolo a habitar el mismo inmueble en donde había vivido 

tantos años con su esposo, situación de la cual más tarde se entera José, quien se siente 

traicionado puesto que Irma no había dejado pasar un tiempo prudente luego de finalizar 

su relación con él y entregándoles a sus hijos un mal ejemplo de vida. Hoy por hoy  la 

relación de Irma y  José ha pasado por momentos difíciles a los cuales se agrega  la 

querella interpuesta por Irma, quien empeñada en regularizar la repartición de bienes 

decide demandar a su esposo por 30 millones de pesos lo que no logra obtener, ya que el 

tribunal determina que la suma debe ser inferior a la estipulada, otorgándole tan sólo 7 

millones de pesos pero  José no cuenta con el dinero designado  y días más tarde decide 

apelar tal determinación, lo que es rotundamente rechazado por Irma , quien no duda y 

decide solicitar a su abogada que tome cartas en el asunto y le proponga a su marido 

vender el inmueble que ambos comparten, ante tal noticia, José sintiéndose confundido 

no logra entender los planes de su esposa considerando que el departamento es el lugar de 

residencia de sus hijos, entonces concluye que el  afán de su esposa es en vías de 

conseguir ganancia económica al ver disminuidas sus finanzas. Así paulatinamente han 

dejado de tener contacto dado las circunstancias, y considerando además que su abogado 

le recomendó mantenerse lo más alejado posible para evitar problemas judiciales 

mayores, lo que ha puesto fin definitivo a la relación. 
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En el año 1983 José conoce a 

Irma con quien se casa un tiempo 

después Irma queda embarazada 

y llegan al acuerdo de que ésta se 

haga cargo a tiempo completo de 

la crianza de sus hijos. En el año 

2004 José queda cesante por lo 

que Irma se ve obligada a trabajar 

lo que genera conflictos en la 

relación, ya que Irma lo culpa por 

esta situación. 

Años más tarde José advierte 

cambios en Irma, lo que genera 

sospechas de infidelidad, sin 

embargo al no tener pruebas 

decide seguir la relación con su 

esposa. Durante el año 2003 José 

hace lo posible por recuperar su 

relación con Irma, pero es ella 

quien no demuestra interés, por 

lo que se instala en José 

nuevamente las sospechas de que 

Irma le es infiel y dado esto 

comienza a investigar, hasta que 

un día Irma decide revelarle su 

infidelidad.  

 

Luego Irma le pide perdón a José 

y deciden mejorar la relación 

cambiando ambos sus formas de 

actuar, José siendo más afectuoso 

e Irma dejando su relación 

extramarital. Tras una semanas 

Irma comienza a recibir llamadas 

extrañas nuevamente 

reapareciendo las sospechas de 

José respecto de una posible 

infidelidad y decide encararla lo 

que desata una fuerte discusión en 

la pareja.  

José se separa definitivamente de Irma 

lo que desencadena el distanciamiento 

de sus hijos.  Tiempo después de la 

separación José se entera de que Irma 

lleva a vivir a su amante a la casa del 

matrimonio  lo que es mal visto a los 

ojos de José.   

Irma demanda a José por treinta 

millones de pesos consiguiendo solo 

siete millones y al José no poder pagar 

esta suma de dinero Irma sugiere 

vender el departamento del 

matrimonio. Además se logra  el 

divorcio.  

 

 

José ya no coparte el mismo 

espacio de trabajo con Irma, lo 

que permite mantenerse más 

alejado de su ex esposa.  

 Por otro lado tiene la 

esperanza que los conflictos  

con sus hijos menores se 

arreglarán.  

 

 Debido a la última discusión 

Irma denuncia a su marido  sin 

que José se entere, quien a la 

vez trata de hablar con su hijo 

de los problemas de la relación 

sin éxito dado que Irma habla 

con su hijo y lo pone en su 

contra. Días después José es 

sacado de su casa a causa de la 

denuncia de Irma. 
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5.2.2 Análisis de las historias a partir de los pasos 3 y 4 del modelo de McLeod  

5.2.2.1   Historia 1:  “La entrega y lucha de José” 

“La entrega y lucha de José” 

 

Al remontarnos al año 1983 nos encontramos con la historia de José e Irma, una pareja que al 

poco tiempo de conocerse deciden casarse concretándose una vida de pareja juntos. En aquel 

entonces Irma tenía un buen trabajo en un salón de belleza  y la relación que habían forjado 

no tenía mayores sobresaltos hasta que a finales del año entrante, Irma queda embarazada de 

su primera hija, lo que complejiza su desempeño en su lugar de trabajo y sintiéndose abatida 

debido a su estado decide plantearle a su esposo su opción de renunciar al salón de belleza, lo 

que es acogido por José, quien se muestra comprensivo con su esposa al sentir tranquilidad 

respecto a su situación económica ya que su trabajo le permite mantener la estabilidad de su 

hogar por sí sólo. Seguido a este episodio, los años venideros estuvieron cargados de buenos 

momentos, siendo unos de los más importantes el nacimiento de sus hijos. Así transcurría la 

vida de casados de José e Irma y las cosas iban bien entre los dos,  y mientras pasaban los 

años vieron crecer a sus tres hijos, hasta que un día del año 2004, José pierde su trabajo, 

aquel que le había permitido tener una vida sin necesidades para su esposa e hijos incluso 

permitiéndole entregarle lujos a ellos.  Así, al ver que las situación económica ya no era 

favorable y sintiéndose agobiado por las deudas que su anterior estilo de vida le había dejado, 

su mujer se ve obligada a tomar un puesto de trabajo, aún cuando Irma no contemplaba esto 

dentro de sus planes, por lo que termina por molestarse con José culpándolo por la situación 

en la que se encuentran. Siendo las cosas de esta manera José no logra explicarse cómo es 

que su mujer no conciba el matrimonio como un compromiso  y que cuando “uno se casa, se 

casa en las buenas y en las malas” lo que supone una ayuda mutua. Así, sintiéndose 

presionado por las deudas que debía pagar y queriendo entregarle la estabilidad económica 

con la que contaba la familia antes de quedar cesante, logra encontrar tres trabajos 

sacrificándose para poder conseguir la tranquilidad tan anhelada por él y por su esposa quien 

quería seguir dándose los lujos que tenía cuando José aún no perdía su primer trabajo.  
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Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Lucha y provisión de José 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

En el año 1983 comienza la relación entre José e Irma la cual se desarrolla sin 

mayores problemas, en este mismo año, la pareja espera a su primer hijo e Irma tiene 

dificultades para seguir trabajando debido a su embarazo siendo apoyada por su marido 

en la decisión de dejar su puesto laboral. Los años posteriores fueron buenos para la 

pareja especialmente marcados por el nacimiento de sus hijos. Las cosas iban bien entre 

los dos hasta que en al año 2004 José pierde su trabajo sintiéndose angustiado por este 

nuevo escenario ya que posee deudas de su costoso estilo de vida familiar, bajo estas 

circunstancias Irma se ve obligada a volver a trabajar lo cual genera conflictos dentro de 

la relación, ya que no estaba en sus planes volver a la vida laboral. José no entiende que 

su esposa no quiera ayudarlo, siendo que el matrimonio conlleva apoyarse en las buenas y 

en las malas y con el fin de volver a levantarse luego de esta caída José se sacrifica y 

consigue tres trabajos que le permitan cumplir con las responsabilidades monetarias 

adquiridas y seguir entregándole estabilidad económica a su familia.       

Orientación:  

En el año 1983 José conoce a Irma y tiempo después contraen matrimonio, el cual 

comienza sin problemas. 

Conflicto: 

En el año 2004 José pierde su trabajo, por lo cual Irma se ve obligada a salir a trabajar 

siendo esto no grato para ella generándose aquí las discusiones.   
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Evaluación: 

José no entiende que su esposa no quiera ayudarlo en los momentos difíciles, ya que él 

cree la pareja se debe apoyar en las buenas y en las malas. 

 

Resolución/Coda: 

José consigue tres trabajos de manera de responder a las deudas y seguir brindándole 

estabilidad económica a su familia. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

No se distinguen voces internas en el 

relato. 

 

Voces externas 

Voz de Irma: Irma  al dejar de trabajar y al 

acostumbrarse a ejercer un rol más pasivo 

dentro de la provisión económica de la 

familia recrimina a José exigiéndole que 

siga ejerciendo su rol de proveedor ya que 

ella se adhiere al discurso cultural de que 

los hombres deben ser los que se encarguen 

de traer eL sustento al hogar, en 

consecuencia le desagrada la idea de volver 

a trabajar. 

Voz de la iglesia: José se basa en los 

planteamientos de la iglesia que dice que el 

matrimonio es para acompañarse en las 

buenas y las malas, defendiendo aun mas 

este argumento cuando Irma no quiere 

volver al trabajo, a pesar de que la situación 

económica no es buena. 

Voz del hombre hegemónico: José 

comparte el discurso cultural del hombre 



86 

 

hegemónico que se basa en que es el 

esposo quien debe asumir la 

responsabilidad de proveer 

económicamente a su familia. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta historia se identifica el 

discurso del hombre hegemónico pero con 

algunas excepciones, José se reconoce 

como responsable de brindarle bienestar 

económico a su familia, idea que también 

es apoyada por Irma, sin embargo este rol 

no es privativo de él destacando incluso el 

poco apoyo que le brinda su esposa en este 

ámbito. 

Metanarrativas 

En este relato se identifican rasgos 

de una masculinidad subyugada o 

alternativa, dado que José no comparte la 

idea hegemónica de que solo es el hombre 

quien debe proveer económicamente a la 

familia, sino que para él es también la 

mujer quien puede colaborar con el 

financiamiento del hogar. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

 

 

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

Esta historia transita desde un tono 

emocional optimista a un tono emocional 

pesimista, en un comienzo la relación entre 

José e Irma no tuvo mayores 

contratiempos, hasta que él pierde el 

trabajo y el relato adquiere un tono 

pesimista, ya que este evento gatilla los 

conflictos, dado que Irma se ve obligada a 

volver a trabajar, situación que a ella no le 



87 

 

agrada. 

Personificación / Tema motivacional 

José se personifica como el imago del 

guerrero, al luchar persistentemente por el 

bienestar de su familia, incluso luego de 

haber quedado cesante logró volver a 

levantarse con más fuerza. 

En este relato se identifican dos temas 

motivacionales, por un lado está la agencia 

de José que se demuestra en su lucha por 

mantener su rol de proveedor a la vez de 

cumplir con las responsabilidades 

económicas que había adquirido 

previamente, y por otro lado se reconoce 

una motivación de comunión ya que realiza 

sacrificios como embarcarse en tres 

trabajos solo para sacar adelante a su 

familia. 

Performativo 

En esta historia José representa el papel de 

un hombre responsable y busca 

impresionar a la audiencia demostrando 

que él era capaz de sostener 

económicamente a su familia incluso 

entregándole lujos, esto se evidencia 

cuando José relata con detalles el episodio 

en el que queda cesante y no pudo cumplir 

la función de proveedor, resaltando los 

grandes esfuerzos que él realiza para volver 

a apoyar a su familia y cumplir nuevamente 

con sus responsabilidades. 
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5.2.2.2 Historia 2:  “Dudas de José y la infidelidad al acecho” 

“Dudas de José y la infidelidad al acecho” 

 

Acontecía un difícil momento en la relación, Irma no concebía aún la idea de trabajar y se 

lo hacía saber a su esposo reclamándole constantemente por su incompetencia al momento 

de quedar cesante, pero este era sólo el inicio de los problemas, porque tiempo después José 

se da cuenta de que su esposa ya no era la misma, se mostraba indiferente, ya no se vestía 

como antes, su figura era aún más esbelta  y poco a poco iba distanciándose de su hijo, 

teniendo un trato hostil hacia él sin preocuparse de sus necesidades, todos estos cambios 

causaron, en un primer momento gran asombro en José, pero el actuar de su esposa luego 

sembró sus dudas respecto a un posible engaño, situación que empeora al escuchar ciertos 

rumores que confirmaban sus miedos respecto a una eventual infidelidad de parte de Irma 

lo que termina por aumentar su incertidumbre. De ahí en adelante José comienza a 

cuestionar su relación con Irma, convencido de que es cierto que su esposa tiene una 

relación extramarital, lo que lo hacía pensar que ella no fue capaz de valorar sus esfuerzos 

por entregarle una vida llena de lujos y comodidades, sin embargo, al no tener ninguna 

prueba concreta hasta el momento, decide continuar con la relación.  

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Sospechas de José 

sobre infidelidad 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Irma aun le reclama a José el hecho de que tenga que volver a trabajar, pero no es lo 

único que genera conflictos dentro de la relación ya que José comienza a sospechar 
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que Irma le es infiel al mostrarse indiferente y hostil, además esta noticia es 

alimentada por rumores acerca de su esposa que dicen que ella es infiel. Lo anterior 

hace que José se convenza de que Irma le es infiel y se cuestione su matrimonio, sin 

embargo José decide seguir con su esposa.    

Orientación:  

 Irma aun genera discusiones por su vuelta al trabajo. 

Conflicto: 

José comienza a notar que Irma está diferente ya que ella se muestra insensible, hostil 

y además cambia su forma de vestir, lo anterior hace que en José se instaure la 

sospecha de infidelidad y esta es alimentada aun más por rumores. 

Evaluación: 

José cree que la infidelidad de Irma le confirma que ella no valora los esfuerzos que 

él ha realizado para entregarle estabilidad y bienestar a su familia. 

Resolución/Coda: 

A pesar de las dudas sobre la infidelidad de Irma y al no tener la certeza sobre este 

hecho, José decide continuar con la relación. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de la infidelidad: José piensa que las 

variaciones de la conducta de Irma son 

características de la infidelidad, por lo cual 

comienza a dudar. 
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Voces externas 

Voz de los rumores: Las dudas de José 

sobre la infidelidad de Irma, son 

alimentadas por rumores que afirman la 

traición de su esposa. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En este relato se identifica el discurso 

cultural del rol de género, en el cual la 

mujer se acomoda a ciertos parámetros de 

conducta, como el permanecer en la casa, 

vestirse recatadamente y demostrar 

preocupación  por los miembros de la 

familia. 

Metanarrativas 

José al tener internalizado este 

discurso cultural del rol de género se da 

cuenta de las transgresiones en las que 

incurre su mujer de acuerdo a este canon, 

es por esto que él se explica esta desviación 

debido a una infidelidad, siendo esta una de 

las  explicaciones que entrega la cultura 

para justificar los cambios de una mujer. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El tono emocional de este relato es 

pesimista, ya que comienza con los 

reclamos de Irma hacia José por tener 

que trabajar y finaliza con la 

indiferencia y hostilidad de ella que 

convergen en la sospecha de José de 

que su esposa le es infiel. 

Personificación / Tema motivacional 

En este relato José se personifica como un 

hombre calmo, quien no actúa 

impulsivamente frente a circunstancias 

provocadoras, y no reacciona 
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inmediatamente en base a rumores aunque 

estos sí le generen sospechas. 

El tema motivacional en esta 

narración es la agencia, la cual se 

demuestra cuando José se muestra capaz de 

no reaccionar de manera violenta contra su 

esposa a pesar de las  dudas y rumores que 

circulaban en torno a ella, acción que desde 

el marco cultural del hombre hegemónico 

sería bastante aceptada. 

Performativo 

En este relato, José representa el papel de 

un hombre poco hegemónico, dado  que 

según el hombre hegemónico existirían 

razones para actuar de forma violenta con 

su esposa al tener sospechas de infidelidad 

y escuchar rumores, sin embargo este 

razonamiento no es parte de los principios 

por los cuales José se rige. José intenta 

convencer a la audiencia de que él es un 

hombre que no utiliza la violencia para 

resolver los conflictos esto queda 

demostrado en su relato acerca de las 

sospechas de infidelidad de Irma en donde 

reacciona de forma pacífica. 
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5.2.2.3 Historia 3:  “Los desaires de Irma y la revelación de la infidelidad” 

“Los desaires de Irma y la revelación de la infidelidad” 

 

Era el año 2003 y José e Irma se encontraban trabajando, las cosas entre ellos no 

estaban bien pero José aún luchaba por mantener la relación, entonces llega un momento en 

que ella es despedida y él, en un acto de buena fe le consigue un nuevo trabajo en el lugar 

en el que se desempeñaba laboralmente. Así José en varias ocasiones e intentando mejorar 

la relación, se preocupa de invitarla a salir al término de la jornada laboral pero es ella 

quien en reiteradas ocasiones se niega a la petición de su esposo, aún más le molesta 

incluso que éste la espere luego del trabajo. Estas negativas de Irma siembran nuevamente 

en José la sospecha de que existía otra persona en la vida de su esposa. Pasaban los días e 

Irma demostraba con hechos que las dudas de su marido eran ciertas al llegar tarde y al 

recibir llamadas telefónicas a su celular durante las cuales no podía esconder su 

nerviosismo llegando varias veces a no contestar, estos episodios dan pie a que José tome la 

iniciativa de averiguar lo que estaba pasando y  decide llamar al número que estaba 

registrado en el celular de su mujer, ese que nunca contestaba en su presencia, de esta 

manera José termina por corroborar sus sospechas al escuchar que es la voz de un hombre 

quien le contesta.  

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Desamor de Irma 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

En el año 2003 José e Irma se encontraban trabajando, la relación entre ambos no era 
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la mejor, pero José seguía luchando por mantener a la familia unida. Un día Irma es 

despedida de su trabajo y es su esposo quien le busca un nuevo puesto laboral. Es en 

este escenario en donde José comienza a notar conductas sospechosas en Irma que le 

hacen creer que ella le es infiel, como los rechazos constantes de sus invitaciones a 

salir, largas llamadas a su celular y su actitud nerviosa al contestar y los regresos 

tardes al hogar. Esto hace que José comience a investigar empezando por registrar el 

celular su esposa en el que encuentra un número que se repite en varias llamadas, 

entonces él decide llamar a ese celular y al otro lado del teléfono le contesta la voz de 

un hombre, esta es la evidencia que confirma inmediatamente su sospecha de 

infidelidad. 

Orientación:  

En el año 2003 tanto José como Irma se encuentran trabajando. 

Conflicto: 

José hace intentos para mejorar la relación con Irma, hasta que comienza a notar 

cambios en su esposa como el rechazo constante de cada una de las invitaciones que 

él le hacía, además de advertir largas llamadas en el celular y el nerviosismo de Irma 

al contestar, por ultimo Irma comenzó a regresar muy tarde al hogar.  

Evaluación: 

Todos estos cambios en la conducta de Irma le hacen sospechar a José que su  esposa 

le es infiel.   

Resolución/Coda: 

José para salir de las dudas, llama al número de celular que registra las llamadas más 

largas al celular de su esposa, y al otro lado del teléfono le contesta un hombre, 

evidencia que termina por confirmar sus sospechas de que Irma le es infiel. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  
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VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de la duda: José sospecha de los 

cambios que ha visto en Irma y se instaura 

en él la duda con respecto a la infidelidad 

de su esposa. 

 

Voz del amor: José sigue insistiendo en 

mejorar la relación con Irma, tratando de 

compartir tiempo juntos, esto por el amor 

que le tiene a su esposa. 

Voces externas 

Voz del rechazo de Irma: Irma 

constantemente rechaza los esfuerzos que 

hace José por tratar de mejorar la relación. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

 

En esta historia se destaca la narrativa 

cultural de la familia, siendo esta un fin 

perseguido por José quien sigue intentando 

mejorar su relación con Irma, incluso 

consiguiéndole un nuevo trabajo por su 

bienestar. 

 

Metanarrativas 

 

José al compartir esta narrativa 

cultural de la familia persiste en mantener 

unido su matrimonio, sin embargo esta idea 

no es compartida por Irma quien 

efectivamente le era infiel y rechazaba sus 

intentos por volverse a unir. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 
Esta historia posee un tono emocional 

que transita desde el optimismo al 
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pesimismo, ya que en un comienzo José 

intenta arreglar la relación con Irma 

demostrándole que él aun desea estar 

con ella. Luego el relato finaliza con un 

tono pesimista ya que José comienza a 

tener pruebas más concretas de la 

infidelidad de su esposa. 

Personificación / Tema motivacional 

En este relato José interpreta al imago de 

sabio, dado que él observa detenidamente 

las conductas de Irma con el fin de 

encontrar y entender la verdad. Esto queda 

reflejado cuando José presta atención a 

detalles como los cambios en la forma de 

vestir, horarios de llegada al hogar y 

llamadas telefónicas, enfocándose en las 

reacciones que ella tiene con ciertos 

llamados. 

El tema motivacional de esta historia es la 

agencia, ya que José realiza esfuerzos por 

averiguar acerca de sus sospechas de 

infidelidad. 

Performativo 

En esta historia José representa el rol de un 

hombre preocupado por su esposa e intenta 

impresionar a la audiencia al mostrar que él 

trata de mantener la relación en los 

momentos en los que esta flaquea, esto se 

demuestra cuando José se esfuerza por 

darse el tiempo para realizar actividades en 

pareja. 
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5.2.2.4 Historia 4: “El nuevo engaño de Irma y los esfuerzos desperdiciados de 

José”  

“El nuevo engaño de Irma y los esfuerzos desperdiciados de José” 

 

Ciertamente fue un momento duro cuando Irma confiesa su infidelidad a su marido, sus 

sospechas eran ciertas y el dolor que sentía ante tal revelación lo golpeó fuertemente al 

recordar todo el esfuerzo que había hecho por entregar lo mejor de sí a ella y a sus hijos. A 

pesar de sentir rabia y desesperación ante el engaño de su mujer, la busca incesantemente 

con la idea de perdonarla y reanudar su relación, esta petición es bien acogida por Irma, 

quien le cuenta de sus intenciones por terminar definitivamente su relación extramarital y 

así salvar su matrimonio.  

José busca día tras día que Irma se sienta a gusto con la relación, por lo mismo, un día le 

pregunta a su esposa si es que su poca afectividad le molesta y estaría entorpeciendo la 

relación, mostrándose dispuesto a cambiar, ante esta iniciativa Irma se muestra apática y de 

forma rotunda argumenta que no es posible que José logre cambiar, aún así prontamente ve 

con sus propios ojos el cambio de su esposo quien se muestra más afectuoso con ella y sus 

hijos, en su afán por resolver los conflictos y entregar mayor estabilidad a su relación. 

Todos estos esfuerzos realizados por José se basan en su idea de que el matrimonio es para 

toda la vida, valor que fue transmitido por su familia en la infancia y estaba convencido de 

que una separación hubiese significado el quiebre definitivo de su relación de pareja y más 

aún cree que este acontecimiento podría ser perjudicial para sus hijos.  

Transcurrían dos semanas desde aquel momento en que José, en su intento por salvar su 

matrimonio, trata de cambiar todo aquello que le disgusta a su mujer, agradándole a todo 

momento y convenciéndose que esta era la mejor manera de continuar su matrimonio. 

Hasta ese entonces estaba convencido de que había logrado grandes cosas, por fin su esposa 

era capaz de reconocer que se había equivocado siendo capaz de revertir la situación, todo 

marchaba bien, hasta que José  se da cuenta que Irma nuevamente estaba recibiendo 

llamados extraños, tal como otrora sucedía, el miedo surge nuevamente y acecha en él  la 
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idea de que todo lo que habían logrado junto a su esposa no era nada más que una de sus 

tantas mentiras, pensaba que Irma sólo había accedido ante sus suplicas para mantener la 

calma, para más tarde reanudar su relación con su amante, este pensamiento viene una y 

otra vez a la cabeza de José, quien enceguecido por la rabia busca a su mujer y encarándola 

por lo sucedido desatan un clima de tensión en donde ambos se agreden verbalmente en una 

discusión que parece no acabar, siendo un episodio cargado de fuertes recriminaciones de 

uno hacia otro. 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Desamor de Irma 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

La infidelidad de Irma es un duro golpe para José al considerar todo el esfuerzo que había 

hecho por entregar lo mejor de sí a ella y a sus hijos durante tantos años de matrimonio. 

Aun sintiéndose traicionado decide perdonar a su mujer con el afán de recuperar su 

relación con su esposa, quien parece tener la misma intención cuando le dice que 

terminará definitivamente con su relación extramarital. Hasta aquel entonces todo iba 

bien, José se empeñaba en que la relación estuviese estable pero llega un momento en que 

Irma comienza a actuar de forma extraña nuevamente lo que marca un antes y un después 

en la relación ya que José se da cuenta que su mujer había reanudado la relación con su 

amante lo que lo hace reflexionar, llegando a la conclusión de que Irma nunca tuvo la 

intención de luchar por su matrimonio y enceguecido por la rabia encara a su mujer 

desatando un clima de tensión que culmina en un episodio de fuertes recriminaciones. 

Orientación:  

La relación pasa por momentos difíciles tras la confesión de la infidelidad de Irma 
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Conflicto: 

José se propone cambiar sus defectos para mantener feliz a su esposa, pero tras hacer 

estos cambios, José descubre que nuevamente Irma le es infiel.  

Evaluación: 

José cree que la decisión de Irma de volver con él solo es parte de un engaño de ella para 

calmar el ambiente en el hogar y así poder cubrir la relación que aun mantenía con su 

amante. 

Resolución/Coda: 

José al enterarse del nuevo engaño de Irma, la encara y durante esta discusión se agreden 

ambos verbalmente. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas No se distinguen Voces en el relato 

Voces externas 

Voz de Irma: Irma le dice a Juan que no es 

posible que él  cambie su carácter frío. 

 

Voz de la Iglesia:  A partir de la crianza  y 

de las  ideas sobre la unión matrimonial 

entregadas por la iglesia José cree 

firmemente que  el matrimonio es para toda 

la vida y que se debe luchar por el, 

pensando también en los hijos  quienes 

deberán sufrir las consecuencias directas de 

una separación. 
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El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

Dentro del relato se aprecia la existencia 

del discurso cultural del matrimonio 

religioso el que sostiene que la fidelidad, el 

respeto y la indisolubilidad del matrimonio 

son valores  fundamentales, por lo que cada 

integrante de la relación se debe respeto 

siendo fiel el uno al otro, por otra parte 

estos valores implican que se debe luchar 

por mantener el matrimonio unido a pesar 

de las dificultades que se puedan presentar. 

Metanarrativas 

José al estar de acuerdo con los valores del 

matrimonio se empeña por llevarlos a cabo, 

aun cuando su esposa no cumple con estos 

mandatos. Para aferrarse a estos valores 

José incluso es capaz de perdonar a  esposa  

que le ha sido infiel, a pesar del sufrimiento 

que este acto le causa. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El tono emocional transita desde lo 

optimista a lo pesimista, en donde en 

principio José tiene la voluntad y la 

esperanza de cambiar las cosas y 

restaurar la relación con su esposa; el 

relato se torna pesimista cuando José se 

da cuenta de que sus esfuerzos son en 

vano y que Irma solo lo ilusiona con el 

fin de engañarlo y volver a su relación 

anterior. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia José personifica al guerrero 

dado que lucha incansablemente por 

mantener a Irma a su lado, incluso 

corrigiendo sus propias debilidades. Esto se 

demuestra cuando José relata sus esfuerzos 

por cambiar y ser más afectuoso con su 
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esposa e hijos. Además en esta historia 

José interpreta al imago del amante, al 

realizar sacrificios en pos de amor y la 

comunión con su esposa. 

El tema motivacional de esta historia es 

de agencia ya que José realiza grandes 

esfuerzos y decide cambiar sus defectos 

para hacer feliz a su mujer y mantener 

unido su matrimonio. 

Performativo 

En este relato José representa el papel de 

un hombre bueno e intenta convencer a la 

audiencia que posee iniciativa y que es 

sacrificado, esto se manifiesta cuando José 

decide arreglar los problemas que acechan 

su relación de pareja por medio de mejorar 

sus defectos. 
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5.2.2.5  Historia 5: “El adoctrinamiento de los hijos en contra de José” 

“El adoctrinamiento de los hijos en contra de José” 

 

Los tiempos eran difíciles para la relación, los cambios de Irma advertidos por José y la 

última discusión dejaron huellas en ambos, así Irma en compañía de su hija mayor decide 

denunciar a su marido aludiendo al último altercado que habían tenido, sin siquiera 

mencionárselo a él, por lo que José sin sospechar de las medidas tomadas por su mujer, 

toma la iniciativa de contarle a su hijo menor acerca de lo mal que se estaba llevando con 

su esposa y que es debido a esto que habían llegado al acuerdo de separarse,  lo que le 

menciona brevemente en un principio ya que antes de darle una explicación se va a duchar 

diciéndole que luego de esto seguirán conversando con más calma, sin embargo al salir del 

baño se percata que su hijo ya no se encontraba en el hogar. Transcurrida una hora el hijo 

menor vuelve a la casa, entonces José se dispone a conversar con él, pero no pasó un 

minuto hasta que su hijo le dice que no lo quiere escuchar nunca más, lo que deja muy 

extrañado a José y le hace pensar que es Irma quien ha influenciado en los pensamientos de 

su hijo. Las cosas en el hogar se tornaban día a día más difíciles y no pasó mucho tiempo 

hasta que los carabineros llegan a la casa anunciando a José que debe hacer abandono de su 

hogar debido a la denuncia interpuesta por su mujer y sintiéndose menoscabado por la 

decisión tomada por ella le dice a Irma que él le hubiese perdonado cualquier cosa, incluso 

su infidelidad, haciéndole saber además que sus actos no fueron los más adecuados y 

tendrían consecuencias puesto que serian sus propios hijos quienes más tarde la juzgarían, 

siendo esto a sus ojos peor que el juicio que él enfrenta. 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Traición de Irma 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 
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Resumen: 

Los  tiempos eran difíciles para la relación y tras un altercado cargado de recriminaciones 

verbales,  Irma junto a su hija mayor decide denunciar a su marido sin siquiera darle 

aviso a José.  En tanto que José tras la discusión decide mencionar  a su hijo que las cosas 

no iban bien en su matrimonio y  que la posibilidad de la separación estaba presente, pero 

no logra llevar a cabo la conversación con su hijo ya que él le dice a su padre que no lo 

quiere escuchar nunca más. Es por esto que José llega a pensar que es su mujer quien ha 

influenciado a su hijo, colocándolo en su contra. Transcurridos los días, llegan los 

carabineros a su hogar y lo obligan a hacer abandono de este, José sintiéndose traicionado 

le dice a su esposa  que le hubiese perdonado cualquier cosa, además apela a que sus 

hijos se darán cuenta de todo lo que ella ha hecho más tarde y ellos serán quienes juzguen 

las acciones de Irma.  

Orientación:  

Irma en compañía de su hija mayor decide denunciar a su marido tras la última discusión.  

Conflicto: 

José busca generar una conversación con su hijo menor para explicarle el estado de la 

relación en el matrimonio, pero su hijo se niega a escucharlo, esto le hace pensar que es 

Irma quien está influyendo negativamente en su hijo haciéndole creer que es José quien 

ha cometido los errores en la relación. 

Evaluación: 

José piensa que él no es responsable del malogrado término de su relación con Irma y 

además cree que él ha tratado de generar acciones en pro de proteger a sus hijos de los 

conflictos. 

Resolución/Coda: 

Tras la denuncia de Irma, José sorpresivamente es obligado por carabineros a hacer 

abandono de su hogar y sintiéndose menoscabado por esta medida le dice a Irma que son 

sus hijos quienes se darán cuenta de lo ocurrido y que esto será aun más duro para ella 

que la denuncia interpuesta en contra de él. 
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FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz del rencor: José alude a su capacidad 

de perdón frente a una infidelidad, pero no 

frente a la decisión de su esposa de 

denunciarlo puesto que lo han sacado de su 

hogar con carabineros  sintiéndose 

menoscabado por tal hecho. 

Voces externas 

Voz del hijo menor: El hijo menor le dice a 

su padre que no quiere hablar nunca más  

con él  luego que Juan le hablara de la 

posible separación con su madre. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta historia de identifica el canon de 

cómo funcionan los conflictos de pareja, 

este dice que los padres no deben hacer 

parte a los hijos de los problemas que la 

relación atraviese. 

Metanarrativas 

José se adhiere al canon de que los padres 

no deben incluir a sus hijos en los 

conflictos del matrimonio e intenta llevar 

esta premisa acabo, pero termina por 

transgredirla al tener la intención de hablar 

con su hijo de la inminente separación con 

Irma. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional El tono emocional en este relato es 
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pesimista, denotando como los conflictos 

empeoran y como sus propios hijos 

quienes en principio apoyan la separación 

son influenciados por Irma en contra de 

José, sintiéndose traicionado por toda su 

familia, la misma por la cual el entregó 

tanto esfuerzo. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia José personifica el imago 

del cuidador, al preocuparse por el 

bienestar de sus hijos dado la mala 

situación que está pasando junto a Irma y 

las consecuencias negativas que podría 

tener esto para ellos, llegando a la 

conclusión que debe separarse decisión 

que es apoyada por los hijos. 

El tema motivacional es la comunión al 

darle relevancia al bienestar de los hijos 

durante el quiebre de la relación con Irma, 

pese a esto sus intenciones no son 

recompensadas ya que Irma influye en sus 

hijos y los vuelve en su contra. 

Performativo 

José interpreta el rol de un buen padre de 

familia ya que se acerca a sus hijos 

intentando explicarles la situación en la 

que se encuentra la relación de pareja y 

desea estar bien con ellos a pesar de los 

problemas que pueda tener con su esposa, 

intentando convencer a la audiencia de que 

él ha obrado de buena fe y nunca ha 

influido de mala manera sobre sus hijos en 

contra de Irma. Esto queda demostrado 

cuando resalta los episodios en que les 

quiere hablar a sus hijos del estado de la 

relación para que no les resulte repentina 

la noticia de la separación. 
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5.2.2.6 Historia 6: “Irma: mala esposa… mala madre…” 

“Irma: mala esposa… mala madre…” 

 

La historia de pareja de José e Irma había acabado tras la denuncia, y al tener que hacer 

abandono del hogar, Irma se queda viviendo con su hijo menor. Así la relación de José con 

sus hijos se va deteriorando día a día, hasta que en un momento la mayor de sus tres hijos 

ve a Irma de la mano de otro hombre sólo días después de que su padre había tenido que 

abandonar el hogar, dándose cuenta que es su madre quien había cometido los errores en la 

relación de pareja, lo cual la impulsa a mantenerse  alejada de ella, entendiendo el dolor de 

su padre y afiatando la relación con éste. Así pasado el tiempo José se entera de que Irma 

había invitado a su pareja a vivir en la casa que ambos habían habitado en su vida de 

matrimonio sintiéndose traicionado por su esposa, puesto que no había esperado un tiempo 

para reanudar la relación que tenia con este hombre, pero esto era sólo una parte del 

conflicto ya que después José se da cuenta que es su hijo menor quien está sufriendo al ser 

desplazado por la pareja de su esposa asumiendo responsabilidades que no le corresponden 

para su corta edad, José no tolera esta situación y  le recrimina a Irma que nunca debió 

llevar a su amante al hogar donde crecieron sus hijos, ya que sólo ha pensado en su 

bienestar haciéndolos parte de una situación que no les correspondía y entregándoles un 

mal ejemplo para sus vidas. 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Negligencia de Irma 

 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 
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Resumen: 

Tras la denuncia José e Irma terminan su relación definitivamente, José se ve en la 

obligación de abandonar el hogar e Irma se queda viviendo con su hijo menor. Acontecía 

un momento difícil, la relación entre José y sus hijos se iba deteriorando cada vez más, 

hasta que un día su hija mayor ve a su madre de la mano con otro hombre pocos días 

después de que su padre fuese expulsado de la casa, lo cual le hace pensar que es su 

madre quien tiene la culpa  comprendiendo el dolor de su padre y afiatando su relación 

con él. Así pasado el tiempo José se entera que Irma había invitado a su pareja a vivir en 

la casa que ambos habían habitado en su vida de matrimonio, al saber esto José no logra 

aceptar lo que ha ocurrido y encara a su esposa recriminándole que sólo pensó en ella sin 

resguardar el bienestar de sus hijos. 

Orientación:  

La historia de pareja de José e Irma había concluido definitivamente tras la denuncia; al 

ocurrir esto su esposa se va a vivir con su amante e hijos a la casa que compartían desde 

su matrimonio. 

Conflicto: 

Tras terminar definitivamente la relación con Irma, José se entera que su esposa ha 

invitado a vivir a su amante a la casa donde ellos construyeron su vida de pareja. 

Evaluación: 

José reprocha la decisión de su esposa de llevar a su amante a vivir  a la casa que 

ambos compartían considerando que sólo pensó en su bienestar entregándoles un mal 

ejemplo de vida a sus hijos quienes deben lidiar con una situación que no les 

corresponde. 

Resolución/Coda: 

José encara a su esposa y le recrimina el hecho de llevar a su amante al hogar que 

compartieron por tantos años. 
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FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de la preocupación: José considera 

que su hijo está sufriendo las consecuencias 

de las malas decisiones de su madre al estar 

conviviendo con el amante de su mujer y 

ser esto un mal ejemplo de vida para él. 

Voces externas 

Voz de la hija: La hija se da cuenta del 

sufrimiento de su padre acercándose aun 

mas a él al pensar  que es su madre la 

responsable del quiebre de la relación. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En el relato de esta historia se observa una 

narrativa cultural ligada al respeto de las 

relaciones sentimentales luego de su 

término en donde se espera que pase un 

tiempo prudente antes de iniciar una nueva 

historia de pareja. 

Metanarrativas 

En la historia relatada por José se deja 

entrever su afán por respetar y luchar por 

su matrimonio por lo mismo reprocha la 

conducta de su esposa, quien cinco meses 

después de terminar su relación con él se 

va a vivir inmediatamente con su amante. 

Asimismo considera aún más grave que su 

hijo deba tolerar esta situación siendo 

víctima de un mal ejemplo de vida. 
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Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El tono emocional de esta historia es 

pesimista, dado que está marcado por el 

término de la relación entre Irma y José y 

el continuo desgaste de la relación entre los 

hijos y este último. Continúa este tono 

negativo al enterarse del poco tiempo que 

esperó Irma antes de convivir con su nueva 

pareja en el hogar del matrimonio, y para 

colmo José se entera de que su ex esposa le 

entrega responsabilidades que no le 

corresponden a su hijo que aun vive en el 

hogar con la madre. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta narración José interpreta el imago 

del cuidador, demostrando su abierta 

preocupación por el bienestar de los hijos, 

y para protegerlos encara a su esposa quien 

a su parecer no estaba cumpliendo bien su 

rol de madre. 

El tema motivacional es la comunión, dado 

que José quiere mantener una buena 

relación con los hijos a pesar de la 

separación con su esposa y de la mala 

disposición de los hijos hacia él por la 

influencia de Irma. 

Performativo 

En este relato José interpreta el rol 

de padre abnegado, y quiere convencer a la 

audiencia de que él continúa 

desempeñando este rol a pesar de ser 

víctima de las malas intenciones de Irma, 

esto queda demostrado cuando él una y otra 

vez persiste en relatar que se preocupa por 

el bien de sus hijos, además de recalcar que 

es Irma quien coloca a sus hijos en su 

contra. 
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5.2.2.7 Historia 7: “El interés monetario de Irma y su despreocupación” 

“El interés monetario de Irma y su despreocupación” 

 

Hoy por hoy la relación de Irma y José ha pasado por momentos difíciles a los cuales se 

agrega la querella interpuesta por Irma, quien empeñada en conseguir más dinero decide 

demandar a su esposo por 30 millones de pesos los que no logra obtener ya que el tribunal 

determina que la suma es excesiva otorgándole tan sólo 7 millones de pesos, sin embargo 

José no cuenta con el dinero designado por lo que días más tarde decide apelar tal 

determinación, lo que es rotundamente rechazado por Irma, quien no duda y decide solicitar 

a su abogada que tome cartas en el asunto y le proponga a su marido vender el inmueble 

que ambos compartían, ante tal noticia, José sintiéndose confundido no logra entender los 

planes de su esposa considerando que el departamento es el lugar de residencia de sus hijos, 

concluyendo que el  afán de su esposa es conseguir ganancia económica al ver disminuidas 

sus finanzas. José se siente menoscabado, no entiende como su mujer fue capaz de llegar a 

tal punto y  el cómo su relación ha tenido este término en donde ya es un hecho la 

resolución de divorcio.  

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Codicia de Irma 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Pasan los días y la mala relación entre Irma y José aún se mantiene y se agregan  más 

conflictos como la querella interpuesta  por Irma en contra de su esposo exigiéndole 

treinta millones de pesos, sin embargo José no cuenta con este dinero y sintiéndose 
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desesperada Irma le dice a su abogado que le plantee al abogado de José vender el 

inmueble que compartían siendo matrimonio. Tras esta petición José piensa y concluye  

que si bien  no le importa vender el departamento, considera que son sus hijos quienes 

viven en el y se preocupa por el futuro de ellos. 

Además el matrimonio termina legalmente con la resolución de divorcio.   

Orientación:  

La relación entre Irma y José se continúa deteriorando. 

Conflicto: 

Irma interpone una querella en contra de José exigiéndole treinta millones de pesos y al 

no contar José con esta suma de dinero su esposa le pide vender el inmueble que 

compartían durante sus años del matrimonio. 

Evaluación: 

José piensa que el afán de su esposa por conseguir tan elevada suma de dinero se debe  a 

que sus finanzas se han visto disminuidas en el último tiempo.  

Resolución/Coda: 

José decide mantenerse completamente alejado de su esposa. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

 

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de la desconfianza: José  cree que  

Irma lo ha denunciado porque ella ha visto 

disminuidas sus finanzas en el último 

tiempo. 
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Voz de la traición: José se siente 

traicionado por su esposa y no puede 

entender cómo ella ha sido capaz de 

emprender estas acciones en su contra. 

 

Voces externas 
No se identifican voces externas en el 

relato. 

 
El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta historia se identifica el canon de las 

prioridades que debe tener una familia, este 

dice que los hijos son lo más importante 

dentro de un matrimonio, por lo que es 

deber de los padres anteponer las 

necesidades de sus hijos por sobre las 

suyas. 

Metanarrativas 

José adhiere al discurso cultural de que los 

hijos son la prioridad dentro de un 

matrimonio, pero aunque José intenta 

llevarlo a cabo, es Irma quien genera 

acciones que se desvían de este precepto. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El tono emocional en esta historia es pesimista, 

tomando una forma mítica trágica, en la cual José 

es atacado por su esposa a través de tribunal, 

tratando de arrebatarle todo el dinero posible y al 

no lograrlo su cometido, le ofrece a José el 

acuerdo de vender el departamento que pertenecía 

al matrimonio, sin pensar en los problemas de 

vivienda que tendrían sus hijos. 

Personificación / Tema motivacional 
En esta historia José se personifica como víctima 

de los embates de Irma, quien intenta quitarle 
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dinero a través de una demanda, a la vez también 

se representa como un buen padre al continuar 

preocupándose por sus hijos dado la poca 

consideración que Irma demuestra en sus acciones 

al priorizar el dinero por sobre el bienestar de los 

hijos. 

El tema motivacional en esta historia es la 

comunión, enmarcada en una forma mitológica 

trágica que evidencia tanto los perjuicios 

económicos como el alejamiento de los hijos que 

ha debido sufrir José a causa de su esposa quien 

prioriza los bienes económicos por sobre el 

bienestar de los hijos. 

Performativo 

En este relato José representa el rol de un hombre 

traicionado, dado que su esposa le ha jugado en 

contra y ha estado realizando acciones que van en 

desmedro de José, como el hablar mal de su 

esposo con sus hijos y además demandarlo por 

dinero. 

José busca convencer a la audiencia de que él ha 

sido un buen hombre que ha luchado hasta el final 

por su familia, además de ser un buen padre 

porque se preocupa constantemente por sus hijos, 

a pesar del quiebre de la relación. Esto se 

demuestra cuando detalla las intenciones de su ex 

mujer de vender la casa en la que vive con los 

hijos y José se muestra inquieto por el futuro de 

ellos. 
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5.2.2.8  Historia 8:  “El adiós final a Irma y la esperanza del reencuentro con sus 

hijos” 

“El adiós final a Irma y la esperanza del reencuentro con sus hijos” 

 

Es así como paulatinamente José e Irma se van distanciando más y más, de esta forma en 

un principio era inevitable verse pues compartían el mismo lugar de trabajo, pero tiempo 

después el contacto entre ellos es nulo, ya que Irma es cambiada de sección al tener un 

altercado con su jefa, lo que finalmente facilita la recomendación de su abogado quien le 

aconseja mantenerse alejado de su esposa. Los conflictos parecen no terminar, pero José 

alberga la esperanza de que en un momento éstos puedan resolverse, especialmente en lo 

que respecta a sus dos hijos menores, con quienes se ha tornado difícil mantener una 

relación luego del divorcio con su mujer, es entonces cuando piensa que es Irma quien tiene 

la responsabilidad de ello, asumiendo que ha manipulado a sus hijos para que estén de su 

parte. En cuanto a sus hijos, la mayor siempre estuvo de su lado no así su segunda hija  

quien ha atado lazos más fuertes con la madre y José está convencido de que está siendo 

manipulada por Irma para aliarse contra él, y el menor de los hijos aun mantiene contacto 

con ambos padres, lo que ha favorecido un mayor acercamiento con su padre en la 

actualidad. José está seguro de que el tiempo se empeñará en resolver sus conflictos y que 

su hija terminará acercándose a él poco a poco.   

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Manipulación de Irma 
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Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

José e Irma se distancian poco a poco, aun cuando al principio era inevitable verse pues 

compartían el mismo lugar de trabajo, prontamente el contacto entre ellos es nulo ya que 

su mujer es cambiada de sección lo que facilita la recomendación de su abogado quien le 

sugiere mantenerse lo más alejado posible para evitar problemas judiciales mayores. 

Lejos de su mujer las dificultades no parecen terminar, ya que luego del divorcio se torna 

difícil mantener una relación con sus hijos asumiendo que es su esposa quien los ha 

manipulado para que estén de su parte, alejándolos de él. Aun así José alberga la 

esperanza de que el paso del tiempo sirva para resolver los conflictos y que sus hijos 

terminarán acercándose a él cada vez más. 

Orientación:  

Irma es trasladada a una sección distinta de la empresa. 

Conflicto: 

José está convencido que Irma es la responsable del distanciamiento de sus hijos y que es 

ella quien los está manipulando para aliarse contra él. 

Evaluación: 

José piensa que poco a poco se resolverán los conflictos y sus hijos se irán acercando a él, 

incluyendo su segunda hija quien es la que se muestra más indiferente hasta el momento. 

Resolución/Coda: 

José está seguro de que el tiempo se empeñara en resolver sus conflictos y que poco a 

poco logrará retomar la relación con sus hijos. 

 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 12 y 

13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos de 

este estudio.  
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Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de despecho: José cree que tras el 

divorcio, Irma sintiendose se ha encargado 

de poner a sus hijos en su contra, 

manipulándolos y deteriorando su vinculo 

con ellos. 

Voz  de la esperanza: A pesar de los 

conflictos suscitados, José aún cobija la 

esperanza de que sus hijos prontamente se 

acerquen a él. 

Voces externas 
No se identifican voces externas en el 

relato. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

 

 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En este relato se identifica el discurso 

cultural del hombre hegemónico de lo que 

es ser un buen padre, que refiere que este 

debe proveer económicamente a sus hijos, 

sin ser prioritario los temas de crianza, 

entretención y afectivos. 

Metanarrativas 

En este relato José se desvía del canon del 

hombre hegemónico, que refiere a como 

ser un buen padre, ya que él desea 

acercarse afectivamente a sus hijos, más 

allá de una relación estrictamente 

económica. 
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Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

Este relato transita desde un tono 

emocional pesimista a un tono emocional 

optimista, dado que en un comienzo relata 

el distanciamiento definitivo de su esposa, 

además de referir que dos de sus hijos se 

han alejado de él por la influencia negativa 

de Irma. Y finaliza con un tono optimista 

ya que José tiene la esperanza de 

reconstruir una nueva y mejor relación con 

sus dos hijos. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia José interpreta al imago del 

cuidador, dado que su principal 

preocupación durante todo el episodio son 

los hijos y como poder volver a forjar 

nuevamente una relación con ellos a pesar 

de la manipulación que Irma ejerce sobre 

sus hijos para separarlos de él. 

El tema motivacional de esta historia es la 

comunión al presentar como tema central el 

bienestar y la cercanía con los hijos, sin 

embargo esta historia posee un tono mítico 

trágico. 

Performativo 

En este relato José representa el rol de un 

hombre preocupado por sus hijos e intenta 

convencer a la audiencia de que está 

interesado en construir una relación 

cercana con ellos, sobre todo con su 

segunda hija y su hijo menor. Esto se 

demuestra cuando refiere con detalles sus 

deseos de construir una relación afectuosa 

con sus hijos. 
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5.3 Primera Historia de Claudio 

FASE  1 

A partir de la realización del primer paso del modelo de McLeod  (Paso1: Lectura 

e Inmersión)  se identifican las historias que componen la representación total (paso 2).  

Sub-historias 

1) “El fantasma del pasado que atormenta a Elena” 

2) “El desborde de Claudio ante los reclamos de Elena” 

3) “Desacuerdo en la crianza” 

4) “Un grave conflicto para el matrimonio” 

5) “Pérdida de la autoridad versus pérdida de la libertad” 

 

5.3.1 Representaciones totales: Resumen general y Línea de tiempo 

 

Era 1985 cuando Claudio conoce a Elena a quien encuentra muy atractiva entonces le 

propone iniciar una relación y tras algunos meses de pololeo deciden dar un paso aún más 

importante contrayendo matrimonio. Al poco tiempo de casados Elena le pregunta a 

Claudio acerca de sus relaciones anteriores, a lo que él accede sin problemas y al contarle 

sus amoríos anteriores Elena se molesta, e insegura y cegada por la rabia, termina por 

pegarle una cachetada, entonces  Claudio en pos de evitar el conflicto, huye de su hogar y 

tras una  reflexión concluye que su esposa posee un carácter agresivo.  Así se perpetúa 

una forma de convivencia en donde es Elena quien inicia el conflicto al quejarse 

constantemente acerca de las malas condiciones económicas por las que pasaba, y por 

otro lado la inseguridad de su esposa aceleraba aún más el deterioro de la relación. Por su 

parte Claudio no logra entender las reacciones de Elena, por lo que responde con ironías 

y mofas frente a los alegatos de su mujer, así pasa un año en donde  constantemente 

tienen un sinfín de discusiones tras las cuales finalmente él es quien pierde la paciencia 

acrecentándose las agresiones verbales contra su esposa, para luego arrepentirse y 

acercarse a ella con el fin de  pedirle una nueva oportunidad en la relación. 
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Transcurría el año 2005 y la relación aún no mejoraba, los insultos eran ya parte de la 

cotidianeidad y en una de las tantas discusiones por la crianza de los hijos y la forma de 

impartir disciplina llega un minuto en el cual ocurre el primer evento de violencia física 

en contra de Elena, dejándola con contusiones en una de sus manos, después de haber 

recibido correazos por parte de Claudio. Sintiéndose desesperada ante la agresión de la 

cual fue víctima, decide denunciar a su esposo, medida que según Claudio es una traición 

hacia él y en la que están involucradas terceras personas. 

En la actualidad y tras la denuncia, Claudio refiere que es capaz de controlar su carácter 

explosivo, sin embargo sigue creyendo que el castigo físico es una forma válida de 

control, basándose en el miedo, el respeto y la disciplina en la crianza de sus hijos. 
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Claudio conoce a Elena y 

luego de tres meses deciden 

contraer matrimonio, y al 

poco tiempo comienzan a 

tener conflictos ocurriendo 

el primer evento de agresión 

física de parte de Elena, 

cuando Claudio responde 

las preguntas respecto de 

sus  relaciones pasadas.  

Claudio trata de evitar las 

situaciones conflictivas que 

acontecían en su vida de 

matrimonio y tras soportar 

un año de agresiones físicas 

por parte de su esposa  le 

responde de la misma 

forma.  Así la  relación se va 

deteriorando y en una 

ocasión, en que su esposa le 

exige mayor compromiso en 

la crianza de sus hijos, él los 

agrede físicamente.  

 

Elena no se siente conforme 

con las prácticas que utiliza 

su esposo al impartir 

disciplina y lo recrimina, lo 

que hace sentir desesperado 

a Claudio y sin entender a 

su mujer le pega un 

correazo del cual se 

defiende con su mano 

hiriendo uno de sus dedos. 

De esta forma es ella quien 

interpone una denuncia en 

contra de su esposo, lo que 

Claudio evalúa como una 

traición.   

A partir de la denuncia, 

Claudio es obligado a asistir 

a un programa de 

intervención en VIF. Hoy en 

día prefiere no involucrarse 

en la crianza de sus hijos 

por temor a ser perjudicado 

por las leyes que amparan a 

niños y mujeres en la 

actualidad, agregando que 

estas últimas solo se prestan 

para abusos en contra del 

hombre. Finalmente alude a 

que Dios le ayudará a 

controlar su impulsividad 

debido a que Elena sigue 

con su carácter agresivo. 
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5.3.2 Análisis de las historias a partir de los pasos 3 y 4 del modelo de McLeod  

5.3.2.1   Historia 1:  “El fantasma del pasado que atormenta a Elena” 

“El fantasma del pasado que atormenta a Elena” 

 

Corría el año 1985, cuando Claudio de 38 años conoce a una joven bien parecida  llamada 

Elena quien en ese entonces tenía 29 años, y tras iniciar una relación de pololeo  que dura 

tres meses  deciden dar un paso aún más importante en sus vidas,  es así como la atracción 

física juega un papel decidor ya que Claudio al sentirse fuertemente atraído por ella le pide 

matrimonio. En este mismo año se casan y al poco tiempo en una de las tantas 

conversaciones, Elena le pregunta sobre sus relaciones pasadas y Claudio espontáneamente 

le cuenta los detalles de sus experiencias amorosas. El relato de Claudio provoca 

incomodidad en su esposa, quien apoderada por la rabia reacciona violentamente pegándole 

una cachetada, frente a esta agresión Claudio decide salir de su casa a caminar para evitar el 

agravamiento del conflicto, volviendo media hora después. En primera instancia Claudio no 

logra entender lo sucedido pero luego lo interpreta como una característica fácilmente 

reconocible en las mujeres, quienes rememoran continuamente el pasado en contraste con 

los hombres quienes no le asignan la misma importancia.  

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Desconfianza de Elena 
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Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

En el año 1985 cuando Claudio conoce a Elena y tras tres meses de pololeo deciden 

contraer matrimonio porque según Claudio, se sentía atraído por el aspecto físico de 

Elena. Al poco tiempo de casados comienzan a tener conflictos, y ocurre la primera 

agresión física por parte de Elena cuando ella le pregunta sobre las relaciones 

sentimentales del pasado de su esposo. 

Orientación:  

Claudio e Elena se conocen y se casan en el año 1985. 

Conflicto: 

Elena pregunta a Claudio acerca de sus relaciones sentimentales anteriores, a lo cual él le 

responde con normalidad sin pensar en las consecuencias que esto tendría en Elena, a lo 

que ella responde presa de la rabia y le pega una cachetada.  

Evaluación: 

Claudio cree que Elena le asigna demasiada importancia a los eventos del pasado, siendo 

esta la causa de los conflictos.  

Resolución/Coda: 

Luego de la agresión de Elena y para evitar agravar el conflicto, Claudio decide salir de 

su casa a caminar y vuelve media hora después. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 
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Voces Internas 

Voz del buen esposo: Luego de la agresión 

por parte de Elena, Claudio decide evitar 

agravar el conflicto alejándose del lugar de 

los hechos. 

Voz de la irresponsabilidad: Claudio 

responsabiliza a Elena por ser la generadora 

de conflictos dentro de la relación, al traer 

al presente eventos pasados que no tienen 

importancia para Claudio. 

Voces externas 

Voz de Elena: Al iniciar su vida de casados 

Elena insiste en recordar los amoríos 

pasados de su marido. 

Voz del canon de belleza: Claudio se casa 

con Elena al sentirse fuertemente atraído 

por su aspecto físico. 

 

Voz del discurso cultural de la diferencia 

de género: Claudio recurre a una distinción 

que destaca cualidades positivas y 

negativas que corresponden a los hombres 

y mujeres respectivamente. Siendo parte de 

los hombres olvidar temas del pasado y  de 

las mujeres el hecho de recordar episodios 

constantemente. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

 

 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En el relato se identifica un discurso 

dominante centrado en una de las esferas 

inherentes al género femenino y masculino, 

en donde  para  Claudio el ser hombre 

conlleva a  desligarse del pasado y de las 

historias que tuvieron parte en el, mientras 

que  la mujer es más bien incapaz de 

olvidar y se le hace difícil desvincularse de 

sus experiencias pasadas resurgiendo en 

cualquier minuto de sus vidas en una 
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relación posterior. Esto se convierte en el 

principal foco de conflicto en la relación de 

pareja ya que Claudio no comprende el 

actuar de su esposa y lo relaciona a la 

mencionada creencia cultural que aprisiona 

a la mujer al pasado. 

Metanarrativas 

Con respecto a la narrativa que Claudio 

utiliza para explicar su relación con Elena, 

éste  se reconoce como una persona que 

está dentro de una relación difícil de 

sobrellevar  sintiéndose ajeno al foco de 

conflicto, en donde su contraparte es 

responsable de una dinámica basada en las 

inseguridades y la desconfianza en torno a 

las relaciones sentimentales previas. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

En este relato se comienza con un tono 

emocional positivo en el cual Claudio 

relata con agrado el comienzo de su 

relación de pareja, pasando de esto a un 

tono emocional negativo en el que aparece 

la inseguridad de Elena malogrando la 

relación. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia Claudio se reconoce como 

un personaje que evita los problemas en 

pos de no agravar los conflictos, sin asumir 

la responsabilidad en la génesis de los 

mismos. Lo anterior se observa en el relato 

de Claudio al no adjudicarle mayor 

importancia a las quejas que expresa Elena. 

El tema motivacional de este relato es bajo 

en agencia ya que Claudio le  adjudica toda 

la responsabilidad del inicio y la 

mantención de los conflictos a Elena, y es 

así como construye un relato con una forma 

mítica trágica, en el que se resalta como los 

obstáculos sobrepasan al personaje quien 

prefiere evitar los problemas escapando de 
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ellos sin volver a enfrentarlos. 

Performativo 

En esta historia Claudio representa el rol de 

víctima, mostrándose afectado por 

problemas que en situaciones normales no 

se habrían gatillado y los cuales solo 

aparecen por la desviaciones de su pareja. 

Claudio trata de convencer a la audiencia 

de que no es responsable por los problemas 

dentro de la relación y que él actúa 

persiguiendo los intereses de un bienestar 

mutuo. Esto se evidencia en el relato donde 

destaca las reacciones inapropiadas de 

Elena con respecto a una conversación que 

debiese ser natural y donde el debe huir 

para no empeorar el problema creado por 

ella. 
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5.3.2.2 Historia 2: “El desborde de Claudio ante los reclamos de Elena” 

 

“El desborde de Claudio ante los reclamos de Elena” 

 

Mediante avanzaba la relación emergen nuevos conflictos, esta vez relacionado con las 

continuas quejas de Elena respecto a las condiciones precarias de vida que Claudio le 

ofrecía, aludiendo a aquel momento en que por decisión de su esposo se radicó en la ciudad 

de Petorca, en donde por esos años habitaban un inmueble que no contaba con 

alcantarillado lo que provoca en ella sentimientos de rechazo hacia su esposo  al ver el 

estatus económico desfavorable en el que estaba sumida. Al escuchar periódicamente las 

recriminaciones de su esposa, Claudio se ve sobrepasado al no poder cumplir con sus 

exigencias monetarias, ya que no es tan sólo un ir y venir de discusiones sino que en ellas 

se refleja también un continuo de descalificaciones, donde Elena le recalca lo inútil y bueno 

para nada que es Claudio. Es en este clima de hostilidad donde la relación sigue su curso, y 

en la cual aparece y reaparece la inseguridad de Elena en torno a los anteriores y posibles 

amoríos de su esposo, lo que potencia este sinfín de recriminaciones recalcando los errores 

del pasado hasta la fecha. Ante ello Claudio, sintiéndose abatido, interpreta los dichos de su 

esposa como aquella consigna de la cultura popular que dice que las mujeres tienen tan 

buena memoria que enrostran en cualquier minuto el pasado, en contraste con los hombres 

quienes no le asignan la misma importancia, por lo cual no suelen recordarlo al construir 

una nueva vida de pareja.  

No tan sólo  existen recriminaciones por parte de Elena, sino que  Claudio también alimenta 

está deteriorada relación siendo irónico en el diario vivir con su esposa sin darse cuenta del 

cómo esto provocaba disgusto en Elena, quien sobrepasada por la rabia muchas veces 

reaccionaba violentamente. 

Luego de soportar un año las innumerables escenas de conflicto por parte de su esposa, 

Claudio se siente superado y termina respondiendo agresivamente como lo hubiese hecho 

Elena  tiempo atrás. 



126 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Resistencia y descontrol 

de Claudio 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Claudio trata de evitar las situaciones conflictivas en su relación de pareja, pero luego de 

un año soportando las reacciones de su esposa responde de forma agresiva como tiempo 

atrás lo hubiese hecho Elena. 

Orientación:  

La inestabilidad económica potencia los constantes reclamos de parte de Elena. 

Conflicto: 

Elena reclama constantemente a su pareja, el estatus de vida desfavorable en el que viven, 

y junto a esto, su inseguridad  también se hace parte de la dinámica conflictiva 

propiciando el deterioro de la relación. 

Evaluación: 

Claudio cree que su pareja es la responsable de todos los conflictos debido a sus 

inseguridades y su inconformidad frente a la situación económica del grupo familiar. 

Resolución/Coda: 

Luego de un año de reclamos y agresiones de Elena, Claudio no resiste la situación y 

decide rebelarse, incorporándose al conflicto y respondiendo de manera violenta, 

buscando ponerle fin a los reclamos constantes de Elena. 
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FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de la irresponsabilidad: Claudio 

responsabiliza a Elena por ser la generadora 

de conflictos dentro de la relación, al traer 

al presente eventos pasados que no tienen 

importancia para Claudio y por manifestar 

constantemente su inconformidad frente al 

estatus económico que mantienen. 

Voces externas 

Voz de Elena apoyada por el discurso del 

hombre hegemónico: Elena le exige a 

Claudio que cumpla con el rol de 

proveedor, sin importar las circunstancias, 

siendo Elena inflexible en este punto. 

 

Voz de Elena: Elena descalifica 

recurrentemente a su pareja con 

expresiones como “eres un bueno para 

nada” resaltando la incapacidad de Claudio 

para superar las condiciones económicas 

desfavorables. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta historia aparece el canon de lo que 

debiera ser un padre de familia, quien tiene 

la responsabilidad de resguardar y asegurar 

la economía familiar cumpliendo un rol 

netamente de proveedor. 

Metanarrativas 

La metanarrativa presente en el relato de 

Claudio pone énfasis en su rol de 

proveedor, pero sus esfuerzos no son 

suficientes ya que no logra alcanzar la 
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aprobación de su esposa sintiéndose 

abatido ante sus exigencias. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El relato se desarrolla en su totalidad con 

un tono pesimista en donde se retrata la 

relación en un constante ir y venir de 

discusiones, generando confusión en el 

personaje ya que no logra articular un 

sentido para los celos injustificados de su 

esposa. 

Personificación / Tema motivacional 

En el relato el personaje se muestra como 

víctima de los arranques de celos de Elena 

y de sus recriminaciones por los problemas 

económicos que enfrenta el matrimonio, 

dando a entender que él no ha causado los 

problemas y que ha hecho lo posible por 

solucionarlos. 

El tema motivacional que se refleja en la 

historia es de baja agencia frente a los 

constantes conflictos en la pareja al ser 

víctima de los celos de su esposa, en donde 

además se ve obligado a aguantar el 

comportamiento violento de Elena. 

Performativo 

En la historia Claudio se desenvuelve desde 

un rol de víctima en donde se ve afectado 

por el actuar desmedido de su esposa quien, 

debido a los celos que siente respecto de 

anteriores o posibles relaciones que pudiera 

tener su marido, incurre en actos violentos 

en contra de él. De este modo, Claudio 

quiere convencer a quienes escuchan su 

historia de que él constantemente se 

preocupa de generar las instancias para 

mejorar las condiciones de vida de su 

familia sin embargo su mujer se muestra 

desconforme respecto de los esfuerzos que 

ha realizado generando discusiones en 

donde Elena descalifica a su esposo. 
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5.3.2.3  Historia 3: “Desacuerdo en la crianza” 

“Desacuerdo en la crianza” 

 

Pasaban los años y los reclamos de Elena continuaban dentro de la relación como también 

lo hacían las mofas de Claudio hacia a su esposa…  de este modo, cierto día él se ve 

superado por la ira ante las recriminaciones de su mujer, y para evitar agredirla termina por 

tomar la enceradora de la casa ensañándose contra el objeto  el cual rompe en pedazos, 

entonces decide evadir los conflictos en pos de evitar relacionarse  agresivamente, siendo él 

quien cede ante las discusiones, sin retomar posteriormente el motivo de discusión. Pero un 

día del año 2005,  Elena cansada de la irresponsabilidad de Claudio respecto de la crianza 

de sus hijos, decide increparlo diciéndole que otras personas han debido asumir 

responsabilidades que le pertenecían a él, es así como Claudio pensó que la mejor manera 

de corregir a sus hijos era con disciplina, y al no obedecer después de haberles advertido 

muchas veces, él tomaba la correa y les pegaba.  

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Despreocupación de la 

crianza 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Los conflictos siguen estando presente dentro de la relación, sin que se hablaran 

los temas posteriormente, dejando que las situaciones conflictivas decantaran por sí 

mismas, siendo mayormente Claudio quien cedía luego de las discusiones.  

En uno de las tantas discusiones Elena le demanda a Claudio que tome más 

responsabilidad en la crianza de los hijos, por lo que Claudio intenta impartir disciplina 
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agrediéndolos físicamente. 

Orientación:  

Elena demanda mayor participación a Claudio en la crianza de sus hijos.  

Conflicto: 

Elena reclama a Claudio la falta de participación en la crianza de sus hijos. 

Evaluación: 

Claudio cree que el miedo, a partir del castigo es la forma de impartir disciplina, por lo 

que es un método que utiliza normalmente con sus hijos. 

Resolución/Coda: 

Tras la exigencia de su esposa respecto de la crianza de sus hijos, Claudio decide impartir 

disciplina a través de la agresión física. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de hombre hegemónico: Claudio 

considera que la única forma de ejercer 

autoridad de manera efectiva  es a través 

del uso de la violencia y además recalca 

que los derechos de los niños y de las 

mujeres, debilitan la autoridad del hombre 

en el hogar. 

Voz del hombre hegemónico: Claudio se 

define como una persona de carácter 

explosivo, por lo que si sus hijos le faltan el 

respeto él va a reaccionar de manera 

violenta. 

Voces externas 

Voz de Elena: Elena mediante constantes 

reclamos le exige a Claudio mayor 

participación en la crianza de los hijos. 
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El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En este relato se observa que Claudio 

valida un sistema de crianza apegado a la 

disciplina y a la autoridad, comparándola 

con las narrativas culturales que establecen 

cómo se debe educar a un hijo asociado a la 

creencia societal que avala la siguiente 

afirmación “a golpes se aprende”, en donde 

la desobediencia o falta de respeto hacia su 

figura de autoridad como padre implica un 

castigo físico, en oposición a la postura de 

la madre quien es más sensible ante la 

necesidad de los hijos. 

Metanarrativas 

Claudio hace una evaluación 

positiva de sí mismo con respecto a la 

crianza de sus hijos aludiendo a la idea de 

que la forma más adecuada de 

disciplinarlos es a través  del uso de la 

violencia en contraste con otras formas de 

manejo conductual como el uso de la 

argumentación que según su experiencia no 

tienen los mismos resultados. 

 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

Durante el relato se identifica un tono 

emocional pesimista, ya que Claudio 

cuenta como sus esfuerzos para complacer 

los requerimientos de su esposa son en 

vano y terminan generalmente  con  

recriminaciones por parte de Elena. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia Claudio es una víctima de 

Elena y de sus exigencias, enmarcada en un 

forma mítica irónica, en el cual él no es 

capaz de evitar los problemas que su 

esposa crea ya que haga lo que haga 
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Claudio, ella siempre descubre una falta en 

su actuar. 

El tema motivacional que se identifica en 

esta historia es la baja agencia con que 

Claudio  asume la responsabilidad sobre 

los inicios de los conflictos culpando a 

Elena de ser la causante de estos 

representándola como una mujer 

problemática. 

Performativo 

En el relato Claudio representa al personaje 

de padre de familia, y para ejercer este rol a 

cabalidad controla a sus hijos usando la 

disciplina, en donde él considera que  

medio para ejercerla es el castigo físico 

cuya finalidad es encausarlos por el buen 

camino. Claudio para  convencer a la 

audiencia de que es un buen padre 

preocupado de la crianza de sus hijos, 

relata el episodio en que les pega y justifica 

sus acciones a partir de fines nobles 

apelando a la educación de sus hijos, sin 

embargo minimiza su responsabilidad en 

los actos violentos, recalcando que les 

había advertido en una primera instancia. 
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5.3.2.4  Historia 4: “Un grave conflicto para el matrimonio” 

 

“Un grave conflicto para el matrimonio” 

 

A los ojos de Elena la medida adoptada por su esposo para impartir disciplina en sus hijos 

se aleja de lo que ella considera correcto, y viendo como estos estaban expuestos a los 

malos tratos de su padre, vuelve a encarar a su esposo quien, enfurecido y harto de las 

criticas la agrede con una correa por lo que, asustada y con el fin de defenderse del golpe, 

Elena utiliza su mano como un escudo para evitar el correazo, no obstante Claudio le pega  

en uno de sus dedos el cual queda malogrado. Tras la pelea y sintiéndose cansada de la 

situación de violencia y de los conflictos, Elena decide denunciar a su esposo sin avisarle, 

quien recibiría días después una citación de tribunales. Claudio se siente traicionado por su 

mujer, piensa que alguien la aconsejó para actuar de la forma que lo ha hecho y se siente 

amargado por esta situación, pues piensa que los problemas familiares se resuelven dentro 

del hogar, sin involucrar a terceros; pero aún estando en desacuerdo con las medidas 

tomadas por Elena considera que la denuncia le ha servido para reaccionar sobre su carácter 

explosivo  dándose cuenta que sus respuestas ante las faltas de respeto de sus hijos eran 

más bien agresivas y empeoraban la relación con su esposa. 

 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Violencia en la pareja 
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Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

En el año 2005, ocurre el primer evento de agresión física referido por Claudio, en 

esta ocasión Elena desaprueba la forma de crianza de su esposo y se lo hace saber en 

forma de reclamo, ante esto, Claudio le pega dos correazos uno de los cuales le dobla un 

dedo. 

La agresión por parte de Claudio gatilla la denuncia de Elena sin decirle a su 

esposo, el cual un tiempo después recibe la citación, sintiéndose traicionado por esta 

medida y pensando además que es un tercero quien recomienda esta acción en su contra.  

Orientación:  

En el año 2005 Claudio es protagonista del evento de agresión más grave dentro de su 

matrimonio involucrando a su pareja e hijos. 

Conflicto: 

Cansado de los reclamos de su mujer por su forma de ejercer disciplina con sus hijos, 

Claudio agrede físicamente a Elena.    

Evaluación: 

Claudio considera que la denuncia impuesta en su contra por parte de su pareja es una 

traición ya que cree que los problemas familiares no deben ser ventilados a terceros. Al 

reflexionar piensa que la denuncia le ha servido para darse cuenta que los episodios de 

agresión han deteriorado su relación de pareja.       

Resolución/Coda: 

Luego de que Claudio agrediera a Elena, ella denuncia los hechos de violencia sin 

informarle a Claudio, esta acción genera que él se sienta traicionado. Pero a la vez 

considera que la denuncia hecha por su esposa le sirvió para reaccionar sobre su carácter 

explosivo. 
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FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz de la irresponsabilidad: Claudio 

responsabiliza a Elena por ser la generadora 

de conflictos dentro de la relación, al traer 

al presente eventos pasados que no tienen 

importancia para Claudio y por manifestar 

constantemente su inconformidad frente al 

estatus económico que mantienen. 

Voces externas 

Voz de Elena apoyada por el discurso del 

hombre hegemónico: Elena le exige a 

Claudio que cumpla con el rol de 

proveedor, sin importar las circunstancias, 

siendo Elena inflexible en este punto. 

 

Voz de Elena: Elena descalifica 

recurrentemente a su pareja con 

expresiones como “eres un bueno para 

nada” resaltando la incapacidad de Claudio 

para superar las condiciones económicas 

desfavorables. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta historia aparece el canon de lo que 

debiera ser un padre de familia, quien tiene 

la responsabilidad de resguardar y asegurar 

la economía familiar cumpliendo un rol 

netamente de proveedor. 

Metanarrativas 

La metanarrativa presente en el relato de 

Claudio pone énfasis en su rol de 

proveedor, pero sus esfuerzos no son 

suficientes ya que no logra alcanzar la 
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aprobación de su esposa sintiéndose 

abatido ante sus exigencias. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el tono 

emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un análisis 

performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El relato se desarrolla en su totalidad con 

un tono pesimista en donde se retrata la 

relación en un constante ir y venir de 

discusiones, generando confusión en el 

personaje ya que no logra articular un 

sentido para los celos injustificados de su 

esposa. 

Personificación / Tema motivacional 

En el relato el personaje se muestra como 

víctima de los arranques de celos de Elena 

y de sus recriminaciones por los problemas 

económicos que enfrenta el matrimonio, 

dando a entender que él no ha causado los 

problemas y que ha hecho lo posible por 

solucionarlos. 

El tema motivacional que se refleja en la 

historia es de baja agencia frente a los 

constantes conflictos en la pareja al ser 

víctima de los celos de su esposa, en donde 

además se ve obligado a aguantar el 

comportamiento violento de Elena. 

Performativo 

En la historia Claudio se desenvuelve desde 

un rol de víctima en donde se ve afectado 

por el actuar desmedido de su esposa quien, 

debido a los celos que siente respecto de 

anteriores o posibles relaciones que pudiera 

tener su marido, incurre en actos violentos 

en contra de él. De este modo, Claudio 

quiere convencer a quienes escuchan su 

historia de que él constantemente se 

preocupa de generar las instancias para 

mejorar las condiciones de vida de su 

familia sin embargo su mujer se muestra 

desconforme respecto de los esfuerzos que 

ha realizado generando discusiones en 

donde Elena descalifica a su esposo. 
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5.3.2.5  Historia 5: “Pérdida de la autoridad versus pérdida de la libertad” 

“Pérdida de la autoridad versus pérdida de la libertad” 

 

Tras la denuncia interpuesta por Elena, Claudio se ve en la obligación de asistir a un 

programa de intervención de VIF, en donde se convence que poco a poco ha ido 

adquiriendo las primeras herramientas para manejar situaciones conflictivas con su mujer e 

hijos, una de ellas es mantener un tiempo de calma y contar hasta cierto punto antes de 

reaccionar violentamente como otrora sucedía. Y es que según Claudio no tan sólo ha 

logrado un mayor control sobre lo que hace sino también se ha dado cuenta que sus 

acciones irónicas efectivamente causaban molestia en las personas y por lo tanto es ahora 

cuando comprende que Elena se siente denostada ante sus burlas o expresiones cargadas de 

sarcasmos. Hoy por hoy Claudio esperanzado espera que durante su paso por la institución 

a la cual asiste por el tema de violencia, pueda encontrar aquellas herramientas para 

controlar de mejor manera su ira y  no caer nuevamente en los hechos agresivos que 

marcaron fuertemente su relación. Es con respecto a sus hijos que la situación para él se 

torna más difícil de sobrellevar ya que ha decidido no ser partícipe de su crianza, pues 

agredirlos física o verbalmente supondría la posibilidad de denuncia, esto porque aún 

piensa que la disciplina a partir del miedo es la forma de control más efectiva, pero son las 

leyes que amparan a niños y mujeres las cuales le hacen pensar que es mejor abstenerse de 

cualquier episodio que propicie el conflicto  y así no estar propenso a una nueva denuncia. 

Las agresiones de parte de Elena aún persisten, sin embargo Claudio aún cobija la ilusión 

de que algún día cambie su forma de actuar y sea menos pesimista frente a la vida; además 

está convencido que su fé en Dios lo ayudará a controlar su carácter y que una terapia para 

su esposa puede ser el camino para  salvar la  relación que han  construido durante todos 

estos años. 

 

 

 

 

 



138 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Control obligado de la 

ira 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

A partir de la denuncia Claudio es obligado a asistir a un programa de intervención en 

VIF, del cual espera recibir herramientas para manejar su carácter explosivo. Por otro 

lado Claudio hoy en día no se involucra en la crianza de sus hijos y ha tratado de 

controlar aquellos momentos en los cuales siente rabia y con deseos de agredir tanto a su 

pareja como a sus hijos, esto sucede sólo por el hecho de existir una demanda interpuesta 

en su contra, ya que Claudio aún mantiene dentro de sus creencias la idea de que el temor 

es legitimo como forma de control,  y que este se imparte a través del castigo físico, 

además piensa que las leyes que protegen a los niños y a las mujeres se prestan para 

abusos. Claudio está convencido de que su fe en Dios le ayudará a controlar su 

impulsividad, ya que Elena persiste en su actuar violento.  

Orientación:  

Debido a la denuncia realizada por Elena, tras el evento de violencia, Claudio en el año 

2010 asiste a un programa de tratamiento por VIF. 

Conflicto: 

Claudio se siente obligado a dejar su método de crianza basado en la violencia para 

promover el control sobre sus hijos, esto únicamente con el  fin de evitar  consecuencias 

judiciales como una nueva denuncia. 

Evaluación: 

Claudio considera que las leyes que protegen a niños y mujeres son utilizadas de forma 

abusiva, ya que el padre de familia no puede impartir disciplina de la forma que  él 
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considere correcta. Además cree que su mujer necesita una terapia que la ayude a 

terminar con sus reclamos y de esta manera poder salvar la relación que han construido. 

Resolución/Coda: 

Durante su paso por el programa de VIF, Claudio espera cambiar su carácter explosivo y  

por otro lado tiene la esperanza de que Elena logre modificar su forma de ser a través de 

una terapia, ya que hasta hoy en día aún persisten las acciones agresivas por parte de su 

esposa. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz del hombre hegemónico: Claudio 

considera que la única forma de ejercer 

autoridad de manera efectiva  es a través 

del uso de la violencia y además recalca 

que los derechos de los niños y de las 

mujeres, debilitan la autoridad del hombre 

en el hogar. 

Voz del hombre hegemónico: Claudio se 

define como una persona de carácter 

explosivo, por lo que si sus hijos le faltan el 

respeto él va a reaccionar de manera 

violenta. 

Voz del hombre hegemónico: Claudio 

cree, según su experiencia que con la 

argumentación no se logra la obediencia, 

sino que a partir del temor que inspira el 

castigo. 

Voz del miedo: Claudio piensa que nunca 

más va a utilizar la violencia en contra de 

sus hijos y su esposa, esto solamente por 

las consecuencias legales. 
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Voces externas 
No se identifican voces externas en el 

relato 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

Esta historia se enmarca dentro del canon 

que establece las funciones que debería 

cumplir tanto la mujer como el hombre en 

cuanto al rol parental dentro de la sociedad, 

es decir, el cómo el hombre debe ser el 

encargado de impartir disciplina validando 

incluso  la violencia física dentro del hogar. 

Metanarrativas 

Claudio evalúa que las leyes que amparan a 

mujeres y niños han sido perjudiciales para 

su condición de hombre ya que no le 

permite ejercer la autoridad que él 

considera inherente, y al perder Claudio 

este poder se ve privado de poder educar a 

sus hijos. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

 

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El tono emocional de este relato se 

desarrolla en un vaivén desde lo optimista a 

lo pesimista  y volviendo finalmente a lo 

optimista. Esto se evidencia cuando 

Claudio cree que puede lograr cambios en 

su persona a partir de su paso por el 

programa de intervención. el tono cambia a 

pesimista cuando él habla sobre la crianza 

de sus hijos, en la cual ha dejado de tomar 

parte de la forma en que lo hacía ya que 

teme una denuncia sintiéndose marginado 

de su rol de padre por la Ley. El relato 
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vuelve a retomar un tono optimista cuando 

Claudio habla sobre sus deseos a futuro y 

las esperanzas que cobija respecto a un 

cambio de actitud de su esposa. 

Personificación / Tema motivacional 

En el relato se identifica el personaje de 

víctima, ya que Claudio está atado de 

manos frente a su rol como padre al ver 

como la ley ampara a su esposa e hijos, 

impidiéndole ejercer disciplina en la 

crianza. Esta idea de víctima se ve 

reforzada ante la denuncia interpuesta por 

su mujer que lo obliga a asistir a un 

programa de intervención, en donde 

resignado, piensa que esta instancia puede 

ser la oportunidad de adquirir las 

herramientas necesarias para cambiar su 

carácter y  mejorar su relación de pareja. 

En el relato el tema motivacional es la baja 

agencia de parte de Claudio, quien acepta 

lo que le toca vivir aún cuando lo pueda 

afectar negativamente sin esmerarse por 

revertir tal situación. 

Performativo 

Claudio se presenta en la forma de un 

personaje optimista quien a pesar de lo 

acontecido está convencido que puede 

obtener herramientas dentro del proceso de 

terapia que le permitan mejorar su relación 

de pareja, por otro lado alberga la 

esperanza de que su esposa logre cambiar 

su carácter. 

De este modo, Claudio pretende convencer 

a la audiencia de sus buenas intenciones al 

pensar que en un futuro cercano los 

problemas que están afectando su relación 

se resolverán, de esta forma el acepta 

pasivamente los conflictos que se le han 

impuesto tales como la denuncia, la 

obligatoriedad del tratamiento en la casa de 

la familia, el carácter de su mujer. 
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5.4 Segunda Historia de Claudio  

FASE  1 

A partir de la realización del primer paso del modelo de McLeod  (Paso1: Lectura 

e Inmersión)  se identifican las historias que componen la representación total (paso 2).  

Sub-historias 

1) “Matrimonio apurado, conflicto asegurado” 

2) “Los reclamos de Elena: la perpetuación del conflicto” 

3) “Las dificultades de Elena y el apoyo de Claudio” 

4) “Caminando hacia el acuerdo, una mejora en la relación” 

5) “El remezón de la denuncia” 

6) “La resistencia de Claudio” 

7) “Los cambios de Claudio hacia un mejor futuro” 

 

5.4.1 Representaciones totales: Resumen general y Línea de tiempo 

 

Es en Calera donde Claudio, quien trabajaba en esa ciudad por ese entonces, conoce a Elena 

quien llama fuertemente su atención  y  al fijarse en su apariencia física decide conocerla 

mejor, así días después comienza a pololear y tras seis meses de relación  se casan.  

Mediante pasaban los meses de matrimonio, la pareja se da cuenta  que las cosas no eran 

fáciles en cuanto a la convivencia al tener  distintas miradas y valores frente a la vida sobre 

todo en lo que respecta a la crianza de los hijos, entonces comienzan las discusiones por 

distintos temas en donde ninguno de los dos es capaz de escuchar y comprender al otro.  

Así transcurrían los años y es en  la época de los ochenta cuando por motivos de trabajo se 

ven obligados a residir en la ciudad de Petorca  con condiciones de vida muy precarias 

puesto que Claudio no lograba satisfacer económicamente a su familia, situación que 

molesta a Elena quien sintiéndose  frustrada  se queja constantemente aludiendo a las 

necesidades de sus hijos y convivir con la desesperanza frente a lo difícil que sería optar a 

una mejor calidad de vida, Claudio por su parte, comprende la desesperación de su mujer 
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pero se ve atado de manos debido a las escasas oportunidades laborales  a las que podía 

acceder en ese momento.  

Llegaba la época de los noventa y la situación económica aún no mejoraba  lo que mantenía 

un clima de tensión cargado de constantes discusiones en la pareja, mientras Claudio 

mantenía su búsqueda en pos de un trabajo que le permitiera  entregarle una vida más 

acomodada a su familia, y la búsqueda llega a buen puerto ya que obtiene un trabajo en la 

municipalidad de Viña del Mar  que le entrega la tan ansiada estabilidad económica para su 

familia. Hasta entonces todo iba bien, Elena consigue una beca que le permite estudiar una 

carrera universitaria en horario vespertino, pero luego de un tiempo es ella quien no resiste 

la presión de dedicarse a su trabajo y además  la carga académica, desencadenando en una 

crisis de pánico que luego de un tiempo es diagnosticado como agorafobia, es aquí donde la 

convivencia se torna complicada dado que él debe suplir algunas tareas del hogar que antes 

solía realizar su mujer ,se ve superado por los continuos reclamos y la exageración de Elena 

frente a situaciones cotidianas, por lo mismo está convencido  que es necesario un 

tratamiento para superar su enfermedad. A pesar de que Claudio se siente sobrepasado por 

la enfermedad de Elena, nunca piensa en separarse de su esposa ya que avala la idea del 

matrimonio como una unión indisoluble que se repone frente a cualquier adversidad. 

Tiempo después Elena logra controlar su “ataque de nervios” como solía decirle Claudio y 

la situación económica se mantenía estable, lo que pareciera ser el cese de los conflictos, 

pero esto no logró resolverlos ya que el hecho de tener una renta más alta, su mujer 

comienza a tener mayores exigencias monetarias lo cual desata nuevamente los problemas 

en la pareja ya que Claudio no logra entender la posición que ha tomado su mujer y en un 

momento de rabia la encara diciéndole que ella también podría trabajar y ayudarlo en la 

mantención del hogar, a lo que Elena responde con una negativa excusándose en que debe 

seguir cuidando a su hija dada su corta edad. Luego de este episodio, Claudio reflexiona 

cambiando de parecer, al considerar que es necesario que su esposa se haga cargo de la 

crianza de sus hijos apelando a los valores que condicen con los postulados bíblicos que 

ambos profesan. 

Transcurrían los años y las discusiones continuaban sin cesar, hasta que un día Elena 
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abatida por esta situación y siguiendo el consejo de una amiga toma la decisión de hacer 

una denuncia en contra de su esposo, quien al enterarse se siente traicionado al ver como su 

esposa no respeto su intimidad de pareja y ventiló sus problemas a terceros, explicándoselo 

más tarde como una de las tantas reacciones descontroladas a causa de su enfermedad. Es 

así, como la denuncia marca un antes y un después dentro de la relación construida por esta 

pareja, Claudio por su parte reflexiona sobre lo sucedido y sintiéndose perplejo ante la 

arremetida de Elena, ve cada vez más cerca la posibilidad del término de la relación forjada 

entre ambos pero luego cuestiona fuertemente la idea de divorcio aludiendo a que la unión 

entre él y su mujer es irresoluble y que tanto él como su mujer, asumieron un compromiso 

que los obliga a luchar incesantemente por resolver los desencuentros y fortalecer la unión 

familiar. Aún así, la crianza de los hijos es un punto que ha ido poco a poco siendo menos 

conflictivo, aún cuando en ciertas ocasiones la relación con su hija menor se vuelve 

intolerable al tener un carácter difícil similar al de Elena, por otro lado el afán por mejorar 

la relación no es suficiente siendo justamente el carácter de su esposa una piedra de tope en 

la relación produciéndose continuamente episodios cargados de agresividad en donde es 

Elena, quien enceguecida por su exaltación agrede físicamente a su esposo usando cualquier 

implemento que esté a su alcance, así  Claudio ve que este continuo de agresiones sigue 

siendo parte de su relación de pareja ya que su mujer se resguarda en las leyes que amparan 

su actuar, usando la denuncia interpuesta como una suerte de coraza que protege sus 

acciones sin cuestionarse lo que realmente sucede. En la actualidad Claudio nota que su 

asistencia al programa de intervención luego de la denuncia interpuesta por su mujer, ha 

logrado hacer más llevadera su relación con Elena, sin ser excelente, dado que las 

discusiones por temas banales siguen siendo recurrentes, a pesar de ello se mantiene firme 

en su posición de no caer en discusiones interminables, de no explotar ante los comentarios 

de su hija, de pedir perdón cuando él ha reaccionado con rabia por alguna situación y en fin 

esforzarse por mejorar paulatinamente el camino que ha forjado junto a Elena. 
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Claudio y Elena se conocen en la 

ciudad de Calera, y después de seis 

meses de pololeo deciden casarse. 

Durante los primeros años de 

matrimonio comienzan las 

discusiones por diferencias en cuanto 

a la crianza de sus hijos ya que 

Claudio avala el castigo físico como 

una forma adecuada de enfrentar la 

desobediencia, mientras su esposa la 

rechaza, lo que da paso a discusiones 

interminables provocando poco a 

poco el deterioro en la relación de 

pareja que hasta entonces han 

construido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Surge una nueva problemática en la 

relación, Elena no se siente a gusto 

con la situación económica que le 

ofrece  su marido por lo cual se 

acrecientan las discusiones; Claudio 

por su parte se esfuerza por entregar 

una mejor calidad de vida a su 

familia. 

Además aparece una nueva 

dificultad, Elena tiene agorafobia  lo 

que  limita el desarrollo normal de 

sus actividades, ante ello, Claudio se 

siente sobrepasado  por las 

reacciones descontroladas de su 

esposa y por estar obligado a hacerse 

cargo de las labores domesticas del 

hogar.  

 

Tras un tiempo Claudio logra 

entregar una mejor situación 

económica a su familia pero junto 

a ello, Elena le exige aún más, lo 

que mantiene el conflicto. Llegan 

al acuerdo que Elena debe hacerse 

cargo de la crianza de los hijos por 

sus valores religiosos y Claudio 

debe seguir esforzándose al ser el 

único proveedor de la familia. 

A pesar de ello los conflictos no 

cesan. 

 

Elena decide denunciar a Claudio al 

sentirse sobrepasada por los conflictos. 

Claudio se siente traicionado por esta 

medida, pero aún así se mantiene firme en 

su posición de que el matrimonio es para 

toda la vida. 

La relación continua y junto a ello las 

discusiones, es aquí donde Claudio 

reconoce que su mal genio propicia la 

violencia verbal entre la pareja. La 

crianza de los hijos es un tema  cada día 

menos problemático. 

 Según Claudio los rasgos negativos de 

Elena perpetuán las  conductas agresivas 

hacia él, respecto a ello cree que los 

actos agresivos de su esposa son más 

leves por lo que en su condición de 

hombre nunca denunciaría a su mujer. 

Tras pasar un tiempo Claudio identifica  

cambios que han hecho que la relación 

sea más llevadera, creyendo que esto es 

gracias a su autocontrol y su capacidad 

de asumir responsabilidad en los 

conflictos adquiridos en el programa de 

intervención. 

 

A pesar de los cambios Elena insiste en 

iniciar discusiones, Claudio por su parte 

intenta cuestionar la importancia de 

estos temas para su esposa. 
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5.4.2 Análisis de las historias a partir de los pasos 3 y 4 del modelo de McLeod  

5.4.2.1   Historia 1:  “Matrimonio apurado, conflicto asegurado” 

“Matrimonio apurado, conflicto asegurado” 

 

Es en una iglesia de Calera, una ciudad al centro del país donde Claudio, trabajador de la 

zona, conoce a Elena a quien comienza a frecuentar sintiéndose fuertemente atraído por su 

apariencia física, y días después inician una relación de pololeo el cual dura alrededor de 

seis meses, tiempo tras el cual toman la decisión de unirse en matrimonio. Así poco a poco 

se fueron dando cuenta que la vida en pareja no era fácil  al ver que las distintas opiniones 

estaba a la orden del día desatándose una constante lucha por sostener sus ideas por encima 

del otro, es aquí cuando Claudio cuestiona el poco tiempo que dejaron pasar al contraer 

matrimonio sin estar seguro de su amor por Elena, y darse el tiempo de conocerse y 

entenderse el uno al otro, sin percatarse que ambos tenían miradas disímiles frente a la vida 

en pareja y más aun el cómo llegar a un consenso sobre la crianza ya que para Claudio el 

castigo físico no exagerado suponía la mejor opción para abordar una desobediencia de 

parte de sus hijos, idea que no era compartida por su esposa quien desaprueba el actuar de 

Claudio, lo que reflejaba claramente una diferencia en las costumbres que ambos habían 

forjado desde su propia experiencia de vida, entonces rápidamente ven como no logran 

escucharse ni comprenderse, propiciando discusiones interminables que sólo desgastaban la 

relación sin llegar a  acuerdo. 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Desacuerdos en la 

relación 
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Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Claudio y Elena se conocen e inician un pololeo y luego de seis meses deciden contraer 

matrimonio. Al comenzar la vida de casados ambos se dan cuenta de que no comparten 

los mismos puntos de vista con respecto a diversos temas y que tal vez se apresuraron en 

tomar la decisión de seguir una vida juntos, estas diferencias se realzan cuando nacen los 

hijos ya que no logran llegar a acuerdo con respecto a la crianza. Lo anterior genera 

interminables discusiones que ayudan a propiciar el desgaste de la relación.   

Orientación:  

Claudio conoce a Elena en la ciudad de Calera. 

Conflicto: 

Se desemboca una seguidilla de conflictos de difícil solución, debido al corto tiempo que 

tuvieron para conocer sus valores, principios e ideas antes de decidir contraer 

matrimonio.  

 

Evaluación: 

Claudio evalúa que contrajeron matrimonio apresuradamente sin dejar tiempo para 

conocerse de manera más profunda para lograr haber estado más seguro de sus 

sentimientos. 

Resolución/Coda: 

Las discusiones por las diferencias de opinión continúan haciendo que la relación se 

debilite sin llegar a una solución. 

 

 

FASE 2 
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Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

 

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz del arrepentimiento: Claudio se 

arrepiente de haber tomado la decisión de 

casarse de manera apresurada ya que lo 

identifica como parte de la génesis de los 

conflictos. 

Voces externas 

Voz del canon de belleza: Claudio le presta 

gran importancia a la belleza física de su 

pareja, siendo este el factor más relevante 

al momento de tomar la decisión de 

casarse. Este criterio no proviene solo 

desde Claudio si no que más bien es una 

creencia cultural en la cual la belleza posee 

un gran valor. 

Voz del canon de pareja: Tras una 

reflexión acerca de los conflictos dentro de 

su matrimonio Claudio aboga por la idea 

cultural de que para poder tomar la decisión 

de casarse es importante que la pareja tenga 

ideas y valores comunes, de manera que no 

les sea difícil llegar a acuerdos. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

Esta historia se enmarca dentro del 

discurso cultural de lo que debe ser una 

pareja antes de contraer matrimonio 

considerando que es necesario un largo 

tiempo para conocer las ideas acerca de la 

crianza de los hijos, de los valores y 

principios que posee cada uno, los que en 

el mejor de los casos deben apuntar a un 

mismo fin, ya que se hace dificultoso 

lograr acuerdos cuando los puntos de vista 

difieren. 
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Metanarrativas 

Claudio evalúa que lo ideal para iniciar la 

vida de casados es conocerse más tiempo, 

lo que se corresponde con la idea cultural 

dominante de lo que es ser pareja. Es en 

este punto en donde Claudio y Elena se 

apartan de la norma al decidir casarse de 

forma apresurada,  en donde él prioriza el 

aspecto físico por sobre lo valórico. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El tono emocional de la historia comienza 

de forma optimista al relatar el  cómo  se 

conocen  y posteriormente toman la 

decisión de casarse. Sin embargo el tono se 

vuelve pesimista al hacer una reflexión 

acerca de los pormenores que surgieron tras 

casarse de forma apresurada sin conocerse 

lo suficiente. 

Personificación / Tema motivacional 

Claudio se personifica como un 

hombre sabio, quien ha reflexionado y 

aprendido de los errores del pasado, esto se 

refleja cuando él relata los pasajes de su 

relación y se da cuenta que ha tomado 

malas decisiones que han contribuido a la 

mantención de los problemas y al deterioro 

de la relación. 

El tema motivacional de esta 

historia es de agencia, ya que Claudio 

relata los acontecimientos 

responsabilizándose por los conflictos y 

desacuerdos que tuvieron lugar al principio 

de la vida de casados. Esto se evidencia en 

la reflexión que realiza con respecto a que 

el tiempo de conocerse con Elena y después 

casarse fue corto, reconociendo que él fue 

partícipe en la apresurada y posteriormente 

conflictiva relación de matrimonio, sin 

dejar solo la responsabilidad en su 

cónyuge. 
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Performativo 

En esta historia Claudio representa el papel 

de un hombre capaz de reflexionar acerca 

de su vida y de poder identificar las malas 

decisiones que tomó e intenta a través del 

relato que la audiencia lo reconozca como 

un hombre que se ha equivocado logrando, 

a través de los años identificar sus errores, 

convirtiéndolo en un hombre capaz de 

superarse. 
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5.4.2.2 Historia 2: “Los reclamos de Elena: la perpetuación del conflicto” 

“Los reclamos de Elena: la perpetuación del conflicto” 

 

Así transcurrían los años en la época de los ochenta, tiempo en el cual se ven obligados a 

residir en Petorca por motivo de trabajo, y es aquí donde surge un nuevo problema ya que 

Claudio no lograba satisfacer económicamente a su familia al no poder optar a un trabajo 

de mayor rentabilidad y estabilidad laboral que supliera las necesidades tanto de sus hijos 

como de su mujer, es entonces cuando Elena se ve sumida en la desesperación sintiéndose 

frustrada al no poder obtener una vida con mayores comodidades lo que desata un continuo 

de quejas en donde es ella quien recalca las necesidades de sus hijos, lo que Claudio parece 

comprender pero aún así se ve atado de manos por las escasas oportunidades laborales que 

hubiesen podido en algún momento revertir esta situación. Así Claudio se ve superado por 

las exigencias de su mujer propiciando continuos desacuerdos en la vida familiar. 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Disconformidad de Elena 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Durante los años 80 por motivos de trabajo Claudio se traslada a Petorca junto con su 
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familia, la estadía en esta ciudad no es grata para Elena, ya que las condiciones 

económicas no le permiten aspirar a una mejor calidad de vida  haciéndoselo saber a su 

esposo a través de constantes reclamos en los que expresaba su frustración por la 

situación en la que él la tenia sumida. A la vez Claudio ya estaba realizando esfuerzos 

para mejorar la situación, pero su esposa no lo comprendía lo que termina por generar 

una seguidilla de discusiones entre ellos.  

Orientación:  

En los años 80 el matrimonio se establece en Petorca momento en el cual atraviesan por 

problemas económicos.  

Conflicto: 

Elena demuestra su clara desaprobación a la falta de capacidad de Claudio de proveer a la 

familia de mayores comodidades lo que expresa a través de recriminaciones constantes, 

las cuales no son aceptadas por su pareja.  

Evaluación: 

Claudio evalúa que él ha hecho lo posible por mantener contenta a su familia y las 

recriminaciones  de su esposa muestran la poca comprensión y apoyo hacia su persona.  

Resolución/Coda: 

Las discusiones por temas económicos se perpetuán durante la relación. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

 

 

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 
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Voces Internas 

Voz del hombre hegemónico: Claudio cree 

que sus esfuerzos para proveer a su hogar 

son suficientes y por lo tanto los reclamos 

de Elena son desproporcionados. 

Voces externas 

Voz de Elena: La voz de Elena se hace 

presente resaltando las precariedades 

económicas  por las que pasa la familia y  
son atribuidas al mal desempeño que 

Claudio ha tenido como proveedor. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

El relato dominante que destaca en esta 

historia es la función del hombre como 

proveedor del hogar, este postulado es 

apoyado por ambos cónyuges sin embargo 

es Elena quien recalca que los problemas 

económicos son culpa de Claudio quien no 

ha cumplido a cabalidad su rol de mantener 

el hogar. 

Metanarrativas 

Claudio cree que cumple con el canon de 

hombre hegemónico en el sentido de ser el 

proveedor del hogar, bastándole con ser el 

pilar que sustente económicamente a su 

familia, sin cuestionar su rol pero 

sintiéndose abatido por las quejas 

exageradas de Elena respecto a las  

precariedades económicas. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El tono emocional de esta historia es más 

bien pesimista ya que recalca que los 

esfuerzos de Claudio por brindarle una 

mejor calidad de vida a Elena, no son 

suficientes para ella, quien lo recrimina por 
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su mal desempeño como proveedor. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia Claudio se personifica como 

un héroe trágico, dado que él ha llevado a 

cabo las responsabilidades que tiene con su 

familia, sin embargo estos esfuerzos no han 

sido valorados por Elena. 

El tema motivacional de este relato es de 

baja agencia, dado que Claudio se ve 

limitado por su entorno, sin que él pueda 

llegar a tener mayor influencia sobre este. A 

pesar de la poca agencia que ejerce Claudio 

sobre su ambiente prima el tema de 

resguardar el bienestar de su familia 

aludiendo a su papel de sostenedor 

económico. 

Performativo 

En esta historia Claudio representa el papel 

de un hombre que cumple con sus 

responsabilidades como proveedor al contar 

con un trabajo que le permite traer dinero a 

su hogar, esto se demuestra en la historia 

cuando Claudio encuentra desmedidas las 

quejas de Elena por la situación económica 

convencido de que él es capaz de suplir las 

necesidades básicas del hogar. 
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5.4.2.3  Historia 3: “Las dificultades de Elena y el apoyo de Claudio” 

“Las dificultades de Elena y el apoyo de Claudio” 

 

Los tiempos eran difíciles para la relación de Claudio y Elena, corría el año 90,  la 

situación económica no mejoraba y las discusiones en torno a ella tampoco llegaban a 

buen término, así Claudio se empeña por encontrar un mejor trabajo cuya búsqueda 

laboral lo obliga a establecerse en distintas ciudades en pos de una oportunidad para 

optar a una mejor calidad de vida, hasta que por fin logra establecerse en la ciudad de 

Viña del Mar en donde encuentra un trabajo en las dependencias municipales que le 

entrega la ansiada estabilidad económica para su familia, gracias a esto la relación con 

su esposa mejora paulatinamente. Tiempo después Elena consigue una beca que le 

permite estudiar una carrera universitaria en horario vespertino, pero luego de un 

tiempo ella no resiste la presión de llevar a cabo al mismo tiempo su trabajo y los 

estudios, desencadenando esto en una crisis de pánico que en últimos términos se 

convierte en agorafobia, esta la aprisiona en su hogar y pone en aprietos la relación, ya 

que para Claudio la convivencia se torna complicada dado que él debe de suplir algunas 

tareas que antes le competían a su esposa. Claudio, al verse superado por los continuos 

reclamos y la exageración de Elena ante los conflictos, considera que es hora de que su 

esposa trate su enfermedad, de la que también son conscientes los hijos del matrimonio.  

Aunque Claudio se siente sobrepasado por la enfermedad de Elena, este nunca piensa 

en separase, ya que alberga la idea de que el matrimonio supone una unión indisoluble, 

que implica luchar ante cualquier eventualidad que surja en el camino; así Claudio 

permanece al lado de su esposa a pesar de las dificultades que le ha traído el estado de 

su mujer. 
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Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

La lucha de Claudio 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Tras haber pasado por varias ciudades y trabajos, Claudio logra establecerse 

definitivamente en Viña del Mar pudiendo mejorar su situación económica gracias a un 

trabajo en la municipalidad, dándole un respiro a las peleas suscitadas por carencias 

económicas. Luego de un tiempo Elena logra desempeñar un trabajo y los estudios de 

manera simultánea, sin embargo se siente sobrepasada por la presión de desarrollar estas 

tareas que termina con un ataque de pánico que luego se diagnóstica como agorafobia. A 

partir de esto nuevamente se generan conflictos dentro de la pareja al ser Claudio el que 

debe cumplir con tareas del hogar que eran propias de Elena, no solo esto es lo que 

genera problemas sino que además Claudio considera exagerada las reacciones de su 

esposa. 

Orientación:  

En los 90 Claudio logra establecerse junto a su familia en Viña del Mar, encontrando un 

trabajo estable. 

Conflicto: 

Elena comienza a trabajar y a estudiar a la vez, pero se le hace difícil llevar a cabo ambas 

labores sintiéndose sobrepasada, desatándose una crisis de pánico, que luego deriva en 

agorafobia. La enfermedad de Elena hace que Claudio no comprenda las conductas 

exageradas de su esposa, y además es él quien debe comenzar a realizar las tareas 
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domesticas que antes le correspondían a su esposa, por lo que se comienzan a gestar 

nuevos conflictos. 

Evaluación: 

Claudio cree que la familia es una unión importante en la cual los miembros deben 

apoyarse con el fin de superar las adversidades. 

Resolución/Coda: 

Claudio cree que el matrimonio es para toda la vida, por lo que a pesar de a travesar 

circunstancias difíciles la pareja debe continuar apoyándose. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 
No se identifican voces internas en el 

relato. 

Voces externas 

Voz de la institución de la familia según la 

iglesia: Claudio interioriza el discurso de la 

iglesia que dice que el matrimonio es para 

toda la vida apoyándose en la salud y en la 

enfermedad. 

Voz de la psicología: Claudio utiliza los 

términos de la psicología para etiquetar los 

problemas que Elena posee, resaltando las 

consecuencias negativas que ha sufrido la 

relación a causa de su enfermedad. 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

El discurso dominante de esta historia 

expresa la forma ideal de ser matrimonio, 

en la cual se persiguen metas y valores 
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como el apoyo mutuo ante las 

adversidades, además de su indisolubilidad, 

a pesar de los problemas que puedan surgir 

en la vida matrimonial. 

Metanarrativas 

Claudio cree que su desempeño se ajusta al 

canon de lo que la iglesia postula que debe 

ser el matrimonio, resaltando que él se ha 

mantenido firme junto a su esposa a pesar 

de las adversidades que han tenido que 

enfrentar en donde destaca el cumplimiento 

de sus valores. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El  tono emocional de este relato transita 

desde lo pesimista a lo optimista, al 

destacar al comienzo las dificultades, 

conflictos y peleas que Elena ha 

ocasionado y como estas conductas se han 

visto exaltadas por su enfermedad, sin 

embargo la historia cambia a un tono más 

optimista cuando Claudio resalta sus 

valores de mantener el matrimonio unido a 

pesar de las dificultades. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia Claudio interpreta al imago 

de cuidador, dado que suple los 

requerimientos del hogar cuando su esposa 

ya no es capaz llevar a cabo las labores 

domésticas, esto con el fin de apoyar a 

Elena y a sus hijos. 

El tema motivacional de este relato es la 

comunión que es demostrada en las 

acciones que Claudio lleva a cabo para 

salvaguardar a su familia y en especial 

acompañar a su esposa dado los problemas 

que enfrenta por su enfermedad. 

Performativo 

Claudio se representa como un hombre con 

valores positivos para la sociedad ya que en 

el impera la idea de familia tradicional 

apoyada por la iglesia  e intenta convencer 
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a la audiencia de su nobleza al relatar que 

él ha sido capaz de aguantar a su esposa a 

pesar de su enfermedad y de sus acciones 

exageradas. 

 

5.4.2.4 Historia 4: “Caminando hacia el acuerdo, una mejora en la relación” 

“Caminando hacia el acuerdo, una mejora en la relación” 

 

Poco a Poco Elena va controlando su agorafobia y Claudio logra entregar  estabilidad 

económica a su familia, sin embargo esto no solucionó sus problemas ya que al tener una 

renta más alta, su mujer comienza a tener mayores exigencias monetarias lo cual desata el 

conflicto nuevamente dado que Claudio no logra entender la posición de su esposa. Es aquí 

donde el continuo discusiones por temas económicos potencia un estado de abatimiento en 

Claudio, quien se siente sobrepasado y en un momento de rabia encara a su esposa 

diciéndole que ella también podría trabajar aludiendo a la realidad de muchas mujeres que 

aportan al hogar por medio de su desempeño laboral. Ante tal solicitud, Elena se excusa 

manifestando que su hija menor aún necesita de sus cuidados considerando su corta edad. 

Al pasar unos días Claudio cambia de parecer al ver como su esposa coopera más en los 

quehaceres del hogar y en consideración a su rol de madre, reflexiona llegando a la 

conclusión de que lo más adecuado es esforzarse aún más y con ello aumentar su capital 

para así entregar un mejor pasar económico a su familia, esta conclusión es reforzada ya 

que Claudio piensa que es su mujer quien debe seguir como la principal encargada de la 

crianza de sus hijos apelando a que los valores de Elena condicen con los postulados 

bíblicos que ambos profesan los cuales hablan de la mujer como alguien que respeta a su 

marido mientras éste debe protegerla debido a su fragilidad. 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Diferenciación de 

roles 
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Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Claudio ha logrado brindar mayor estabilidad económica a su familia, sin embargo esto 

no soluciona sus problemas, ya que Elena le hace nuevas exigencias y Claudio no logra 

entender esto. Lo anterior termina generando nuevas discusiones en la relación y en 

alguna ocasión Claudio enfrenta a su esposa y le reclama para que ella consiga algún 

trabajo, pero Elena decide priorizar la crianza de sus hijos, esto convence a Claudio de es 

él quien debe esforzarse más para mantener a su familia y que es su mujer quien debe 

velar por la educación y el cuidado de los hijos, es aquí donde llegan a un acuerdo debido 

a que ambos comparten la creencia que ella es la más idónea para inculcar en sus hijos los 

valores religiosos que ambos profesan. 

Orientación:  

El estado de Elena mejora momentáneamente y existe mayor estabilidad económica en la 

pareja.  

Conflicto: 

Claudio logra una mayor estabilidad económica, pero al aumentar los ingresos también 

aumentan los gastos, generando nuevas exigencias por parte de Elena, a lo cual Claudio 

molesto la encara diciéndole que ella también debería buscar un trabajo, aún  sabiendo 

que Elena no puede salir de la casa.  

Evaluación: 

Claudio piensa que los valores que la iglesia profesa son importantes y los incorpora en 

su vida,  optando por ellos en la crianza de sus hijos  y puesto que su mujer también 

comparte estos valores, considera que ella es la más idónea para realizar esta tarea.  

Resolución/Coda: 

Claudio y Elena llegan a un acuerdo con respecto a la crianza de sus hijos, estableciendo 

que es su esposa quien debe encargarse de la crianza. 
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FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz del hombre hegemónico: Claudio 

prefiere esforzarse solo por un mejor pasar 

económico para su familia, proponiéndole a 

su esposa que ella se encargue de la crianza 

de los hijos. 

Voces externas 

Voz de la iglesia: Claudio internaliza el 

discurso de la iglesia, el cual habla de que 

una buena pareja debe complementarse, 

resaltando el rol de cuidador frente a su 

mujer, debido a que las mujeres son más 

frágiles. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta historia se encuentra el discurso 

dominante del hombre hegemónico en 

donde se identifica la figura masculina 

como el único proveedor de la familia, en 

contraposición al rol de la mujer quien es la 

encargada de criar a los hijos. 

Metanarrativas 

Claudio se adhiere a un modelo 

hegemónico de familia, es decir donde el 

hombre cumple la función de proveedor y 

su esposa debe encargarse de la crianza de 

los hijos. El se encuentra conforme al haber 

alcanzado este ideal en forma conjunta con 

Elena. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 
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Tono emocional 

El tono emocional de este relato 

transita desde lo pesimista a lo optimista, 

ya que los conflictos se siguen sucediendo 

aún cuando la situación económica mejora, 

para luego tomar otro rumbo en donde la 

historia se desarrolla de forma optimista en 

donde Claudio y Elena logran acuerdos con 

respecto a su familia lo que es valorado 

positivamente por ambos. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia Claudio interpreta al imago 

del cuidador, destacando su preocupación 

tanto por su esposa como por el bienestar 

de sus hijos. 

El tema motivacional de la historia 

es la comunión, destacando su sacrificio a 

seguir esforzándose en el trabajo para 

mejorar el estatus económico de la familia 

sin que su esposa, quien tiene dificultades 

para salir de su casa, deba trabajar. Este 

esfuerzo lo realiza con el fin de que su 

pareja pueda seguir cuidando a sus hijos ya 

que está convencido de que es ella quien 

puede desempeñar mejor este rol. 

Performativo 

En esta historia, Claudio representa el rol 

de un hombre preocupado por su familia, y 

busca que la audiencia tenga la impresión 

de que él es un hombre bueno, 

identificándose esto cuando relata con 

detalles los esfuerzos que realiza para 

lograr mantener la economía del hogar sin 

que su esposa tenga que salir del hogar, 

apoyado por la idea de que esta es la única 

forma en que sus hijos tendrán una 

educación más cercana a los valores que 

comparten ambos. 
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5.4.2.5 Historia 5: “El remezón de la denuncia” 

“El remezón de la denuncia” 

 

Transcurrían los años y las discusiones continuaban sin cesar, hasta que un día Elena, 

abatida por esta situación y siguiendo el consejo de una amiga, toma la decisión de hacer 

una denuncia en contra de su esposo, quien al enterarse se siente traicionado al ver como su 

esposa llegó al extremo de ventilar sus problemas maritales con personas que nunca 

tuvieron parte en su relación, explicándoselo más tarde como una de las tantas reacciones 

descontroladas de Elena efecto de la “enfermedad de los nervios” ,la cual la alteraba 

fácilmente y no le permitía llevar una vida normal, sino más bien, dependía absolutamente 

de los medicamentos que tomaba, los cuales muchas veces la dejaban en estado de 

somnolencia. 

Es así, como la denuncia marca un antes y un después dentro de la relación construida por 

esta pareja, Claudio por su parte reflexiona sobre lo sucedido y sintiéndose perplejo ante la 

arremetida de Elena, ve cada vez más cerca la posibilidad del término de la relación forjada 

entre ambos; es por ello que en un afán por enfrentar la situación cuestiona fuertemente la 

idea de divorcio, aludiendo a que su matrimonio es una decisión indisoluble, y que tanto él 

como su mujer, asumieron un compromiso que los obliga a luchar incesantemente ante los 

problemas que se presenten, teniendo en cuenta que los hijos son la base más fuerte que 

fortalece la unión familiar y que sólo se justifica el divorcio en casos extremos como el 

reconocimiento de una tendencia sexual contraria, y al no ser el caso, entonces es 

imprescindible a los ojos de Claudio, continuar con su relación a pesar de lo acontecido.  

 

 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 
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Compromiso familiar 

 

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Al pasar los años las discusiones constantes seguían dentro de la relación y Elena 

viéndose sobrepasada y apoyada por el consejo de una amiga, decide denunciar a Claudio 

quien interpreta esta acción como una traición al involucrar a terceros en temáticas que 

solo le competían a los dos. Esta denuncia marca un antes y un después y hace que 

Claudio se cuestione la idea de seguir juntos, pero él reflexiona con respecto a esto y 

concluye que la separación no es una opción aceptable dado que los problemas dentro del 

matrimonio deben superarse sobre todo si existen hijos en común. 

Orientación:  

Los años pasaban y los conflictos seguían siendo parte de la vida de pareja de Claudio y 

Elena. 

Conflicto: 

Elena decide denunciar a su esposo al sentirse cansada por los conflictos y discusiones 

constantes que mantenían, esta acción hace que Claudio se sienta traicionado por su 

esposa.  

Evaluación: 

Claudio cree que la denuncia realizada por Elena es una más de sus reacciones 

descontroladas a causa de su “enfermedad de los nervios”. 

Resolución/Coda: 

Claudio reflexiona y llega a la conclusión de que a pesar de los conflictos, la 

separación no es una opción, ya que el matrimonio es para siempre sobretodo existiendo 

hijos de por medio.  

 

FASE 2 
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Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 
No se distinguen  voces internas en el 

relato.  

Voces externas 

Voz del discurso cultural del 

funcionamiento de la familia: Claudio se 

siente traicionado, debido a que Elena 

rompe el precepto cultural de que los 

problemas familiares debiesen solucionarse 

dentro del hogar, esto cuando ella ventila 

los problemas familiares a terceras 

personas. 

Voz del canon de familia: Claudio se 

ampara en la creencia cultural de que a 

pesar de los problemas que puedan 

existir en un matrimonio, este debe 

perdurar ya que los hijos deben ser 

criados junto a ambos padres. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta historia se identifica el discurso 

dominante de cómo debe funcionar la 

familia, es decir que no corresponden 

ventilar los problemas fuera del hogar  

involucrando a terceros, en este caso 

Claudio cree que este principio fue 

quebrado por Elena. 

Metanarrativas 

En esta historia, Claudio se siente 

traicionado cuando su esposa quiebra el 

principio arraigado en la cultura acerca de 
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no ventilar los problemas de familia a 

terceros, esta desviación a la regla se la 

explica haciendo alusión a la enfermedad 

de los nervios de Elena que la impulsan a 

tener baja tolerancia a situaciones 

problemáticas. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

Esta historia transita desde un tomo 

emocional pesimista a un tono optimista, 

dado que al comienzo del relato ocurre la 

denuncia de Elena, por lo que Claudio se 

siente traicionado, pero luego el pesimismo 

se revierte cuando Claudio reflexiona y 

piensa que el matrimonio es importante 

para él y que este es aun más relevante 

cuando hay hijos de por medio.   

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia, Claudio interpreta dos 

tipos de imagos, siendo el primero el 

guerrero que se empeña por solucionar los 

problemas dentro de la pareja  y por lo 

tanto se esfuerza y seguirá esforzándose 

con el fin de triunfar por mantener la pareja 

unida, por otra parte se distingue el imago 

del cuidador, dando relevancia a que los 

hijos son prioritarios y por lo tanto la 

relación de pareja debe ser mantenida por 

el bienestar de ellos. 

El tema motivacional de esta historia se 

enfoca tanto en la agencia como la 

comunión enfatizando por un lado lo 

necesario que es luchar dentro de una 

relación de pareja con el fin de solucionar 

los problemas y por otro lado los 

resultados de estos esfuerzos están 

orientados a mejorar el bienestar de los 
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hijos. 

Performativo 

En esta historia Claudio representa el rol de 

un hombre íntegro y quiere impresionar a 

la audiencia como un hombre que lucha por 

resolver los problemas en pos de fines 

nobles como el buen cuidado de los hijos. 

Esto se refleja en el relato cuando cuenta y 

resalta sus acciones y los fines que las 

subyacen, fines que se condicen con 

aquellos compartidos por la sociedad como 

el bienestar de los hijos y la buena 

convivencia de pareja. 
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5.4.2.6 Historia 6: “La resistencia de Claudio” 

“La resistencia de Claudio” 

 

La posibilidad de un quiebre en la relación sucumbió y a pesar de la denuncia, la 

pareja continuó su camino aventurándose en una nueva oportunidad para mejorar la 

relación, a pesar de ello, en la actualidad Claudio evalúa que muchas veces su mal genio le 

juega una mala pasada lo que desata en algunas ocasiones episodios en los cuales las 

recriminaciones son un ir y venir inagotable, lo que demarca una convivencia difícil de 

sobrellevar. Aun así, la crianza de los hijos es un punto que ha ido poco a poco siendo 

menos conflictivo, debido al pasar de los años y la madurez que han adquirido, de todas 

formas, Claudio enfatiza que no todo es color de rosas, ya que la relación con su hija menor 

a veces se torna intolerable, siendo una adolescente conflictiva, de mal genio y agresiva, lo 

que relaciona con el carácter neurótico de su mujer, convencido de que el actuar de su hija 

es una fiel copia de lo que hace su mujer, algo así, como una herencia fuertemente 

arraigada que propicia este trato hostil entre ambos. 

El afán por mejorar la relación no fue suficiente, y Claudio, abatido por las 

circunstancias reconoce que el mal carácter de su mujer al ser inamovible, hace que el  

pasar de los años facilite su consolidación, siendo una piedra de tope en la relación 

produciéndose continuamente episodios cargados de agresividad, en donde Elena, 

enceguecida por su exaltación agrede físicamente a su esposo usando cualquier implemento 

que esté a su alcance. Claudio ve que este continuo de agresiones sigue siendo parte de su 

relación de pareja ya que su mujer se resguarda en las leyes que amparan su actuar, usando 

la denuncia interpuesta como una suerte de coraza que protege sus acciones sin 

cuestionarse lo que realmente sucede, así Claudio siente que su esposa tiene todas las de 

ganar, considerando que él como hombre nunca denunciaría a su mujer a pesar de estar en 

un ambiente donde los malos tratos son parte de la vida de pareja, restándole importancia a 

que el actuar de su esposa atente contra su integridad, pero Claudio decide que estas 
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situaciones no son suficientes como para involucrar a terceros en los conflictos maritales y 

por lo mismo difícilmente pasa por su cabeza dar paso a una denuncia, argumentando 

además que este acto sólo iría en contra de su virilidad dado que no habrían elementos que 

la justifiquen apoyado en la idea que la agresión de parte de una mujer no tiene mayores 

consecuencias para la integridad de un hombre, pero sí sucede en el caso contrario, ya que 

la agresión propinada por un hombre siempre es más grave y sujeto a denuncia. 

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Resistencia de Claudio 

  

Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

A pesar de la denuncia, la relación de Claudio y Elena continúa, con la esperanza 

que pueden alcanzar un futuro mejor, pero no todo ha sido perfecto ya que el mal genio 

de Claudio ha generado discusiones cargadas de descalificaciones entre ambos cónyuges. 

Por otra parte la crianza de los hijos se ha convertido en un tema menos problemático 

gracias a la experiencia y la madurez alcanzada con los años, sin por esto encontrarse 

ausente de problemas  los cuales Claudio atribuye a su hija quien tiene un carácter difícil, 

similar al de  Elena. Por otra parte los rasgos negativos de Elena han sido un 

impedimento para concretar cambios en la relación, perpetuando las conductas agresivas 

de Elena hacia Claudio. Es así que ella, a propósito de la denuncia, no reflexiona de sus 

faltas y somete a Claudio a una posición en la que puede ganar. Pero ninguno de estos 

problemas motivan a Claudio a hacer una denuncia por que esto iría en contra de su 

virilidad y se contradicen con su visión de arreglar los conflictos dentro de la pareja, 

considerando que los daños ejercidos por la violencia de la mujer son más leves en 

comparación a la ejercidas por los hombres, las cuales si merecerían denuncia. 
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Orientación:  

A pesar de la denuncia, Claudio y Elena decidieron seguir juntos. 

Conflicto: 

Las discusiones entre Claudio y Elena se mantienen y el carácter de ella se hace 

cada vez más insostenible llegando en algunas ocasiones a agredir físicamente a Claudio.  

 

Evaluación: 

Claudio cree que su mal genio es el que muchas veces ha contribuido a generar y 

mantener los conflictos dentro del hogar. 

Resolución/Coda: 

Claudio cree que a pesar de los conflictos, vale la pena continuar con la relación, 

aunque para ello tenga que soportar el descontrol, las recriminaciones de su esposa y 

las discusiones con su hija. 

 

FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 
No se distinguen  voces internas en el 

relato.  

Voces externas 

Voz del canon de familia: Claudio adhiere 

a la idea cultural de que la familia debe 

permanecer unida por el bien de los hijos a 

pesar de los conflictos.     

. 
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Voz del hombre hegemónico: Claudio se 

reconoce como parte del género más fuerte 

al afirmar que lo hombres no son dañado 

por la violencia que las mujeres ejercen en 

su contra, en contraste, si la violencia la 

ejercieran ellos esto tendría mayores 

consecuencias denotando la diferencia de 

poder entre los géneros. 

 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

En esta historia se encuentra una 

narrativa dominante acerca del hombre 

hegemónico, el cual se caracteriza por su 

fuerza, lo que implica que no puede ser 

dañado por la violencia que ejercen las 

mujeres hacia ellos, sin embargo las 

mujeres al ser más débiles resultan más 

perjudicadas por la violencia de los 

hombres; de la misma forma, dadas estas 

características atribuidas al género es 

mayormente aceptado que las mujeres sean 

víctimas de violencia, no así los hombres. 

Metanarrativas 

En esta historia, Claudio se adhiere al 

discurso cultural del hombre 

hegemónico en el cual, la resistencia es 

una de sus características centrales, esta 

le permite mantener un rol de soporte, 

siendo el pilar fundamental de la 

familia.    

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 
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Tono emocional 

El tono emocional de este relato, 

por una parte es optimista al Claudio 

expresar que a pesar de los conflictos que 

aún siguen estando en su vida persevera en 

destacar sus habilidades y aprendizajes que 

le han permitido continuar en la relación. 

Sin embargo el tono emocional es 

pesimista al hablar sobre las conductas de 

otros, en las cuales no ve cambios y solo le 

queda aguantar. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta historia Claudio representa al 

imago del guerrero, dado que a pesar de las 

dificultades él no se rinde e insiste en 

mantener su relación de pareja, resistiendo 

los embates de su esposa como también los 

de su hija, la que comparte ciertas 

características negativas con su madre. 

En este relato se encuentra el tema 

motivacional de agencia, ya que el 

personaje que interpreta Claudio sabe que 

puede cambiar y ser capaz de controlarse 

sin dejar que la rabia o la ira se apoderen 

de él. Además se identifica el tono 

motivacional de comunión en el cual 

priman las acciones que se dirigen al 

bienestar de la familia. 

Performativo 

En este relato Claudio representa a un 

hombre estable y quiere impresionar a la 

audiencia mostrándoles que es capaz de 

tener control sobre sí mismo, incluso bajo 

la presión de su esposa e hija. Esto queda 

demostrado cuando cuenta acerca de su 

logro de controlar su mal carácter y de 

cómo la crianza de los hijos se ha vuelto 

menos problemática. 
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5.4.2.7 Historia 7: “Los cambios de Claudio hacia un mejor futuro” 

“Los cambios de Claudio hacia un mejor futuro” 

 

Claudio sólo veía pequeños cambios en la relación con su esposa e hijos, aún los conflictos 

eran parte de su cotidianeidad, pero poco a poco y en vista de su asistencia al programa de 

intervención luego de la denuncia interpuesta por su mujer, advierte que cada vez es más 

llevadera su relación con Elena, viéndose el mismo como alguien menos agresivo, capaz de 

controlar su ira y evitar las situaciones problemáticas que se presentan en su hogar. 

Ciertamente no sólo recalca su autocontrol sino que también admite estar convencido que 

sus reacciones descomedidas cargadas de agresividad sólo agravaban la situación, siendo 

consciente de sus errores dentro de la relación gracias a su paso por la instancia de 

tratamiento. Su optimismo aflora pero de todas maneras cree que si bien la relación se 

puede sobrellevar, no es excelente, dado que las discusiones por temas banales siguen 

estoicas dentro de su vida familiar lo que lo lleva a cuestionar que tan graves son estos 

temas para su esposa al ver como es ella quien insiste en perpetuar los desacuerdos a cada 

instante y por situaciones que quizás no justifican un momento de tensión en la pareja. A 

pesar de ello se mantiene firme en su posición de no caer en discusiones interminables, de 

no explotar ante los comentarios de su hija, de pedir perdón cuando él ha reaccionado con 

rabia por alguna situación y en fin esforzarse por mejorar paulatinamente el camino que ha 

forjado junto a Elena.   

 

Se identificó el tópico del relato (paso 3) 

Tópico consensuado 

Cambio de Claudio 
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Luego se elaboró un resumen de la subhistoria, intentando recoger los aspectos 

esenciales del relato. Para lo que se identificó: Resumen, orientación, complicación, 

resolución, coda y evaluación. Asimismo se le dio un título al relato (Paso 4). 

Resumen: 

Claudio identifica pequeños cambios en la relación que han hecho que esta sea  

más llevadera, afirmando que él ha contribuido a la mejora de la relación logrando el 

control sobre la agresividad y la ira además de evitar los problemas en el hogar y asumir 

la responsabilidad en las discusiones con el fin de mejorar su relación con Elena. Lo 

anterior lo ha llevado a pensar que sus reacciones agresivas solo aumentaban los 

conflictos dentro del hogar. A pesar de los cambio de Claudio, Elena constantemente 

insiste en iniciar discusiones por cosas banales, pero Claudio hoy en día se cuestiona que 

tan importantes son estos temas para su esposa. 

 Todos los cambios referidos por Claudio son atribuidos a su paso por el programa 

de intervención.  

Orientación:  

Tras la denuncia interpuesta por Elena, Claudio debe asistir a un programa de 

intervención en VIF, el ya llegó a su fin. 

Conflicto: 

Elena, a pesar de los cambios de Claudio, sigue iniciando discusiones por motivos 

que para él son banales. 

Evaluación: 

Claudio se cuestiona que tan importantes son esos temas banales para Elena. 

Resolución/Coda: 

Claudio cree que el ya ha tenido cambios con respecto a su vida y ha estado 

aplicándolos a su relación con Elena, por lo que ha decido no tomar parte de los 

conflictos de manera de no seguir perpetuando los problemas en su matrimonio.  
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FASE 2 

Para el desarrollo de la fase 2 del modelo de McLeod se utilizaran los pasos 9, 11, 

12 y 13. Lo anterior debido a que son éstos los que resultan pertinentes para los objetivos 

de este estudio.  

Se identificaron y analizaron las voces internas y externas contenidas en la 

historia (paso 9).  

VOCES ANALISIS 

Voces Internas 

Voz del cambio: Claudio identifica 

cambios en sí mismo, como el autocontrol 

que le permite manejar la rabia y las 

conductas de agresión. 

Voz de la responsabilidad: Claudio ha 

reflexionado sobre los efectos que ha 

tenido la agresividad en su relación de 

pareja y se esfuerza para tener control 

sobre ella. 

Voces externas 

. 

No se distinguen  voces externas en el 

relato. 

 

El paso 11 del modelo de McLeod se encuentra en la Fase 1 en donde se  

identificó: Resumen, orientación, complicación, resolución, coda y evaluación. 

 

 

Se analizó la presencia de narrativas culturales en base a las macronarrativas y 

metanarrativas contenidas en la historia.  

Macronarrativas 

Claudio espera alcanzar el concepto 

cultural de la familia ideal, plasmada por 

una relación sin discusiones por problemas 
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banales que terminen en descalificaciones y 

recriminaciones. 

Metanarrativas 

La narrativa de familia ideal a la cual 

Claudio aspira es constantemente coartada 

dado la permanencia de las discusiones 

generadas por Elena, quien no ha logrado 

cambiar a diferencia de Claudio. 

 

Finalmente se analizó la identidad de la narrativa de la historia, discutiendo el 

tono emocional del relato, personificación y el tema motivacional y posteriormente un 

análisis performativo de la identidad presentada en el relato.  

Aspectos del relato e  identidad 

narrativa 
Análisis 

Tono emocional 

El tono emocional de este relato es 

optimista, destacando los logros que 

Claudio ha conseguido gracias a su paso 

por el programa de intervención y como 

estos le han permitido mejorar su relación 

de pareja, la cual no es perfecta, pero siente 

que sus esfuerzos han sido recompensados. 

Personificación / Tema motivacional 

En esta narración, Claudio representa el 

imago del guerrero, quien a partir de su 

esfuerzo y las herramientas entregadas por 

el grupo de pares, ha logrado 

autocontrolarse con el fin de mejorar su 

relación con su pareja e hijos. 

El tema motivacional de este relato destaca 

la agencia que ha tenido Claudio con 

respecto a hacerse responsable de sus actos 

agresivos y de los esfuerzos que ha 

realizado para cambiarlos, así mismo se 

destaca la comunión como tema 

motivacional al enfatizar que estos cambios 

son orientados hacia el bienestar de la 

familia. 

Performativo 

Claudio representa el papel de un hombre 

que es capaz de cambiar y busca convencer 

a la audiencia de que él ha logrado esto a 

partir de sus propios esfuerzos y 

reflexiones como también ayudado por 
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terceros. Esto queda demostrado en el 

relato detallado que realiza sobre sus 

cambios como el autocontrol y los 

beneficios que esto ha traído para su vida. 
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6. CONCLUSIONES 

Con el fin de analizar la identidad, se utilizó como método la recopilación de 

relatos de carácter autobiográfico, es en estos que se evidencian narrativas que forman 

parte de la identidad de los participantes identificando en las historias las influencias 

culturales de discursos dominantes que se han internalizado y se han hecho parte del 

bagaje idiosincrático de cada persona. Se plantea hacer una evaluación de los cambios 

identitarios a través de la comparación de relatos autobiográficos en dos momentos, antes 

e inmediatamente después del paso por un programa de intervención por VIF, buscando 

plasmar las variaciones en sus narrativas acerca de su historia de relación de pareja y con 

ello la construcción identitaria.  

En base a lo anterior y en coherencia con los objetivos planteados en esta 

investigación las conclusiones estarán divididas en tres grandes temáticas: 1) 

construcción de identidad de género, 2) identidad vinculada a la relación de pareja y 3) 

identidad con respecto a la relación familiar, las cuales se superponen de manera 

interdependiente y confluyen en el concepto de identidad que es el foco principal del 

estudio presentado. 

A continuación se presenta el análisis exhaustivo de las temáticas presentadas 

anteriormente con el fin de conocer el cómo éstas se desarrollan dentro de las narrativas 

de los participantes ligándolas además a otros contenidos hallados en esta investigación: 

 

 



179 

 

 

Primera entrevista José 

A. Construcción de identidad de género 

En primer lugar, se ha de entender la identidad de género como fue planteado por  

Corsi (1995, p.20) la que “… implica la identificación con los valores y los atributos 

culturales adjudicados, en un contexto histórico-geográfico determinado, a la 

masculinidad o a la feminidad”. Entonces, se entiende la identidad de género como un 

proceso relacional, abierto y en permanente construcción, vinculado al contexto societal e 

inmediatamente al espacio particular en el cual está inmerso un hombre o una mujer. 

Respecto a ello, se reconoce la historia correspondiente al caso de José, un primer 

momento que representa el inicio del programa de intervención por VIF al cual asiste, es 

aquí donde se pueden identificar algunas narrativas culturales dentro de la historia que 

logran explicar como el relato se ve teñido por concepciones que dan cuenta de una 

construcción de género enraizado tanto en el hombre que relata la historia como en su 

pareja, víctima de violencia. En la historia de José se identifica la macronarrativa que 

subraya la existencia de atributos diferenciados entre el género femenino y masculino, en 

donde se destacan las tareas asignadas a cada uno configurándose una diferenciación en 

donde las tareas domesticas son propias del quehacer femenino y la provisión económica 

de lo masculino, esto se plasma en la historia 3, en donde José durante 15 años se hace 

cargo de ser el proveedor principal del hogar, identificándose lo siguiente: “…Así, 

durante los quince años de matrimonio José  lucha incesantemente por entregarle una 
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buena situación económica a su familia, buscando además poder satisfacer algunos lujos 

para su esposa e hijos.” 

Además es José quien lucha incansablemente por no perder su papel dentro de la 

familia, ya que él se muestra satisfecho por desempeñarse como proveedor del hogar, 

preocupándose al perder su trabajo y “tras un mes de búsqueda logra encontrar tres 

trabajos los que le permitirían seguir luchando por su familia y así poder mantener el 

estilo de vida que hasta entonces llevaban” (Historia 3, entrevista 1). Esta conformidad 

se arraiga en el hecho de estar siendo parte del discurso dominante el cual marca la 

diferencia entre lo normal y lo anormal destacándose como poseedor de valores positivos.    

Así mismo otro relato que avala la diferencia de género ocurre en la historia 2 

entrevista 1,   extracto en donde “…José veía como su esposa había cambiado su forma 

de vestir habitual  y ya no se dirigía a él de la misma forma, el trato era más bien 

indiferente lo que también sucedía con su hijo, de quien no se preocupaba como antes 

solía hacerlo; advirtiendo ciertos desviaciones del canon de ser mujer y dueña de casa a 

la cual se le adjudican ciertas características tales como el modo de vestir recatado, 

preocupación por los hijos y por las labores domésticas, como lo señala Delsing (1995) 

“la mujer no necesita des-identificarse de su ser madre para crecer como persona, y más 

bien es reforzada en su rol prioritario de mujer-madre. La situación actual de cambio la 

señala en una mayor inserción en el mundo público, pero en condiciones más 

desmedradas que el hombre ya que la dificultad aparecen en el orden práctico en cuanto a 

lo relacional en donde sigue con la responsabilidad preferente de la conducción 

doméstica”. 



181 

 

En la misma línea de identidad de género se distingue una masculinidad 

hegemónica que comprende "una serie de discursos y prácticas sociales que pretenden 

definir el término masculino del género dentro de configuraciones históricas particulares” 

(Amuchástegui, 2006, citado en Vásquez y Castro, 2009, p. 703). 

Estos discursos y prácticas convergen en un "modelo" en tanto que es capaz de 

establecer las normas sociales que hay que seguir para ser considerado "un hombre de 

verdad", en las historias narradas por José se hacen evidentes diferencias entre uno y otro 

género, al significarlas como opuestas se puede evidenciar que José atiende a la voz del 

discurso cultural de hombre hegemónico (Historia 3, entrevista 1) el cual le dice lo que es 

o no aceptable para cada género, es así como al hombre se le adjudica un status de poder 

superior beneficiándose de los discursos culturales presentes en la sociedad y 

encargándose de destacar las desviaciones al canon que identifica en el otro género,  tal 

como se cita en el ejemplo de la historia 2 entrevista 1, donde se hace alusión a las 

desviaciones del canon de ser mujer.  

   

Por último, en lo que respecta a la identidad de género, el primer momento está 

teñido por la provisión de José quien hace énfasis en su constante lucha por salvaguardar 

el bienestar de su familia, como lo afirma Delsing (1995, pág.17) “Al hablar en términos 

generales del hombre de nuestra época, nos estamos refiriendo a una persona cuya 

identidad esta puesta de preferencia en lo laboral, en aquello que lo nombra en su 

función (médico, campesino, profesor, albañil o carpintero); se espera de él, en la 

relación con la mujer, señales de proveeduría y protección: dos signos importantes de 
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identidad masculina; se le valora la fortaleza; se espera que tome la iniciativa en la 

relación amorosa y le ofrezca a su pareja el fruto de su trabajo”. 

B. Identidad vinculada a la relación de pareja 

Existen formas predominantes de cómo ser pareja, y cuáles son las características 

prototípicas de hombres y mujeres que construyen una relación sentimental; es aquí 

donde nuevamente el modelo hegemónico se instala como una macronarrativa cultural 

dominante que delimita la interpretación o significación que le otorgan cada uno a ciertos 

hechos que ocurren dentro del contexto de pareja; como por ejemplo la infidelidad, que 

en el caso de José se identifica como una minimización de su responsabilidad teniendo 

una conducta pasiva frente al origen de su conducta infiel, lo anterior se refleja en la 

siguiente narración: “Irma comienza a manifestar desinterés por la relación,  lo que es 

advertido por su esposo.  Es en este periodo donde aparece otra mujer en la vida de José, 

con la cual le es infiel a Irma” (Historia 1,entrevista 1), el extracto da cuenta de la poca 

relevancia  y agencia que le otorga a su infidelidad, no así al relatar la de su esposa, en 

donde se explaya resaltando el perjuicio que supuso para él, sus esfuerzos por descubrir la 

deslealtad de su esposa y haciendo énfasis en las malas intenciones de su esposa 

conformando una metanarrativa que se adecua al discurso dominante que penaliza la 

infidelidad de las mujeres y normaliza la de los hombres, esto confluye en los siguientes 

relatos: “todo esto hace que José, en un primer momento esté preocupado por el actuar 

de su esposa, pero luego se siembra en él la duda respecto a una posible infidelidad por 

lo cual decide averiguar”(Historia 2,entrevista 1), complementando tal idea se identifica 

el siguiente relato: “Es en un episodio cargado de recriminaciones particularmente 
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fuertes, cuando José recuerda su pasado y le saca en cara la ola de mentiras que tuvo 

que soportar cuando Irma le fue infiel”(Historia 3, entrevista 1). 

Al hablar de la identidad concerniente a la unión sentimental de un hombre y una 

mujer, también es preciso considerar la macronarrativa derivada del precepto moral 

presente en la realidad cultural chilena. El matrimonio según el canon moral resalta 

valores que fomentan las diferencias de género siendo este vínculo un núcleo indisoluble 

por el cual se debe luchar incesantemente, en tal sentido se reconoce en esta primera 

entrevista una metanarrativa del cómo José se adhiere a los preceptos que legitima que el 

cuidado de los hijos y la preocupación por el esposo sea delegado privilegiadamente a la 

mujer, en el relato, José identifica ciertas desviaciones del canon que le correspondería a 

su esposa considerando como única explicación el engaño, he aquí el extracto de tal 

afirmación : “José veía como su esposa había cambiado su forma de vestir habitual  y ya 

no se dirigía a él de la misma forma, el trato era más bien indiferente lo que también 

sucedía con su hijo, de quien no se preocupaba como antes solía hacerlo; todo esto hace 

que José, en un primer momento esté preocupado por el actuar de su esposa, pero luego 

se siembra en él la duda respecto a una posible infidelidad por lo cual decide averiguar 

el porqué de esta lejanía entre ellos” (Historia 2, entrevista 1). 

En la misma línea referida a las ideas dominantes arraigadas en la cultura 

encontramos la fidelidad como un valor intransgredible dentro del matrimonio. El relato 

de José está teñido de aquel precepto, haciendo referencia a aquel episodio en el cual lo 

invaden sus sospechas sobre una eventual infidelidad de Irma, luego de confirmar su 

incertidumbre da lugar al perdón como un acto magnánimo que provee nobleza y 
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conduce a la unión familiar, tal como se describe en el  siguiente párrafo( Historia 2, 

entrevista 1) relatado por José: “José sintiéndose aún enamorado decide perdonarla y 

dar un vuelco a los difíciles momentos que hasta ahora habían deteriorado la relación 

para así reanudar su historia con Irma”, lo que denota además el cómo José es capaz de 

perdonar incluso una infidelidad por amor a su esposa, sentimiento que es socialmente 

deseable en la cultura, la cual promueve el amor al prójimo. Los valores que aquí se 

mencionan son apreciados dentro del contexto cultural, por lo cual quien los demuestre, 

en este caso José, será considerado un hombre de bien. 

Hasta aquí se han descrito distintas temáticas que confluyen en la identidad con 

respecto a la relación de pareja, se ve como también existen otras, como aquella que 

sostiene que el contrato matrimonial conlleva la idea de que este vinculo indisoluble 

supone apoyarse mutuamente en cualquier circunstancia acontecida en el matrimonio 

sean buenas o malas, este precepto se encuentra fuertemente arraigado en la cultura e 

incluso es  plasmado dentro de las legislación chilena, la que estipulaba hasta el año 2005 

que el matrimonio era indisoluble y en el discurso de la Iglesia que estipula que el 

matrimonio es para toda la vida, esto está recreado en la tercera historia (Historia 3, 

entrevista 1) en cuyo relato destaca lo siguiente, “…y es José quien no logra entender las 

recriminaciones de su esposa puesto que él considera que el matrimonio es una unión 

que conlleva el apoyo mutuo aún en los momentos más difíciles”.  

C. Identidad vinculada a la familia 

En los relatos de José se identifican narrativas centradas en el logro personal y  su 

esfuerzo por enfrentar las dificultades que se le presentan para cumplir sus metas, por 
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tanto poseen un dominio mayor por sobre las temáticas familiares las cuales son 

pobremente narradas en esta historia. Es así como en el relato José, expone la historia de 

relación de pareja con Irma, enfatizando la idea de una lucha constante por obtener una 

mejor calidad de vida resaltando su atributos positivos tales como la fortaleza, 

proactividad, nobleza y benevolencia lo que se plasma en el siguiente extracto (Historia 

2, entrevista 1) en donde José a pesar de la infidelidad: “... sintiéndose aún enamorado 

decide perdonarla y dar un vuelco a los difíciles momentos que hasta ahora habían 

deteriorado la relación para así reanudar su historia con Irma”, lo que también se puede 

extraer del siguiente párrafo: “Así, durante los quince años de matrimonio José  lucha 

incesantemente por entregarle una buena situación económica a su familia, buscando 

además poder satisfacer algunos lujos para su esposa e hijos”. En la narración no tan 

sólo se hace hincapié en los atributos que posee José sino también se vislumbra un atisbo 

referido a su empeño por salvaguardar los intereses de su familia. 

Asimismo existe una motivación subyacente que lo impulsa a hacer esfuerzos y 

sacrificios por el bienestar de todo el grupo familiar, situación dicha en el siguiente relato 

(Historia 3, entrevista 1): “y tras un mes de búsqueda logra encontrar tres trabajos los 

que le permitirían seguir luchando por su familia y así poder mantener el estilo de vida 

que hasta entonces llevaban”. 

  Apoyando lo anterior se agregan otras temáticas que convergen en abordar 

la identidad de forma más exhaustiva. 

 Dentro de las historias relatadas por José se evidencia la predominancia del 

imago del Guerrero, este personaje es generalmente considerado como “masculino” en el 
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sentido que personifican algunas características que son estereotípicamente asociadas con 

el rol sexual masculino aunque no necesitan ser hombres (McAdams 1993. P.134) En este 

sentido José se ampara en ciertos valores que son considerados como predominantemente 

masculinos como son la proveeduría del hogar y la lucha por mantener a la pareja a su 

lado. Sin embargo se destaca que en general los esfuerzos que realiza están dirigidos al 

bienestar de su familia, reunidos en el imago del cuidador impulsado hacia la comunión, 

al igual que el imago del guerrero es considerado estereotípicamente masculino, el imago 

del cuidador se asocia a la feminidad sin que este deba ser necesariamente mujer. A pesar 

de que la narración se sitúa en este afán de comunión en donde el esfuerzo de su 

personaje es en pos de la familia, también es importante dejar en claro que el tema 

principal del relato de José es gobernado por la agencia personal.       

Al analizar el tono emocional de las narrativas de José se evidencia un tono 

optimista cuando el habla sobre sus expectativas y esfuerzos, resaltando que él es un 

personaje que es capaz de realizar acciones positivas para sí mismo y los demás, por el 

contrario los relatos contienen un tono pesimista cuando Irma entra en escena, 

mostrándose en la mayoría de las historias como antagonista de José, rechazando sus 

nobles esfuerzos por salvar su relación de pareja, mintiéndole, siendo infiel, 

abandonándolo e intentando quitarle los bienes del matrimonio. Es por esto que Irma 

personifica los impedimentos para ser feliz en la vida de José. 

Con respecto al tema motivacional se distingue como principal los motivos 

agenciales, es decir en los cuales José busca sobrepasar las dificultades a través de su 
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esfuerzo, sin embargo, secundariamente se encuentra el tema motivacional de la 

comunión destacando su preocupación por su esposa e hijos.   

Por último José generalmente representa el papel de buen hombre y busca 

convencer a la audiencia de que posee atributos sobresalientes y positivos como el ser 

responsable y sacrificado, haciendo hincapié en sus buenas acciones y detallando los 

relatos en las cuales estas se demuestran.    

 

 

 

Segunda entrevista José 

A. Construcción de identidad de género 

La investigación se sitúa en un segundo momento, en donde el relator de su propia 

historia de pareja refiere y enfatiza su papel de proveedor situándonos en un 

acontecimiento adverso en donde pierde su trabajo y hace lo posible e imposible por 

recuperar su status de sustentador económico de su familia, es así como se describe en el 

relato (Historia1, entrevista 2) puesto a continuación : “Así, sintiéndose presionado por 

las deudas que debía pagar y queriendo entregarle la estabilidad económica con la que 

contaba la familia antes de quedar cesante, logra encontrar tres trabajos sacrificándose 

para poder conseguir la tranquilidad tan anhelada por él y por su esposa quien quería 

seguir dándose los lujos que tenía cuando José aún no perdía su primer trabajo”. 

Ciertamente en la historia existen expresiones dirigidas a configurar una identidad 

de género, en tal sentido se identifica dentro del relato de José una desviación de lo que 
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se conoce como hegemonía masculina cuando en un episodio de su vida de pareja, es él 

quien abatido por su cesantía no cuestiona el hecho de que su mujer obligada por la 

circunstancias trabaje y también coopere a la economía familiar sin ser él el único 

sustento del hogar, lo que expone en estas líneas (Historia 1, entrevista 2): “Así, al ver 

que las situación económica ya no era favorable y sintiéndose agobiado por las deudas 

que su anterior estilo de vida le había dejado, su mujer se ve obligada a tomar un puesto 

de trabajo…”  “…José no logra explicarse cómo es que su mujer no conciba el 

matrimonio como un compromiso  y que cuando “uno se casa, se casa en las buenas y en 

las malas” lo que supone una ayuda mutua”. Otra desviación del discurso hegemónico 

que se puede reconocer dentro del relato alude al episodio donde José es capaz de 

mantener la calma frente a los rumores sin reaccionar de forma impulsiva o violenta ni 

encarar a su esposa, siendo esta una característica propia de un hombre que se adhiere al 

discurso de hegemonía masculina, lo que se subraya a continuación (Historia 2, entrevista 

2): “pero el actuar de su esposa luego sembró sus dudas respecto a un posible engaño, 

situación que empeora al escuchar ciertos rumores que confirmaban sus miedos respecto 

a una eventual infidelidad de parte de Irma lo que termina por aumentar su 

incertidumbre”… “…sin embargo, al no tener ninguna prueba concreta hasta el 

momento, decide continuar con la relación”.  

En otro extracto de esta segunda entrevista, se reconoce la macronarrativa que 

superpone un discurso cultural enfocado en el rol de género en donde lo femenino tiene 

características propias y delimitadas tales como encargarse de las labores domésticas, 

preocuparse por las necesidades de sus hijos y mantener un vestir más bien recatado, 
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entre muchas otras, es así como José hace una interpretación de la conducta de su esposa, 

al ver como ella se desvía del canon de ser mujer identificándose como la metanarrativa 

de la historia que se detallará en la frase que sigue (Historia 2, entrevista 2): “José se da 

cuenta de que su esposa ya no era la misma, se mostraba indiferente, ya no se vestía 

como antes, su figura era aún más esbelta y poco a poco iba distanciándose de su hijo, 

teniendo un trato hostil hacia él sin preocuparse de sus necesidades, todos estos cambios 

causaron, en un primer momento gran asombro en él” 

B. Identidad vinculada a la relación de pareja 

Dentro de la narración de José en donde describe su relación de pareja se puede 

entrever una macronarrativa ligada a los preceptos de la iglesia los cuales postulan que el 

matrimonio es una unión sagrada e indisoluble en donde dos personas se unen para 

apoyarse mutuamente en circunstancias favorables y/o adversas, es así como el relato se 

tiñe fuertemente de este discurso cultural y en una voz externa que emana de la iglesia, en 

las siguientes líneas (Historia 1, entrevista 2): “Siendo las cosas de esta manera José no 

logra explicarse cómo es que su mujer no conciba el matrimonio como un compromiso  y 

que cuando uno se casa, se casa en las buenas y en las malas”. Ciertamente el poder de 

la Iglesia dentro de la cultura propicia el arraigo de ciertas ideas o mandatos divinos que 

deben ser puestos en práctica,  lo que se advierte claramente en el discurso como 

una metanarrativa identificable dentro de la historia de José, quien recalca el amor como 

un valor fundamental dentro del matrimonio, siendo la fuerza que logra la unión entre la 

pareja y con ello la familia en su totalidad. Por lo mismo a los ojos del protagonista de 

esta historia, cada uno de los integrantes de esta unión debe realizar los esfuerzos 
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necesarios para combatir las adversidades y mantener vivo el amor, pensamiento que se 

plasma en este extracto (Historia 3, entrevista 2): “Así José en varias ocasiones e 

intentando mejorar la relación, se preocupa de invitarla a salir al término de la jornada 

laboral pero es ella quien en reiteradas ocasiones se niega a la petición de su esposo”. 

Una y otra vez aparece aquella idea del catolicismo, en donde la unión de dos personas 

refleja un compromiso, en el cual es clave la fidelidad del uno al otro, siendo para José un 

valor intransable, por lo mismo la infidelidad de su esposa supone un duro golpe al 

rememorar todo el esfuerzo que hace constantemente por entregar lo mejor de sí a su 

esposa e hijos, esto se refleja en la  siguiente frase (Historia 4, entrevista 2): 

“Ciertamente fue un momento duro cuando Irma confiesa su infidelidad a su marido, sus 

sospechas eran ciertas y el dolor que sentía ante tal revelación lo golpeó fuertemente al 

rememorar todo el esfuerzo que había hecho por entregar lo mejor de sí a ella y a sus 

hijos”. El perdón un acto de conciliación, un sacrificio que va en pos de la unión siendo 

parte importante de un discurso cultural y que se puede identificar en el  discurso de José, 

quien detalla su afán por mejorar su relación de pareja, luchar incesantemente a pesar de 

lo que ocurra, lo que comprueba al perdonar la infidelidad de su esposa en pos de 

mantenerla a su lado, situación que se destaca en la oración (Historia 4, entrevista 2) que 

se sigue: “A pesar de sentir rabia y desesperación ante el engaño de su mujer, la busca 

incesantemente con la idea de perdonarla y reanudar su relación”.   

La relación de pareja deja traslucir varios elementos que pudiesen configurar la 

identidad con respecto a la experiencia de matrimonio, es así como la historia convoca la 

traición, ya que José movido por la voz del rencor no logra perdonar el hecho de que Irma 
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lo haya denunciado y da a entender que pasaría por alto cualquier cosa, incluso una 

infidelidad pero no esta decisión siendo un motivo de quiebre en la relación, lo que se 

refleja en el párrafo de la historia 5, entrevista 2 : “José se siente traicionado por la 

denuncia y  menoscabado por la decisión tomada por ella , por lo que le dice a Irma que 

le hubiera perdonado cualquier cosa incluso la infidelidad” 

C. Identidad vinculada a la familia 

  A través del relato de José se puede reconocer ciertas macronarrativas 

vinculadas a lo que conlleva ser familia, en la que cada uno de los integrantes asume 

ciertos papeles, como en el caso del padre quien es el encargado de mantener y 

sobrellevar económicamente a su familia, es en el relato de José en donde claramente se 

identifica su lucha por el bienestar de su esposa y sus hijos:  (Historia 1, entrevista 2) 

“Así, sintiéndose presionado por las deudas que debía pagar y queriendo entregarle la 

estabilidad económica con la que contaba la familia antes de quedar cesante, logra 

encontrar tres trabajos sacrificándose para poder conseguir la tranquilidad tan 

anhelada por él y por su esposa quien quería seguir dándose los lujos que tenía cuando 

José aún no perdía su primer trabajo”. 

Asimismo se identifica un discurso basado en la unión familiar y en realizar 

los esfuerzos necesarios para remediar los errores o enfrentar las adversidades y así 

fortalecer lo que es llamado el núcleo de la sociedad lo cual confluye en una 

macronarrativa que enfatiza el matrimonio como un enlace consolidado que se debe 

mantener toda la vida , este afán es una motivación constante del personaje de esta 

historia, quien decide cambiar sus defectos en pro de mejorar la relación con su esposa e 
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hijos, lo que aparece claramente en el extracto ( Historia 4, entrevista 2): “José busca día 

tras día que Irma se sienta a gusto con la relación, por lo mismo, un día le pregunta a su 

esposa si es que su poca afectividad le molesta y estaría entorpeciendo la relación, 

mostrándose dispuesto a cambiar…” “…ve con sus propios ojos el cambio de su esposo 

quien se muestra más afectuoso con ella y sus hijos, en su afán por resolver los conflictos 

y entregar mayor estabilidad a su relación. Todos estos esfuerzos realizados por José se 

basan en su idea de que el matrimonio es para toda la vida”. 

El afán por mantener unida a la familia también converge en un discurso 

cultural que se ha configurado como macronarrativa, la cual dictamina que un buen padre 

o una buena madre debe priorizar el bienestar de sus hijos y no hacerlos parte de los 

conflictos que sólo repercuten a la pareja, en tal sentido se observa dentro del relato de 

José una metanarrativa que da cuenta de la transgresión de este postulado social lo que 

puede ser visualizado en el párrafo que continua ( Historia 5, entrevista 2): “José tras la 

discusión decide mencionar a su hijo que las cosas no iban bien en su matrimonio y  que 

la posibilidad de la separación estaba presente”. 

Aparece una nueva macronarrativa centrada en la familia que se orienta al 

respeto de las relaciones de pareja luego de su término en donde se espera que pase un 

tiempo prudente antes de iniciar una nueva historia de pareja, lo que en el caso de José y 

su propia experiencia da cuenta de una metanarrativa en donde es Irma, quien no cumple 

con este consenso social ya que José se entera de la decisión de su esposa de llevar a su 

amante a vivir al inmueble que fue parte de su espacio de pareja por muchos años, 

desatándose en él la rabia al desaprobar tal acción, se sigue la exposición del párrafo que 
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engloba a cabalidad tales manifestaciones( Historia 6, entrevista 2): “Así pasado el 

tiempo José se entera de que Irma había invitado a su pareja a vivir en la casa que 

ambos habían habitado en su vida de matrimonio sintiéndose traicionado por su esposa, 

puesto que no había esperado un tiempo para reanudar la relación que tenia con este 

hombre”. 

Al hablar de familia, esto conlleva considerar también a la descendencia de 

ésta, por lo que al referirnos a los hijos da pié a identificar aquellas macronarrativas que 

señalan un canon de prioridades que debe tener una familia, este dice que los hijos son lo 

más importante dentro de un matrimonio, por lo que es deber de los padres anteponer las 

necesidades de sus hijos por sobre las suyas, situación que es posible observar dentro de 

la narración  de José, en donde la metanarrativa presente indica su rechazo ante el actuar 

de su esposa, quien no mide las consecuencias de llevar a su nueva pareja al hogar, 

palabras que son plasmadas en las líneas sucesivas (Historia 6, entrevista 2): “José está 

preocupado por su hijo menor quien asume responsabilidades que no le corresponden , 

Irma sólo desea su bienestar y le da un mal ejemplo a sus hijos…” “…José se da cuenta 

que es su hijo menor quien está sufriendo al ser desplazado por la pareja de su esposa 

asumiendo responsabilidades que no le corresponden para su corta edad, José no tolera 

esta situación y  le recrimina a Irma que nunca debió llevar a su amante al hogar donde 

crecieron sus hijos, ya que sólo ha pensado en su bienestar haciéndolos parte de una 

situación que no les correspondía y entregándoles un mal ejemplo para sus vidas”. 

La idea de protección se hace parte del discurso de José en esta segunda 

entrevista, destacándose su interés por el bienestar de sus hijos y su empeño por ser parte 
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de sus vida no tan sólo desde la provisión económica alejándose de lo que debiera ser un 

buen padre desde la hegemonía masculina, sino también desde el acercamiento afectivo 

que se ha tornado complejo desde la separación con su esposa, alentado por una voz 

interna de esperanza que lo convence de que en un futuro cercano logrará afiatar la 

relación con todos sus hijos. Es así como la historia deja entrever una macronarrativa 

desligada del discurso cultural hegemónico, y es fácilmente reconocible una 

metanarrativa que se contrapone al canon de ser solo un padre proveedor, ya que es José 

quien preocupado por sus primogénitos, trata de hacer lo posible e imposible por 

reanudar y fortalecer la relación con cada uno de ellos, esto confluye en el siguiente 

enunciado (Historia 8, entrevista 2): “José alberga la esperanza de que en un momento 

éstos puedan resolverse, especialmente en lo que respecta a sus dos hijos menores, con 

quienes se ha tornado difícil mantener una relación luego del divorcio con su mujer…” 

“…José está seguro de que el tiempo se empeñará en resolver sus conflictos y que su hija 

terminará acercándose a él poco a poco”.   

 Apoyando lo anterior se agregan otras temáticas que convergen en abordar 

la identidad de forma más exhaustiva. 

  Dentro de las historias relatadas por José se evidencia centralmente la 

presencia de dos imagos, la del Guerrero y el Cuidador. El guerrero se caracteriza por 

demostrar características estereotípicamente adjudicadas al rol sexual masculino, en este 

caso su característica de ser esforzado como también su deseo de sobreponerse a las 

dificultades y producir recursos para su familia, estos fines tanto como las características 

son coincidentes con el modelo de masculinidad hegemónica. Por otra parte el cuidador 



195 

 

se le asocia con características estereotípicamente femeninas, persiguiendo fines tales 

como la protección, el cuidado de otros y el acercamiento afectivo tal como sucede en el 

caso de José. Esta disposición es contraria al modelo de hombre hegemónico según el 

cual estos son temas hogareños y por lo tanto propios de las mujeres.       

 El tono emocional en esta entrevista varía según tres atributos, la 

participación de José, sus esperanzas sobre la relación futura con los hijos y el actuar de 

Irma. Cuando Irma forma parte del relato el tono se muestra marcadamente pesimista, 

siendo ella la que a través de diversos medios, ya sea por el medio legal o por la 

manipulación de los hijos, busca causarle daño a José quien tiene muchas dificultades 

para enfrentar sus ataques. Sin embargo esta historia también toma un tono optimista 

gracias a sus esfuerzos por arreglar su relación familiar, lo que le ha permitido vislumbrar 

luces de esperanza acerca de poder entablar nuevamente una relación afectiva con sus 

hijos, al menos su hija mayor se percató de las malas acciones que su madre realizaba, 

apoyando y comprendiendo a su padre estrechando aún más su relación con él. 

 Por último en el relato de José se destaca la representación de un hombre 

con cualidades positivas que se dirigen mayoritariamente a su tarea como padre, como el 

ser responsable, preocupado, sacrificado, cercano, abnegado y luchador. Estas prácticas o 

valores no se condicen con una masculinidad hegemónica, dejando claro que él es un 

personaje que lucha por el bienestar de los demás. 
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Variaciones en la identidad de José 

En el relato de la segunda entrevista de José se distingue una diferencia con 

respecto a la forma de reflexionar sobre sí mismo, refiriendo mas ricamente su agencia en 

el camino a darse cuenta de sus cualidades y de como estas influyen en otros, en este 

sentido él describe su voluntad para cambiar su falta de afectividad siendo esta una 

característica prototípica del hombre hegemónico que resalta el valor de la 

imperturbabilidad emocional del hombre. Es así como José intenta alejarse de este canon 

y decide cambiar escuchando la voz de su esposa, buscando a la vez complacerla, 

asimismo logra acercarse a sus hijos, más allá de una relación puramente material. Este 

cambio pudo verse facilitado por el amor que José decía tenerle a Irma, transformándose 

en un motor para las acciones dirigidas a evitar la soledad y mantener su relación. Este 

cambio se opone a la norma que impone el discurso hegemónico de masculinidad la cual 

promueve que el rol del padre de familia solo consiste en entablar relaciones de 

mantención material tanto con los hijos como con la pareja.  

       Por otra parte se hace hincapié en la diferencia identificada en el relato de 

José y que se relaciona con un cambio en las prioridades de él, cuyo foco transita desde 

una identidad vinculada a la pareja centrada en los esfuerzos realizados por mantener una 

relación romántica con ella, relatando una historia agencial en donde se identifican 

valores típicamente masculinos como la lucha, la conquista y la proveeduría, a una 

identidad vinculada a la familia en la que lo importante es la cercanía afectiva con sus 

hijos; este cambio se demuestra en las historias en las cuales destaca la ascendente 

importancia que les asigna a sus primogénitos dejando claro que hoy en día cumplen un 
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papel prioritario en su vida, a pesar de no mantener una relación con la madre que era 

quien en un principio llenaba las prioridades de José. La variación se hace patente ya que 

la relación de pareja y la mantención económica pasan a segundo plano y se privilegia lo 

afectivo sin que por esto se descuide la necesidades económicas de sus hijos, sin embargo 

ya no se aboga por el ideal de familia que se compone de ambos padres, sino que José 

está convencido de que es capaz de lograr por si solo una relación con sus hijos. Al ser la 

afectividad un atributo ligado a lo femenino se puede sugerir diferencias con respecto a la 

identidad de género alejándose de la hegemonía masculina. Apoyando esto se encuentra 

el discurso cultural que refiere que luego del término de una relación matrimonial es la 

mujer la que se refugia en sus hijos, al contrario del hombre, el cual busca estrechar 

relaciones con sus pares por lo que se vislumbra que José en su segunda historia se aleja 

de esta hegemonía y se hace parte de algún tipo de masculinidad subyugada.  

Los cambios antes referidos pueden ser comprendidos desde una mirada  que 

considera que la identidad está construida a partir de la subjetividad y de los discursos 

emanados desde el contexto sociocultural y que al mismo tiempo está sujeta a la 

temporalidad, se sigue que esta no es estática, sino que está expuesta constantemente a 

cambios (Bruner, 2003). 

 Por otra parte se evidencia que dentro del relato de José permanece el 

discurso hegemónico sobre la provisión, siendo este un rol propio de lo masculino 

enraizado en la cultura y a la vez internalizado en su historia de vida desde temprana 

edad. Estas condiciones fomentarían el mantenimiento y perpetuación de esta dimensión 

en la identidad de José. Así mismo permanece dentro de las narrativas expresadas por 
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José la minimización de la responsabilidad en los orígenes de los conflictos, los cuales a 

su parecer son causados por su esposa quien es personificada como antagonista de las 

intenciones de José por salvar su matrimonio.  

Por último uno de los monitores del programa de intervención el Ps. Giorgio 

Rossi  refiere que evidenció cambios incipientes en José y expresa: “Los cambios dicen 

relación con el deseo de no involucrarse en episodios que estén relacionados con el uso 

de la violencia. Esto por un deseo personal de no entrometerse en situaciones que 

afectan su bienestar diario y su tranquilidad personal”. Y agrega “Además se toma de 

mejor manera la separación matrimonial, disminuyendo el rencor hacia su ex pareja 

(algo que se aprecia en sus relatos comparando las primeras sesiones v/s la ultima)”.  

Primera entrevista Claudio 

A. Construcción Identidad de género 

En la historia de Claudio, se identifican los primeros estados dentro su relato 

autobiográfico que dan cuenta de su identidad de género. Es así como la primera 

entrevista, contiene elementos atingentes al concepto de género como constituyente de la 

identidad, como es el caso de las diferencias de género presentes en el discurso 

hegemónico de masculinidad en donde se establecen parámetros de lo que debe ser un 

hombre y una mujer lo que se ve reflejado en la historia de José cuando él recalca que las 

mujeres suelen estar más sujetas al pasado, siendo esto una característica negativa que 

conduce al deterioro de la relación de pareja ya que es un continuo de rememoraciones de 

la experiencia sentimental de quien es su pareja, al contrario de los hombres, quienes no 
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le asignan la misma importancia lo que es avalado además por la existencia de una voz 

del discurso cultural que amplían tales diferencias de género; lo que es descrito en las 

líneas que se siguen (Historia 1 ,entrevista 1): “Elena le pregunta sobre sus relaciones 

pasadas y Claudio espontáneamente le cuenta…”  “…El relato de Claudio provoca 

incomodidad en su esposa…” lo que Claudio interpreta como “…una característica 

fácilmente reconocible en las mujeres, quienes rememoran continuamente el pasado en 

contraste con los hombres quienes no le asignan la misma importancia”.  

Las diferencias asignadas tanto a hombres como mujeres son parte de la 

cotidianeidad, lo que da cuenta de un modelo imperante que destaca el cómo se debe ser 

hombre y el cómo se debe ser mujer generando una contrastación abismante, es así como 

el relato de José (Historia 2, entrevista 1) trae consigo la diferenciación de papeles 

cimentado en la macronarrativa donde aparece el canon de que el hombre es quien debe 

cumplir el rol de proveedor resguardando el bienestar familiar en términos monetarios, lo 

que en este caso se traduce en una metanarrativa en la cual es parte de la historia de 

pareja la exigencia que Elena le hace a su esposo con respecto a ser el único sustento 

económico ante las necesidades del grupo familiar. De este modo se distingue el discurso 

de masculinidad hegemónica arraigado en la figura femenina dentro de la cultura en 

donde es la mujer quien le exige al hombre que mantenga su papel de proveedor 

abasteciéndola de estabilidad económica, lo que se logra visualizar en el relato de 

Claudio en donde es la voz de Elena quien aparece adhiriéndose a este discurso en el cual 

se abala estas creencias al descalificarlo constantemente enrostrándole la incapacidad de 

Claudio para alcanzar un buen estatus económico. 



200 

 

En la diferenciación descrita entre el género femenino y masculino, también 

confluyen los roles parentales, en el cual se identifica una macronarrativa orientada a las 

funciones que debería cumplir tanto la mujer como el hombre, en donde éste último es el  

encargado de impartir disciplina validando incluso la violencia física dentro del hogar,  es 

así como  el relato de Claudio es teñido de este discurso cultural el cual se expresa en el 

párrafo que sigue (Historia 3, entrevista 1): “…así como Claudio pensó que la mejor 

manera de corregir a sus hijos era con disciplina, y al no obedecer después de haberles 

advertido muchas veces, él tomaba la correa y les pegaba.” Asimismo Claudio intenta 

validar su postura considerando la voz interna arraigada en este discurso imperante de 

masculinidad al dar cuenta en su relato el cómo los preceptos legales han despojado del 

poder a los hombres, quienes se ven limitados en su derecho de establecer una crianza 

apegada al castigo físico como forma válida de implantar disciplina en el hogar, lo que se 

deduce del relato expuesto a continuación (Historia 5, entrevista 1): “…ha decidido no 

ser partícipe de su crianza, pues agredirlos física o verbalmente supondría la posibilidad 

de denuncia, esto porque aún piensa que la disciplina a partir del miedo es la forma de 

control más efectiva…” “…pero son las leyes que amparan a niños y mujeres las cuales 

le hacen pensar que es mejor abstenerse de cualquier episodio que propicie el conflicto  

y así no estar propenso a una nueva denuncia...” 

B. Identidad vinculada a la relación de pareja  

Al hablar de una relación de pareja se ve como su constitución está teñida por 

ciertos cánones de la cultura que delimitan lo que es aceptable o no dentro de una 
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experiencia de carácter sentimental. En tal sentido, el caso de Claudio contiene elementos 

que aluden a estas distinciones entre cada género, en donde existe un discurso cultural 

que enfatiza la responsabilidad de la mujer ante situaciones de violencia en donde le es 

permitido al hombre reaccionar de forma descontrolada llegando incluso a agresiones 

físicas en contra de su pareja  es así como en la historia de Claudio aparece la agresión o 

la violencia física justificada desde la postura exagerada de su pareja, argumentando que 

es la insistencia de ella la que da pié a agresiones físicas que finalmente dañaron la 

integridad de Elena, lo que se refleja en el extracto que viene a continuación (Historia 2, 

entrevista 1): “Luego de soportar un año las innumerables escenas de conflicto por parte 

de su esposa, Claudio se siente superado y termina respondiendo agresivamente como lo 

hubiese hecho Elena  tiempo atrás”. 

C. Identidad vinculada a la familia  

Dentro de las definiciones existentes en la cultura acerca de lo que es “ser familia” 

se establece que esta es el núcleo fundamental de la sociedad cuyos integrantes deben 

permanecer unidos asegurando la estabilidad emocional, social y económica del grupo, 

según lo planteado en la guía de educación cívica del Gobierno de Chile. De esta manera 

la definición de familia reconocida en la cultura deriva de la separación entre familia y 

trabajo como lo describe McAdams, 1993 en donde se estipula que dicha separación se 

comienza a desarrollar en el siglo XIX debido a la revolución industrial. Estos dos reinos 

se destacan como opuestos siendo el trabajo el mundo externo en donde se persiguen 

valores como la eficiencia y la agresividad en pos de obtener ganancias, mientras que el 

espacio familiar se destaca como el refugio después del trabajo,  siendo el hogar dominio 
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de lo femenino y de las relaciones intimas (McAdams, 1993). Es por este carácter intimo 

que se perpetúa la idea que lo que sucede dentro del dominio del hogar debe ser resuelto 

dentro del mismo, idea que es avalada por la macronarrativa plasmada en los dichos 

expuestos por Claudio quien además atiende a la “voz del funcionamiento de la familia” 

en donde se postula que la familia pertenece a lo privado, por lo que los problemas deben 

ser resueltos dentro del espacio familiar, siendo esperable también que la mujer guarde 

silencio al ser víctima de un episodio de violencia dentro de la pareja, lo que se refleja en 

el siguiente párrafo (Historia 4, entrevista 1): “Tras la pelea y sintiéndose cansada de la 

situación de violencia y de los conflictos, Elena decide denunciar a su esposo sin 

avisarle, quien recibiría días después una citación de tribunales. Claudio se siente 

traicionado por su mujer…” “…pues piensa que los problemas familiares se resuelven 

dentro del hogar, sin involucrar a terceros”.   

La familia trae consigo distintos discursos culturales que hablan de su 

constitución y el cómo cada miembro tiene un papel que se ajusta a ciertas normativas 

sociales que implican deberes y derechos, en tal caso se identifica dentro de la narración 

del protagonista de esta historia ciertas aristas concernientes a la esfera familiar, en cuyo 

caso, la crianza de los hijos se concibe desde la macronarrativa impregnada dentro del 

espacio cultural que valida el papel del padre como ejecutor de un sistema de crianza 

apegado a la disciplina como el método idóneo para terminar con la desobediencia hacia 

la figura de autoridad, lo que es reforzado con aquella voz interna que apela a la 

hegemonía masculina, es así como en el discurso se visualiza una metanarrativa en donde 

Claudio evalúa positivamente su posición con respecto a la crianza de los hijos en 
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contraste con otras formas de manejo como la argumentación siendo para él menos 

efectivas que un castigo físico, esto  se presenta en el párrafo que sigue (Historia 3, 

entrevista 1) : “…En este relato se observa que Claudio valida un sistema de crianza 

apegado a la disciplina y a la autoridad, comparándola con las narrativas culturales que 

establecen cómo se debe educar a un hijo asociado a la creencia societal que avala la 

siguiente afirmación “a golpes se aprende”. En base a la mirada que distingue una forma 

de ser padre como encargado de impartir disciplina, se distingue también la facultad de 

validar la violencia dentro del hogar, bajo la misma premisa cultural que establece el 

castigo como la forma de mantener los papeles que debe cumplir cada miembro del grupo 

familiar, por tanto y en base al relato de Claudio, se puede entrever una metanarrativa en 

donde rechaza el poder judicial que ampara a mujeres y niños, afirmando que este ha sido 

perjudicial para su condición de hombre limitando la autoridad que le corresponde en 

donde le es arrebatado su poder para influir en la educación de sus hijos, lo que se detalla 

en la siguiente oración (Historia 5, entrevista 1): “Es con respecto a sus hijos que la 

situación para él se torna más difícil de sobrellevar ya que ha decidido no ser partícipe 

de su crianza, pues agredirlos física o verbalmente supondría la posibilidad de denuncia, 

esto porque aún piensa que la disciplina a partir del miedo es la forma de control más 

efectiva, pero son las leyes que amparan a niños y mujeres las cuales le hacen pensar 

que es mejor abstenerse de cualquier episodio que propicie el conflicto  y así no estar 

propenso a una nueva denuncia”. 

Además durante el relato de su historia de pareja Claudio mantiene una cargada 

tendencia a personificarse como víctima, recalcando en su relato que no es causante de 
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los conflictos, sino que al contrario retrata a su esposa como “enferma” quien al no ser 

capaz de controlar su carácter seria la responsable de provocar las respuestas agresivas de 

Claudio. Además el relato está marcado por la baja agencia de Claudio quien no es capaz 

de resolver los problemas ni evitarlos ya que él a menudo se excusa relatando que las 

constantes críticas y el carácter de Elena terminan por sobrepasarlo dando paso a 

reacciones agresivas, quedando sin salida, esta baja agencia en su historia hace que 

Claudio delegue la responsabilidad por los sucesos dificultosos en el exterior por lo que 

él tiene pocas esperanzas de hacer algo al respecto.  

Asimismo el tono emocional del relato transita desde pesimismo al optimismo y 

vuelve nuevamente al pesimismo, el primero se vislumbra cuando Claudio describe los 

esfuerzos que ha realizado por aguantar la presión impuesta por su esposa, a quien 

durante la historia le atribuye características negativas y las malas intenciones en 

desmedro de él, asimismo el relato es optimista cuando refiere acerca de sus logros y 

aprendizajes dentro del proceso interventivo por VIF, sin embargo el tono cambia a 

pesimista cuando estos esfuerzos son truncados por los embates de su esposa quien no 

comprende sus buenas intenciones y no hace más que recriminarlo. El relato expresado 

por Claudio se asemeja a una forma mítica irónica en la cual él se demuestra como 

incomprendido e incapaz de sobrellevar todas las dificultades que se le imponen, ya sea 

su relación de pareja, la relación con los hijos o los problemas económicos.         

Por último las representaciones de Claudio a lo largo de su historia son múltiples, 

pero se subraya el hecho de querer convencer a la audiencia de que él es una víctima del 

carácter de su esposa quien es la principal perpetuadora de conflictos dentro de la 
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relación, que es un esposo y padre de familia que solo busca satisfacer los requerimientos 

de su pareja e hijos, pero Elena es quien no valora sus esfuerzos, criticándolo una y otra 

vez.     

Segunda entrevista Claudio 

A. Construcción de Identidad de género  

Al hablar de identidad de género se deben considerar todos aquellos elementos 

que dan cuenta del ser hombre y ser mujer según ciertos mandatos societales que se han 

arraigado fuertemente dentro de la cultura, es así como es posible ver el relato de Claudio 

correspondiente a un segunda entrevista (finalización del proceso de intervención), en 

donde es posible rescatar ciertas temáticas que están ligadas a la construcción de 

identidad de género. El papel de proveedor se destaca como un discurso social 

dominante, que Claudio hace parte de su discurso dando a entender que tanto él como su 

esposa se adhieren fuertemente a esta macronarrativa, es aquí donde se hace hincapié en 

cómo Elena potencia la proveeduría de su esposo exigiendo sus esfuerzos y poniendo en 

sus manos el resguardo de la estabilidad económica familiar, concentrándose una 

metanarrativa que coincide con esta ordenanza cultural en donde si bien Claudio se siente 

abatido al cumplir con los requerimientos de su pareja cuya voz le recuerda 

constantemente que debe cumplir con el rol de sostenedor económico, él comparte esta 

ideología lo que refuerza su deber de desempeñar este rol propiamente masculino, 

escuchando además la voz interna que habla de obtener a través de esta labor el estatus de 

hombre hegemónico, esto se impregna en el siguiente enunciado (Historia 2, entrevista 

2):“…Claudio no lograba satisfacer económicamente a su familia al no poder optar a un 
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trabajo de mayor rentabilidad y estabilidad laboral que supliera las necesidades tanto de 

sus hijos como de su mujer…” “...lo que desata un continuo de quejas en donde es ella 

quien recalca las necesidades de sus hijos…”. Por otro parte y dado que este segundo 

momento está teñido de esta narrativa cultural dominante se cita el siguiente extracto 

que denota mas a cabalidad tal afirmación: (Historia 4, entrevista 2) “…reflexiona 

llegando a la conclusión de que lo más adecuado es esforzarse aún más y con ello 

aumentar su capital para así entregar un mejor pasar económico a su familia…”. 

No tan solo la función de proveedor está contenida dentro del relato expuesto por 

Claudio sino que también otras que hacen referencia a la diferenciación de género dentro 

de la sociedad confluyendo en una dualidad de labores y/o deberes asignados tanto al 

hombre como a la mujer, y es aquí donde Claudio da a conocer su afán por mantener su 

rol de proveedor reconociéndose como el único capaz de custodiar la estabilidad 

económica salvaguardando los intereses de su esposa e hijos haciéndose parte de un 

canon cultural profundamente arraigado que a su vez justifica su idea de otorgar a Elena 

la función de cuidadora de sus primogénitos dado que es ella, según una voz externa 

emanada de la iglesia, quien logrará transmitir los postulados bíblicos que ambos han 

forjado siendo la más idónea para hacerse cargo de la crianza de los hijos; a esto se 

agrega su creencia de que  las mujeres son consideradas frágiles y por tanto necesitan del 

resguardo masculino para sentirse protegidas, lo que queda explicitado en el párrafo que 

sigue (Historia 4, entrevista 2): “…Claudio piensa que es su mujer quien debe seguir 

como la principal encargada de la crianza de sus hijos apelando a que los valores de 

Elena condicen con los postulados bíblicos que ambos profesan los cuales hablan de la 
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mujer como alguien que respeta a su marido mientras éste debe protegerla debido a su 

fragilidad…”.  Lo anterior es sólo la primera pincelada de lo que llamamos diferencias de 

género, ya que la historia relatada por Claudio trae consigo una creencia fuertemente 

enraizada que da cuenta de lo que llamamos una macronarrativa, la cual  considera que 

las mujeres tienen ventaja o beneficios respecto al hombre, ya que el ser más frágiles las 

posiciona como “intocables”, siendo repudiable que alguien del sexo opuesto dotado de 

más fuerza física la agreda ya que no existen las mismas condiciones en términos 

fisiológicos, siendo indiscutible que la mayor parte de los hombres no puede ser dañado 

por la violencia que ejercen las mujeres siendo claramente la mujer quien saldría 

mayormente perjudicada al ser víctima de agresiones de parte de los hombres, en tal caso 

Claudio escucha aquella voz interna que representa al hombre hegemónico 

considerándose parte del género más fuerte, en base a lo detallado en las siguientes líneas 

permiten visualizar tales afirmaciones (Historia 6, entrevista 2): “…Claudio siente que su 

esposa tiene todas las de ganar, considerando que él como hombre nunca denunciaría a 

su mujer a pesar de estar en un ambiente donde los malos tratos son parte de la vida de 

pareja, restándole importancia a que el actuar de su esposa atente contra su integridad, 

pero Claudio decide que estas situaciones no son suficientes como para involucrar a 

terceros en los conflictos maritales y por lo mismo difícilmente pasa por su cabeza dar 

paso a una denuncia, argumentando además que este acto sólo iría en contra de su 

virilidad…” 
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B. Identidad vinculada a la relación de pareja 

Dentro de la relación de pareja existen narrativas culturales que van 

configurando la identidad con respecto a la experiencia sentimental tanto del hombre 

como de la mujer, en vista de ello Claudio aparece como un hombre capaz de reflexionar 

y adherir a una idea de lo que debe ser una pareja antes de contraer matrimonio, 

destacándose que es necesario un tiempo para conocer los pensamientos, valores y 

principios del otro lo que además es avalado por la voz externa que da cuenta de la 

existencia de un canon de pareja, en donde es posible evitar futuros desencuentros si la 

decisión es tomada con seguridad y convencimiento para no llegar al deterioro de la 

relación. Es así como el protagonista de esta historia deja claro que tras años de 

matrimonio es ahora cuando se da cuenta de este error guiado por la voz interna del 

arrepentimiento, dando paso a la identificación de una metanarrativa en donde tanto 

Claudio como su esposa se apartan de la norma al decidir casarse de forma apresurada 

años atrás. Lo anterior queda claramente explicitado en el extracto que se sigue (Historia 

1, entrevista 2):“Claudio cuestiona el poco tiempo que dejaron pasar al contraer 

matrimonio sin estar seguro de su amor por Elena, y darse el tiempo de conocerse y 

entenderse el uno al otro, sin percatarse que ambos tenían miradas disímiles frente a la 

vida en pareja…” 

Así mismo, se distinguen atisbos de una narración preponderante en la cultura 

que habla del matrimonio como una unión indisoluble la cual se debe cuidar y por la que 

se debe luchar, de esta forma se visualiza como macronarrativa suscitada en el discurso 

de Claudio, en donde se muestra la mejor forma de “ser matrimonio”  en  el que se 
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persiguen metas que apuntan al bienestar de ambos, apoyándose tanto en las 

circunstancias favorables como adversas, ciertamente este discurso cultural se apoya 

también en una voz interna proveniente de la cultura y que dictamina algunos preceptos 

en cuanto a la institución familiar, por lo cual es posible rescatar una metanarrativa dentro 

de la historia que confluye en un ajuste al canon resaltando que se ha mantenido firme 

junto a su esposa a pesar de las adversidades que han tenido que enfrentar en donde 

destaca el cumplimiento de sus valores, lo anterior se plasma en las siguientes 

prosas(Historia 3, entrevista 2):“…alberga la idea de que el matrimonio supone una 

unión indisoluble, que implica luchar ante cualquier eventualidad que surja en el 

camino; así Claudio permanece al lado de su esposa a pesar de las dificultades que le ha 

traído el estado de su mujer...”(Historia 5, entrevista 2)  “…cuestiona fuertemente la 

idea de divorcio, aludiendo a que su matrimonio es una decisión indisoluble, y que tanto 

él como su mujer, asumieron un compromiso que los obliga a luchar incesantemente ante 

los problemas que se presenten…”. 

 

C. Identidad vinculada a la familia 

  La familia como institución principal de la sociedad está 

sujeta a innumerables discursos o mandatos de la cultura que se han hecho parte del 

diario vivir de hombres y mujeres; es así como el relato de Claudio es consecuente con 

este asidero de preceptos impregnados en la sociedad que se mueve dentro de su entorno 

guiado por una voz interna que habla del canon de familia imperante dentro de la cultura, 

es entonces como el personaje principal de esta historia se siente traicionado al ver como 
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su esposa ventila las problemáticas maritales fuera del contexto familiar, lo que confluye 

en una narrativa cultural de cómo debe funcionar la familia, en donde es imprescindible 

que los conflictos se resuelvan dentro del espacio privado sin involucrar a terceros, lo que 

en este caso en particular no se logra, ya que la metanarrativa indicaría que es su Elena 

quien quiebra este principio, desviándose de la regla cultural dada la inestabilidad 

emocional que en ese momento la aquejaba, situación que queda comprimida en el 

siguiente extracto (Historia 5, entrevista 2) “…Elena, abatida por esta situación y 

siguiendo el consejo de una amiga, toma la decisión de interponer una denuncia en 

contra de su esposo, quien al enterarse se siente traicionado al ver como su esposa llegó 

al extremo de ventilar sus problemas maritales…” . 

La familia ha quedado retratada en la historia de Claudio dentro de su relato 

donde muchas de sus acciones van en pos de salvaguardar la integridad de este núcleo, es 

así como se identifica la desviación del canon de ser hombre según el modelo 

hegemónico de masculinidad como una suerte de sacrificio en pos de la comunión 

familiar, es así como guiado por las voces internas que hablan del cambio, y otras que 

demarcan la responsabilidad es que logra ver los efectos que han tenido sus actos, en 

desmedro de alcanzar la estabilidad de su familia. Es así como Claudio persigue adherirse 

a una macronarrativa orientada al concepto cultural de la relación de pareja ideal, una 

visión prototípica que plasma una relación carente de discusiones, descalificaciones y 

recriminaciones. Situación que es coartada constantemente en el relato identificándose 

como justificación una metanarrativa que posiciona a su pareja como la responsable de la 

mantención de situaciones conflictivas lo que entorpecería la adherencia al canon ya 
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mencionado. La idea reflejada en este apartado confluye en el siguiente párrafo extraído 

de la historia de Claudio (Historia 7, entrevista 2):“…viéndose el mismo como alguien 

menos agresivo, capaz de controlar su ira y evitar las situaciones problemáticas que se 

presentan en su hogar. Ciertamente no sólo recalca su autocontrol sino que también 

admite estar convencido que sus reacciones descomedidas cargadas de agresividad sólo 

agravaban la situación…” “…A pesar de ello se mantiene firme en su posición de no caer 

en discusiones interminables, de no explotar ante los comentarios de su hija, de pedir 

perdón cuando él ha reaccionado con rabia por alguna situación y en fin esforzarse por 

mejorar paulatinamente el camino que ha forjado junto a Elena…” 

Asimismo en este relato se evidencian nuevos imagos dentro de la narración de 

Claudio, destacando en la esfera de la agencia el sabio y el guerrero, mostrando por un 

lado los esfuerzos que ha realizado por controlar su carácter explosivo para mantener una 

mejor relación con su familia, así mismo, él enfatiza que a partir de la sabiduría adquirida 

ha logrado reflexionar sobre su relación reconociendo su responsabilidad en el iniciar una 

relación de pareja de manera apresurada, evaluando este como el origen de muchos de los 

conflictos con Elena. Por otro lado un imago que gana protagonismo es el cuidador, que 

se destaca en la historia en el momento que Elena afectada por sus crisis de pánico no 

puede desempeñar las labores del hogar  y es apoyada por Claudio quien se encarga de 

traer provisiones y ayudar con las labores del hogar, de esta misma manera realiza 

esfuerzos nuevamente en un momento que el sustento económico escasea para que su 

esposa no deba trabajar y se preocupe primariamente de la crianza de su hija menor 

pensado que su esposa es la más idónea para esté trabajo, presentándose como un hombre 
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preocupado por su familia. Por otra parte el se personifica como un héroe trágico, quien 

se esfuerza por satisfacer de mejor manera los requerimientos de Elena, ya sea con 

respecto a la crianza o al luchar por llevar el sustento económico al hogar, y a pesar de 

que él considera que actúa de manera correcta, es criticado por su mujer quien persiste en 

recalcar sus errores y faltas.       

En esta historia se destaca un tono emocional pesimista al recalcar las 

características negativas de Elena y como esta afectan a la relación de pareja el cual 

permanece en las situaciones en las que hay conflicto, sin embargo el tono emocional 

cambia a una forma más optimista cuando el relata sobre sus atributos positivos, sus 

logros y los aprendizajes que ha obtenido. Claudio también se muestra optimista con 

respecto a su relación con sus hijos al demostrar su interés de mantener el matrimonio.  

A lo largo de la historia, Claudio representa a un hombre que posee atributos 

positivos y  desea convencer a la audiencia de que él es un hombre noble, capaz de 

ayudar y aguantar a su esposa en los momentos difíciles, buen padre y buen esposo 

preocupado de su familia y luchando por brindarles un buen vivir, además de ser una 

persona que busca soluciones para los conflictos que se le presentan. De igual manera 

Claudio se reconoce como un hombre que ha sido capaz de reflexionar acerca de su vida 

y de los errores que ha cometido a lo largo de esta, lo que lo ha llevado a un cambio en la 

capacidad de autocontrol de su carácter explosivo.     
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Variaciones en la identidad de Claudio 

Se evidencian algunas variaciones en el relato de Claudio con respecto a su 

capacidad de reflexionar sobre sus acciones y los efectos que estas tienen, por lo que se 

identificó un incremento en la responsabilidad que él se adjudica dentro de los conflictos, 

es así como demuestra más agencia al percibirse con mayor capacidad de regular su 

comportamiento explosivo tanto con su esposa como con sus hijos. 

De la misma forma se identifica una variación con respecto al protagonismo que 

adquieren los cuidados y la preocupación por su esposa e hijos en el relato de la historia 

de pareja de Claudio contada después del término del proceso interventivo, en contraste a 

la primera historia en la que Claudio resalta las características negativas y los perjuicios 

que su familia le causaban. 

Sin embargo otras áreas asociadas a la identidad de género permanecen bastante 

enraizadas en su discurso, en este sentido se mantiene la idea del discurso hegemónico de 

masculinidad en donde es el hombre el encargado de mantener el hogar, lo que es 

apoyado por las leyes y por consiguiente es la mujer la que debe hacerse cargo de la 

crianza de los hijos. Asimismo existe aún en Claudio, la creencia de que la disciplina se 

obtiene en base al uso de la violencia, por lo mismo y dado su conocimiento sobre las 

leyes actuales, prefiere no ejercer violencia para evitar consecuencias legales.       

Al mismo tiempo uno de los monitores del programa de intervención el Ps. 

Giorgio Rossi refiere que evidenció cambios en José y expresa: “Primeramente es alguien 

que es capaz de reconocer su participación en hechos de violencia, describiéndose como 

alguien que participó de dichas instancias. Así mismo, al finalizar las intervenciones, se 
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ha evidenciado en Claudio una mejora de su “mal humor”. Claudio se describe como 

alguien menos pesado y en donde su genio y la rabia, no lo han traicionado facilitándole 

el hecho de generar episodios de violencia”. Y agrega: “Dicho cambio ha estado presente 

tanto en su contexto familiar, en donde manifiesta una mejoría en los vínculos familiares 

que sostiene (tanto con su pareja como con sus hijos). Y también ha estado presente en el 

contexto laboral, en el cual refiere que ha podido manejar de mejor manera ciertas 

situaciones que en otros momentos, hubiese reaccionado agresivamente y bajo “los 

efectos de la rabia”, teniendo reacciones más violentas con sus compañeros de trabajo”.  

Asimismo se recabó información con Elena, la esposa de Claudio quien afirma 

que las conductas de violencia física de parte de su esposo han cesado, sin que por esto 

haya desaparecido la conducta agresiva, a partir de lo anterior Elena afirma que su esposo 

es como “un volcán” que guarda numerosos impulsos que lo empujan a actuar 

agresivamente y ella teme que en algún momento haga erupción y por ende las agresiones 

vuelvan.  

Elena atribuye el cese de la violencia principalmente al miedo que Claudio tendría 

a las consecuencias legales de realizar una agresión física a su esposa, a pesar de esta 

variación Elena recalca que aún padece de maltrato psicológico por parte de Claudio 

quien la descalifica generándole perjuicios emocionales, al mismo tiempo agrega que 

Claudio manipula la situación culpándola de los conflictos, asunto que también le 

produce malestar.  

En otro ámbito, Elena destaca el mínimo cambio que ha evidenciado con respecto 

a la relación entre Claudio y sus hijos, acentuando que mantiene una distancia afectiva y 
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solo interactúa con ellos para criticarlos. Por último Elena enfatiza que actualmente es 

víctima de violencia económica, por parte de su esposo y expresa que “hasta el día de hoy 

no maneja dinero” por lo que debe esperar que él llegue para que le dé el dinero para  el 

almuerzo, esta situación no solo en vivida por ella sino que también por sus hijos.            
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7. DISCUSIONES Y SUGERENCIAS  

 A través del análisis de los datos se evidenció que ambos participantes dan 

cuenta en sus relatos de una identidad sujeta a dos grandes construcciones culturales 

vinculadas al discurso hegemónico de ser hombre, destacando la identidad vinculada a la 

relación familiar, y la identidad vinculada a la relación de pareja. Estos discursos de 

masculinidad se muestran como predominantes dentro de la cultura, es por esto que los 

hombres inmersos dentro de ella internalizan estos discursos y los usan como 

organizadores de su propia vida, sin embargo esto nos ubica en la encrucijada de si ¿estos 

son los únicos discursos sobre masculinidad disponibles dentro de la cultura? Si no lo son 

¿Qué hace que estos primen por sobre otros discursos?  

Como justificación podemos argumentar que los discursos dominantes según 

Connell, 2005 se construyen  y se mantienen  por la cultura conformada en base a 

factores políticos, económicos e históricos. Por estos motivos creemos que los discursos 

como el hombre vinculado a la relación familiar y a la pareja están fuertemente 

arraigados al canon de cómo se debe ser hombre  dentro de la cultura fortaleciéndose  por 

ejemplo, a partir de la imposición de las leyes que consistentemente validan la 

proveeduría en el hombre aún en aquellos casos en que es la mujer quien posee mayores 

ingresos económicos siendo la masculinidad el criterio delimitado por la  justicia al 

deliberar la responsabilidad de la provisión monetaria de la familia, incluso 

posicionándola como  una condicional para compartir con los hijos, por otro lado aparece 

la figura de la familia nuclear que se establece desde un modelo patriarcal la cual avala la 

supremacía del poder del hombre inferiorizando a la mujer. Estos son solo algunos de las 



217 

 

temáticas  que permite que los discursos sociales respecto de la  masculinidad  

hegemónica sigan enraizándose fuertemente en  la constitución de la identidad de quienes 

forman parte de la sociedad. Es por esto que se resalta la necesidad de cambios culturales 

que se opongan a la cultura dominante en pos de generar cambios,  los cuales  pueden 

provenir desde los grupos oprimidos por el modelo dominante lo cuales construyen a la 

vez una contra-cultura la cual inserta nuevos valores, ideales y practicas dentro de la 

cultura dominante. De esta manera la masculinidad hegemónica es cuestionada en la 

actualidad por la existencia de masculinidades subyugadas como la homosexualidad o 

desde el discurso feminista que recalca los derechos  y oportunidades de las mujeres. En 

el caso de nuestro país este desarrollo es reciente y aún queda un largo camino hacia el 

apogeo de nuevas identidades masculinas que promuevan el buen trato, la igualdad u 

otros tipos de masculinidades diferentes a las dominantes.   

Por otro parte, al adentrarnos en los relatos de los hombres que fueron parte de 

esta investigación, nos encontramos con ciertas diferencias en cuanto al contenido de la 

historia que ellos fueron relatando tanto en la primera como en la segunda entrevista. Es 

así, como los principales contrastes entre la historia de José y Claudio apuntan a los  

discursos culturales que sustentan la construcción identitaria, en este sentido José se 

distancia del discurso de masculinidad hegemónica al perseguir valores alejados del 

discurso patriarcal, acercándose más a lo que culturalmente se considera “femenino” 

recreando una identidad masculina alternativa en donde pone acento en el acercamiento 

afectivo con los hijos. Por su parte Claudio exhibe un discurso que intenta desligarse de 

este discurso hegemónico de masculinidad, sin embargo su relato  deja entrever claros 
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discursos que se focalizan en las diferencias de género y él como éstas, dan por sentado 

una dualidad entre hombres y mujeres, además de adherirse al discurso cultural patriarcal 

que habla de la violencia como una forma válida de obtener la disciplina y el orden 

dentro del hogar. Para avalar lo anterior, es pertinente mencionar la entrevista realizada a 

su esposa, quien afirma que aún continúan las expresiones de violencia por parte de 

Claudio, entendiendo que si bien la violencia física ya no es parte de la relación de pareja, 

si  se mantienen otros tipos de violencia, como la económica y emocional. 

En base a estos hallazgos podemos hipotetizar que los discursos culturales 

correspondientes a la masculinidades hegemónicas son más resistentes al cambio, ya sea 

por su larga tradición histórica, o por los beneficios que acarrea el pertenecer a un estatus 

que conlleva poder y control por sobre el género femenino y otras masculinidades 

alternativas. En comparación a masculinidades que se alejan del canon, las cuales se 

aprecian más flexibles y susceptibles a variaciones. 

En tal sentido en este estudio hemos evidenciado que después del paso por un 

programa de intervención para hombres que han ejercido violencia se han identificado 

cambios en la identidad de los participantes como de pasar desde una identidad ligada a 

los logros personales con respecto a la pareja a una identidad centrada en lo familiar, sin 

embargo dada la gran fuerza que tienen los discursos culturales dominantes sobre los 

participantes que comparten estos principios hegemónicos es dificultoso la obtención de 

cambios que se expandan a otras áreas de sus vidas como la afectividad, la 

autorrealización o el desarrollo de metas fuera del plano laboral o familiar. 
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Es así como podemos hipotetizar que el contexto inmediato en el que se 

desenvuelven los hombres influye en los cambios que puedan lograr los participantes del 

grupo de intervención, en este sentido la crisis que atraviesa Claudio después de la 

demanda fomenta que él se deba ajustar a las nuevas circunstancias generando un cambio 

en relación al ejercicio de la violencia física, sin embargo al continuar su relación con su 

esposa no se ve en la obligación o en la necesidad de cambiar en el ámbito afectivo con 

su grupo familiar, no así José quien al perder su relación de pareja luego del divorcio, su 

interés se vuelca hacia sus hijos, mostrando un cambio hacia una masculinidad alternativa 

que da cabida a la afectividad por lo que evidencia un cambio más marcado en términos 

de discursos de masculinidad que en el caso de Claudio.  

Creemos, además que esta investigación contribuye a la comunidad científica 

dado la escasez de estudios sobre el tratamiento en hombres que han ejercido violencia en 

contra de sus parejas, sobre todo en un contexto cultural como el nuestro en el que no se 

financian grandes investigaciones en el tema, quedando esto demostrado en la nula 

información del tema en el Servicio nacional de la mujer (SERNAM) el cual es el 

encargado por ley de cumplir esta función. 

Por otro lado y en cuanto a la metodología es pertinente mencionar algunos 

obstáculos que surgieron al realizar este estudio, como la ausencia de un entrenamiento 

más acabado en cuanto al uso de la entrevista narrativa, y por otro lado el adaptar este 

método de recolección de datos a un tiempo limitado entendiendo que los participantes 

contaban con un  corto periodo para ser entrevistados, ambos inconvenientes influyeron 

de gran manera ya que no facilitó consolidar un relato de un contenido de mayor riqueza 
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biográfica, lo que de todas maneras hubiese contribuido de mejor forma a un análisis más 

rico en cuanto a la narrativas que forman parte de la historia de cada participante. Otras 

de las limitaciones que encontramos en nuestra investigación es el carácter coercitivo de 

los programas de intervención en hombres que han ejercido violencia en contra de sus 

parejas, ya que los discursos de los participantes pueden perder riqueza a causa de los 

problemas que le puede acarrear dentro de la intervención el incluir en sus relatos 

descripciones de episodios de violencia hacia sus parejas. 

Asimismo se evidencia una dificultad para realizar la triangulación con las parejas 

de los hombres que cursaron tratamiento dada las características propias de la muestra, 

considerando que son en su mayoría ellas las que realizan las denuncias y muchas veces 

ya no forman parte de la vida de los participantes imposibilitando esta triangulación.      

Dentro de la metodología cabe destacar una fortaleza de nuestra investigación, 

como lo es el método de análisis utilizado, en tal sentido el análisis narrativo permitió una 

mayor amplitud y flexibilidad al momento de interpretar el discurso identitario de cada 

participante, ya que facilitó la identificación de discursos culturales y subjetividades que 

forman parte de la historia y por ende de la identidad de la persona, lo que a la vez nos 

llevó a aprehender una comprensión más holística del ser humano al considerar la 

identidad como un discurso narrativo moldeado por una perspectiva temporal e histórica 

y que está sujeta a cambios en la medida que se añadan nuevos acontecimientos a 

nuestras vidas.  
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9. ANEXOS 

Usted esta acá por una denuncia hecha por su mujer, ¿Me podría contar su historia 

de pareja con esta mujer, desde el inicio hasta el día de hoy? 

1.  Estamos casados. 

Ya y ¿Se conocían desde antes de casarse? 

2. Sí, pero muy poco tiempo 

¿Cuánto tiempo antes? 

3.  tres meses 

Tres meses, ya y ¿como fue el pololeo? 

4. err noo, hubo unos tiranteos si po, 

Ya 

5. pero yo no les di importancia esa es la cosa, si, cero importancia realmente 

6. Después cuando me casé me di cuenta real-recien que mi señora tenía un carácter 

violento 

¿Pero porque este casamiento tan abrupto? 

7. No sé, me dejé llevar, entusiasmo no más  

¿Usted pensaba que estaba enamorado? 

8. No tanto como enamorado, ella tenía buena pinta. 

 Ya, ¿Como a que edad se casó usted? 

9. A los 38 años 

 38 años, ya ¿Y su pareja que edad tenía? 

10. 29 

¿Cómo se llama ella? 

11. Isabel 

12.  Ya eso, una vez estabamos conversando,  

13. recien casados, me pregunto algo acerca del pasado, yo estaba conversando 

14. relatándole cosas que no tienen importancia porque ya habían pasado con otras 

mujeres. 

Ya. 

15.  Y después de eso me pegó una cachetada. 

¿Qué cosas estaban hablando que…? 

16. ¿Yo? En este momento no me acuerdo,  

17.  pero para mi era una cosa sin importancia lo pasado pasado está 

Ya ¿Pero más o menos de que tema? 

18.  el tema de los pololeos anteriores. 

Ya 
19. que no tenían ninguna relación con ella, ni siquiera amiga de ella, nada 

20. entonces me sorprendió 

21. Ya, esa fue la primera vez, una cachetada. 

Ya y ¿Qué paso después de que te pegara una cachetada? 

22. Me fui, me fui a caminar cerca de un cerro pa’ allá 

Ya, pero ese mismo día, usted se fue y volvió ¿Cuánto tiempo después?  
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23. a la media hora  

24. después comenzaron las discusiones y todas las cosas. 

¿Cómo eran estas discusiones? ¿Qué temáticas tenían?  

25.  el asunto de las inseguridades tanto… inseguridades sentimentales que le diga o no 

le diga 

 ¿Se acuerda por ejemplo de alguna? 

26. Se quejaba que la había llevado a un lugar muy remoto allá en Petorca, con casas que 

en ese tiempo no tenían ni alcantarillado 

27. Todas esas cosas así, cotidianas que… del medio que no era muy agradable 

28. se quejaba y… eso hacia que era mala la situación  

Y por ejemplo cuando ella reclamaba ¿Qué hacías tú? 

29. Siempre me retiraba, no discutía con ella. 

Ya 

30. El asunto es que después yo empecé a re… yo e me lo retiraba, trataba de no discutir 

con ella para no echar a perder más el ambiente 

31. pero yo después empecé a agarrar el hilo, empecé a quedar chato, de tantas 

discusiones  

 Ya 

32. entonce me rebelé y ¡hasta cuando! Dije yo 

33. este asunto va seguir igual 

34. tengo que pararla 

 Eso fue ¿cuanto tiempo después de haberse casado? 

35. fue como un año  

36. tuvimos alegatos uno con otro 

37. ella me saca, me recuerda el pasado 

38. son cosas que a ella le digo  ¿que importancia tiene? 

39. las mujeres tienen una memoria 

 Ya 

40.  ¡Se acuerdan de todo hasta el más mínimo detalle! 

Ya 

41. uno no, son cosas que pasan que uno ni se acuerda 

42. entonces, cada vez que nos enojamos, 

Ya 

43. ella comienza desde que nos conocimos hasta ahora todo lo malo 

 ¿todo? 

44. todas las cosas, completas, todas las cosas que he hecho mal 

Ya 

45. cuando estaba embarazada 

Ya 

46. yo la miré de frente  y me puse a reir 

47. le hice una broma muy estúpida 

Ya 

48. Oye pareci’ comando, tenía todo este asunto atrás gueon, por la posición de 

embarazo                
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Ya 

49. ya y entonces se enojó y… cosas así 

Ya y ¿Qué paso cuando se enojó? ¿Qué hizo ella? 

50. no me acuerdo perfectamente, si quiere le puedo decir cosas mas recientes que me 

han pasado varias y se me olvidan 

Ya pero primero enfoquémonos en esto, entonces usted se acordó de esta ocasión 

porque fue como un conflicto 

51. sí, el problema es que no se puede resolver un esta situación porque ¿no se porqué 

recuerda siempre el pasado? 

52. entonces mientras este la mujer así, anclada, sin dar vuelta la página no se pude 

arreglar una situación. 

Ya 

53. a mi que me haya dicho cosas, incluso hasta que me haya agredido físicamente eso 

pasa, o sea pasa no más       

¿Y cuando fue esto? ¿La primera vez que ella lo agredió? 

54. esa vez, la de la cachetada 

La cachetada, ¿Esa fue la primera? 

55. Después cuando pasé por una situación muy difícil económica los años ochenta  

56. Yo trabajaba poco 

57. Entonces resultó que la situación económica estaba muy mal. 

58. y ella me decia: no, sabí’ que teni’ que traer estas cosas 

59. pero si como ¿de a donde? ¿de a donde?  

60. y eso la situación económica empezaba a caldear el ambiente 

61. yo me sentía desesperado y no hallaba  que hacer 

62. y ella no entendía 

63. son cosas así, cosas de la casa, cosas que faltan 

64. ahora que tengo un mejor trabajo igual falta plata  para las cosas, no es suficiente, 

entonces  a diferencia de ella… 

Ya, entonces por ejemplo, en el tiempo de los ochenta cuando le estaba yendo mal 

ella le exigía. 

65. si claro, ella me decía: “no sirves para nada” “no eres capaz” ¿Para qué te casaste 

conmigo? Me tienes en la ruina. 

66. una vez para no agredirla a ella pesque una enceradora esas lustradoras y la hice 

pedazos, para desahogarme. 

Ya ¿Cuándo fue eso? 

67. Hace como 10 años atrás. 

68. entonces era como un todo continuo de reclamos reclamos reclamos reclamos 

Ya ¿y después como se arreglaban estas situaciones? ¿Cómo seguían adelante a 

pesar de estas peleas?  

69. porque yo no le decía… hacia como si no hubiera pasado nada, simplemente 

70. claro yo también metía las patas 

71. hacia cosas que no debía una cosa así, me reía de todo 

Ya ¿Se acuerda del punto que fue la última vez que metió la pata? 

72. haber el día antepasado debe ser po 



230 

 

Ya y por ejemplo estábamos hablando de los ochenta, ¿se acuerda como de esa 

fecha? 

73. claro, una vez se hecho a perder algo como una juguera y andaba atravesado yo 

74. a mi más lo que me cuesta comprar las cosas  

75. a tu las tomas y las haces pedazos 

76. soy una india tú. 

Ya 

77. y ahí quedo la escoba 

Ya ¿y que paso? ¿Cómo quedó la escoba? 

78. ahí se puso a llorar ya y 

79. (¿?) 

Lloraba y ¿lloraba porqué? 

80. por la agresión que yo le… por supuesto que dolía. 

¿Qué hace usted después cuando la ve llorando?  

81. no po yo le  digo que…  

82. (¿?) 

¿Ahí, en el mismo día? ¿Al tiro? 

83. sí al tiro.   

Ya 

84. ehh ahora lo que provoca todo este asunto es que una vez la agredí físicamente con 

una correa. 

Ya, ¿Esto fue más reciente? 

85. hace cinco años más o menos, cuando me denunció. 

¿Hace cinco años?  

86. más o menos, no se 

 ¿y esa era la primera vez que ocupaba la violencia física contra ella? 

87.  si, si 

Ya ¿y que pasó en esa ocasión? ¿Cómo fue la escena? 

88. que me dio me dijo algo 

89. me parece que algo acerca de los niños 

90. que yo no me metía en fin, que no hacía nada, que le dejaba la responsabilidad a 

otras personas 

91. yo entonces traté de correr como yo creo que es correcto 

Ya 

92. y ella me atacó 

93. y me dijo: “¿Cómo tratas así a los niños?” y ese asunto me dejó descompuesto  

¿Y cómo es correcto? 

94. con eee disciplina, o sea si no obedecen  

Ya 

95. después de haberles advertido muchas veces, tomaba la correa y les pegaba. 

Ya 

96. y eso a ella no le parecía bien  

Ya 
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97. entonces por un lado ella me decía que hiciera las cosas pero la forma que tenía no le 

gustaba para nada. 

98. y eso causaba problemas. 

Ya 

99. Todavía porque ya ahora casi no me meto con los cabros chicos 

100. porque no puedo ni levantar la voz. 

Ya 

101. la supuesta autoridad que tiene la persona en la casa, es solamente supuesta 

102. porque con esta nueva ley de los derechos del niño, los derechos de la mujer y todas 

esas cosas, se ha prestado para abusos 

Ya ¿Abusos por parte de quien? 

103. de la mujer y los hijos porque como autoridad uno no puede hacer nada porque o si 

no te voy a denunciar. 

Ya 

104. casi no los puedo retar po 

Ya entonces usted impartió disciplina en esa ocasión y tuvo conflicto con su señora 

¿Qué le dijo ahí? 

105. al final no me dijo ninguna cosa, fue calladita a denunciarme. 

106. yo tengo la impresión que fue por el consejo de una amiga 

107. le debe haber contado a la amiga lo que había pasado 

¿Esto fue cuando usted le pegó a los niños o le pegó a ella? 

108. a ella 

¿O fue primero a los niños y después a ella? 

109. eso fue… no me acuerdo tengo un enredo más o menos. 

110. 110 en realidad no se exactamente cuando fue, tengo un enredo de cosas 

Ya 

111. pero fue la única vez que la agredí de esa manera 

Ya ¿y como fue? ¿? ¿Fue un correazo? ¿Fueron varios? 

112. no, fueron dos correazos nada más 

Ya 

113. y tuve la mala suerte que puso la mano y se dobló el dedo. 

¿Se esguinzó, se quebró, se..? 

114. no sé, le quedo chueco. 

115. ese es el problema grave que ha habido entre nosotros 

Ya 

116. y después, ya después de la denuncia 

¿Se entera al tiro? ¿Cuánto tiempo después se entera usted? 

117. al tiempo después, no se cuanto tiempo después llegó la citación de carabineros 

118. me sorprendió, me sentí como traicionado.  

119. porque no conversó conmigo antes las cosas 

120. me dolió bastante 

121. cosas pasadas 

122. pero bueno de todas maneras  la denuncia  sirvió de algo para hacerme reaccionar 

Ya. Volviendo un poco atrás, usted mencionó una amiga que quizás le aconsejó  
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123. claro, algo dejó entrever, supe que algo anduvo comentando por ahí 

¿Qué le parece esto a usted? 

124. las cosas no se ventilan afuera 

Ya 

125. son cosas de la casa que no tienen por que saber gente de afuera, ajena 

126. yo pienso que lo mejor es primero tratar con la persona 

Ya 

127. y si yo no reacciono bueno ahí que tomara las determinaciones que quiera ella 

128. bueno pero eso si, que de todas maneras esto me ha servido para reaccionar 

Usted dice que esto le sirvió para reaccionar ¿reaccionar con respecto a qué? 

129. a… a sujetarme más,  yo tengo un carácter así que soy explosivo 

Ya 

130. 130 entonces no me gusta que me griten o que los cabros me falten el respeto 

131. me enoja 

Ya ¿Cómo sería una falta de respeto por ejemplo de su hijo? ¿Qué cosa considera 

usted una falta de respeto? 

132. cuando yo estoy en el computador  

Ya 

133. mi hijo llega y me pega un palmetazo en la cabeza  

134. esa cuestión no la aguanto yo.    

Ya 

135. yo reacciono al tiro 

Ya ¿Qué hace usted en ese caso? 

136. le tiro una palmada 

Ya 

137. todas esas cosas, he tratado yo de no… tengo dicho de contar hasta diez 

 Ya 

138. pero son cosas que por lo menos a mi me… no se las cuento a nadie  

 Ya ¿hay alguna otra situación también que le haya… digamos que la considere una 

falta de respeto que le pase en su casa?  

139. una vez, una de mi hija 

140. me levantó la voz y me empezó a decir un montón de tonteras 

141. no me acuerdo exactamente  

 ¿pero la temática mas o menos? 

142. y ahí le vino el cachuchazo 

143. no me acuerdo, pero me acuerdo de la actitud    

 Ya 

144. claro, así como eso, yo le pegue  

145. no deberia ocurrir si  

 Ya ¿Por qué no debería ocurrir según usted? 

146. Porque una mujer no puede defenderse 

 Ya 

147. es una cobardía, pegarle a una mujer 

148. heh, bueno ese es el problemita 
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¿Cuánto hijos tiene usted? 

149. tengo tres  

 Tres  

150. 150 sí 

 si porque me quede pegado con el primero que contó fue lo del embarazo después 

los otros pasaron… 

151. si no, tuvimos 3 hijos y ella ya tuvo una hija soltera 

 Ya 

152. también la alcance a criar, como hasta los 18 años 

 Ya, ¿cómo fueron los periodos de embarazo con su pareja? 

153. bien  

 ¿Bien? 

154. una vez, nosotros siempre jugábamos con la verdad, no, me preguntó 

 Ya 

155. me pilló mirando una mujer y me peguntó “¿te gusta? 

156. sí dije yo 

 Ya ¿y que paso ahí? 

157. jajaja ¿que me paso? “¡¿A si ahh?! 

 ¿Esto fue cuando ella estaba embarazada? 

158. claro, yo dije me gusta con ninguna intención de nada 

159. uno tiene ojos y puede ver, pero ni se me pasa por la cabeza tener algún tipo de 

relación  con esa persona 

 Ya 

160. simplemente es como quien mira un cuadro hasta cierto punto 

161. y eso hasta ahora es un problema que me saca en cara eso 

 Ya 

162. tonteras así  por ejemplo ahora ultimo, me lavo los dientes meto bulla  

163. y tengo que cerrar la puerta para que no me escuche lavarme los dientes 

164. cosas, tonteras 

 Ya ¿ya y que pasa por ejemplo si usted no cierra la puerta? ¿Qué le dice ella? 

165. la cierra ella 

 Ya 

166. ya estoy acostumbrado 

167. sé que esta ella, cierro la puerta 

 Ya volviendo al momento en que usted le respondió que si le gustaba esa mujer 

¿Qué paso después con eso? 

168. Se enojó harto tiempo,  

169. me pasaba todo el día, todos los días sacándome en cara esa cuestión 

170. y yo en eso empiezo a perder la paciencia  

171. si uno le dice que no tiene importancia ella debiera creer que no tiene importancia 

172. ¿o para las mujeres es importante? 

 Ya y cuando digamos usted dijo “me hace perder la paciencia” ¿Qué pasa ahí? 

173. entro en crisis, ¡estay hablando de lo mismo!  me enojaba así 
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174. esta bueno que la corti  démosle vuelta a la pagina y olvidémonos del asunto, si total 

no tiene importancia 

 Ya ¿y que respondía ella? 

175. y seguía, dale que dale 

 Ya ¿y después usted que hacia?  

176. a veces me daba por irme o dejar la discusión 

177. yo creo que una de las causas de… bueno la situación económica pero hasta por ahí 

la causa del problema 

178. es que, ambos somos chispita y nadie quiere ceder 

 Ya 

179. yo soy un poco más más… menos… a veces cedo 

180. pero ese es el problema  

 Ya 

181. alguno tiene que ceder  

182. ahora estoy acá porque se supone que me van a enseñar a manejar la situación 

 Ya 

183. hasta el momento llevamos dos sesiones y solo hemos hablado acerca de casos de 

violencia 

184. nos están haciendo contemplar la violencia desde fuera 

 Ya 

185. pero no hay ninguna parte todavía a la solución  

 Ya y ahora sus hijos están más grandes ¿Qué edad tienen sus hijos ahora? 

186. el mayor ahora tiene 25 años, estudia en la Universidad de Valparaíso  

 Ya 

187. la otra niña tiene 24 y la menor tiene 14 

 Ya ¿y como se lleva, como es su relación ahora con ellos? 

188. bien, en general bien. Algunos pequeños problemas pero casi nada 

189. antes les cascaba con la correa pero ahora no, no puedo   

 ¿Por qué no puede? 

190. porque me denuncia po 

 Ya 

191. jaja entonces ahí la cosa que se dice que con la argumentación uno puede convencer 

192. yo por la experiencia que tengo no, no se logra obediencia con la argumentación 

 Ya ¿usted cree que no? 

193. no, la misma experiencia me dice que no o yo no se argumentar no sé 

194. pero… eh yo pensé que el lugar al temor también tiene que estar en la casa 

195. no el pánico, el temor del respeto, que si sabe que hay insolencia hay castigo 

 Ya 

196. porque si no hay castigo, pierde fuerza  

197. si por ejemplo usted va en auto y sabe que la ley no tiene castigo no la obedece 

simplemente  

198. aunque sabe que le puede pasar algo 

199. uno obedece por temor y el temor es legítimo 

 Ya 
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200. pero ahora en este momento me veo amarrado 

201. no se como manejar la situación porque no se como convencer entonces no hay 

obediencia 

202. se supone que los hijos deben respetar a sus padres 

 Ya 

203. ese es el problema que tengo. 

 Ya y ahora después de la demanda que hizo su pareja ¿Cómo han seguido las 

cosas? Por ejemplo en el momento en que usted se enteró 

204. me amargué harto, me lo tome como una traición después se me pasó 

 Ya ¿y como cambió esta situación...? porque usted lo sintió como una traición en 

ese momento ¿esta traición tuvo algún efecto en su relación? 

205. en el momento 

 ¿Cómo fue eso?       

206. o sea de amargura… buena la hiciste le dije yo   

Ya 

207. en ventilar esto con personas ajenas, incluso el tribunal son personas ajenas  

208. pero no la agredí ni nada, de nada 

209. me sentí no más  

210. ahora la situación no ha cambiado mucho  

211. ahora por supuesto nunca más le voy a poner una mano encima a nadie ni mis hijos 

ni nada,  aunque lo quiera    

212. …que podría ser pero no lo voy a hacer solamente por la denuncia    

 Ya ¿las peleas siguen? 

213. lo que pasa es que tengo sentido del humor medio irónico 

214. a mi señora no le gusta  

215. me desenmascaró 

216. me dijo “¿Por qué caso esta usted acá?” Porque usted me llamo por teléfono 

217. entonces el me dijo “en realidad usted es irónico” no a todas le gus… le agrada que 

le respondan de esa manera 

218. yo lo pienso que es chistoso y al final la persona que lo recibe no le cae bien 

 no lo encuentra chistoso 

219. claro, ese es uno de los problemas en la casa. 

 Ya  

220. y hoy día, algo mas reciente estaba en la casa y se murió  el control remoto le dije yo,  

se le acabaron las pilas, ese comentario hice yo 

221. a que bueno me dijo 

 Ya 

222. ¿Cómo que bueno? Le dije yo 

223. “si po así no vas a estar tan pegado a la televisión”  

224. “ya pero vo tampoco vas a poder ver” y empecé a reirme. 

225. entonces yo- pescó un pedazo de madera y comenzó a agredirme  

 Ya ¿lo agredió con un pedazo de madera? 

226. o sea porque yo me reí, puede ser  

227. “te estas burlando de mi” me dijo 
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228. no, me estoy riendo de la situación 

229. porque también tu no vas a poder ver tus comedias  

230. y ese acto desencadena una actitud violenta en ella  

231. cosas por el estilo cosas que para mi no son tan graves  

232. pero para ella porque yo me ría de la situación, no de ella misma, es como si la 

estuviera agrediendo a ella 

233. no sabe separar. 

 Ya ¿le ha pasado en alguna otra vez? 

234. sí, muchas veces 24:53… últimamente puros problemas 

 Ya 

235. que yo la tengo que tomar muy enserio a ella, ni un chiste ni ninguna cuestión 

 Ya 

236. por eso pienso que esta terapia tienen que ser en pareja  

 Ya 

237. aunque sean separadas, porque en el conflicto son dos personas, no solamente uno, 

no es uno el malo solamente 

 Ya 

238. entonces debieron haberla llamado a ella también para hacerle algo por separado no 

en conjunto conmigo, por separado 

239. porque, yo no soy psicólogo pero yo sé que es un problema de autoestima  

 Ya 

240. y es por eso que por cualquier cosa, cierto le afecta  

 ¿Se acuerda por ejemplo de la otra vez que le haya tirado una broma por la 

situación y que ella haya reaccionado? 

241. como estaba hablando de lo más reciente, como que se me borra el mapa 

 Ya ¿y una reciente? 

242. esa es la más reciente  

243. no se, no se pero para mí no es tan grave  

244. y inclusive me pegó después, pescó un cuchillo con un cucharón como que me iba a 

agredir, peligrosa  

 Ya ¿ya y que hizo usted ahí?  

245. trate de pararla, me quejaba como que me dolía mucho, para que parara  

 Ya ¿y cuando tomó el cuchillo? 

246. no después dejo, como vio que me quejaba me dijo “que soy alaraco” “si me duele” 

decía yo, si era un cucharón de metal  

 ¿Dónde le pegaba? 

247. en los codos, donde más duele 

 Ya en los codos ¿y donde más? 

248. en los antebrazos también una vez por hacerle el quite me estrellé contra la mesa y 

me quebré la nariz   

 Ya 

249. quedé con un no sé que 26:56 así grande    

250. le dije “si yo quisiera también denunciarte  ti también podría hacerlo” porque tu eres 

más agresiva que yo 
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 Ya y en esta ocasión que se fracturó la nariz por que le estaba pegando ¿Qué paso? 

¿Cómo reaccionó ella? 

251. ahí como que se anduvo asustando, me dijo “no, esto es tu culpa, es tu culpa, tu te 

diste vuelta” 

252. le dije “¿por qué me di vuelta?” 

 ¿Usted se acuerda por que se originó esta situación? 

253. jaja, desgraciadamente me olvido, me olvido de esas cosas 

254. quizás es un mecanismo mental que tengo, para que las cosas desagradables ¡Pum! 

Fuera 

 Ya 

255. no recuerdo, para nada, afortunadamente por que o si no sería un amargado 

 Ya 

256. yo se que no puedo concretar todas las situaciones pero se que han ocurrido varias 

cosas así parecidas  

 Ya 

257. por motivos que yo considero que no son tan transcendentes pero para mi señora son 

muy importantes al parecer 

 Por ejemplo en una semana común y corriente ¿Cuántas veces se podrían producir 

una discusión? 

258. una vez al día, o sea, una vez a la semana, no se porqué se dio la coincidencia que 

fueron dos días Viernes   

259. por un asunto de la plata, para algo faltaba y me decía que tenia que conseguirme 

como sea 

 Ya 

260. entonces me dice que soy apretado con la plata, y yo no soy apretado, es plata que no 

tengo 

261. yo no me puedo desprender de algo que no poseo en este momento, tengo que ser 

mago entonces ella no me entiende 

 Ya 

262. eso causa discusiones 

263. yo a veces desgraciadamente le digo “sabi que más, tu tay loca” digo 

Ya ¿y cómo reacciona ella? 

264. esa vez cuando yo le dije así se puso a llorar 

 Ya ¿hace cuanto fue eso? 

265. hace poco, por esas reacciones que yo considero descentradas, demasiado, 

exageradas  

 Ya 

266. y puedo ver yo veo a no es idea mía, no solo yo lo pienso sino que mis hijos también 

que hay un problema de ella de conducta 

 ¿Cómo sabe usted que sus hijos piensan eso? 

267. porque lo comentan, cuando no esta ella, cuando están conmigo 

 ¿Qué le dicen? 

268. que no, mi mamá esta mal, esta mal 

269. porque ella tiene… bueno yo… ella tiene una fijación por las cosas negativas  
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270. en la vida hay muchas cosas positivas 

271. uno sale al patio y ve los arboles, los pajaritos, esas cosas, son cosas que lo alegran a 

uno, son cosas hermosas. 

272. los hijos sanos, que están estudiando una profesión, todas esas cosas son cosas que 

satisfacen, que lo alegran a uno. 

273. aunque a veces falte un poco para la comida al fin eso no importa  

274. busca las cosas negativas y eso la amarga  

 Ya ¿y desde cuando que ella es de esta manera? 

275. de toda la vida 

 Y usted ¿se dio cuenta en los tres meses de pololeo o se dio cuenta después? 

276. no se, como al año, ya me empecé a dar cuenta que esto era muy reiterativo o sea, 

277. yo decía ¿Por qué se amarga tanto por cosas que no tienen tanta importancia? 

278. fíjate que nunca vamos a tener todo lo que queremos, da gracias por lo que tienes, 

agradece a dios por lo que tienes 

279. cosas que te sirvan para estimularte, para seguir adelante 

280. no tomarte las cosas que están mal, atraerlas y guardarlas, como un recolector de 

basura         

281. porque eso te enferma a ti, incluso te enferma del estómago y eso es un asunto 

psicológico, repercute en el estómago de ella 

 Ya 

282. tiene tendencia hacia eso, hacia lo amargo, hacia lo negro 

 ¿Y esto también podría ser como un causante de…? 

283. claro, porque  

284. esta siempre con esa cara larga, así enojada 

 Ya 

285. y yo vivo en el mismo ambiente y reacciono de manera totalmente diferente 

 ¿Y como es que a pesar de todas estas cosas, de las cosas malas siguen siendo 

pareja? ¿Qué cosas hay? 

286. ¿que nos mantienen? 

287. esperanza 

 ¿Esperanza de qué? 

288. esperanza de que esto mejore 

289. por lo menos yo por mi parte voy a hacer todo lo posible, aunque ella no cambie 

 esperanza que esto cambie ¿Qué cambie en que dirección? 

290. a algo positivo 

 ¿Cómo sería este lado positivo? 

291. 291. cuando hay un consenso en dos, si yo cambio …. 32:02   ese es mi pensamiento 

 Ya 

292. yo soy una, una persona, mal esta que lo diga pero… desgraciadamente me ha 

fallado, soy devoto cristiano 

293. yo tengo mi confianza en dios, y que El va lograr que yo pueda manejar mi carácter 

 Ya 

294. y así no enganchar con la situación de ella  



239 

 

295. aunque siempre te va a afectar el asunto que ella tenga esa tendencia hacia la 

depresión  

296. no se si se puede tratar eso aquí o son de origen somático 

297. por eso te dije, que seria bueno para las soluciones que ella también tuviera terapia  o 

sea esto es lo que se ha logrado hasta el momento en la relación 

298. no, la relación sigue igual 

 Ya ¿siguen viviendo juntos? 

299. claro, estamos viviendo juntos, nos aguantamos, pero lo ideal es no aguantarse  

 ¿Qué cosas comparten por ejemplo como pareja en este momento? 

300. ¿cómo? 

 ¿Qué cosas comparten en pareja? ¿Cuáles son las actividades de pareja que ustedes 

hacen ahora? 

301. el almuerzo, la once, a veces cuando esta de buena oramos juntos… también vamos a 

la iglesia juntos, esas cosas. 

 Ya 

302. los temperamentos son muy difíciles de cambiar pero no imposible 

303. y es posible que Dios este usando un medio así, psicológico para remediar el asunto, 

por lo menos de mi parte 

304. o alguna de mis hijas me dice “papá … 34:14  para que está con mi mama si no son 

afines los dos, pasan puro peleando, sepárense, así se van a dejar de enfermar los dos”  

305. en realidad que afecta realmente lo que me hizo, me tiene nervioso, pero bueno, yo 

me juego esta ultima carta. 

 ¿Qué pasa si esta ultima carta no resulta? 

306. no se, no se que otra cosa hacer por el momento las expectativas están en esta carta. 

307. si, esto es una ciencia que seguramente se ha probado que es efectiva, no en todos los 

caso pero, en general. 

308. o si no, me parece que este joven esta hace tiempo acá sí, trabaja hace tiempo acá. 

309. y si ha seguido es por que algo habrá logrado… 

310. y además estoy obligado a venir también jaja  

 Así es 

311. así que no me queda otra. 

 ¿Pero lo toma con esperanza? 

312. sí, esperanza por el bien de todos, sobre todo por la mas chica la que tiene 14 años. 

 Ya 

313. además toma partido por la mamá, apoya a la mamá  

 Ya 

314. bueno, alguna razón tendrá 

 ¿Alguna vez le ha preguntado que razón podría tener? 

315. tiene razón ella, mis respuestas son muy agresivas, no les pego ni nada 

316. pero “¡¿qué?!...!¿Ha?!” , esa es la situación 

 ¿Serian más agresivas cómo? 

317. actitud o sea en el tono de voz ¡¿QUÉ QUIEREN?! La actitud mía es agresiva  

 Ya 

318. no les digo garabatos ni nada pero… 
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 ¿Pero en que contexto son estas respuestas más agresivas? 

319. cuando estoy ocupado en el computador y me llaman  

 Ya 

320. ¿me están espiando? Porque justo cuando me siento en el computador, ya me echan a 

perder todo 

 ¿Esta es una situación en la que pasa? 

321. es una de las situaciones  

 ¿Alguna otra que se acuerde? 

322. sí, cualquier cosa que yo me siento y trate de descansar o algo no falta el que llega al 

lado y me dice “hazme esto, hazme esto otro” 

 ¿”Hazme” que por ejemplo? 

323.  anda a botar la basura, ya y voy a botar la basura, después se le ocurrió otra cosa 

324.  que a veces falta un poco de cooperación en la casa uno viene de la pega y no quiere 

saber más 37:11 … hay otras cosas que hacer en la casa 

325.  a lo mejor porque no me gusta mucho el asunto de la casa 

 ¿Las labores del hogar en general? 

326. claro, no me gustan, pero como soy medio viejo o sea no viejo, soy criado de otra 

forma yo  

327. claro que ahora he aprendido y me plancho, hago todas las cosas solo no hay 

problema 

328. lo único que hace mi señora es cocinar no más  

 ¿Y las puede hacer? 

329.  sí 

 ¿Y las hace? 

330. si, como a ella no le gusta planchar, plancho yo 

331. el lavado a veces, uno toma la ropa la hecha, aprieta unos botones y se olvida  

 Ya 

332. cualquiera lava, no hago problema con esas cosas. 

333. ella hace esto, como decía mi mamá, mi mama se acostaba a las 12 de la noche 

lavando, y a las 5 se levantaba 

334. éramos 6 más mi papa, o sea, bueno, son otras ideas, otras épocas 

335. me tocó nacer en una era de cambió, no sé si será positivo o negativo 

 Bueno yo creo que hasta aquí….       
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Segunda entrevista de Claudio 

Bueno yo se que esta pregunta le va a sonar familiar, pero me gustaría que me 

contara su historia de relación de pareja desde el inicio hasta el día de hoy 

1. Bueno nos conocimos en la ciudad de Calera, en una iglesia… así  

2. Mmm… Después seguimos frecuentándonos  sin   pololear na  todavía 

3. Y al poco tiempo empezamos a pololiar 

¿Cómo cuánto tiempo más o menos? 

4. Muy poco tiempo… como cinco o seis meses  más no  

¿Ustedes dos eran de allá? 

5. No yo estaba en calera por razones de trabajo… ella estaba allá 

6. Y nos casamos super rápido 

7. Emm… y después nos dimos cuenta que en cierto sentido era un error  casarse sin 

conocerse  

8. Solamente por el atractivo físico… 

9. he… así que hasta cierto punto creo que esto  nos costó mucho, nos dimos cuenta  que 

nos costaba engranar 

10. o sea engranar … o sea, adecuarnos el uno al otro 

11. porque venimos de culturas diferentes….  

12. No … o sea la cultura es la misma pero… hogares diferentes, costumbres 

diferentes… 

¿Cómo eran estas diferencias? 

13. En cuanto a principios, de crianza por ejemplo 

¿Cómo cuáles?  

14. Por un lado… a ver que cosa concreta puedo decirte….   

15. Erróneamente yo siempre creía que el castigo físico… no exagerado  por supuesto; 

con la correa o algo así…  

16. era algo legitimo que se debía tener cuando las circunstancias ya lo ameritara, 

desobediencia y todas esas cosas… era una desobediencia reiterada 

17. mi señora dice que no po… y eso producía un problema, esa era una de las cosas 

18. en fin… hay varias cosas que… que  ocasionan problemas porque... porque 

pensábamos diferente. 

¿Eso fue cuando ya tenían hijos…? 

19. Si… si… cuando estábamos  (¿?)   

¿y cuando no tenían hijos? 

20. No, porque… no había ninguna otra persona 

21. el asunto, el problema  que tiene cuando llegan los hijos… en cuanto a la aplicación 

de la disciplina y de   las costumbre… diferimos 

22. me he dado cuenta que, nos fallo la comunicación  y el acordar normas de conductas 

entre los dos y no tratar de imponernos unos a otros,   

23. creyendo que uno tiene razón y el otro resulta que estaba equivocada 

24. Y ese es el problema, que uno trata de imponer las cosas 

¿ y se trataron de imponer las cosas en el principio de la relación? 

25. Claro… claro y ese es el problema  
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26. Ahora, como… otra cosa también es que... trae problemas al matrimonio, es  no 

saber escuchar 

27. uno cree que está escuchando pero está interpretando lo que está escuchando 

28. uno filtra de acuerdo a lo que uno cree, sin preguntar 

29. nunca  le he dicho a mi esposa, bueno que quieres decirme con eso…  ¡a ver, 

explícame! 

30. para poder entenderlo como ella quiere… lo que ella realmente quiere decir  

 Ya… y ¿Se acuerda por ejemplo, como le pasaba a usted… se acuerda alguna vez  

que usted  haya  escuchado  sin preguntarle la opinión a su esposa, sin profundizar 

más? 

31. A ver… no me acuerdo en este momento, pero tiene que haber pasado muchas veces, 

no solamente una 

32. No, no me acuerdo de… pero yo se que, muchas veces creí haber interpretado bien lo 

que me dijo mi señora, y al final no era así, después supe que no era así 

33. Y eso trae problemas 

 ¿Qué clase de problemas traían ahí? 

34. Por ejemplo, si interpretaba mal a veces, podía producirme enojo… por alguna cosa 

que no correspondía a la realidad 

35. me enojaba por una cosa ficticia, que no existía… que yo me había imaginado 

¿Se acuerda de algo que se haya imaginado y que después se haya enojado…? 

36. Bueno... a ver... ya una de las cosas por ejemplo, si mi señora no se preocupa de 

prepararme una taza de té ó de café…. Yo interpreto que esa es una señal de falta de 

cariño…esa es mi interpretación 

37. Pero resulta que mi señora también, tiene… tenemos cierto, los dos varios hijos, no 

soy solamente el único.  

38. así que no tiene porqué atenderme de esa manera siendo que yo mismo puedo 

servirme una taza de café 

39. o sea yo, interpretando que eso era por falta de cariño, por eso me enojaba, sin 

saber… que después  bueno, conversando que a veces no había tiempo pa hacer tantas 

cosas. 

¿Esto fue cuando sus hijos tenían como que edad, más o menos? 

40. Mas o menos grandecitos, nueve o diez años 

41. uno interpreta gestos interpreta cosas  de acuerdo a lo que uno cree 

42. Entonces hay que interrogar para poder saber realmente cuales son las motivaciones 

de la otra persona porque es  imposible saberlas, si la otra persona no se lo dice… y 

creerle 

¿Y  ahora a usted le ha resultado esto, lo ha puesto en práctica? 

43. Estamos en vías de mejoramiento, siempre  pasa alguna cosita que puede fallar… 

pero por lo menos ya sabemos cuál es el remedio. 

44. Ahora de vez en cuando, bueno soy mal genio yo generalmente, fácil de enojarme…  

45.  de vez en cuando así volvemos más o menos al ciclo de la violencia entre comillas,  

46. porque yo le decía… ahora se interpreta incluso que uno diga alguna palabra o que 

alce la voz. 
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Entonces… a ver,  para ordenarme un poco, usted me decía que cuando ya llegaron 

los hijos comenzaron estos problemas de la crianza. ¿Había algún otro problema  

después de que nacieron los hijos? 
47. Si el tema de que nos casáramos tan tempranamente 

Si, usted me conto que cuando se casaron apresuradamente habían diferencias pero 

todavía no me queda claro… ¿Cuáles eran esas…?  Me mostró una diferencia,  

¿Qué otra diferencia  más había? 

48. A ver, uno no puede estar completamente seguro si acaso realmente ama a la persona 

si no la conoce bien po… 

49. Ahora, me es importante por ser (¿?)  y después si  ya hay hijos y todas esas cosas se 

hace tarde de… hacer la decisión po. 

50.  O sea, siempre uno se tiene que dar un tiempo bueno… prudente antes de casarse 

para poder hee….  

51. Si no está de acuerdo la otra persona  decir, “¿sabí qué?  me voy”… tanta apariencia 

por separarse, 

52.  y no mas estando casado o comprometido con responsabilidades… es mucho más 

difícil  

53. Hay que tratar de adecuarse, porque está ya en el camino  

54. y lo extraño es que se produce  en la separación de muchos años es que una mala 

convivencia que a lo mejor se puede mejorar  

55. no hay que pensar solo en sí mismo, sino también en los niños  

¿Los niños son un tema importante dentro de su relación familiar? 

56. ¿Los niños? 

Si 

57. Claro,  si es una responsabilidad que ellos tienen entonces no pueden desligarse de 

eso y decir a no… estamos separados y los cabros bueno…  

58. Mucha  gente que opta por esa salida, el divorcio, separación  

59. Yo veo que pa separarse tiene que ser una cosa muy extrema…  

60. que se compruebe que el marido es homosexual  o  la mujer lesbiana… O esas cosas 

así 

¿Algún otro motivo para separarse? 

61. Pueden haber otras cosas más 

¿Y usted nunca pensó en separarse alguna vez? 

62. Si po, a veces sipo… a veces cuando llega la esposa... Las discusiones   

63. Pero después se pasa eso po, son momentos… momentos que no… 

Me dijo que cuando pasan las discusiones le daban ganas de separarse… ¿Eran muy 

fuertes que le daban ganas de separarse? 

64. Si… sobre todo cuando… había otro factor que  tuvo que ver con la falta de 

apariencia en la situación económica,   

65. en la década de los ochenta estuvimos muy muy mal 

66. No había trabajo, yo tenía pocos ingresos, y eso ocasiono un problema bastante grave  

67. porque después, por su puesto  mi mujer se vio frustrada en el lugar…. Que era 

necesario pa los hijos  

68. entonces me exigía  y yo no podía… no hallaba de donde sacar dinero 
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69. y ella no podía trabajar porque tenía una enfermedad   

¿Qué enfermedad tenia? 

70. Tenía… he… crisis de pánico  

71. Y era una verdadera prisionera en la casa, no podía salir a la calle…  

72. Agorafobia, y  lo pasamos harto, harto… mal 

73. Gracias a Dios pudimos superar eso… transcurrido el tiempo ella lo fue superando 

74. Y si po… el matrimonio a veces no son cosas tan bonitas todas… momentos bonitos,   

75. a veces las cosas se ponen difíciles entonces tiene que haber un compromiso de salir 

adelante a pesar de todas las dificultades   

¿Y ese compromiso estuvo? 

76. Si… 

Entonces, a pesar de los desencuentros al principio  respecto de los hijos, también de 

los problemas económicos  que hubo en la época de los ochenta, ustedes siguieron 

adelante. ¿Qué pasa después,  como superaron estos problemas económicos? 

77. Bueno, yo encontré un trabajo mejor, cierto 

¿Usted estaba en Petorca en ese tiempo? 

78. Estuve en Petorca, estuve en Quilpue, en Calera mismo y en Belloto 

79. Después encontré un trabajo en la municipalidad y ahí me afirme,  

80. Y recién, recién… mi esposa  este asunto llego …  yo jamás pensé que me iba a 

denunciar al juzgado  

81. Una amiguita por ahí la aconsejó po 

82. Yo no… me dolio bastante porque lo tomé como una traición… 

83. Porque no haberme avisado, no haberme dicho nada  se quedo callaita y partió al 

juzgado 

¿Y dio  alguna señal antes…? 

84. No 

¿No ninguna?, ¿fue sorpresivo para usted? 

85. Claro, entonces bueno, son cosas que pasan…  

86. seguramente ella estaría muy desesperada  

¿Usted piensa que ahora… porqué ella podía haber estado desesperada? 

87. Ella tiene muy poca resistencia en cuanto al sistema nervioso, 

88.  cualquier cosa la altera… el ruido, bastante cosas 

89. entonces hay que estar con pinzas para no causarle problemas, hasta el momento lo 

pienso así  

90. Ella tiene que tomar medicamentos y eso la aturde y eso no la deja desempeñar como 

quisiera 

 Ya… y por otro lado usted también me dice que ella también es de carácter… de 

carácter mas fuerte, que también se enoja … 

91. Si, fácil de enojar 

Ya entonces, ¿también es difícil?  

92. Claro… eso  es algo que tenemos que sobrellevar dentro  de…  adecuarnos a las 

circunstancias  

93. ¡No porque mi señora este enferma yo voy a decir… “Ah noo, la voy a dejar  botada”  

¿cierto…?  
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94. No siempre se logra porque uno no es  así 

Entonces usted encontró este trabajo aquí en viña ¿en que año? 

95. El 91 o 92… 

O sea saliendo de la década de los ochenta encontró este trabajo,  ¿Ustedes se 

vinieron a vivir acá…? 

96. Claro 

Y ¿Cómo era la relación en ese tiempo, que no tenían tanto el “pero” económico?  

97. Si se mejoró un poco, de todas maneras debido a la enfermedad que tenía mi señora 

era problemático. 

¿Ya todavía estaba la enfermedad digamos de ella? 

98. Ella debería, yo pienso… debería tratarse en cuanto al sistema nervioso 

99. Ahora yo converso con ella y me dice que yo tengo la culpa… porque esta con el 

sistema nervioso alterado  

100. Pero yo pienso que… hablando objetivamente, no creo que sea cierto porque mis 

hijos también la critican porque es demasiado exagerada en sus manifestaciones de… 

cualquier cosa la  altera  

¿Esto siempre fue así o antes…? 

101. Siempre 

Y usted cuando la conoció ¿también tenía este problema que no podía salir…? 

102. No, no no… eso no, eso fue después… 

103. Gatillado porque… ella era dueña de casa, y después se le ocurrió estudiar en la 

universidad en la noche 

¿Cuándo fue esto? 

104. Más o menos diez años atrás  

Como hace diez años… ¿más o menos el año dos mil? 

105. Más o menos  un poco más… estudio en la UPLA 

106. Porque ella esta  estudiaba en la escuela, entonces había un plan de  titulación  

para las personas que estaban trabajando ya como profesores y eso la…  

107. fue mucha la presión  y le gatillo el asunto  de la… 

Ya ¿ y desde ahí que nunca  pudo…? 

108. No pudo seguir saliendo 

Ya… y con respecto  a  esta otra… porque usted dice que incluso sus hijos dicen que  

reaccionan fuera de lo normal ¿estas reacciones fuera de lo normal son desde el 

principio de la relación, de después en el medio…? 

109. Siempre fue exagerada… 

E: Desde el principio… 

110. Desde el principio, pero ahora como parece que está de más edad, peor  peor… 

De mas edad, ¿Qué edad tiene ella? 

111. Ahora tiene 55 años, menos que yo po… por nueve años 

112. Y eso ha sido mas o menos…. 

Entonces habíamos hablando un poco que cuando se mejoro la situación económica 

habían menos peleas, o sea ya no habían problemas por problemas económicos ¿Por 

qué cosas habían problemas? 

113. En un principio… pero me he dado cuenta de una cosa; que si uno gasta más…  
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114. o sea si uno gana más igual… entonces los problemas siguen igual 

O sea ¿igual había problemas?  

115. A otro nivel pero igual, porque las expectativas de mi mujer a veces son más altas 

que las que uno puede llenar   

116. ella a lo mejor espera mucho más de lo que uno es capaz de dar… entonces eso 

ocasiona…  

117. Yo… cuando llegamos a fin de mes a veces falta plata ... ahí empiezan las 

discusiones  que allá que acá 

¿Y cómo son esas discusiones? 

118. Te dije que  no tenemos ni siquiera pa comer acá… y no, no es cierto… tiene poco sí  

119. Y todas estas cosas… y yo le digo, para defenderme po nunca la digo  en serio… 

¡bueno trata de trabajar tu po! 

120. Si yo no puedo llenar tus expectativas… entonces trata de trabajar tú también para 

que me ayudes 

121. No es la única mujer que en estos tiempo trabaja porque  ella ahora no trabaja po … 

esta en la casa,  

122. yo me llevo toda la carga económica  

¿Y  ella qué le responde cuando usted le dice eso? 

123. Que no, que la niña todavía esta chica… bueno la niña tiene 15 años, 14 años 

124. Ahora último está mejorando y está trabajando  generalmente en la casa, haciendo 

aseo…  

125. Ojala, ojala yo pudiera tener un buen sueldo suficiente para que ella no trabajara  

126. Porque me interesa que ella este en la casa 

¿Por qué le interesa que ella este en la casa? 

127. Porque pienso que  la madre  es irremplazable, 

128.  cualquier persona ajena que venga  a cuidar a los hijos, no es igual…  

¿No es igual que la mamá? 

129. No, porque tiene otros principios, hay menos… pienso, menos  objetividad, en… 

130. Nunca una persona ajena los va a cuidar igual a los hijos 

Me dijo que, por ejemplo, otras personas  podían tener otros principios para cuidar 

a sus hijos ¿cuáles  son los principios que tiene su esposa para cuidar a sus hijos?  

131. Tendría que hacer una lista… 

¿Pero alguno…? 

132. Bueno los principios…a ver como en general le podría decir… están en la biblia, 

133.  hay muchos principios que a uno se lo enseñan… por ejemplo 

134. la mujer debe respetar al marido, 

135. el marido debe amar a su mujer y tratarla como si fuera más frágil… 

136.  esa es toda la teoría, la teoría… pero la parte que es… ah sido difícil 

137. los niños deben criarse con disciplina, ellos no pueden hacer lo que ha ellos se les 

ocurra  

138. tiene que haber un margen… una libertad de tirana, no puede haber libertinaje en 

la casa tienen que haber normas que se respeten… en fin… 

Ya y esto es algo que se comparte en la crianza, o es una idea suya o de ella… 
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139. No si ella también esta… conoce todas estas cosas, pero parece que a veces se 

olvida 

Esto… ¿pero parece que ella lo sabe o lo han conversado? 

140. No, lo hemos conversado… 

141. Ella ha tenido cursos… entonces también hace cosas…    

142. pero en la práctica como que se olvida un poco 

143. ese es el problema, si nosotros realmente siguiéramos los principios que realmente 

tenemos no habría esta dificultad 

¿Entonces hay ahí un desfase…? 

144. Hay una consecuencia…si, desgraciadamente 

145. teniendo el remedio no va a pasar algo… a nosotros 

Y ahora ¿Cómo esta esto de la crianza de los hijos? 

146. Mmm ta´mejor… si 

¿Mejor cómo? 

147. Ehh… los hijos son más rápidos,  ya son mayores, el mayor tiene 24 años… 

Y ¿vive con usted todavía? 

148. Si está estudiando todavía, en la universidad de Valparaiso 

149. Nuestra chica esta ya… sacó el titulo va a trabajar en la armada este año 

150. y la única chica que queda es la de 14 años… 

¿Y cómo es con ella? 

151. Ahí es un poco cruel, porque los adolescentes son terribles, tratan de imponerse, de 

discutir de criticar… todas esas cosas hace 

¿Qué le pasa cuando su hija lo critica? 

152. mmm…. No hago caso… o sea, es que a veces… a veces tiene razón en las cosas que 

dice, por enojón me critica, porque grito a veces mucho 

Ya ¿en qué ocasión grita usted? 

153. Cuando… por ejemplo, yo se que tengo la razón y  me dicen que no poh 

154. eso… me saca de las casillas… le digo no… “si yo te estoy diciendo esto es porque 

estoy seguro de que es así, así que no me discuta…” 

¿Y ellas también están seguras de que es de otra manera? 

155. Claro 

¿Qué pasó después de eso? 

156. Discutimos y  después así como si nada en el momento no más 

Pero ¿llegan a un acuerdo o cada uno se va para su lado?  

157. No, no… cada uno con su vida no más… y después ahí queda 

Ya y ¿respecto de los limites con su hija menor? 

158. Si, con mi hija… con mi hija adolescente nos respeta todavía… 

159. Pero si es mayor, ella como que se siente más libre en cierto punto 

160.  porque mientras vivan en la casa tiene que respetar también 

161. Cuando sean independientes pueden hacer de su vida lo que les plazca… si es que 

son responsables 

Y ¿no tienen problemas para establecer este respeto? ¿Se da solo? 

162. No, si hay problemas… con la adolescente 
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163.  y también con los mayores a veces, también empiezan a  alzar la voz y a gritar… y 

yo les digo bajen el volumen… 

¿Y  funciona eso? 

164. No funciona mucho…  porque se dejan llevar también por su mal genio… 

165. La hija del medio  tiene el genio como dinamita…. explota y deja la escoba… 

¿Cómo deja la escoba? 

166. Claro… pesca alguna cosa y va al suelo… entonces es demasiado agresiva, pero ahí 

se le pasa 

¿Usted ha estado cuando ella va y se enoja y tira una cosa al suelo? 

167.  Si po 

¿Qué hace ahí… cómo reacciona frente a esa reacción de su hija? 

168. Bueno desgraciadamente  yo  actúo mal también y le digo que es una neurótica, no 

sabes controlar tu carácter  

169. está bien a veces, hay cosas que te pueden enojar… pero no llegar a ese punto 

destrozando las cosas  

170. porque no las va a reponer tampoco mientras las destruyan 

E: ¿y qué pasa después? 

171. No si  después rápidamente se me pasa 

O sea… ya después pasa eso y cada uno se va por su lado… 

172. Sipo…Pero se repite a veces,  parece que saco un poco el carácter de la mamá 

Ya ¿un carácter explosivo? 

173. Agresivo,  el carácter de mi  mujer también es…  de armas tomar 

¿Cómo se muestra estas “armas tomar” de su mujer? 

174. Pesca cosas para golpearme, un cucharon de palo que se yo… cualquier cosa… 

175. Como sabe  que yo no puedo hacer ninguna cosa 

¿Pero esto es de ahora o es de antes? 

176. No, ahora ha agarrado mas cuerpo todavía… podría tomar un curso de defensa 

personal… 

¿Y que pasa cuando toma el cucharon? ¿le pega? 

177. Claro… y no me cree que me duele,  me pega en los codos, en las rodillas… ¡partes 

más dolorosas!  

178. Incluso una vez me llegó a pegar… al medio… una patada… me dejo en el suelo 

¿Y qué hizo usted ahí, después de que le pegaron? 

179. Me quejo no más, y hecho algunos garabatos… pa desahogarme no más 

180. así que en ese caso de  ella mucho no me defiendo yo 

181. y ahora… supongo yo po… que se siente respaldada por el tribunal  

182. entonces ella actúa no más, sabe que yo no la …. Yo no lo voy a denunciar…  

183. el  hombre nunca denuncia a la mujer por la violencia pue, entonces se supone que… 

¡Son pocos…! 

184. Claro, son muy pocos… la violencia en las mujeres no causa tantas consecuencias 

como la de los hombres 

185. una vez me dejó la canilla así  con un cototo, pero son cosas que se 

superan 
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Entonces…  ya lo último más o menos  como en el tiempo que me quedó fue que 

como en el 2000 ella trató de estudiar, eso como que no le resulto… después ella se 

dedico a ser dueña de casa… 

186. Ahí se enfermó… 

Ahí se…  

187. Crisis de pánico 

Si… y ¿qué pasó después, por ejemplo en las compras? ¿Las hace usted…? 

188. Yo po… yo boto la basura, hago las compras, plancho, lavo… que más… me falta 

cocinar no mas  porque no tengo tiempo pa cocinar  

189. ya tengo asumido que tiene que ser así…  

190. claro que botar la basura no me gusta pa na, siempre regaño, porque eso es algo que 

mi hijo varón… es algo que podría hacer demás 

191. me espera a mí, para que yo en la noche  después de la pega vaya a botar la basura 

192. eso hago yo… bueno regaño no mas  y no saco nada… yo sé que no va  a cambiar 

193. antes tenía la disculpa de mi hijo de que estaba estudiando, porque estaba metido ahí 

estudiando, estudiando, estudiando… no tenía tiempo pa na… es cierto, pero ahora no po,  

se acostumbro ya… ni siquiera van a comprar 

¿Desde ahí está usted, digamos  cumpliendo con estas…? 

194. Pa todo el oficio… 

¿Y ahora cómo está la relación con su esposa? 

195. Si… no vamos a decir excelente pero se puede llevar 

No excelente, ¿Qué cosas la hacen ser “no excelente”? 

196. Las discusiones… 

¿Las discusiones? 

197. Si 

¿Siguen las discusiones  todavía? 

198. Claro… 

¿Por qué temas? 

199. No sé po… si yo permito los gatos adentro de la casa, y ella no los quiere dentro, 

cosas así… 

200. ehhh… que más… una tontera que yo me lavo los diente y a ella le molesta el ruido 

cuando me lavo los dientes… me dice que cierre la puerta…  cosas que se le ocurren a 

ella… más que  molestan a ella y que no son tan graves…  

Ya ¿y esto genera discusiones? 

201. Claro… 

O sea que usted le dice algo… y ella le responde de vuelta… ¿qué le dice por ejemplo 

cuando le dice, ya cierra la puerta por lo del lavado de los dientes? 

202. Cierra la puerta del baño le digo yo… ¡cómo no  vay a soportar el ruido de la boca de 

una persona digo yo!  

203.  Yo cómo te aguanto cosas que me molestan y no te digo na, si tu eres así… eres así 

204. que por ejemplo, ella come con la boca abierta pero  yo no la voy a poder cambiar, o 

sea pa que estar con tonteras, ese es mi punto de vista 

Ya… ¿entonces las discusiones tampoco son tan problemáticas? 

205. Yo considero que no son tan problemáticas, no sé cómo lo toma ella 
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Ya…¿pero si las comparara entre las discusiones de antes y las de ahora, hay alguna 

diferencia? 

206. Si, si…  

¿Cómo cuáles podrían ser las diferencias? 

207. O sea… yo, yo estoy mucho menos agresivo que antes 

¿Cómo nota esto?  

208. Cuando mi hija adolescente empezaba a molestarme, dentro de todo es como cabra 

chica todavía  

209. yo me enojaba y… y le hacía así con la mano (gesto de amenaza de golpe)  que se 

dejara así… y a veces la empujaba un poquito…  

210. pero ahora no…  antes le gritaba ya déjate, déjate, con palabras ya ahora se aburre  

211. noto un  cambio en ese sentido, aguanto más…  aprendí a controlarme  

212. quizás se debe al asunto que tengo siempre la espada y la pared como dice un amigo 

213. el juzgado… decir no… porque yo he visto que no es bueno eso… porque no copera 

en nada con la armonía de la casa, alguien tiene que ceder  

214. y  yo pienso que también esta…heee  estas charlas que nos han dado… aunque sea 

por un tiempo breve… pero nos ha servido también para darme cuenta, mirar de afuera la 

violencia eso es importante 

O sea ¿mirar de afuera es algo que le ha servido?  

215. Claro,  sobre todo cuando miro la película esa…la del español… ¿no la ha visto? 

No, no la he visto… 

216. Ese es un maldito… era tanta su obsesión por tener el dominio sobre la mujer que 

llegaba ya a la demencia… o sea, agresividad física, ya… de todo tipo… ¡no,  eso me 

dejó impactado! 

Y ahora ¿cómo  describiría su relación con su hija más chica? 

217. No, bien bien…  es demasiado revoltosa, usted la viera como es…   

218. a veces yo prefiero pararme… como hay dos televisores en la casa…  no voy a dejar 

de ver tele,  porque se pone así… se pone encima…  ya me paro, me voy a la pieza y veo 

televisión en otro lado…  

219. antes no po… antes le gritaba y entraba en discusiones  pero ya sé que  con las 

discusiones no lo va a dejar de hacer.  

Entonces hasta… ehh… ya estaríamos mas por el presente, su relación con su hija 

dijo que estaba mejor, su relación con su esposa… esta… bueno siguen las 

discusiones pero usted como que no le da tanta importancia a esto, y como no le da 

importancia también, como que no engancha en el conflicto como antes… 

220. Claro, generalmente… hay veces que de repente me pilla mal 

221.  no siempre uno es igual,  si fuera una maquina uno podría asegurar que realmente 

siempre reacciono bien  

¿Y cuándo reacciona mal  qué pasa? 

222. Bueno, me enojo no más y después le pido perdón… 

Ya… ¿Se enoja y…porqué le pide perdón?  ¿Pasa algo ahí? 

223. Le pido perdón por mi mal genio,  porque eso afecta no solamente a ella sino que a 

todas las personas  

224. No debía haber reaccionado de esta manera, en fin…  y eso apacigua las cosas  
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Bueno don Claudio… digamos que lo dejamos hasta aquí… 
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Primera entrevista de José 

Don José entiendo que usted esta acá por una denuncia hecha por su pareja. 

1. Si, por mi esposa 

Si por su esposa, bueno, Me gustaría saber entonces ¿Cómo ha sido la relación con 

esta mujer, su esposa, desde el principio hasta el día de hoy? 

2.  Bueno, ¿desde el principio de cuando nos casamos? 

He… claro, sí… pololearon cuánto tiempo… me podría explicar un poquito.  

3. Bueno, pololeamos seis meses, ¿ya? 

4 .de ahí nos casamos 

5 .estamos del año 1983  

6. el año 1984 nació mi primera hija 

7. yo tengo tres hijos, tienen 25 22 y 18 

8. bueno desde que yo me casé nunca hubo ni un problema 

9. Nos llevábamos bien  

10.  ella trabajaba  

11.  y… en diciembre del año 83,  he… ella trabaja en…. He… trabajaba en el salón de 

belleza,  

12. ella se sentía mal, por el asunto del….de su  ¿cuánto se llama?  de su maternidad 

13. y resulta que me llama  y me dice que ella  quería retirarse 

14. porque es mucho el trajín del día 

15. y justo  era en diciembre,  que era como 30 de Diciembre 

16. entonces… no ningún problema  

17. en ese momento  quedó con arriendo la casa 

18. yo trabajaba bien, digamos 

19. siempre conversamos de que ella iba a cuidar los niños 

Claro y ¿cómo común acuerdo? 

20. Y siempre… y siempre, digamos,  he… he…yo le di todo  

21.  A ella y a mis hijos  

22. O sea en este momento yo puedo decir que yo, gracias a Dios, estoy tranquilo 

23. Porque yo luché  por ellos y los saqué adelante ¿ya? 

24. Bueno, después   he… he... empezó con algunos problemas 

25. Lo mismo que le estaba contando allá 

26. Por un problema de que yo tuve con mi hijo 

27. O sea, no yo con mis hijos.  

28. Sino que, el estudiaba  era un problema  

29. Y…y cómo se llama…al final lo sacamos de ese colegio, lo llevamos a otro… 

¿Eso fue a qué edad? 

30. No me acuerdo… 10 años 

 Ya… 

31. Ya… y de ahí resulta que... he… llegó un momento en que estuvo malo el trabajo 

32. Y yo quedé sin trabajo 

33. Y  ella también  entró a trabajar 

34. Ella también  tuvo dos veces sin trabajo, los perdió ¿me entiende? 
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35. Y… y lo que pasa es que después yo  entré  a trabajar ha….  

36. Yo trabajo en el “Lider” de “15 Norte”  

Ya… ¿Cuánto tiempo estuvo usted sin trabajo? 

37. Un mes 

 Un mes… ya 

38. Llegó un momento en que yo trabajaba en tres trabajos 

39. O sea yo trabajaba mañana tarde y noche ¿ya? 

40. Porque…  tenía unos compromisos que había adquirido, ¿me entiende? 

41. Entonces la idea era empezar a cancelar de a poco ¿me entiende? 

42. Entonces ella… llegó un momento que me dijo….que ella…he… ¿cuánto se llama? 

43. por mi culpa ella  había  tenido que salir a trabajar 

¿Esto fue cuantos años después de que se casaron? 

44. No, no esto fue el año… haber… como el 2007 más o menos 

45. Entonces yo le dije, bueno se supone que uno cuando se casa es en las buenas y en las 

malas 

46. Si hay que salir a trabajar, hay que salir a trabajar, o sea... ¿me entiende? 

47. Entonces, ella empezó a funcionar extrañamente 

 ¿Cómo se llama su mujer?, disculpe… 

48. Irma 

 Irma 

49. En el cual ella salía a trabajar 

50. No me recibía llamadas al celular, tenía el celular apagado 

51. Como que empezó a tener unas reacciones medias extrañas 

52. por decirle yo… en cuanto a vestimenta…   ¿entiende? 

53. Que lo qué pasó, que llegó un momento en que yo me di cuenta de que había otra 

persona 

54.  Y esto  hace, más o menos, según el cálculo que yo saco, de dos años hacia a tras del 

momento  en que yo… ocurre  ya el problema. 

55.  Y ella siempre, en todo momento me  lo negó,  me lo negó, me lo negó, teniendo yo 

pruebas y todo 

56. Entonces qué lo que pasó,  que llegó un momento en  que en la noche le dije a ella… 

57. Porque yo tenía, yo me conseguí el celular de la persona 

 ¿Esto como una investigación?  

58. Si, si. Yo me conseguí muchas cosas 

 Ya… 

59. Entonces  yo me conseguí el celular de la persona… 

60. Porque ella lo tenía en su celular y ese celular era mío 

61. No estaba a mi nombre, pero yo lo había comprado para ella 

62. Y después paso  de que… yo le compré otro celular  

63. Y ella me pidió que le pasara los nombres 

64. Entonces yo le iba preguntando… he… ¡¿éste lo borro?!  … 

65. Como yo sabía que ese número…. 

66. Como yo tenía por internet  todas las llamadas 

67. Entonces había un número que se repetía mucho 
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68. Y llamadas de media hora, cuarenta cinco minutos una hora 

69. Entonces, cuando llegué a ese número, le pregunté, entonces dijo… no, déjalo 

70. A todo esto ella lo tenía con nombre de mujer, ¿ya? 

71. Entonces… después seguí, llamé varias veces al número 

72. Digamos, no de mi celular… de un teléfono público ¿ya? 

73. Y me contestó un hombre 

74. Entonces, yo le dije a ella… o sea, oye ¿porqué  este número,  contestó una voz de un 

hombre? 

75. No, me dijo… ¡porque es el marido de mi amiga! o sea, y empezó a armar toda una 

historia… y resulta que… 

 En ese momento cuando ella le dice ¡no…he… el marido de mi amiga! ¿Cómo 

reacciona usted? 

76.  He… no poh que eso mismo le dije yo… pero…  pero y porqué contesta él poh, si se 

supone que este celular es de ella 

77.  “No es que seguramente, he… ella lo dejó en algún lado y él contestó” 

78. Ya…ya las dudas después yaa… quedaron claras 

79. Y llegó un momento en que estábamos en la noche….y vengo y le digo yo porque… 

80. Ella se ponía muy alterada 

81. He… incluso muchas veces  he… mi hijo estaba escuchando música…  

82. le apagaba el equipo o lo echaba pa la calle porque quería estar sola 

83. Entonces, todo le molestaba… 

84. Entonces, al final… había veces que el día domingo  yo trabajaba 

85. Y ella estaba en la casa 

86. Que llegaba y  le decía a mi hijo,  ¡oye almorzaste!, ¡no, no almorcé porque mi mamá 

no hizo almuerzo, porque pasó acosta  no ma!  

87. A veces mi mamá muchas veces, le preguntaba, porque nosotros vivimos todos 

cerca…  mi hermana,  mi mamá 

88. Y le preguntaba yo que… que es lo que pasaba...  1 

89. entonces  me dijo…  no, es que mi mamá no hizo almuerzo 

90. Ya  ven para acá a almorzar,  

91. o mi hermana… al final pasaba lo mismo 

92. Entonces, más o menos, llegó un momento en que en la noche… en que…. 

 ¿Esto cuanto duró más o menos, de que no tenía ganas de nada, no hacia 

almuerzo….? 

93. Cuatro meses…. 

94. Bueno, era más tiempo  pero más o menos era más fuerte… 

 Claro… ¿esto fue el 2007 más o menos, todo esto? 

95. Sí, más o menos… entre el 2006, 2007 

96. y… qué lo que pasó, que llegó un momento en la noche en que yo le dije… ¡Por qué 

no me dice la verdad poh! 

97. “No, si no pasa na”, me dice…. 

98.  Entonces yo agarro el celular y empiezo a marcar el número de él… 

99.  Entonces me dice… ¡no! ¡para! Me dice quiero conversar  contigo 

100. Y ahí tuvo que… digamos…decir que había otra persona… 
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 Y ¿Cómo reaccionó usted en ese momento… cuando le cuenta? 

101. Es que yo ya sabía ya… 

102. Era como comprobar lo queee… lo que ya estaba, digamos creía que era verdad 

103. Entonces, a  los días después…    

104. Y lo otro que su celular sonaba, sonaba y ella nunca lo contestaba porque estaba 

conmigo  

105. Entonces, llego un momento en que viene y me dice… 

106. Pues yo soy bien paciente y todo 

107. Llego un momento en que ella me dice… 

108. Que sea…a todo esto ella había perdido su trabajo 

109. Yo le había conseguido trabajo donde trabajo yo… 

110. Ya… pa una empresa de aseo  

111.  Y después le conseguí subirla al líder ¿ya? 

112. En este momento trabaja allá… 

113. Trabaja con… no conmigo pero nos vemos todos los días 

114. Yo tengo prohibición de acercarme a ella ¿ya? … a doscientos metros  

115. Pero yo, en estos momentos no tengo nada de contacto con ella… ¿ya? Cero 

contacto 

116. Y lo que pasó  que… de que un día llegó al trabajo…  

117. Porque había conversado… diciéndonos… 

118. Mire, puede haber pasado lo que pasó,  

119. A lo mejor cometimos un error los dos,  

120. Ya, conversamos,  bien te perdono… 

121. Pucha tratemos de arreglar las cosas asdasdasd 

122. Entonces… a  todo esto un día llegó al trabajo ella con los ojos llorosos  

123. Y yo le dij “¿qué pasó?”  

124. No… me dijo… ya terminé  toda la relación… y quiero que comencemos 

125. Ya listo 

 ¿Qué le pareció eso a usted? 

126. Bueno, bueno 

 Ya… ¿es lo que usted quería?  

127. Claro,  claro poh 

128. Porque resulta que yo… 

129. Mira, ella tenía… tenía diecisiete  años cuando se caso 

130. Yo tenía 21 

131. Y bueno es la madre de mis hijos 

132. Y bueno poh, y  yo la adoraba y la quería  

133. O sea, por algo me case con ella poh  

134. Entonces, ahora, yo un día le pregunté a ella que…  

135.  Si ella verdaderamente se casó enamora o no poh 

136. Porque un día me dijo… he... yo me quedé contigo por los hijos 

137. Pero que nosotros estábamos de un año de casados… ella 

138. ¿Qué lo que pasaba? que ella… sus papas siempre tenían  problemas de plata  

139. Y ella trabajaba 
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140. Entonces llegaban a fin de mes al trabajo 

141. Y le quitaban la plata,  

142. Y le dejaban solamente la plata de la locomoción  

143. De repente iban y le decían, oye sabí que me compré esto allá y... pa que después tú 

lo pagues… 

144. Entonces, a veces pensaba que puede haber sido como… 

145. Ella trató de casarse conmigo,  

146. Porque como le daban tan poco 

147. Una forma de escaparse de su familia de... de lo que pasaba 

148. Entonces, y  nos casamos  

149. Y después ella se alejó de mí… 

150. Se alejó, no quería nada conmigo 

 Ya… ¿Esto fue hace cuánto tiempo? 

151. No como que llevábamos casados como 8 meses… 

152. Entonces yo tenía 19…más o menos 20 años, 20, 21… por ahí 

153. Entonces que pasó… que llegó una persona…  o sea… o sea a mi lado 

154. O sea… ahí llegó un momento en que yo decía basta de esta guea 

  

155. Y un día converse con ella y le dije…  

156. O sea lo único que quiero… de aquí pa delante… saltar todo 

157. Y de ahí, me hice el propósito de nunca más 

158. O sea yo luché por ellos  

159. Y les di todo lo que no tenia ¿me entiende? 

160. Porque yo me encontraba que había cometido un error y un día lo converse con ella  

161. Y le dije yo… o sea yo sé que cometí un error 

162. Pero porque… me dijo… a porque me decía ella “tú no puedes cambiar” 

163. Pero ¿por qué no puedo cambiar? O sea… ¿me entiende? 

164. Entonces, que lo que pasó, que un día que me dijo… me dijo…  

165. Ah porque un día la encontré sin la argolla 

166. Y me dijo, porque la argolla no significa nada para mi   

167. Uno firma un papel en el civil y tampoco significa nada para mí,  

168. Y lo único que esperé  ahora 

169. Es que como crecieron los niños, como estaban chicos 

170. Entonces nos separamos 

171. Entonces, le dije yo, pero porque tuviste que esperar 28… 26 años 

172. Y como tuviste que esperar 26 años para llegar a esto 

173. No, me dijo, pero es que…. 

174. resulta que llego un momento en que, cuanto se llama empezaron  más problemas 

más problemas 

 Ya, ¿después que  ella entró al Lider a trabajar? 

175. Claro 

 Ya…después de que usted había sabido todo eso 

176. Claro, no le gustaba que yo la esperara cuando salía, ¿me entiende? 

177. Se sentía como perseguida ¿me entiende? 
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178. Entonces, resulta que; mi hija mayor es casada  

179. la menor… la del medio estaba en La Serena viviendo,  

180. y estaba el más chico, y el más chico a veces…  

181. entonces yo le decía… Irma… que mejor… por último trabajamos toda la semana   

182. el día domingo por último, ya salgamos 

183. aprovechemos de darnos tiempo para nosotros 

184. “que no” “que quiero irme pa la casa” que esto, que lo otro 

185. Hasta que… bueno yo en ningún momento la agredí ni nada 

186. Porque no, no  soy de agredir 

 Durante toda la relación, entonces, ¿no hubo agresión de su parte? 

187. No, nunca… nunca 

188. Si, siempre, digamos, yo traté de tenerlos a todos bien 

189. O sea, yo tengo mi carácter, o sea, yo no soy de andar abrazando 

190. Porque yo no fui criado así 

191. O sea hay muchas formas de mostrar amor digamos 

192. Pero no necesariamente, digamos, demostrándolo, ¿me entiende? 

193. Entonces, yo siempre dije, bueno…yo quiero darle todo a ellos 

194. Lo que yo no… bueno yo pase…tuve un  buen pasar con mi familia 

195. Entonces yo dije…yo quiero que ellos estén mejor que…. 

196. Y si se los puedo dar… Se los doy; a ella 

197. Y viajamos muchas veces a Mendoza, por Iquique Antofagasta 

198. Y a donde ella me decía, íbamos 

199.  Yo le daba en el gusto 

200. Y de repente me decía, oye sabi que me gustan estas botas, toma ahí está, 

cómpratelas 

201. Oye me gusta esto, toma 

202. O sea, yo creo que a lo mejor fue culpa mía haberle dado tanto 

203. Que el momento que yo pierdo el trabajo esto se revirtió  

204. Y ella quería seguir… 

205. Por eso después  que me reclamó por el asunto que, de que por culpa mía ella tuvo 

que salir a trabajar, ¿ya? 

206. Y bueno, tuvimos una discusión, más o menos fuerte, digamos 

207. Pero en ningún  momento golpes  

208. Porque yo… no era, era tocarla y todo 

209. Y ella bueno, llego un momento en que llegó carabineros a la casa  

210. como a las dos semanas después  

211. Y llegó una orden  que tengo que hacer abandono del lugar 

 ¿Pero hubo en esa pelea puntual, hubo algún  intercambio verbal quizá? 

212.  Claro, claro... o sea porque… No sé si  lo entenderá que… bueno a mi ella me dijo 

cosas a mí, yo le dije cosas a ella  

213. Porque ese momento uno…. Digamos… se suele decir   

214. Pero en ningún momento golpes 

215. O sea, yo  le reclame  que porque me mentía  

216. Y que… que sea en que había fallado yo con ella 



258 

 

 ¿y cómo fue la reacción de ella en esta discusión? 

217.  Alterada poh,  

218. Y que según ella …. 

219. Y el problema mayor fue que ella… que con esta persona se sentía muy bien… 

220. Que no se sentía bien conmigo 

221. O sea… como  ha… a echarle más leña al fuego como para que yo  tratara de 

reventar 

222. Entonces… bueno… yo salí de mi casa con los carabineros, todo 

223. Después tuve que ir al juzgado 

224. Tuve…que… que poner la… estoy pagando una pensión de alimento por mi hijo 

225. Y con mi hija mayor yo no tengo ningún problema, nada 

226. Eh … ahora mi hija trabajaba en la serena 

227. Buen trabajo, tenía su auto, tenía sus muebles 

228. Y llegó un momento en que ella  empezó a decirle que,  

229. que después de que nos separamos,  

230. que se sentía sola, que  aquí y allá… 

231. Y la hizo venirse, renunciar poh 

232. Y estuvo dos meses sin trabajo acá… 

233. en el Lider… y la hice trabajar de externo 

234. y entonces, en este momento, digamos, mi hija fue a declarar  

235. Porque la semana pasada hubo comparendo 

236.  Y, sabe que lo que me extrañó fue que mi hija haya declarado que yo desde los 

cinco años les pego 

237. De los cinco años de edad poh 

238. Entonces nunca fue  así poh, pero bueno 

 ¿Usted no tienen contacto con ellos, los habla? 

239. Si, si, si… pero nunca he querido tocar el tema, digamos .. porque no…  

240.  Y lo que más conversé con mis hi… con mi señora … 

241. Y ahora, a todo esto tiene ella  todo terminado pero…. 

242. los niños, o sea lo menos que quería  era involucrarlos a ellos  

243.  Porque los niños son aparte, o sea no tienen por que estar involucrados en los 

problemas de nosotros 

244. Ahora si falló ella y fallo yo… porque casi siempre los problemas son de dos  

245. Pero si falla…bueno fuimos nosotros, no ellos 

246. Y en este momento mi hija no quiere nada con ella 

247. No habla con ella, no la llama, nada 

 Ya…. No hay relación entre ellas dos… ¿y de su parte cuando fue la última vez que 

tuvo contacto? 

248. Porqué... Porque resulta que, que como se llama…mi hija vio algo 

249. Porque ella le contó una historia diferente a lo que pasó 

250. Y mi hija porque  ella vio algo, y se desilusionó de su madre 

251. Mi hija vive en Los Andes… y…  

252. o sea como le contaba está sin relación con su madre 

 ¿Y usted con Irma… como….?  
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253. No, con ella cero contacto, porque no, yo no  nada de contacto con ella 

 ya… ¿se acabó del momento que salió de su casa con los carabineros…? 

254. No no no, es que ella en una oportunidad se acercó… 

255. Que han pasado muchas cosas… que….  

256. Por ser en un momento  se acercó a mí y me dijo que, ¿qué posibilidad había de 

llegar a un acuerdo?,  

257. digamos de hacer la separación de común acuerdo 

258. Entonces me dijo, pa que esto salga rápido…  

259.  Yo le dije… porque nosotros tenemos un departamento en común…¿ya? Sociedad 

conyugal…. 

260. Entonces, le dije… tu sabes que hay un departamento… nos conviene cincuenta y 

cincuenta  

261. ¡tu sabi!, me dijo, yo voy y hago los papeles  ahí…  

262. ¡listo ni un problema! 

263. Pasó una semana y ella me demanda por 30 millones de pesos… 

264. Entonces, a lo que hayamos conversado, ella faltó a la verdad po 

265. A su palabra, faltó 

 ¿Y qué le parece a usted que ella haya faltado a la verdad? 

266.  Malo, malo  

267. porque si ella quería solucionar los problemas, mas fácil hubiésemos llegado a un 

acuerdo 

 ¿La idea de usted era, también terminar en común acuerdo? 

268. Si, si ya no, ya no… según ella… ella quiere hacer su vida 

269. Bueno, ya de mi parte se terminó todo… 

270. Ya no tengo vuelta atrás 

271. Cero contacto con ella 

272. porque yo me encuentro todo los días con ella 

273. incluso, incluso….ahora cuando salí estaba ella ahí 

274. y ahora tenemos los mismos turnos 

275. lo que pasa es que ella trabaja en el casino de donde yo almuerzo 

276. y  yo tengo que pasar por ahí para almorzar y ella es la que está ahí ¿me entiende? 

277. Pero, yo soy como una persona que no la conozco  

278. O sea trato de evitar 

279.  porque, esto puede que yo me acerque a ella y le diga… converse algo con ella 

después ella puede decir que…. 

 Claro puede usarlo en su contra… 

280. En mi contra, entonces trato de evitar… 

281. Mi abogado me dijo, trata de evitar todo contacto con ella 

282. Entonces como le digo…. Ella faltó a su palabra 

283. Eso a mí ya… me termino de… ¿cómo se llama? de creer en ella 

 ¿Entonces la asistencia a este programa tiene que ver con un hecho puntual donde 

hubo agresión verbal de ambos lados, y después ella lo denuncio y llamó a 

carabineros y después fue culpa suya….? 

284. Claro claro… lo que pasa es que ella quiso salvarse de la relación que tenia  
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285. Y darla vuelta como que yo le estaba haciendo el problema 

286. Y eso es lo que yo creo que demostraba en el juicio  

287. Porque, todo comenzó a consecuencia de la necesidad de  ella 

288. Entonces, todo lo que le decía yo poh… ¿porqué tuviste que dejar pasar tanto tiempo 

poh? o sea 

Ya,  hubiera  sido mejor  quizás si hubiese sido más sincera del principio…. 

289. Si, si… claro claro porque siempre lo negaba…. 

290. A todo esto, yo estoy trabajando… a veces, y ella se pasea con la persona delante 

mío 

291. O sea, como que va a provocarme 

292. Entonces, el gallo… nosotros  nos damos cuenta… 

293. Entonces mis compañeros, así cuando la ven me dicen  

294. y yo salgo de la sala y me voy pa otra sala 

295. Trato de evitar el contacto con ella 

296. No y con mi hijo menor también, o sea…  

297. de repente, yo le doy su pensión todos los meses se la pago antes de la fecha 

298.  y de repente llega allá al súper mercado y me dice, sabi… teni plata que me di… 

299.  si yo tengo, le paso… o sea, le paso por fuera porque pucha… 

300. yo se que ahora no se si la plata ira pa él o pa su mamá 

 ¿Él cuántos años tiene? 

301.  18 

 18 años, pero como mayor de edad quizá también la recibe… 

302. No, porque la cuenta está a  nombre de mi señora 

303. Según me dice él, que él la retira 

304. Pero más allá no sé 

305. o sea, si yo estoy dando un dinero, la idea es que sea para él  

306. no sea para ella, porque ella trabaja, ¿me entiende?  

Claro, tendría que ir directamente a sus hijos… 

307. Claro, claro… la idea mía es que el departamento se venda 

 ¿Ella dónde vive, vive con su hijo? 

308. Si, vive con mi hijo y con su pareja en el departamento  

309. Digamos, yo me fui , digamos….  

310. Como al quinto mes que yo me había ido  

311. se lo llevo a vivir a la casa 

312. Entonces, yo encuentro que no es justo  

313. Porque si es algo que yo cree junto con ella durante años 

314. Que otra persona lo esté usando eso … no…  

315. Por eso le digo yo… que mejor que se venda y que reparta el dinero y haga algo 

316. Y como le digo, ella puso demanda por treinta millones de pesos 

 Y ¿Tienen problemas ahora por eso y también por la pensión? 

317. No, por la pensión que estoy pagando no 

318. Si la pensión ya salió de juicio 

319. Fue otro juicio a parte que, digamos, se conversó  
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320. Yo,… “correcto; queda tanto y tanto” dije yo y listo y eso tara ya más de un año y 

tanto 

321. Ahora no sé hasta cuánto dura 

322. Porque él no tenga estudio, está trabajando 

323. no sé… de repente como opera… 

 Y esta ha sido como su historia de pareja con Irma, de que… bueno el año 83 me 

cuenta que se casaron hasta hoy en día… 

324. Si, así que como le digo…y bueno mi relación con mi hija del medio 

325. Que según ella, está trabajando allá también  

326. Y bueno, después del juicio… 

327. Es doloroso que, pa uno que  una hija diga cosas que…. 

328. Pero igual yo todas las mañanas, le puedo decir de que…. 

329. Desde que ella entró a trabajar, yo todas las mañanas de 

330. Como somos puros hombres me retiro antes que ellos 

331. Todos los días le tengo su pocillo  con yogurt y apenas llega ella ahí se lo entrego, 

¿me entiende? 

332. O sea, no quiero que esto merme las relaciones que tenemos  

333. Pero ella está como distante 

334. O sea, ella se distancio más de mí 

335. Siendo que haberme distanciado yo pero…. 

336. Ella está ahora…. 

 claro, ya es mayor de edad… 

337. Si, poh ella sabe lo que hace   

338. Y de repente qué lo que pensara poh 

 Ya Don José, me quedó súper clara  la historia, he… me imagine toda la historia 

desde que empezó hasta este momento, le agradezco harto que tenga la confianza 

para… 

339. Si no hay problema si yo lo que más quiero es que esto ya, termine luego  

340. Porque fueron momentos muy difíciles que pase… malos 

341. El hecho de que a uno lo saquen de su casa… ¿ya? 

342. Así que le den cinco minutos pa salir 

 ¿Ella no le comento nada antes… llegaron los carabineros no más? 

343. Nada, no me dijo nada 

344. Ella puso la denuncia y llego carabinero y… 

345. Apenas… y luego tuve que salir no mas poh 

 Claro, si le ponen carabineros… 

346. Claro… 

 Y antes  las discusiones de usted  que tenían durante estos años… habían agresiones 

verbales 

347. No, nunca… o sea  discusiones pero de matrimonio  

348. Que son normales, pucha por una cosa, por otra 

Y  como era el trato de ella hacia usted durante estos años 

349. He… yo siempre le decía a ella… casi siempre…. Heee 

350. Oye mi amor… aquí y allá… digamos… yo siempre… 
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351. Digamos no lo demostraba pero lo decía en palabras 

352. Pero ella nunca… siempre decía, oye tu nunca decís te quiero…o amor… ¿entiende? 

353. No se poh, pienso que a lo mejor esto venia de antes  

354. Y ella verdaderamente se casó conmigo… para comprar lo que no…. 

355. A lo mejor se casó para tratar de salir de su dificultad… 

356. O sea pienso eso pero no sé si será cierto 

357. Tendría que ver  

Ya poh Don José… 
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Segunda entrevista de José 

Ya… bueno Don Juan, usted esta acá por una denuncia hecha por su esposa… y me 

gustaría que me contara la historia de la relación de pareja desde el principio hasta 

hoy en día 

1. Bueno, nosotros llevamos 26 años de casados… mmm nunca hubo problemas,  

siempre fue todo bien… 

2. hasta que llegó un momento en que yo quede sin trabajo,  

3. empezaron los problemas… 

4. heee bueno mi señora cuando… antes de casarnos ella trabajaba,  tenía un buen 

trabajo y digamos ella estaba un poco cansada de su trabajo, porque trabajaba en 

peluquería… 

5. entonces… y justo me acuerdo que en diciembre estaba esperando a mi primera 

hija… 

¿Cómo qué año fue eso? 

6. Como el 84, yo me casé el 83  

7. y resulta que viene y….(interrupción) y resulta que ella me llama  en el cual me 

dice que está cansada  

8. y  me dice que lo único que quiere es renunciar porque ya no da más, 

9. entonces le dije bueno si es una decisión tuya 

10. y en ese momento estoy en condiciones de solventar la familia que los bienes…. No 

tengo ningún problema.  

11. Y resulta que ahí digamos pasamos muchos momentos muy bonitos, 

12. tuvimos tres hijos; en este momento tienen 25, 22 y 18…  

13. como te digo… posterior a esto que yo quedé sin trabajo comenzaron los problemas 

¿Esto cuándo fue, de que usted quedó sin trabajo? 

14. El año 93, 94 más o menos… si 94 más o menos…  

15. y bueno ahí empezaron los problemas, porque ella tuvo que salir a trabajar,  

16. siempre me criticó que ella no quería trabajar, que fue algo por culpa mía… 

17. ella digamos había tenido que salir  a trabajar como te digo… 

18. entonces yo le dije “bueno se supone que cuando uno se casa, se casa en las buenas 

y en las malas y siempre se supone que hay una ayuda mutua de los dos”…  

19. entonces ella como que no… no, cómo se llama… no pensó lo que decía  y lo que 

venia pa´delante…  

20. con tal que, de ahí digamos estuvo un tiempo trabajando… comenzaron los 

problemas, ella cambió mucho ¿ya? 

¿Cómo se dio cuenta de este cambio don Juan? 

21. Es que yo lo empecé a notar en mis hijos ¿ya? 

22. Porque por ser mi hijo es hiperactivo, cuando tenía once o doce años más o menos, 

heee resulta que mi hijo ponía la música… ella le molestaba, ella iba le apagaba la radio, 

ella iba le apagaba la radio, lo echaba pa´ la calle, no quería que estuviera en la casa, ella 

se encerraba en la pieza… o sea, ¿me entiende?... 

23. o sea que no era su reacción así, 
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24. y así muchas cosas más, hasta que llegó un momento que yo escuche algunas cosas  

y en realidad me di cuenta que verdaderamente había otra persona… 

25. entonces yo… a consecuencia de todo esto de mi trabajo y yo…  

26. porque yo antes tenía un buen pasar,  

27. digamos viajamos por todo Chile, fuimo a la Argentina muchas veces… todos 

juntos, participamos de los Scout… 

28. y resulta que… como te digo, llega un momento que ella queda sin trabajo… yo fui 

y le conseguí en otro lado… 

¿Después de que usted vio estas reacciones medias extrañas… ella queda sin 

trabajo? 

29. Claro… lo que pasa es que ella me llama y… cuanto se llama… 

30. pero yo creo que llega un momento en que pasaron muchas cosas en este año…¿ya? 

¿Qué año fue este? 

31. El 2007… más o menos 

¿Ahí fue cuando su mujer empezó con las conductas extrañas? 

32. Claro…  a ver el 2003 o 2004 más o menos….  

33. y como te digo yo quedé con muchas deudas, 

34. yo trabajaba en tres partes en el día… andaba de un lado pa´ otro,  

35. o sea porque… había que… sacar de una u otra forma a la familia  adelante…  

36. yo creo que a ella eso le molesto po  

¿Por qué cree usted que le molesto a ella? 

37. Porque ella tuvo que salir a trabajar po´  

38. porque yo le di to´  ¿me entiende?,  

39. ella no le faltaba nada, ella lo que me pedía se lo compraba, si ella me decía “oye 

sabi´ que me gusta esto”… yo le decía “toma, ahí está el dinero cómpratelo”…  

40. a lo mejor  puede haber sido que yo le di muchas cosas y llegó un momento que ella 

se acostumbró   

41. y cuando pasó lo que pasó ella no tuvo ese cambio, sino que quiso seguir en la 

misma… el mismo ritmo,   

42. y entonces… como te digo, ella cambio mucho y empezaron los problemas  

¿Qué actitudes vio en ella que le hicieron pensar el cambio aparte de esto de que 

corria a sus hijos  de la casa, que no le gustaba que estuviera ahí?… ¿Qué más vio? 

43. Bueno, cambios en ella po´ en ella…  

44. empezó a bajar de peso, tenía como… empezó a tener como anemia… no quería 

comer como te digo… 

45. y lo otro que… su forma de vestir cambió mucho… o sea fueron cosas que uno se 

da cuenta…  

46. o sea… lo otro que yo le conseguí trabajo donde yo trabajo pero en otra… para otra 

empresa… 

47. y bueno decía yo si es que nosotros…  

48. los hijos nuestros ya estaban grandes y yo de repente  le decía…”pucha, tu estas de 

mañana…” o sea yo estaba de mañana y ella estaba de tarde o salía  más tarde… y 

esperar pa´ que nos vamos juntos, a dar una vuelta…  

49. pucha tratar de que sea más bonito todo… 
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50. entonces “No…” no quería que la fuera a buscar que la esperara que esto que lo 

otro…  

51. hasta que bueno, llegó un momento en que uno se da cuenta de muchas cosas, ya…  

52. y realmente yo comprobé q ella tenía otra persona. 

¿Usted como comprobó que ella tenía otra persona? 

53. por unos comentarios que me llegaron…  

54. por el hecho de que yo salía a trabajar y  ella salía en la mañana y ya no llegaba 

hasta la noche…  

55. entonces bueno,  llamadas telefónicas mucho llamados a su teléfono, ella no 

contestaba se ponía nerviosa…  

56. hasta que un día me conseguí el teléfono y llame a esta persona 

¿Y qué pasó ahí? 

57. No,  me contesto un hombre pero yo no hable,  

58. y después un día tuvimos una discusión fuerte 

¿Y de que estaban discutiendo? 

59. lo que pasa es que…. Yo mismo le reclame por que empezó  ella a decir que quería 

separarse,  

60. que lo nuestro no podía seguir…  

61. o sea pero en ningún  momento dio un motivo ¿me entiende?,   

62. entonces siempre como que el motivo era yo. 

¿Así como que le sacaba en cara ciertas cosas?  

63. Correcto 

¿Cosas como que? 

64. En mi forma de ser… 

65. o sea, lo que pasa es que yo no soy expresivo,  

66. digamos… de cariños, como de andar abrazando, porque no es que no me nazca… 

67. pero tengo otra forma de demostrar el cariño ¿me entiende?, 

68. entonces que siempre yo andaba muy idiota,  

69. yo trabajaba con bastante… pasaban muchas cosas por mis manos digamos, era 

mucha responsabilidad,  

70. entonces… preocupación, entonces… y uno muchas veces se lleva el trabajo para la 

casa y uno no cambia ese switch, 

71. entonces…llego un momento en que ella dijo que quería separarse. 

¿Esa discusión ella la propuso? 

72. yo creo que sí, yo creo que esa discusión que se creó, bueno… en varias 

oportunidades, fueron como que  ella estaba preparando todo para justificar lo que ella 

estaba haciendo, 

73. o sea para culparme a mí… ¿cómo te explico?... como para guardar lo que ella tenía 

culpándome a mí, 

74. porque así se hiso ver con mis hijos, 

75. o sea… de repente llega un momento en que… ha pasado por ser que los fin de 

semanas, ella trabajaba supongamos un día, otro día y de repente  ella llegaba a la casa y 

yo tenía que trabajar… 
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76. mi hijo andaba en la calle, no había almorzado, mi mamá lo llamaba, le preguntaba  

si había almorzado y le decía que no…  

77. le preguntaba  oye ¿y tú mamá?... no si está en la casa pero está durmiendo, y me 

hecho pa´ la calle por esto y esto otro…  

78. entonces que es lo que pasa que mi hijo se empezó a sentir desplazado…  

79. y llegó un momento en que converse con él y mi hermano también conversó con él 

y le preguntó… ¿qué pasaría si tu papá se separa?... 

80. él dijo no yo me voy con mi papá, por que el siempre me ha ayudado nunca me ha 

faltado nada, 

81. entonces… y llega un momento en que yo… porque yo tengo una hija que estaba 

en la Serena, 

82. ya y también yo también converse varias veces con ella y le conté el problema  

83. …y le dije ¿porqué no me dice la verdad, si la verdad es que tienes a otra persona?  

Y me dijo que no, que no y se fue en negativa. 

Ya ¿y usted la enfrento a su esposa? 

84. Si correcto, correcto y llegó un momento en que tuvimos una discusión y yo le dije 

y porque no me dice si… “No… porque no hay nadie”   

85. y  yo dije mira, agarré el teléfono y voy a marcar y voy a hablar con esta persona… 

y empezó a marcar,  

86. y llegó un momento que me dijo… “No, no quiero q llames, porque te voy a 

contar”… y ahí o sea ¿me entiende?,  

87. entonces yo le dije mira.. 

Y ¿usted cómo reaccionó en ese momento? 

88. No agresivamente con ella  ni nada, sino que pero…  

89. dolido, por todo lo que yo había entregado por ella,  

90. y siendo… bueno… y yo le dije mira, que mejor que conversar las cosas y tratar de 

solucionarlas 

91. y… pucha, si se pueden perdonar se perdonan,  

92. o sea yo conversé con ella y me dijo “no”…  me dijo,  yo voy a terminar todo eso 

porque quiero salvar mi matrimonio,  

93. entonces estuvo una semana como que cambió…  

94. yo también cambie mi forma de ser…  

95. o sea ya… fui diferente con mis hijos, con ella también… 

¿Cómo diferente? 

96. Me acerqué más a ellos… ¿ya?... 

97. ahora… heee… mi hija, frente al tribunal declaró… 

98. y, una vez conversamos y dijimos qué… el problema era de nosotros… que los 

hijos no tenían porqué involucrarse…    

99. y resulta que declaró cosas que … o sea, pa mi fueron muy duras… porque en 

realidad no eran verdad ¿me entiende?... 

100. y no he tenido el momento de conversar con mi hija…  

101. o sea  yo la veo todos los días porque mi hija trabaja conmigo y yo todos los días la 

veo…  

102. y  bueno mi ex esposa también trabaja conmigo y nos vemos todos los días…  
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103. o sea ya no tanto… porque yo ya me alejé totalmente de ella…  

104. a todo esto la semana antepasada salió la resolución del divorcio… bueno de la 

demanda que se había puesto y todo…  

105. y como digo, hee… y resulta que llega un momento que ella dice, que bueno… que 

quiere arreglar las cosas…  

106. y bueno yo no tenía ningún problema… y yo le dije… mira… yo siempre le decía a 

ella, “¿porqué no me dice…?” “qué mejor que me digas tú… qué son las cosas que yo 

tengo malas para cambiarlas”… 

107. entonces siempre ella me decía “No, tu no vai´ a cambiar nunca porque no podí 

cambiar”…  

108. entonces yo le decía, oye pero si uno tiene las ganas puede cambiar,  

109. si… si po, pasaron dos semanas y yo le preguntaba todos los días… y me decía  

“no, si hay cambiado harto” ¿me entiende?  

110. O  sea, como que… pucha porque si uno quería salvar todo su matrimonio… 

porque uno, bueno… 

111.  yo tengo 51 años, me enseñaron de chico que el matrimonio era para toda la vida y 

que los hijos…  

112. entonces, yo más que nada cuando mi señora se quiso separar…  

113. yo no pensé por mí, yo pensé el problema que iban a tener  mis hijos, o sea por el 

hecho de vernos a nosotros separados y todo el asunto,  

114. y los afecto bastante a ellos…  

115. sobre todo a mi hija mayor, que en ningún momento a mi me ha dicho, pero yo lo 

he palpado ¿entiende?... 

116.  y lo otro que  me dijo, “ya, tratemos de hacer las cosas bien”  pero yo pienso que 

más que nada fue para que todo se calmara,  

117. entonces después de esas dos semanas, de nuevo el teléfono…  

118. esto ¡que se yo! Y llegó un momento en que, yo ya le reclame y ahí quedó la 

escoba…  

¿Qué pasó puntualmente en ese evento? 

119. O sea una discusión… una discusión, ella me dijo cosas, yo le dije cosas también… 

pero en ningún momento golpes, nada… o sea ¿entiende?...  

120.  y como a la media hora… heee…  

121. a todo esto había llegado mi hija de La Serena, de repente sale con ella y después 

me enteré que habían puesto una denuncia en mi contra,  

122. y a los días después llega  carabineros y me hacen salir de  la casa 

¿Cómo se sintió con esto de salir de la casa a través de carabineros? 

123. Mal… mal porque yo converse con ella después y le dije po´,  le dije “mira, yo 

podía haberte perdonado cualquier cosa”…  

124. incluso yo conversé con ella  y dije… bueno en realidad uno nunca…. Ha!... el que 

está libre de pecado que tire una piedra ¿ha?... porque uno nunca sabe… ¿me entiende?...  

125. y le dije “yo te habría perdonado cualquier cosa… pero lo que no te perdono es que 

me hayan sacado de mi casa con carabineros y en un furgón”…  

126. le dije yo “ojala que esto no te pase a ti? … le dije yo…  

127. “mira… si tú ves que esto es mejor para té…” le dije yo…  
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128. “bueno… pero acuérdate que esto es una rueda… ahora estas arriba llega un 

momento que vas  a estar abajo…  

129. y tu sabí que los hijos son los jueces más duros” ya listo, 

130. total que me tuve que ir de mi casa… 

¿En este episodio  como reaccionó ella? 

131. Hee… bueno yo verdaderamente tuve allí… tuve que irme a la comisaria y yo 

pienso que ella  se sintió feliz,  

132. feliz porque en realidad como que se le estaba dando el paso a… a  ¿cómo se 

llama?  Ha que siguiera haciendo lo que estaba haciendo  

133. y… el tiempo me ha dado la razón porque dos días después…   

134. resulta que ella parece que en todo momento le dijo que el problema era yo que era 

yo que era yo…  

135. y resulta que un día un fin de semana… mi hija vino de Los Andes y mi esposa va a 

la feria y mi hija la ve con esta persona de la mano…  

136. pero ella no se dio cuenta que la vio mi hija…  

137. y resulta que hasta el día de hoy,  eh… mi hija… no conversa nada con ella, no la 

llama  

138. y ves que venía yo, ella se quedaba en la casa con ella y de esa vez... cero contacto 

con ella, nada. 
Y con usted ¿tiene contacto regular? 

139. Si poh, si… y en el tribunal ella declaro, 

140. porque le preguntó el abogado, cuál era el motivo… cómo era su relación con su 

hija mayor, entonces le dijo “mala”  

141. y por qué le dijo a “porque mi marido le metió cosas en la cabeza a mi hija y todo”, 

142. entonces… yo no quise decir primeramente la verdad, porque… no me 

correspondía a mi po…  

143. o sea… no creo que sea esto, me dijo… averigua que es lo que  verdaderamente… 

144. lo que pasó y... yo me entere por mi yerno, porque él me contó, que… cual podría 

haber sido el motivo  

145. y hace como un mes atrás yo tuve que viajar a los andes y converse con mi hija y 

ahí me contó, me contó  

146. y… y tenemos muy buena relación, ahora en enero se casa… 

147. Ehh ella no quiere que su madre vaya, 

148. incluso me dijo que si es que ella iba…  

149. o sea mando una invitación a modo de familia, no personalmente para ella,  

150. y me dijo que... me decía a mi si es que ella no va, va a ser mucho mejor… 

151. que ella no quiere que… me dice papá no vaya a ser cosa que llegue con la persona 

y... o...porque ahí va a quedar la escoba me dijo, 

152. o...  yo me voy a sentir incomoda porque es mi fiesta, es mi matrimonio,  

153. o sea que mejor que, me dijo que, ustedes dos hubieran estado juntos porque... 

154.  y tampoco quiere que estemos juntos en la mesa, ¿ya? ella quiere estar con sus 

suegros, en la mesa… con su marido, conmigo y con mi mamá,  

155. porque mi mamá ha sido la que la ha apoyado siempre o sea, 
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156. ahora… ehh, muchas veces pasó,  de que… que mi hijo andaba en la calle, no había 

almorzado, mi hermana lo llamaba pa’ almorzar,  

157. ella se despreocupó mucho de... de mi hijo, 

158. y lo que pasó que llega el momento cuando ya quedó la escoba, ya llegó un 

momento que… 

159. fue un día domingo me acuerdo, y vengo y le digo yo a mi hijo que yo a mi hijo que 

yo quería conversar con él, 

160.  o sea que queríamos todos conversar juntos, porque había un problema y 

queríamos que…  

161. que del divorcio que nos queríamos separar   y todo esas cosas... 

162. total que… yo me meto a bañar, ehh... digo yo voy al baño, almorzamos  y luego 

conversamos.  

163. Total que en eso salgo yo y... no estaba ninguno de los tres, estuvieron como una 

hora perdidos afuera, 

164. cuando en eso aparece y le digo yo a mi hijo “vamos a conversar”…  

165. y  me dice, “Papá... no quiero conversar nada contigo, no quiero que me hables  

nunca más…” 
¿Esto cuando fue? 

166. Fue como… eh… un día después de que fue la última discusión que tuvimos, 

167.  entonces yo saque por conclusiones que...que algo le dijo ella, le metió en la cabeza...  

168. y... bueno dije yo, ya llegará un momento en que él se dará cuenta solo,  

169. y... con decir que... bueno de ahí sale la pensión  que tengo que pagarle yo a él… 

170. Eh… de repente a veces el venia pa’ acá a mi trabajo… venía a pedirme plata…  

171. siempre le pase fuera de lo que yo le daba… que es lo que me fijaron, 

172. y… ahora yo me he dado cuenta de que el está muy abandonado... 

173. no se está quedando en la casa, se queda donde la polola…  

174. incluso ayer que el tenia libre,  estuvo toda la tarde con mi mamá en la casa y cuando yo 

llegue estaba ahí… 

175. incluso, bueno el año pasado fue… que yo le pregunte que a donde  iba a cenar, “no” me  

dijo, “voy a cenar en la casa”, con mi mama,  

176. ya lo único que le pido le dije yo, que después de cenar vengas para entregarte los regalos, 

“ya”  me dijo, y ahí apareció después,  

177. y ayer converse con él le dije yo poh, le pregunté que donde iba a cenar, me dijo que no sé 

si de repente en la casa de mi polola,  

178.  entonces yo le dije, mira si tú quieres cenar conmigo con mi familia, que son… es su 

familia, ningún problema, “Ya me dijo, a lo mejor vengo para acá”,  

179. yo estoy viendo que algo está pasando. 

¿Y esto que le parece a usted Juan? 

180. Mal po´, mal porque yo estoy sintiendo de que él… que mi hijo está teniendo problema con 

esta persona,  

181. o sea yo pienso que mi hijo se sintió como desplazado, 

182. porque él en realidad… el hecho de ya,  yo  salir de  la casa el quedó como… a pesar de ser 

el más chico eh... pasó a ser como el jefe de hogar,  

183. entonces yo pienso que eso está pasando, o sea como que... lo están… o lo están mandando 

o se está tomando atribuciones esta persona, 
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184. porque esta persona , yo me fui... como… una semana...  a la primera semana que yo me 

fui eh... mi esposa lo llevó pa’ la casa,  

185. siendo que están mis dos hijos ahí viviendo también y todo entonces... 

186. yo una vez yo le dije a ella, bueno si quieres tener algo, por último tengalo por fuera,  

187. pero en la casa mientras están tus hijos es un mal ejemplo...  

188. no y al final… así que ya de ahí corte toda relación ella…  

¿Y de ahí que no tiene relación con ella, desde que… ahí no hay ningún tipo de… ni 

siquiera se han hablado ¿? 

189.  Nada... nada, nada… 

190.  si incluso, no sé si te había contando anteriormente, que ella me demandó por 30 millones 

de pesos…  

191.  fuimos a juicio y todo... estábamos con testigo y todo… y en este momento salió la 

resolución del divorcio  

192.  y... le tengo que pagar 7 millones de pesos, ¿ya?... 

193.  y en este momento nosotros apelamos  porque yo lamentablemente no tengo el dinero, y…  

194.  la abogada de ella llamó esta semana a mi abogado, porque quiere…  según ella quiere que 

vendamos el departamento 

¿Y esto qué le parece a usted? 

195.  Yo por mi yo lo vendería, porque en realidad,  

196.  o sea yo tengo sentimientos encontrados por el hecho de que están viviendo mis 

hijos  

197.  o sea, yo pienso que como que la está… como que está manipulando todo esto, 

198.  yo se que posiblemente en este momento ella pensó que ella iba a recibir los 7 

millones así y se iba a dar la buena vida pero salió todo  

199. y… pero yo creo que ese el problema que tiene en este momento que ella necesita 

plata y por eso quiere vender el departamento,  

200.  entonces… y  como te digo yo tengo cero contacto con ella, 

201.  yo antes me veía casi todos los días en el trabajo 

202.  y ahora cero contacto con ella. 
Ya, ¿porque ya no se ven tan seguido como antes? 

203. Porque resulta que ella ahora… ella tuvo un problema... en la sección que ella trabaja...  

204. y... estuvo a punto que la despidieran, porque tuvo un problema con su jefa... 

205. le falto a la verdad a ella y… 

206.  y hubo un jefe de otra sección que… cuanto se llama, vio el problema la tomó y se la llevo 

a la sección de él… 

207. entonces  por eso no... lo que pasa es que ella trabaja en la sección en donde almorzaban, 

entonces yo todos los días tenía que almorzar y… obligatoriamente me tenía que encontrarme con 

ella, en un turno u  en otro, 

208. porque o tomaban desayuno, o almorzábamos o tomábamos once, o sea día a día me 

encontraba con ella,  

209. y ahora que trabaja en otra sección y...  

210. pero... por ser esta semana no me la he encontrado ningún día… 

211. y así o sea por mi mejor, o sea mientras menos nos encontremos…  

212. porque mi abogado me dijo  que tratara de estar aleja’ de ella... 

Evitar contacto… 

213. claro y como le digo eh...  

214. de los tres dijo... la mayor siempre estuvo de mi lado y... 
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215. eh... la de al medio del lado de ella 

216. y el más chico así... dando bote…   

217. y como le digo el más chico ahora se está acercando mas, cuando podemos salir, salimos.. 

Con su hija de al medio tiene relación como dijo usted también que la veía todo los 

días en el trabajo 

218. Si... pero es que... o sea ella fue la que declaro en contra mía...  

219. yo... yo ese día, al día siguiente  yo seguí igual como había sido hasta el momento, 

220. porque yo dije “bueno”, y a mí me... (rie) lo que pasa es que yo vi una persona y me dijo, 

me dijo,  van a declarar en contra tuyo me dijo, va a declarar una hija contra tuya me dijo… 

221. y el problema es que ella está siendo manipulada…  

222. Y bueno seguí igual o sea, eh…  

223. todos los días le traigo su desayuno, porque ella llega más tarde así que  le guardo su 

desayuno cuando ella llega, 

224. bueno o sea  pero no he querido tocar el tema... 

225. digamos, de la declaración que dijo, que dio ella, 

226. entonces como le digo, pero yo se que tarde o temprano se va a empezar a acercar de a 

poco. 
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