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. RESUMEN

El estudio que a continuacion se presenta da cuenta del proceso, resyltados
analisis de la investigacion realizada por alumnas de quinto afidcdeuala de Psicologia
de la Universidad de Valparaiso, en el contexto de la obtencién de su titulo profesional.

El objetivo principal de éste es conocer los significados presentks relatos en
torno a la Expresién emocional en parejas que viven violencia conyugallé®ar a cabo
este objetivo se constituyd una muestra de tres parejas que vivigmoslisipos de
violencia conyugal. Para acceder a sus relatos se utilizé unedofugfia de corte
cualitativo, se realizaron entrevistas en profundidad y andlisis odéeredo como
herramientas de recoleccion de datos y analisis de los resuktsgestivamente. Durante
el proceso se empled una Unica pregunta de investigacion que teniaircoeszdtar los
significados de los relatos dominantes de los participantes.

Los temas que se abordaron se estructuraron en 12 Nucleos Temaiicasisc
respectivas categorias, los que permitieron dar cuenta de ltws rééacada pareja y de
cada género.

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion fue posiblestruir la
historia de cada una de las parejas, emergiendo de este moderdadiafa la expresion
emocional como transversal tanto al relato de la interacciénleatneiembros de la pareja
como a los significados en tornos a la Identidad de género. A paéstaleeconstruccion,
a continuacién se organizaron los relatos comunes para hombres yupeEnesran torno a
las tematicas ya mencionadas, haciendo énfasis en la sigaificaee éstos relatan en
torno a la expresion emocional de su propio género como del opuesto. A@adte nivel
de andlisis descriptivo, en la Discusion se pudo realizar un artdi$is relatos obtenidos
bajo el prisma de los planteamientos que el Socioconstruccionismopgrdpectiva
Narrativa entregan acerca del tema de la Identidad y, de maaeraular, de las
Expresiones Emocionales, lo que entregd elementos relevantes lpaei@naglos con el
fendmeno de la violencia conyugal.

Por udltimo, en el apartado final se realizé un resumen de laspdeagpales que
emergieron a partir del estudio llevado a cabo, junto con hacer txfi&giaportes de ésta,
asi como sus posibles proyecciones y limitaciones.
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II. PRESENTACION

Desde nuestra infancia iniciamos nuestros encuentros con los eetedwgs de los
cuentos de hadas, los mitos populares y los relatos de famililbimes las primeras
“exposiciones organizadas de la accion humana” (Gergen, 1996). Denastsia los
relatos nos absorben en la vida cotidiana, a través de la televisitas peliculas, del
teatro. Con todo, decir que contamos relatos para hacernos comprenderderesiado
lejos. No solo contamos nuestras vidas como relatos, existe tamiséntido importante
en el que nuestras relaciones con otros se sirven de una forma narrativa.

Para White y Epston (1990) “las personas conceden significado alatisnes
relatando su experiencia’”. De una manera mas convincente, Hardy (19é8jriba que
“sofiamos narrando, nos ensofiamos nharrando, recordamos, anticipamos, criticamos,
construimos, aprendemos, odiamos y amamos a través de la narracion”.

Dado que los acontecimientos de la vida cotidiana estan inmersosaralgon, se
van cargando de sentido relatado; adquieren la realidad de ‘un prinaipialgsarrollo’,
‘un climax’, ‘un final’ y asi sucesivamente tal como relatar brshoria en una obra de
teatro. Con ello no decimos que la vida copie al arte, sino mas bieh aige se convierte
en el vehiculo a través del cual la realidad de la vida se hace manifiesta.

En relacion a lo anterior, los escritores de novelas, de filosafeapsicologia han
retratado con frecuencia la conciencia humana como un flujo continuo. Nofresgaamos
a series de fotografias instantaneas, sino a un proceso en magcimanBra similar en
nuestra experiencia de nosotros mismos y de los demas, “nos pareatEsr no una serie
de momentos discretos, sino secuencias globales dirigidas a un puntoméamuchos
historiografos han sugerido, las explicaciones de la accidon humaciémdifite pueden
proceder sin una incrustacion temporal” (Gergen, 1996).

Tomando en consideracion esta relevancia del narrarse para comptemidido y
los significados personales, en el estudio que se relata en estaedtw el propdsito
primordial radicé en la idea de dar voz a los protagonistas detdaidi€l objetivo fue
estudiar el fenbmeno de la violencia conyugal desde las propias caogides subjetivas
de sus protagonistas, desde sus definiciones y concepciones, otorgandorimomdgl
sujeto y a la dimension vivida de los fendmenos que le afectan” (Taylor y Bogdan, 1996).



En definitiva, nuestra empresa consistié en otorgar relevanamlaia del sentido
gue los propios individuos atribuyen a sus actos, a su entorno, a sus reldeiqgazeja y
Su expresion emocional.

Dentro del propdsito de nuestra empresa, el eje central en tormal akecorganizo
el relato de los miembros de cada pareja, consisti6 en la éxprsiocional. No nos
propusimos aqui desarrollar un vocabulario enteramente nuevo en tornarad¢asnes,
sino que a partir de las conceptualizaciones ya existentestceap&aEma, nos propusimos
reconstruir el relato de las parejas que accedieron a narrakeisencias enfocandonos
en organizar sus relatos desde su propia significacion de lasoeemca la luz de una
caracterizacion de éstas como rasgos constitutivos no de los indidthmsle las
relaciones.

Ahora bien, el proceso de elaboracion de este documento no es ajeno aguaeelo lo
hemos argumentado. De hecho, este documento es un relato acercéodeyret@s en
particular, acerca de relatos de parejas que viven violencia conigtmldocumento en si
mismo constituye nuestro propio relato ya que una vez que hemos edtahblezimeta o
acontecimiento que creemos relevante abordar, hemos seleccionadoniexiagentos
gue a nosotras como investigadoras nos han resultado relevantesdhwaesio® dispuestos
segun una disposicién ordenada, es decir, a pesar de que el procesaolodsauestro
estudio resulté progresivo y regresivo en distintos momentos, lo helaiasloea partir de
una secuencia lineal de caracter temporal para que sea comprend@ol@ctores ya que,
parafraseando a Ricoeur “las explicaciones tienen que (...) ser urdisa el tejido
narrativo”.

Hasta el momento hemos intentado vislumbrar los ejes que guiarororeststtio.
En este punto no nos queda mas que invitar a quien lee estas linegsgrse en nuestro
relato con el fin de que logre la comprension de los resultados quentprass y los
aportes que este tipo de investigacion cualitativa puede entrégarsecologia para una

mejor comprension de las experiencias de los protagonistas de relaciones violentas



lIl. CONTEXTUALIZACION Y CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

Sin pretender negar la importancia de otras formas de violemceste estudio nos
centramos Unicamente en el analisis de una manifestacion comEetaolencia
intrafamiliar: la violencia que tiene lugar en el seno de urecitel de pareja. Para
referirnos a este tipo de interaccion violenta ocuparemos ehtéwniolencia conyugakl
cual, desde un comienzo, creemos necesario distinguir de la violeinafamiliar con el
sentido de delimitar claramente el contexto en el cual ocunmdeaccion violenta. La
violencia conyugal puede ser definida como “un fenémeno social que ocwregeapo
familiar, sea este el resultado de una unién consensual o legal, gpasponde a las
situaciones de abuso que se producen en forma ciclica y con intensicladterentre los
miembros de la pareja conyugal” (Duque, |. Rodriguez, T. Weinstein, 13#0jotmas de
este tipo de relacion pueden ser de caracter fisico, emocional y/o sexual.

A lo largo de las ultimas décadas, las diferentes formas dmuialque tienen lugar
en las relaciones de pareja se han ido convirtiendo en un asunto cadasvegtudiado,
analizado y discutido en diferentes ambitos, dentro y fuera dedaraiza Las numerosas
investigaciones realizadas en este campo, partiendo de diferesttigdirdis cientificas y
posicionamientos tedricos, pretenden conocer el grado de extension gi®leistaatica en
el conjunto de la poblacion; sus posibles causas y explicaciones;efeties que tales
formas de violencia tienen para las personas implicadas.

Por otra parte, ademas de la actividad cientifica que se vieagallasdo en este
terreno, la violencia conyugal se ha ido convirtiendo, poco a poco, en un prcoeala
en la medida en que es reconocido como tal. Se ha ido considerando pourgbcdajla
sociedad como un problema importante; los medios de comunicacion hacetie ggo
gravedad; se crean organizaciones y asociaciones; encontramasvascy propuestas
para combatirla; se discuten politicas, reformas legislatesigategias. Ahora bien, este
reciente protagonismo no significa que la violencia conyugal seanégméno nuevo,
anteriormente inexistente. Es mas, incluso concluir si este pral#snsuantitativamente
mayor en la actualidad, resulta complejo desde un punto de vista emainio por la falta
de reconocimiento y estudio en otros momentos historicos, como por tastaliies que

conlleva la estimacion de sus dimensiones reales aun en el mom@iatio $in embargo,



lo que si es evidente es que, hoy dia, existe un mayor grado de igegibilhacia un
asunto que, no hace tanto tiempo, carecia de reconocimiento socialp pokitentifico
(Demicheli, Clavijo; 2002).

El problema de la violencia conyugal comienza a ser denunciado eromagsten
la década del ‘80 a partir del trabajo de las Organizacionesuler@mentales (ONG).
Esta preocupacion se manifiesta en el programa de gobierno de &t&cna de Partidos
Por la Democracia, donde se establece la necesidad de promoveagisinaiée adecuada
para enfrentar la situacion de violencia conyugal. Posteriormentep @mmision
preparatoria del SERNAM (Servicio Nacional de la Mujer), setiogé en el afio 1991
una comisién con representantes de distintas instituciones gubernamgr®G, con el
fin de avanzar en un diagnostico compartido y proponer las medidas lggidepoliticas
sociales para enfrentar esta situacion. El 13 de mayo de 1992a g@icizecreto Supremo
una Comisidén Asesora Interministerial para estudiar y proponeatinas y acciones
destinadas a abordar y prevenir la violencia intrafamiliar, l& esiacoordinada por el
Servicio Nacional de la Mujer.

En relacion con las investigaciones que se han realizado en Chdmeral tema
de la violencia conyugal, se hace necesario mencionar que ésthanséasado
fundamentalmente en el andlisis de las denuncias en postas, triboatemisarias. De
acuerdo a estudios de otros paises y de Chile, hay consenso en que uizadaites
mujeres y hombres hacen la denuncia, por lo tanto dichos estudios dandeuentsector
minoritario de los actores involucrados. Sin embargo, las investigacieabzadas a la
fecha han tenido impacto en la opinién publica, han generado conciencia deimargbl
han demostrado que la violencia conyugal tiene una alta incidencia etno npafs,
cruzando los distintos estratos socioeconomicos (Larrain, 1994).

Los resultados de un estudio de Prevalencia realizado por el cerdnaldgs de
Politicas Publicas de la Universidad de Chile en el afio 2001, indicaanglzeregion
Metropolitana un 48,4% de las mujeres dijo haber sido victima de afgiddiviolencia.
Entre ellos mencionaron la psicoldgica (16,3%), la fisica (5,9%}g eonnotacion sexual

(0,8%). Indicando, ademas, que un 13,2% ha sufrido violencia psicoldgica y @sita



relacion a las denuncias por violencia familiar en la V regiomtieiel afio 1995 hubo un
total de 2.483 denuncias aumentando a un total de 7.766 durante el afio 2003.

Nos parece que la alta frecuencia es una evidencia de la madglifblema de
la violencia conyugal y plantea la urgencia de incorporarlo como un pratsecial y no
como un problema de familias aisladas, asi como también la urgeancia de aportar
con estudios que amplien el ambito de comprensién y acercamienttobgmiatagonistas
de dichas relaciones.

Mas alla del impacto que pueden generar estas altas cifrgsedalencia, es
importante detenernos en torno a las implicancias que genera fecidatenyugal en tanto
fendmeno social. Al considerar los posibles efectos que esta violameide tener sobre
hombres y mujeres directamente involucrados en relaciones violemtaxs de mencionar,
en primer lugar, toda una serie de efectos para su salud, tant disno psicologica
(Arcos, Uarac, Molina; 2003, Aliaga, Ahumada, Marfull; 2003). Desde ai@zracion
Mundial de la Salud, se destacan entre las consecuencias que podemasaldisioas,
los casos de homicidio, lesiones graves, leves, mas o0 menos duradénakiso,
permanentes. También se pueden incluir en esta categoria losleasnsidio a raiz de la
situacién de violencia vivida. Por otra parte, también se puede veadaltede forma
indirecta, el estado de salud general, tanto a través de enferm@damsomaticas como
por una mayor vulnerabilidad respecto a enfermedades o diversos probiensatud
(donde tienen cabida los problemas ginecolégicos en las mujeresjrgestinales, abuso
de sustancias, entre muchos otros). También, existen numerosos esntiados en el
analisis de las consecuencias psicolégicas de la violencia.o8sdjritomas comunmente
destacados son: ansiedad, depresion, pérdida de autoestima, sentimiermiopade
aislamiento social, trastornos psicosomaticos, trastornos sexuvadés;nos del suefio y de
los habitos alimentarios, etcSeguin Jorge Corsi (1995) “estas personas también registran
una marcada disminucion en su rendimiento intelectual, que afecta sitkaees laborales
y educativas (ausentismo, dificultades de concentracion, etc.)”.

Ahora bien, los efectos derivados de la experiencia continuada de \agberecen

alcanzar a mas personas, ademas de a los propios protagonistas. Rtaioemi, se han

! Fuente: SERNAM Programa de Prevencion de Violemtiafamiliar
Z Para realizar una revision exhaustiva de los tados de dichos estudios ver: Revista Chilena deeDitia
y Ginecologia, vol. 68. n° 1 (pags.-78; 80 89). Santiago, 2003.



venido analizando los posibles efectos de la violencia sobre los hijaspdeeja. Estos
pueden ser también objeto de violencia por parte de uno de los miembeopadejd. A
esto se suma una mayor probabilidad de carencias en términos dénatesiccomo, las
claras deficiencias del contexto familiar en que estos nifios crecen.

Por ultimo, hoy en dia el Banco Interamericano de Desarrollolegtindo a cabo
estudios que intentan contabilizar los costes que supone la violenci pargunto de la
sociedad. El andlisis se centra en los gastos meédicos, en csersauiales, gastos
judiciales, pérdidas en el ambito laboral, etc. El principal objetivotadias estas
cuantificaciones de costes es destacar la trascendencia deldacia conyugal,
remarcando su caracter de problema social.

A partir de lo planteado, se podria afirmar que las repercusionedesode la
violencia conyugal van mas alla de los protagonistas directamapteados y de las
instituciones encargadas de brindar la atencidén asistencial pmordésnte. La violencia
conyugal no solo afecta la salud mental de los involucrados, sino giestey en primera
instancia, su salud fisica. Las diversas lesiones originadasseuliegi violentos aumentan
la demanda por prestaciones de salud publica y dan origen a todo un precedimi
administrativo judicial que contribuye a la saturacion de un sisyent@lapsado y poco
eficiente. (Demicheli, G; Clavijo, C, 2002). Es asi como, el aboedaiolencia conyugal
como problema psicosocial constituye un tema relevante para etotlesdel pais, en
términos de mejoramiento de la calidad de vida de todos sus ciudadanos.

Mas alla de destacar la relevancia y urgencia a nivel sdelakestudio de la
violencia conyugal, resulta igualmente necesario plantear que diclaagbse traduce en
una postura ética de los profesionales hacia la situacién de violsicse trabaja en esto
desde una postura neutra, se trabaja con un grado de compromiso importtan e
miembros de la comunidad (Anderson, 1997). Este llamado posee repercusiones e
variados niveles, uno de ellos, a nuestro parecer, es el posicionamigito desde el cual
nos movemos para llevar a cabo el estudio del fenbmeno de la violemohaswWoces,
desde diversos ambitos, nos llaman a utilizar modelos que se alejedudbeionismo y la
linealidad causal, obligandonos a contextualizar y comprender el fenoeremd que se
desea intervenir. En esta nocién de comprender, de dar un sentido, teneaueEptaraque
también somos parte del problema, de ahi la necesidad del compracagmktico, en la
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medida que esta nocidén implica la capacidad de contextualizar, dasta que los
fendmenos, los problemas, el sufrimiento, no son independientes de los codtextes
esos fenomenos se producen y, que de alguna manera, el comprender aotphca
implica, primero, la identificacion y, después, el compromiso con losgmoistas del
fendbmeno que se pretende estudiar (Vilchez, Oriana, 2000).

Al sumarnos a este llamado y asumir dicho compromiso-gtiitico que implica
el abordaje del fendmeno de la violencia conyugal, nos vimos en ladaetdsi revisar la
literatura existente hasta la fecha, con el objeto de posiciondesde una postura tedrica
gue nos permitiese contextualizar y no simplificar la comprensida\delencia. Debemos
admitir que no fue una empresa facil, ya que nos encontramos con dieendas y
modelos explicativos, asumidos desde posturas muy divergentes ertiie adi como
encontramos explicaciones que se apoyan en argumentos de tipo biolégicoctural
para caracterizar tanto al hombre como a la mujer como psicopeanh@nte enfermos
(Nicholson, 1987; Corsi, J. 1995). Segun Jorge Corsi (1995) estas explicas®nes
encuentran, ademas, cruzadas de ciertos mitos que dificultan su cadmpremso lo son
el uso de alcohol y drogas, los factores econdémicos y/o educativos.r@qade, nos
encontramos con los modelos psicosociales que hacen referencia diocpofige postulan
gue el uso de la violencia corresponde a un comportamiento aprendido, quettss s
vivido u observado en sus propias familias y que reconocen como exitoso dréat
frustracion o la irritacion (Ferro, 1991; Corsi, J. 1995). Creemos que dicbdslos
consideran aspectos de la historia del sujeto, pero no logran relbs@adisfactoriamente
con aspectos personales, no necesariamente patolégicos. Ambas deswipesultan
reduccionistas, alejandonos de la comprension del fendmeno a cabalidad rglawdnte
aun, de las experiencias de los protagonistas. Al continuar con nuettnies de hallar
una postura tedrica que fuese acorde a nuestras intenciones indgalasumir el
compromiso, nos encontramos con el modelo ecolégico de Urie Brofenbreonsy (C
1995), el cual resulta de un intento de articular los aspectos antsntersefialados, con la
cultura. Se reconoce el mérito de este modelo en el avance queasigara lograr
comprender y explicar la violencia conyugal, a pesar que no lograudata de la
experiencia de los actores involucrados en relaciones de violengjae lnos parece la

piedra angular para comprender el fenémeno.
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Comprendiendo que desde estos planteamientos seria dificil lograjeto de
asumir el compromiso étigaolitico y generar accion, nos vimos en la necesidad de revisar
literatura que nos aportara en la significacion de la violencia ¢endtmeno social. Es asi
como decidimos posicionarnos desde un enfoque interaccional, el cual paatéas
episodios violentos son procesos relacionales, no actos aislados de inddvidunosspacio
carente de sentido y de significados. Secaostruyen, sin intencion deliberada,
principalmente en el espacio psicologico del lenguaje, verbal y nol,verbal que las
relaciones entre hombres y mujeres tienden a ser mas sawnéfue en lo fisico, creandose
asi, una regularidad ciclica o circuito de la violencia (Ravaz2620). Al abordar el tema
de la violencia desde un enfoque relacional no se estd negando déaaxiste factores
estructurales de orden so@atropoldgicos, que trascienden la interaccion misma. De este
modo, “los factores relacionados con dinamicas de desequilibrio de podean se
esencialmente relacionales, ya que no corresponden a una entidad asshzabién un
proceso relacional entre dos o mas partes que se condicionan y reguleamente,
correspondiendo a dimensiones de orden mas abarcadoras y menos visildedajueas
concretas de interaccién y comunicacion entre los miembros de uje@ faemicheli, G;
Clavijo, C, 2002). Estos factores estructurales corresponderian iatéysas sociales que
sirven de contexto sociocultural al fenémeno de la violencia conyugaip dlentos cuales
se pueden mencionar los sistemas autoritarios y los sistemgéndeo, los que son
incorporados como una “realidad dada” ignorando su condicion de construccion social
(Ravazzola, 2000).

En suma, se plantea que la violencia conyugal es un patrén de ideraoti
caracteristica de la relacion. Lo que las personas llevan asaidbuir “intencionalidad”

a los actos de los otros, en esta atribucion la cultura (niveltdectasas y de ideas)
participa de una manera importante en esta relacion. Esta intdigleidrieacia los actos de

los otros genera que el sujeto desarrolle inferencias del por quré ebaliza ciertos actys

lo que puede resultar en conductas violentas o no violentas. Dicho en términos
comunicacionales: cuando no nos resulta posible coordinar nuestros sigsificacciones

de manera eficiente, cuando se crean descoordinaciones, es probable egael@&m

% Dichas ideas son extraidas de los postulados dee@ry Pearce (1980) explicitados en la teoria CMM:
Coordinated Management of Meaning, propuesta pbodi autores.

12



violencia. Es asi como los sistemas de significados y accion &srbi@n resultado de
construcciones de la relacion. Dichas construcciones se generan debieidaa personas
en interaccion monitorean permanentemente el proceso comunicacionalndmseda
muchas veces atrapadas en la interaccion violenta debido a los cosmgramiturales

(Ravazzola, 2000).

Ahora bien, ya posicionadas en un enfoque interaccional debiamos hatledcl
de asumir el compromiso con los protagonistas de las relacionestasplga que solo
desde una postura teérica no podriamos comprender y generar acCione®iE@mctorno
al tema. Desde un comienzo surgié la iniciativa de acceder sulbjstividades de los
sujetos, hombres y mujeres, llamandonos la atencién la relevancia tueterga, desde
diversas posturas teoricas, a las emociones. Nos encontramos copcidess de las
emociones como: “factores de riesgo” para la ocurrencia de knuial (Bardwick, 1971;
Costa, Tonini y Fersurella, 1994); como factor descriptor de “lofgsrtie hombres y
mujeres que viven violencia dentro de sus relaciones de pareja (DordeitaMen: J.
Corsi “Violencia masculina en la pareja”, 1995); en suma, como un@ablar que es
importante abordar. A nuestro parecer, estas concepciones de lasnesmoasultan
estaticas y universales, olvidandose del contexto $usidrico al cual cada mujer y cada
hombre pertenece. Es por esta razén que tomamos como punto de partidargfeoente
las palabras de Ravazzola (2000), quien plantea la necesidad de cofesdexperiencias
emocionales de los actores, asi como su distincion como sujetos cososisafs
Parafraseando a esta autora: “las emociones experimentadas petdres en juego, asi
como la posibilidad de pensarlos con sus caracteristicas, distegas los diversos
contextos en los que participa, ayudan a enriquecer el campo y a comtanayores
recursos para la accion terapéutica.”

Debido a la presunta importancia de enfocar la atencidon tanto esplest@s de
experiencia emocional como de identidasklf§ de los miembros de la pareja que
mantienen circuitos de violencia, nos parecié relevante revisar andpasticas
cuestionandonos de qué manera pueden ser abordadas para integratladicadesla
violencia conyugal y sus posibles modos de intervencion.

Distintos estudios se han llevado a cabo para abordar el temadidéirieion de
diversos selfs, particularmente abordando la temética de distinceoriess identidad
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masculina y la identidad femenina (Bonder, Gloria, 1999; Connell, 1995, 1998;sDavie
1993, 1994, 1997; Davies & Banks, 1992; Golden, 1996; Braconnier, 1997; Lopez, 2001,
Barbera, 1998; Williams y Best, 1990, entre otfofps resultados de estos estudios
explican las diferencias entre el ser hombre y el ser dagate diversas posturas teoricas
las cuales, nuevamente, se olvidan de considerar el contexto y la experiencia @tdes suj

Debido a todo lo anterior, cabe preguntarse sobre la naturalezaemeotion
entendida como parte integrante de la identidad de género, asi comtashfeeencia en
la expresion emocional de hombres y mujeres; mas aun, ¢ podra seeremasla emocion
bajo términos relacionales?, y, de ser asi ¢ podra ser aplichdagplicacion al fenémeno
de la violencia conyugal?

Fue en este punto del proceso de construccion del problema en que nos parecio
relevante el abordar la manera en que las concepciones de la dletgideombres y
mujeres se relacionan y dependen del contexto interaccional e doisédriel que se
producen; tematica que se constituyd en nuestro marco general de.dxndanto, como
punto focal de investigacion nos orientamos a la comprension del sidoifie tiene el
“ser hombre” y el “ser mujer” para cada miembro de la payej@ manera particular, nos
parecio relevante la tematica de las emociones, debido a que mudmsesbabla de éstas
como “algo intrinseco” y “que no se puede controlar’ siendo radicalndésitatas entre
hombres y mujeres; concepciones que llevan en ocasiones a experie@atatios
violentos en las relaciones de pareja, sirviendo como modo de jusiificde aquellos
hechos. Fue asi como comprendimos que el modo de acceder a este praopdsito e
acercandonos a las subjetividades, de manera especifica, acatmifjue la expresion
emocional tiene para los hombres y mujeres. Dichos significados, aobo, tse
transformaron en el objeto de indagaciéon. Ahora bien, ya definido el objeto nos
cuestionamos el como acceder a ellos ante lo cual una de las yrnécasiestro parecer
méas adecuada metodologia, consisti6 en el didlogo directo con hombregengsm
miembros de una pareja.

De este modo fue posible la construccion de un problema de investigacitado

en explorar los significados de los relatos manifestados solesgtasion emocional en

* Para una revisién en detalle de dichos estudivisare Revista TOGA. Julio/ Agosto 2003, n° 143.
Publicada por llustre Colegio de Abogados de Sevill
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relacion con la construccion de la identidad de género, en hombres ysnyjer viven
violencia conyugal. Constituyéndose de esta manera los miembrogdeej@ como los
sujetos de estudio y los significados extraidos de sus relatos como el objeto gainvesti

Para alcanzar este proposito consideramos como punto de partida tasrico
concepciones del paradigma Socioconstruccionista y de la perspectivativid para
abordar el tema del significado de la identidad de giydes emociones, el cual nos sirve
de asidero para posicionarnos en el enfoque interaccional anteriomeri®nado. Estas
perspectivas no validan la existencia de una realidad ontoldgica, stasdis mas o
menos dominantes en distintos contextos y culturas. Es por este motieb lgnguaje
emerge como principal propiedad de los seres humanos. En efecto,nfelajée
corresponde al proceso mediante el cual los seres humanos podemos comunicanogs los
con los otros, pueden crear significados que, posteriormente, definenpaisossde
legitimidad y de posibilidad de la propia experiencia del ser y existir” §Befi®94).

Es asi como a partir de todo el proceso de construccién del problendamuss
cuenta que la relevancia que posee el proposito de este estudaaesybrtura a futuras
investigaciones que comprendan los significados de los relatos en tdanexpresion
emocional e identidad de género dentro del marco de la violencia cqryelgiglo que al
realizar una revision de la literatura en torno al tema no ser@mntrado estudios en el
contexto chileno que abarquen las cualidades de los relatos orientadnsaparente a la
expresion de las emociones. De esta manera, este estudio caroienae pregunta por el
saber que habia estado olvidada dentro de las explicaciones y modktos tgue se han
ido desarrollando en el ultimo tiempo, a saber, el conocimiento dddtssren torno a la
experiencia de hombres y mujeres que viven violencia en sus relad®peseja. De esta
manera, nuestro estudio parte de la premisa de que las personas gugoléeveia tienen
experiencias en torno a ello y significados atribuidos a ellagjuidimos detenernos en la
experiencia cognitiva de los protagonistas debido a que ésta yaldhalsirdada en
estudios anteriores y en modelos explicativos (Corsi, J. 1994) sin0 quEi€E@sMOS
hacia la experiencia emocional, a través de un supuesto ontologicatodiati de

investigaciones anteriores: el lenguaje como herramienta fundéndenia narracion.

> En el presente estudio se ocupard esta termiroldgi manera anédlogaself y a subjetividad. Las
explicaciones pertinentes se encuentran en elagfmaque hace referencia al Enfoque Tedbrico.
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Parafraseando a Jerome Bruner (1998): “la narracion trata okl th la accion y la
intencionalidad humanas. Media entre el mundo canénico de la culturmyndb mas
idiosincrasico de las creencias, los deseos y las esperanzasqittalo excepcional sea
comprensible (...) reitera las normas de la sociedad sin serid&iaétlo que agrega: “los
seres humanos al interactuar entre si, crean un sentido de lo canlinardinario que se
constituye en telon de fondo sobre el que poder interpretar y nasmniicado de lo
inusual, de aquello que se desvia de los estados ‘normales’ en la@omhdiciana. Estas
explicaciones narrativas producen el efecto de enmarcar lo id&@sow en un molde
cotidiano que favorece la negociacion y la creacién cultural deifisago” (J, Bruner,
1998, P4g. 75). Es asi como accedimos a la experiencia emocionasdetos a través de
Sus propias narraciones.

Creemos que llevar a cabo estudios con estas orientaciones y proggErsitd@spara
descubrir aspectos significativos que aporten a las estratbgiascion hacia los actores
involucrados en relaciones violentas, ampliando las posibilidades de niérye
generando posibles repercusiones en los modelos explicativos existetdexctualidad en
torno al tema de la violencia conyugal. De este modo, el concepuentidad y de
expresion emocional se podra comprender como multiple y sujeto a cakdiimse hace
relevante debido a que gran parte de la literatura existenteeddierea ( Corsi, J, 1994)
realiza una caracterizacion personolégica universal de “el homilenta” y la “mujer
victima”, obviando los contextos espaciales, temporales, culturaleslagionales,
realizando una explicacion del fenomeno de la violencia, y en partoelléa expresion
emocional, basado en las caracteristicas individuales asumides @sno fijas e
inmutables, limitando de este modo las intervenciones terapéutmascpnsiguiente, las

posibilidades de cambio tanto a nivel relacional como social.

16



IV. ENFOQUE TEORICO

1. CONSTRUCCIONISMO SOCIAL

La perspectiva epistemoldgica en que se basa el presente estuelipande a los
planteamientos del paradigma construccionista social, el cual sorge un marco
alternativo a las concepciones de la ciencia moderna o positivistandiase parte de la
critica a los modelos tradicionales de produccion de conocimiento queaspa construir
descripciones objetivas de la conducta humana y explicaciones unwetsalsus
caracteristicas.

El construccionismo social corresponde a una amplia gama de estudios y
planteamientos que atraviesan a las ciencias sociales y laanidanes. A pesar del
caracter heterogéneo de este paradigma, existe un nucleo gaategunta a los intentos
por lograr una concepcion alternativa tanto de las personas como wmde ¢, por
consiguiente, abandonar en su conjunto la dualidad tradicional caramedistia ciencia
positivista. Las criticas en que se centra este paradigmeamadn la concepcion del
conocimiento como posesion individual, la presuposicion de la existenciatetgprias
mentales, el dualismo sujetbjeto, asi como la presuposicién de que el conocimiento es
una representacion exacta del mundo (lbafiez, 1994). De este modo, siguiendo los
planteamientos de Tomas lbafiez (1994), “las dos grandes ingenuidadesi€ecia
tradicional o0 moderna son: la creencia en la existencia de uidadeadependiente de
nuestro modo de acceso a la misma y creer que existe un modoede paeilegiado
capaz de conducirnos, gracias a la objetividad, hasta la realidad tal y como es”.

Es asi como el paradigma construccionista social surge asfidaléa década del
sesenta, en el marco de la creciente expansion del postestisicioya influido amplia y
explicitamente por la filosofia del lenguaje de la segunda rd#adiglo XX, de modo
particular por los planteamientos de Wittgenstein y por el denominaxbngtiistico. De
acuerdo a este movimiento, el conocimiento no esta en la mente ideilaguos, ni el
lenguaje es reflejo ni de la mente ni de una naturaleza pesgristla fuente principal de
las palabras que utilizamos sobre el mundo radica en la relaciéh Bmsde este angulo

lo que llamamos conocimiento no es el producto de mentes individuales, $ino de
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intercambio social; no es el fruto de la individualidad sino el dmte&adependencia’
(Gergen, 1989).

El construccionismo social, tal como plantearon Berger y Luckmann ($863@)a
que “la realidad es construida en la interaccion significativaeplzan los seres humanos.
Esta realidad es internalizada por los individuos a través deid@izaaon”. Es asi como
los procesos sociales que constituyen a la realidad toman deca@procesos histéricos,

y se concretizan en discursos acerca de la realidad (Gergen, 1989).

1.1 Supuestos para una ciencia construccionista social

Para comprender a cabalidad la propuesta del paradigma construgcicsstta

necesario considerar los supuestos centrales de esta concepcion del conocimiento.

Dichos supuestos fueron propuestos por Kenneth Gergen (1996), resumiéndose de

la siguiente manera:

- Los términos mediante los cuales describimos el mundo y a nosotros mesmos
estan dictados por los objetos hipotéticos de tales descripciisés supuesto
orientador surge, en parte, de la incapacidad de los estudiosos fico e
producir una teoria de correspondencia del lenguaje con “la realidadétoobj
del mundo. De esta manera, no existe correlacion légica ni univoeal&ntr
realidad y el concepto que la nombra.

- Los términos y formas mediante los cuales obtenemos la comprensién del
mundo y de nosotros mismos son artefactos sociales, productos de intercambios
historica y culturalmente situados entre las persoRaga los construccionistas,
las descripciones y explicaciones no estan controladas por el mundmtaks,
ni son el resultado inexorable de propensiones genéticas o estrgctigaleo
del individuo. Mas bien, son el resultado de relaciones cooperativas. Las
palabras adquieren su significado sélo dentro del dialogo. Son, en términos de

John Shotter (1984), el resultado no de la accién y reaccién, siaocd®
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conjunta’® Esto significa que lograr inteligibilidad es participar en undpatr
reiterativo de relacién o, si se extiende lo suficiente, una badiEs sélo en

virtud de haber sostenido alguna forma de relacion pasada que podemos
producir algun sentido. Y de este modo, las concepciones del mundo y de
nosotros mismos estan restringidas. Ante esto es importanteptesente que

“no son, simplemente, la repeticion y univocidad las que sirven pacaredf
discurso, sino todo el conjunto de relaciones de las que este discpatets
(Gergen, 1996). De esta manera, se plantea que el conocimiento es utoproduc
resultante de las relaciones comunitarias.

- La medida en la cual una descripcién dada del mundo o de nosotros mismos se
mantiene a través del tiempo no depende de la validez empirica de la
descripcion, sino de las vicisitudes del proceso sodialque significa que las
descripciones del mundo y de nosotros mismos pueden ser mantenidas, sin
importar las perturbaciones en aquello que estan disefiadas parairdescri
explicar. En forma similar, pueden ser abandonadas sin importar las que
consideramos caracteristicas perdurables del mundo. En efectmgoagjés de
descripcion y explicacion pueden cambiar, sin referencia a lo que demoos
fendmenos, y estos uUltimos pueden cambiar sin tener consecuenciasiagces
para las descripciones tedricas. Estos argumentos conducen a coqsieéos
meétodos empiricos, dentro de las comunidades cientificas, pueden seramsados
modos que se relacionan con los enunciados de verdad, la confiabilidad en las
conclusiones y la veracidad del investigador. Las comunidades deicisntdf
través de una negociacion continuada, de la practica ritual y deiddizacion
de los principiantes pueden desarrollar consensos sobre “la natutaldas
cosas”. Lo esencial, por tanto, radicaria en el mantenimientsyueteiracion
de cierto statu quo dentro de la misma comunidad.

- Como el lenguaje es un subproducto de la interaccidn, su principal significado

se deriva del modo en que esta inmerso dentro de patrones de rekasion.

® Shotter (1984) con este término alude a una espiziactividadsui generisen la cual las personas no
actdan a partir de sus propios planes internosii@ngs), sino por estar entrelazados con las detigis de
otros.
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significa que el socioconstruccionismo pone énfasis hacia el modo dasque
lenguajes incluyendo las teorias cientificason usados dentro de la cultura.
Para el construccionista social las muestras del lenguaje stadesidentro de
patrones mayores de relacion. No son representativos de otros dominios
(referentes o impulsos interiores) sino resultado de modos espedalécvida,

de rituales de intercambio, de relaciones de control y dominacion, etc.
Apreciar las formas existentes de discurso es evaluar patrones deultigial;
cada evaluacion da vaz un enclave cultural dado, y compartir apreciaciones
facilita la integracion del todoEsto hace referencia a la idea de que las
practicas a través de las cuales se constituye el conocinsiemtparte de un
contexto historico y cultural dado, que implican la consideracion de\sersat

derivaciones como determinaciones polHigeologicas.

De esta manera, y tomando como base los supuestos anteriormewitadaplise

plantea que el construccionismo social — uno de los resultados masivesgesl

pensamiento posmoderho proporciona nuevas formas de conciencia que ponen

determinadas lineas de razonamiento en tela de juicio e introduceis soagapciones y

practicas; desplazandose del mundo mental para pasar a cenghderamio de lo social.

Ante esto, Gergen (1996) agrega “la construccion del mundo tienenagéentro de la

mente sino en las formas de relacion”. Los construccionistas pidere quesse atencion

en la multiplicidad de modos en los que ‘el mundo’ es, y puede ser, cdosa@sde esta

perspectiva, ni ‘la mente’ ni ‘el mundo’ tienen un status ontolégicangaado. Para los

construccionistas, los conceptos con los que se denominan tanto el munda coembel

son constitutivos de las practicas discursivas, estan integradok lengeaje, y, por

consiguiente, estan socialmente impugnados y sujetos a negociaco@mstuccionismo

social remite las fuentes de la accion humana a las relacioleesomprensiéon misma del

‘funcionamiento individual’ queda remitida al intercambio comunitario.

En resumen, para las ciencias humanas en un modo construccionistactiaagr

de investigacion tradicionales pueden hacer una contribucion valiosa. Isngemvemos

" Entenderemos el concepto posmoderno como el gmnadijue abandona la dualidad individnaundo y
produce un giro radical hacia un marco sdriguistico.
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también que esta contribucibn esta muy limitada. Una orientacion wamistrista
sustancialmente amplia el programa de trabajo. Las mas impsrtaberturas a la
innovacion son: lalesconstruccidren la que todas las suposiciones y presupuestos acerca
de la verdad, lo racional y el bien quedan bajo sospeckl@macratizacionen la que la
gama de voces que participan en los diadlogos resultantes de la seramplifica; y la
reconstrucciéngen la que nuevas realidades y practicas son modeladas para daccarst
cultural (Kenneth J. Gergen, 1996).

1.2 Implicancias de la epistemologia construccionista social para la Psicologia

En el contexto de lo planteado anteriormente, resulta relevante alemndas
implicancias de la epistemologia construccionista en la practica de lag&col

Tomando como punto de partida lo mencionado en el apartado anterior, se puede
inferir que la concepcién que del comportamiento humano nos ha ofrecidadiogisi
tradicional contiene inequivocas reminiscencias cartesianas. Losnthslindividue
sociedad, personalidamliltura, subjetivenbjetivo han impregnado la vision que de la
realidad humana ha producido la ciencia psicoldgica, contribuyendo de eseant@do
configuracién de dos espacios o realidades de estudio separadasdiel @s la realidad
social y cultural como realidad “exterior” al individuo por un lado,l yegudio de la
realidad psicologica como realidad “interior”, por otro (Javier éerr 1994). La vision
ontolégica que otorga el construccionismo apunta a la necesidad de alléndle tales
antagonismos, 0 mejor, denuncia la camisa de fuerza intelectuabipseaatagonismos
implican, y en consecuencia, propone la superacion de los mismos a dearkir
construccion de una vision globalizadora de la realidad humana. Seetrasama, de
superar la “ansiedad cartesiana” que subyace en la formulacidstaluddl universo
humano, y que, mas alla del relativismo y del objetivismo (Bernst8B8), focalice su
indagacion en torno a las practicas y acciones humanas en tanto dicapi@ulturales
(Serrano, 1994).

A partir de lo anterior, cabe preguntarse ¢ cuales son las fdarlasinvestigacion
en el dominio de la psicologia que se ven favorecidas por este camina dpistemologia

individual a otra social?
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Para dar respuesta a esta interrogante, Gergen (1996) arguabeatia ®xistencia
de tres formas de investigacibn que demuestran la potencialidad desao#ogia
reconstruida.

La primera de ellas corresponde a la critica social yxrefle Debido a que una
psicologia construccionista focaliza la exploracion en las accibogsmnas en tanto
practicas culturales, surge un renacimiento del interés por losesal la ideologia. Este
interés se orienta tanto hacia la investigacion autorreflexsajeeir, hacia la propia
ciencia, como hacia los andlisis evaluativos de la cultura en sentido mas general.

Una segunda linea de investigacion se centra en la construcci@nydeéélymundo.
El intento esencial de este tipo de investigacion consiste en doanrantealidades que
se dan por sentadas y que son asi integrales para las pautagidie dacial: como se
caracteriza (describe, comprende) la gente a si mismayrelo con el que tratan de modo
gue sus acciones resultan inteligibles y justificables. Lo edeteiesta linea investigativa
radica en que se centra en el lenguaje, siendo el objetivo masniteta desestabilizacion.
Dado que las construcciones que las personas se hacen del yo y del omualdmngntos
constitutivos de la vida cultural, y dado que son los instrumentos por mdd® aeales se
llevan a cabo relaciones, se centra la atencién en el “modo delafeciosas” que las
personas en general no consiguen reconocer como construcciones y qustigiadome
quiere desafiar, ya que resultan lesivas para la sociedad (Gergen, 1996).

Una tercera forma de investigacion construccionista se centri@sepropios
procesos sociales. Se abre asi un nuevo conjunto de preguntas y selrdrgeena de
recursos para la investigacion. La pregunta fundamental que surcge eéadia cuestion de
“¢por medio de qué procesos logran colectivamente las personas |l&msidmprde qué
modo se producen los fracasos en la comprension, y bajo qué condiciones lgig pradba
cambien o resistan al cambio las construcciones comunes, de qué modo pueden
reconciliarse construcciones contradictorias del mundo?” (Gergen, 139@kst® manera,
emerge un cambio en el punto de interés y explicacién dejando lati@®igrio interno o
psicolégico; centrdndose en el ambito de la interaccion, con un ingenesla
interdependencia, por los resultados determinados en comudn, o por la “acti@a’ m
(Gergen, 1996).

22



Por lo tanto, desde un punto de vista construccionista, la distincibn entre
“cognoscente” y “agente” no es ya relevante. Dado que las cielmgraanas generan
discurso y practicas significativas, y habida cuenta de que ssi@gsti y estas practicas
afectan a la vida cultural, la investigacion en ciencias humanasresi misma una forma
de accion social. En buena medida por esta razoén, la investigaciorpsiediagia en el
marco construccionista se vincula con mayor frecuencia en cuestauitesales
destacadas: temas de conflicto, relaciones de género, ideologia, eofier,otros.
Tematicas que, en su conjunto, estarian apuntando al fenémeno de la vaaeyogal. El
examen pormenorizado de estas tematicas constituyen de por sisaacks diadlogos
culturales.

A modo de resumen, se argumenta que la epistemologia construcqgbeuiséa
que la realidad psicologica es una construccion contingente, dependidasepdécticas
socichistdricas y que, por tanto, no nos define en términos esencialistasooatgo que
estaria inscrito en nuestro ser (Ibafiez, 1994). Es asi como inké@ingensionar a lo
humano desde lo relacional y lo producido en la experiencia histotiGvés de un
acercamiento interpretativo. Desafiando la suposicion que el lenguegke representar,
reflejar, transmitir o almacenar el conocimiento, reconsiderantiseaturaleza del
lenguaje y su lugar en la vida social.

En el presente estudio tomaremos en consideracion esta invitacion dueceas
construccionismo, considerando esta epistemologia como el marco ganetatual nos
posicionaremos para acercarnos al fenbmeno que nos interesa y, al eaeffacjopal que
emerge de él, como el punto focal que guiard el proceso de estudisi Esmo las
tematicas que se abordan en los siguientes apartados se dedarddiede un enfoque
interaccional, poniendo especial énfasis en la relevancia de los@soedacionales, el
lenguaje y el significado. Por esta razén, continuamos la revisidicaeabordando la
tematica primordial para interpretar el fendmeno desde un enfoqracaibmal, vale decir,
el significado como construccién contingente y dependiente de lascasacocio

historicas locales.
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2. LA CONSTRUCCION RELACIONAL DEL SIGNIFICADO

Segun la concepcion tradicional del lenguaje, generalmente tralasnpalabras y
los gestos como si retrataran un mundo independiente. Esta tradicion fanmatncia de
que habria una manera correcta de decir las cosas, un método meja@icpazar la
verdad, o una representacibn mas precisa de lo que realmente .h¥y sillel lenguaje
retrata la realidad y son los hablantes individuales los que epatabras, entonces la
representacion precisa de la realidad debe lograrse a tralo&sinigividuos cuyas palabras
reflejan los procesos internos de sus mentes.

Una alternativa a este discurso del individualismo es un discursegqentsa en
una sensibilidad relacional. En el discurso relacional, la atencténdegida hacia el
momento interactivo. El significado siempre se transforma ecioaks. Esto es, nosotros
reconfiguramos el significado a medida que nos involucramos con otrok famto, el
significado es social. Nos preocupan aqui las acciones y sus suplerf@aigen1994)
como una unidad basica para crear realidades. No se necesita sedosrsignificados
privados de un individuo, sino mas bien a la indagacion que explore las neaktasde
relaciones que los participantes elaboran en el intercambio en Eaofatzar el momento
interactivo es centrarse en lo social/relacional, en el contexto (Mc Namee, 1997)

Bajo estas rubricas, Gergen (1994) se refiere al significado de la siguargeam

“El significado de una palabra no se halla en su intencion subyacente, ni
esta encerrado en la profundidad de lo inconsciente. Por el contrario, los
significados de las palabras, como de las acciones, se actuddiziao

de las cambiantes pautas de una relacion. Asi, para encontrar el
significado de una palabra o accion, no hay que buscar dentro sino fuera,

en el horizonte, de la relacion” (pag. 46)

Gergen (1994) sugiere que el otro es el que permite que la patabfee. La
palabra, y su utilizacién, no pertenecen a una u otra persona, sino a tpiesess. Bajtin
(1986) dice que el lenguaje es “interindividual”; el lenguaje privadoxisbee el lenguaje

es publico y relacional. De este modo, el significado (nuestrasprgti@ciones y
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comprensiones) es construido lingtistica y colectivamente por medendahje hablado
y no hablado. No hay significados mas alla de los que creamos yntsrgalas cosas. Y
esos significados dependen del contexto y pueden variar de una pers@éiadgrson,
1999).

Tomando lo anterior en consideracion, un punto relevante radica en iarrelatre
lenguaje (y significado) y experiencia. Wittgenstein sostuvo quenguaje es activo y
creativo, se interes6 sobre todo en la manera en que las personag/eonsexplican sus
experiencias en la vida cotidiana, y en la relacion linglisticantp@ienen. Orientado
hacia la misma tematica, Madison (1988) indica: “el lenguajdaemsanera en que
vivenciamos como seres humanos lo que llamamos realidad (...) Laeexmeexpresada
es experiencia que se ha asentado y convertido en algo ‘sustdht@aExperiencia no es
realmente significativa hasta que encuentra un hogar en el lengsitjeuna experiencia

vivida que lo habite, el lenguaje es una cascara vacia y sin vida”.

Partiendo de la relevancia de la relacion entre lenguaje yiexgie; Anderson
(1999) plantea que entre las formulaciones o conocimientos que creanoslyamos
con nosotros mismos y con otros a través del lenguaje, una de laspoésntes es la

nocioén de self.

Al pretender la comprension de la identidad personal desde el enfoaciernai
que hemos ido desarrollando, es probable que surja el cuestionamientocsdbres Ja
concepcion construccionista del self?; ¢de qué manera se compreatetgitad propia y
la autonomia? En las lineas que siguen se abordara la preguntagifriientando lograr

un grado de comprension ante dichos cuestionamientos.
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3. IDENTIDAD

Para abordar la tematica de la Identidad per&onahviene sefialar la corriente
critica a la categoria de subjetividad que va desde el estltistharade los afios sesenta
hasta el postestructuralismo, deconstruccionismo y posmodernismo contezopora
caracterizados por su puesta en cuestion de las pretensiones de autohioeniad de la
subjetividad moderna. El construccionismo cuestiona la idea de un seryufijoco A
cambio, como argumenta Anderson (1999), nos invita a pasar de la postogadeébi
modernismo (el si mismo como realidad verificable) a una posturatinessocial (el si
mismo como realidad construida); a considerar el propio ser yriiddeé propia no como
datos universales incuestionables de las cosas mismas, sino coifcagigs que emergen
del entendimiento humano. Es asi como, desde esta perspectiva, segiearpropio ser
puede ser descripto y entendido de infinitas maneras.

A continuacion se desarrollara la postura narrasvdal de la identidad personal;
s6lo para efectos de mayor comprension se hara la division entreladenarrativa y
constitucién socidistorica. Pero antes, se realizard una breve resefia del denominado

Enfoque narrativo.

3.1 Enfoque Narrativo

Desde este enfoque se plantea que los seres humanos son seregaimiespr
Interpretamos activamente nuestras experiencias a medida que viampdo nuestras
vidas. No nos es posible interpretar nuestra experiencia si no teaeces® a algin modo

de inteligibilidad que brinde un contexto para nuestra experiencia (White, 1994).

El concepto “narrativa’” alude a una forma de discurso, la forma en que
organizamos, explicamos, damos sentido y comprendeesodecir, damos estructura y

coherencia alas circunstancias y sucesos de nuestras vidas, los fragmentestea

® La eleccion del concepto de Identidad Personatdra otros se sustenta en la posibilidad de inefuiél
tanto elementos individuales como sociales. Pelspoague atafie al individuo y no a grupos o
colectividades. Pero no individual en sentido e&frien tanto que la persona es el sujeto socidédmen
constituido.
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experiencia e identidades propias para y con nosotros y otros. Es usoptd@smirsivo
reflexivo, de ida y vuelta, que construye nuestras experienciaa gesez utilizado para
comprender nuestras experiencias. El vehiculo de este procestemguaie. Lo usamos
para construir, organizar y atribuir significado a nuestras hast¢Anderson, 1999). Las
narrativas son creadas, vividas y compartidas por individuos que convargaraetian

con otros y consigo mismos.

De este modo, las narrativas “son las historias que sirven conmsaec
comunitarios que las personas utilizan en sus relaciones” (Gergen, @884spondiendo
a un esquema discursivo situado en contextos locales, individuales, y exta®mhas
amplios, como las reglas y convenciones culturales. Las narriioases individuales y
las culturales mas amplias encajan unas en otras e interangoon otras. Parafraseando
a Bruner (1990), la narrativa humana “hace de intermediaria emtrenelo canodnico de la

cultura 'y el mundo mas idiosincrasico de las creencias, los deseos y las esheranza

3.2 ldentidad narrativa

El self de la perspectiva narrativa no es una entidad estableageday limitada o
fijada en el espacio o el tiempo. La identidad no se basa en lawdatl o discontinuidad
psicologica de la personalidad, sino en la constancia de una narratipaogreso
(Anderson, 1999). Desde el punto de vista construccionista, la identidadtitaudad, o
lo que consideramos nuestra personalidad, consiste en el mantenimientoabderencia
y una continuidad entre las historias que contamos acerca de nosamussmiNuestras
narrativas de identidad consisten en dar forma y expresipo @le nos decimesy que

decimos a otreyue somos, que hemos sido y que seremos (Anderson, 1999).

La propuesta, por tanto, es que el self no es una entidad ni un ser Gniy o
anico self nuclear, algo fijo y tangible que esté dentro de uno. Eseasiilir que el self
se compone de muchas narrativas, experiencias y relaciones, penfusato de todas ellas
no constituye un solo self o un self nuclear. El yo (y el otro) eneepto creado, una
narrativa construida linglisticamente y que existe en el didlogo lg relacion (Bruner,
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1986). De este modo, el yo es un propio ser dialdgico y narrativo, yntdatd es una
identidad dial6gica y narrativa (Anderson, 1999).

Para algunos autores que se adhieren a esta perspectiva (GergerBrliéd4;
1986; Polkinghorne, 1988), es a través de las historias como adquirimos snuestra
“identidades narrativas”. A lo que Polkinghorne (1988) agrega, “logramssraugentidad
personal y nuestro esquema propio por medio de la configuracion narratianos
integridad a nuestra existencia cuando la entendemos como la @xplesuna historia
Unica en desarrollo (...) el yo, pues, no es una cosa estatica 0 umgigusiao un
configurar de sucesos personales en una unidad histérica que incluyenmenssll que

uno ha sido sino también anticipaciones de lo que uno sera”.

Por dltimo, a lo anterior Gergen (1988) agrega que los “relatoatimag estan
insertos en la accion social. Los sucesos se hacen visiblesramt&l(...) las narrativas
propias no son, fundamentalmente, posesiones del individuo; mas bien son productos del

intercambio socialposesiones desbcius”.

3.3 Constitucién sociehistdrica de la identidad

Desde la perspectiva que hemos estado desarrollando, se puede agregty
punto que la identidad no puede trascender de modo alguno el contexto cu#iitmatohy
social (ifiguez, 2001). Se entiende la identidad como emergente, prodiasopiecesos
de interaccion local; dependiente del conjunto de relaciones que se p@oeivaren cada
contexto social especifico, es decir, como algo multiple y canebiamhsiderandola como
algo reciproco, que responde a las informaciones que sobre nosotros nmosnuas las

otras personas.

Asi pues, la identidad no puede entenderse al margen de las intezacentre las
personas a lo largo del tiempo en un contexto cultural determinado, puBste
directamente de ellas: la identidad implica una reflexibilidaich de un sujeto que se ve
“a si mismo” por asi decir, y que se ve a si mismo a lo @egtempo. El obstaculo en su
conceptualizacién ha sido ignorar que es un operador (la identidad) comtirgentpara

una cultura. En definitiva, identidad, se referiria siempre a cukuaral sentido de que no
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puede haber nada fuera de la produccion de nuestro propio contexto. Por comsigsient
un concepto contingente con nuestra manera de ver la cosas, esto ef;tigaaquitural v,

por ende, linglistica (Ifiiguez, 2001).

Por dltimo, citando a Gergen (1994): “la manera en que NOSOtros exu@mNNos
nuestro propio yo y la importancia que le conferimos, no es, por dificilpgtezca,
universal ni aplicado a culturas no occidentales necesariamentegositiogente a las
condiciones historicas y sujeto a la variabilidad intercultural Nugstro yo no puede
separase de la sociedad particular que lo produjo ni de las circuasstaistoricas que lo
van delimitando. Nuestra identidad no existe independientemente de dalasbgi la
historia que lo construye”. Es asi como la identidad es construidéradpatranscurso de
las relaciones sociales, dependiendo estrictamente del contexazdrdral e historico y

del significado que tenga para el individuo.

4. GENERO

Desde el momento mismo en que comenzamos a construir nuestra idgnéidad
relato de quiénes somos, a partir del constante intercambio decaidwsf con el medio,
representado mayormente por nuestros padres, comienza a erguirseurc@iar de
fundamental importancia de nuestra definicion de nosotros mismos elatoisprque
adquirimos con nuestro género. La distincion entre hombres y mujestes una de las
primeras nociones de dualidad que comienzan a integrarse a nugstréaneias (Bonder,
1999).

Diversos autores han avanzado en la creacién de nuevas categoitas teér
instrumentos metodolégicos en su intento de explicar como se ha cdaosttln largo de
la historia y en las diversas culturas, diferencias idenstamdre hombres y mujeres, y
como se reproducen y transforman. En ese contexto se inscribe laatidnute la
categoria de género (Gloria Bonder, 1999).

El concepto “género” fue acufiado por la psicologia por dos investiga8ooder y
Money abocados a la indagacion de las disfunciones sexuales. La pregumiios|se

formularon se vinculé al hecho de que existiendo las mismas disfun¢mresjemplo,
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hermafroditismo) en los sujetos, cada uno definia su identidad de rd#eezate. De esa
manera proponen una distincién conceptual y sostienen que hay una difangeciexo y
género. El primero apunta a los rasgos fisiologicos y biologicosrdaacho o hembra, y
el segundo a la construccion social de las diferencias sexualegnfenino y lo
masculino). Asi, el sexo se hereda y el género se adquienéa tla la cultura. De este
modo, se plantea la distincién entre sexo (como realidad biolégigajeyo (como realidad
cultural) (Montecinos, 1997).

Este concepto de género ha sido también recuperado por las otrassciec@les,
las cuales comenzaron aeakaborarlo y a dotarlo de nuevos contenidos. Asi es como en
antropologia Gayle Rubin dird que las relaciones entre sexo yogéamrforman un
sistema que varia de sociedad en sociedad. Cada sociedad posestéananssixo/géenero
particular, es decir, un conjunto de arreglos por los cuales una sotiedsibrma la
sexualidad biolégica en productos de la actividad humana. Asi, cada grupoohtiena
un conjunto de normas que moldean la materia cruda del sexo y de &api@ti(Lamas,
1986).

4.1 El género como construccion simbdlica y como construccion social

Es posible distinguir dos grandes enfoques en los analisis de géneun laolo,
aquellos que enfatizan en la construccion simbdlica de lo femeninongdoulino, y los
gue ponen el acento en lo econdmico como clave para entender cOmo se osiciona
hombres y mujeres en la vida social.

La antropdloga Sherry Ortner es la principal exponente el simtmgsmérico. Ella
sostendra que toda vez que las diferencias bioldgicas encuentraicagignifdlo dentro de
un sistema cultural especifico, es preciso conocer cuales sdedisyias de género y los
valores simbalicos asociados a lo femenino y lo masculino en caéaawbcEl desarrollo
de este enfoque ha llevado a considerar el analisis de los simbmitadas al género con
los otros sistemas de significados culturales y a poner aterwlipe Bs estructuras de
prestigio que derivan de esos sistemas. Estas estructurastagoptesdran un correlato a
nivel de los posicionamientos y representaciones de lo femenino yskulma en cada

grupo social (Montecinos, 1997).
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Por otra parte, los enfoques de la construccién social del géela@onados con la
teoria marxistasostendran que es mas importante considerar qué es lo que hacen hombres
y mujeres y no los simbolos, y que ese hacer esta relacionado dwisilan sexual del
trabajo. A partir de estos analisis se cuestiona fuertemendedade una subordinacion
universal de las mujeres por sthiatoricidad y no consideracion de los efectos de la
colonizacion y el nacimiento de la economia capitalista mundial (Montecinos, 1997).

Actualmente, las nuevas tendencias buscan una conjuncién de las visidaes de
construccion simbdlica y social del genero, sosteniéndose que susaigihisria incorporar
tanto lo que hombres y mujeres hacen, como el universo simbdlico quesdegitima la
continuidad de sus atributos y el tipo de relacion entre ambos (Montecinos, 1997).

Entendido de este modo, el enfoque de género surge mas como una exploraciéon que
una literatura para aludir a una construccion social y simbolitasdgiferencias sexuales.
Es decir, para remarcar que cada grupo humano inscribe y escribdasolistinciones
sexuales un discurso social y simbdlico (Lamas, 1986).

4.2 Algunas reflexiones finales

La introduccion de la nocidn de género en los analisis sociales tragocona serie
de rupturas epistemoldgica En primer lugar, supone la idea de Mda@btoda vez que
ser mujer u hombre es un constructo cultural, entonces sus definicioiaednvee cultura
en cultura (no se podria asi universalizar y hablar de La mujenantbre como categorias
tnicas). En segundo lugar, configura una idea relacional: el género amrsuccion
social de las diferencias sexuales, alude a las distinciones fentenino y masculino v,
por ende, a las relaciones entre ellos. En tercer lugar, seseena el principio de la
multiplicidad de elementos que constituyen la identidad del sujeto tadaueeel género
sera experimentado y definido de modo particular de acuerdo a su pedegtaica, de
clase, de edad, etc. De este modo, se propone comprender a los sujetes, yrhombres,
no sélo desde uno de sus perfiles (el género) sino desde las categerigiven en él
simultAneamente y que van a construir y especificar su senifeane masculino. Por
altimo, emerge la idea de posicionamiento: un analisis de género supbrdtadio del

contexto en el que se dan las relaciones de género de hombresesnygkr la diversidad
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de posiciones que ellos ocuparan, sobre todo en las sociedades comdiejasci{nos,
1996).

De esta manera, el concepto de género plantea el desafio delgraéc de
explorar en las realidades mas que en asumirlas como dadase Eengisto se contrapone
a la idea de un universal mujer u hombre y de la fijeza de suddéntposicion y
condicion. Precisamente, este término permite no soOlo conocer lososaei las
relaciones entre hombres y mujeres sino que abre la posibilidas Wlansformaciones de
esas relaciones (Montecinos, 1997).

Dentro de este discurso, resulta relevante el proceso de deconstrdecias
practicas de delimitacibn que genera nuestra cultura tanto pa@nsaruccion de las
identidades de mujeres y hombres como para el modo de relaciamaesgémeros. Esta
tematica resulta crucial para comprender desde un enfoque irdaedadifendmeno de la
violencia conyugal. En lo que compete a nuestro estudio, el interégest dracia un
aspecto en particular de la construccion de identidades de géndver,dasaonsideracion
de la expresion emocional; en especifico, la nocion de las emocmnegarte integrativa

de la construccion cultural del self dentro del marco de las interacciones violentas

5. EMOCIONES

Realizadas las revisiones tedricas de las teméticas camtente planteadas,
estamos preparados para abordar una orientacion hacia la emocion entemdala
relacionalidad, orientacion que busca nuevas exploraciones de la emod#sl lFaubito
de lapauta microsocialGergen, 1996), donde las formas de la accion interdependante
reino de lo que est@ntre se convierte en el centro de atencion. Si el proceso microsocial
pasa a ocupar el centro de interés, ¢ cuales son las consecugadas@aprension de las
emociones y demas procesos psicologicos? Tradicionalmente se hdem@mtsilas
emociones como pasiones inherentes al individuo singular, genéricamepdeagas, con
una base biolégica y fundamentadas experimentalmente. Desde egiacipe, las
emociones individuales podrian tener efectos en el proceso microsaiabntrario. Con

todo, las emociones no son en si mismas acontecimientos microsd2eakesto, surge el
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cuestionamiento ¢,cémo puede el enfoque relacional sustituir la explicacion in@iRduza
dar respuesta a esta pregunta, Gergen (1996) plantea que “esto pumde,lep parte,
eliminando el lugar referencial para tales términos de lazaabel actor individual,
situandolo en la esfera de la relacion”. Es asi como desde jeeqtera construccionista, se
plantea una vision alternativa a la concepcion tradicional de la @mecifocandose como

rasgos constitutivos no de los individuos sino de las relaciones.

5.1 La emocién como relaciéon

Para el construccionista el intento mismo de identificar laxciemes es ofuscante.
El discurso emocional consigue su significado no en virtud de su retamonn mundo
interior (de la experiencia, disposicion o biologia), sino por el modo eésgaeparece en
las pautas de relacion cultural. Las comunidades generan modos conveBcidaal
relacionarse; a menudo las pautas de accién dentro de estamesiaon cualificaciones
dadas. Algunas formas de acci@standares occidentalese dice que indican emociones.
Siguiendo a Averill (1982), estas acciones mismas son consideradaadaiaente como
realizaciones o “papeles sociales transitorios”. En este seasigdlnociones no “motivan”
0 no “incitan a la accidn”; mas bien uno elabora emociones, o paricipdas lo mismo
que haria con un papel en una obra (Gergen, 1996). Es asi como el agiarqagréas
emociones no “tienen influencia en la vida social”: constituyen la vida social misma

Este enfoque, ademas, permite situar las emociones dentro de ésdas\phias de
significado cultural. Tal como plantea Harré (1989), las emociones wlempseparase del
ambito de la evaluacion moral ni de su especificidad cultural.atigbe argumenta sobre la
importancia de la contribucién del mundo social a través de lasgasatitigliisticas y los
juicios morales por medio de los cuales los sentimientos son itéelpse como
emociones, “este paso hace que todo el estudio de las emocioness sadtmnamente
relativo de lo que actualmente se cree que es” (Harré, 1989).dPupl@) lo que en una
cultura se considera colera, indignacion justificada, tristeza,setalefine por lo que las
personas escogen a través de un sistema conceptual que se encusoBarerursos
linglisticos. Puede existir una gran variedad de condiciones que debernrsumpata

poder utilizar la palabra “colera” (Harré, 1989). Por tanto, la higdtiseste autor radica
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en el argumento de que los sentimientos incipientes que surgen de mac, pair
decirlo de algin modo, son subrayados, suprimidos e interpretados de moduedifere
la incorporacion de un ser humano a un orden moral local. Uno de los instsiadraves
de los cuales se presentan estas diferenciaciones es, por sugduestapelario local
disponible (Harré, 1989).

De este modo, la posicion construccionista es altamente compatibteiena parte
de las investigaciones antropologica e historica. Tal como gxied# investigacion
sugiere, tanto el vocabulario de las emociones como las pautas geeittEsitales damos
a llamar “expresion emocional” varian espectacularmente de ungacal otra o de un
periodo historico a otro (Lutz, 1985; Harkness y Super, 1983; Heealas y1B84dR, Es asi
como, por ejemplo, sin esfuerzo improvisamos sobre nuésmasion, estrés, angustia
ninguno de estos términos habria tenido una importancia significatiuadrtace tan solo
un siglo. Este tipo de variaciones sociohistoricas son dificiles udelrar con la
presuposicion individualista de propensiones universales y biologicamiastéGergen,
1996). De este modo, alcanzar la inteligibilidad de la realizaocnmtienal tiene que ser un
componente reconocible de una cadena de acciones vigentes. Existe unadarengor
consiguiente, para considerar las realizaciones emocionales contitugentes de pautas
mas amplias o mas extensas de interaccion.

Mas alla de la consideracion de la expresion emocional como coestdsyde
pautas amplias de relacion, también resulta relevante considedmidro de la vida
relacional de caracter mas micro. Esta consideracion suelgsarrolla directamente en
el suelo de las formulaciones narrativas expuestas con anteridiidadste modose
sugiere una reinterpretacion de las emociones como acontecimientos de pautas
relacionales: como acciones sociales que derivan su significadgpa@tancia de su
situacion dentro de rituales de relacién. Es asi como las expsesomecionales son
significativas s6lo cuando estdn insertas en secuencias pagcul@mporales de

intercambio.

Las pautas de relacion pueden considerarse como “escenarios emstionale

(Gergen, 1996), es decir, pautas informalmente estipuladas de irigrcdesde este
punto de vista, la expresion emocional es soélo la posesién de un Unico indinidlio e

sentido de que éste es el realizador de un acto dado en el marcesdenario relacional
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mas amplio; sin embargo, el acto emocional es en un sentido mas éntalauma creacion
de la relacion e, incluso, dicho mas ampliamente, de una historiaatypanticular

(Gergen, 1996). En efecto, son constituyentes de las narraciones viadasartaciones
son formas de inteligibilidad que proporcionan exposiciones de los acaetgosnen el
tiempo. Las acciones individuales adquieren su significacion del modo estaa

incrustadas en el interior de la narracion.

Con todo lo dicho, no se esta obviando ni negando el componente bioldgico de las
emociones. Pero, lo que si se argumenta desde el construccionismo lasefjoacia
retérica de las investigaciones bioldgicas (particularmenteetéscadas a favor de la
relacion entre neurotransmisores y emociones) depende, en ultimgsadélies informes
que los sujetos hacen de sus niveles de nivel emocional. Irénicamesniamdesde los
estudios biologicistas se intenta evitar la pesadilla metodolédecalos informes
introspectivos, este tipo de investigacion tendria una importanciainedangara la
comprension de las emociones sin este tipo de apoyo “popular”. Si éargergfiriera el
hecho de que experimentan una emocion, el estudio de los neurotransrarsini@spoco
interés para los investigadores de las emociones. De estos argsitaenbién se sigue que
el estudio de las emociones no puede reducirse a la biologia (G&Bg#), Si se
emprendiera el estudio de las emociones contando sélo con la biologia, i@onhado
alguno de identificar las emociones. Desde un ensayo implacables destlacturas
neurologicas, de las sinapsis, de la produccién de dopamina y simmianes, se podria
inducir un vocabulario diferenciado de las emociones. En efecto, lasom@®aio son
elementos en la ontologia de la biologia. Para que los biélogos puedardbabizociones
en absoluto tiene que retroceder al lugar comdn de las suposicioresulteifia (Gergen,
1996)

De todo lo anterior, surge la importancia de prestar atencidis@irso sobre la
experiencia(es este caso particular, la emocional) de los sujetos pestide relaciones
violentas. Al considerar este tipo de discurso, la pregunta prinogmal tonsecuencias
sociales. ¢Qué formas de vida cultural sustenta o suprime estesd® Este tipo de
consideraciones se desplaza en dos direcciones, una diacronicaaydmatinica. En el
primer caso, se avanza hacia una exposicion de las vicisitudeschsstde “hablar de la
experiencia’, los modos en los que esas palabras se han utilizado dgaotar
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acontecimientos mentales privados, la relacién entre lo merdgahngterial, etc), los tipos

de discurso que las han sostenido, asi como las pautas de relacggue layuda a

constituirse. La investigacion sincronica también comportariadasecuencias de este
analisis histérico en el presente, explorando las funciones pragsatias que sirve este
discurso hoy en dia. En cada caso, el enunciado cumple un fin socialcg lerhaazén de

una historia particular, cuyas ramificaciones en la vida culsoal muchas y notables
(Gergen, 1996).

Shotter (1991) también argumenta sobre la importancia de la expdestansiva
de los contenidos de “la vida psiquica interior”. Plantea que la éxprpsr medio del
lenguaje abre “la vida psiquica” de las personas occidentalesiasfaonversacionales de
investigacion nunca antes consideradas posibles (debido a su natuupleestasnente
limitada y autocontenida). Mas aun, revela algunas -caractesisticgprendentes e
inadvertidas de nuestras vidas interiores: no solo su naturaleza iatapngalasionada,
situada, construida, sino también su naturaleza continua, creativamentgiete (Shotter,
1991). Por ultimo, citando a Voloshinov, “la ‘vida psiquica’ §or ende, las emociones
€s un proceso que ocurre, no en formulas simbdlicas abstractas sit@abesispan formas
de habla. Y al adoptar diferentes “voces”, esencialmente argunentientro de nosotros
mismos acerca de codmo podriamos formular y responder mejor a ragggido (nuestros
propios ‘sentimientos’ encarnados) de como, actualmente, estamos sduagicados en
relacion con nuestras circunstancias” (Voloshinov, cit en Shotter 1991).

De esta manera, se subraya la importancia del estudio de tesoees como
expresiones discursivas que emergen dentro de pautas de relac@soomdes, asi como
relaciones de caracter mas amplio. Para llevar a cabo un esbmddicha orientacion, es
necesario, por tanto, enfocar la atencion en los relatos de las gemsoritarno a la
expresion emocional emergente de las relaciones en las qusitséons. Para acceder a
ellos, se hace necesario abordar la existencia discursiva,re$adexpresion de los sujetos
a través del lenguaje, para, de este modo, comprender los signifisadaha expresion
emocional. Por ende, el modo mas apropiado para explorar dichas formasacouales
radica en una metodologia de tipo cualitativo. En el apartado sigsembeplicara dicha

metodologia y el modo concreto en que se intentd abordar los relatos de los sujetos.

° La informacién entre paréntesis ha sido agregadagsotras.
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V. METODOLOGIA

1. PROBLEMA Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

La presente investigacion se centra en el fendmeno de la violeowjagal
especificamente en la exploracion de los significados presentes elatos manifestados
acerca de la expresion emocional en relacién con la construcciandémiidad de género
en parejas que viven violencia conyugal, emergiendo de esta masgaidate pregunta

de investigacion:

“¢,Cuadles son los significados presentes en los relatos de parejas que viveredmb

conyugal acerca de la expresion emocional?”.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

Explorar los significados presentes en los relatos acercaedgiasion emocional

en parejas que viven violencia conyugal.

2.2 Objetivos Especificos

a) Describir los significados presentes en los relatos acefeaed@resion emocional
en hombres que viven violencia conyugal.
b) Describir los significados presentes en los relatos aceleaed@resion emocional

en mujeres que viven violencia conyugal.
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3. ENFOQUE DE INVESTIGACION (FUNDAMENTACION TEORICA)

Gran parte de las investigaciones desarrolladas en relaciéviadelacia conyugal
se han basado en la aplicacion de una estrategia cuantitativalyuso de técnicas de
investigacion igualmente cuantitativas. El objetivo fundamental ha aidatificar las
dimensiones de este problema, asi como su posible relacién con oiabtesabDichas
estrategias cuantitativas se basan en el paradigma positelistaal busca los hechos o
causas de los fendmenos sociales con independencia de los estadogsosulbgetios
individuos (Taylor & Bogdan, 1996).

Debido a que nuestro propoésito de estudio se orienta a la descripcion de la
experiencia emocional de los sujetos que viven violencia dentro deasidmetle pareja,
una metodologia cuantitativa no nos permitiria el acceso a lagigdbages de dichas
personas. Nuestra intencidbn no consistid en realizar explicaciongpodeausal entre
variables ni cuantificar el fenémeno en estudio, sino que por el contrarsrenpeetension
radicé en dar voz a los actores involucrados con la finalidad de desearipiofundidad su
experiencia. Es por este motivo que para llevar a cabo nuestro esisdimsicionamos
desde una metodologia de corte cualitativa.

La metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentiddnaestigacion
gue produce datos descriptivos: las propias palabras de las personasshaldacritas, y
la conducta observable. Se encuentra basada en la perspectiva tebricainada
fenomenologida que tiene como objetivo entender los fendmenos sociales desde la propia
perspectiva del actor. Examina el modo en que se experimenta el rhangalidad que
importa es lo que las personas perciben como importante (Taylor & Bogdan, 1996).

Este tipo de metodologia posee un cumulo de caracteristicas, las cos
permitieron alcanzar el proposito de este estudio. Los autores y@dgdan (1996) en su
libro “Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion” realizna recopilacion
de aquellas caracteristicas que han sido rescatadas a traviésmg® por diversos
investigadores, a saber:

- La investigacion cualitativa es inductiva.os investigadores desarrollan

conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los datos, y

recogiendo datos para evaluar modelos, hipétesis o teorias preconcabidas. E
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estudios cualitativos los investigadores siguen un disefio de invistigac
flexible. Comienzan sus estudios con interrogantes formuladas vagamente.

En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las personas en
una perspectiva holisticdas personas, los escenarios 0 los grupos no son
reducidos a variables, sino considerados como un td€lo.investigador
cualitativo estudia a las personas en el contexto de su pasadasitedeiones

en las que se hallan.

Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que élo®sn
causan sobre las personas que son objeto de su esBalia dicho de ellos que

son naturalistas. Es decir que interactian con los informantes de un modo
natural y no intrusivo. Aunque los investigadores cualitativos no pueden
eliminar sus efectos sobre las personas que estudian intentan dostrola
reducirlos a un minimo, o por lo menos entenderlos cuando interpretan sus datos
(Emerson, 1983).

Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del
marco de referencia de ellas mismBsra la perspectiva fenomenoldgica y, por

lo tanto, para la investigacion cualitativa es esencial expetamka realidad tal

como otros la experimentahos investigadores cualitativos se identifican con

las personas que estudian para poder comprender cOmo ven las cosas.

El investigador cualitativo suspende o0 aparta sus propias creencias,
perspectivas y predisposicionddada se da por sobre entendido. Todo es un
tema de investigacion.

Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valioSate
investigador no busca la “verdad” o “la moralidad” sino una comprension
detallada de las perspectivas de otras personas. A todas se las ve como a iguales.
Los métodos cualitativos son humanistaes métodos mediante los cuales
estudiamos a las personas necesariamente influyen sobre el modo les que
vemos. Cuando reducimos las palabras y actos de la gente a ecuaciones
estadisticas, perdemos de vista el aspecto humano de la vida Social.
estudiamos a las personas cualitativamente, llegamos a coneceldgsersonal

y a experimentar lo que ellas sienten en sus luchas cotidianas en la sociedad.
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- Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigaogn.
métodos cualitativos nos permiten permanecer proximos al mundo empirico
(Blumer, 1969). Estan destinados a asegurar un estrecho ajust®®wtaeok y
lo que la gente realmente dice y hace. El investigador cualitatitiene un
conocimiento directo de la vida social, no filtrado por conceptos, defingcione
operacionales y escalas clasificatorias.

- Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos de
estudio.Ningun aspecto de la vida social es demasiado frivolo o trivial como
para no ser estudiado.

- Para la metodologia cualitativa la perspectiva de totalidad implica que cada
cualidad es considerada como un aspecto de la globalidad, de manera tal que
se pueden estudiar pocos casos y aun asi obtener un buen cuadro del fenbmeno
Cada caso individual es, por tanto y al mismo tiempo, una expresiéntaoncre
del fendbmeno y una expresion del contexto o totalidad del fenémeno en estudio
(Mella, Orlando, 2003).

Al tomar como punto de referencia las caracteristicas anbgsigstas, podemos
plantear que en el desarrollo de nuestro estudio éstas se veraafliginto en el propdsito
perseguido como en la forma en la que se llevo a cabo la investig8eiglin esto, nuestro
estudio parti6 desde los relatos de los sujetos que fueron proporcionadeésade la
entrevista en profundidad, en la que se consideré al entrevistado en stodoctayendo
su historia de vida, tanto en la dimension pasada como presente. BEmlgistenuestro rol
de investigador consistio en sumergirnos en la construccion deldeléds sujetos, siendo
a la vez ceautores de estas narraciones poniendo cuidado en apartar nuestras propias
creencias y perspectivas en torno al fenédmeno de la violencia conyugal.

Nuestro interés apunt6 a conocer la experiencia de los sujetos sam beslades
predefinidas y sin realizar valoraciones morales en relacidonénido de sus relatos. La
idea de realizar un estudio centrado en los significados manifestadmsio a la expresion
emocional se orientd a explorar un fenomeno que no habia sido considerado en
investigaciones anteriores y que, posiblemente, habia sido dado por sobdenpemdos

investigadores.
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La metodologia cualitativa se encuentra ligada a una amplia demaarcos
tedricos y escuelas de pensamiento en las Ciencias Socialgso e las cuales se
encuentra la Hermenéutica, paradigma bajo el cual se enmarca nuestro estudio.

Este paradigma “esta basado en el conocimiento que nos ayuda a manvetee
cultural, nuestra comunicacion y significados simbdlicos” (Miller, 19R2spaldado por la
metodologia cualitativa, cuya logica sigue un proceso circular gteedmuna experiencia
que se trata de interpretar en su contexto y bajo los diversos puntostalele los
implicados. No se busca verdades dultimas, sino relatos. El diseficalestio a la
invencién; la obtencién de datos al descubrimiento; y el analisisirdelgretacion. El
énfasis esta situado en la experiencia vivida por los sujetos, antdoagl perspectivismo y
relativismo de todo conocimiento, pretendidamente objetivo, de la reatidiadl &£ste tipo
de indagacion surge contra el objetivismo, contra el realismo empicontra el
esencialismo. La realidad, la verdad, no so6lo se descubren sino que tseyeonson
“producto de practicas discursivas complicadas” (Schwandt, 1994). En paliebBxuner
(1986) “en contra del sentido comun, no hay un Unico ‘mundo real’ que preedsta y
independiente de la actividad mental y del lenguaje simbdélico humano”.

En nuestro estudio se tomaron en consideracion los planteamientos teaecos
hacen alusion al lenguaje “como objeto, y no solo, como instrumento de $égagedn
social” (Jesus Ibafiez, 1979). El cuestionamiento del lenguaje imphea ruptura
epistemoldgica que constituye el método cualitativo (Miguel Beltt@96). De este modo,
el propio relato constituy6 el objeto privilegiado de la investiga@blenguaje no sélo es
un instrumento para investigar, sino el objeto propio del estudio. Estocampha
orientacion hermenéutica, ya que ésta supone un modo de aproximacioricatjobjao
es solo cualitativo, sino que rompe con los postulados analfiisisvistas de la ciencia

social, descansando en “ la existencia de significados intersobjetomunes a los
individuos estudiados y al propio investigador justamente en la medidaeda es comuin
el lenguaje” (J. Ibafez, 1996), porque como sostiene Taylor (1976) ‘lakmdes practicas
no pueden ser identificadas haciendo abstraccion del lenguaje que useariespabirlas
(...) el vocabulario de una dimension social dada esta basado en lad®ragractica
social de esa dimensién”. De este modo, si la realidad socéalcestpuesta tanto de

hechos como de significados comunes, éstos deben ser comprendidos sres@ajuie
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cuenta de ello. Asi, se busc6 penetrar a través del lenguajeraméd de significados
constitutivos de la realidad social que la subyace, y que compartereglaecomponen,

incluido el propio investigador.

Es asi como nuestra investigacion concibié a la metodologia dualitatmo el
enfoque apropiado para el estudio de los relatos acerca de loadpsfien torno a la
expresion emocional presentes en parejas que viven violencia corgeigialp a que
desde este enfoque el objeto de estudio de la investigacion corresgosdegaificados
de los relatos, otorgandole asi un rol primordial al lenguaje no sélo c@imumento de
estudio sino como objeto del mismo. Este tipo de metodologia nos perniitiar ua
entrevista en profundidad como método de recoleccidén de datos y elsai@lsintenido
como forma de produccién de resultados. Ambas técnicas seran reyigatdcadas con

relacion a su uso en los siguientes apartados.

4. DISENO DE INVESTIGACION

Tomando en consideracion todo lo anteriormente expuesto, definimos nuestro
estudio como de caracter cualitativo, con un tipo de disefio exploratorigperingental y
transeccional.

Los estudios exploratorios se llevan a cabo cuando “el objetivo esnexam tema
o problema de investigacion poco estudiado” (Hernandez Sampieri, 1998), a hosjue
adscribimos debido a que los resultados de la revisién bibliografieantesmdos son
escasos Yy tangenciales en relacion al tema en estudio.

Por otra parte, las investigaciones de caracter no experinfentallas que se
realizan sin manipular deliberadamente variables (...) lo que seehdagnvestigacién no
experimental es observar fendmenos tal y como se dan en su contesdf) para después
analizarlos y describirlos” (Hernandez Sampieri, 1998). Correspondiendoces el
propoésito de nuestro estudio que estuvo orientado a abordar los fendmenos desde la
experiencia del propio sujeto.

Por ultimo, las investigaciones transeccionales correspondenealiaadaas en un

momento Unico, caracteristica primordial de nuestro estudio.
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Es importante sefalar que un estudio de tipo cualitativo como el gaendis a
cabo, requiere de un nivel de precision mayor en la definicion y edracion del trabajo

que se realiza asi como de los procedimientos utilizados.

4.1 Componentes del Disefio de Investigacion

4.1.1 Poblacion

El universo de datos para llevar a cabo nuestro estudio estuvo compuedstiopor
los relatos que pueden narrar las parejas que viven violencia conyugsed g@ueuentran

consultando en servicios publicos de la Quinta region.

4.1.2 Muestra

La muestra utilizada para este estudio estuvo compuesta por tegaspeon
residencia en la comuna de Vifia del Mar, en la Quinta Region.

Dos de estas parejas estaban comenzando el proceso de atenciBrogragia de
violencia conyugal de la Oficina Comunal de la Mujer de la Municipdl de Vifa del
Mar, producto de que ambas mujeres habian realizado una demanda judieiastha
pareja, dentro de los meses de Octubre a Diciembre del preBentnarecibir atencion
psicolégica al momento de acceder a participar del estudio. Miequrala tercera pareja
consulto en el Hospital Dr. Gustavo Fricke, en la Unidad de Neuropsiguidantil a raiz
de que uno de sus hijos estaba presentado dificultades de comportamieanésAle una
evaluacion psicosocial fue posible constatar la presencia de patien@steraccion
violentos en los padres del nifio, por lo que se solicitd una medida de igroteaa el
nifilo que consideraba la asistencia de la pareja a terapia familiar.

Para los fines de nuestro estudie recurrié a criterios relevantes de seleccion de la
muestra con el objeto de contextualizar posteriormente los resulbdtesidos Estos
criterios son los denominados de homogeneidad propuestos por Valles (2000aldss ¢
apuntan a determinar las pautas generales requeridas para lagiakmacteristicas de los
sujetos que conforman la totalidad de la muestra, las que consistieron en:

- Lugar geografico de residencia (comuna de Vifia del Mar, Quinta region)
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- Sin intervencién terapéutica previa (psicoterapia)
- Presencia de patrones de interaccion violentos dentro de la pareja.

4.1.3 Estructura final de la muestra

A continuacion se hara una descripcion de la muestra final con |2 gealizo esta
investigacion. Se incluiran dos tablas en las se expondran datos decatéon personal
de cada entrevistado (Tabla n° 1) y descripciones respecto adsitdada pareja (Tabla n°
2).

. NIVEL 3
IDENTIFICACION EDAD OCUPACION
ESCOLARIDAD
Entrevistado 1 . i
) 26 afos Media Incompleta Empleado de Aseo
(Francisco)
Entrevistada 2 . i
33 afios Media Incompleta Asesora del hogar
(Ana)
Entrevistada 3 . ) Conserje
43 afios Media Completa )
(Radul) Pensionado FF.AA

Entrevistada 4 . ) o ) .
44 afios| Universitaria Completa Relacionadora publica

(Rosa)
Entrevistado 5 . ) -
38 afios Media Completa Auxiliar de venta
(Gaston)
Entrevistado 6 . .
39 afios Media Incompleta Asesora del hogar

(Gloria)

Tabla N° 1 Descripcion de Datos personales de Entrevistados
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SITUACION NIVEL SOCIO TIPO DE
PAREJA N° HIJOS , 10
CONYUGAL ECONOMICO VIOLENCIA
) ) 1 de la pareja Fisica,
Parejan® 1 Conviven hace ) ) ) ] o
) . 2 de pareja anterior  Medio Bajo psicologica y
Entrevistados 1y 2 3 afios
de Ana sexual
) 2 de la pareja ] )
Parejan® 2 Casados hace ) _ ) Violencia por
) 1 de pareja anterior Medio L
Entrevistados 3y 4 22 afos i omision
de Radul
2 de la pareja
) ) 2 de pareja anteriof Fisica,
Parejan®3 Conviven hace ) ) ) o
de Gloria Medio Bajo psicologica y

Entrevistados 5y 6

7 afios

1 de pareja anterio

de Gaston

sexual

Tabla N° 2.Descripcion de situacion de parejas entrevistadas

9 Se considerara este elemento sélo en términosajes@ partir de las condiciones materiales apesen
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5. METODOLOGIA DE RECOLECCION DE INFORMACION

Como ya hemos adelantado, el método que se utiliz6 para llevar al gaboeso
de recoleccion de datos fue la Entrevista en profundidad, la cual¢ampiiencuentro cara
a cara entre el investigador y los informantes, encuentro dirigida lEacomprension de
las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vigesiersias o
situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras” (Taylor & Bogdan, 1992).

Esta técnica presenta las siguientes ventajas (Valles, 2000)

- Un estilo especialmente abierto que permite la obtencion de amaigueza informativa
(intensiva, de caracter holistico o contextualizada), en las palgbemfoques de los
entrevistados.

- Proporciona al investigador la oportunidad de clarificacion y seguioné@npreguntas y
respuestas, en un marco de interaccion mas directo, personalizaiihbe ffe@spontaneo
que otros tipos de técnicas cualitativas.

- Es mas capaz y eficaz en el acceso a la informacion didicibtener sin la mediaciéon del
entrevistador o de un contexto grupal de interaccion.

- Proporciona intimidad (para aquellas personas reacias a congpéotjuios), o por su
comodidad (no exige desplazamientos)

- Favorece la transmision de informacién no superficial, “el asdisisignificados”, “el
estudio de casos tipicos o extremos, en los que la actitud de oidit@duos encarna, en
toda su riqueza, el modelo ideal de una determinada actitud, mucho menosattéstaiiza

‘media’ del colectivo de referencia” (Orti, 1989).

De esta manera, considerando la definicion y las ventajas menciooadas
anterioridad, la utilidad de la Entrevista en profundidad dentro de nussithoeradica en
que se orienta a obtener los significados de los relatos de ltsssigede el enfoque de los

entrevistados, a través de un dialogo directo y flexible entre entrevistatdevistado.
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6. PRODUCCION DE LA INFORMACION

En este punto se describiran los aspectos que se consideraron duyseodess de
investigacion, con el fin de hacer explicito el contexto en el smiabtuvieron los datos

requeridos para llevar a cabo el propdsito de nuestro estudio.

6.1 Procedimientos de Entrevistas

Las entrevistas se llevaron a cabo tanto en las dependencia®fizna Comunal
de la Mujer de la Municipalidad de Vifia del Mar, como en box de @tewuestinados a los
consultantes en la Unidad de Neuropsiquiatria Infantil, del Hospital Dr. Gustavo. Fricke

Los sujetos fueron contactados tanto por la asistente social digilta@omunal
de la Mujer de la Municipalidad de Vifia del Mar, como por la Psiedgargo del
programa de Trastornos Conductuales de la Unidad de Neuropsiquiatrigl ldé
Hospital Dr. Gustavo Fricke y citados luego a una entrevista canalde las integrantes
del grupo de Investigacion.

Se realizaron dos entrevistas a cada participante, con el fisrdandir el factor de

deseabilidad social que puede presentarse en un primer encuentro.

6.2  Setting

La presentacion de la entrevista comenzo con la descripcion gaeleeatudio y su
proposito. Luego, se invitd a los sujetos a participar del estudioyés tde una carta de
consentimiento informado donde a cada sujeto que aceptd participasdeité firmar
dicho documento.

Las entrevistas fueron realizadas en espacios acondicionadoseparaall cabo
intervenciones psicoterapéuticas tanto en la Oficina Comunal de ujer Me la
Municipalidad de Vifa del Mar, como en la Unidad de Neuropsiquiatriantinfdel
Hospital Dr. Gustavo Fricke, en donde se asegur6 la confidencialidacedgdvista. Cada
una de ellas tuvo una duracion aproximada de una hora, siguiendo una patta temat

orientada al cumplimiento de los objetivos propuestos en nuestro estudio.
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6.3 Registro y procesamiento de Informacion

6.3.1 Almacenaje de la Informacién

Para efectos de conservacion y comunicacion de los datos recogiczgizZe la
grabacion de las entrevistas en cintas de audio. Con el fin deargadisteriormente el

andlisis de contenido, las entrevistas han sido transcritas (ver anexos).

6.3.2 Transcripcion de la Entrevista

Al finalizar el periodo de entrevistas éstas fueron trans@itasmato de texto word
con la finalidad de facilitar su analisis y comprension del lemaiorno a la realizacion de

nuestra investigacion.

7. ANALISIS DE LOS DATOS

La técnica a la que se recurrio para analizar los relatogidos a través de las
entrevistas en profundidad fue el Analisis de Contenido.

Debido a que las entrevistas fueron conservadas en cintas de audintéa de
informacion de nuestro estudio consistié en el lenguaje verbal, el goasidera como el
medio de expresion mas sustancial de la subjetividad humana (NavBiiez,y1995),
aspecto fundamental en una investigacion orientada a rescatarudidades vy
caracteristicas individuales insertas en los relatos expregamlodas personas que
participaron de nuestro estudio.

Desde esta perspectiva, Navarro y Diaz (1995) plantean que lantaergactativa
“(...) resulta facilitada por el caracter expresivo de lasioaes humanas. No solo
actuamos, sino que, en el curso de nuestra accion, y en relacion itdéscoia ella,
expresamosa nosotros mismos y a los demas sentido de esa accion. Casi todas las
acciones humanasxcepto las puramente mecanicas, que apenas pueden considerarse
propiamente como accionegfrecen una vertiente expresiva (...)es dificil evitar que, de

manera inadvertida e involuntaria se manifieste en esa exprégitnaspecto o nivel de
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nuestra subjetividad ‘verdadera’Aquello que expresamos en nuestras acciones es, en
efecto, aspectos conscientes o0 inconscientes de esa subjetividad”.

Estos autores plantean, ademas, que la expresividad se organiza ogoaeke
(entendidos éstos en sentido amplio). “Un lenguaje es un sistemandes fexpresivas que
pertenecen a, y configuran, un cierto modo de la expresividad humana’tr(Navaiaz,
1995). Para los autores son estas expresiones las que portan tarastieita subjetividad
y el sentido de las acciones del sujeto que las manifiesta.

Si bien en este caso la subjetividad y peculiaridad de los relatdgs sujetos
entrevistados fueron recogidos a través de expresiones oralesfuéstas traspasadas
posteriormente a expresiones escritas, a través de lapgcaserintegra de los relatos, 1o
que se logra al convertir una expresamto (expresion oral) en una expresafjeto
(expresion escrita) para poder trabajar sobre textos.

Una forma de analizar textos es a través de la técnica demamirdlisis de
Contenido. Segun Navarro y Diaz (1995)"... el Andlisis de Contenido de untéexdria la
mision de establecer las conexiones existentes entre el imi&gtiec en sentido latode
ese texto y sus referencias semanticas y pragmaticasandlisis de contenido se
caracteriza entonces, por investigar el significado simbdlicaslenensajes, los que no
tienen un Unico significado. Va mas alla del analisis sintactico.

La diferencia del analisis de contenido con otras metodologias d&sadéltexto,
en especial con la técnica del Andlisis de Discurso radica erpguen lado, ésta ultima
parte desde una determinada teoria, generalmente amplia y congueja marco
interpretativo con el fin de descubrir posteriormente, a través rddisia, su sentido
subyacente a la luz del marco de referencia escogido. Como mero®aatores Navarro
y Diaz (1995) “(...) son metodologias que tienden a saltar directardehtavel de la
superficie textual al nivel interpretativo, sin elaborar y ektalnimetodolégicamente un
nivel intermedio propiamente analitico”.

La presente investigacion no pretendi6 realizar el andlisis del&dss recogidos a
partir de entrevistas desde una teoria predeterminada, sino quecpotratio, lo que se
procuré fue analizar el texto en busca de significados particuésestos por los

entrevistados que no fueron determinados a priori.
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VI. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este apartado hemos incluido una descripcion en detalle del procesollgué
a cabo con el fin de obtener los resultados a partir de las etsisendalizadas. Ademas, se
incluye una exposicion y definicion completa de los Nucleos Tematitas Categorias
obtenidas, las cuales son dependientes de las perspectivas deadigmjtie utilizaron las
personas que participaron de nuestro estudio, lo que se ejempliiwasade extractos del
corpus de datos, para permitir un mayor entendimiento del significagdestv. En cada
ejemplo se destacan aquellas palabras que presentan el mayordocostaméntico del
texto (Procedimiento de Glosa). Estas palabras al ser estriaégdan que el sentido del
parrafo se pierda.

De este modo, sera posible llevar cabo el analisis y discusion datéss en donde
se propone un ordenamiento y descripcién de la informacion recogida. En en pikiei
de andlisis, se realizard una descripcion de los relatos comuhesnbees y mujeres en
torno a la expresion emocional, para luego llevar a cabo una estitiwla la narrativa

de cada pareja.

1. PRODUCCION DE RESULTADOS

Con el fin de facilitar el andlisis cualitativo de los datofizatinos el programa
computacional Atlas Ti version 4.2.

El andlisis de los datos procedentes de los relatos que surgig@anirade las
entrevistas realizadas, fue llevado a cabo tomando en consideradidreles Progresivos
de reduccidén y estructuracion teorica de la informacién propuestos gotuissMedina
(1996). Este autor propone tres niveles de analisis de los datos, las tgagusen en los
pasos a seguir. Estos niveles son:

* Nivel I: Segmentacioén e Identificacion de Unidades de Significaaigrypacion en
Categorias descriptivas mediante codigos sustantivos o de bajonfévehcial. A
partir de este nivel se generan descripciones que toman su sentitis de
significados de las personas.
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* Nivel Il: Construccion de un Sistema de Nucleos tematicos enteggedominios
emergentes 0 metacategorias.

+ Nivel lll: Identificacion de vectores cualitativos

Estos niveles corresponden a tres fases conceptuales que no sigueouenais
lineal, sino que mas bien corresponden a diferentes operacionega i@aii los datos que
se presentan de forma dialogica y circular.

Luego de realizadas las entrevistas se dio paso a la traiscrie éstas, para
posteriormente iniciar la lectura en profundidad de cada una. En unagiiectura
logramos formarnos una idea global del contenido de las entrevistasger los temas
nucleares en torno a los cuales se articulaba el relato derfiegopates. En una segunda
lectura, realizamos la segmentacion del Corpus de Datos. Raraoesideramos como
Unidades de Significado aquellos fragmentos del texto que refiajasemisma idea. Esta
Segmentacion del Corpus de Datos donde se identificaron las Unidasligmifieado y la
codificacion de las mismas, las llevamos a cabo en una sola dpedaanodo simultaneo.
Una vez identificadas todas las Unidades de Significado que hdefanota a una
determinada idea, se agruparon e incluyeron en Categorias queespaimien con esa
idea. Se han identificado las Categorias con cédigos de dos, tredr@ letras que
coinciden con las primeras de la idea a la que la categorniefisee. Para realizar lo
anterior no utilizamos ningun esquema categorial predefinido parardpstUnidades de
Significados, sino que por el contrario, el proceso realizado en astr pivel de analisis
ha sido inductivo, abierto y generativo.

En este proceso de analisis se identificaron finalmente 584 Unided&gnificado
o fragmentos del Corpus de datos. De estas descripciones narmatilass entrevistados
emergieron inductivamente 60 Categorias con las que se describaignidEados
presentes en los relatos de los participantes. Estas catefieias reagrupadas y
reorganizadas a medida que se iban identificando nuevas Unidades fleaSgnpor lo
que sufrieron diversas modificaciones y redefiniciones antes d& legonstituirse de
forma definitiva. El proceso hasta aqui mencionado corresponde al Nigkhhalisis de
los datos. A continuacion mencionamos las Categorias emergidas:

» Expresion Emocional en Identidad de Género Masculino (EGM)
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Expresion Emocional en Identidad de Género Femenino (EGF)
Duracion de la Emocion (DE)

Efecto de experiencias pasadas en expresion emocional actual (EPEA)
Efecto de la crianza en Expresion Emocional Actual (ECEA)
Motivo de Tristeza (MT)

Motivo de Miedo (MM)

Motivo de Rabia (MR)

Motivo de Culpa (MC)

Efecto del Miedo (EM)

Efecto de la Rabia (ER)

Efecto de la Tristeza (ET)

Efecto del Aburrimiento (EA)

Modo de expresar Culpa (MEC)

Modo de Expresar Miedo (MEM)

Modo de Expresar Tristeza (MET)

Modo de Expresar Amor (MEA)

Modo de Expresar Rabia (MER)

Dificultad en Expresion Emocional (DEE)

Modo de Expresar Aburrimiento (MA)

Lo No Permitido Para la Mujer (LNM)

Postergacion por los Hijos (PH)

Valoracion hacia la Mujer (VM)

Lo Permitido Para la Mujer (LPM)

Deberes de la Mujer (DM)

Ser Madre (SM)

Valoracion hacia el Hombre (VH)

Lo Permitido Para el Hombre (LPH)

Deberes del Hombre (DH)

Contexto en el Pasado (CPAS)

Contexto en Presente (CPRE)
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Origen de Identidad de Género Femenino (OIGF)
Origen de Identidad de Género Masculino (OIGM)
Formar una Familia (FF)

Estudios (EST)

Espacio Propio (EP)

Maternidad (MAT)

Trabajar (TRA)

Ser Proveedor (SPRO)

Ser Duefa de Casa (SDC)

Ser Compafiero (SC)

Afecto Hacia los Hijos (AHH)

Autoridad (AUT)

Ser Padre (SP)

Comunicacion (COM)

Confianza (CONF)

Amistad (AMI)

Apoyo (APO)

Preocupacion (PRE)

Aceptacion del Error (AE)

Perdon (PER)

Infidelidad (INFI)

Influencia Externa (IE)

Indiferencia (INDI)

Control (CON)

Desconfianza (DESC)

Mantencion de la Imagen (Ml)

Esperanza en el Cambio (EC)

Postergacion Personal por la Relacion (PPR)

Resignacion (RES)
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En un Segundo Nivel de Andlisis y de abstraccion, realizamos una @grupa

estructuracion de las 60 Categorias que emergieron en el NRaglal.esto las categorias

fueron contrastadas y comparadas en base a sus similitudesendisrcon el fin de

reunir aquellas que se refieren a una misma tematica. Demasé&aa, surgieron 12 Nucleos

Tematicos los que corresponden a unidades mas amplias con mayor pddscrieion

gue las Categorias. Los Nucleo Tematicos establecidos son los siguientes:

Construccién de Género en la Expresion EmocionaExpresion Emocional en
Identidad de Género Masculino (EGM); Expresion Emocional en Identidad de
Género Femenino (EGF); Duracion de la Emocion (DE).

Atribucion de Origen de Expresion Emocional Actual Efecto de experiencias
pasadas en Expresion emocional actual (EPEA); Efecto de feanrgn Expresion
Emocional Actual (ECEA); Motivo de Tristeza (MT); Motivo de Mee (MM);
Motivo de Rabia (MR); Motivo de Culpa (MC)

Expresion Emocional a Nivel Interaccional Efecto del Miedo (EM); Efecto de la
Rabia (ER); Efecto de la Tristeza (ET); Efecto del Aburrimiento (EA)

Forma de expresar Emociones Modo de Expresar Culpa (MEC); Modo de
Expresar Miedo (MEM); Modo de Expresar Tristeza (MET); ModoEderesar
Amor (MEA); Modo de Expresar Rabia (MER); Dificultad en Expye€Emocional
(DEE); Modo de Expresar Aburrimiento (MA)

Significacion de Identidad de Género Femenind.o No Permitido Para la Mujer
(LNM); Postergacion por los Hijos (PH); Valoracion hacia la élufVM); Lo
Permitido Para la Mujer (LPM); Deberes de la Mujer (DM); Ser Madre) (SM
Significacion de Identidad de Género MasculinoValoracion hacia el Hombre
(VH); Lo Permitido Para el Hombre (LPH); Deberes del Hombre (DH)

Origen de Significacion en Identidad de GéneroContexto en el Pasado (CPAS);
Contexto en el Presente (CPRE); Origen de ldentidad de GéneemiRenOIGF);
Origen de Identidad de Género Masculino (OIGM)

Proyecto de Vida Formar una Familia (FF); Estudios (EST); Espacio Propio; (EP)
Maternidad (MAT); Trabajar (TRA)
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» Significado del Rol del Conyuge Ser Proveedor (SPRO); Ser Dueiia de Casa
(SDC); Ser Compaiiero (SC); Afecto Hacia los Hijos (AHH){gkidad (AUT); Ser
Padre (SP)

» Significacion de la Relacion de Pareja Comunicacion (COM); Confianza
(CONF); Amistad (AMI); Apoyo (APO); Preocupacion (PRE); Acmpdn del
Error (AE); Perddn (PER)

» Conflictos en la Relacion de Parejalnfidelidad (INFI); Influencia Externa (IE);
Indiferencia (INDI); Control (CON); Desconfianza (DESC)

* Razones para Mantener la RelacionMantencion de la Imagen (Ml); Esperanza
en el Cambio (EC); Postergacion Personal por la Relacion (HR#g)gnacion
(RES)

Ya definidos los Nucleos Tematicos, y posterior contrastacion y canipa entre
éstos, logramos identificar los patrones conceptuales que subyasetdiadoss reflejados en
los dos niveles anteriores.

Los tres Vectores Cualitativos que hemos identificado atraviesat2 Nacleos
Teméticos que emergieron en el Nivel anterior. Estos sirvenepicar desde nuestra
perspectiva tedrica los patrones subyacentes a las Categestas VEctores Cualitativos
son de caracter mas general y abstracto ya que recogemaeieristicas de los 12 temas
principales. Estos tres ambitos que actian a modo de Ejes esiestyrastructurales de
los relatos de los entrevistados los hemos denominado:

» Significados en torno a la Expresion Emocional
* Identidad de Género

* Relacion de Pareja

A partir de estos Vectores Cualitativos reconstruimos el septedsignificado de
los relatos de los entrevistados.

Definidos los datos a nivel descriptivo e interpretativo fue posibleini@o al
Andlisis de los Resultados y las Discusiones finales las scuddscribiremos en los
apartados siguientes.
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2. NUCLEOS TEMATICOS Y CATEGORIAS

2.1  Construccion de Género en la Expresion emocional

Este Nucleo tematico hace referencia a la influencia deotatrticcion de la
identidad de género en la expresion emocional a nivel vivencial. ltagodas que

constituyen este Nucleo tematico son las siguientes:

. Expresion Emocional en identidad de Género masculina (EGM)se refiere
tanto a la manera en que los hombres describen el modo de expsesar la
emociones a nivel de género, asi como la percepcion que manifisstanjéses
sobre la expresion emocional de los hombres. Esto se ve reflejaldsiganente

ejemplo:

“yo creo que los hombres como que se guardan la pena, les cuesta mucho expresarl
aceptar que tienen penaomo por miedo a perder su imagen de hombres fuertes... esa
cosa del macho que a tantos hombres les gusta. Pero, eso se da en algunos hombres,
tampoco puedo meter a todos en el mismo saco. Pero por lo que yo he vigbapa el

Raul, mi hijo... a todos ellos les cuesta harto expresar la pena o deaina @ué les

pasa” (Entrevista 4)

. Expresion Emocional en identidad de Género femenina (EGFapunta al
modo en que las mujeres describen la manera de expresar lasrasacnivel
de género, asi como la percepcion que manifiestan los hombres en tarno a
expresion emocional del género femenino. Esto se puede apreciaiguriezite
ejemplo, en el cual el entrevistado se refiere a las dife®mgitre hombres y
mujeres en el plano emocional (ejemplo 1) y a la forma en laagumlijeres

expresan el carifio (ejemplo 2):

“las diferencias en quéa mujer tienen como mas sentimientos hacia la familigporque

bueno, siempre no todos, pero la mujer, por ejemplo, yo como mujer yo no dejasia a m
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hijos por irme, por ejemplo, con Francisco; o como él me ha dicho que... que salo®s

y no metamos, que se yo, a mi mami, cosas asi. La mujer siempre comeoajeé .testa
como mas, no sé; yo siempre he dicho que los hombres como que no tieneansestim
de... del amor que tiene la mujer, porque la mujer cuando se enamora uno entrega todo, |
da todo” (Entrevista 2)

“no, ellas creen que es carifio, pero pa’ algunos hombres... eso es un mere tramig’,
es un gran error que cometen las mujeres entregarse facilmente a un lsdmboeocerlo
completamente las caracteristicas del tipo, porque a ellos no le importa yadamujer
ve, ahi estamos en un problema tamkpénque la mujer ve, ‘nooo...que el amor, que

aqui, que acg’si la mujer es tan lesa” (Entrevista 3)

. Duracion de la Emocién (DE):opinidon en torno a la dimension temporal de la
emocion que refieren tanto hombres como mujeres sobre si mismos domo de
otro. Se ve reflejado en los siguientes ejemplos que hacen aluai@piaibn de
hombres respecto a su propia experiencia como la percepcién que posgen hac

las mujeres:

“0 sea ando pensativo, como que me aislo, tratdé de aislarme porque...porque yo pa’ tener
mal genio, 0 sea yo no soy de esas personas que se enojan y andan 1 dia, dos dias, 3 dias
enojao’, nq yo puedo enojarme ahora y a la media hora ya no ando endjgantrevista

1)

“(...)... yo una vez me pegué un condoro con ella y estuvo como ocho afios hinchandome,
hinchandome, hinchandome hasta que se le olvid6. Me pegué otro condoro, condoro
digamoslo asi eh....del afio ‘95 porque estaba lejos, del afio ‘95 al 2000 me bombarded
diez afios, ocho afios permanente y después me pegué otro condoro que no tiene na’ que
ver con el primero, tambiéns®ea cualquier cosa que yo haga ella me lo recuerda durante

seis afios o0 durante afios y me dice y me dicgo eso lo encuentro malo, porque al

hombre no hay que machacarlo siempre la parte negra de uno” (Entrevista 3)
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2.2 Atribucion de Origen de Expresion Emocional actual

Corresponde a la atribucion de los motivos causales de la expresiGiomahen el
momento presente (de historia de vida pasada, de experiencias ds pasgdas, etc),

referidos tanto por hombres como por mujeres.

. Efecto de Experiencias pasadas en Expresion Emocional actual @&P alude
a experiencia de historia de vida, que se describen como gatilldates

expresiones emocionales en la actualidad, esto referido sélo por mujeres.

“yo no sé lo he dicho a nadie, entonces esa vez me fui a quedar a la casdelélgo’,

por que la hermana de él habia tenido, habia ido a tener un bebe al hospital, entonces yo
me fui a acompafar a mi otra tia que era como mas chica, entonces midiemeafidna se
levantd temprano, fue como al sitio a buscar,...a sacar la leche...yo me quedéostéa

y de repente senti que mi tio se me abraz6 asi encima...todo...todo exgitadodecia

“tio no por favor, tio no por favor no me haga esto”, y él si, con fuerza metabajlas
manos, me trataba de abrirme las piernas pero no, gracias a Dios no me penetréi per

me dejo como le digo toda, toda moja, asi toda, ocs@ado Francisco hizo eso, ...yo
como que, como que volvi a vivir esoy.de ahi... de ahi no quise no, cada vez que el me
hacia carifio era como, cada vez que el me pedia que hicieramos el amor eracteen

de nuevo...a estar en ese momento...entonces yo de repente ya, me aburri, euando m
cansaba yo le decia que bueno, pero después que él terminaba yo me sentiaiston el m

asco gque habia sentido esa vez...y...nunca se lo(&ijgrevista 2)

. Efecto de la crianza en expresiéon emocional actual (ECA)efiere a la
influencia de los padres en la expresion emocional tanto de los harobresie

las mujeres.

“yo creo que por la crianza, aca por lo menos se nos cria bien distinto a |dsré®my a

las mujeresAl hombre de nifio le estan diciendo que las nifiitas lloran, quéo&) tienen

gue ser fuertes... ese tipo de cosAsinque ahora a lo mejor ya no se da tanto como antes,
creo gue se esta cambiando un poco la mentalidad de la gente en general, no sé a qué s
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debera pero a los nifios hoy dia como que se les esta permitiendo mas adaaqifias
también” (Entrevista 4)

. Motivo de Tristeza (MT): alude a la atribucién de las causas de la vivencia de

tristeza en la actualidad

“eh...bueno me siento un poco mal porque en realidad hay dias que de repente uno quiere
estar con esa persona o sea...llega ese momento yogne pueda hacia a la persona,
hacia la pareja acercarse y hacerle un carifio o algo y que lo rechazeque le digan

otra cosa, o sea...se siente rhalEntrevista 1)

“no hago mucho (risas)... estamos los dos por las mismas. Perala pena todo
esto...yo....mmhu...ahora ni siquiera me pregunta como estoy, como mesfles que lo

veo cuando llego de la pega.” (Entrevista 4)

. Motivo del Miedo (MM): hace referencia a las razones que conlleva la

experiencia de miedo en el momento presente

“(...)entonces yo ahi ya, como que yo empezaba a sentir como una cositatemabes
asicomo un miedo, asi como una preocupacion de que ¢ira a llegar?, ira a llegaén

po contento, ira a llegar enojado me ird a pedir que me levante a servirle comida, si no
le gusta la comida se ir4 a enojar no sé po’ entonces de ahi empezaba yo cora@..com
meterme miedo yo misma entonces en el momento cuando él llegaba ehpye ssaba

como temerosa, entonces nunca de €l me defendi, nunca me defendi” (Entrevista 2)

“(...) miedo a que se de cuenta que se casé con un imbéail un gallo que no tiene

fuerza de voluntad, con un gallo que... perdido” (Entrevista 3)
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. Motivo de Rabia (MR): describe las causas referidas en torno a la vivencia de

rabia

“eh...ahora sabe usted que me da pena, me da rabia, me da...porque él a vecesase acerc
hacerme carifio o trata de conversar, trata daando llego del trabajo por ejemplo en la
noche trata como de buscarme la conversacion, y a mi me da rai@aja rabia solo el

hecho de escucharlo (Entrevista 2)

. Motivo de Culpa (MC): refiere sobre la atribucion causal de la experiencia de

culpa en la actualidad

“a lo mejor de, del hecho de como de repente... como de sentirme culpablaegol,
porque no sé, yo pienso de repente por queé...yo siempre me pregunto por quépsny asi,
qué fui asi, o sea por qué no me, no sé, no me casé con el hombre que conprgorsem
pregunto quepor qué no me casé con un hombre bueno que a lo mejor hubiera tenido

otra vida..” (Entrevista 2)

2.3  Expresion emocional a nivel Interaccional

Se refiere a la manera de expresarse emocionalmente tanto de hombres como de

mujeres, la influencia que esto tiene en la relacion de pareja y sus efectos reiecauta.

. Efecto del Miedo (EM): referencias en torno a la influencia que tiene la
expresion de miedo en la relacibn de pareja. Esto se puede apmecer
siguiente ejemplo en el que la entrevistada explica por qué noeswlidetle las

agresiones de su pareja:

“ah... porque era un temor que yo tenéstaba como marcada por ese temor que es lo
mismo, lo mismo... yo me ponia super nerviagaando sabia que él, por ejemplo si €l
llegaba no sé po’ a las doce, o llegaban las doce de la noche y él no llegaba “ahhg se pus

a tomar” (Entrevista 2)
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. Efecto de la Rabia(ER): descripcion que hacen las personas en torno a la

influencia que genera la expresion de rabia en la relacion de pareja

“eh... con cachucha, o sea yo nunca le he pegado un combo, una pata’, siempre le
pegao’ una cachuchaasi un cachetazo fuerte porque, o sea varias veces ella me
rasguiia... ella...o sea se vay si se va alacaray siva a pasar las uflaam@m no se

mide, las pasa no mas...(Entrevista 1)

“yo haber... como no me escucha yo me voy, yo me paro, me voy a fumar un rigarro

voy a ver tele, o que sea, trato de evitar la discusion pa’ que, o sea, disows en la

calle, o sea, porque a ella no le importa el lugar, ni con quien estemosi, elta quiere
decirme algo y en forma pesada y fuerte ella dice no mas, asi de éésea ,yo ahora he
tratado de responder como... 0 sea, yo soy un poco mas ubicado, no le ando buscando la

cosa de la familia, ni una cuestion... ella no, es mas arrebata’, mas, o sea...” (Entrevista 5)

. Efecto de la Tristeza (ET): referencias sobre el modo en que influye la

expresion de tristeza de un miembro de la relacion de pareja en el otro

“...y pena se siente cuando esta calladdeaepente como uno la habla y como que anda

en otro ladocasi siempre cuando tiene pena, casi siempreEritrévista 1)

. Efecto del Aburrimiento (EA): descripcion del efecto de la expresion de

aburrimiento en torno a la relacion, de un miembro de la pareja respecto del otro.
“me siento aburrida...aburrida, como le dije el otro diag dieron una ganas de no sé

de...de tomar un frasco de pastillas y dormir y dornyirno saber nada de lo que me

rodeaba alrededor” (Entrevista 6)
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2.4  Forma de Expresar Emociones

Descripcion en torno a la manera de expresar los diversos tipanabgores que

experimentan los miembros de la pareja dentro de la relacion

. Modo de Expresar Culpa (MEC): referencia en torno a la manera de expresar
la culpa, descrita tanto desde la propia experiencia como lo perpitdh otro

miembro de la pareja

“(...)en ese periodo conoci a Francisco, ni siquiera fue asi como un amasrasi.ccomo
amor a primera vista 0...’0 que me gusta ese cabro y quiero ese cabro conesgo 0
hombre’, no, no fue asi...fue en un periodo, de que se yo, de fiestas, de tomatgrateje c
en ese...entonces, cuando me di cuenta que estaba embarazada me di cuenta que otra vez
habia...habia, cdbmo se dida, habia matado o sea la habia embarrao’, porque le habia
echado a perder la vida a un hombre joyete hecho yo a Francisco en mis nueve meses
de embarazo nunca le dije...nunca Begun él siempre sup@ero yo a él nunca le
confirme que mi hija era hija de él, yo incluso terminé con él, meiahta que estaba
embarazada y terminé con él, le dije “no, no puedo seguir contigo por esto gtppone
puedo seguir contigo”, entonces le dije que mi hija era hija de otro hombre..ctie he
cuando fui al civil yo sabiendo que mi hija era de Francisco, yo fui al gildl puse otro
apellido a mi hija, ¢, me entiende?, cosa de que €l se desilusionara de mo, mpaehabia

dado cuenta que le habia...”(Entrevista 2)

. Modo de Expresar Miedo (MEM): descripcion de la manera de expresar el
miedo, desde la vivencia personal asi como de la percepcion del atnbroige

la pareja.

“era una cosa como que sentia lo mismo que sentia cuando mi papa llegaba curao’,
porque nosotros cuando mi papa llegaba curao’ nosotras nos acostdbamos vestidas, con
zapatos, con todo, entonces sentiamos que él habria la puerta y nosotras estabamos como

listas asi como pa’ tirarnos encima de €l pa’ que no le pegara a mi mama..esnia)c
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cuando él llegaba en esas condiciones yo sentia lo mismo, sentia goeuo...entonces
(llora) no me defendia de nada, de nadd(Entrevista 2)

. Modo de Expresar Tristeza (MET): referencia sobre la manera de dar a
entender y expresar la tristeza, descrita desde si mismodasue la percepcion

del conyuge.

“yo... eh... me gusta de repente escuchar esa musica cuando siento como que tengo pena
asi ejemplame gusta escuchar musica asi Yy llorar pero me gusta hacerlo gata lo

puedo hacer po’ entonces el otro dia yo después de que sali de aqui el juadesypase

senté en la placita y segui llorando y me senti, después me sentbmiperso si que
necesitaba asi que alguien me abrazara, que alguien me dijera que, que no estaba sola
pero me senti super bien asi que dije ‘esta vez no voy a llorar’ geaby en el trabajo de
repente lloro cuando estoy sola si lloro me pongo como a pensar asi y lloreigenure

yo soy super llorona siempre lloro y...” (Entrevista 2)

. Modo de Expresar Amor (MEA): descripcién de la manera de expresar el amor
o el carifio que posee un miembro de la pareja y/o la percepcion gue ebf

conyuge

“si po’... es queyo expreso lo que siento haciendo cosas. Pa’ mi tomar un avion y volar
pa’ Puerto Montt y después tomar el bus y viajar harto, si po’... es @xpresion de
amor, eso es amor. Es que los sentimientos es una fuerza que paesle controlar... es

imposible”. (Entrevista 3)

“eh... de repenteme hace cosas ricagspecialmente los domingos, cosas ricas pal’
almuerzo, pa’ la comida o hace que se yo, sus quequitos o me trata de chanchiao'de pe
0 asi, cosas asi cosas sencillas, pero que para uno eh... asi, 0 sea, son grandssrcosas,
cosas ricas eh... que ojala fuesen todos los dias, pero somos seres humatifisilyoes

entre humanos, una pareja... viva todos los dias esto” (Entrevista 5)

63



. Modo de Expresar Rabia (MED):referencia sobre el modo de expresar la rabia

o el enojo descrito en torno a si mismo o el conyuge

“a gritos y... con él con gritos y si puedo lo agredo al tireea si él me lleva o sea si él me
dice “pero no me griti” yo le digo “bueno entonces déjame tranquila” o sesigimpre le

digo Francisco “déjame tranquila, andate, date una vuelta o por ultimo anda a fumarte un
cigarro pero déjame tranquila que a mi se me pase esto” pero él no, élsigigee y
sigue entonces yo ya, por ultimo ya me lanzo contra él” (Entrevista 2)

“si po’, entonces, o sea, eh... estoy enojado me voy a la tele, a la pieza, vportgteuna
pelicula o escucho musica, pene aislg o sea, no doy espacio a que, para que ella siga la
discusion...” (Entrevista 5)

. Dificultad en Expresién Emocional (DEE):alusion sobre los impedimentos de
la expresion de ciertas emociones particulares, en torno amnsomeferida sélo
por hombres. Esto se puede apreciar en los siguientes ejemploscer llos

entrevistados se refieren a la forma en la que se expresan:

“es que pena yo no me tengo... es mas rdsaverdad es que me dan unas ganas de...

llorar, pero no puedo’(Entrevista 3)

. Modo de Expresar Aburrimiento (MA): referencia sobre la manera de

expresar el aburrimiento, descritas desde la propia experiencia
“también gritando...también gritandporque estan mis dos hijos grandes en la casa y me

dicen “mama estai’ agresiva”, yo les digo “estoy aburrida, estoy chata, ediayrida de

todo” (en tono de grito) y me encierro en mi pieza y ahi...” (Entrevista 6)
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2.5 Significacion de ldentidad de Género Femenina

Hace referencia al significado que las entrevistadas mdaifiesn torno a la
experiencia de ser mujer y la manera en que el sexo opuesfcaigaa identidad. Alude,
ademas, a la influencia de la cultura en la construccion del giemeenino, a los efectos
de esta construccion en la experiencia de las mujeres ypastativas en relacion a la

identidad de género femenina.

. Lo No Permitido para la Mujer (LNM): apunta a lo que los hombres informan
sobre lo que no esta permitido hacer a la mujer, tanto a nivel da pamo a

nivel de la sociedad.

“por ejemplo yo antes me sentia muy discriminada porque el hecho de, deytéodaivia
de repentecuando me dicen “cuantos hijos teni””, “cuatro digo”,jy eres soltera!”, o

sea “jy por qué tantos!’ ¢ me entiende?, “y por qué tantos...””. (Entrevista 2)

. Postergacion Por los Hijos (PH):referencias en torno a la suspension de
proyectos personales en pos de la crianza de los hijos, descrites goopias
mujeres y por los hombres.

“ (...)después empecé a trabajar y salia a las siete, después tenia quelpdaarsiete

hasta las nueve a estudiar y llegaba a la casa como a las diez entonces na' erfais

hijos porque de repente llegaba yo y mi guagua y mi hija mayor estaban durmiendo
entonces las veia en la mafiana que se yo, diez minutos y yo dije ,"suésgo hijos
primero tengo que darles prioridad a ellb® sea a lo mejor después cuando estén un
poquito mas grandes puede que todavia quiera estudiar pero..., a parte que nunca tampoco
me encontré un trabajo asi que yo decia bueno, me voy a buscar un trabajo no sé po’ de
noche o medio dia pero nunca he tenido la posibilidad de encontrar trabajo asi, 0 sea
donde pueda estar con los nifios, preocuparme de ellos y a la vez trabajadigrést
(Entrevista 2)
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“... si las mujeres tienen la capacidad de por ultimo de deami, no me importa que ya

no me pesqui’, pero a mis hijos, iEntrevista 3)

. Valoracion hacia la Mujer (VM): referencia a los juicios de valor en torno a la

identidad de género femenina, descrito tanto por hombres como por mujeres

“no si las mujeres realmente son idolas no entiendo porque trato de entenderlo, nos
dieron la vida, nos amamantaron, nos cuidaron... y después no se cOmo pasa que hos
transformamos, nos volvemos malos aungque yo a mi sefiora nunca le he pegado, yo no soy
una persona que use mucho el garabato o los insultos, que la suben o la baje” (Entrevis

3)

“ser mujer.... mm que dificil. Mira, para nda mujer es un ser maravillosgorque es el

ser madre” (Entrevista 4)

. Lo Permitido para la Mujer (LPM): alusion a lo que las mujeres pueden
realizar, tanto a nivel de pareja como de la sociedad, referidogantombres

Como por mujeres

“Francisco siempre como le digo, siempre Francisco ha tratado de ser decia “tu

teni’ que cambiar” le decia yo, “porque conmigo o0 con otras mujeres vair aiempre

igual. Tu tienes que pensar que las mujeres no es un objeto, no es una cosaaijue tu v
decir ya, la voy a tener aqui en la casa y quiero que esté ahi las 24 horagniioque
entender quéas mujeres tenemos derecho a tener nuestro espacio, nuestraguiad si

nosotros queremos, No s€ po’ ir a jugar a la pelota o ir, no sé po’ a sentarngeaazdaa
conversar con una amiga o con una vecina lo podemos hacer sin que tu estés pensando que
vamos a estar no sé po’ hablando de ti o pensando en estar con otro hombre” @atrevi

2)
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. Deberes de la Mujer (DM): descripcion de las creencias sobre lo que la mujer

debe realizar dentro de la relacidon de pareja.

“la semana pasada no mas yo la otra vez cuando le confesé eso eh...yo le divtpor
no me hagas mas eso por favor no, no, no, no” se le digo yo, si te senti excitsadanaa
al bafilo mojate o no sé o has cualquier cosa pero, no llegues y me uses a rsi gomo
fuera tu esclava, porque él siempre me habl6 asi en todo caso, siempreian@alesi tu
soy mi mujer tenis que satisfacerme a’mEntrevista 2)

“la diferencia es que antes yo por ejemplo yo no escuchaba, tenia como unalgisjoa
la mujer si habia formado una pareja y tenia hijos tenia que no se po’, pasara lo que

pasarala mujer tenia que estar ahi siempre, aguantafiggntrevista 2)

. Ser Madre (SM): referencia al rol de madre y su relevancia, descrita tanto por

mujeres como por hombres

“porgque igual trato de estar siempre compuesta para los chiquillos, porque una es
formadora, entonces no puedo mostrarme asi tan triste...tan derrotada. Porquegles te

que demostrar que estoy bien, quiero que me vean bien, para que ellos no se achaquen por
mi y puedan estar bien también...como te decia, todo esto lo hago por ellos, para que
crezcan bien, para que no tengan problemas ni sufran mucho por el papa y por lo que esta
pasando a nivel general en la casa...asi como familia. Es que de verdad es una
responsabilidad bien grande esto de ser mama, de formar a otra persona, por loymismo

necesito estar bien para poder formar bien a los chiquill¢Entrevista 4)

2.6  Significacion de identidad de Género Masculino

Hace referencia al significado que los entrevistados manifiestatorno a la
experiencia de ser hombre y la manera en que el sexo opuestmaigimha identidad.

Alude, ademas, a la influencia de la cultura en la construcciéredet@masculino, a los
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efectos de esta construccion en la experiencia de los hombseexpkrtativas en relacion
a la identidad de género masculino

. Valoracion hacia el hombre (DH):referencia a los juicios de valor en torno a la

identidad de género masculina, descrito tanto por hombres como por mujeres

“isi el hombre es malo!, el hombre es malo, se nota... el hombreneshiche ¢ En qué

se diferencia el hombre y la mujer desde nifios?, en que todos estan espelaomibral,

en lo matrimonios generalmente todos estan esperando a un hombre y buscale, buscale,
bascale tienen cuatro, cinco, seis, siete y nunca sale uno todos andan en la funtia de
hombre, que nazca un hombre, que nazca un hombre. Actualmente a uno le dicen por
altimo “no que nazca sanito”, pero que sea hombre po’ eso es lo que uno escucha, dicen

gue nazca sanita pero asi y todo quieren el hombre” (Entrevista 3)

“son seres de carne no mas... no sirven para mu¢teas)... no, en serio, son como el

complemento, creo que somos el 50%” (Entrevista 4)

. Lo Permitido para el Hombre (LPH): alusién a lo que los hombres pueden
realizar, tanto a nivel de pareja como de la sociedad, referidogantombres

Como por mujeres

“(...) siempre ha tenido como esa ventaja...igual que, igual que ser infiel pomujea
infiel olvidese, es catalogada la peor mujer, en canebimombre puede tener como tres,
cuatro mujeres y ser infiel cuantas veces el quiera y cama le van a decir nada
(Entrevista 2)

“no sé po’ dedivertirse, pasarlo bien, de que el hombre no se preocupe de madie
lavado, de planchado, de cocinado, de ninguna de esas cosas que se preocupa la mujer”
(Entrevista 6)
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. Deberes del Hombre (DH):descripcion de lo que el hombre debe realizar a
modo de imposicion tanto social como de la pareja. Esto se puede rapneeia
siguiente ejemplo en el que la entrevistado se refiere ai@gohes que debe

cumplir un hombre:

“...de trabajar y de pasarlo bienporque yo he visto hombres que tienen 30, 40 afios y lo

pasan regio, no tienen ningun problema, diferente que uno” (Entrevista 6)

2.7  Origen de Significacion en ldentidad de Género

Alude de modo especifico a la influencia de la cultura en la coogtnude género

tanto femenino como masculino, desde una perspectivalsstivica

. Contexto en el Pasado (CPASYeferencias a la influencia del contexto (social,
familiar, laboral) en la construccion de las identidades de génede dena
perspectiva histérica, es decir, de qué manera se describenalijsero el ser

hombre en el pasado

“si po’, 0 sea trabajos que siempre fueron de la mujer, que antiguamente eran mal mirados
si los hacian los hombres ahora los hacen los hombres...o sea es algo de costurabre...
costumbres que se hicieron que la mujer hacia esto y el honitareia esto otra.”
(Entrevista 1)

. Contexto en el Presente (CPRE)alude a la influencia del contexto (social,
familiar, laboral) en la construccion de las identidades de géearentno y

masculino, en la actualidad

“mmhu... no sé, en realidad creo que se debe a varias cosas, un conjunto de césas que
ayudado a que se vaya dando este cambio. El hecho de que las mujeres ahora casi todas
estudien creo que ha ayudado harto, ya no estamos tan apartadas, ni destinadas a estar en

la casa..ahora casi todas las mujeres jovenes estudian, trabajan y a los hamwdes
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ha quedado otra que acostumbrarse a estos camhiogs que ahora hay mas mujeres que
hombres (risas)” (Entrevista 4)

. Origen de Identidad de Género Femenino (OIGFE) se refiere a la
identificacion y atribucion de la fuente de las caracteristehgénero femenino
(crianza, origen genético, entre otros), descrito tanto por hombres pomo

mujeres.

“es que ella, no se, tambidne criada en un mundo en que...en que el pap4, parece, era
super machista con ella.porque eran cuatro hermanas y ellas vienen de una familia de
campo...0 sea, de ese este, entonces el papa como que con ellas...siempaenhient@

de machismo” (Entrevista 1)

. Origen de Identidad de Género Masculino (OIGM) alude a la génesis de las
caracteristicas del género masculino (crianza, origen genéintoe otros),

descrito por hombres y mujeres.

“no, yo creo queel hombre de fabrica es gsviene asi po'. Si en el reino animal es la
mujer la que apechuga o es el sexo femenino, en el reino animal generamanig rara

vez donde el macho apechugue, pero se da también” (Entrevista 3)

2.8  Proyecto de Vida

Hace alusion a las proyecciones y suefios personales, tanto pasaolgsesamtes,

descritas por hombres y mujeres.

. Formar una Familia (FF): alusion que hacen las mujeres, a aspiraciones

pasadas, como el tener una pareja estable y criar hijos de manera conjunta.

“eh... bueno mi, ysiempre eh sofié con casarme que sé yo, con tener mi fatoitia eso

lamentablemente nunca me casé” (Entrevista 2)
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. Estudios (EST): suefios descritos por mujeres que hacen referencia a terminar la
ensefianza media y continuar con estudios superiores, como forma zhseali

personalmente.

“ehh, bueno yssiempre he soflado con, con que se yo, terminar mis estudibguarto
medio por |0 menos y no sé po’ hacer un curso por ejemplo de, de primeraossaunad

cosa asi, siempre he sofiado con hacer algo mas” (Entrevista 2)

. Espacio Propio (EP):deseo descrito por hombres, como la necesidad de tener

una vivienda propia para estar con su familia.

“(...) bueno yo siempre le contaba lo que queria hacer o sea tener, bueno logpeesie
habia sofiado era tener una casa, eh para vivir todos juny@sno vivir en la casa de mi

suegrd (Entrevista 1)

. Maternidad (MAT): la aspiracion que tienen las mujeres que hace referencia

por el hecho de tener hijos y realizarse como muijer.

“(...) después la emocion es otra... cuando nacen los hijos, la emocién de vecks de
criarlos, de compartir, de estar todos juntos, en familia...porque igual a unania dle
emocion el formar una familia junto con el hombre al que uno ama, sobretodo cuando una
lo ha deseado toda la vida, porque ademas a eso se lsueraocion de ser madre y

sentirse, con eso, como una mujer realizad&ntrevista 4)

. Trabajar (TRA): aspiraciones descritas por mujeres de entrar al mundo laboral

con el objetivo de independizarse econdmicamente.
“ah, me hubiese gustado haber trabajadmo sé po, superarme pero no haberme casado

tampoco si hubiese sido hombre...no habria dejado hijos tampoco, 0 sea no sé po siempre

me ha gustado mas el rol de ser hombre” (Entrevista 6)

71



2.9 Significado del Rol de Conyuge

Alude a la forma en la que los entrevistados significan el sejapgegun su propia

experiencia y la percepcion que un miembro de la pareja tiene sobre el otro.

. Ser Proveedor (SPRO):hace referencia a la percepcion que tienen tanto
hombres como mujeres del rol que ejerce el hombre dentro de lebmmetkc
pareja. Es decir, el sustento material, econémico, pago de cuardagpkas en
general.

“Ese rol de proveedor todavia lo sigue manteniensiempre ha sido asi, con las cosas

materiales, regalitos, esas cositas, lo maneja todo... pero es en eso no mas” (Entrevista 4)

“entonces ella sabe que yo soy de esos que... yo trabajo, yo trabajo pa’ la cagegah

de quien esté o0 no esté en la casa, entonces de repente yo compro la niaepzadeel
mes y la llevo pa’ la casa “y por qué trai’ tantas cosas”, “no, es queasla casa po™y
después ella lo agradece porque eh... yo en el fondo le estoy comprando cosakijes los
de ella eh... yo tampoco se lo saco en cara, pero ella me lo agnagedize “gracias” y

yo le digo “de nada” y asi po’... 0... ella me lo destaca y me trae mas apse hace la

comida” (Entrevista 5)

. Ser Duefa de Casa (SDChlude a la idea tanto de hombres como de mujeres
qgue tienen del papel del género femenino en la pareja. Esto haemaefea

labores domésticas como lavar platos, planchar ropa, el cuidado de los nifios, etc.
“(...)entonces esa rutina me tiene, como se dice, me tienen chata, pongodggo nada
mas, 0 sea aparte de cuidar a mis hijs,lavar, de planchar, mantener mi hogar limpio,

yo...eh de cuidar a mi mama no hago nada extraordindr{&ntrevista 6)

“no, o sea eh...un hombre, no sé po’ en las cosas de las cosas, clavar, pintar enajna cas

con suerte barrer, yo eso lo hacia en la casa, me dedicaba a descansar po’j badda s
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gue clavar algo, clavaba, si ella tenia que cocinar, cocinaba, pero nadie hacia mas de lo
gue tenia que hacérEntrevista 5)

. Ser Compaiiero (SC):se refiere al rol que debe cumplir el otro como miembro

de una relacion de pareja.

“Si se suponeque en un matrimonio las cosas se comparten, que es para eso, para
acompanfarsepara preguntarse como le fue en el dia...conversar, esas cosas... estar con
los cabros, compartir tiempo con ellos, por ultimo hacer acto de presendacasa un

ratito en la noche o dormir juntos, hacerse carifio...eso po™ (Entrevista 4)

. Afecto hacia los Hijos (AHH): apunta a la idea de hombres y mujeres de como
debe ser el conyuge con los hijos, es decir, carifioso, preocupado, amigo, entr
otros.

“porque yosiempre le he reclamado que €l no es carifioso conmigo y con lai@diaron

la nifia, y por ejemplo nunca...bueno ahora él me dice que lo hace, cuando yo no estoy, me
dice “no, si cuando tU no estai’ yo juego con la nifia” , y yo le digo “por qué no leshac
cuando yo estoy”, porque yo nunca a él lo he visto, que se yo, jugar en la camanifan la

a hacerle cosquilla o que si la nifia se sube arriba de €l y lo molestgg con él, nunca

lo he visto yo entonces él me dice que cuando yo no estoy él lo hacsjeynpee le
reclamé eso, siempre le dijo “pucha yo pensé que erai’...que ibai’ aasioso con la

nifia, chochero”, yo pensé que por el hecho de ser joven iba a ser super carisigsery

regalon con la nifia, y no fue asi...todo lo contrario... (Entrevista 2)
. Autoridad (AUT): se refiere a la idea que sostienen las mujeres de como debe
ser el hombre en la relacion con sus hijos, es decir, en la infpodiginormas y

limites para éstos.

“...n0 sé po’ 0 sea como decirle, por decirle “oye voy a salir” y pomidtque me diga

“no po’ tu hoy dia no vai’ a salit, nada po™ (Entrevista 6)
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. Ser Padre (SP):referencia al rol de padre y su relevancia, descrita tanto por

mujeres como por hombres.

“el sentimiento mas que me cuesta expresar...yo creo glelo que siempre me ha
alegado a mi es que yo no tengo muchos sentimientos con...con mi.jga o sea yo

no... Yo no soy de esas personas amorosas asi que, que venga pa’ aca, o sea, con ella si,
sea, siempre con ella he sido que si me voy en la mafana le doy un blegm senlla

tarde o0...0 en la noche...de hacerle carifio o cualquiera de esos...0 sea siersfle he

asi...” (Entrevista 1)

“si po’, si tu eres un buen papa eres un buen marigdhombre. Si la base fundamental

para ser un buen marido es siendo un buen padre. Si no eres un buen padre, o0 sea...ahi se
vienen los problema,...'t0 pégale o levantale la mano a mi hijo’ y senerviencima”
(Entrevista 3)

2.10 Significacion de la Relacion de Pareja

Se refiere a la manera en que los participantes viven swreldeipareja y como la

significan de acuerdo a su género.

. Comunicacion (COM): hace alusion a la importancia que tiene el dialogo como
forma de resolucion de conflictos en la pareja y como forma dar lemierdos
en temas relacionados con los hijos, todo esto dentro del marco deaginrel

de pareja, descrita tanto por hombres como por mujeres.

“eh... si, o seagel don de la comunicacion y de la razon para formar una pargjara mi

lo mas importante una es sentir amor y la otra es tener harta comunicaciém. y llegar

a entenderse, llegar a comunicarse, llegar a decir si y no eh... y conesrsanra, es un
don de ambos, o0 sea, no solamente de la mujer y del hombre, o sea, los dos sgmecosas

tenemos y que muchas veces no lo hacemos” (Entrevista 5)
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“no sé po’ conversar de nosotropo’ ¢me entiende?, de decir “pucha mira estamos
mal...” de tratar de solucionar esto de alguna manera, no sé po’ de todo lo negativo sac

algo positivo po’, pero no...me dice “ah ya, estai’ loca” me dice” (Entrevista 5)

. Confianza (CONF): se refiere a la relevancia tanto de la intimidad como de la
seguridad percibida del conyuge dentro de la relacion, referido tantompbres

COmo por mujeres.

“nooo... hasta hace antes de que empezaran todos los problemas, mientras estabamos
casados...si antes yo podia conversar con el Raul harto, nos escuchabamos, cuando yo
tenia un problema se lo decia o cuando algo nos molestaba nos decigmds.podia
decir las cosas que me molestaban de él y él también me podia hamldoda confianza

y conversabamqgero ya ahora no se puede” (Entrevista 4)

. Amistad (AMI): se refiere al valor que tiene tanto el afecto como el

compaferismo en una relacion de pareja, referido por hombres y mujeres.

“como te dije cuando me preguntaste de qué era ser pareja, para mi ademagudeyk
te dije, es eso... el compairiero, la estabilidad... la persona con la que puedey ¢enéar
al lado cuando lo necesites, agimo una mezcla de amigopero mas que eso... con la

emocion esa que te decia al comienzo” (Entrevista 4)
“haber, es que estamos hablando de la amistad, a ver de...para mi por ejemplo, en mi
pareja yo, cuando empeceé con el@aparte de ser pareja éramos amiggeero ya...”

(Entrevista 5)

. Apoyo (APO): alude a la percepcion debnyuge como un sustento dentro de la

relacion de pareja, referida tanto por hombres como por mujeres.

“con Gloria claro...0 sea nos conversabamos cosas que...cosas intimas mias y cosas

intimas de ella, tratAbamos de buscar la solucién, de aconsejarnos, estabamo® siempr
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unidos...eh ynos ayudabamos mutuamente en la parte econdmica, sentimeatal

siempre estdbamos, como uno dice, éramos muy unidos...” (Entrevista 5)

“trata de consolarme, trata de aconsejarme en lo que ella mas pueda, si sonnasble
econdmicos ella me dice que van a haber tiempo mejores, claro y sigptuwesh, si me
pudiese ayudar en la parte econdmica, pero como ella no peetdede ayudar asi en

forma de subirme el animo, de darme apoybd (Entrevista 5)

. Preocupacion (PRE): hace alusion a la importancia de la demostracion de
cuidado de un miembro de la pareja por el otro, descrito tanto por horabres c

por mujeres.

“Todos tenemos nuestro espacio, por algo Dios creo a Adan y Eva. Por muyqdéiciea

igual es entretenido... el estar con tu pololo o con tu marido y pasarlo biemoleid@n de

que te llamen, de salir juntos, de verse... todo eso po’ vieja. O sea adeesae los
hombres a veces nos hagan sufrir, y nos hagan llorar igual los necesitamos, porque para
ser madres tenemos que tener un hombre que ponga la semillita (risas)esperalad,
ademas que necesitamos que nos suban el gg®, nos busquen, que estén con

nosotros..eso la ayuda a una a sentirse bien, contenta”. (Entrevista 4)

. Aceptacion del Error (AE): alude a la importancia que le da la mujer al
reconocimiento de un acto, llevado a cabo por parte del hombre, que ella no

esperaba, con el fin de mejorar la relacion.

“ah... que es mas facil... porque no se enfrentan las cosas, no se pasa porabndel

gue te digan a la cara lo que estas haciendo mal o las embarradas que te estas mandando,
por eso es mas facil, porque se hace oidos sordos, como se dice, a la cagdéagiaé
mandando, entonces te haci’ el loco, y no aceptas las culpas y puedes hacercmtioso

gue aca no ha pasado nada, y feliz por la vida sin pedir perd6n o sin reconocer los errores,
si ese creo que es el punto qgue a mi me molesta... que el Rafdaonozca que la esta

embarrando..” (Entrevista 4)

76



“eh...me quedo callado, me quedo callado, porque no tengo como defenderme y tampoco
no soy capaz de inventar una chit@e un error y no hay vuelta que darle, yo sé que fue

un error” (Entrevista 5)

. Perdon (PER): hace alusion da relevancia por parte de la mujer a que el
hombre le pida disculpas de un hecho cometido u omision, en pos de mejorar o

cambiar la relacion.

“que él de ahora el pasoque se acerque y me pida perdan‘pucha Rosi, si se que la
embarré, pucha perddén”... eso no mas, si la cosa aqui es bien simple... esmal& si
pero jpor Dios que me ha costaddEntrevista 4)

2.11 Conflictos en la Relacion de Pareja

Alude a los motivos de quiebres que existieron o han existido dentraelad&n

de pareja, percibidos y manifestados tanto por hombres como por mujeres.

. Infidelidad (INFI): hace alusién a un motivo de quiebre, sus motivos y efectos
que ha tenido dentro de la relacion de pareja, referido por hombres y mujeres.

“por ejemplo cuando yo le conté que le habia sido, que cuando €l empezd con su
desconfianza, cuando él empez6 a tratarme mal, cuando él empez6, cuando empezaron los
problemas y yo busqué carifio, busqué que mi halago, busqué sentirme bien por otro lado
con otro hombre yo se lo confesé a €l entonces €l me dijo que me que me iba a perdonarm
que ibamos a darnos otra oportunidad; ya pasé como un mes mas o menos super bien,,
cero problema pera la primera discusion fue lo primero que me dijo “claro que yo

tengo que perdonarte cosas a ti y custictiégntrevista 2)

“claro, porque yo le he contado, o0 sea, fue tan extremo, que yo la respeto gueoydd,

claro pa’ ella fue como que le hubieran echado un balde de aguayfréahasta el dia de
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hoy me lo recriminay yo también me recrimino, o sea, porque no correspondia, porque
como es ella y como fue al principio eh... no se merecia que yo le pafja&ntasvista
5)

. Influencia Externa (IE): hace referencia a la intervencion de personas ajenas a
la familia nuclear, como familia extensa, profesionales, que handmfen la

relacion de pareja, manifestado tanto por hombres como por mujeres.

“ah... lo que pasa es que yo he hecho muchas cosas para intentar salvar la situacion,
desde hace tiempo estoy averiguando qué puedo hacer y buscando ayuda de
profesionales...jsi he ido a cuanta parte hay!, en una de las partes a las -gamfuna

oficina municipal...no me acuerdo en este momento del nemnbaesefiorita, parece que

era una asistente social o abogada, me aclaré un poco las cosaslaamie dijo que lo

que estaba haciendo el Raul también era un tipo de violendehecho ella me dijo todos

los pasos que tenia que seguir y me dio como el empujoncito como pa’ denuncéamio...y

yo lo denuncié en los Tribunales” (Entrevista 4)

. Indiferencia (INDI): alude a los motivos y efectos que ha tenido la
despreocupacion y abandono hacia los hijos y hacia el conyuge, descato tant

por hombres como por mujeres.
“¢,es que para qué se va a comunicar conniigobueno, yo he llegado a decir que me da
lo mismo, eso debe pensar ella también...” (Entrevista 3)
. Control (CON): hace alusion a los motivos y efectos de la manifestacion de
dominio y/o preocupacién excesiva de un miembro de la pareja sobre el otro.
“él.... él siempre por ejemplo.algo que yo no he logrado que el Francisco deje de hacer

es que me, me controle por teléfarf@or ejemplo si ya, son como las siete ya a las siete y

media ya me esta llamando me esta diciendo “Ana dénde vienes” voy errda’pam
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donde vienes” entonces tengo que decirle “oye sabis que voy a aqui emdavaycaqui

en Uno Norte” no sé po’ y él yo creo que contabiliza el tiempo porque goes Ve digo

“no, voy aqui en la micro”, “pero en qué lugar” siempre, entonces siempigegamos a
discutir por teléfono entonces yo llego a la casa y le digo yo “pero quesee’ le digo “si

por gue me preguntai’ donde vengo si a las finales yo igual voy a llegar a la casa”, “es que

no po es que te queria, no sé po™ (Entrevista 2)

. Desconfianza (DESC)se refiere a los motivos y efectos de suspicacia y recelo

de un miembro de la pareja hacia el otro, manifestados por hombres y mujeres.

“porque €l me hizo...el afio pasado cuando empez6d mal nuestra relacion empez6 a
descalificarme y después yo, ya dije “voy a trabajar’, empecé a trabajaf,mge iba a
buscar al trabajo, me llamaba por teléfono y nunca ha tenido, no sé si, porque yo ampecé
salir de la casa fue que demostré que no tenia confianza en mi, porque antes cuamdo yo
salia de la casa y estaba en la casa y él sabia que yo estaba ahi en lahabsa gstado

todo el dia en la casa, él jamas nunca me hizo una escena de celos, anrmzanbio
cuando yo empecé a salir a los talleres y empecé a trabajar, empeastanfianza...

“que andai weveando” me decia” (Entrevista 2)

“yo por mi cuenta la engafié por lo cual yo me arrepiento demasiado ya, porque asi com
le digo yo le conté a ellagual tuvimos discusiones mas serias, ella perdio la confianza

en mieh... ya no era lo mismo pero con el tiempo se... que se haya mejoradoceEsajr

una vez que nosotros el problema... ya no... yo ella ya no... no me trataba como antes”
(Entrevista 5)

79



2.12 Razones para mantener la Relacion

Hace referencia a los motivos que tienen las mujeres pavadargacion de la relaciéon

de pareja.

. Mantencion de la Imagen (MI): hace alusion a la importancia descrita por
mujeres al resguardo de los conflictos en la relacion de panmgjeeldamiliar y
en el plano personal, en pos de mantener la percepcién que tengan sobre la

relacion de pareja y/o la familia personas ajenas al nucleo familiar.

“no es por verglenza sino que fue mas que nada para que las cosas se queden dentro de |
casa no mas, y tambi@omo para cuidar la imagen del Raul, si dentro de todo él antes
era bien respetable, muy caballero, nunca tuvo problemas por nadaueno, yo ahora

estoy enfocada a mis cabros no mas, asi que estoy viendo todas las cosas plaRague e

se vaya de la casa... pero tampoco quiero que sea desalojo, no a la fuerza coneoame dij

en los Tribunales, por los cabros... para que ellos no queden con esa imagen ni para que lo
pasen mal...” (Entrevista 4)

. Esperanza en el Cambio (EC)se refiere a las expectativas que describen las
mujeres a que la relacion vuelva a ser Optima, luego de haberse goodoci

quiebre.

“porque yo lo habia denunciado a él, entonces, y después como él me pedia perddn... y yo
realmente lo queriasiempre esperaba que él cambiaentonces yo decia por qué voy a

vivir lo mismo que vivié mi mama...” (Entrevista 2)

“mmhu...para variar no tuvo muchas reacciones, por eso te digo, como que él se queda
solamente con la intencién de decir “si, tengo un problema” pero mas allacdecega. ..

y eso es lo que estoy tratando que pase, que de alguna manera se pueda mover algo
adentro, cosa que haga algoel.cambio que te digo que estoy tratando de que pas®

gue estoy viendo que es algo muy dificil y que ya creo que no hay caso aoaciarsitAsi
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me he llevado todos estos tres meses... aunque en realidad esto empenrd farcde
aflos atras... tres aflos mas 0 menos, pero el punto critico lo estamos vaiemdd
(Entrevista 4)

. Postergacion Personal por la Relacion (PPR)referencias en torno a la
interrupcidon de proyectos personales en pos de la relacion de parejia ¢hes

las propias mujeres.

“mucho porquee yo antes por ejemplite hecho por eso empezaron los problemas con
Francisce porque yo antes, con mi anterior pareja igual, yo en la casa, preocupa’ de mis
hijos, que del colegio, que de la ropa limpia , que de la seca, del lavao’, tododentiey

no importaba yo po’, 0 sea yo no importaba si al final del dia terminaba cansa’ con ganas
de bafiarme y acostarme, o si tenia ganas de, no sé po’, de ver una pelicula y no podia
verla, no importaba, o si tenia ganas de ir a bailar y no podia, no impqrth&nia

ganas de trabajar y no podia, no importaba, entonces lo iba dejando como todo
asi...importaba mi pareja(Entrevista 2)

. Resignacién (RES):hace alusién a la idea de conformismo por parte de las
mujeres debido a la mantencion del comportamiento inapropiado por paue de s

conyuge.

“no veo respuestas por parte de Radl, y estoy desgastada... de yergadiecidi que no

voy a hacer nada mas por eso te digo, yo no creo que esto sirva de mucho porque las
cosas no han cambiado en tres afios... menos van a cambiar ahora... yo me dije hace un
tiempo que todo iba a estar mejor ahora para las fiestas, pero no fue asi po’... mira, ahora
estamos mas mal que nunca, siendo que esta fecha es para pasarla en fami@/igtant

4)
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3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A partir de los Nucleos Tematicos y de sus Categorias antenbe explicadas, se
realiz6 un andlisis con el fin de determinar las conexionesestast entre el nivel
sintactico del texto y sus niveles semantico y pragmatico. Ldegesto procedimos a
buscar elementos comunes en los relatos de hombres y mujeres ea taragpresion
emocional y, posteriormente, a reconstruir las historias de lagpajue participaron en
esta investigacion a partir de sus propias narraciones a travesaglisis de las formas
narrativas.

3.1 Andlisis de los Nucleos Tematicos y sus Categorias

Se comenzo este nivel de andlisis con el Eje que correspondeignifiseilos en
torno a la Expresion Emocional. En relacion a las Categorias qee heferencia a la
Expresion Emocional tanto en la Identidad de género Femenina como iN@slsambres
y mujeres refieren que existen diferencias en la forma desaqse emocionalmente, ya
sea en la percepcion del propio género como en la percepcion del génestm.opse
comun en los relatos la manifestacion de que los hombres cuando sistgéza tloran
solos. Los hombres refieren que estan de acuerdo con que se malefiesteemanera esta
emocion. Otro punto en comdn es que cuando sienten rabia se aislan. Pae,senpar
referencia a las mujeres, es comun la manifestacion de que cuanigm sabia ellas se
alteran mas facilmente y lo expresan de modo mas explicito, lseqaestiene tanto por
hombres como por mujeres.

En relacion a la Duracion de la Emocion es importante mencionaasjunujeres
no se refieren explicitamente a este tema, en la descripcién dgacion de pareja. En
cambio los tres hombres si la mencionan realizando una valoraciomemlttema, ya que
sostienen que en las mujeres la cualidad temporal de las emoesesadera lo que
consideran negativo debido a que son generadores de conflictos enitm.rélaentras
que en los hombres la temporalidad de la emocion es mas breve, lo dderaanzositivo
para la relacion, ya que hacen referencia a que las emocionetupeninédnto dentro de la

pareja, argumentando de queé'@gidan pronto” de las situaciones y de las emociones.
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Respecto a los Efectos de las Experiencias pasadas en lasi@xpEenocional
actual solo las mujeres hacen alusién a este tema, refiriégelosealmente a experiencias
de relaciones de parejas anteriores, vivencias que no desean vepetirayrque gatillan
conflictos dentro de la relacion actual, aludiendo la generacién desexpide rabia por
parte de ellas y sus consecuentes efectos de los cuales sades@ Motivo de la Rabia,
del Aburrimiento, de Culpa y del Miedo. En referencia al motivo desesmnociones, son
las mujeres las que también realizan manifestaciones en totemal mientras que los
hombres hacen mayor referencia al modo de expresar sus emociofiesasia cabo una
explicacion exhaustiva de los motivos causales de estas.

Acerca de los Efectos de la Crianza, tanto hombres como mugerefiesen a este
topico. Ambos plantean que la ensefianza y el modelo de los padres radioieaal de
expresarse emocionalmente en la actualidad, sosteniendo que es pétintada género.
Ademas, ambos géneros refieren que es desde la crianza que ablosshomujeres se les
esta delimitando lo que pueden o no hacer, especialmente a nivel daéexpreocional.
Respecto a esto, ambos géneros sostienen que este tipo de cridmzaogelos esta
comenzando a cambiar, haciéndose mas flexible, ante lo cual, to@osrefue estan de
acuerdo y que lo valoran positivamente.

En referencia a la Expresion Emocional a nivel Interaccionab tasbres como
mujeres, refieren que la expresion de distintas emociones (hacieamoma la rabia,
tristeza, aburrimiento, miedo y amor) generan efectos en el conypge tanto en la
relacion de pareja, lo que a su vez produce la expresion de un tipo dérepuo@arte del
otro y esto también origina una cierta expresion emocional en quien lo genero.

Lo anterior, corresponde a una interpretacion a partir de lo maddepta los
entrevistados (as), ya que ellos (as) no hacen una referencicitexgi los efectos y la
interaccidn que se genera a partir de la expresion emocional, sino manifiestan de
manera implicita y descriptiva. De lo que se puede inferir, queritaa de expresar
emociones parece relacionarse con el modo de expresion emocional del conyuge.

En referencia a la Dificultad en la Expresion Emocional, esaete sefalar que
s6lo los hombres hacen alusién a este tema, manifestando que en vacaglases

experimentan ciertas emociones (particularmente tristezaoy) ade las que relatan un
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impedimento para expresarlas, o que se hace mas evidente cuandenesténpafiia del
conyuge.

Con respecto al Eje que hace alusion a la Identidad de Género, hegéanascia
en una primera instancia a la Significacion de Identidad de géeenenino. Un punto
relevante que surge en torno a la Significacién del género Femesifiexda tanto por
hombres como por mujeres, es la cualidad de ser madre, lo que aefiaiéndo lo que es
ser mujer. De esto se desprende la Valoracion hacia el Génmral las positiva producto
de que es percibida conila que da la vida y la responsable de la crianzg’por tanto,
gue en ocasiones, decide postergar sus proyectos personales en pos deadichaEn
referencia a Lo No Permitido (ser madre soltera, tener hijoarts parejas, poder realizar
otras actividades durante el tiempo libre, ser infiel) y Lo Relonpara La Mujer (tener
privacidad y posibilidad de compartir con otros) y sus Deberes (qua bamon a las
labores del hogar y la crianza de los hijos) se puede inferirtingelos relatos tanto de
hombres como de mujeres, que lo sostenido esta delimitado por la soerd&djr, se
cifie a lo que candnicamente esta permitido o no para la mujer, sgtadmein también
para Lo Permitido (tener mas de una pareja, pasarlo bien) y losrd3edel género
masculino (trabajar). Con respecto a lo anterior dos de las mijaces alusién a las
diferencias que habria entre Lo Permitido y Los Deberes del hembetacion a los de las
mujeres, manifestando esto como algo significativo sefialando unaepoidepor las
actividades que realizan los hombres. De esto se desprende la Malarae se lleva a
cabo hacia el género Masculino, refiriéndose dos de los hombres aealando un
juicio de valor negativo hacia su propio género. La forma en la que losré®m
entrevistados significan la identidad de género masculina ega ttal terminobBruto’, lo
que hace alusion a que los hombres serian impulsivos y mesmasbis” que las mujeres.

En referencia a la influencia del Contexto en la construccionsdeleatidades de
género, tanto hombres como mujeres, manifiestan que existe una dhferemeel social
en el pasado y en el presente, haciendo alusion principalmente asr@yarteinidades en
el area laboral para las mujeres hoy en dia, argumentando quarebie es positivo, lo
que tiene repercusiones en la construccion de género femenino y nwasenlila
actualidad. Con respecto a esto, los entrevistados opinan que estanrde aoneeste

cambio que se esta generando a pesar de que al realizar us deatiada relato se infiere
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gue no llevan su planteamiento al plano de la accién ya que continGandeldesde la
diferencia entre los géneros.

Acerca de la Atribucidn del Origen de Identidad de género FemerMasgulino,
habria una diferencia en lo que refieren tantos hombres como mujergsgeyas tres
mujeres entrevistadas hacen alusién a un origen desde la criapatiasngue los hombres
argumentan un tipo de origen relacionado con lo genético y el mundo n&egah esto
los hombres entrevistados a pesar de la atribucion genética gmanrgera explicar las
diferencias entre hombres y mujeres en el plano de las emodiamésen dejan entrever
en su relato que la crianza es relevante en la atribucion pr&s®n emocional actual, ya
gue a través de ejemplos concretos plantean que el trato y aferegado por los padres,
especialmente en la infancia, influye en la manera diferengguerhombres y mujeres
expresan sus emociones. En relacion a esto, los entrevistados spfealhay se esta
generando un cambio a nivel social que apunta a que se genere iguakldolseygneros
lo que implica que la mujer no sea percibida como si estuviera ewelnnierior al que
ocupa el hombre, lo que tendria, a su vez, repercusiones a nivel danleacgya que
refieren que no se darian tantas diferencias en la manerada ks hijos e hijas respecto
a sus derechos y deberes y lo permitido y no permitido para ambags. pPaote las mujeres
qgue participaron en nuestro estudio significaban en sus relatos laladede género
femenina como inseparable del rol de madre. De esta manerareldie es mencionado a
lo largo de todos los relatos como una caracteristica casimtéeréa mujer, que de alguna
forma influye en la relacion de pareja y a su vez en la fonméa eque expresan sus
emociones. El origen de esto tendria que ver, segun ellas, conoetlestiianza al que se
ven sometidas las mujeres el que pretende ensefar a la rmij@garreafecto, pensando en
gue mas adelante debera cumplir el rol de madre.

En relacion a los Proyectos de Vida, son las mujeres las querhagenreferencia
a este tema, haciendo alusién generalmente al hecho de formamilieg taner hijos,
estudiar y trabajar, siendo para ellas relevante el haber tenidmyecto de Vida cuando
joven y el hecho de no haberlo podido concretar como esperaban. Estos ppyecies
estar muy relacionados con el Nucleo Tematico que hace refeeetei8ignificacion de
Identidad de género Femenino, tanto con la relevancia del rol de nwadee con los

deberes y lo permitido para la mujer, ya que a partir de egtdiccion se construye el
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Proyecto de Vida de estas mujeres. Por otra parte solo uno de loef@antevistados
hace referencia a su proyecto de vida, haciendo alusion que pareelelvaste tener un
espacio propio donde vivir.

En referencia a lo que los entrevistados manifestaron en torndignificacion de
la Relacion de Pareja y del Rol de Conyuge, estos resultaramorsenes dentro de los
relatos de los hombres y de las mujeres y entre los génempse yados mencionaron que
el ser pareja implica amistad, apoyo, comprension, confianza, comanicanire otros,
apareciendo esto como un discurso candnico e imperante dentro de nuesttadsoc
Chilena, no llevandose siempre a cabo. Dentro de las caractsriita que es ser pareja
la comunicacion esta presente en el relato de los seis emttlegist por tanto, es la que
parece tener mayor relevancia, ya que ellos refieren que cuapodsela comunicacion
se generan conflictos en la relacién de pareja.

Con respecto a los Conflictos en la Relacion de Pareja, estaemaser mas
idiosincraticos, ya que cada una de ellas manifiesta distintogsasagtiefectos de los que
ellos refieren como problemas dentro de su relacién, emergiendostsiodi tipos de
violencia dentro de las tres parejas. En la pareja numero 1, Arangigeo, lo que ellos
relatan como motivos de conflictos dentro de la relacion es laoBfigtza, el Control y la
Infidelidad, los que tienen como efecto un aumento del nivel de controtgriiesmza por
parte de él hacia ella y lo que es motivo de rabia para Ana,ag€loeasi un tipo de
violencia psicologica y fisica cruzada. En la pareja nimero 2, R&sall, el motivo de
conflicto al que hacen referencia ambos es la Indiferencia, sien@dad&@n el problema del
vicio por las apuestas a los carreras de caballos de Radul, lo quechealda k alejarse de su
familia y de su rol de padre, ante lo cual Rosa argumenta que lha Veetas cosas para
revertir la situacion y al no ver cambios en él, ella lo intéspremo indiferencia por parte
de Raul, mientras que él plantea que acepta su error y que quidrarcgero no sabe
cémo hacerlo y que ademas por miedo no hace nada, ante lo cual leiénteeaponde con
indiferencia lo que se refleja en el quiebre de la comunicaciGm pardja, generandose un
tipo de violencia por omision. En la tercera pareja de Gloria yoGdes conflictos se
generan por Infidelidad por parte de él hacia ella lo que coincidedad=®m el nacimiento
del primer hijo de ambos, lo que tuvo como efecto, por una parte, la ddicait la
expresion emocional por parte de él producto de la culpa, y en elayraisteza siendo
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definido como un aburrimiento hacia la relacién generandose agresiobaleseor parte
de ambos y agresiones fisicas por parte de ella.

Acerca de las Razones para Mantener la Relacién, solo laembparen alusion a
éstas, manifestando que para ellas es importante la Esperaez&ambio y ademas la
Postergacion Personal por la relacion. De esto se puede infegt goiecepto de relacion
de pareja es entendido como un proceso y, que por lo tanto, la situacidrs@qiuade

cambiar, lo que genera esperanza en estas mujeres.

3.2 Expresion Emocional en ldentidad de Género

En las lineas que siguen se describe la forma en la que los hgnmbugsres que
participaron en nuestro estudio se refieren a la expresién emopropa 0 del género
contrario. Muchos podrian preguntarse acerca de por qué se vinculaesi@xemocional
con la perspectiva de género. La respuesta a esta interrogantiensde el propio relato de
los sujetos, quienes para referirse a la forma en la que axpygsar lo tanto vivencian sus
emociones, aluden a las diferencias que existen entre ambos géam@erslo esto
repercusiones en la forma en la que significan las emociones propias y del(®) otro(a

La expresion emocional aparece como transversal a los relsoda tanto a la
relacion de pareja como a la significacion de identidad de géndramldDe esto, es posible
inferir que resulta necesario referirse a la relacion dggpgia interaccion que se da entre
los miembros para narrar sus vivencias en torno a la expresioroealam tanto hombres
y mujeres. Segun esto, en los relatos de hombres como de mujeve®em gu historia de
pareja se reflejan los motivos, los modos de expresar y log®fdetlas emociones tanto
en ellos mismos como a nivel interaccional, realizando los protag®nisia atribucion
causal de su experiencia emocional a partir de la interacaidrelade pareja y los otros
significativos para ellos. Esta forma de interpretar la expremmocional del conyuge en
variadas ocasiones provoca la mantencion de las interacciones viotep@sio menos
problematicas, debido a que la expresiéon de un miembro genera efedtogxpresion
emocional del otro miembro de la pareja. Esto, producto de la interpretacid@alipenrde

la “posible vivencia emocional del conyuge.
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A partir de esto, se realiza una diferencia entre los retaimsines en torno a la

expresion emocional presentes en las narraciones de los hombres y mujeres.

3.2.1 Relatos de los Hombres en Torno a la Expresion Emocional.

En relacion con el plano emocional, los entrevistados refieren muendbria
diferencias entre géneros a nivel de la experiencia emocional ya que g@nas
emociones sonpgropias de los seres humano&n lo que si habria diferencias entre
hombres y mujeres es en la forma de expresar estas emociones.

En el curso de su relacion los hombres identifican la presencia gi@abre pero
esto no influiria en la forma en la que expresan sus emocionesnimadteasi el rol de
proveedores (forma importante de manifestar amor) y no realizamtnosaen la forma de
dar a conocer sus emociones a su pareja, o que se manifiesta a través de acciones.

Los hombres participantes en nuestro estudio se refieren a tresioees
basicamente: amor, tristeza y rabia.

Respecto al amor los hombres entrevistados plantean que esta emociorsknexpre
través de entregar cosas materiales, a nivel de accionestasncamo el caso de dar
regalos y comprar cosas para la casa. Dos de los hombres tadmsvi@Raul y Gaston)
sefialan que habria una diferencia entre amor y carifio, la que eadigee la primera es
identificada como éntregarlo todd, ser amigos ademas de ser pareja estdr
incondicionalmente de manera fisica y mexta el otrd lo que se expresa entregandose
por completo a la pareja, significando esta emocién como fundameradopaalizar la
relacion y formar una familia. En cambio, el carifio dicen exgdresatravés de acciones
concretas comosalir juntos y “andar de la manblo que se resume comalisfrutar’
junto a la mujer, pero no necesariamente la presencia de est&rerosc conduce a
establecer una relacién de pareja formalizada a través de unoocoistarA pesar de que
identifican estas emociones y pueden referirse a ellas de anaoerceptual los tres
entrevistados no logran describir su vivencia interna en relacidnaal as decir, la forma
de referirse a esta es a través de descripciones de acdimngdadas a esta emocion mas

gue por medio del relato de sus propias vivencias.
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En referencia a la tristeza, los entrevistados relatan gaeeasicion si bien es
vivenciada, es dificil de expresarla, especialmente de focoreteta a través del llanto
Esto a pesar de que relatan que no se sienten identificados caseldos hombres no
deben lloraf ya que esto no lo significan como falta de hombria. Por lo gelosrdtes
entrevistados no hacen referencia al motivo de su trigsgmague mas bien solo hacen
alusion a la descripcion de la emocion o a la dificultad que conlleva expresarla.

Respecto a la rabia, los entrevistados al hacer referenaianats/o plantean que
una de sus causas es el que las mujeres se alteren, griterios uenillen. Todos los
entrevistados relatan que expresan la rabia aislandose, refirienébahjetivo de esto es
evitar la generacion de discusiones con la pareja y el conseausnémto del nivel de
alteracion del conyuge, siendo este el efecto de la expresiobiaeledos hombres a nivel
de pareja. Ademas, uno de los entrevistados (Francisco) relata quelosefietos de la
expresion de rabia es la agresion fisica hacia su muijer.

Para dar cuenta del modo de expresar las emociones, los entrevistadosn a
ejemplos concretos de situaciones y acciones pasadas particutagnerglacion a su
historia de pareja y la interaccion que se genera en ella.

Respecto a la dimensién temporal de la emocién relatan que por Ialgene
duracién de la emocién (cualquiera de las referidas) es momemankegando a durar
mas de un dia, haciendo referencia a que el motivo de esto no lo tewesiro que Solo
ocurre asi.

Dos de los entrevistados (Gastdon y Radul) realizan una distinciG emtyciones
“positivas y “negativas. Uno de ellos (Raul) refiere que dentro de las emociones positivas
se encuentra el amor, el que significa conmzdntrolabl€. Mientras que dentro de las
emociones negativas se encuentra la rabia, describiendo a estasScootrnolables. La
diferencia que origina la existencia de estas cualidades radicque las emociones
negativas pasan por la razGhcon el objetivo de evitar las consecuencias de la expresion
de este tipo de emociones.

A modo general, desde la interpretacion de los relatos de los segtossible
inferir que los entrevistados presentan mayor dificultad para idantiy diferenciar
emociones al realizar una comparacion con las mujeres. Estfiej@ @@ que al hablar

acerca de experiencias positivas se refieren solo al ambrmrefesirse a experiencias
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negativas lo sintetizan solo a través de la rabia, significaride esiociones como polos
opuestos. Al hablar de la tristeza se refieren a ella comomioei@ que surge a partir a
situaciones que los hacen sufrir pero, sin embargo, no son capacesedarexpraves del
lenguaje la manera en la que la vivencian y la expresan a nivel de pareja.

Cuando se les pregunté a los hombres respecto a la forma en la ggrer
femenino expresa las emociones, sus respuestas estuvieron mpocddgsercepcion que
tenian acerca de la forma en la que sus propias parejas expresagrmociones, tendiendo
a responder, por lo tanto, con descripciones de la expresion de sus parejas.

Respecto a la forma en la que los hombres creen que las mujpresaa sus
emociones estos sefialan que el amor es expresado poreelleegdndd Uno de los
entrevistados (Gaston) sefiala que las mujeres expresan estdneataves de dar cosas
materiales, como por ejemplo comida, en cambio otro de los entrevi¢Ral@¥ sefala
gue las mujeres cuando sienten amor, se entregan rapidamentea@o skeglal al hombre
y que esto se deberia a que le otorgan mucha relevancia al anmre Itas hace
equivocarse. Los tres entrevistados sefalan que las mujeres exgat@samocion a traves
de la conversacion, por medio de palabras, del acercamiento y ete@disiao por medio
de caricias.

Acerca de la forma en la que las mujeres expresan la rdtsacle los entrevistados
(Francisco y Gaston) sefialan que sus parejas se alteran, lo gifiestaa a través de
gritos o golpes. El tercer entrevistado (Raul) sefiala que su exgessa esta emocion a
través de la indiferencia.

En relacidon a la expresion de la tristeza, sefialan que lasesgrpresan este
sentimiento a través del llanto y coinciden ademas en que par&eliaas facil expresar
esta emocion.

Acerca de la temporalidad de la emocion en las mujeres todosittesigtados
coinciden en que en ellas la emocion perdura en el tiempo, lo que gamera

continuamente estén recordando episodios pasados que recriminan a sus parejas.
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3.2.2 Relatos de las Mujeres en Torno a la Expresion Emocional.

El modo en que las mujeres dan cuenta en sus relatos acerdardeal&n la que
expresan emociones permite inferir, desde el punto de vista devikstigadoras, la
presencia de un mayor grado de awtierencialidad que se ve reflejado en gran medida en
que todas las mujeres en sus narraciones recurren a episodioaciosés vividas con
anterioridad para contarse y entender los que les pasa, sus viveamasmmbién harian
esto con la intencion de que el “otro” (en este caso las entdewia&d las puedan entender.
De esta manera es posible inferir que las vivencias pasatas tedevancia en el modo en
que las mujeres se cuentan y se explican lo que sienten act@alnentla forma de
expresarlo, buscando el origen de sus emociones actuales en vivencias anteriores.

Por otra parte, todas las entrevistadas otorgan importanciardrégeede afecto
hacia sus hijos tanto por parte de ellas, como una caractedistgiarol de madres, pero
también esperan que sus parejas entreguen y demuestren afectud&ges en su rol de
padres. Cada vez que las mujeres sienten que sus parejas no efiéeigaa sus hijos les
recriminan a estos la situacion esperando que esto cambie.

Respecto a las relaciones de pareja, las mujeres sefalan cgodante la
presencia de la comunicacién la que, a diferencia de lo que raathorbres, iria mas
alld de la conversacion, ya que ademas incluiria la necesidad dmi quageja les haga
saber cuanto las valora y les demuestre preocupacion. La comunicatann e
caracterizada, ademas, por un acercamiento de tipo fisico com guetmo solo tendria
que ver con el demostrarle lo que sienten, sino que ademas apunthiraafecio y
atencion.

Todas las entrevistadas sefialan la presencia de un quiebre elagasea® el que
se relacionaria con la aparicion de patrones de interaccion vio&nidsrior de la pareja.
A partir de este quiebre, las entrevistadas sefialan que habriaearyam después que
marcaria la forma en la que se desarrolla la relacién. Junt@stonmanifiestan tener
esperanza en que la situacién actual pueda cambiar para podesraar &la relacion de
pareja que mantenian en un principio, la que sefialaban como 6ptima aunque. i idea
retorno a esta forma de relacion inicial esta marcado por un hitgiguiican de gran

importancia, este es el que su pareja les pida perddn. En susleslatageres manifiestan
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la presencia de un sentimiento de resignacion a partir de quedei@n no ha cambiado.
Relatan que su deseo de que esto ocurra tiene que ver mas que nadguzadaela

felicidad de sus hijos y la posibilidad de que estos crezcan enraifia fanida. A cambio

de esto, las mujeres postergan sus suefios y proyectos personales.

Este relato esta cruzado transversalmente por la forma de aivgnexpresar las
emociones, que a diferencia de lo que ocurre con los hombres, estéricaida por la
presencia de un lenguaje que logra distinguir mayor tipo de emociorigse les permite
describir de manera mas amplia sus vivencias internas. Paraetiéa de esto las mujeres
narran hechos y situaciones anteriores, y a partir de estemefgeforma en la que se
sienten. Debido a que las vivencias emocionales de estas tressuggentan diferencias,
lo que se ve reflejado en su relato, se describird a continuacioegaosado la forma de
expresar y experienciar las emociones en cada caso.

En el caso de la expresion de amor, las tres entrevistadas damcearque este
consiste en entregarlo todo, comunicarse con el otro, poder confiar ysgpegda pareja.
Ademas, seflalan como importante la presencia de un lazo de amilambmparierismo
entre los miembros de la relacion.

La rabia es expresada por dos de las entrevistadas (Glorig gi\f@ma de gritos
y golpes hacia sus parejas. Mientras que una de ellas (Rosakbuogeesar y si bien sube
el tono de la voz, sefiala que no llega a alterarse. Los motivoadesiglara sentir rabia
son variados: Rosa cuenta que el no ver cambios en su marido yud detindiferencia
adoptada por este son los motivos en ella para sentir esta emocién.daote, Ana sefiala
como importante el control impuesto por su pareja y la desconfiariddeia ella. Gloria
relata como origen de su rabia el sentir que no era valorada paref\pgue este no se
preocupaba por ella.

Respecto a la tristeza, las tres mujeres cuentan que lssaxpestando solas a
través del llanto. Los motivos que sefialan para que se de esto sonsdiverstre los
cuales se encuentran la necesidad de resguardar su imagen hits ip$0 demostrar el
estado en el que se encuentran y la impresion de que nadie podra msolw&blemas si
los hacen publicos.

Las mujeres describen, ademas, otras emociones en sus relatesmperisin con
las mencionadas anteriormente. Ana por ejemplo refiere sentir yuldaia producto de
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sus acciones (haber sido infiel y haber elegido mal a su paRpsp manifiesta
sentimientos de desesperanza y vacio en torno a lo que sucede canién d&l pareja en
la actualidad. Mientras que Gloria describe su experiencia §eoena de aburrimientd
incluyendo bajo este término al resto de las vivencias.

En relacion al hito del quiebre mencionado con anterioridad, es posild@aapre
el relato de las mujeres una transformacién en la forma desexmes emociones. Es
decir, las mujeres utilizan como un recurso dentro de la reladg@miaciones para darle a
entender a su pareja su forma de sentirse. Es asi como land®@sa adopta la forma de
indiferencia en espera de que su pareja se de cuenta de surrngakestaione para generar
cambios.

Es importante rescatar que en los relatos de las mujeremesi@acen alusion a la
temporalidad de forma explicita. Sin embargo, esta dimension séestanigualmente en
las expresiones de las mujeres que hacen alusion a la dificuttadlpaar lo sucedido.
Esto se puede apreciar cuando Rosa senaldagimtjeres perdonan pero no olvidan

Acerca de la forma en la que las mujeres significan la sigoreemocional en el
género masculino, estas concuerdan en que los hombregiesh Esto lo relacionan con
que a su parecer los hombres smocb expresivdsespecialmente en relacion a la
expresion de la tristeza, la que generalmente no expresan. Resfgeftirma en la que los
hombres expresan la rabia, sefialan que estos se muestran nié®®yitgue tienden a
adoptar una actitud mas calmada en relacion a la de las mlgegas, se caracteriza por la
presencia de una alteracion que las lleva a gritar o incluso golpear.

Respecto a la expresion del amor, las mujeres sefialan que los $iomobsaben
hacer carifid. En los relatos de dos de las entrevistadas (Ana y Glorjg)sesle apreciar
la necesidad de que existan expresiones de amor y preocupacion a te hnantener
relaciones sexuales, lo que no se da en sus relaciones de pasdgsasino que mas bien
al contrario, estas mujeres dicen sentirse presionadas y exmgpddos hombres a tener
relaciones sexuales sin considerar sus deseos.

Las tres mujeres cuentan que antes de iniciar su relacion g teaian suefios y
proyectos de vida, siendo hoy en dia comun a las tres el hecho de quecy®c®s no se
hayan realizado producto de situaciones surgidas dentro de la relagi@megie lo que

genera en ellas vivencias emocionales distintas.
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3.3  Anadlisis por parejas

A continuacidn se expondran estas historias descritas desde lacipessge sus
protagonistas. Con el fin de entender el modo en el que las Categjodggieron de los
datos a partir de los relatos, se incluira entre paréntesiiglo de la Categoria a la que
corresponde lo relatado por los entrevistados.

Debido a que los participantes de esta investigacion narran acaetgosrprevios
a la relacion de pareja actual, que posteriormente vinculan de algurea con ésta, se
presentaran las historias de un modo en que el lector pueda camtanaerfonoldgica el
orden de los eventos narrados por los sujetos. De esta manera, enogdense organiza
el relato sera presentando la historia individual de cada miembdeopdeeja, para luego

narrar el curso de su historia en conjunto.

e Parejan®1 (Anay Francisco)

Historia de Ana:

Ana relata su infancia como marcada por la violencia de tipm fisigsicologico
qgue ejercia su padre hacia su madre, describiendo a su padre comacalcabdétsivo,
mujeriego y celoso, haciendo sufrir a su madre. Esto lo signiices @lgo que la llevd a
acostumbrarse al sistema de violencia dentro de la pareja, |Gpgr@ gue no suceda con
sus hijos.

Relata, ademas, que a los 13 afios es abusada por un familiar, eventdas&oo
contado a nadie debido a la condicion de parentesco con el abusador.

En la vida adulta, alrededor de los 21 afios, comienza una relacion delgpaneg
dura siete afios de la cual nacen tres hijos. Refiere que durantelasion fue victima de
violencia fisica y psicologica, describiendo a su pareja como un hoodhoso y
alcoholico, recordandole la historia de sus padres, lo que provoca erneela@rPEA), lo
que la lleva a no defenderseM). En este tiempo Ana conceptualizaba la pareja como

“tener una familia y lograr tener lo que no habia tenido cuando*Hifi&F), a partir de

1 os textos incluidos entre comillas correspondemg@resiones exactas utilizadas por los entre\dstad
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esto emerge la idea de que el conyuge debe ser carifioso con |¢aHikbs Ella valoraba

en su pareja el hecho de que él le entregaba afecto, sefialando oy eaifioso tanto
con ella como con los hijos. Ana refiere que ella aguantaba etatoatlebido a la
esperanza en el cambio de su situadiiD) (y debido a que para ella importaba mantener la
relacion que mantenia con su par@j®R). Esto lo explica debido a sus sentimiento de
culpa, ya que se recrimina sus elecciones de pd@i€ja, refiriendo que preferia estar con
hombres con los que la pasaba bien, a pesar de que existié la posiigliésthr con
“hombres buends es decir, responsables y respetuosos. El quiebre con su pareja es
producto de una golpiza a raiz de la cual llega a estar hosuitlidebido a este hecho
decide abandonar a su pareja por dos motivos: a causa de sus hijos, pavasqae
testigos de la situacion como lo fue ella durante su infancia yladéambién a que la
madre la impulsa a tomar la decis{®B).

Debido a la ruptura y lo vivido en su relacion de pafief@), Ana atraviesa por un
periodo de mucha tristeza, decidiendo partir a Salamanca lugagen abjunos vecinos la
motivan a salir a fiestas y pasarlo bien. Dentro de este cordertxe a varios hombres,
siendo uno de ellos Francisco.

Ana relata que su proyecto de vida consistia anteriormente endesus estudios,
(EST) casarse, tener una famillégF), no estar sola y tener un espacio prdgB) donde

Vivir.

Historia de Francisco:

Francisco relata que crecié un tanto alejado de sus padres y anbeRefiere
que a los 14 afos sale de su casa para trabajar en diferentes teyéa region, dejando
sus estudios inconclusos. Lo anterior lo conceptualiza como independencia ieaoném
Sefiala que cuando abandond su hogar sufri6 muchas humillaciones, debido aague era
muy joven. Es por esto que actualmente no le agrada que su parejeeriorfadnille, 1o
que le hace sentir rabi@&PEA). Producto de que no tiene resultados positivos en los
trabajos que realiza dentro de la region, decide irse al norte y es ahi donde conoce a Ana.

Francisco relata que su proyecto de vida consistia en tener un espaci¢gPppio
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Historia de la relacién de pareja:

En el momento de conocerse estando en el norte, comienzan un tipo @ relac
informal, de la cual ella queda embarazada, decidiendo no confirmapleternidad a él
con el objetivo de noémbarrarle la vidd (MEC) debido a que él era muy joven. Producto
de esto se siente culpalfMdC). Ana no quiere continuar con la relacién, pero él le plantea
que se den una oportunidad, a lo que ella accede debido a que no desea queeacdija
sin su padréPH).

Durante el comienzo de la relacion, se veian de manera esporadipee \ella
vuelve a vivir a Vifia del Mar. Ana describe que durante ese tiemptalzién era buena,
debido a que no se veian continuamente. Pero refiere que esto ocurrisehtattaente en
el plano sexual.

Luego de un tiempo, por iniciativa de él, deciden irse a vivir juntos pdeajue
Ana quiere darle una oportunidad a Francisco ya que cree no tenexoklodée quitarle a
su hija la posibilidad de tener un padre presente. Se van a vivtaadade la madre de
Ana.

Ana sefala que la relacion al comienzo de la convivencia era buenajygeno
tenian espacio para conversar y mantener relaciones sexuafece®igo esto como el
inicio de sus discusiones. Francisco sefiala que su suegra teniainflueingia en Ana,
situacion que a él le molesta e influye en la relacion de pdiEgjahaciendo alusion a que
Ana prefiere a su madre antes que a él, lo que genera discusiones.

Durante todo este periodo, Francisco trabajaba fuera del hogar dodmt tlia
mientras ella cumplia el rol de duefia de casa. En este tiempwo, Ié pone mayor
problema a Ana, no desconfia de ella y Ana, por su parte, aceptandatasade Francisco
por miedo a enfrentar responsabilidades de los hijos sola y, finalntpradarse sola
(MM) . A ella le molestaba que €l pudiese realizar una mayor caulEdeoksas, que tuviese
mas libertad, como por ejemplo, poder salir con sus anflgeid). Pero aun asi no le
reclamaba. Ella sefiala que le molestaba, ademas, que su pare@usiera como una
autoridad ante sus hijos de su anterior relacion, argumentando queetienede derecho
debido a que no es el padre de e{(l®ST). Francisco refiere que hace esto con el fin de
ensefiar a los nifos y le pide a Ana gque vea esta actitud comgesiafge que hace una
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persona externa, que no lo vea como si viniese de su pareja. Ana cqueeatdes tenia la
vision de que las mujeres tenian que agudbtat), por lo tanto ella lo hacia. Cuenta que
se sentia discriminada por el hecho de ser madre soltera y osendaijpadres distintos
(LNM) . Sefiala que esto le generaba sentirse cama imala mujéet, atribuyendo a los
demas las razones de sentirse asi debido a las criticas que le hacian.

Ana comienza a asistir a charlas y talleres de PRODHEBY lo que precipita un
quiebre en la relacion, ya que es ahi donde ella plantea que se dadmiene la mujer
tiene derechos y dejan de importarle las criticas de los ddfsés.genera que ella
comience a darse mas libertad y comienza a trabajar, sintiendodguesto influye en que
ya no aguanta el trato de Francisco.

Francisco, por su parte, refiere que el quiebre de la relacioniggeaoen el
momento en que ella comienza a trabajar y aparecen comentatesatas personas en
torno a ese hecho. Esto altera la comunicacion en la pareja comeagataddesconfianza
(DESC).

En referencia a lo anterior, Ana relata que su salida a trgraj@duce desconfianza
en Francisco y €l comienza a controlgi@ON). Durante este tiempo ella reclama que
Francisco no le dicecbsas bonitds lo que genera en ella rab{R). A pesar de sus
reclamos él no revierte la situaciéon, por lo que ella busca suplicagencias afectivas en
otros hombres y comienza a ser inf{iNlIFI) , provocandole un nivel de culpa elevado
(MC) y rabia hacia ella misma y hacia su pareja. Ana refjeeeexpresa su rabia gritando
(MER), planteando que le entristece el tener que salir a buscar afieano que no le
entrega su paref@T). Finalmente, ella le confiesa a Francisco su infidelidad, artiealo
él le sefala que la perdonara. Sin embargo, él le recriminasiasé®ion durante las
discusionegINFI) .

Ana plantea que el hecho de confesar su infidel{thdiEl) , conlleva a aumentar el
nivel de contro(CON) por parte de él, lo que a su vez, lleva a aumentar la sucesi® de la
discusiones.

Ella refiere que siente rabia hacia su pareja debido a que pgueb® se preocupa
de ella(MR), expresando esta rabia en forma de g(MSR). El se acerca para conversar,
produciendo molestia en Ana. Francisco, al insistir le genera madyara ella, lo que lleva
a aumentar el tono de la voz, llegando Ana a golpéMEER). Francisco se describe
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como un hombre calmado, pero relata que si ella sube el tono de la gezegdimente lo
eleva también.

Francisco piensa que las peleas se producen como un medio para déscabig
acumulada en ella, en donde él evita explotar para que no se generen discusiones.

El refiere que es importante la comunicac{@DM) en una relacion de pareja y
gue por este motivo intenta acercarse a Ana, pero que ella no qukredebido a que
siente rabia hacia él, Francisco se enoja y piensa que estbesa desconfianzgpESC)
por parte de ella, atribuyendo todo a las experiencias de relag@sasas de Ana
(EPEA). Francisco cuenta que le cuesta comprender qué le puede estar pasaado a
Cree gue cuando Ana se siente tristada calladd por lo que cada vez que él trata de
hablarle ella no le respondgT).

El sefiala que su rabia pasa rafib&), pero que en cambio ella siempre recuerda
y le recrimina momentos anteriores, generando en él trig#€ka que también dice pasar
pronto.

Ana, por su parte, comenta que a partir de su historia de vida éneaitios los
hombres como igualé¥H).

Es en este punto de la historia en que se da un intento de abuso sé&xaatbeo
hacia Ana, haciendo revivir en ella la historia de abuso vivida en sesadonCigEPEA).
Debido a esto, Ana plantea que cada vez que hacian al amor eflaaseatiProducto de lo
cual, ella se negaba a tener relaciones sexuales. A padstaleegacion, él comienza a
penetrarla mientras duerme, generando en Ana (M), por lo que decide echar a
Francisco de la cag&R), evento que nunca se llega a concretar. Debido a esto, ella refiere
que ya no puede sentir lo mismo por él. Pero él plantea que es sgioblggtisfacerlo ya
que ella es su mujébM).

Por otra parte, Ana refiere que para ella es importante el ¢pidegmuestre afecto a
su hija(AHH) . Francisco plantea que ella lo critica por esto, pero que éhacecuando
esta solo con su hija. Ana cree que Francisco no es afectuoso ¢gresplacialmente con
su hija, producto de que él fue criado por unos padres que no eran carifiosds con €&
(ECEA), cree que Francisco no sabe hacer carifio. El, por su parte, cgfees poco
afectivo debido a que crecié un poco s(lECEA). Ademas, comenta que lo que mas le
cuesta es enojarse ya que para él le es facil contendidayrque lo que menos le cuesta
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expresar esconversat (DEE). Comenta, ademas, que es malo para llorar aunque plantea
gue no se debe a que no quiere, sino que es porque le (BES)a Comenta que el amor
lo expresa a través de lo mate(MEA), dice que lo hace sin pensaiefo que fluya

Por otra parte, Ana refiere sentir tristeza producto de todo losga®eurriendo en
su relacion de parej@MT) y que cuando se siente asi lo expresa escuchando musica o
llorando, pero siempre estando s@WET). Refiere no saber de qué manera los hombres

expresan su tristeza.

. Pareja n° 2 (Rosa y Raul)

Historia de Rosa

Rosa cuenta que su crianza fue estricta, que su padre no fue miegaani con
ella ni con su madre, aun asi sabe que su padre estaba enamoradcadeesysa daba
cuenta de esto por sus acciones. Ella refiere que se sientéddeatcon su padre en la
forma de expresar sus emociones.

Raul ha sido la Unica pareja que ha tenido, con €l se caso y tuvierbijpdo®ara

Rosa su proyecto de vida significaba ser m@w@&T) y tener una familiéFF).

Historia de Radl

Raul comenta que pertenecio a la Escuela de Grumetes, sefataegte legar era
comun la ingesta de alcohol y el relacionarse con muchas mujareataCque fue
golpeado por superiores y que éstos se referian a las mujecemdealéspectiva, a raiz de
lo cual dice darse cuenta de que cuando el hombre tiene poder abusa.

En este contexto mantiene una relacion con una mujer y ella quedeaeadaa al
mismo tiempo lo envian embarcado por tres meses y cuando regossalusnta que ella
lo habia engafiado, producto de esto se acaba la re{idkih. Raudl no conoce a su hijay
justifica con esta experiencia el hecho de que posteriormentenzaraetener relaciones

esporadicas en las que es infiel con sus parejas.
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Historia de la relacién de pareja

Rosa y Raul se conocen mientras trabajaban en la Armada. Llevaim22aie
matrimonio y tienen dos hijos. Rosa sefiala que el concepto de palgye iestabilidad,
comunicacion(COM) y pasarlo bien, comenta que siempre habra momentos buenos y
malos, que el matrimonio es para compartir y acompanarse yeeer & los hijos juntos.
Rosa significa el rol del conyuge como el ser compae€) y otorgar apoyq APO).
Comenta que la relacién de pareja tiene diversas etapas respastemociones: primero
éstas son generadas por situaciones como el recibir un llamddaoitelale la parejala
emocion viene de la gudtduego la emocién se relaciona con el nacimiento de los hijos y
el ser madre.

Raul refiere que ser pareja tiene como caracteristica fumtianet poder llegar a
acuerdos, aunque comenta que nunca se logran. Considera que vivir en EEefiaty
cree gue se debe tener un objetivo en comun.

Rosa describe el inicio de su relacion como armoniosa, en donde existia
comunicacion, siendo ella la que se acercaba cuando ocurria algun proétaroanversar
y arreglar las cosagCOM). Comenta que lo pasaban bien juntos, que salian y
sociabilizaban con otras parejas. Cuenta que cuando él se iba embardadoritos
romanticos, como por ejemplo, escribirse cartas durante la audeescaibe a Raul como
que era un buen padre, algo que para ella es muy importante.

Raul sefiala que antes él era un homhaerhal’, lo que para él implica ser amante
de su familia y que compartir mucho con sus hijos. Refiere que cornpBRdm conversar
y que lo pasaban muy bien juntos, que compartian con muchas parejas yansidéraba
fundamental para esto el hecho de que su mujer habia estudiado gligyenitat por lo que
podia conversar con cualquiera. Raul se define como un buen marido erde| pasgue
a su juicio hacia lo que le gustaba a Rosa, especialmente eanaetié ayudarla con los
hijos (entretenerlos, jugar con ellos). Raul consideraba que al baenrpapdSP), era un
buen marido y por lo tanto, un buen hombre. Refiere que cuando se enojabadalexpre
través de la palabMER) y que todo se solucionaba conversando, ya que la rabia la podia

contener para no explotar.
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Se genera un quiebre en la relacion cuando Raul deja de trabajarignza a
participar en las apuestas de caballos, a raiz de esto pase&epuymmédn la casa, se gasta el
dinero de la pension que recibe y no dedica tiempo a sus hijos y aesu lAasj su parte
Rosa sefiala que cuando Raul comienza a alejarse de la casamédiaza a pensar que él
le estaba siendo infiel, sin embargo, Raul le explica que estiels®e al vicio de las
apuestas. Rosa comenta que haber sabido esto disminugassedad porque implica
gue no se trataba de que Raul ya no la quisiera.

Este quiebre provoca en Rosa esperanza en que las cosas volverémaosantes
(EC), pero al darse cuenta de que no ha sido asi esto le genera ir@si(REE). Ella deja
de hablarle a él con la intencién de que Raul reaccione, sin embdamgoedponde a sus
expectativas. Rosa esperaba que Radul le pidiera p@ptdR) e hiciera algo para cambiar
la situacion, ella sefiala que ha hecho de todo y que se siente atksgalsintea que todo
esto lo ha hecho por sus hij#H) y para preservar a la familia y no tanto por ella o como
pareja y que ademas también lo hace para resguardar la imageanldsmmo padréMl) .

Ella percibe que Raul no esta interesado en cambiar la situacidg @esu indiferencia
(INDI). Rosa actualmente tiene una percepcion de él como un padre que solo provee
(SPRO), pero que se encuentra alejado de sus hijos. Refiere que como matrasidmi

mal y que no tiene muchas esperanzas en que las cosas mejoretit depasto, y por
influencia de profesionaledE), Rosa decide denunciar a su pareja por violencia por
omisioén, comenta que el motivo principal por el cual lo hizo fue para guede diera
cuenta de la gravedad de la situacion y se generaran cambicsre Rpfe la razon
fundamental de esto es el bienestar de sus hijos, Rosa percibedkiagalizada la
denuncia que Raul acepta su efAiE), pero que él no sabe qué hacer para mejorarse.

Por su parte, ante este quiebre Raul refiere que si se debiia sie@ apostar, pero
que para €l es una enfermedad incontrolable, la que se origind en ehtoaa quedarse
sin hacer nada. El refiere que no sabia que su comportamiento y guerdgr silencio
podia ser interpretado como un tipo de violencia y que de esto se dio@uehjazgado.
Acepta su responsabiliddéd\E) y entiende que Rosa lo hace por sus hijos, ya que se da
cuenta que para ella debe ser complicado el hecho de que él no estémlancasa. Con
esta situacion él comenta que se siente muy mal, se spodddd’ y que lo angustia
enormemente, pero cree que al mundo del vicio lo gobiernena! ¥ que éste se ha
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apoderado de €IE). Raul cuenta que no sabe qué hacer para que la situacién cambie y
cree que Rosa puede interpretar su silencio como si a él leid@itladiera lo mismo, pero
dice que no es ag¢iNDI) . Comenta que le da miedo romper el silencio por lo que no se
acercadMEM) a Rosa debido a que no quiere que ella se de cuenta de que s®micaso “
imbécil que no tiene fuerza de voluntagtambién teme de las reacciones de @) .
Refiere que ha intentado expresar su tristeza a través de cosaalezahacia ROSMET)
(regalos, cosas para la casa), lo que no ha tenido los efectos deseél Toda esta
situacion le hace sentir mucha tristeddT) y rabia (MR), pero relata que no puede
expresarlo(DEE), concretamente seflala que no logra llorar a pesar de que séelescri
como un hombre bueno para hacerlo. Raul cuenta que llega a un punto en que las
emociones negativas se le pasan d@)&9. Relata que actualmente esta expresando todo a
través del silencio. Por otra parte Raul percibe a Rosa como urer fdg’
emocionalmente, valorando en ella el hecho de no ser sumisa. Plantdka qxg@resa el
enojo a través de la indiferendllER) y que siempre saca en cara los errores cometidos
por él en el pasad®E).

Por su parte Rosa refiere que actualmente producto de su situagqoamnefie se
siente vacia, agotada, resignada y cansada de esperar regooiopade de Ra(RES).
Relata que le causa rahiR) el hecho de que Raul no tome medidas concretas para
cambiar la situacion. La tristeza que esto le genera lassxpstando solMET), a traves
del llanto, para mantener su imagen delante de sus(Mjpsya que no quiere que la vean
mal, para que pueda continuar cumpliendo correctamente su rébrdeadord (SM).
Refiere que intenta estar bien para sus hijos, para que ellodesié/ no sufrafiPH). Su
tristeza ya no se la expresa a Raul debido a que siente quéaécumge y no la escucha.
Por otra parte, Rosa describe a Raul como un hombre introvertido que ersaegps

emociones y que es mas dado a solucionar sus conflictos conversando.
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. Pareja n° 3 (Gloria y Gaston)

Historia de Gloria

Gloria relata antecedentes de violencia conyugal entre sus peadregnde su
madre no se defendia, sufria mucho y lo expresaba llorando. Glagre iagfie ella le decia
a su madre que no debia llorar, que tenia que ser fuerte y defe®lersenbrago, su
madre planteaba que no podia hacerlo. Producto de esto, Gloria se damtiibena
persona de caracter duro, piensa que es asi porque siempre dijo qui rtoreer su
madre, que no dejaria que nunca un hombre abusara ¢(feRHA).

Gloria refiere haber convivido dos aflos y medio con una pareja conl lanonia
dos hijos, describiendo su relacion como buena. Sefala que él era Mmogacgrique se
preocupaba constantemente de @HRE) y de los nifios. Esta relacion finalmente termina
de mutuo acuerdo producto de que ella refiere que él era muy mujghNé&dp. Debido a
esto, ella se promete a si misma que nunca mas volvera a pasamgno, nunca dejara
que un hombre la vuelva a engafar.

Plantea que su proyecto de vida era tral@R®), no tener hijos, no casarse y no

estar en la casa.

Historia de Gastén

Gaston comienza a relatar su historia desde la época de lacadolassefalando
gue en ese tiempo él no se detenia a pensar en las consecuesggmaates en los otros.
Refiere que tuvo varias aventuras amorosas y que hizo sufrir a flgueres. Pero que
no se dio cuenta de esto hasta mas adelante. Comenta que tuvo uda sejadicativa
cuando era adolescente y sefala que estaba muy ilusionado con éstaepsufre una
gran desilusién cuando ella lo engafia con otro hombre. Producto de esfi@relque
sufre un traumd, por lo que en sus relaciones futuras en el plano emocional cada vez que
se siente amenazado dentro de la relacion, tiene la capacidachidarterasticamente con

esta(EPEA) sin pensar en el dafio que le puede causar a su pareja.
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Gastén contrae matrimonio y estuvo casado siete meses. De éstenaahija.
Refiere que no penso realmente en su decision de contraer matrimanieajue lo hizo
mas que nada por tener un espacio intimo para poder tener relacikuedess&ranquilo
con su pareja y, en general, para disfrutar. Con el tiempo se da quenb que siente por
su mujer es carifio y no amor. Por que para él el amor es @stiar gersona en las buenas
y en las malas, ser amigos y pareja, argumentando que estoexplisita para contraer
matrimonio. En cambio, define el carifio como disfrutar, lo que se traglu@eciones
concretas como lo es el andar de la mano, salir, estar con lpess@na. Sefiala que
durante el tiempo que duré el matrimonio percibié a su mujer deames$ diferentes:
durante el pololeo refiere que todo funcionaba bien; durante el matrimoaicwenujer
como ‘buend debido a que estaba siempre de acuerdo con lo que decia, luego de que se
separan describe a su mujer como vengativangld por negarle las visitas a su hija.
Valora como negativo y como causa del quiebre de esta relacioohel tie que ella no
defendia sus puntos de vista.

Historia de la relacidon de pareja

Es en este punto de la historia de cada uno cuando se conocen, esto fl# hace
anos. Llevando siete afios de convivencia.

Cuando Gloria conoce a Gaston refiere creer que €l no seria comoldedos
hombres, piensa que €l no la engafaria. Ella refiere que l@netacios primeros afos era
buena, ya que conversab@OM) y lo pasaban bien, que disfrutaban.

Gaston por su parte, comenta que eran unidos, que siempre estaba lai@isposi
conversafCOM). Ambos sefialan que cada vez que tenian un problema lo conversaban.
Gaston plantea que para él la comunicacion es primordial en unarredacpareja, cree
que esto se refleja en la amistg&MI) y la confianza(CONF) que tiene la pareja.
Ademas, refiere que valora que la mujer esté presente en las lyusmias malaGAPO).

Para Gloria ser pareja es poder conversar y que a travesto lggsagan sentir mujer, es
decir, relata que debe sentirse considerada y val({iPiriz).

Hace siete afios atrds, se genera un quiebre en la relaciordieoihai con el
nacimiento del primer hijo de la pareja. Para ella el nacimieet su hijo marca la
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diferencia entre el antes y el después. Comenta que pasé su ensiodaiay que mientras
estaba en este estado, Gaston la engafié con otra mujer yéndosecidmescan ella a
escondidas, situacion que relata que la desilugiditd) , haciéndole recordar su historia
con su pareja anterior. Encasillando a partir de esto, a todos los borobne iguales
(VH), refiere que ya no les cree.

Por su parte, él refiere que mantiene una relacién en paralelo mientras su t@ujer es
embarazada. Sefiala que a esta mujer la queria, pero no lo suioreot@ara formar una
relacion estable. Cuenta que esta pareja deseaba tener un hijopsra €aston relata que
no quiere quitarle el carifio a su hijo que viene en camino, por lo queddarrelacion.
Gaston cuenta que luego de varios afos, reflexiond acerca del dafio heehqu€ia
infidelidad tiene su origen en la falta de comunicacion y monotoniarpeesn la relacion,
lo que va unido con el hecho de que la mujer ya no satisface a su(pMijRefiere que
la infidelidad es negativa pero que es casi inevitable. Por egteongl cree que el ser
hombre lo ha desfavorecido, ya que es ésta condicién la que lo llevofmreadaloria,
planteando que ella no se lo merecia. Hoy dice estar arrepentidaiz Ale todo lo
sucedido, Gloria refiere sentirsaburrida’. Sefiala que no hace nada mas que ser madre y
ser duefia de casa, lo que no estaba en su proyecto de vida. Refiersignee€£omo un
mueble”, ya que nadie se preocupa de saber como esta, situacion que letrigeaen
(MT). Plantea que le gustaria que la reconocieran un poco mas y quedaavalAdemas,
comenta que lo que le aburre de ser mujer es el hecho de tenengjueuando tiene
relaciones sexuales con su pareja. Sefiala que él le exigeratamiones sexuales sin
importarle si ella desea, basandose en la idea de que ella tistaeesdo debido a que es
su mujer(DM) llegando incluso a forcejearla y obligarla, sin preocuparse de |@ligue
siente.

Por su parte, Gaston a partir del arrepentimiento de su engafio geéada ha
perdido la comunicacién dentro de su relacién de pareja y que debido &l esate una
dificultad para expresarle a Gloria sus sentimie(ldsE) a pesar de que refiere que sigue
sintiendo cosas por ella. Entonces no le dice a Gloria con palalgase kiente por ella,
porque cree que si lo hace, ella lo puede interpretar como poco sincraite. Debido

a esto, Gaston relata demostrarle su carifio a través de lpsasgrara la casa o cosas para
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pasar un rato juntos viendo una pelicula, conversando, para luego termiesaddasli
amor(MEA) .

Gaston refiere que las discusiones se inician, en general, paltda die
comunicacion. Identificando como causas concretas los problemas econdmnicos
desacuerdos en torno a los hijos de ella. Por su parte, Gloria gaédéahace escandalos
en el trabajo a Gaston debido a que cree que es la Unica formampedra que €l la
considere. Refiere que se pone agresiva, que grita, que tira pl&dogue tenga a su
alcance(MR). Relata que, incluso, ha llegado a pegéElRe). Gaston comenta que es ella
la que comienza con las discusiones, que sube el tono de la voz y dawdaks ante
terceros, planteando que esrébatadd. Ademas, sefiala que él prefiere conversar, por lo
que evita discutir apartandose fisicamente de ella comentandoaexgsésu malestar a
Gloria(MER), ya que es ella la que tendria la culpa de que él fuese ev(iaRyalebido a
gue todo esto ocurre producto de que ella se altera. Gaston refiees gositiva esta
actitud de evitacion por parte de él, ya que sirve para disminniveadl de alteracion en
Gloria, y por lo tanto, disminuye el tono de la discusion. Gaston sefiadh ejo@o no dura
mas de un didDE) y que es él el que se acerca a Gloria para solucionar el mpeble
comentando que ella, en cambio, siempre le recrimina el temagsiaeen los momentos
de discusion. Por su parte, Gloria sefiala que ella no es muy afeaiaresiva. Comenta
que lo que menos le cuesta expresar es la rabia, lo que handafMHER) asi como
también su &burrimientd (MA) . Sefiala que incluso a raiz de esta situacion de sentirse
“aburrida de todd ha pensado incluso en tomarse un frasco de pastillas para daagiir y
no saber de nadi€EA). Relata también que la pena se la guarda, ya que no le gusta
expresar lo que siente. Refiere que no lo hace porque, aunque lo hagke wadieayudar
a solucionar las cosas y que cuando llega a liberar su pena |la heeés de gritos
(MET) . Respecto a Gaston, ella comenta que es poco expresivo, refiengaqde él se
enoja se queda en silen¢MER) y que cuando tiene pena lIQET) . Relata que es un
padre muy cariios@AHH) , que cumple muy bien su rol de padre, pero que como pareja es
muy aburrido. Gloria plantea que ya no se siente enamorada de él, @seest# carifio.
Cree que estar enamorada es darlo (btteA) y que el carifio que siente hacia su pareja es
debido a que él es el padre de sus hijos y es un buen padre. Ellaijassles expresa su

carifio diciéndoles cosas y que a su pareja no se lo expresa debido a queapiecheto
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de que Gaston no tiene la intencion de hacerla sentir bien; no se prdecl@a Comenta
qgue le gustaria que le expresaran el amor a travéspalabtas bonitas y que le
preguntaran como esta. Sefiala que hoy se estan llevando mejor pavdpadipor ellos
como pareja.

Por su parte, Gaston sefiala que él expresa el amor de maneracinnahtiacia la
persona tanto fisica como mentalme@EA). Que lo expresa dando todo, a través de
cosas materiales, palabras bonitas y detalles. Refiere que ocestddenamorado siente
cosas faras’, las cuales no sabe cémo definir ni explicar. Sefiala, ademas, Iqua G
expresa su amor haciendo cosas ricas para comer. Con respeiristezks plantea que se
la guarda y que cuando la expresa es a través de acciones sporata fumar, tomarse
un trago y que a veces llora, pero generalmente estandoMBID). El cree que la
expresion emocional dentro de la pareja es relevante, debido a gjee gef se esta al
lado del otro, independiente de si se trata de la expresion de unamerfpmsitivd o
“negativd.

A partir de los relatos expuesto por los protagonistas de estasasiy el tipo de
interaccion que mantienen al interior de su relacion de pareja édepoealizar una
division en base al tipo de violencia vivenciada por las parejadorrfea en la que se
produce la interaccion violenta, es decir, tanto la pareja n° 1 (Afrangisco) como la
pareja n°® 3 (Gaston y Gloria) manifiestan una interaccion violeartcterizada por la
presencia de violencia tanto fisica como psicoldgica de tipo cruAdémas en ambos
casos es posible inferir la presencia de violencia sexual dedermombre hacia la mujer
a través de los relatos de las mujeres participantes enresigiones (Ana y Gloria). Si
bien ninguna de estas dos mujeres significan explicitamentépestie interaccion como
“violencia” en sus relatos, ambas sefialan estos eventos endi@metamo situaciones
“desagradablésy “realizadas en contra de su voluntadPor otra parte, la pareja n® 2
(Rosa y Raul) manifiesta una interaccion violenta caracteripaidala presencia de
indiferencia la que es significada por ambos comoléncia por omisioh En este punto
resulta interesante realizar un paralelo entre ambos tipos @gaspaespecto a la
explicacion que estas se dan (tanto hombres como mujeres) e@rreldai generacion de
los patrones violentos. De esta manera, mientras en las dos pripaeggas en las que la

107



interaccion violenta es de tipo fisica, psicolégica y sexual amibembros tienden a
responsabilizar al otro acerca de la generacion de la violemcia, gareja n°® 2 (Raul y
Rosa) existe acuerdo entre ambos respecto a que la violencieiGea ipartir de la actitud
de alejamiento del rol de conyuge y de padre adoptada por Raul, dando &msa m
importancia a la negligencia por parte de su pareja en relacion a este ultimo rol.

Acerca de las implicancias de estas distintas formas deidel entre ambos
miembros de la pareja y los diferentes patrones de interacci@ntaiainanifestados, es
factible inferir en el ambito de la expresion emocional a traletdos relatos de los
entrevistados que en el caso de las parejas n° 1 y n° 3 la irftenaiobénta marcada por la
agresion verbal permite a ambos miembros manifestar sus emo&norespecial la rabia,
de forma abierta por lo que es posible que el otro tome conocimierdayde le ocurre a
su pareja. No asi en el caso de la pareja n°® 2 en el que los psentbrexpresan
abiertamente al otro sus emociones y funcionan fundamentalmente endoageturas que
realizan a partir de los actos de su conyuge las que no son en ningin momento confirmadas.

Por ultimo, la presencia de diferentes patrones de interaccion ialeimterior de
las parejas influye en la forma en la que sus protagonistaest la historia y el modo
en la que se configuran las cualidades de los personajes, lo que wedipeofa

continuacion.

3.4  Andlisis de la Forma Narrativa

A modo general se desprende que los protagonistas de estas hslataashechos
o eventos vividos con anterioridad con el fin de explicar de maneral ciusaiones,
acciones y formas de expresarse emocionalmente en la actualidad.

La mayoria de los entrevistados al referirse a su histot@ré¢éacion de pareja que
mantienen en la actualidad, lo hacen a través de un relato marcaddivemas
fluctuaciones en el desarrollo de la relacion de lo que se igfiersignifican el ser pareja
COmo un proceso caracterizado por la presencia de una secuencia dartéchas como
una situacion estable en el tiempo. En este proceso pueden prespnednss, un antes y
un después vy, particularmente significativo y comun en las tresiasstresulta el hecho de

que existe esperanza en el cambio, por parte de las mujeres, sttaatadén actual
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manteniendo de un modo idealizada la situacion de pareja que se viviarraetge. En
las tres historias se describe un hito histérico que marcadanmia de un quiebre en la
relacion, el cual es significado de manera distinta por cada miembro de la pareja.

Al realizar un analisis de la forma narrativa de los reldédoambos miembros de las
parejas es posible, a partir de la evaluacion que estos hacea deel@ vivido en su
relacion de pareja hasta hoy en dia a partir de la forma en Egnifecan deberia ser una
relacion de pareja, que la trama que emerge corresponderia a $e tpaedenominado
Narracion Tragica. Segun Gergen (1996) la Tragedia contagtatd de la rapida caida de
alguien que habia alcanzado una elevada posicién: una narracién progersivaeguida
por una narracion rapidamente regresiva. El declive de la pendieraévaaes de rapida
aceleracion la que se caracteriza por un giro de los acontetsiela rapidez con la que
estos se deterioran. Este cambio en la relacion evaluativaaeatrecimientos contribuye
a lograr un elevado grado de compromiso dramatico.

Si bien es posible identificar en los relatos de estas pas@m$orma de Narrativa
Tragica, es necesario mencionar que todas ellas se encuerdavasaido un proceso que
puede, mas adelante, hacer variar la estructura de esta nagatidecir, ninguna de las
tres parejas sefiald “un final” para su historia de pareja Bhstamento en el que fueron
entrevistadas dejando asi inconcluso el desenlace de esta. Al maleerdoocer a los
entrevistados las denuncias por violencia conyugal eran recientesqu@ &dn las parejas
no habian pasado por un proceso terapéutico que pudiera promover un cambioradiénter
la relacion.

A continuacion se expondra la forma en la que la Narracion Tragmetedza a los
relatos de las parejas que participaron en nuestra investigacion:

En la pareja n°® 1 (Ana y Francisco), en un comienzo la narraci@ragesiza por
una evaluacion positiva de la relacion de pareja en el pasado, hasta&hto en el que se
produce un giro de los acontecimientos, sefialando ambos protagonistaseteciaspor
parte de Ana a charlas realizadas por PRODEMU y su consemieitdaboral como el
hito que marca el cambio en la pendiente, produciéndose un rapido deakesivegn la
pendiente narrativa, lo que lleva consigo un deterioro de los aconteosnigrde la
relacion de pareja. Esto se ve reflejado en las diversas sitaacnegativas que ambos

protagonistas relatan, llegando a situaciones de violencia conyugal cruzada.
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La cualidad de los personajes de esta historia se configurdralpde descripcion
gue ellos realizan sobre el rol que se ejecuta en relacidroalSatgin esto, en la historia
Ana desempefia un rol caracterizado por la responsabilidad que sm@teante las
elecciones realizadas, particularmente en relacion a laiGlede conyuge, ante lo cual
surge la cualidad de un alto grado de culpa frente a lo que decidenaralat relacion.
Dentro del relato, el personaje protagonizado por Ana esta marcadm ngariiminacion
gue emerge producto de las malas elecciones a las que hacealadiisteza que esto le
causa, lo que enmarca la cualidad de este personaje, principalnoehtet@ide los suefios
que no se han cumplido.

Por otra parte, el rol que cumple Francisco dentro de la narratédmascado por
el desentendimiento ante el declive de la historia de pareja. &iimésio, la cualidad de su
rol tiene influencias en el desarrollo del personaje de Ana, acentizganckracteristicas de
culpabilidad, recriminacion y responsabilizacion.

En la pareja n® 2 (Rosa y Raul) la narracion tragica toma ferm&l momento en
que Raul es pensionado de la armada, producto de lo cual comienza la historia dawicio a
apuestas a los caballos, lo que conlleva un giro de los acontecimjangoe desde un
relato marcado por una pendiente progresiva, reflejado por el éxaareadion de pareja,
los acontecimientos repentinamente se deterioran de manera adegigitoptando una
pendiente regresiva, llegando en la actualidad al rompimiento daranccacion entre
ambos. A pesar de todos los esfuerzos por parte de Rosa y laiaoegéata culpa por
parte de Raul, no se logra revertir la pendiente narrativa del relato.

Haciendo alusién a las cualidades de los protagonistas, por una pattdecRosa
en un comienzo del giro que presentan los acontecimientos adopta und detit
“luchadora”, ya que ella plantea que realizé todos los intentos pos@rkesjue la situacion
se revirtiera, siendo ella la que se moviliza y la que mantian®| activo con el fin de
alcanzar el cese del deterioro de la relacion siendo el persprafe sacrifica en pos de
los hijos. Al percibir que no se generan cambios la cualidad del pgersenae marcado
por la resignacion, adoptando una posicidon que apunta a significar lal agitconyuge
como la errada y la causante del declive en la historia ééatddn, lo que es aceptado por
Raul. La cualidad del rol de este Ultimo esta marcada por la adageli papel de culpable,
asumiendo su responsabilidad en los acontecimientos. A pesar de astbyution de esta
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culpa radica en agentes externos, ya que argumenta que su problenzaesgermedad

que lo afecta, ante lo cual sefala no saber cdmo solucionar el proatepindo el rol de
indiferente que le es atribuido por Rosa, ya que se presenta como amjgetsmeroso

ante las posibles reacciones de su conyuge en relacion a taseaague €l podria llevar a
cabo para cambiar el curso de la historia.

La historia de la pareja n°® 3 (Gloria y Gastdn), también es urecigar tragica ya
que ambos relatan que hubo un periodo en el que la relacidon era armonausearizada
por una buena comunicacion, produciéndose repentinamente un cambio en la pendiente
narrativa progresiva, producto del nacimiento del primer hijo de Igapameto a un
episodio de infidelidad por parte de Gastén, lo que conlleva un cambio hagiandi@nte
regresiva, debido al giro que se produce en la evaluacion de |@&metiecpareja por parte
de ambos protagonistas, generandose asi un rapido deterioro en los ra@nmttecidentro
de la relacion. El rol que desarrolla Gloria en esta historia sede victima debido a las
circunstancias que le ha tocado vivir. Esto tendria relacién coacelsty de sus suefios y
las expectativas de vida irrealizadas, con la relacion de pguwejanantiene hoy con su
conyuge, y la experiencia de no sentirse valorada ni por este niglijas, pasando ahora
por un periodo de mucha tristeza. Gaston por su parte, desarrolla un pexsamaj
caracteristicas que concuerdan con el rol de victima de Glorialodatque él acepta la
culpa atribuida por esta en el quiebre de la relacién optando poselafactivamente de
ella. A pesar de que el personaje de Gaston reconoce su responsatilidaiiera de si
las razones de este error al sefialar que su “condicién de homhbreJ de los factores que
lo llevé a ser infiel. Frente al conflicto este adopta una acfiagiva minimizando sus

alcances involucrandose escasamente en la busqueda de soluciones.
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VIl. DISCUSION

Lo que se lleva a cabo en este apartado es una extrapolacion ésulbados
referidos anteriormente, realizando una conexién con contextos massamial luz de los
planteamientos propuestos especialmente por Bruner (1998) y Gergen (h98&c¢ién a
las tematicas de la psicologia cultural propuesta por el paoter y la emocién como
relaciéon que propone Gergen.

En los relatos e historias de las tres parejas entrevisdadalsservaron elementos
comunes, los cuales representan una descripcion en torno a la Sigmifaba la Relacion
de pareja, Significacion del rol de Conyuge y Proyecto de vida minenmaiado por el
discurso candnico de la sociedad Chilena. De esta manera lo quedesstttos refieren
en torno a estos Nucleos tematicos concuerda con lo esperable, lodqueosesupuesto, y
por lo tanto lo “normal” en relacion a dichas tematicas dentro dérawsexiedad. A partir
de la narracion de los participantes, se refleja una desviacianndenha y de lo esperable
en torno a sus relaciones de pareja, lo que se infiere de las ratatrca de los conflictos
actuales y pasados en sus relaciones y proyectos de vida, emedpeesia manera lo
Excepcional, descrito por Bruner como un desequilibrio entre “lo idi@sioor y lo
canonico de la cultura (...) la cual se constituye como telon de fondo edofpue poder
interpretar y narrar lo excepcional”. De esta manera, los jnuttgs de nuestras historias
recurren a la narrativa para explicar las desviaciones de ludlatbe forma comprensible
(lo que se refleja particularmente en los relatos de la ns)ijereergiendo de esta manera
los significados de lo excepcional. Es asi como, para explioguighbre, los conflictos
dentro de la pareja y su situacion actual a nivel general, losvistéidos van ordenando
temporal y secuencialmente los hechos, para poder enfrentarselesVaaciones de lo
canonico. Por lo tanto, el hecho de narrarse organiza la experienciauedéros
entrevistados y entrevistadas. De esta forma, a medida que nyestaggonistas iban
narrando y organizando su propia experiencia a partir de la intara@n otros, logran dar
cuenta de su identidad (Bruner, 1998), es decir, se pueden dilucidar |tsdesale un
proceso de construccion de significados los cuales se encuentramuidistride forma

interpersonal, construyéndose asi su propia identidad.
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De este modo, en los relatos queda reflejado que lo excepciona gen#ictos
en la relacién de pareja y en la relacion que genera consigonisue a su vez influye
en la expresion emocional de los miembros de la pareja. Estasiérpeenocional sera
interpretada bajo el prisma de los planteamientos de Gergen (19@6auks plantea que
las emociones son “rasgos constitutivos de las relaciones (...gngiones son
acontecimientos dentro de pautas relacionales como acciones saogcialederivan su
significado e importancia de rituales de relacion”. Es por estzanque el autor se refiere
a las emociones comascenarios emocionale® los que se deriva la inteligibilidad de las
expresiones emocionales, realizando una analogia con la denominadaardghbaile o
del juego (Gergen, 1996), en donde se requieren marcadores de conversacifre pas
participantes coordinen sus acciones en un escenario, invitando de resta anparticipar
en una danza especifica. Una vez que el escenario esta en mastba eultiples
opciones para la transformacién, cualquier fragmento particular puégarsg dentro de
un escenario inteligible o mas de uno. La apertura de un escenaricesarignente indica
ni su forma subsiguiente ni su clausura. Al mismo tiempo estdakibao es infinita, la
tradicion cultural restringe ampliamente las posibilidades d&racoteligible. Los
escenarios emocionales de un modo casi invariable concluyen con un&eaxpuesouede
ir desde sentimientos neutros a la felicidad.

A la luz de lo anterior, podemos argumentar que los relatos de nuestros
entrevistados comparten un escenario comun mas amplio, el cual correapasgmautas
de violencia dentro de la pareja y los rituales esperablesraeai& a partir de esas pautas.
Los rituales microsociales de cada pareja conforman un escenaraméin, en donde no
se logra una coordinacion de las acciones de ambos conyuges, lo quejgenaraexista
un término de los escenarios y, por ende, no permiten cambiar el tgseeateario a nivel
global y la coordinacion entre los protagonistas, es decir, no logremagaina “danza”
armoénica. A continuacion, representaremos de manera grafica (cuddrins®scenarios
comunes gque se lograron interpretar a partir de las narracioresla@eniembro de las
parejas entrevistadas, para luego ir describiendo como este escmmara el conflicto

dentro de la pareja y las situaciones de rituales de violencia.
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AGREDE <«—) AGREDE

RABIA I l HUMILLACION
>
INSISTENCIA ~ €— RETRAIMIENTO 4—P INSISTE
TRISTEZA INSISTE
J
PREGUNTA RESIGNACION «¢—Jp»  INDIFERENCIA
rRABIA € o} 4—» ExpLICACION <4—» npiFerencia 44— INDIFERENCIA4—>  MIEDO
INTERPRETA TRISTEZA P> \CcoMPRENSION
supesTivA 44—  TRISTEZA <4—»  susesTivA
ALEJA <4—)p DIMINUYE TONO
DE VOZ
Coényuge Cényuge Cényuge Camge Coényuge Coényuge
1 2 2 1 1 2
Nivel de Interaccién Nivel de Interaccién Nivel de Interaccién

PAREJA
1

Ana y Francisco

PAREJA
2
Rosay Rai

PAREJA
3
Gloria y Gast¢

Cuadro n° 1: Escenarios Emocionales Inferidos a partir del relato de los entrevfstados

A partir de esta forma grafica en que se representan losagsseemocionales,

podemos argumentar que para que se conforme un escenario es nkcesaresion de

una emocién por parte de uno de los miembros de la pareja, o que seddedrenanados

conflictos, ante esto el otro miembro de la pareja reacciona frente a essioexypreor 1o

12 Este cuadro ha sido expuesto solo con fines ilissapor lo que la interaccién entre los conyudebe
ser considerada como de tipo circular y no linealqye los conflictos entre los miembros de la pang

logran solucionarse sin alcanzar el cese del edoena

13 a letra ercursivaindica que la interaccién sera descrita desdealecién de la mujer que conforma la

pareja luego de que surge una explicacion fretaeemnocion de Rabia.
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general, lo que se espera es que este ultimo pregunte por ladaatitha expresion, la
respuesta sitia el contexto narrativo proporcionando los antecedentes duaeeh
apropiada, lo que se lleva a cabo dando una explicacion de modo temposatalestes de
dicha expresion. Esta respuesta sirve de invitacion al que escuaehpapi@gipar en una
danza especifica, la respuesta “nombra la danza” e invita eigErtiSin esta informacion
resulta imposible al que lo recibe responder de un modo sensible o apr{péagen,
1996), para generar asi el surgimiento de escenarios multiples.

En el escenario de nuestros entrevistados, la expresion emocionatrepra @
conformacion de los escenarios emocionales es la rabia. En la pére§ (Ana y
Francisco), cuando él en el nivel de Interaccion |, en el momento dfraumsco realiza
la pregunta del motivo de la rabia a Ana, no recibe explicacion pergeaella. Por lo que
su reaccion frente a esto es la insistencia en un nivel dechkiterdl, provocando en ella
tres tipos posibles de respuesta. En el nivel de Interaccion lidleulaa respuestas posibles
esRetraimiento (“cuando él me pregunta yo no le respondo, porque no me dan ganas de
decirle nada”) generando en Francisco un mayor nivelrdgstencia sin que se concluya
el cese del escenario. Otro tipo de respuestas posibles por pamea,deorresponde a la
Rabia (“me da rabia sélo el hecho de escucharlo...cuando me busca la conversdaon”)
gue provoca en élumillacién (‘ahi yo le digo todas las cosas que le encuentro halas
Otra posibilidad de respuesta por parte de ella €8dteza(“me da pena que el se acerque
a preguntarme o a hacerme carifio, porque ya no le creo”hddague generdnsistencia
por parte de él §o cuando la veo asi triste voy y le sigo preguntando ¢ qué te pasg.Ana?
En esta misma pareja, en las ocasiones en que Francisco eerpmsa rabia, ella sélo
realiza una interpretacion de la expresion, sin preguntarle dearepicita a él sobre la
fuente de la rabia. Siendo la Unica reaccion por parte de ella emelideninteraccion I, la
Agresion {me da rabia y de repente me voy con las nign@orrespondiendo a un nivel
de Interaccion lll, una reaccion dgresionpor parte de Francisco. Sin lograr el término de
los escenarios, ya que estos rituales de interaccién contindan en el tiempo.

Respecto a la pareja n° 2 (Rosa y Raul), es Rosa la que engiyiesga que Raul no
hace referencia a las expresiones de esta emocion en ladackugh el momento en que
Rosa expresa rabia, él realiza una interpretacion del motivordeidede ella, sin preguntar
de manera explicita a su pareja en un nivel de Interacciéon |, Iprgueca en Radl
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Indiferencia en un nivel de Interaccion Il. En el siguiente nivel de Interaccién la
Indiferenciade él provoca en Rosa tres tipos de respuesta. Una de ellapauies la
Indiferencia lo que provoca en &liedo.Otra posibilidad de reaccion en ellaTessteza,o
que provoca en déincomprension.Otra posibilidad edResignacionpor parte de Rosa,
provocando en élndiferencia. Ninguno de estos escenarios posibles llega a término.
Manteniéndose estos rituales de interaccion como recursivos y perdurablesrmepcel tie

La pareja n° 3 (Gloria y Gaston), en el momento en que ella expredaa, Gaston
no lleva a cabo la pregunta a Gloria respecto a la fuente dgmsiéx emocional, o que
lleva a una interpretacién, correspondiendo al nivel de Interaccion I. dtgu&nte nivel
esta interpretacion lleva a GastoAlejarse provocando en Gloria uri2isminucién en el
tono de la voz.Esto provocaria la mantencion del alejamiento por parte de élfdDira
de reaccion corresponde aSabestimacion (“ya, estas locapor parte de Gaston, lo que
provoca en Gloridristeza,volviendo él aSubestimaesaTristeza.

A partir de la descripcion realizada de los escenarios emogaalias parejas de
nuestro estudio, queda en evidencia que el punto problematico en la gendead¢&on
coordinacioén e inteligibilidad entre los protagonistas, radica enchbhde que en ninguna
de las parejas en el nivel de Interaccion | se realiza tupt& por la fuente de manera que
el conyuge que expresa una emocion no da una explicacion narrativa deltcatd
sucesion que lo lleva a sentirse de esa manera en particulado Releisto, desde este
primer nivel no se genera una coordinacion entre los sujetos, por losglta mposible
generar en los niveles Il y lll respuestas y/o reacciones apiapb sensibles al contexto
en el que se da la expresion emocional. De este modo, en ningungaejas se llega a
la inteligibilidad entre los protagonistas, por lo que a su vez, rilevan a cabo los
términos de los escenarios ya que nunca se llega a un entendimgtotmdiiva que los
rituales de interaccidn sean mantenidos en el tiempo y que no sergeammbios en torno
a ellos. De esto se infiere que lo que se necesitaria pararrcomplas pautas o escenarios
emocionales que se estan dando en la actualidad, es la pregunittgdnitafuente de la
expresion emocional. Ya que de esta manera, se daria pie aita@&pl narrativa por
parte de uno de los protagonistas, lo que llevaria a su vez a hagsadgia expresion vy,
por ende, hacer concluir los escenarios actuales y poner otros escaftarnativos en

marcha.
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De un modo mas amplio, Gergen plantea que es relevante prestabnateias
pautas de relaciones mas amplias en las que se incrustandpariescemocionales. Al
igual que centrarse en las emociones individuales se consideralanaiploracion de los
escenarios microsociales tiene también limitaciones importabeseste modo, cada
escenario aqui expuesto puede desempefiar un papel importante en un conjunto de
relaciones mas amplias. En referencia a esto, por tanto, esdntpodfiadir que las
alternativas de respuesta dependen de las pautas culturales en éassjaersnerso. Es asi
como en los escenarios potenciales ya descritos respecto a npesteg®nistas, los
repertorios de reacciones y de respuestas posibles ante ldad@xpesu pareja depende y
esta limitada por las pautas de respuestas que se dan a nivainplés en la sociedad
occidental. En efecto, los miembros de la pareja estan comprometidasa forma de
ritual cultural, debido a que las reacciones y las respuestas ladasn ser “esperables”
dentro de las pautas convencionales, lo que las hace ser inteligibles.

El objetivo de realizar la descripcién de los escenarios multyppessibles que se
evidencian a partir de los relatos de nuestros entrevistados, corresptmaé principio
del objetivo propuesto por los planteamientos de los construccionistas, gesjlesesta
postura lo que se pretende es generar transformaciones: getesraatiabs a las pautas
existentes de accién (Gergen, 1996). Si esta particular descrigeidns escenarios
emocionales parece plausible y convincente, y si se percibe laquataperturbadora y
por tanto cambiable, entonces el reto consiste en generar posibilalemteativas, cabe
preguntarse por tanto, ¢existen otros movimientos que puedan realigarticipantes en
el escenario tradicional, tal vez durante sus primeros estadiasppaenir resultados
desastrosos? Resulta relevante, por tanto, dejar estas preguetdas gbara futuras
investigaciones que continden con esta linea de estudio y de descriplaéregpresiones

emocionales entendidas como escenarios microsociales de interaccion.
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VIIl.  REFLEXIONES FINALES

Realizaremos a continuacion una sintesis de las ideas ceotrsdesdas a través
del desarrollo de nuestro estudio, junto con esto se hara alusién a tes,gporyecciones
y limitaciones que, a juicio de las investigadoras, parecen relevantes.

A un nivel amplio, los entrevistados recurren a la narracion pareudata de su
experiencia actual, organizando los eventos de manera secuentitaéempe. Fue posible
observar que los entrevistados recurrian a eventos pasados de su pastopader dar
cuenta tanto de su identidad como de su forma de expresar las emgdaodedos otros.
A partir de los relatos obtenidos, fue posible apreciar que lo candnikeenicia
fuertemente estas narraciones y las formas de signifitar les relaciones de pareja como
la identidad de ambos géneros y la expresion emocional en cada unosleRésulta
interesante sefalar que el nivel seetmnOmico y educacional no marca mayores
diferencias en los relatos de los entrevistados a nivel genemalersbargo, si se
encontraron diferencias en relacion a la repercusion que los digtaitoses de violencia
manifestados por las parejas (fisica, psicolégica y sexugdov/e@mision) tienen tanto a
nivel de la interaccion que se da entre los conyuges, la formajaa Embos se explican el
origen de la violencia y la posibilidad de expresar abiertamesteraociones en relacion
al otro, especialmente la rabia.

En relacion a la expresion emocional, se evidencio la manifestaeidiferencias
en relacion a la manera en que hombres y mujeres expresan susnes)ogegun esto
inferimos que las mujeres estan mas centradas en su mundo intemoasnique los
hombres se centraban mas en lo externo y en el plano de la ac@daxpegsar sus
emociones; para las mujeres entrevistadas resultdé menos conedé§o su experiencia
emocional haciéndolo a través de un lenguaje con mayores madifegegciaciones que
revela una mayor capacidad reflexiva en relacion con la exicate la experiencia
emocional actual. En contraste, los hombres entrevistados lograron excanomenor
namero de emociones dentro de sus relatos, describiendo éstos a tnavdsrigiaje con
menor diferenciacion. Ademas, resulta relevante mencionar que ladanfwe entendida
por las investigadores y referidas por los entrevistados como gamera partir de la

interaccion entre los miembros de la pareja. De esta marmradr@osible identificar
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escenarios emocionales, a la luz de los planteamientos tedricosgda @D96). De lo que
podemos argumentar que las narraciones son formas de inteligibilidguagpogcionan
exposiciones de los acontecimientos en el tiempo. Las acciones intdigiddguieren su
significacion del modo como estan incrustadas en el interior derdaciga (Gergen,
1996). Del mismo modo, las expresiones emocionales son significatisasjustifican
como emociones legitimas, s6lo cuando estan insertas en secuemtidams de
intercambio.

En referencia a los aportes del estudio realizado, podemos menciorzrsgeda
ventaja de acceder a los relatos de ambos miembros de la pardgague la informacién
gue se adquirié a partir de ellos resulta complementaria, lo quéipdograr una visiéon
de ambos protagonistas, para posteriormente formular analisis dntéraccional. Otro
aporte relevante radica en que la perspectiva adoptada en esigaoi@sipara dar cuenta
de la expresion emocional de los entrevistados resulta novedosa debidoéstayes
entendida en el plano de la interaccion, alejandonos de la perspectwiduiita y
mentalista tradicionales, lo que puede entregar luces para geaerhios a nivel del
entendimiento del fenbmeno de la violencia conyugal. A nivel de interveakiooa, el
aporte radica, en que los relatos pueden utilizarse dentro del cotgefiéutico en un
trabajo en conjunto con los miembros de la pareja, para que puedan dataeqoeelas
emociones se generan y adquieren significado dentro del contextotidacion con los
otros, donde el rol fundamental del terapeuta seHa@astruir con los miembros de la
pareja pautas alternativas de accion para que emerjan asi nusMwEies emocionales
que logren tener un término, y sean asi adecuados para generar inteligibilidad.

Con respecto a las limitaciones de nuestro estudio, encontramos imtgeftaecho
que esta investigacion se haya desarrollado so6lo por mujeres, yseqo®s posible la
generacion de cierto sesgo, especialmente a nivel del plano itggvpreEsto se puede
fundamentar debido a las caracteristicas propias de la invéstiga@litativa, en donde
resulta complejo apartar las caracteristicas e influencias del gadsti

En relacion a las proyecciones del estudio realizado, surge laogaete en
relacion a ¢se hubiesen obtenidos resultados distintos si la ineiéstigmubiese sido
realizada por un grupo mas heterogéneo en relacion al género de shgauares?; ¢ qué

sucederia a nivel de resultados si las entrevistas fueseradaalicon ambos miembros de
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la pareja de forma simultdnea?; ¢serian distintos los relatoefezencia a la expresion
emocional de miembros de parejas que no vivan violencia?; de ser asi /aaticuaresta
diferencia?; ¢ influird el factor etareo en los relatos deaasjas en torno a la expresion
emocional?, de ser asi ¢como significan la expresion emociongsppegtenecientes a
generaciones mayores?. Dejamos abiertas estas interrogantasyuc de que nos parece
relevante continuar con esta linea de investigacion formulando estudiosepponder

éstas o las que puedan surgir a partir del lector.

120



IX. BIBLIOGRAFIA

Alvira, Francisco; Garcia, F. Manuel; Ibafiez, Jesus. (1986JAnalisis de la

Realidad Social. Métodos y Técnicas de Investigacion’Alianza Editorial.

Madrid, Espafia.

Anderson, Harlene (1997Conversacion, lenguaje v posibilidades. Un _enfoque

posmoderno de la terapia’Editorial Amorrortu. Buenos Aires, Argentina.

Bonder, Gloria (1999):Género vy Subjetividad: Avatares de una Relacion no

Evidente”. En: http: //www.rehue.csociales.uchile.cl

Bruner, Jerome (1998):Actos de Significado. Mas alla de la Revolucion

Cognitiva” . Editorial Alianza. Madrid, Espafa.

Demicheli, Guido; Clavijo, Carlos (2002)Violencia Intrafamiliar_en Chile:

Dilemas y Desafios para el Psicologo Clinico que trabaja en el marde la ley

19325” en Revista Terapia Psicologica. Volumen 20 (2), n° 38. Chile.

Diaz, Capitolina; Navarro, Pablo (1995Analisis de Contenido” Cap. 7 en

“Métodos y Técnicas Cualitativas de Investigacion en Cienciaisl8st Delgado,
Manuel; Gutierrez, Juan. Editorial Sintesis. Madrid, Espafa.

Dohmen, Liliana (1995)Aspectos Emocionales”Cap. 7 en “Violencia Masculina

en la Pareja. Una aproximacion al diagndéstico y a los modelos atgein¢ion”.
Corsi, Jorge. Editorial Paidos. Buenos Aires, Argentina.

Gergen, Kenneth (1996):Realidades vy Relaciones. Aproximaciones a la

Construccion Social”. Editorial Paidos. Buenos Aires, Argentina.

Harré, Rom (1989):Motivos y mecanismos. Introduccion a la psicologia de la

accion”. Editorial Paidds. Barcelona, Espafia.
Hernandez Sampieri, Roberto; Fernandez Collado, Carlos; Baptisia Rilar

(1998). “Metodologia__de la__Investigacion” Editorial Mc GrawHill

Interamericana Editores, S.A. de C. V. México.

ifiguez, Lupicinio (2001):Identidad: de lo personal a lo social. Un recorrido

conceptual” en “La Constitucion Social de la Subijetividad”. Crespo, Eduardo,

Soldevilla, Carlos. Editorial Catarata. Madrid, Espafia.

121



Krippendorff, Klaus (1997). Metodologia de analisis_de contenido. Teoria y

practica”. Editorial Paidés Comunicacion. Barcelona, Esparia.

Medina, José Luis (1996).Ahdlisis cualitativo _de datos en el enfoque

etnografico” en: Gonzalez Lopez, J José (200€urso-Taller_de analisis_de

datos cualitativos con ATLASt para Escuela de Psicologia, Universidad de

Valparaiso”. Departamento de Didactica y Organizacion Educativa, Facultad de
Pedagogia, Universidad de Barcelona, Espafa.

Mella, Orlando (2003).“Metodologia Cualitativa _en Ciencias _Sociales y

Educacion”. Editorial Primus. Santiago, Chile.

Montecinos, Sonia (1997Palabra dicha. Escritos sobre género, identidades,

mestizajes” Coleccion de libros electronicos. Facultad de Ciencias Sociales,
Universidad de Chile. Serie Estudios.

Ravazzola, Maria Cristinddistorias Infames: Los maltratos en las relaciones’”

Editorial Paidés. Buenos Aires, Argentina.

Revilla, Juan Carlos (2003jLos anclajes de la identidad personal’en rev.

Athenea Digital, num. 4.

Shotter, John (1980EIl lenguaje vy la construccién del si_ mismo”en Pakman,

Marcelo (compilador), (1996) “Construcciones de la experiencia huméaoial.
Editorial Gedisa. Barcelona, Espafa.

Taylor, S.J; Bogdan, R (1996)Introduccién_a los _métodos cualitativos _de

investigacion” Editorial Paidos Basica. Barcelona, Esparia.

Valles S, Miguel. (2000)“Técnicas Cualitativas de Investigacion Social

Reflexion Metodoldgica y Practica Profesional” Editorial Sintesis. Madrid,

Espana.

Vilchez A, Oriana (2000)Violencia en la cultura: riesgos y estrategias de

intervencion” Ediciones Sociedad Chilena de Psicologia Clinica. Santiago, Chile.

White, Michael; Epston, David (1993)Medios narrativos para fines

terapéuticos” Editorial Paidés. Barcelona, Espafia.

122



IX. ANEXOS

Los nombres y otros datos presentes en las entrevistas queessetanm a
continuacion, han sido alterados para proteger la identidad de los ¢éati@visegun lo
acordado con ellas y ellos.

La forma en la que se presentan las entrevistas corresponderaenrdae fueron
realizadas. Se presenta siempre en primer lugar la trandorige la primera y segunda
parte de la entrevista realizada al hombre participante ddaleidn de pareja, y luego se
hara lo mismo a continuacién con la primera y segunda parte dedaisatrealizada a la

mujer.
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ENTREVISTAN° 1

| PARTE

Datos relevantes del entrevistado:

Hombre de 26 afios, convive hace 3 afios con unar dej@3 afios que se desempefia como asesora del

hogar. La pareja tiene una hija de 4 afios quecdweellos, ademas su mujer tiene dos hijos de 13 3fios

de matrimonio anterior que viven en la casa deddrende esta. Trabaja realizando mantencion deyaseo

estudié hasta segundo afio de ensefianza media.

S1:

S1:

S1:

Francisco me gustaria que conversaramos un poqaélba significado o qué ha sido en su vida ser

hombre

ser hombre...

ser hombre...si, ¢ qué significa para usted ser hombre?

yo creo que es algo...es algo bien duro ser hombre

ya...¢, a qué se refiere con eso?

porque uno de...de un principio tiene que empezar ausaabse lo que es un trabajo, lo que

independizarse... lo, la casa, que més... sobretodo..ods gee més cuesta

S1:

S1:

S1:

el independizarse...

claro

¢para qué independizarse?

0 sea, por buscar... yo creo, metas mejores

ya...

gue...al final yo mismo, o sea yo me independicé carfos 15 afios... ya a los catorce afios ya sali

de la casa porque lo que yo queria estudiar no amlanon a estudiar ...eh si usted se da cuenta tengo u

segundo medio por lo mismo, porque estudiaba yitambabajaba de dia y estudiaba en la nocturrspuds
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ya no me dio pa’ sacar el tercero o cuarto y empecgbajar no mas ... en otros trabajos con masibsnar

asi...

E: y estas labores de independizarse o de buscajdrabda labor de quién ¢del hombre de la mujer?
S1: mm... ,cémo?, no le entiendo la pregunta

E: por ejemplo, uno quiere independizarse ¢ ciertoérguiabajar, ¢a quién le corresponde eso?

S1: bueno, a la vez los corresponde... tal como al homleienujer si quiere independizarse

E: ya

S1: pero mayormente siempre es el hombre el que seeeanpiindependizar antes que la mujer.

E: ¢por qué cree usted eso?

S1: no sé, porque casi siempre la mujer es como mamdpea la mama,

E: ya...

S1: a los padres...y el hombre a las finales siempre @umaes un poco mas despegado, o sea lo que he

sido yo, siempre he sido asi

E: ¢,cOmMo es eso?, ¢como ha sido usted?

S1: 0 sea yo nunca he sido apegado a mi familia, noecado bien apegado, porque a mis padres no soy
apegado,

E: ya...

Sl ni a mi hermano

E: y ¢de addénde viene la idea de que el hombre gie@éndependizarse y que, a lo mejor, la mujer es

mas apegada a los papas?
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S1: no sé, porque yo he visto...o sea he visto antes queseaa. la mujer siempre esta hasta el
tltimooo... siempre va a visitar mas a la mama, ahpajpodo eso, y los hombres mayormente casi no... o

seavan... van una vez al mes

E: cuénteme y ¢ cudles cree usted que serian lasndifeseentre ser mujer y ser hombre?...con respecto

a su experiencia

S1: ¢,Ccon respecto a mi experiencia?...
E: mmhu...
S1: lo que pasa es que... bueno todo lo de ella es mlgttodo... siempre he visto que para la mujer

siempre es mas facil

E: ya... ¢qué cosas son mas faciles?

S1: 0 sea en temas a trabajo... 0 en cosas asi...queee...sabdel hombre si trabaja, trabaja sus 8
horas, o ahora es menos, y tiene que irse adaycasando esta solo si tiene aonde’ arrendamalaie si no
tiene que ver como se las arregla, en cambio l&muijsale sola busca un trabajo que puede seame n

puerta adentro y tiene algin lugar donde pueda. estasea hay hartas diferencias

E: ¢ qué otras diferencias ve usted?

S1: eh... ¢qué otras diferencias? ...es sobretodo trabajuiéayo sea... bueno por parte trabajo mas
aliviado

E: ¢ qué efectos ha tenido eso en usted?...en el hecws Hembre

S1: ¢de ser hombre?

E: mmhu o ¢qué ha significado para usted ser hombre?

S1: bueno, hasta el momento todavia no me hecho egarpaede por qué seria, de por qué no me

harian mujer, hasta el momento nunca me lo halmisuttado

E: no...no le estoy preguntando cémo seria ser mupar @ué no fue mujer sino que me refiero en el

sentido de que ¢ qué beneficios le ha traido setbie? o ¢,qué costos ha tenido el ser hombre padfus
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S1: bueno, en la parte de beneficios, adonde sali Ideda casa y todo, he conocido, he conocido harto,

aprendi a hacer todas mis cosas solo...

E: mmhu...

S1: mmm, yyy, y algo que la mujer o sea, encuent@ajla mujer le cuesta salir o sea independizarse,

salir lejos de la casa es como mas algo mas amdesgpra ella...

E: ¢a qué se refiere con mas arriesgado?

S1: 0 sea que como que el hombre por dltimo si tiemedqumir en la calle cuando anda... eh buscando

trabajo o este, la mujer como que... 0 sea piensaaiEs antes de salir de la casa

E: mmhu, y ¢ por qué cree usted que lo hace?, ¢ ueapies veces?

S1: no sé, no sé que sera el hecho de al haber de...uper por que... al cuidarse o sea el trato de

afuera no es como la mujer como el hombre...

E: cémo es eso ¢me puede explicar mejor?

S1: el trato de afuera, o sea el hombre afuera edl ¢lodebre... el trato hacia la mujer es muy diferente

estando adentro de casa.

E: ¢Jcuales son esas diferencias?

Sl eh... discriminacion

E: ya... ¢discriminacion en qué?

S1: eh... o sea porque ver a una mujer que anda buscatdgat que...que no tenga aonde’ estar eh...la

discriminan; si la llevan a una casa a trabajgalgan lo que quieren porque ella lo que necesita ésbajo

y donde estar... 0 sea yo también he visto eso poa,fdende he estao’
E: épor qué cree usted que discriminan de esa fotasaraujeres?
S1: épor qué forma la discriminan?... yo creo que tiereesgr porque siempre ha sido el machismo de

cuando... viene de abajo, porque es mujer
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E: ya... ¢como ve usted el machismo?

S1: el machismo...bueno yo antes era, bueno era, perctieaggo cuando yo era mas joven, pero ahora

ya no, o sea la igualdad de la mujeres... yo estemmmie he estao’ que la igualdad en la mujer ya.esta

un hecho
E: mmhu
S1: hace tiempo atras ya, cuando teniamos 16, 17 afi@jos era mas chico yo creo que después, entre

tanto caminar y, y andar recorriendo me fue ensiiiaémo...

E: ¢qué le fue enseflando?....

S1: 0 sea, fui viendo... como era de repente y cruel... cuasidas personas eran machismas o

machismo contra una mujer
E: mmbhu... ¢a qué se refiere usted cuando hablamos desma®
S1: 0 sea en la igualdad que el hombre no puede trabajao la mujer, que no puede hacer lo mismo

que hace el hombre, que es un trabajo solamentaupe, que solamente dicen que la mujer es padéina

y que la mujer es pal’ lavao’...todos sabemos, sotab@osas

E: y ¢qué cree usted ahora?

S1: no po’ yo, cuando sali solo, yo vi que no po’, tueujer no es solamente para eso

E: épara qué mas es?

S1: ...la mujer... tal como uno puede trabajar, trabajarweta.. eh no es necesario que ella pase en la

cocina ni en el lavao’, ya eso...

E: mmbhu... ¢qué cree usted que esta permitido para ddregrmo para la mujer?

S1: ¢que esta permitido para el hombre y no pa’ lardujehaber no sé... bueno ahora en este momento

ya no hay nada permitido, estan casi todo en lenanigualdad ya.

E: cree que hay alguna diferencia, algo que puedaar lsato los hombres o hacer solo las mujeres
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S1: bueno la dnica diferencia de los hombres que ndepeeatrar a una mujer a lo que son los cafés con

pierna (risas)... no, haber o sea... yo creo que nada ya

E: cree que nada...

S1: no.

E: ya, 0 sea la mujer tiene permitido hacer de todaligue el hombre

S1: si, porque si la mujer se lo propone y también unorgye usted en un principio también eran puros

hombres y después de un momento se lo propuso ujea yrfue lo mismo, eso hicieron ellas. Yo cree gu

la mujer se lo propone las demas tendran que seguir

E: mmbhu... y ¢ qué cree usted que significa ser mujeéMgwe usted a las mujeres?

S1: las mujeres... las veo diferentes como mujeres...

E: ¢Jfisicamente?

S1: fisicamente y mentalmente.

E: ya... ¢cOmo seria mentalmente?

S1: mentalmente por una parte no sé, es dificil dentepentender a algunas mujeres; a la vez hay

algunas que uno las entiende y hay otras que no.ugsan cambiantes, son cambiantes no sé si seyan lo
problemas que tienen con los hijos, con los trahajo sé, pero es demasiado... son demasiado cansbiante
De repente, bueno, mi pareja, que yo vivo, la gngd ahora no sé€, cuando llega ella a la-qasajue ella
también trabajano sé si viene enoja’ o no viene enoja’ entonges.the repente yo vengo y le hago una

bromay se me enojay se...

E: ¢por qué cree usted que son cambiantes?

S1: no sé si uno habra sido o vienen de...de antesmuéas conozca o bien depende de cémo las hayan
formado...

E: ¢ qué cree usted?
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S1: no sé... tantas cosas que uno no...bueno, yo de reperitpaeja que tengo, de repente le reclamo
yo que lo estos del trabajo los tiene que dejaglosel trabajo y los de las casa en la casa...porqoe un
también tiene problemas en el trabajo; yo prefiemmn.saco na’ con llegarme a desquitarme a la casagd

problemas en el trabajo y venir a desquitarme clan el

E: ¢cree que los problemas se producen por probleen@althjo?

S1: claro, de trabajo y formas que uno no puede coaveasnbién de repente...que de repente uno es
muy alterado, otro si, otro no. Yo de mi parte plérarme me cuesta, tiene que ser pero ya inswdtar
decirme no sé cuantas cosas pa’ que recién me pysta con mi pareja es demasiado... como que una

poquita cosay...

E: ¢ qué cosas lo alteran a usted?

S1: yo, a mi, a mi lo que mas que me altera es queigam,dno sé, que me digan que sea poca cosa
qgue... que me traten de humillarme...yo siempre he siflo. o no humillo a nadie y no me gusta que
tampoco me anden humillando. Yo cuando me humékalgo que, porque, no sé, fui cuando sali joeen y
de... a buscar trabajo, sali de mi casa al ser hotabkién fui humillado porque todavia no tenia mi...mi

edad para trabajar y todo esto y... 0 sea ya no...coradmaillaciones seria mucho.

E: mmhu, y ¢,cdmo reacciona usted cuando lo humillan?

S1: cuando a mi me humillan no, ahi pesco y levantmiaalta

E: ya... alza la voz

S1: si, yo...a mi me gusta conversar las cosas, pero mejgpeomo que me insulta que me este, que aqui

y alld y yo... o si no tiene forma de desquitarse V@ a&gresién... 0 sea se va con las manaos, si le p&sco
manos pa’ que no me rasgufie o cualquiera cosa gaeqom los pies, 0 sea tiene una forma de defengers
yo solamente me defiendo pa’ que no me siga humdilao sea le digo que...le digo que la corte...o sea
...son momentos que ella viene y revienta y como gueaina lo que hace, o sea me mira a mi como uh riva

Nno me mira COmMo una pareja.

E: ¢ qué siente usted frente a eso?

S1: bueno...eh lo Unico que...lo Unico que en ese momenteodes es pelear, no es pelear, pero ya
también yo tengo mi tope, como que llega hastdociganto y ella sigue; yo digasi‘ vamos a ponerlo a

discutir...”
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E: ya... ¢cOmMo es es0?, ¢por qué siente que tiene uh tope

S1: porque yo siempre he sido bien calmado...pero cuaagdga/ como que yo me acumulo tanto la
rabia y como que de repente ya...me aguanto no lerdigaahi yo no lo humillo ni na’, pero cuando me
llega a los tope’ que tengo le digo todas las cqsasyo le encuentro malas, que es aqui, queéy Eldigo
todas las cosas que yo encuentro malas de ellqugone canso de que ella me trate mal, como quiéigae
las cosas en que esté mal, pero con insultos y &lldose da cuenta en ese momento que yo tatyaési

te toco a ti por qué yo no puedo decir tambiérncusas”

E: ya... ¢y cOmo expresa esa rabia?

S1: 0 sea con...muchas veces de repente con garabatas. maticiéndole en voz alta, o sea, también al

mismo ritmo de ella asi con...

E: mmhu, y ¢ hasta donde llega esa rabia?

S1: bueno, lo hemo’ llegado a agredirlo...

E: ¢,como se han agredido?

S1: eh... con cachucha, o sea yo nunca le he pegado upocama pata’, siempre le he pegao’ una

cachucha, asi un cachetazo fuerte porque, o s va&ces ella me rasguiia... ella...o sea se va y vai ge

la cara y si va a pasar las ufias por la cara nuds las pasa no mas

E: ¢por qué cree usted que llegan hasta ese nivel?

S1: YO creo que es porque no podimos’, no sabimos’ &siav

E: ya, y ¢por qué cree que no saben conversar?

S1: porque si fuéramos...si pudieramos, tuvieramos ungEsi conversar, o sea si los dos calmaramos

el ambiente y conversaramos las cosas yo creo@tecarririamos a la agresion ni a los insultos

E: y ¢quién no sabe conversar?, usted, ella, ambos
S1: ambos
E: ambos
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S1: ambos...es que yo le he reclamado a ella, o sea yprEde he reclamado que conversemos y me
dice “ino es que yo...es que ya yo no estoy en el momertondersar, tengo rabialpero y yo digo por

qué si teni’ esperai’ que se te junte la rabia y cunversai’ las cosas antes, si yo siempre te estoy
preguntando qué te pasa.,.jorque uno ya la conoce, yo a ella la conozco ded8 afios, entonces uno ya
conoce a una persona si le pasa algo o si andaiaxtmno como que ya no le pueden mentir y coraxe |
modos de ella. O sea conviviendo llevamos 3 afogp$, pero antes también...0o sea nos conociamos de

antes, 0 sea no pasabamos todo el dia juntosas tod dias pero...
E: ¢gqué mas me podria contar acerca de su relacidare@?
S1: ¢qué mas le podria contar?...que esto de las relaaiengareja son...son bonitas hasta que llega un

momento que uno no sabe conversar, cuando vieseprddlemas y no sabe como resolverlos. Ni und ni e

otro se cuenta que esto esta pasando...

E: ¢por qué cree usted que no se cuentan las cosas?

S1: no sé, sera falta de confianza... o

E: €n su caso ¢ por qué no le cuenta?

S1: yo...yo siempre le digo, bueno a mi pareja yo le digabi que necesito conversar contigolo

Unico importante es el amor sefiorita, para conver&dla, donde trabaja, me dicsabi’ que tengo suefio,
gue mafiana, que conversemos después, que agaparte que mi suegra vive al lado y los nifios,alee
nifios el mayor tiene 15 y la otra tiene-A8ven con mi suegra y viven al lado, si estandies casas al lado,

y ella se queda con mi suegra ahi conversandospegra se acuesta, se va con ella a ver tele;dléagm12

de la noche, 12 y media de la noche, a esa hgya dlda pieza a la otra casa a acostarse, llegtgaraente a
acostarse, entonces a ella le molesta que yo tams de conversar porque dice que le da suefllque
también se cansa en el trabajo, entonces yo detegpgorque tengo ganas de conversar, le empiezo a

conversar y se enoja. De repente muchas vecdsVasd discusiones

E: ¢han hablado sobre el que no conversen mucho?

Sl eh, no, o sea ¢,qué no conversamos nosotros?

E: mmhu

S1: si, yo le he conversado, le he dicho muchas veoeslas once de la noche o0 10 y media de la noche,

le digo:“sabes que tengo algo que contarte, necesito ggei@h me escuche o0..0’" tengo que conversar
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contigo...” o cuando yo la veo a ella que algo le pasa le ‘fligoqué no... oye por qué no te vas luego para
alld y...y conversambsy me dice“espérate” y ahi sigue después conversando, entonces cuandiespués
llega yo voy y le preguntty, qué te pasa, Ana qué te pasa?, “no nada, probeméos”. Pero yo digdno,

no me miris’ como tu pareja mirame como un amigougntame qué te pasa“no”, me dice“...no si
mafana se me va a pasarEntonces llega después ese momento que es dardgbid que a lo mejor ella

junta cuando yo le pregunto le dan ganas de pelear

E: ¢,cémo cree usted que expresa ella sus emociones?

S1: sus emociones...haber ¢c6mo?

E: por ejemplo, como expresa la alegria, la penaydosiente, la rabia...

S1: la rabia, yo creo que peleando, sus emocionesa @sa@legria cuando es algo bueno de este...yo

creo que con todo

E: ¢,cOmo es eso?

S1: 0 sea con todo porque cuando ella esta tranquikeaoyo me he dado cuenta, cuando ella esta

tranquila conversa conmigo, eh... no es enojona nifos...eh o sea...

E: y cuando conversan ¢ de qué conversan?

S1: 0 sea de cosas que...cosas que vamos a hacer. Hiadells hemos dado cuenta que cuando

nosotros no peleamos los llevamos super bien...iguabal principio

E: ¢,como es eso?, ¢como se llevaban al principio?

S1: al principio siempre los llevabamos bien

E: ya ¢a qué se refiere con llevarse bien?

S1: 0 sea ho peledbamos, no discutiamos o sea si itmhaxer algo...yo iba a salil, ella me degig a

qué hora va a salil?”;'voy a salir yo, voy a ir a jugar, a las once voyeatar aca’ Ella tambiér‘sabi’que
yo tambiéf; después llegé un momento que ella también empegalil...eh no me, le preguntaba ‘¥a
qué hora va a volver?ya po’ y después le preguntalyy por qué te demoraste tanto?” “...y bueno y qué te
interesa a ti"y entonces llegd ese momento que yo le consuliadla y empez6...como que yo empecé a

perder la confianza, porque ella no me contabaao/seo sea nunca le estaba pidiendo explicaciongsé
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estaba haciendo, yo le preguntaba que por québ$a thamorado, que de ahi que es lo que haga elldaennad

sabe, solamente que ella

E: y usted cuando conversaban ¢ qué le contaba usted?

S1: bueno yo siempre le contaba lo que queria haceademer, bueno lo que siempre habia sofiado era
tener una casa, eh para vivir todos juntos y yaiwio en la casa de mi suegra, porque donde mirsueg
nosotros practicamente no podemos conversar ngda les dos porque a ella le parecia mal, eh inclus
llegaba ese momento que saliamos los dos, ven@nsapermercado y llegabamos ya, por ejemplo,raala

a las 6 de la tarde y llegdbamos a las 9 de laengdahla estaba con la media cara y se enojaba...\8®&no
seria porque no la invitabamos a ella o se enghbarlos juntos, que a mi nunca me ha pasado...queame
pasado 0 que me pase mucho...0 sea me pasara ura mitkimi suegra se enoja conmigo ella se enoja

conmigo, o sea lo que sea ella siempre...si mi suEgemoja, ella tiene que enojarse

E: ¢y usted le hablaba sobre lo que sentia?

S1: ¢lo que sentia? ¢como? ¢ sobre qué?

E: sobre los mismos sentimientos, si tenia pena,n$a telegria, ¢le expresaba a ella lo que estaba
sintiendo?

S1: en ese momento lo que yo sentia... ¢si sentia pav skatia lo que estaba sintiendo yo con todo mi
alrededor?

E: las dos cosas

S1: si, yo siempre, o sea siempre le decia, o sea nartecia el cien por ciento pero siempre le decia

que me gustaba que estuviera asi, que me lo...o0...que.dequepente estaba aburrido por esto o si es que

tengo, bueno pena, casi yo nunca tengo pena

E: ¢ por qué nunca tiene pena?

S1: porque no, porque lo mismo yo creo que aonde’ sierdje... me acostumbré desde chico a estar

solo entonces como que si me pasa algo... paso

E: ya ¢y donde deja la pena?
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S1:

se fue no mas, o sea siempre... a lo mejor la angerita adentro pero ya me acostumbré hace

mucho tiempo, entonces no sé a que parte se §&a es dificil...igual llega un momento que de repeliae

me hace acordar de esas cosas

S1:

S1:

S1:

¢ de qué cosas?

0 sea, penas, cosas que yo tengo y me hace aetiedde lo que yo pasé

¢como expresa eso?, cuando se acuerda

no con...o sea me deja pero...pensando, 0 sea me... mendauodajoén asi

y ese bajon ¢,cédmo se nota?

0 sea ando pensativo, como que me aislo, tratdstiEme porque...porque yo pa’ tener mal genio,

0 sea yo no soy de esas personas que se enojaary aArlia, 2 dias, 3 dias enojao’, no, yo pued{aene

ahora y a la media hora ya no ando enojao’

S1:

S1:

S1:

S1:

S1:

&y si tiene pena se enoja?

si, si me enojo, hay veces que me enojo pero...

¢ por qué cree que se enoja si tiene pena?

eh...yo creo que tiene que ser los recuerdos, o gyasado

y ¢,cémo lo bota...lo bota como enojo, como pena, dérhota?

como pena, 0 sea me, como que...

Jllora?

no

no llora ¢,por qué no llora?

es dificil, de repente lloro pero no soy de esasgras que cada vez que les pasa algo vaya a llorar
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E: ¢por qué cree usted que le pasa eso?

S1: no sé, como yo nunca he sido una persona de sentowipara llorar, ni con el fallecimiento de un

familiar, nada de eso, no soy una persona buemd|peatr ...

E: ¢alguien le ensefié eso? ¢lo aprendié?

S1: no, siempre he sido asi

E: siempre, desde chico

S1: desde chico, porque siempre, 0 sea que yo me acderdhis amigos y, 0 sea mis papas se dieron

cuenta y, o sea yo también me he dado cuenta querse caia no lloraba, si me...me pasaba algo era muy

dificil que llorara

E: ¢y le permitian llorar o le habian dicho que ndatepie llorar?

S1: no, si me permitian llorar, si lloraba...si tenia faear, lloraba, y no...siempre he sido asi
E: ¢y por qué cree usted que ha sido asi?

S1: no tengo idea, o sea...

E: ¢y le ha servidd

S1: éno llorar?

E: mmhu

S1: eh, yo creo que si po’

E: ¢de qué le ha servido?

S1: por lo menos no me voy a deshidratar tanto (risas)

E: no va a perder tanta agua... ¢de qué le ha servido?

S1: no, no sé, hasta el momento nunca me he pregusitadto me ha servido o no me ha servido
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E: y ahora que se lo pregunta, ¢le ha servido o ha fervido?

S1: yo creo que ¢ al no llorar?...no sé....no sabria relsptEnporque...no, como yo le digo es rara la vez
que lloro, y si usted me esta preguntando en esteemto que si me habra servido 0 no me ha semaao

tengo respuesta al momento todavia, porque nundebia puesto a pensarlo

E: ¢y qué ha significado para usted ser un hombragjliera?

S1: eh, ¢un significado de un hombre que no llora?..yehcreo que viene de la palabra “los hombres
no lloran”

E: los hombres no lloran...

S1: claro

E: pero yo nunca me he llevado por eso, tampoco ldidte, ni a un sobrino ni a nadieye si los

hombres no lloran”

S1: ¢y de donde lo aprendié usted?

E: 0 sea porgue siempre, es como un hecho que...no faao sea amigos 0 escuchamos personas asi

conocidas que, o sea dicesye si los hombres no lloran”

S1: entonces ¢ qué opina usted de eso?

E: no po’, si...si alguien tiene el deseo de llorar, meger o hombre, o nifio, si tiene que llorar...nadie

le va a quitar, o sea si uno no puede llorar, yeenmy a quitar a mi sefiora o a mi hija que oeelh porque

yo no lloro
E: ¢y por qué usted no lo hace? ¢por qué no se latp@rm
S1: no, porque, no sé, yo...tiene que ser...tampoco no &x,llo de llorar llorar tampoco, si... yo de

llorar, lo que me... me van a correr lagrimas y de. ahi

E: asi como ha escuchado la frase los hombres nmJlgrué otra frase ha escuchado en relacion a los
hombres?
S1: ¢hacia los hombres?
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E: porque las mujeres si pueden llorar

S1: si, 0 sea yo nunca he dicho que las mujeres nenllorque uno llore, porque igual he visto mujeres
que son pero igual como, o sea tienen como no sér&ialgo de adentro, o serdn que son asi, quistbe
mujeres que, no sé, que no lloran... o sea le coagnmias, eh... cuentan las cosas, pero no lloranyezla

que estan conversando las cosas que le pasaranacestese llanto, le corren las lagrimas pero no...

E: ¢y qué serd mas comin: que los hombres no llogese tas mujeres no lloren?

S1: lo mas comdn... yo creo que hada es comun porquengijer quiere llorar que llore
E: ¢ qué otra frase ha escuchado asi como esa?

S1: ¢de los hombres?

E: ¢gqué esta permitido para los hombres?

S1: ¢ qué esta permitido para los hombres...?

E: ¢cree usted que hay diferencias entre hombresjgres@

S1: si, somos distintos

E: ¢en qué somos distintos?

S1: ¢en qué forma somos distintos?... ¢ fisicamente o mearitd?

E: mentalmente

S1: mentalmente...yo creo que el...la mente que tiene el f®mb...0 sea es mucho mas, como se

llama, es mas dura que la de la mujer, la mujercgue tiene mas sentimientos

E: ¢me podria explicar un poco mas eso?
S1: 0 sea como que...el hombre si tiene que hacer algm ¢oe lo hace, o sea no...
E: ¢,cémo que?
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S1: 0 sea, si...usted ve ahora, si... como asesinato o teo$as que hay ahora, si los hace, los hace,
pero la mujer siempre tiene un sentimiento, conaqler sentimiento de madre que si ella ve quandsjo

0 gque es una este como que no es tan...como querfdsémson...son mas brutos en ese sentido

E: ¢y de donde provienen esas ideas?

S1: yo creo que eso viene de, de mucho antes que assotistiéramos, y es asi porque fuimos creados
asi

E: ¢a qué se refiere con que las mujeres tienen senton y los hombres son mas duros y mas brutos?
S1: 0 sea que como que... la mujer mira dos veces antbaa algo, y el hombre no po’, o sea...lo
hace no mas

E: ¢Jse siente identificado con eso?

S1: eh...hay muchas veces que si

E: ¢en qué cosas?

S1: de repente formas de actuar, o en... 0 sea hay cosdkego y las hago

E: ¢.como cuales?

S1: haber...haber de repente reto a los nifios, los refguppo sea no le digo a ellaye sabi’ que yo

voy a retar a los nifios porque me parece mal estcea yo llego y los reto...

E: los reta ¢y qué hace frente a esos retos?

S1: 0 sea, les digo que eso no se hace, que no mequestean asi y...todo eso, que no sean atrevidos,
que no contesten, y ella de repente se enoja moipesjue me dicedye si yo a ti no te he dado la
autorizacion”, cuando anda con la mala, me dice, o, $eg no te he dado la autorizaciéon a ti pa’ que
vengai’ a retar a los nifios”yo le digo“no lo tomi’ como tu pareja, miralo, tbmalo comaaupersona de
afuera que sea, que yo les digo nifios eso es fé® cantesti’ asi a la mama, no hagai’ eso.péirque uno

sale y, yo le digo, cuando uno sale la demas gentla cuentadye que feo”

E: ¢y eso siente que lo hace usted sin pensar?
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S1: claro, o sea yo de repente llego y les digo, e@®mromo que no les digo a el@yé sabi’ le voy a

decir esto a los nifios que a mi me parece mal”

E: ¢ qué otra cosa hace sin pensar?

S1: sin pensar...eso po, €so0...no, casi nada. Igual hay qasade repente molestan pero prefiero nada
mas que quedarme callado... ya, por ejemplo yo g&lla conozco ya, hay tantas cosas por las gergia
conmigo que ... que mejor prefiero quedarme calladocluso yo le he llegado a reclamar eso a ella, le he
dicho“oye sabi’ que no, no quiero ..,"como se llama, le he dicho a ella que yo no nie e® eso porque si
me meto en eso con ella va a ser pa’ pelear... iguaéldicho, le he reclamado que siempre ella camo q
toma decisiones, toma decisiones, toma decisioregyno me ...0 sea que en un principio yo la degé qu

ella tomara todas las decisiones y cuando yo desupecé a tomar decisiones como que ella se enojé

E: Francisco ¢qué hara que las mujeres piensen las antes de hacerlas a diferencia de los hombres?

S1: eh, no sé, yo creo que, como le digo es como, bleegoe yo creo es que, 0 sea no estoy seguro, no

puedo decirle si, si yo estoy segurajue la mujer asi es como crea

E: no, es lo que usted piensa. Aca no hay respuestasdaderas ni falsas

S1: no, lo que estoy diciéndole es que la mujer tieneeste de...es un lazo de...de madre, o
sea...haber... de mama, de sentimiento, o sea que cartiega mas sentimientos sobre todas las cosas...y,
porgue incluso hasta los animales, el hombre dentepni a los animales respeta, los mata o los. hiece

mujer no po’, 0 sea quiere tener animalitos...

E: épor qué cree usted que existen esas difereneias€ el hombre y la mujer

Sl no sé,...en realidad no sé

E: hableme mas sobre su relacion de pareja... ¢ quéicigpifra usted ser pareja?

S1: en mi, para ser pareja, yo creo que...para ser peseago de los dos, algo que... si vamos a hacer

algo, se conversa entre los dos y... si hay algunlgmbo cualquier este lo podamos conversar...y loasro

que los tengamos respeto entre nosotros, quepiske el respeto se va a perder todo

E: eso es para usted una relacién de pareja
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E: y su relacion de pareja, ¢como es?

S1: ¢con mi pareja?
E: mmhu
S1: 0 sea en este momento, bueno llegé un momentosijueiracs- antes que llegaramos agquial, o

sea, peleabamos por todo, como que practicamemte yas podiamos ver...o sea ahora ya...ahora ya hemos
conversado y..., anoche tuvimos un percance porquedaea...ella, yo hoy dia tenia que hacer, la nifia, la
mas chica va al jardin, hay una sobrina que siefapva a buscar al jardin y ella, o0 sea, pareceagdan
enojas’ con la hermana, o sea a mi no me dijo oajye yo de repente llego tarde, como salgo tamodilhs

a las 6 y media de la mafiana de la casa y de eefegd a las 11, a las 10 de la noche, lo mae tqué he
llegao’, porque voy a diferentes partes a trabgjaryo le decia &h voy a ir a conversar con una sobrina
mia”, le dije“pa’ que vaya a buscar a la Diana mafiana a Ids gorque otras veces va la, como se llama...
la hija de ella, la mayor, la que tiene 13 afiosigchrla al jardin y hoy dia no podia ir porquedet@ntista,
entonces le dijéyo voy a buscarla mafiang”le dije,“porque acuérdate que mafiana tengo que pasar...
porque tenia que venir pa’ acé las 3, le-dijene dijo..., 0 sea se enojé tanto porque yo ledlig...le iba a
decir a ella, me dijépa que la vai’ a andar molestandathe dijo, despuésio dijo mi hermana, dijo la otra
dijo, “...mas lo que se enoja que aqui y alla, que se @ohablar, que le mandan los nifios...” “oye. l&

dije yo, “...yo a mi sobrina nunca le he dicho: ya anda a lausa la nifia; le he dicho ¢tu puedes ir a
buscarla? o si no me avisas para...para que otragr@s/aya...” y se enojo, o sea se enojé tanto por eso, y
me dijo ‘claro, si no sé que te ha dad por querer imponsdiere todas las cosas.y se enojo por eso y se
acosté enojé’, bueno en la mafiana no estaba en@ado sali de alla, cuando yo me levanté le ptégun
dijo “no” ..., pero lo que me dijo anoche es que yo me estatanttfo de imponer en muchas cosas, pero no

sé usted si me entendera en qué... o sea, buscandoluci@n a algo es imponerse sobre ella

E: ¢€eso es lo que cree?

S1: claro, a lo mejor ella tenia otra solucién, peragpe ella la solucion de ella era quedarse hasta
mas..., que la dejara hasta mas tarde, pa’ que yaskrp a retirar al jardin y, yo sé que ellaa... quedaan

el jardin y del curso de ella no quedan, quedaosnifitos mas chicos. Un dia, incluso salio atlgsyo no
sabia que salia a las 4, sabia que salia a lasedlia y la fui a buscarla media hora mas tardeness yo le
pregunté y estaba aburria’, dijo que estaba abywigue no tenia con quien jugar porque los oftiégos

son nifiitos mas chicos y ella queria jugar ; come g se siente bien cuando no quedan los compzaéiero
ella, y en cambio con la sobrina, con la sobrinandeotros ella... o sea se llevan bien...como que fueran
hermanas

E: entonces ¢,como llegan a acuerdo ustedes?, conja pare
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S1: ¢,cémo llegamos a acuerdo?

E: o no llegan a acuerdo...

S1: bueno, cada uno toma su decision, si le gustaydedg.bueno...eh...o sea, uno toma una decision y
me dice, 0 sea, me di¢eye sabi’ que voy a hacer esto, esto, &st@m sea, igual yo la pienso y si veo que
esté bierfya” le digo...ni le reclamo, pero igual cuando toma ueeision le reclamo, le reclamo, pero de

cambiar la decision no la...nunca la cambia

E: ella nunca la cambia

S1: nunca la cambia

E: ¢y usted?

S1: porque ella siempre ha dict® mi ningiin hombre me va a venir a cambiar la d&gi menos td”

E: ¢ qué cree usted que piensa ella de los hombres?

S1: es que ella, no sé, también fue criada en un me@mdque...en que el papa, parece, era super

machista con ella...porque eran cuatro hermanas y \@kaen de una familia de campo...o sea, de ese este,

entonces el papa como que con ellas...siempre fumhbieate de machismo

E: ¢ gqué es el machismo para usted?

S1: 0 sea que...es decirlend po, esto es de hombre y es de honybesto no lo puede hacer la

mujer”...como eran los papas de antes

E: ¢ gqué otras cosas hacian los papas de antes?

S1: los papés de antes lo mas, que el error mas gfaedgartar a las mujeres de los hombres

E: ya... ¢por qué?

S1: 0 sea, apartarle las ideas y los por qué y los éstédos hombres, o sea nunca dejaron, dejaronique

los hombres ni las mujeres, ni el nifio ni las nifi@guntaran por qué...yo creo que eso fue el error

E: ¢por qué? ¢ qué significé eso? ¢a qué llevé es@err
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St a ir creando la otra cuestion que vemos despudienda... o sea que llega un momento de
repente... que igual mi pareja, ella tuvo igual ungejpaantes y me dicenb, si me pasa lo mismo que me

esta pasando con él...a mi me parecia que me ibaar @ mismo”

E: ¢ qué cosa?

S1: 0 sea que...que peliemos, que yo le pregunte, quse=Baoja porque yo le pregunte eh...de repente
a donde va, o de repente por qué, llega tarde, k¢ ywegunto, ni enojado ni nada, le pregunto elde “
adonde viene, por qué llegaste tan tardea .8ea, eso se enoja; igual de repente yo digo.a goygue...de

repente me digo seré culpable porque la otra parseria asi o...

E: ¢y qué cree usted?

S1: eh...no, o sea, lo Unico que yo no me explico es sieyé culpable o, o ella...como que se pone asi
gue... me trata, 0 sea como que me estd imaginandoy@uambién soy igual, porque yo de repente
reacciono como...como a lo mejor fue su pareja aatEsmejor piensa que yo también soy igual y coo® ¢

me mantiene...en ese punto, que yo soy igual

E: ¢,como expresa ella su enojo?

S1: ¢,cOmMo expresa su enojo?...con lo que tenga...con leqge.t..

E: y ¢en qué se diferencia de usted?

S1: ¢en qué es lo que se diferencia de mi?...queee, goseme gusta conversar... si tengo que

conversar, aunque tenga que estar conversandoodas, Isi de repente se ha alterado pero hasta @uand
hasta llegar al punto asi de pescar lo que tenga,casi que si viene para acd mantenga la radicaité@
porque se puede enojar y le puede tirar la radiosi,nikega asi y... yo le digtho, pero no hagai’ eso, no
hagai’ eso” o sea, como que se me va a tirar o me va...y le ‘tiggo’, si estamos conversanty de
repente podemos estar una hora conversando y astae calma, llega el momento que se calma y ya
no...como que viene-yparada, o0 sea, nunca se siegale esas que estan paradas como todo el raipiepo
ella me conto ella que, que la pareja que ten&leligolpeaba por lo que queria, o sea si...si lecfmre
mal...una cosa, le decfpor qué veni’ llegando tarde le decia‘no, porque este.”, él venia y le pegaba un
combo al tiro 0 una pata o cualquier otra cosa

E: ¢cuando empezaron las peleas?
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S1: cuando empezaron las peleas...fue como en octubaidglasado, y agresion fue...la agresion fue

como en febrero

E: épor qué cree usted que empezaron las agresiones?

S1: Yo creo porque... empezd a faltar comunicacion...

E: ¢y antes se comunicaban?

S1: si...o0 sea a la vez igual me llegaron hartos...a mi egallan comentarios como a ella le llegaban

comentarios que ella andaba con otra personatambién me llegaban varias veces comentarios...yem cr
que nunca los fuimos conversando y dedye, dime la verdad”o sea que los fuimos creando esos
comentarios y llegamos a momentos que, que cuksdenojabamos los deciamos todas las cosas, no las

conversabamos y deciamasy/&, dime la verdad”

E: ¢por qué dejaron de conversar?

S1: yo creo que fue adonde, cuando empezaron las peleamo cuando empezamos a pelear, como

que se los acabd la confianza y los empezamosaalgsitodo lo que teniamos nosotros

E: y ¢€en qué consistia esa confianza?, cuando ustedesrsaban

S1: confianza de contarlos cosas que...que nadie maspeateesabia las cosas, 0 sea las cosas de
nosotros

E: ¢en qué confiaba, usted en 2lla

S1: ¢en que confiaba yo...?

E: ¢qué le contaba usted?

S1: cosas que de repente yo tenia guardadas mias no ses...que nunca a nadie le habia contado...o

cosas que habia pasado cuando yo estaba solo yegapd esos momentos y de repente ella venia yétespu

me las gritaba cuando yo...entonces como que ahi afimibass perdiendo la confianza

E: ¢le contaba cosas que sentia, que habia sentido?
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S1: claro, o sea, no con ella, o sea cosas que igus¢ntha con ella o cosas que...que me habia pasado;
de repente yo le decfaabi’ que es fome de repente andar sofe.que yo sali a los 15 afios de la casa, 14,
sali...sali a trabajar aonde’ unos tios, fui aca enRdipe, después me fui pal’ norte, recorri todocete
cuando tenia 16, 17 afiosntonces yo le contaba eso y le désabi’ que me nunca me gustaria... si yo
puedo, de mi parte...si mis hijos quieren estudignalo me voy a esforzar, siendo lo que sea, yodgsa

dar para que ellos no salgan a recorrer. pbrque, por una parte, es fome andar solo... que rallen
porque... por los trabajos...porque uno tiene la edadigoe y le pagan lo que quieren, si quiere trabaja

pagan la mitad o menos o si no, no trabaja

E: ¢cudl es el sentimiento que mas le cuesta expresar?

S1: el sentimiento mas que me cuesta expresar...yo ceo.¢lla lo que siempre me ha alegado a mi es
que yo no tengo muchos sentimientos con...con mi hi@..0ysea yo no... yo no soy de esas personas
amorosas asi que, que venga pa aca o sea, casi, @ldea, siempre con ella he sido que si me nola e
mafiana le doy un beso, si llega en la tarde o...@ @odhe...de hacerle carifio o cualquiera de esos...0 sea
siempre he sido asi...con mi hija igual pero ella nece por qué no soy como esos papas que los pescan

aqui, que los llevan pa alla, que les hacen cargie juegan con ellos!. no sé, es que yo no...

E: épor qué cree usted que es asi?

S1: no sé, yo...0 sea, yo en la casa, somos...éramos doss stws hermanos... mi hermano es 5 afios
mayor que mi y yo practicamente siempre estaba guogue mi hermano tenia sus amigos y yo me
entretenia jugando solo, jugaba solo; ya cuandpugascreci mi hermano tenia mas interés en empeear
saliera mas yo con él, porque cuando yo tenia 57/GaBos no me pescaba, pero cuando yo tenia 2labds

yo andaba con él

E: y Sus papas, ¢,como eran con usted?

S1: en ese sentido nunca dijerasye, busquémosle un amigo...que aqui que atié’.. o sea siempre si
jugaba solo... no sé, si les importaba o no les imparthe sido...practicamente siempre mi este eraiastud
llegaba del colegio a estudiar, si tenia un rat@pdar jugando me entretenia con los perros que.te eran

mi entretencion...que el estudio... siempre tuve buentssn. y me daba con las notas pa’ lo que yo queria
estudiar, me daba po’, porque yo sali con un 6 6ctkevo...

E: ¢cudl es la emocién que menos le cuesta expresar?

S1: la que menos me cuesta expresar...conversar..., porguessibrino o a la vez mi pareja quieren

conversar conmigo yo voy y los escucho
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E: ¢qué otra cosa no le cuesta contener?

S1: haber...la rabia no, porque tiene que ser mucha, iyaslado para que me...pa’ enojarme...qué mas

me cuesta contener...preguntar
E: preguntar...
S1: claro, por eso mayormente mi pareja se enoja, poyque pregunto, porque mayormente, o sea ella

si sale a las 7, a las 8 y media, lo que es mds tare esta en la casa, pero si ya llega a lasédlia, 10 de la

noche yo me preocupo

E: Francisco, estamos en la hora, te parece que niesjas nuevamente la proxima semana
S1: claro, ningun problema
E: muchas gracias por su ayuda

S1: de nada
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ENTREVISTAN° 1

Il PARTE

E: Bueno antes de empezar me gustaria hacer un resumsemana pasada hablamos de lo que era ser
hombre, lo que era ser pareja, acerca de los sentos y de la forma en la que usted se expresdarhas

de la pena también...ahora me gustaria que me cortaras crees usted que sienten las mujeres...en

general

S1: ...lo que sienten las mujeres...

E: ¢ qué opinas usted de eso?

S1: ¢,c0mo, en forma de si sienten lo mismo que sidatehombres?

E: claro, haciendo una comparacion....

S1: yo creo que si.

E: gue sienten lo mismo...

S1: si

E: ya... y ¢qué es eso?, ¢qué es lo mismo?

S1: 0 sea, si sienten, sienten rabia, sienten pendenie.o sea, somos seres humanos, no creo que

ninguno seamos tan diferentes a los otros...

E: ya...y ¢,como cree usted que demuestran esos sentigflent

S1: los sentimientos...eh...¢;como puede ser los sentimientosasnujeres demuestran sentimientos

con aprecio...eh, carifio...

E: y ese aprecio, ese carifio ¢cémo lo demuestran?
S1: ...y0 creo que, o sea, el aprecio, el carifio...eh...condsupalabras...eh...carifio hacia la pareja...
E: y ese carifio ¢,como se siente?, ¢coémo se percibe?
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S1: eh...yo creo que se siente por, cuando no es fingmlgue muchas veces de repente es...hay carifio
que es fingido y otro que no...yo creo que es por..sgesiporque nace, o sea, de un repente sale &b cari

hacia la otra persona, no es necesario estar eroonento para que sea este mismo necesario...

E: y las otras emociones, los otros sentimientos ¢ dosnexpresa?

S1: sentimientos sobre...¢qué puede ser?

E: por ejemplo si tienen pena, si tienen rabia...

S1: ...pena yo creo que llorando como lo hace casi todmwgldo...y rabia, una es conversando y

otra...peleando.

E: y ¢qué diferencia tienen con los hombres?

S1: ...¢.qué diferencia tiene con los hombres?...yo cremau

E: usted piensa que la expresan igual...

S1: si...porque el hombre también tiene sentimientosygo que también siente rabia...

E: y ¢como el hombre expresa rabia?

S1: bueno, argunos conversamos, otros con rabia...todosssde diferentes maneras

E: ¢ el hombre?

S1: claro, es que el hombre y la mujer somos iguakesgjue yo creo que también, o sea conozco mujeres

gue conversan todas sus reacciones, y a la veZzéiammbnozco mujeres que necesitan pelear para samve

las cosas, o para decir lo que sienten a la otsopa....

E: ¢por qué cree usted que existen esas diferenciadiay mujeres que conversan y hay otras que se

expresan peleando...?

St eh...yo creo que...a lo mejor falta de confianza cortda persona o...porque necesitan pelear con
alguien
E: ¢,CcOmo es eso? ‘porque necesitan pelear con alguien’
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S1: yo creo que, o sea, es tanta la rabia que tieneapdgmte que la Gnica solucion es pelear con & otr

persona, o sea para descargarse... de todo lo qaeadsd o pena o los estes que tengan...es pelear.

E: ya...

S1: aunque no sea necesario pelear, pero....se hace stnenboe

E: usted ¢cémo se identifica?

S1: ¢yo cémo me identifico?....bien...me gusta conversarclasas y demostrar sentimientos no

solamente en ocasiones

E: ya...¢,cOmo es eso?

S1: porque de repente, porque uno ve a la otra perden@pente que estd mal o que le pasa algo
eh...solamente en esos momentos se acerca a la peasariano, todo lo contrario, siempre soy de esas
personas que me gusta estar no solamente cuanddgeemaro; pregunto si quieren conversar Connige,
pasa, qué hay, y no necesito un momento intimollggyar a un carifio, nada de eso...

E: ¢qué le pasa a usted cuando esta en esa situadifureitr conversar o demostrar?

S1: eh...no sé, siento algo...me gusta asi conversar cefasnas, pero cuando me dicen que no o este
asi, que son cosas de ellos...o0 sea, a la vez mamaague esa persona no tiene confianza en mi o...equé |
hecho yo para que no tenga tanta confianza enonsié nson hartas cosas...

E: y ¢qué siente?

S1: eh...a la vez, de repente me da rabia con esa peysomala vez digo Bueno, si no quiere

conversar... que le voy a hacet

E: y esa rabia, ¢qué pasa con esa rabia?

S1: muchas veces me la guardo o muchas veces le digecléno puta...”, le digo ‘qué pasa, no me

teni’ confianza te conozco de harto tiempo...qué pasano me cuentas las cosds

E: ¢y qué cree usted que esta sintiendo ella?
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S1: eh...yo no sé si sera desconfianza mia que ella t@o&é| mi 0...0000 no quiere conversar

conmigo...
E: pero ¢qué sentira?, sentira pena, sentira ralt,asearifio...
S1: muchas veces...es...siente rabia, porque ella mismacha,d sea mi pareja, la pareja me ha dicho

“no, sabis’ no sé por qué siento rabia.y"cuando ella tiene rabia prefiero no buscarlginnlado porque o

si no es para puro pelear... en cambio cuando yoesélfputiene pena, o sea porque se nota porquenaunga
callada, o cosas asi que yo le preguptwrque eso es lo que mas le he di¢kioteni’ rabia dimelo™ para yo

no buscarle algin tema o alguna cosa que ellagje,grara tocar el tema, o mejor no tocarle nada tema

que ella se vaya a enojar para no pelear ...y ...y pes&énte cuando esta callada, o de repente coonla un
habla y como que anda en otro lado casi siempredoutiene pena, casi siempre...cuando tiene rabia es
cuando es dificil saber conversar con ella 0 méggarla porque de repente hace lo contrario conguéa

mi no me gusta... porque ella sala los conocemos hace tiempsabe lo que a mi no me gusta y lo que me

gusta, entonces ella hace lo contrario como pa&drose mas la pelea....

E: ¢por qué cree usted que hace eso?

S1: no sé si... serd paraaa conversar o a la vez serteggdid tanta rabia que quiere, necesita pelear
conmigo...

E: y ¢épor qué cree usted que ella expresa la raleamdd?

S1: no sé, sera rabia que tendra hacia mi ooo... queedemonversar las cosas

E: y ¢ por qué cree que siente rabia hacia usted?

S1: no lo sé po’, a lo mejor por algo que le he hecha lo mejor por cosas que los hemos dicho

antes...son bastantes cosas...

E: y los sentimientos positivos, ¢como lo expresad@ste

S1: los sentimientos de...¢;mios hacia ella?

E: mmhu

S1: con carifio...eh, o sea dandole el gusto en todo qgadanas quiera ella, yo le trato de dar todo el
gusto
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E: ¢como en qué?

S1: 0 sea yo de repente si hay cosas que...ella vivenes/con mi suegra al lao’ y se va para la casa de
mi suegra y nosotros vivimos en la otra casa...yo myeavver tele a la otra casa porque a mi, o sea hay
programas que me gusta ver a mi en la noche...yeelimeada all4 po’ y de repente sabe que me gudtsver
y llegan momentos que no...que ella llega apaga dactelambia de canal o hace cualquiera cosa poabusc

pelea..., pero en cambio cuando ella quiere otra@rguwier algo y yo estoy metio’ y estoy viendo,dgd.

E: y eso para usted es dar en el gusto...

S1: no, no es tanto, pero son formas que uno...o sea e aimbco va... va cediendo hacia ella... que

ya uno ya después uno no se enoja al final tantgoga que“si queris cambiarla, cambiala...”

E: y éen qué otras cosas usted le da el gusto?

S1: ...en bueno, en lo material, lo maximo que se pueslesi le estoy dando lo material, cosas para
ella, y el sentimiento yo siempre, estoy, o seaaure dejado de hacerle un carifio 0...0 decirle guigro

0 nada de eso....

E: ¢ qué significa para usted expresar asi el carifio?

S1: ...para mi...es mi forma, lo que yo siento hacia ella..tsiganas de hacerle carifio, ganas de decirle
te quiero...eso, cosas que a mi, 0 sea no me lasropoosas que a mi me salen, que no las pienscetod
dia pa’ decirle...cosas que cuando yo estoy con ellassdigo...

E: y ¢ de donde proviene la idea de decir las cosasiguie?

S1: ...de addnde viene...bueno, cuando...mayormente es, ausguer®ja’ yo igual le digo, aunque se

me enoje igual no mas le digo...

E: y ¢alguien le ensefio o lo aprendié solo?
S1: no, lo aprendi solo
E: ¢,como cree usted que lo aprendié?
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S1: no se po’...en realidad no sé, que...no sé como que awaneni decir, 0 sea nadie vino y me dijo
“oye tu teni’ que decirle, cuando tengai’ tu pard@guiero, te amo todas las noches pa’ que el&a gue ti

le...”, 0 sea es lo que yo siento...de decirle.

E: Francisco usted me comentaba la semana pasadalguemmomento, un periodo de la relacion, en

el que se llevaban bien, ¢ me puede contar un pasalmeso?

S1: ...0 sea que en ese momento que los llevabamos keeoufindo, o sea, contabamos si a ella le
pasaba algo o queria hacer algo eh...siempre me talvs@a mi 0 me pedia opiniones cada vez como yo... 0
sea yo también a ella, hacia mi, se expresabaocg#®r como...hacia mi sin, de repente, que no eraarace
estar solos para ella hacerme un carifio, o seanesda mano o nada de eso...0 sea porque ahora @ltimo
sea tenemos que estar solos en la pieza para queesgee la mano o me de un beso porque ahora por
ejemplo nosotros almorzamos... tomamos once en ladm$a mama, a pesar de que nosotros tenimos’ de
todo pero ella, como estan los dos nifios de @farrias grandes, con la mama y ella siempre es appge’

a la mama no quiere dejar sola a la mama y retior.ejemplo decirrfio po’, yo voy a hacer almuerzo aca,
voy a tomar once...y asi...o sea, no quiere eso porque la mama se vayajar con ella, por eso, porque

cree que se van a enojar con ella entonces prefier@lmorzar alla. ..

E: ya... y ahi ¢se llevan bien se llevan mal?

S1: ¢con quien?...o sea

E: cuando toman esa decisidn o cuando ella quieralinarzar para alla

S1: no porque siempre se ha hecho...siempre se ha heqgtesaa que nosotros tenemos de...o sea,

practicamente casi de todo en la casa para cogiaga, este...pero como antes viviamos con ella y dsspu
los salié la casa al lao’ de la casa de ella, ocemao que quedamos asi y practicamente nosotroesvam

dormir a la otra casa...

E: y en ¢,qué ha cambiado la relacién?, porque yoelgupté por el periodo en el que se llevaban bien,

équé paso?, ¢,qué cambio?

S1: ...¢en qué?...¢;qué fue lo que cambio?...

E: épor qué se empezaron a llevar mal?
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S1: por desconfianza nuestras... que cada uno despuédoceampezd a hacer cosas por un lado,
comentarios los empezaron a llegar ‘que no, quéer®n con esta persona, que a ti te vieron com @sa

persona...’ y losostros los dejdbamos llevar por tmsentarios muchas veces...

E: ¢,como lo tiene esto que esta pasando?

S1: ¢,COmo me tiene a mi?...no me gusta...

E: ¢por qué no le gusta?

S1: porque...0 sea, de repente cuando, si discuto coroeaii@ molesta asi, como que ando con mal

genio o de repente no tengo ganas de hacer nada @damganas de mandar todo asi a otro lado...y al
contrario cuando pasdbamos dias que no peleamasonseh, con &nimo, no sé si sera culpa de ladgelac

serd por algo diferente...

E: y ¢qué hace cuando anda de mal genio?

S1: gué hago con mi mal genio...se me pasa...

E: ¢y como se le pasa?

S1: no sé po'...soy...ella lo que siempre me ha reclamadguessoy cambiante...o sea que si yo me

€nojo en este momento y a la media hora ya no &sfaa enojao’, no voy a andar enojao’ con elldenmy
a andar con es®ye tU que hiciste esto...(con tono de enojado), no o sea, como que me ¢cai@so y

digo pa’ que voy a andar peleando...

E: ¢como llega a esas conclusiones?

S1: ¢conclusiones de que se me va a pasar o que...?

E: mmhu

S1: 0 sea porque en realidad yo soy una persona ques$te...que le cueste harto como que llegar a ese

momento de explotar por todo asi...me cuesta, soyada.hde repente, muchas veces, he aguantado hasta,
por culpa de ella, humillaciones, o sea en la cisa&lla, de mi suegra hacia mi, he aguantado muchas
humillaciones y por no pelear con ella, o sea cosuegra, para que ella no se sienta mal me ldsrtido

gue dejar...yo practicamente antes no me dejaba i nadie, siempre he dicho, no me dejaba hamill

porque uno sease como se sea o tenga lo que iengajtie hacerse respetar.
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E: y ¢como se siente cuando lo humillan?

S1: con rabia...con rabia, o sea...pero no, no me desquit@lta o sea, yo digthueno, por algo tiene
que pasar esto..yo sé que a lo mejor ella no tiene la culpa quesuggra a lo mejor eh...a lo mejor no le
gusto como yerno o son cosas de ella, pero nossroéa que ella lo encuentre todo, a la pequefaoques

yo diga o0 haga, le encuentre un pero.

E: y ¢qué hace con esa rabia que le da?

S1: gué hago con esa rabia...

E: si no se desquita con ella...

S1: se me va pasando...se me pasa...

E: y ¢como logra que se le pase?

S1: no sé, o sea que salgo, camino o me voy, me quedda.siempre digdbueno, hay que dejarlg”

ahora otra persona a lo mejor piensa que hay gudlaa a ella y asi se va asentir mal a lo mejopero
Nnooo yo no soy atrevido con nadien, 0 sea menos.sbyo sé que voy Yy le voy a decir algo a mi sueglita,
(esposa) se va a enojar conmigo, pero practicanefiatearias veces me lo ha dictprefiero a mi mama
antes que...”0 sea en el momento, cuando ella estuvo soladou@wo su otra pareja y quedd abandona’ o
quedo sola, la mama era la que la apoyaba, enteflaedice de repenteomo voy a dejarla sola, ahora que
estoy contigo...como la voy a dejarla solay.tle repente yo igual piensputa, si ella le dio el apoyo...”
entonces igual son dos cosas que hay porque, lyoetigo pero como a la vez como también no va agren

ella que si yo la estoy apoyando por qué es ashigon...

E: ¢ qué le pasa a usted frente a eso?

S1: ...eh...me siento mal porque como que nooo...como que @lteene la seguridad que yo... que la

vOy a apoyar...que yo en realidad quiero, no sé, qua woy a dejarla sola...

E: ¢,como comunica usted que se siente mal?
S1: ¢,como ella comunica que me siento mal...?
E: ¢,cémo usted le comunica que se siente mal?
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S1: ¢hacia ella?...le digo que tal cosa me dio ral@mme se las digo...y ella muchas veces me ha dicho
“bueno, ti sabes que yo no me voy a tirar en codigami mama por ti"o hay veces que igual se ha
enfrentado a la mama porque se da cuenta de reguamt®on cosas que...que no van a la razén que leasefio
se enoje y que de repente tenga una rabia coretagmhascon las hermanas de ellaon las hijas de ella o
con otras personas y venga y se desquite con wedé repente la mama de ella sale, le va mal gndo
anda haciendo y llega con un genio pero insopatadiluno mueve mucho una taza dice, o viene ycte d
“bueno, ahora quiébrala”o cosas asi y practicamente uno esta lavandozég teo esta haciendo nada
malo...y como estamos en la casa de ella yo muchas lete reclamado eso a ella, le he diplta, hasta
cuando, a mi me da rabia de repente que ella sgeqray todo, por qué estamos en la casa de ellanda

los vamos...'yo le he dichd'cuando si tenimos’ todo aca, por qué no los verimd’, “no es que mi mama

se va a sentir mal y los nifios...como voy a tenesaifios comiendo aqui y mi mama va a estar al’lado

E: ¢usted le dice que le da rabia?

S1: si

E: y ¢qué mas le dices?, ¢cémo expresa esa rabiaelia®ia

S1: ¢hacia la Ana....?

E: aha...¢ qué sigue después de que le dice que le dada ra

S1: no, yo le digo no més, entonces ella de repentdiog’pero que si ella no tiene la culpa, tu sabf’

gue siempre mi mama va a ser primero que tiy.yo de repente le he diclipero como no vas a pensar
bien, por qué de una vez no dejas que si yo igea@stado todo este tiempo contigo por qué cree®ysi tu
vienes y dices ya, voy a venirme, ya, vengamonoacaday va llegar un momento que yo voy a deciae y

sabi’ que Ana yo me aburri contigo y me voy y &déner que volver de nuevo...vas a volver de nuended

tu mama...”

E: ella cree que usted no la va a apoyar

S1: claro

E: ¢,como la apoya usted ahora?

S1: cémo la apoyo...la apoyo econémicamente y a la vebiéma apoyo con, o sea siempre la apoyo

diciendo que me cuente las cosas...que no se guardedas y ella muchas veces me dixeeno es que son

cosas mias que tu no puedes salgeyo le digo“pero si de repente como yo voy saber si es algo yute
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hice a ti 0 algo que le dije sin querer o algo daéaya pasado antes y yo te dije o te toqué & tego no
tengo idea y a lo mejor por eso te enojas asiEs'que ella siempre me ha dichyo tengo muchas cosas
guardd@’ que nadie me las sahey muchas veces se ha enojado y me ha diofie pero no quiero que te
acordi’ nunca mas de eso porque a mi hay cosasntpidacen recordar el pasadg”entonces después de
que ella ya peledé conmigo me dice eso, no en elentoren que yo a lo mejor le digo...le hago acordar de

alguna cosa, en ese momento ella me ‘tige sabi’ que no me digas mas eso, no toquemoteaseporque

no quiero...”
E: ¢.como se siente usted?
S1: me siento... bueno creo que ya no me tiene confiangaa a la vez digo no me tendra confianza o

en realidad son tan secretas las cosas que tiamguel a lo mejor no... no... en realidad no me las gantar

y no me las quiere contar y no me las va a corgegiye son cosas de ella que no se atreve a cdataese

nadie...
E: ¢y qué cree usted que le pasa a ella?
S1: ...parece que lo mas que tiene es mala experiencibbsdrombres...es lo mas, es que cuando yo de

repente la llamo o de repente asi en juegos o sastwo” me dice“no, si pa’ mi ya los hombres me
desilusionaron, yo creia que.-.5iempre ha dicho “...yo creia que tl ibas a ser el Gltimo hombre...eatab

segura contigo pero ahora también me desilusionastque todos son iguales.mé dice.

E: ¢por qué cree ella que usted la desilusion6?

S1: no sé...no sé como serian los otros hombres que exldria que a lo mejor yo soy...a lo
mejor...porque ella se enoja por ejemplo que yo lgyre cuando ella llega tarde del trabajo elporqué
llegé tard€ y se enoja, se enoja y... 0 sea no me tige sabes que se demoré la micro, baje a comprar o
sali tarde 0 me tuve que quedar un rato magjué no, que me dicy por qué tengo que decirte, por qué

tengo que... bueno es mi vida'cosas asi

E: y ¢épor qué cree que ella le dice esas cosas?

S1: en realidad no sé, porgug muchas veces me diteo, que soy perseguido, que aqui y alla 'y que te
crei’ que uno porque se demora un rato va a esbar @tra persona ..~ por que lo que pasd, como le digo
con nosotros fueron esos, fueron esos estes quenmmszaron a llegar, tal como a ella como a mipram
que“no, que ella anda con este, que no, si la vieron este, que a este también lo vieron con otr&n

realidad nos quedamos con eso y nunca lo convesshiap... fueron...fueron pasando, yo después le dije
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que la cortara con que cada vez que le llegararwtamos fuéramos donde esa persona y hablarasmdeso

con esa persona y le dijiéramos que por qué amilendd eso y...

E: épor qué tomo esa decision?, ¢,por qué pensé dargaa que hablar con esa persona?

S1: porque por qué esa personaa por qué si anda haltasds que si supuestamente mi pareja dice que

no por qué anda, o sea, sigue con los comentarios.

E: ¢ gqué queria lograr con eso?

S1: gué es lo que era...ver si era verdad o no, si esaqehabia hablado y por qué lo dijo; yo prefiero

ser sincero o sea que, si hay que decir algoysilga que lo digamos, si no que se quede.

E: y ¢cOmMo usted expresa su sinceridad?

S1: diciendo, si tengo que decirle que sea blanco mega aunque ella quiera que sea rosao’ yo le digo

igual, asi que nooo... no me voy a callar, no me qeetlao’

E: con nada

S1: con nada, y eso es lo que de repente a ella laldla porque yo soy directamente pa’ decir las
cosas...

E: ¢.como lo dice?

S1: ...0 sea como...si tengo que deciitge sabis que eh...ese pantalén no te queda Hiedfligo“oye,

sabis que no te queda bi€n'd sea no le digtno, mejor pdnete otro’como que ella asi de repente ha dicho
“por qué no podis’ ser como son de repente otrostimes que le dicen oye por qué no te pones otro y
después otro dia te pones ese, por qué me dicggetta mal”“por que yo te digo que te queda mal, yo

encuentro que te queda mal po™, “pero por qué s me dice”, “y que queris’ que te mienta diciétedo

que te queda bien”...

E: ¢,como describiria a Ana?
S1: ...cémo la describo a ella...¢ en todas formas?
E: mmhu...
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S1: es una mujer eh...por sus hijos nunca los descuigiapse tiene un cuidado hacia sus hijos...hacia
mi eh...al principio eh ...carifio, o sea conversacitip o que tiene una pareja para que tenga unaspgrej
después llegé un momento que ya, como que el cdaf@la hacia mi como que se fue no sé, comonaleja

o le costaba mas demostrar carifio porque eh... dateepmichas cosas se fueron destruyendo, o sea tanto
tiempo que vivimos con mi suegra que nosotros rgmeos tener como una relacién bien de parejaa gse

no podia llegar y sentarme con ella o practicamesidér porque antes, donde estabamos, estabanussysol
después cuando nos venimos’ aca a Vifia llegamascada de mi suegra a vivir y entonces ahi estisvimo
mas de un afio. Durante todo ese tiempo...no podiaaiosasuna fiesta ni...ni tampoco salir en la noche
aungue sea a dar una vuelta en la noche los dus poique mi suegra lo primero que decid'@eao, van a

dejar a los nifios solos y..d sea nunca en ese momento tuvimos esa oportunidad...

E: ¢,como es estar bien como pareja?

S1: cOmo es estar bien como pareja....una de las parteegces sabiendo conversar las cosas...una de

las partes, porque yo creo que sabiendo convasaokas es la mejor forma

E: ¢gqué mas podria decir de Ana?
Sl ...Ana tiene hartos sentimientos,
E: ¢é.cuales son esos sentimientos?
S1: 0 sea que carifio, sentimientos de carifio tienguéopasa es que ella dice que siente... hay dias que

siente ganas de estar conmigo...pero hay dias quguachay cosas que ella por ejemplo se acuerda que
discutimos, cosas que han pasado meses atrasisguéndos meses atrds pero ella le pasa en esogmmsn
que se acuerda de eso y 0 sea ella se va en gbdfae voy temprano en la mafiana, me despido aeocelea

no peleamos nada, y de repente ella en el dial gabajo adonde anda o adonde esté se acuerdsode e
momentos que ha pasado hace dos o tres mesesmegolouna semana atras y...y llega a la casa y y8&no

si, 0 sea de repente me acerco a ella a hacedarifio a veces y me di¢eo” .

E: ¢por qué crees gque se acuerda de las discusiomésvipron hace dos meses?

S1: ...eh...yo creo porque a lo mejor lo que nos dijimos lesea fue demasiado fuerte como... son
cosas que a lo mejor a ella en sus relacionesi@mile pasaron y a lo mejor se acuerda y ‘tioe qué me

esta pasando de nuevo”

E: mmbhu...¢qué le pasa a usted con todo eso?
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S1: eh...bueno me siento un poco mal porque en realidpdliaa que de repente uno quiere estar con
esa persona o sea...llega ese momento y que yo n@ faeth a la persona, hacia la pareja acercarse y

hacerle un carifio o algo y que lo rechacen o qd&kn otra cosa, 0 sea...se siente mal

E: ya... ¢cOmo es ese sentirse mal?

S1: 0 sea...se siente como... 0 sea uno ahi se pregunta gaéd

E: y ¢qué le pasa?

S1: y qué malo hice yo ahora, sin saber de repentéugué que le paso...

E: y ¢qué explicaciones se da frente a eso?

S1: me pregunto qué fue lo malo que hice ahora

E: y ¢qué repuestas se da?

S1: ...en realidad ninguna porque ella no me dice que gaé pasa

E: y ¢qué se imagina usted?

S1: bueno ahora ya...al principio peleabamos, peleabamosmpezaba a insistirlgpor que no me

deci’, por qué no me cuentag en vez de ella de contarme peleaba conmigo...yoréguntabdqué te
pasd...y ahora no, ya ahora por ejemplo si me doy cugoiella ya... o han pasado dias que nos hemos
peleado y yo de repente llego y le voy a hacerauific y se que ella se enoja, ya, prefiero mejgartieasi,

que se le pase ese momento que a lo mejor ellpasando; ya sé que aunque yo le pregunte quédenoa

me va a responder...

E: y ¢usted cree que ella estéa sintiendo rabia?

S1: claro...

E: rabia contra quién, frente a qué

S1: frente hacia mi muchas veces o ralpiarque de repente a dichmo, si siento rabia con todo porque

son asi"..o no...o también ella siempre me ha di¢ho, si me dan rabia las cosas que los dijimosmiane

cuesta borrar esas cosas de la calieza
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E: ¢gué ha sido lo mas lo mas hiriente que le ha dith®@

S1: ...qué le he dicho...lo mas hiriente que le he dicho...haltéahaber...a fue la vez que, yo creo que
lo méas hiriente que le he dicho hacia ella fuega discutimos, fue que pa’ que queria que yo mefue
porque hay veces que me ha dicho que mefparaqué queria que yo me fuera, pa’ qué... porqlledan a
buscar amigas a ella y ella le molesta porque \&tatambién eran amigas mias que yo las conozda hac
mucho antes que ella, o sea que a ella la conociascamigas mias la conocieron a ella por mi,nee® yo
también voy converso con ellas, entonces de repstéenos conversando algo y eh...o quieren hacer una
fiesta y dice'no, pero voy a ir sola”y de repente yo le digtpero porque...como vai’ a ir sola si a la final
yo también conozco a todos por qué no voy a patley muchas veces a dichino, si por eso quiero estar
sola pa’ que nadie me diga que tengo que hacemesilemoro dos horas o tres horas después de egieell
del trabajo nadie me va a preguntar: oye por gedivllegando a esta hora..€h porque dice que a la vez
yo también soy independiente de hacer lo que yerguieh y una vez lo que le dije yo era por qué,egué
que ella queria, qué es lo que queria, si quedayqume fuera, si era por los problemas que a jorye le
provocaba a veces con la mamd, porque muchas mecesclamaba que por culpa mia ella discutia con la
mama o es porque quiere estar sola, le dije y@, Ipascar a otra persona a lo mejor, porque muewes\me

ha dicho $abis’ que, si a la final si..,"como con rabia asbl‘te vas me voy a buscar otra persona pero lo
voy a tener afuera asi, no lo voy a traer aqui @daa que esté aqui conmigo que me pregunte todatds
oye por qué venis’ llegando a esta hora asi siavtys fiestas voy a ir solaporque dice que ella, antes las
parejas que tuvo no la dejaban salir, 0 sea nuamdéevaban a una fiesta, nunca le llevaban a fiesta
nunca...no la dejaban tener amigas, o sea eran lashas las amigas que tenia, a lo contrario mio meni
gusta que tenga amigas, incluso yo le fui preseptamigas mias que yo tenia porque ella no tenigaam
cuando yo la conoci no tenia amigas y le fui preselo amigas mias o amigos mios que tenia o Jaarsa

conversando con ella...y ella como que en estos mas@wmo que me dicyo quiero tener mi libertad

ahora”...
E: ¢ qué cree usted que es la libertad?, ¢a qué eeredin la libertad?
S1: bueno si ella dicéyo, asi, si yo quiero salir, tomar, nadie me vaecir oye por qué estai’ tomando

tanto, si yo quiero amanecerme en una fiesta menart®’, ella de repente, nosotros salimos son las 4é 5 d
la mafiana y yo le digo ya po’ vamonos, por quégpeuno sabe que los nifios dispiertan, y ya llegahora
que los nifios chicos dispiertan, a pesar de quédi@snos con los hijos mayores de ella igual ube spe la
mas chica despierta y, ella se levanta a la glezkado y empieza a llorar, 0 sea yo me preocufi® por eso
por qué, porgue la mama de ella vive al lado yssueha llorar a los nifios ella viene, se levarigateora que
sea y se viene derecho pa’ la casa...y o sea de eepemiorque al otro dia no esté discutiendo comlaa
“anoche saliste dejaste, a los nifios solds porque muchas veces lo ha hecho, a pesar déogugfios no
han llorado ni nada de eso pero ella ha sentigudata cuando llegamos...como que busca de repertie

antes no erai’ asi... oye antes cuando teniai’ oparejas...” ella ahora le dicéclaro, eso es lo que te
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molestaba de esas otras parejas porque no te dejablr, si saliai’ saliai con ellos, no te dejabaalir,
ahora con este no po’ sali cuando quertii suegra se pone siempre a veces a molestanmeeppo sea mas

joven que ella, porque las otras parejas parecetemian mas edad que ella, entonces eran como mas...
E: épor qué le molestara a ella eso?
S1: porque ella dice que yo soy muy joven que yo...que yoe.gusta andar de fiesta en fiesta; pero si a

mi me gustara andar de fiesta en fiesta saldriastlmbs dias, y yo hay sabados que he salio’ y bgdos

gue no he salio’ y asi...no sé

E: ¢,como se siente usted frente a lo que ella dice?

S1: ¢hacia lo que dice quién...?

E: Su suegra

S1: mi suegra...de repente yo me siento mal, o sea aella pesco lo que me dice porque a parte de

eso hay cosas de familia de nosotros que a laifadel ella, o sea ella con mi familia se peleabasga no
con mi familia, o sea no con mi mama, con mi ahusda mis tias 0 sea tenian rencores del pasaipasit
entonces como que se desquitan con uno; yo unke vije le dije“mire si usted tuvo problemas con mi tia,
con mi abuela yo no tengo nada que ver, arreglepsablemas”si yo a las finales no tengo nada que ver, y
ella me ha dichéclaro...” me dice“...yo cuantas veces eh...le grité a Ana que no andagientigo porque

yo tenia problemas con esa famili&€ntonces yo creo que es mas eso, que son cosdleslgue las mete
conmigo. Al principio cuando yo empecé a andar Aoa ella dicia que yo era un borracho, que era un
drogadicto, que no le trabajaba un dia a nadiecgsas no decian, la vez que peleaban ellas, yasweltes
llegé hasta agredir a la Ana, a pegarle porque mdanmigo y a mi la Ana no me contd, yo ahora hace
Como un mes atras recién supe que una vez le pab&o’ porque se habia juntado conmigo en la noche;
claro después pasaron como cuatro dias que yomal&ir a ver, no podia salir porque ella, la Aeaja los
brazos rajufiaoos y varias partes y a la Ana nootHapver por puro eso y cada vez que la llamaba por
teléfono a la Ana decfaye, no si sabis’ que...inuchas veces me dec&s que sabis’ que tengo un nifio
enfermoo..."y era por eso, 0 sea cosas que ellos traian de satlas cargan a uno y yo una vez le dije a mi
suegra o sea, yo le dije a lo mejor cree porquetedue decian que yo era asi a lo mejor...a lo najora se

ha dado cuenta que yo nunca he dejado a la Anaarmendejado de trabajar, de cuando estoy comatiea

he dejado de trabajar. Cuando no estabamos juntms/ez los veiamos dos, tres veces al mes porque y
estaba en otra parte y ella estaba acé en Vifi@ararfaltaba la plata, sino que yo le pasaba plata ella,

para la nifia o0 sea nunca la dejé a un lado

E: ¢ qué otra labor cree que debe tener una parefmmire que es pareja?
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S1: ¢qué labor...?

E: ¢.cuales son sus derechos, sus deberes?

S1: yo creo que los deberes...de una pareja...o sea denpiarteacia la Ana es... 0 sea, prestarle maas,
no sé...atencién a lo que le pasa a ella porque aejornporque ella me ha dicho a ftyio pasé cosas
muy...me pasaron cosas muy malas a mi y yo no smiéso a nadie...'me ha dichoy no se las voy a
contar a nadie’ yo creo que eso no mas, prestarle atencion ajorrfo que méas necesita ella es conversar
pero a lo mejor ella no se siente capaz de convessanadie, no sé si sera de repente por vergigepasjue

no se quiere acordar de...que ella igual me ha diehepente'sabis’ que yo te he contado cosas a ti que

nunca se las he contao’ a nadig’.. yo creo que es mas parte de eso...

E: ¢ qué otro deber tiene como pareja?

S1: como pareja...haber...entenderla a ella, tratar de algudartodo, porque yo nunca he sido de esos

gue la mujer tiene que hacer esto y el hombre hade...

E: ¢como que?

S1: por ejemplo que hay muchos que diteo...” yo lo he escuchado y todavia lo escutdye no si la
mujer tiene que lavary la mujer lava y la mujer tiene que cocirfap po’ a mi mi mujer me deja cocinao’

estai’ loco que voy a llegar a cocinarme yo, ekda que cocia’, no yo no...

E: Justed cocina?

S1: si, si yo tengo que cocinar cocino...les digo a Ifi®siisi les gusta, les gusta. en realidad yo sé
cocinar harto...porque practicamente yo sali a loafibs de la casa y tuve que aprender a cocinaraaya
hacer todo...como siempre han dicho lo que tiene aoerhuna mujer, y a la vez no tiene por qué hacerlo
una mujer si los hombres también tienen que hacsgrocreo que no somos una maquina que diga que no

venimos programados ni pa’ lavar ni pa’...

E: ¢ de dénde provienen esas ideas?
S1: ¢ de cual?
E: gue no venimos programados, que N0 Somos una naaquin
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S1: porque yo lo he escuchado, puta siempre se dice.sénao sé de adonde viene usted que no ha
escuchado alguna vez que le digan, un hombre digaescuchado entre hombregé por qué vai’ a lavar si

la mujer lo hace”

E: ¢que mas ha escuchado con respecto a eso?

S1: “que por qué vas a lavar, que por qué vas a cogipar qué vas a planchar, por qué o sea son

hartas cosas...uno igual puede hacerlas...yo practicart@ntrato de hacerlas todas las que puedo

E: ¢usted cree que los hombres hacen cosas que @loteéasian las mujeres?
S1: si po’, 0 sea trabajos que siempre fueron de laemujue antiguamente eran mal mirados si los

hacian los hombres ahora los hacen los hombres...@s@dgo de costumbre...unas costumbres que se

hicieron que la mujer hacia esto y el hombre hestia otro...

E: Francisco ya estamos en la hora...
S1: Si...
E: me gusto mucho conversar contigo, le agradezcdisposicion, le agradezco que halla contado parte

de su historia y bueno ya no nos vamos a ver mjés$ahora sigues atendiéndote cuando te llamen
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ENTREVISTA N° 2

| PARTE
Datos relevantes del entrevistado
Mujer de 33 afios, convive hace tres afios con hoo#r26 con quien tiene una hija de 4 afios. Tiexe tr

hijos mas de pareja anterior de 10, 13 y 15 afichaja de asesora del hogar puertas afuera y sudev

escolaridad alcanza 1° afio de ensefianza media.

E: me gustaria partir preguntandole si me podria copté@ ha sido su vida ser mujer

S2: pésimo

E: épor quée?

S2: lo he pasado... o sea, mal,... no sé, yo de repenteopiprestuve mala suerte, pero no hace mucho

un psicélogo me dijo que yo habia elegido mal pergui nifiez la vivi mal po’...que mi papa, mi papa era
sUper bueno pa’ tomar, era sUper agresivo con miande pegaba por todo, entonces me creci viendo
eso...¢sve?, las injusticias de que mi papa le pegabesfo a mi mama, le pegaba por esto otro, |ebpegar
todo y salia a tomar, se gastaba la plata, o seapetado con nosotros, en realidad nunca Ias fialda,
gracias a Dios, y...pero, era eso, era...nunca, comarsa,lsenti cariftoyo era super regalona de él, de mi

papa pero nunca esa confianza y esa este de darle ramoaldlecirle te quiero” después que creci, no,

nunca...
E: ¢ qué significé para usted?
S2: mal, y de hecho ahora yo me siento sUper mal, cidpable también, porque mis hijos también van

a sentir y decir lo mismo que digo yo ahora ponaiee hijos también no tuvieron la posibilidad de,saatir
el amor y el apoyo de un papa...entonces, ahora noosgé de...del afio pasado a este tiempo como que,
como que me he sentido super culpable en ese @enial, entonces...da mucha rabia....y bueno después

creci y mi papéa siempre ha sido igual, hasta loafids que mi mama se separ6 de él...y nos vinimoa aca

vivir (llora)
E: ¢ qué significé para usted el que su papa le pegsmanama?
S2: eh...a lo mejor, a lo mejor como que me acostumbréea. @ que eso era como normal...me daba

mucha rabia si con...0 sea rabia, ganas de repesi& ti@ matarlo tuvimos muchas veces con mi hermana
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porque era tanto ya, Ultimamente era como demas@adonces nos daban ganas de como de, de matarlo,
sea de...de que no nos hicieran méas sufrir por sufmf mami, pero después, gracias a Dios, mi marai tu
valor como pa’, de separarse de él y...y nos hadiajan harto...nos hacia trabajar harto porque teniamos
parcela, entonces trabajabamos, ibamos a la esmuédamaniana y en la tarde teniamos que irnopartzla

a trabajar...no los dejaba, que se yo, salir, nosotmesarrancdbamos con mi hermana pa’ poder salir...

E: ¢por qué cree usted qué pasaba eso?

S2: eh...no sé, no sé porque él era como...€l era como efiewp...y llegaba a la casa y, y le decia a
mi mami que mi mami habia estado con hombres ¢tiem@e?, era por celos, una cuestién asi...pero i@ ten
todas las mujeres que queria porque tenia hijoowos lados con otras mujeres; cuando tenia pata
gastaba con otras mujeres, entonces...y como era elsiopahico todo se sabia...y él tampoco nunca lo
negaba, pero él era el caso de que él salia yobege sé po’, con unas copas y...y llegaba a laycasaro
estuviste con el lachole decia a mi mami, cosas horribles que le decidoneas mi mami no le podia decir
nada; si mi mami no podia defenderse, sino quetigbda agredia, le pegaba y... siempre fue asmgie;
incluso después se separ6 de mi mama y tuvo ofjer emi la casa y, igual era asi con la mujer...nuopa,s
nunca he entendido por qué él era asi, nunca...nurtead? por qué lo hacia...porque mi mama era una
persona que ni siquiera... a veces no se podia niskvai peinarse, porque era demasiado, o sea...Si mi
mami se bafiaba, mi mama tenia que bafiarse a etaeml él o que él no se diera cuenta... mi mama a
veces no se cambiaba ropa en toda la semana, mréjua encontraba, no se po’... peinada o0 se daduatz

que mi mama se bafiaba, le déclaro te bafaste pa’ que te venga a ver el otm"te vino a ver el otro”
Imaginese que nosotros en la mafiana barriamosi@| parque viviamos en una casa grande con hatto,p
entonces lo roseabamos, lo barriamos, que seélalynedio dia llegaba a almorzar y él llegabasendo si
alguien habia entrado a la casa...y si encontrabdabuglie no eran de los zapatos de nosotros o sidklla

otras personas era pero como echarle...no sé, léagal porque era como decitienda y péguele; era...

era terrible...

E: y ¢€en qué se parece usted a su mama?

S2: en...yo creo que en el aguante

E: ya...¢,como es eso?

S2: porque, con mi anterior pareja yo también vivi...qamiecido a lo de mi mama...porque igual mi

pareja también era bueno pa’ tomar, bueno yo lmdoasi, pero uno siempre tiene gbeeno mi mama
siempre me decia a mi, siempre me decia que tariaarme en...en ellaporque me decfyo cuanto afios
esperé que tu papa cambiara y nunca cambg®mpre me decig&l Miguel...”- Miguel se llama mi ex

pareja “nunca va a cambiar’me decia...yo le decfai mama, puede cambiay’entonces por eso siempre
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me llevé acomodando a las oportunidades, porque @a super celoso, yo no podia salir, salia tgmee
andaba trayendo siempre como...como la mano aqui enocla, entonces si yo como que saludaba a un
hombreeee...eh era porque era amante mio ¢entieode@.entrevistabagtie de aonde’ lo conoci, que por
qué lo conoci”y siempre todo...entonces, en las fiestas, por efgnd@ 18 y afio nuevo nosotros siempre
hemos sido como bien unidos y la pasamos todosgunéntonces siempre llegaban, que se yo, los primos,
los vecinos, y no podian saludarme a mi, no pogiamue él empezaba al tiro con los pifiisconesdpbajo

asi con los pifiiscones. A veces, la Ultima vezahash corta pluma asi me, como ¢ne miris pa’ alla,
estate aqui no mastomo en un rincén asi, siempre, entonces...y siengpngirtaba pegandome, nunca me

defendi si, nunca me defendi de él, nunca...

E: épor qué?

S2: era una cosa como que sentia lo mismo que semtfalaumi papa llegaba curao’, porque nosotros
cuando mi papa llegaba curao’ nosotras nos acost&baestidas, con zapatos, con todo, entonces sergia
que él habria la puerta y nosotras estdbamos cistas hsi como pa’ tirarnos encima de él pa’ quéeno
pegara a mi mama...entonces yo, cuando él llegabaan cndiciones yo sentia lo mismo, sentia como
miedo...entonces (llora) no me defendia de nada, da.nél incluso de repente me pegaba y después de
pegarme me, como que abusaba de mi porque me tamsgb@omo cualquier cosa, entonces yo hunca me
defendi, nunca...por eso cuando la Ultima vez que gé,mpie fue en diciembrsiempre me acuerdmne

dejé con una pequefia fractura en la colita, o béaa mandé al hospital, estuve en el hospitaliveston

mi o0jo...porque él siempre, siempre se encargaba garmpe en la espalda, en las piernas o de pifliscarme
nunca me pegaba en la cara, pero esa vez no, eSe \le paso la mano y me pegé en la cara....casi me
fracturd la nariz, me dejo hinchada toda la caemtpnces mis hijos se dieron cuenta de todo eso.ijani h
menor también, la que era la regalona de él...eh seemgnia como 3 afios la nifip siempre se acuerda
que el papa le dej6 un cototo a la mam4, un hueva eabeza, me dej6 todo morao’, negro, o sedasta
negra toda entera. Y justo mi mama me dijo, es lo Gltimo que...,’porque yo lo habia denunciado a él,
entonces, y después como él me pedia perddn... yaymaete lo queria, siempre esperaba que él cambiara

entonces yo decia por qué voy a vivir lo mismo gui® mi mama...

E: ¢de donde proviene ese aguante?

S2: a lo mejor de, del hecho de cémo de repente... conszigirme culpable a lo mejor, porque no sé,
yo pienso de repente porque...yo siempre me pregumtque soy asi, por qué fui asi, 0 sea por quéeo m
no sé, no me casé con el hombre que con...yo siemp@e@gunto que por qué no me casé con un hombre

bueno que a lo mejor hubiera tenido otra vida....

E: y ¢cudl es la respuesta que se da frente a esmfa@g
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S2: qgue a mi me gustaba...no sé siempre como que me gustebcomo el pasarla bien, el sentir como,
no sé...nunca he tenido respuestas asi como...porquprsi¢ave hombres de pololo que eran buenos, no
tenian vicios, eran trabajadores y me querian,espetaban pero siempre, bueno de hecho siemprdccuan
uno, cuando yo pololeaba me acuerdo que habianrBermgie me respetaban y hombres que no, que querian
puro acostarse conmigo, entonces yo como que eabantomo fome a los que me respetaban ¢me
entiende?, y me gustaba irme con los que, no sécpa’ los que me invitaban a salir, con los que me

invitaban, que se yo, un copete 0...como que sienteferfa eso

E: ¢por qué cree usted que preferia eso?

S2: ...porgque tuve oportunidades buenas de dos hombremeugierian y siempre...y eran buenos...y
yo ahora los veo y me doy cuenta que, que, puckaegquotra la vida que tienen ellos con sus mujeres,
entonces digo bueno es lo que me toco, pero nm epueé me tocd porque yo escogi eso, entonces

lamentablemente lo elegi una vez y después me aahpor ese mismo lado...

E: antes de entrar a lo que es la relacién de paeejastd con Francisco ¢,qué diferencias cree usted

que hay entre el ser hombre y el ser mujer?

S2: las diferencias en que la mujer tienen como masingentos hacia la familia...porque bueno,
siempre no todos, pero la mujer, por ejemplo, yo@oujer yo no dejaria a mis hijos por irme, pengjlo,

con Francisco; o como él me ha dicho que... que vawoiosy no metamos, que se yo, a mi mami, cosas asi.
La mujer siempre como que tiene el...esta como masényo siempre he dicho que los hombres como que
no tienen sentimientos de... del amor que tiene l&emporque la mujer cuando se enamora uno entrega

todo, lo da todo

E: ¢a qué se refiere con eso?, ¢ qué es darlo todo?

S2: me refiero a que, por lo que yo he escuchado yopgue sé, o sea uno cuando se enamora, pucha le
parece que...que el mundo, o sea...que lo tiene todo. gue?lo tiene todo, y el hombre no po’, el hombre
es como mas, o por lo menos lo que yo he conoaodohe dado cuenta que son asi como mas, como mas

carne fria, no sé, como que no tuvieran sentimef®@Enso yo eso...

E: épor qué cree usted que existen esas diferencias?
S2: por la...por la crianza de los papas yo creo
E: ya... ¢a qué se refiere con eso?
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S2: porque yo pienso que cuando un hijo es...cuando cedas hijos asi con amor, con carifio, con
afecto, el nifio después entrega eso...y lo entreg@ob@omo lo recibid, o sea no lo entrega dafiaiao.
conozco hombres igual que son buenos, que tiersepagires que le han sabido dar una buena educeawoén,
refiero no a educacién profesional, sino que asvaleres...de esos que cuando se enamoran, se casan y
tienen su pareja eh... tienen que respetarla, tienervgjorarla y también que...y saben que esa mujesno

un objeto, no es una esclava, sino que es unarnzewae tiene derechos, entonces eh...yo lamentablement
conoci lo contrario de los hombres, los hombrespieesan que las mujeres son, no s€, que somae®hje

gue porque nos tienen en la casa tenemos que patyioco menos que de nanas y nada mas.

E: ¢ qué esta permitido para la mujer que no esté fidonpiara el hombre?

S2: por ejemplo yo antes me sentia muy discriminadgymel hecho de, de tengrtodavia de repente
cuando me dicefcuantos hijos teni’”, “cuatro digo”, “jy eres solera!”, o sea'‘jy por qué tantos!”, ¢ me
entiende?}y por qué tantos’; entonces al hombre, el hombre puede tener sieteyhnunca le van a decir
“oye que teni’ hijos”..el hombre, no sé, como que tiene ese...; siemprertidotcomo esa ventaja...igual
que, igual que ser infiel po’, una mujer infiel wlese, es catalogada la peor mujer, en cambio rebieo

puede tener como tres, cuatro mujeres y ser icti@htas veces el quiera y nuncaaa le van a detar na

E: épor qué cree usted que existe esa diferencia?

S2: YO creo que ese es un problema que viene de afigsanente, porque yo me acuerdo que en el
campo siempre todo se escondia antes, todo sedésctas violaciones, las infidelidades, todo smedia y

la mujer quee...que era soltera con hijos era coma@aasamal vista

E: ¢de donde provienen esas ideas, esas ideas drigfea diferencias entre hombres y mujeres y esas

diferencias?

S2: son como...enseflanzas que le van dejando a uno lés paj los abuelos, o el mismo tiempo en
gue uno...en que uno vivid, porque ahora los lologales matrimonios jovenes, no sé, tienen como otra

vision y a la vez también tienen como menos resginlidades.

E: ¢a qué se refiere con eso?

S2: porque antes, antes a las mujeres a nosotras ise$iaran y nos educaban que teniamos que
aguantar, que se yo, que el marido fuera infiel.. tgnéamos que aguantar que, que los maltrataranelo s
hombre llegaba con ganas, no sé po’, de tener wdaomujer no queria tenia que hacerlo porque era s
esposa, ...y la mujer no podia trabajar porque ereocm@ mirado, el hombre era como se apocaba el

hombre que tenia a la mujer trabajando, porquec@m...que no se sentia como capaz, y ahora no po’,
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ahora nosotros las mujeres como que eh... como qudiex@s), porque a mi eso si me paso, me dieron, me
abrieron como la ventanita asi como pa’ saber que&era mujer, para saber que yo tenia mis derechos,

tenia...si queria hacer una cosa...podia hacerlaisime sintiera mal...

E: ¢ qué puede hacer sin que se sienta mal?

S2: (suspiro) por ser ahora no me da vergienza deersqy soltera y tengo cuatro hijos y de dos
hombres diferentes, no me da verglienza decirlcaamar como antes que yo preferia o mentir, dey
tengo dos hijos o tengo und-.yo antes no decia que tenia cuatro hijos ni gaesdtera o decid'si soy
cas&’, tengo mi marido y soy felizb sea yo antes, antes eso hacia yo, iba, que,se yna entrevista de
trabajo, o al consultorio, al hospital, a donderdug decia “si soy casa’, tengo mis hijos, todos son de mi

pareja, todos son de mi marido..gero ahora, antes me daba vergienza, pero ahora no

E: ¢por qué ahora no le da vergiienza?

S2: es donde a lo mejor conoci mucho mas..., es que ardesomo...era demasiado...yo varias veces
me senti discriminada por eso y siempre como quérizban a uno asi como de pies a cabeza vy, togea
mira esa mujer es malay a lo mejor por eso siempre me senti mala, Jefgi® porque a uno los demas
como que la hacen sentir asi, por el hecho deanidi, por el hecho de ir a una parte y démye mira esa es
soltera y tiene cuatro hijos’; entonces, ahora no po’, ahora yo digo, buena cexb vive lo que le toca

Vivir...

E: ¢ gqué otras cosas estan permitidas para el honmregra la mujer?

S2: eh...haber...

E: ¢,0 qué debe hacer una mujer que no debe hacembrd®o viceversa

S2: yo creo que ahora, en este tiempo como que nonesta como... 0 sea la mujer esta como
mas...mas decidida, como mas fuerte en ese sentidgug@omo que no...no importa que nos prohiban
hacer cosas porque igual las hacemos

E: ¢ qué ha significado eso para usted?

S2: mucho porquee yo antes por ejemplie hecho por eso empezaron los problemas conigtcanc
porque yo antes, con mi anterior pareja igual,ry¢aecasa, preocupa’ de mis hijos, que del colegie,de la
ropa limpia , que de la seca, del lavao’, todotigede?... y no importaba yo po’, o sea yo no impertsikal

final del dia terminaba cansa’ con ganas de bafigra@starme, o si tenia ganas de, no sé po’, danze
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pelicula y no podia verla, no importaba, o si tej@iaas de ir a bailar y no podia, no importab&grsa ganas
de trabajar y no podia, no importaba, entoncebdodejando como todo asi...importaba mi pareja y mis
hijos...entonces después empezaron a...a como se llamdeaPRODEMU esa la unidad que le digo yo, a
dar charlas... que no era asi la cosa, que yo tarebééuna persona y que si tenia ganas de salirvesam
con mis amigas podia hacerlo, que en la casa nagliba a crucificar porque yo, que se yo, llegababada
once un poco mas tarde, o si dejaba a mis hijoadomde once y los dejaba, que se yo, con mi mamia o
hermana y les decfaoy a ir a un taller..”, que se yo, entonces... por eso empezaron los pnalleon
Francisco....porque yo empecé a participar de tallerapecé a salir, si me invitaban, que se yo, dies@

no fiesta no, porque a una fiesta es dificil qugasgero si me invitaban a salir o a tomar once alatto yo

iba, yo iba porque eh me encargaba de dejar aifflos con mi mama o con mi hermana y iba, me daba es
tiempo, y después quise empezar a trabajar y engoabajar y sin despreocuparme, que se yo,oshajor
uno no se despreocupa, lo que pasa es que naalezalel tiempo como pa’acompafiar a los tres nifies m

grandes a hacer las tareas, por ejemplo, perotigiialde darme un tiempo como de... un ratito a cada

E: ¢qué efectos ha tenido eso en su vida?, hacierrdcomparacion entre el pasado y el presente

S2: eh...ahora me siento como mas...es que igual antes ¢enia miedo igual yo de afrontar las
responsabilidades que tenia de mis hijos, siemprdaba como miedo de estar sola y ahora no. Popkje
yO antes como que si yo no tenia pareja era coraeaiempre me decia cuando vivia con Miguel gad@n
separarme yo deci@Hl, voy a tener que trabajar, qué voy a hacer c@hijos, sold y por eso a lo mejor

me demoré, aguanté mucho

E: ¢cuanto aguanto?

S2: aguanté siete...

E: siete afios...¢qué la impuls6 a separarse?

S2: la dltima golpiza y mi mama, mi mama me dijo, no puedes seguir asi, no puedesy. rhis hijos

igual porque mis hijos ya era como, como que rteréan el mismo carifio...me miré yo en mi, ¢ve?, prqu
yo dije cuando mi papa le pegaba a mi mama yo tenia carifio, me daba rabia, me daba rabia, ezdonc

mis hijos pasaban lo mismo con Miguel, mis hijosngale tenian respeto ni carifio, sino que le tenian

miedo...
E: épor qué cree usted que aguantd que le pegaran?
S2: porque siempre tuveyo a él lo queria mucho, lo queria pero mucho,lraug siempre yo con él me

hice yo la familia bonita que yo queria tener, @ &eera para mi el papa perfecto, él era pard amer ¢ ve?,
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entonces yo, yo lo queria mucho entonces él mebpegajue se yo, a la media hora o al otro diaegbedia
perdon y yo lo perdonaba y vamos, y yo le hacidigagual, lo atendia igual, entonces...porque yo &on

me sofié la familia y la casa y todo lo bonito qoeyeria tener, pero de repente sufri harto...
E: ¢ qué significaba en ese tiempo ser pareja, laidala@e pareja?
S2: significaba...eh...familia, significaba que yo iba a telseque no habia tenido en mi casa, porque él

conmigo €l era agresivo, pesao’, pero con los némssiper carifioso, entonces, conmigo igual...0 sea

cuando no me agredia estaba bien, entonces...erales®fio de tener una familia y de estar siempre... no

estar sola.
E: actualmente ¢ qué me podria contar sobre su reldeifpareja?
S2: actualmente lo Unico que quiero es estar solapilmolque quiero es...estar sola, que Francisco eh...

se vaya y me deje sola

E: ¢a qué se debe esto?

S2: porque, como le digo nosotrogo cuando me separé de mi ex pareja quedé supequeaé super
mal me tiré mucho, como se dice, al suelo, o seaent que habia fracasado como mujer, me senthgue
valia...entonces yo decia pero comae sentia yo la culpable de haber hecho que daiéel fracasara, una
porque era mejor por no seguir aguantando porquiegta a lo mejor si hubiera esperado un tiempoesias
hubiera cambiado, porque él ahora cambid, entoymasgempre y todavia me pregunto yo digo a lo mejor si
yo hubiera esperado un tiempo mas él hubiera camlyi@stuvieramos juntos (se pone a llorar), erg®ya
estuve como un afio mas o menos mal, lloraba y mgasmal po- me fui de aqui de Vifa si, me fui a
Salamancay allaad ya po’ estaba mal en mi casa pasabagneerra’ porque vivia sola con mis hijos y
empeceé a vivir de los ahorros y empecé a vivirodgue me daba mi mama, porque alla no podia trabega
habia trabajo para mi, entoncpsrque es una parte de campaotonces qué paso que me...me encerré en mi
misma, 0 sea pasaba llorando porque lo hechabaedesmporque queria volver y cuestiones, entonees d
repente los mismos amigos, vecinos, conocidos npeeaban decino, si es que ti eres bonita, eres joven,
podi’ conocer a otro hombre, poditener otra pargjano te podi’ hechar a morir’entonces empezaron a
invitarme a salir a fiestas...empecé a salir yo d@di&sba a todas las fiestas que me invitaban ymipiecé
a...a portarme mal, o sea queria pinchar con hombrpsichaba con ellos, y lamentablemente por un
problema hormonal que tuve siempre no me pude Guigk anticonceptivos como que no me servian, me
duraban un tiempo, y tenia que estar usando otampio y cuestiones, entonces, en ese periodo tanoc
Francisco, ni siquiera fue asi como un amor asiocopbmo amor a primera vista o...Que me gusta ese
cabro y quiero ese cabro conmigo o ese hombe, no fue asi...fue en un periodo, de que se yfiesis,

de tomatera, de copete, en ese...entonces, cuandbamentt que estaba embarazada me di cuenta gue otr
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vez habia...habia, como se dice, la habia matado la edia embarrao’, porque le habia echado a pkrde
vida a un hombre joven; de hecho yo a Franciscmiemueve meses de embarazo nunca le dije...nunca le
segun él siempre suppero yo a él nunca le confirmé que mi hija era tg él, yo incluso terminé con él, me
di cuenta que estaba embarazada y terminé candijel'no, no puedo seguir contigo por esto y por estm, n
puedo seguir contigq”entonces le dije que mi hija era hija de otro bam.de hecho cuando fui al civil yo
sabiendo que mi hija era de Francisco, yo fuil gile puse otro apellido a mi hija, ¢, me enti€hdeosa de

gue él se desilusionara de mi, que yo me habiaclasida que le habia...

E: ¢ por qué queria eso?, ¢por qué queria que éliksdemra de usted?

S2: porque lo encontraba que él era un cabro trabagjadpesar de que igual le gustaba, que se yo,
pasarla bien en fiestas y tenia vicios, que selgadpmar y ...y también le hacia a la hierba, la rarih,
pero igual era trabajador y responsable, entonocemg di cuenta que...yo no le podia hacer eso a él,
embarrarle la vida a él porque era como...demasiagmj@parte quaino que era jovery otro que mi hije

yo primero tenia que ver por mi hijo sea yo en el momento que quedé embarazadaikmnita yo dije ho,

de aqui en adelante mi vida va a ser sola...no vpgder tener mas parejasy por eso, a €l se lo expliqué
muchas veces y ¢ho” - de hecho el primer afio de mi hija yo me vine gara, para que él me dejara
tranquila, me vine para acd, a vivir...igual él meugiglamando, que se yo, y preocupandose de la nifia
entonces, los veiamos, que se yo, cada dos mesesyigo cuando los veiamos, porque yo no tenigaani

tampoco saliay...

E: ¢,cOmo era en ese momento esa relacion?, cuandéasecada dos meses

S2: era rico porque los veiamos y éramos...era, 0 seantesi mas que nada una buena relacion en
cuanto al sexo, nos llevabamos muy bien, o sea&atisfacia a mi y yo lo satisfacia a él, 6 ggabmo no

los veiamos cada dos meses entonces y los veianfosde semana o dos dias, entonces pasabamosltodo
dia de besitos y abrazos y cuestiones, y eso dw ¢mtonces yo después me venia pa’ aca y paskisan
meses 0 un mes y yo volvia de nuevo a ir un fisedeana, que se yo, un-dfg@rque como tenemos una casa
all& entonces yo siempre era la encargada de comaargha...hasta que él dijo que no, que queria vivir
conmigo, que queria casarse, y todo eso y yo sefeptije que no, que yo no me iba a casar coquél,no
queria vivir con él, pero si ibamos a probar, odmdecho fue como un acuerdo asi coym Yamos a
probar”. Los primeros meses se vino a vivir aqui, yo haolé mi mami, mi mami dijébueno ya que se

venga a vivir acd} y los primeros meses...bien, no del todo bien tamgoemo bien...

E: éa qué se refiere con bien?

S2: en el sentido de que no...no peledbamos, sino quab&Ejaba llegaba a la casa y...no podiamos

conversar eso si, no teniamos espacio, porquenagiale allegados con mi mami...entonces él llegale, qu
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se yo, yo le servia su comida y tenia que acostdis@odiamos tener tampoco relaciones ni un serod
porque eh...estdbamos, que sé yo, en la pieza yakktdba la cama de mi otra hija y, que se yo,lg etra

pieza estaba mi mama, entonces...eso fue como mdearalacion...

E: ¢qué fue matando la relacién?

S2: en el sentido de que yo me daba cuenta que él gommo fue bueno él dice que me any@ero yo
pienso que al principio no fue amor lo que él septir mi sino que fue como mas atraccion y comonege
yo le digo a él“fue como calentura de parte tuya hacia mi.y.tle parte mia también...y de parte mia a lo
mejor también porque yo dije bueno, no puede sermis hijos eh...no tengan a su papa y mi hija chica
tampoco por una irresponsabilidad mia se crié sipapd ...entonces después yo empecé a, como leadigo,

participar en las charlas que iban a dar de PRODBMhi empezd como...cambi6é todo, cambi6é todo

porque...
E: ¢gqué cambio?
S2: a €l no le gustaba que él llegara de su trabajm gncontrarme en la casa, entonces después llegaba

del trabajo y no era todos los dias, era no se po’, tres vet@samanagque no me encontraba en la casa me
encontraba en la sede...me encontraba en la sedelaointité, entonces iba a buscarme a la sede, & gg0

no me gustaba, me daba vergiienza porque las atjagesieran como todas como que ellas mandabas, ell
decian ho, si mi marido sabe que yo estoy aqui y él nmeviebuscarme porque sabe que no estoy haciendo
nada malo’, pero no, él llegaba y me iba a buscar y me llavala casa, porque yo tenia que ir o a servirle
once o a estar en mi casa. El a veces se acostatxanger porque yo no le servia, entonces a es®e {iago,

0 sea €l preferia no servirse él, comia’ ni once.asestaba asi no méas, pero yo no le servia,
entonces...igual...empez6 como a prohibirmaeqtie teni’ que dejar esas charlagio” le dije yo,“yo no
puedo dejarlas”porque yo ahi aprendi, que se yo, hice un cursepesteria, y a mi me servia...y el solo

hecho de compartir con otras vecinas me relajabaentia bien...

E: ¢en qué fue cambiando usted?

S2: en que como él me prohibia cosas y yo no le haa$a.centonces él, él ya empezé como a
criticarme, o sea ya no me decia...o sea sienyorga no recibia, que se yo, esas palabyae finda estas”

0 “que te ves bien’no, sino que siempre eran como reclanoy® ‘pero mira la ropa esta desordena’ cuando
la vai’ a ordenaroye mira, no se po’ teni’ ropa en la lavadora parégno la lavai’ oye mira hoy dia no

hiciste almuerzo o si hiciste por qué hiciste.e$o

E: ¢,como le expresaba esas molestias?
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S2: en forma de 6rdenes, yo siempre le déniaa si me lo hubierai’ dicho en una conversacion
decirme asi mira sabi’ que Anakeh...no se pd'se ve mal esa ropa desordena’ por qué no la ordérm
“mira mientras vei’ la teleserie ordena la ropapero no, siempre fue asi como de ortme ya po’ ordena

esa ropa mira que...hasta cuando la vai’ a tenemasiira por qué teni’ esa ropa en la lavadora, paéqo

la hai’ lavado...”

E: ¢£con su ex pareja sucedia eso?

S2: no

E: él no le ordenaba...

S2: no, todo lo contrario, yo tenia que ir que se yoaalsultorio con los nifios y él estaba en la cgsa,

llegaba y él me habia hecho el aseo, el me habiél.tenia que lavar ropa lavaba, si él tenia quaanc

cocinaba...

E: ¢,COmo expresa usted sus emociones?

S2: ¢,como las expreso?...Ultimamente a puros gritos...

E: Gltimamente...

S2: ultimamente no me dan ganas de hacerle carifion@ @i con los otros hombres tampoco...

E: Jy antes?

S2: antes si, antes los buscaba, yo de hecho siempempre me habia considerado carifiosa porque

siempre haciéndoles carifio, que se yo, siempre...uaanecesitaba como el que me abrazaran o solamente

necesitaba un abrazo y yo era feliz

E: y ahora por que se expresa en forma de gritos, gxquésa en forma de gritos?

S2: 0 sea, yo con Francisco por ejemplo, ahora yo...cero, carifio, de parte mia hacia él y me molesta

mucho que él me haga carifio...

E: épor qué le molesta?
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S2: porque siento que no es sincero...porque él de queZmpiestra situacion a discusiones a peleas,
que se yo, y...me di cuenta que, no se po’, que, dendigo, que me habia equivocado otra vez...que no
ibamos a caminar juntos como habiamos dicho...porgsigpédia salir los dias sabad@és si podia salir los
dias viernes, los dias sabado él iba a jugar eltagyy yo nunca le prohibia esas cosas; él a vexdegaba
incluso a la casa, llegaba el dia domingo a las Bxanafiana o si queria ir a pescar con sus aréigba, si

iba a jugar a la pelota, iba , yo nunca le deoig, por qué vai’ a ir a jugar a la pelotahunca le reclamé
nada, lo Unico que el dia domingmuando él salia de noche a tomar y a sus fiegtasl dia domingo no lo
dejaba dormir...no lo dejaba dormir porque si yo nvaméaba temprano, mis hijos se levantaban temprano
por qué él iba a tener que dormir si en la nochHdahastado de parranda. Aparte que ese tiempooque |

ocupaba en dormir podia haberlo pasado jugandmcbija...y cosa que tampoco nunca...

E: ¢,como expresa él sus emociones?, ¢,cOmo expreaeesal §us emociones?

S2: él es bien...como que no sabe hacer carifio él, o sea...

E: ¢por qué cree usted que no sabe hacer carifio?

S2: porque yo siempre le he reclamado que él no eBasariconmigo y con la Dianita, con la nifia, y por

ejemplo nunca...bueno ahora él me dice que lo haeedouyo no estoy, me dicad, si cuando tl no estai’
yo juego con la nifia’, y yo le digo por qué no lo haces cuando yo e8t@orque yo nunca a €l lo he visto,
que se yo, jugar en la cama con la nifia a hacesguilla o que si la nifia se sube arriba de élmdtesta y
juega con él, nunca lo he visto yo entonces él ioe gue cuando yo no estoy €l lo hace, y yo siergre
reclamé eso, siempre le digmucha yo pensé que erai'...que ibai’ a ser carifieem la nifia, chocherqgyo

pensé que por el hecho de ser joven iba a ser sap&oso y super regaldn con la nifia, y no fue.ésdo lo

contrario...
E: épor qué cree usted qué él es asi?
S2: porque a él lo criaron asi, que se yo, sin ese &nguoco...porque a lo mejor con él no jugaron asi

po’, ni tampoco..., porque él es asi como bien... es cwd®, siempre discutimos eso de que, por ejemplo
él, ya, si la nifia, no se po’, anda a pies pelacsempre... en orden y en orden fuerte asi, en orderoam®

de una orden que yo le digpareci’ general de ejércitty le digo yo porque es una orden asi como de
“hacelo” (con entonacién de mando), como marcando la vaseadpdnete zapatos(con entonacién de
mando) , no dice estbianita, pongamonos zapatos(con voz acogedora) ‘Dianita porque no te pones
zapatos que te vas a clavar o te vas a pegad, es“Diana, ponete zapatos”’(con entonacién de
mando)....yo digo, Bueno déjala, si la nifia quiere andar a pie peldéjala”...entonces siempre discutimos

en eso...
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E: ¢y con usted como expresa sus emociones?

S2: eh...ahora sabe usted que me da pena, me da rabds.mgorque él a veces se acerca a hacerme
carifio o trata de conversar, trata daando yo llego del trabajo por ejemplo en la Bed¢tata como de

buscarme la conversacién, y a mi me da rabia, mahia solo el hecho de escucharlo.

E: ¢por qué le da rabia?

S2: porque él me hizo...el afio pasado cuando empez6 reatrauelacion empez6 a descalificarme y
después yo, ya dije by a trabajar”, empecé a trabajar, y €l me iba a buscar al walag llamaba por
teléfono y nunca ha tenido, no sé si, porque yoeedm salir de la casa fue que demostré que na teni
confianza en mi, porque antes cuando yo no salia cisa y estaba en la casa y él sabia que ymesden

la casa y habia estado todo el dia en la casam@sjnunca me hizo una escena de celos, nunca...bfocam
cuando yo empecé a salir a los talleres y empéabajar, empezo la desconfianzaqué andai weveando”
me decia. Yo iba, que se yo, al hospital, y tenfa,ino se po’ a las 10 y media y no me atendias &0 y
media porque jaméas nunca en el hospital me varralet a las 10 y media siempre es a las 11, 11djame
“oye pero si teniai’ hora a las 10 y media por qeni’ llegando a esta hora, pa donde te fuiste aea#,

eso me decia; cuando yo me vestia a veces me dammpa delante de él pucha de repente yo deseaba q
€l me dijera oye Ana te vei’ bonita con esa ropapyme lo decia sino que €@a’ que te poni’ colaless, te

agachai y te le ve todo el potg”asi, entonces era como siempre me decia loacintte lo que yo queria

escuchar...
E: ¢por qué cree usted que le decia esas cosas él?
S2: eh...por inseguridad yo creo...porque yo no le daba mw®tigomo pa que él se sintiera

celoso...entonces cuando él empezé a decirme quedabamweveando en la calle, que si yo salia a buscar
trabajo yo salia a wevear y siempre...siempre la edisciza, siempre, siempre, siempre con la desaurdia
entonces llegé un momento en que fue tanta la.rapi@nta la necesidad de carifio, de que me dijevaasc
bonitas que yo empecé a salir con otros hombres.. @nm@Eeno...como...a buscar lo que él no me daba en
la casa, porque yo le decia a él, yo siempre leadeura por qué tengo que salir a la calle a que migah

que soy bonita, a que me digan que soy tierna,eame digan que soy aqui, que soy alla, a que mandig
cosas bonitas...por qué tengo que salir a la calté yo me las dices acatntonces cada vez que yo le
reclamaba a élya, por ejemplo yo le reclamaba a él hoy“#i@ancisco por qué tu eres asi'ya, él, no se po’
tres dias después me andaba diciendo cosas bqratasyo no le sentia sincero porque era porqueeyio

habia reclamado, porque yo se lo habia pedido...pdodsacia €él, no porque a él le nacia...

E: ¢cOmo expresa usted entonces sus emociones?
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S2: ...por fuera...

E: ¢,como es eso ‘por fuera’?, ¢cémo las expresa paadu

S2: porque yo con Francisco, por ejemplo, yo a él, cteraigo, no le hago carifio, yo no soy amable y
tampoce aunque de repente yo en la noche, le juro queeyepente me muero por abrazarlo, me muero por
hacerle carifio, por sentirlo...pero me aguanto, marggu porque es como una rabia que tengo aquiradent

y me aguanto y no lo hago...y si al otro dia tengaplartunidad de hacerle carifio a otro hombre sadwh.

E: ¢,como bota esa rabia?

S2: eh...si él me habla o me dice algo yooo grito...gritaitog lo insulto, lo trato mal...

E: antes ¢ como botaba la rabia?

S2: me gustaba conversar...con mi ex pareja noo...eh cudnde agredia, que se yo, y...y, que se Yo,

no sé...no sé como...ni si quiera sé, ahora me vine gupta ...ni siquiera como...a lo mejor no me

acuerdo, no se po’, ni siquiera sé como botabahler..

E: gritaba, lloraba...

S2: lloraba...lloraba harto, lloraba, lloraba, lloraba...patwra yo no lloro....o sea, de hecho cuando

venia en la micro dijerfo, no voy a llorar alla cuando empiece hablar,woy a llorar” dije yo...sino que...

E: ¢y por qué llor6?

S2: porque... yo pasaba puro llorando, pero...(llora)

E: ¢de qué tiene pena?

S2: eh...de fracasar...tengo pena y mucha rabia...de por qtengo...si tengo un hombre en la casa

gue me dice que me quiere, que me dice que mepamgué yo tengo que buscarlo en otros hombresngue

digan cosas bonitas...

E: épor qué cree que él no lo hace?
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S2: porque yo no lo dejo...porque pa’ mi, el afio pasadmda yo empeceé a, no sé si era por el trabajo,

por el cansancio o simplemente porque no teniasmesc®, Nno teniamos relaciones sexuales, 0 seapIEe

me negaba...
E: épor qué usted se negaba a tener relaciones segoal&rancisco?
S2: lo que pasa es que una vez el Francisco me invitha fiesta, una fiesta ...y siempre, siempre me

decia hay que soy fome no sali conmigo a fiestag/o un dia le dije'ya, hoy dia voy a salir contigq”
salimos, me invitd y nos juntamos con los amigamynifio amigo de él me saco a bailar y yo no le ped
permiso a él, porque yo o sea sabia que no temigyaopedirle permiso, entonces me pegé..., me pegd un
combo asi y me tir6 por alla..., ya, pasé eso, despo@so al mes después me volvié a invitar a otrstdi

“ya vamos”,” no vas a hacer lo mismo que hicisteol@a vez”,” no si no te precupis

pasé exactamente lo
mismo, solo que esa vez yo era la encargada aglég entonces teniamos que quedarnos hasta eb,dlbisn
guedamos solos y el trato de...de tomarme a la fuerg&iizo pedazo la polera me hizo pedazo la chaquet
que todavia la tengo rota, entonces, le supliqliériele pedi que no hiciera eso y no, no reactignacias a
dios siempre he tenido como fuerza y siempre namede dejado... nunca he dejado que abusaran de mi,
porque cuando yo tenia trece afios, un tio tratdAbdesar de mi, me dej6 llena de semen, llena, nbesa,
...porque no me penetrd pero si fue tanto el forcdjgmtanto lo que insistié que como que, no sé cqu®
igual me dejo llena, mojada entera, llena de sgmoeda piernas entonces, esa vez cuando el traiw,eso,

yo recordé todo lo que yo habia dejado guardado/agbdo eso yo lo habia guardado todo eso yaldah

enterrado ¢,ve?, porque ni mi mami, nadien de nilifase entero

E: ¢ por qué no?

S2: porque... mi mami...sufria tanto porque mi papa eracasiio que no, Como que yo no quise darle

otro problema mas, otro dolor mas porque era...efaritiar, era un hermano.

E: ¢de ella?

S2: sefiorita yo esto no se lo he dicho a nadie

E: muchas gracias por confiar en mi

S2: yo no se lo he dicho a nadie, entonces esa veazingeduedar a la casa de él, de el po’, por que la

hermana de él habia tenido, habia ido a tener ln@ &lehospital, entonces yo me fui a acompafar @tnaitia
que era como mas chica, entonces mi tia en la rmag@tevantdé temprano, fue como al sitio a buscar,...a
sacar la leche...yo me quede sola acosta’ y de repenteque mi tio se me abrazo asi encima...todo...todo

excitado y yo le decfdio no por favor, tio no por favor no me haga €sty él si con fuerza me asujetaba las

178



manos, me trataba de abrirme las piernas peroraciag a Dios no me penetrd, pero si me dejo cenaigb
toda, toda mojé, asi toda, o sea cuando Francigoaeho, ...yo como que, como que volvi a vivir esodey
ahi... de ahi no quise no, cada vez que el me hagie @a como, cada vez que el me pedia que hicasa

el amor era como volver de nuevo...a estar en ese niomentonces yo de repente ya, me aburri, cuando
me cansaba yo le decia que bueno, pero después trminaba yo me sentia con el mismo asco quiahab

sentido esa vez...y...nunca se lo dije

E: ¢por qué callo esto?

S2: nunca se lo dije, no sé, solamente me, me sentia.asom me sentia mal, y lo Gnico que hacia
era...tratar de dormirme...entonces después francisgaj segandome porque...me sentia...me sentia mal
po’...0 sea no sentia, no sentia la satisfacciébn guéias antes, entonces francisco después agarré otra
costumbre que ...como yo trabajaba llegaba cans&cesvilegaba a lavar a la casa él no me ayudaba, te
gue cocinar, el tampoco me ayudaba, entonces netaheotarde, a las doce que se yo, doce y medibaest
recién acostandome entonces, como me caia a lamardarmia, entonces un dia..., me quede dormida, y él
me estaba pidiendo que tuviéramos relaciones, yedéa que no que estaba cansada...yo siempre le decia
“mafiana, no mafiana mejorjue se yo...y ese dia también...desperté asi de repdrsperté porque él me
habia penetrado...entonces yo pienso que si él a minmse como él dice que me ama no me haria eso...y
se acostumbrd, se acostumbré porque yo de ahi ya yuise tener sexo con él nada, que me dabag dbia
ahi como que yo dije no, no puede ser que yo esteievo aguantando esto, entonces le pedi querse fai

pedi que no queria seguir viviendo con él...entonoegye €l cuando yo no queria él ya, esperaba queeyo
dormia y él no sé como se excitaba y cuestionesme despertaba asi y despertaba por que él megisme
entonces ni siquiera, yo le decfao; déjaméy él como que igual a la fuerza lo hacia, nonpartaba si yo
sentia placer o no sentia placer...entonces y despe<€l terminaba que se yo, me daba asco, mucho
asco,...entonces...yo hace unos dias atras le confesépoggeé yo no tenia sexo con él...y por qué sentia

ese asco...y me arrepiento de habérselo confesado.

E: épor qué se arrepiente?

S2: porgue...no tengo confianza en que él me va a guatdsecreto...o por ejemplo...el afio pasado
cuando yo, cuando ya, €l abuso de mi todo eso...ygeyahi me senti mal po’, me senti sucia...entonces
empecé a salir...y me decian, no sé po’, si un homierélecia que era bonita o de repente me invitaban a
salir. yo iba...iba y me acostaba con ellos, ¢entiendm ni siquiera a veces sentir algo por ell@s, n
entonces como que dejaba....como que la pasaba biatogly después ...me sentia de nuevo con ese asco
esa...y hasta el dia de hoy ...entonces...yo le pediawed&eafuera de la casa que ya yo no, ya yo no puedo
sentir, no puedo... no puedo sentir lo mismo por él.orads...eh es una cosa que no, no puedo como borrar
asi ...porque cada vez que...yo eh probado ¢sabe?, yoroblado eh...de sentirme bien con otro

hombre...y...y no ...después de que...después que pasauedse yo, tenemos sexo y todo, siempre me
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siento con ese asco...entonces él como que me reetldlo que yo vivi, en no sé, en un afio, comomee
lo....como que me lo revivié todo y yo le digo a gbrque él todavia él todavia... si...la semana pasada no
mas yo la otra vez cuando le confesé eso eh.. dijelépor favor no me hagas mas eso por favor mad, no,

no se le digo yo, si te senti excitado no se ahtlafio mojate o0 no sé o has cualquier cosa pertheques y
me uses a mi como si yo fuera tu esclava, porqaegipre me hablé asi en todo caso, siempre ma titi

si tu soy mi mujer tenis que satisfacerme a.mi”

E: &Yy qué opinaba usted de eso?

S2: yo le decia que no po'... que...que no era obligacioe, ypu también tenia que sentirme eh...eh

mujer y sentirme que se yo...bien.

E: ¢cuando aprendié eso?

S2: cuando empezaron...ahhh...a decirme que ...en estas chadatban...estas charlas que daban a
mi me sirvieron harto porque.....ya como gque no agimmntantas cosas, por ejemplo a él si, si quané te
relaciones en la noche y yo estaba cansa’ o...0 estaleama, que se yo... bueno yo decia ya tengo que
hacerlo porque soy la mujer una cuestion asi éna asgual si yo queria que se yo, eh salir y éldaeia no
salgai yo no salia...entonces...cuando empezaron lak gltaahi no po, ahi yo me di cuenta que y me di
cuenta ahi, con la sefiora patricia , porque ellafae una vez el afio pasado a dar una chan@bbmcia
intrafamiliar y yo estaba en todo, en todo el mionalo ¢,ve?, pero yo no fui capaz de decirlaz'sdbe

gue yo estoy pasando por &stsi no que... como que siempre esperando ...que ...queesgasara y a lo

mejor darnos mas oportunidades.

E: éaguantando?

S2: aguantando

E: Ana ¢le parece que sigamos conversando la pro@marga?

S2: si

E: muchas gracias, me gusté mucho conversar con ustede la.agradezco
S2: igualmente
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ENTREVISTA N° 2

Il PARTE

S2:

S2:

S2:

S2:

S2:

S2:

La semana pasada hablamos sobre que era ser suljeg,su relacion de pareja, eh cuales eran sus
emociones frente a todo esto, me gustaria que raatdd ahora sobre qué significé para usted su

matrimonio

eh... bueno mi, yo siempre eh sofié con casarmesfugo, con tener mi familia todo eso

lamentablemente nunca me casé

ahh, no se caso

no, si soy soltera

verdad que me habia dicho...

yo convivi no mas

...que usted habia convivido ya

si, convivi no mas entonces, pero igual uno siemprela esperanza de casarse algin dia o ya como
que no... no tan necesario o0 sea casarse firmgrapsles y todo eso porque los problemas si hay
problemas siempre van a estar

mmhu, pero cuando estuvo con... con su parejalacgue tuvo tres hijos ¢,cémo fue eso?

eh... eh fue bonito

ya

fue bonito porquee como le digo, como le dije lmaea pasada, yo al él lo queria harto entonces...
eh aunque él se portaba mal igual yo como que tedaguantaba y siempre esperaba que él

cambiara...

mmhu
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S2:

S2:

S2:

S2:

entonces siempre me proyectaba con él hasta viggithiende? o sea siempglecia “bueno ya no
importa eh... ird a cambiar o ir4 a ser mejor deégupero nuncd'ya, me voy a separdy nunca,;
siempre teniamos problemas o me pegaba o que®ég/drogaba y llegaba a la casa si como, como
fuera de si y yo siempre al otro dia conversabaétgnsiempre me decfadueno Ana ahora voy a

cambiar, si voy a cambiar entontegempre en eso

mmbhu, ¢ por qué usted no se defendia?

ahhhh... porque era un temor que yo tenia, est@ia marcada por ese temor que es lo mismo, lo
mismo... yo me ponia super nerviosa cuando sald@akjypor ejemplo si él llegaba no sé po’ a las
doce, o llegaban las doce de la noche y él nobkethh, se puso a tomar

mmhu

entonces yo ahi ya, como que yo empezaba a sentio cna cosita en el estomago asi como un
miedo, asi como una preocupacion de que ira ar)légaa llegar no sé po contento, ira a llegar
enojado o me ira a pedir que me levante a semameda, si no le gusta la comida se ira a enojar no
sé po’ entonces de ahi empezaba yo como...como ameet@iedo yo misma entonces en el
momento cuando él llegaba eh yo siempre estaba temmerosa, entonces nunca de él me defendi,
nunca me defendi

¢.como se sentia frente a esas situaciones?

me sentia... eh... me sentia siper mal po’, migasemmo poca, no sé como, bueno ahora igual me
siento un poco asi como que valgo poco, pero igniEs era como mas 0 sea como que, como que,
como que yo habia elegido eso y que por algo terdaaguantarlo

mmhu... y ¢ por qué ahora también se siente poe& cos

eh... es que igual he hecho hartas cosas que ¥s jammca las habia hecho antes

¢.como cuales?

como por ejemplo cuando empezamos a tener probleorad-rancisco yo empecé a buscar eh

sentirme bien con otros hombres

mmhu
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S2:

S2:

S2:

entonces me da vergienza ahora decirlo y cuandacoerdo me da rabia conmigo misma y cuando
siento mucha rabia o siento esa necesidad de guieime abrace, que alguien me haga carifio, yo
busco, busco en otros hombres eso y después delchabatido por un rato que sé yo, en ese
momento claro, me siento bien super bien, feliophrspués, al otro dia, es cuando me vienen los
remordimientos y digogor qué lo hice, por qué lo hice de nueva’siempre, siempre cuando digo
es igual que cuando, cuando no sé po los alcolsdla® drogadictos yo creo que deben decir lo
mismo o sea es la Ultima vez y después ya, lo hdeemuevo y al otro dia estan de nuevo con lo
mismo, nunca mas, nunca mas lo voy a volver a haagarece otro hombre diciéendome cosas
bonitas o que sé yo o tratAndome bien, cosas que.yochace tiempo que ya en mi pareja no, no las

encuentro, entonces yo acepto

¢,como cree usted que sienten los hombres?

yo creo que los hombre son mas como que no tiesersentimiento tan como... yo creo que son

como mas... yo me siento utilizada por los hombres

yaaa, ¢como es eso?

bueno yo siento que esos hombres que a mi me blssbacen por utilizarme no mas, nada mas por
tener un buen sexo y yo complacerlos que sé ydgengaie a mi también me va a dar placer, pero a
la vez como mas complaciente con ellos o sea seerxgmo complaciendo al hombre, entonces de
repente como que me da rabia conmigo misma, digbyeno, todos los hombres son iguéldigo

yo entonces...

¢ de dénde proviene esa idea?

de que... haber cuando mi papi llegaba y le pegalma mama y todo eso y después yo conoci a

Miguel y era igual bueno pa’ tomar y toda la dusty después Francisco entonces yo como que me
encerré ahi ¢ve? entonces gh,“todos los hombres son iguale&jual cuando era chica y que sé yo

y me manoseaban porque yo, yo el otro dia le ceabara Francisco, después del jueves como el dia

sabado més o menos, tuvimos una conversacion @&l bien, o sea como que yo le conté todo lo

gue habia contado aqui

ya, ya

y claro que al otro dia me arrepenti si

& por qué se arrepintio?
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S2:

S2:

S2:

porque no confio en él, o sea de que él me vayardgr un secreto ¢ve?... porque a estas alturas
sacar todo eso o a mi familia que se lo vaya cantay sé po’, a mi cufiado o mi familia o cualquier
persona eh me da miedo eso po’, 0 sea ho miedoai@ yo digo a esta altura para qué, si yo ya el
dafio estd, ya yo creo que ni con todo un este meda que siento o a lo mejor mas adelante me
pueda sentir bien conmigo misma o sea me pueda ashtomo {ya, estoy bie,n estoy tranquila,

estoy en paz pero ya no me siento asi, ya me siento como igttiEnasi como, como pucha no bien

¢intranquila de qué?

ahhh... intranquila en el sentido de que, de goagna como se llama no siento como esa paz, como
esa tranquilidad de deciyd, estoy bien, o sea doy gracias por estar’b&ro “esto era lo que yo
querid. Yo el otro dia le decia a Francisco yo sofié pienton tener mi casa mis muebles que se
yo0, yo barrer yo hacer mi, mi jardin mis plantasppre sofié eso yo po’, siempre, pero yo le dije yo
el otro dia Yo ahora que lo tengo contigo no soy fetizsea a mi me da lo mismo que esté que se
yo, que poner un... claro la pieza de los nifiosesipreocupo de tenerle sus cositas, sus monitos,
todas sus cositas bien, bien arregladitas perdhdalaque se yo, a preocuparme mas a decirme ya,

por fin logré un, un suefio que era tener mi gqaesi@ no me siento asi po’

¢,como se siente?

me siento que, que es algo mas no mas que tengeeyo no estoy feliz no sé si sera por Francisco;;
yo a él, si yo le decia yo, yo a él lo quise porfume deciatu a lo mejor no me quisiste’ puede

gue sea, a lo mejor te quise.l¢ decia yo fero fue tanto lo que ningdn hombre me habia hecho
sentir lo que tu me hiciste sentir.g’sea ningin hombre habia como despertado en guieldabia
como enterrado ¢ve? y él lo hizo, entonces no sér&irencor, sera, sera que yo misma me, me, me
como se llama, me meti tanto en la cabeza de que étla pareja para mi, de que yo ya no iba a vivir

feliz con él sino que yo de aqui en adelante tgnéaproyectarme sola con mis hijos

¢ gqué otros suefios tenia como mujer?

ehh, bueno yo siempre he sofiado con, con que gergtipar mis estudios, mi cuarto medio por lo
menos y no sé po’ hacer un curso por ejemplo degrideeros auxilios una cosa asi, siempre he
sofiado con hacer algo mas; por ejemplo el afio pasedhabia matriculado y todo pero como
después empecé a trabajar y salia a las sieteyédetgnia que pasar de las siete hasta las nueve a
estudiar y llegaba a la casa como a las diez eesono veia na’ a mis hijos porque de repente
llegaba yo y mi guagua y mi hija mayor estaban éemdo entonces las veia en la mafiana que se yo,
diez minutos y yo dijeBfueno, si tengo hijos primero tengo que darlesrtan a ello$ o sea a lo

mejor después cuando estén un poquito mas grandes pue todavia quiera estudiar pero..., a parte
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S2:

S2:

gue nunca tampoco me encontré un trabajo asi@degia bueno, me voy a buscar un trabajo no sé
po’ de noche o medio dia pero nunca he tenido $bpdad de encontrar trabajo asi, o sea donde
pueda estar con los nifios, preocuparme de elladgy vez trabajar y estudiar asi que igual tengo el
apoyo de mi mami, por eso discutimos harto condisan porque Francisco me dice como yo no me
separo 0 me desligo de una vez de mi mami y trataivdr mi vida, o sea yo mi vida, entonces yo le
digo que no, porque mi mami siempre ha estado gmmisea mi mami siempre me apoya con los
nifios, o sea si yo no estoy esté ella; yo sé qye sio estoy los nifios no sé po’, necesitan eh un
carifio 0 necesitan cualquier cosa que sea preadmpea a estar ella y los nifios van a confiar en
ella como confian en mi y no siento la misma cozfiacon Francisco; yo sé que yo le digo arét"
hijos no te tienen confianza”, “mi hijo mayor..l1& digo no te tienen confianza dtiyo sé que a lo
mejor nunca van a , porque nunca lo han hechoa emgeca conversan asi como esa, como esa, eh
COmo amigo y yo siempre yo tuve esa esperanza yee8iempre tuve esa esperanza de que él
también por ser joven él iba a entender por ejendpliba a ser como amigo, compinche de mi hijo y
no fue asi y con las nifiitas tampoco entonces seowno que él tratdé de imponerse, porque él tratd

asi no de ser su amigo sino que trat6 de asi cerserda autoridad

¢por qué tratd de ser la autoridad?

ehh... yo creo que él, a lo mejor, él como ques®tmuy en serio fay conmigo también se lo tomé
asi como muy en serita del marido, una cosa asi como que él era ehrunelaba en la casa y él era

el que tenia la dltima palabra, una cosa asi

¢ qué le parece eso a usted?

mal, porque yo siempre lo conversé con él que, que €l tenia que tratar de ser amigo de los nifios
no imponiéndole su autoridad porque los nifios y& grandes o sea ya sabian ya que él no era el
papa y que, y que a lo mejor no iba a poder desdwincipio eh hacer valer su autoridad, entonces
yo siempre yo decia bueno, a lo mejor porque esnjavlo mejor va a ser como amigo, van a
conversar, siempre yo me imaginé cosas o a lo nespisera mi problema también que siempre me

imagino mal lo que puede ser

Jqué otras diferencias siente que existen entrguéo sienten los hombres y lo que sienten las

mujeres?
eh que por un problema de sociedad de antigliedadn@re siempre como que va a estar ahi mas

arriba de la mujer, o sea el hombre siempre comoafjliombre se le se le tiene como, no sé, como

una especie de, haber una especie de que el hpodxule hacer esto y la mujer no lo puede hacer
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S2:

S2:

¢,cémo qué?

como por ejemplo ya, el hombre puede jugar no sé&lpaia domingo en la tarde toda la tarde a la
pelota pero la mujer no lo puede hacer, no pueglar ja la pelota porque la tachan“tay que es
ahombra, que es maricona, que es"aefitonces eso yo al Francisco trato de expliagste igual yo

le digo ‘mira si tu tenis’ tus amigos y conversai’ no se g@'tu trabajo, yo también quiero tener mis
amigas y conversar no sé po de los hijos que sgas de mujeréporque ni eso me deja hacer
Francisco, o sea si yo converso con las nifias gyelia arribasiempre van como a vermgellas

me cuentan sus cosas, sus pololeos, porque samsgabienes y como que ellas me piden de repente
como un consejo 0 a lo mejor les gusta o yo siergwestoy asi como, como aconsejando como
diciéndoles ho, no hagan esto porque después se van a arrehendito de que se vean como en
mi, como en mi experiencia asi; yo siempre les tigg ese cabro no te conviene porqueasi y
“...nunca va a cambidrles digo yo, o a lo mejor estoy mal también, amjandoles asi pero ellas
siempre van a la casa en esa ¢ve? buscando si@ropntarme cosas, cosas que a las mamas no les
cuentan porque son deentonces a la mama ellas no les cuentan, iguadouampezaron a tener su
primeras relaciones sexuales, me preguntaron aien€@mo podrian cuidarse mejor, y asi po’ cosas
asi, entonces yo de repente necesito como, cormosEsas con ella y conversar cosas de nosotras,

cosas de mujeres, c6mo nos sentimos la mujeres

¢,como se sienten las mujeres?

increible que las amigas de las que le estoy hdblgo se sienten un poco igual como, como usadas
asi, como que las mujeres estamos pa’ compladeorabre, porque lamentablemente igual como
gue los pololos que han tenido han sido asi como &h como bien mujeriegos, asi que estan un
tiempo, un mes con ellas y ya, después andan kst otro lado y claro como uno no sé eh las

mujeres somos como que creimo’ en palabras

¢€en qué mas creen las mujeres?

eh en las promesas po'... porque los hombres seeamfan haciendo promesas“asly no si yo te
quiero mucho, nunca te voy a olvidar, nunca te a@gjar” y resulta que después, no sé po’, se dan
vuelta y estan mirando pal’ lado, entonces porlestigo yo encasillé, encasillé asi a los hombres
como todos iguales. De repente cuando nos ponemosvarsar asi y hay amigos yadigo “no, si
todos los hombres..y se ponen a discutir, a decitd, si no somos todos igudigsellos me dicen
no, que las mujeres tampoco son igudies; yo reconozco que las mujeres no somos todzelég
pero ustedes también los hombres igual, los homigresl encasillan a las’.. “no si las mujeres

son todas igualésy es por la experiencia y por...
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¢ gué otras semejanzas tienen los hombres?

eh... a ver... es que yo digo es que son tan difssea pensar de la mujer porque como yo le digo yo
he estado tan eh en este ultimo tiempo cuandoesbtuscando, que se yo, lo que no tenia en la casa
lo andaba buscando por fuera, eran hombres cagad@seran hombres casados y yo los escuchaba,
a mi me contaban, a mi me gustaba que me contasagxperiencia de ellos y yo les decia por qué
ellos eran infiel, por qué estaban conmigo sitesian una mujer estupenda en la casa, y yo steempr
como que los aconsejaba asi no, o sea despuésdus gomplacia y yo también me sentia bien
como que me arrepentia y pensaba y yo les deciaajugie ellos lo que buscaban en mi tenian que
buscarlo ahi en su mujer, que a lo mejor convesanconquistandola, que se yo, la mujer le iba a
dar, lo iba lograr satisfacer o complacer lo quesedjuerian, entonces como le digo si eran los tres
los tres casados y los tres eran como tenian campre a los que llegaban a la casa y la mujer eh
no se po’ estaba aburrida, estaba enoja y siengpne quejandose de la mujer que tenian en la casa,
entonces y el hombre siempre comete ese error peag/o pocas veces eh, yo por ejemplo con mi
pareja yo delante de las demas personas siempre goentrataba de ponerlos bien, como que yo
estaba sUper bien o sea como yo era la parejasd¢ros era como ideal, asi nos llevdbamos bien en
todo que conversdbamos, todo que compartiamos, iodoa me queje por ejemplo cuando iba a las
charlas asi a la sede, nunca me queje deltpyedue Francisco es asi, que Francisco es aigio’,

como le digo yo nunca me anduve como quejando, sngadiguel entonces...

Jpor qué ahora me plantea que se defiende frdfriienaisco? ¢a qué se debe ese cambio? ¢cdmo se

sentia antes y como se siente ahora? ¢ cudl derendia?

la diferencia es que antes yo por ejemplo yo naaksba, tenia como una vision de que la mujer si
habia formado una pareja y tenia hijos tenia qusenpo’, pasara lo que pasara la mujer tenia que
estar ahi siempre, aguantando y ahora no po’, afwodégo por qué uno, por qué tengo que aguantar
yo si, si, si él no tiene ni un derecho a agredinme decirme cosas ni hacerme sentir y si yo no
quiero vivir con él, no quiero vivir con él, o sea tengo ningun, nadie me va obligar o nadie me
va... no me va a importar las criticas, que ditfey que esa mujer es asi que esa mujer es asad”
porque antes igual me importaba como mucho méaseetijan porque antes igual por ejemplo, hace
como tres afios atras, no sé po’ una mujer se ida dasa o con el amante o que se yo o tenia un
amante por fuera y los vecinos sabian jpucha! fel@maban po’ y ahora no po’ ahora es como,

como normal

épor qué cree que ahora es normal?

eh, no sé que paso en realidad que, que la mujes qoe empezamos a, igual estoy hablando como

en plural pero empezamos la mujer, en el pasajdedeino yo por ejemplo las mujeres éramos todas
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como asi yaa, preocupd’ de la casa y custionesgnees de repente como que empezamos,
empezamos a participar en los talleres 0 empezamogarnos mas, empezamos a conversar mas, a
compartir mas los problemas y casi todas eran,tedas teniamos como los mismos problemas: hay
que los hombres si no tenian no sé po’, servic@doidlegaba o si no estaba la mujer ahi lista eh, n
sé po’ él al tiro empezaba a quejarse, entonces tbge no, si yo me voy a ir porque mi marido va
a llegar y se va a enojar si estoy en la cattedas al principio éramos como asi ¢ve? entofmes

no, mira si sabis’ que tengo ir a este porque miidoaaqui’ siempre era el marido, siempre era
como un temor al marido, entonces después cuangezammos a hacer talleres de desarrollo
personal a, a conversar entre nosotras, de nosptigeas comenzépbr qué tenemos que
aguantarle” igual cuando como por ejemplo el dia viernes edld§an a jugar a la pelota o salian a
tomarse un trago con los amigos y nosotras nosamouesl en la casa como todos los dias, no
teniamos ninguna recreacion, no teniamos nadane@gmosotras mismas empezamos como que
“oye si nosotras también tenemos derechos y tambi¢magamos... esto y hagamos esto otro...”

como que entonces, como que todas se revolucioahiiam el pasaje

¢,como se siente ahora frente a esa revolucién?

eh, bien... bien, solo que yo he cometido a lommjas, mas errores

¢,cOmMo es eso?

a ver... errores en el sentido de que... de qupoyoejemplo yo dije ya, ya yo voy a empezar
trabajar” y empecé a trabajar y no me importaba que me di@ra que, que me voy a sentir mal
porque estay trabajandai a los hombres siempre les pasa, sobre toddides ‘hay que dejai’ a tu
mujer trabajar y lueguito te va a empezar a cdgporque es lo primero que le dicen a ellos y
Francisco me lo decia a mi me difwye si oye si los cabros me dicen pa’ que te dmbajar,si
acaso no te alcanza con lo que gano yoy.£uestiones y aparte que yo siempre el Francisco p
ejemplo siempre me pasaba plata y después, a Enaethespués yo le deciaay& Francisco sabis’
gue voy a necesitar mas plataye y qué hiciste la otra’entonces tenia que yo poco menos que
mostrarle boleta y decirlariira, gasté esto en esto, gasté esto en esto.btyopoco menos que
darle el detalle de hasta el Ultimo peso para duenéera como justificado en lo que yo habia
gastado, porque él siempre me degiary como no me deci’ las cosagj le decia ffor qué tengo
que decirte las cosas 0 sea por qué tengo quetddeiancisco sabi’ que voy a, los mil pesos que
gasté compré pan azucar y me quedd esto por qgé e decir si yo no yo soy tu mujer no soy tu
emplea ni tampoco soy tu..Bueno le decia ahora ultimo y le digo porque antepo’, antes si él
me decid'oye pero qué hiciste la platayo le decid'no, mira sabi que compré esto, compré esto

otro y ahi estan las boletas si quewha cosa asi, entonces ahora no po’, si aharedla plata y si
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después, a la semana después yo necesito maspto que él me diga, y ya no lo hace o seani “

qué gastaste la plataina cosa asi

¢,como expresa usted sus emociones?

yo... eh... me gusta de repente escuchar esa muigicao siento como que tengo pena asi ejemplo
me gusta escuchar musica asi y llorar pero ma dasterlo sola y no lo puedo hacer po entonces el
otro dia yo después de que sali de aqui el jueagedp yo me senté en la placita y segui llorando y
me senti después me senti slper bien eso si gesitabea asi que alguien me abrazara que alguien
me dijera que, que no estaba sola pero me serf bign asi que dije esta vez no voy a llorar pero
igual y en el trabajo de repente lloro cuando estig si lloro me pongo como a pensar asi y lloro

pero siempre yo soy super llorona siempre lloro y..

como cree usted que expresan los hombres esa erfocio

ehh... no sé... por ejemplo eh... yo a Francistéganunca lo he visto llorar y él a mi siempre me v
“oye por qué estay llorandoporque yo a veces en la noche como que me he queldspierta y
trato de quedarme dormida asi y me pongo a llofkorar, a llorar sola asi trato de que él no me
escuche, entonces de repente, cuando él me esasich® dicey por qué estay llorando, qué te

pas6” no nada, no nada porque no me nace eso de cangersél o sea es una cosa de que yo le
diga no sé realmente que es lo que siento porqde &pente me preguritaye Ana qué te pasa,
qué te pasa cuéntamg/o le digo Yo no confio en 'tile digo porque yo a él le conté cosas ¢ve?
cosas mias y en una pelea asi como que, como qtiedrasi como todo lo que yo le habia contado
“hay pero como si era asi, si era asa y toda lastide” entonces yo le digo no po’, que con qué
cara te cuento ahora yo cosas si, y por eso seat€upndo le conté todo lo que me habia pasado
cuando yo era chica al otro dia, yo decia, andgve@mo todo el dia arrepentida gsiicha...”
decia“...si se cura y le cuenta, no sé po’, al Pato asidia llega y se lo dice a mi maiména cosa

asi y por eso y cuando él, yo llego en la nocheedente aburrida, cansa’ asi, que se yo, y él me
pregunta“Ana qué te pasa’yo le digo ‘ho, nada, no me pasa nddé& digo yo “no quiero
conversat y él, y él empieza a insistirnfeue cuéntame lo que te pasa, que cuéntame lo gue t
pasa’ entonces yo le digon, si no me pasa na’, déjame tranquila"ahi empezamos a discutir

entonces...

¢,como son las discusiones de ustedes?

él.... él siempre por ejemplo... algo que yo nddgeado que el Francisco deje de hacer es que me,
me controle por teléfono. Por ejemplo si ya, somadas siete ya a las siete y media ya me esta

llamando me esta diciendéna donde vienes'voy en la micro‘pero dénde vienes” entonces
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tengo que decirledye sabis que voy a aqui en la micro, voy aqui em Norte” no sé po y él yo
creo que contabiliza el tiempo porque yo a vecatide “no, voy aqui en la micfp“pero en qué
lugar” siempre, entonces siempre empezamos a discuttelédono entonces yo llego a la casa y le
digo yo “pero qué te pasa” le digsi‘por que me preguntai’ donde vengo si a las ésajo igual

voy a llegar a la casa”;es que no po es que te queria, no sé p&s mentiroso. Sabe usted que el
otro dia, el viernes de la semana, pasada mi chicmcanteriormentese cay6 en el jardin y las tias
la llevaron a la posta y después avisaron a la gdedo eso para que €l fuera a buscar, entonces
como a las, a las cinco y media me estaba llamgngotenia reunién en la escuela con mi chica
entonces yo le digo y me llantidye a que hora vay a saliryo le digo Yoy saliendo tengo que ir a
una reunion, por quéle digo yo asi, no miento tenia que ir a darle dana la abuelita al hospital,
entonces le digovby saliendo al hospital, por qui digo, “no” me dice‘es que la nifia se cayo en

el jardin y quiero llevarla a la postay yo le digo pero como muchgd ando con la tarjeta, si
queri’ cuando yo llegue a la casa la bajamos owgrflb4jala y nos juntamos aca™no’ me dice

“si te voy a esperar a ti mejorasi, entonces yo después sali del hospital yiodly le dije que si
gueria él que bajara con la nifia porque yo tengahqer otra cosa, tenia que venir al centro, gue s
yo, a comprar algo y que nos juntaramos ahi erogpital entoncesno, me dice si hay que te
preocupa’i tanto...”me dice" si te hubieras preocupado te hubieras venidoied pa la casa”
entonces llego a la casa y yo le digeai la nifia como esta, la custiénie dice pero si la nifia
esta bien estuvo toda la tarde en la pogtal me dice y‘quién la llevd’ le digo yo“las tias del
jardin” pero “y como Francisco...le dije yo“...me llam@ le dije yo “que si no te vay a apurar
porque teniamos que llevar a la nifia a la postagpierse habia caidoy toda la custion siendo que
en la posta habia estado toda la tarde la nifidsereacion y le habian tomado hasta radiografias y
le habian dicho que, que no tenia nada entoncegygopara qué hace eso Francisco o sea pa’ que
me dice*hay que tanto te preocupai’ de tu hij,a si te hettaii’ preocupado te hubierai’ venido
derecho pa la casa'y sabe que no lo hice sabe por qué, porque yo norde ya, porque
anteriormente también me hizo la mistoge tu no sabi como estan tus hijagui en la casa asi”

asi 0 sea yo me imagino cosasy....

¢,cOmo expresa usted su rabia?

a gritos y... con él con gritos y si puedo lo dgral tiro o sea si él me lleva o sea si él me tpieeo

no me griti” yo le digo bueno entonces déjame tranquila’ sea yo siempre le digo Francisco
“déjame tranquila, andate, date una vuelta o potimib anda a fumarte un cigarro pero déjame
tranquila que a mi se me pase esp&ro él no, él sigue y sigue y sigue entoncesay@@r Ultimo ya

me lanzo contra él porque él siempre me lo ha dmph® él a mi no me puede agredir fuerte y
pegarme no.... pero si con palabras él me agredaanuporque él no se po’ me saca al tiro; por
ejemplo cuando yo le conté que le habia sido, gaedo él empezé con su desconfianza, cuando él

empezé a tratarme mal, cuando él empezd, cuandezamgm los problemas y yo busqué carifio,

190



S2:

S2:

busqué que mi halago, busqué sentirme bien porlado con otro hombre yo se lo confesé a él
entonces él me dijo que me que me iba a perdonaumeeibamos a darnos otra oportunidad; ya paso
como un mes mas o menos super bien,, cero proleraa la primera discusién fue lo primero que
me dijo“claro que yo tengo que perdonarte cosas a ti \tiones” entonces yo le diggticha si vas

a hacerme, si vay a perdonarme olvidate de esg/o y el otro dia, con esa conversacion que
tuvimos el viernes, yo le dif# nunca mas vas a volver a confiar en’mipor eso le yo digo que es

la persecucidn por teléfono, por eso que si yade Branciscdvoy a ir a comprar a la esquinagl

va conmigo, o sea aunque yo le digadhcisco quédate con la nifia que yo voy a ir a part

“no” me dice“dejémosla con, con tu mami no mas y vamos los dogj le digo Francisco voy a
llamar por teléfono”, “a quién vay a llamar”, “ nb le digo yo ‘voy a llamar...” no sé pd'...al
tio..”” “ah yo voy contigo”entonces no, no y yo me siento, él diee “claro, si teni’ la conciencia
intranquila por eso que te senti aspéro yo le digd'si yo te digo que no quiero ir contigo porque
no quiero ir contigo”le digo yo, a lo mejor no se po’ quiero pensar & @mino, en el trayecto de
la casa al almacén que es de aqui a la esquirtip.cosi yo me quedo en el almacén conversando
con la sefiora del almacén él me va a buscar y s®“dya po’ Ana que no estay lavando”

supongase

¢,como se siente ahora que de alguna manera togoaérse?, lo que antes no hacia

me siento asi como mas, como que yo mando, comgajiaellevo asi, una cosa asi como  que
yo, yo puedo hacerlo eh o sea yo puedo, yo puecio e 0 sea si él me dicAria pa’ donde val’

yo ahora le...le digo que no le importa

éa qué se debe su cambio?

no sé si fue tanto que me cansé o no sé, percfumio, como se llama, como que me dijeron asi

“no seas mas tonta y sé asi"

S2:

¢gqué es mejor, el antes o el ahora?

ahora, aunque he cometido muchos mas errores gherao sea me siento mucho mas mala ahora
que antes porque yo antes por ejemplo, claro, mdmr no era feliz o sea o0 a lo mejor no, no

pensaba que habian, como se llama, la, los plagaeeke tenido ahora, por ejemplo el placer de no
sé po’ de irme y tomarme una taza de café con omgaao aunque sea sola porque de hecho lo he
hecho... y ese dia cuando sali de aqui lo Unicoggeeia era que alguien me abrazara, como le dije
me senti sola después que terminé de llorar y @&stalla esquina y me dio, me dieron pero asi unas

ganas de entrar a una fuente de soda y tomar yr tprianar entonces yo dijend, no lo puedo

191



hacer” pero tenia como, como por un momento que olvidatenéodo lo que yo habia recordado
aca entonces no lo hice, no lo hice me dii¢' ‘porque otras veces lo he hecho y me he sentidg pe
peor, entonces todo lo contrario, me pongo a llgrar todo el mundo le cuento lo que me pasa
entonces eh... como le digo yo la otra vez por gierastaba en mi casa tranquila, preocupa’ de mis
hijos, del aseo, que se yo, de que él llegaragudami ex pareja, porque yo con francisco siempre h
sido asi como chora ¢entiende?, pero que mi eyaplegaba y él tenia su camisa planchada, sus
calcetines, su calzoncillo pa’ que al otro dia duge nuevo limpiecito al trabajo y que él llegahay

lo atendia y le decfahi teni tu comida’no importa que él el dia anterior me habia sacadoesta
pero yo al otro dia lo atendia bien ¢ve? me cordbarcon que él me dijerpérdoname voy a
cambial’ entonces ahi de nuevo iba... y ahora, ahora emcsbien po’, 0 sea me siento que, que soy
capaz, que soy capaz, que puedo trabajar, que peseeioyo a mis hijos ahi, como yo hacer el papel,
los dos papeles, a lo mejor a mis hijos igual leeHalta un papéa y necesitan,, yo sé que van a tene
siempre esa carencia y a lo mejor algin dia mealo as reprochar pero trato de hacer lo mejor
posible y con mi hijo mayor me llevo o sea un sieteea yo escucho a otras mamas que tienen, que
tienen hijos de la misma edad de él y me dfcge pero si este cabro es porfiao no me hace @aso
es atrevido"y Jonathan conmigo no es asi po’ o sea todo lcaamt yo lo abrazo, andamos siempre
como contandonos las cosasami que te pasa’me dice y él me ayuda por ejemplo si yo, no sé, si
mi hermana madice “Ana vamos salir que el sdbado vamos a un deafips” y él Francisco
empieza como ya a decirfi@ vay a ir, no vay a ir, no vaya ir"entonces yo no sé si pa’ llevarle la
contraria a él o porque de verdad tengo ganasyael& digo“ya, si, voy a if, entonces él como que

“y por qué no va ir si no, si mi mami tiene dereckd mi mami’y ellos también empezaron a
decirme eso porque yo me acuerdo cuando yo empsaéiraon FranciscOpero mamita si teni
derecho”me decia mi hija la Karéipero mamita si teni derechoj el Franciscdbueno” me decia
entonces mi hijo al principio como que tuvieron bo@na muy buena visién de Francisco cuando yo
lo conoci a él y empecé a conversar con él mirhgodecidmami si el Francisco es bueno es joven
y no te va a tratar mal'me decian ella la nifiita entonces después cuangezamon a ver que
Francisco me tenia me queria tener igual como @adrcomo en un circulo donde él no mas
existiera*ay mami que es pesado el Franasccomo lo podi aguantare dice el Jonathdyo no

sé por qué lo aguantai&ntonces cuando mi hijo me dijo mamise va él de la casa o me voy yo”,
porque eso me lo dijo un dia mi hijo, estabamosatain desayuno, Francisco siempre como le digo,
siempre Francisco ha tratado de ser como le déeigeni que cambiar’le decia yo, fforque
conmigo o con otras mujeres vai a ser siempre iJuatienes que pensar que las mujeres no es un
objeto, no es una cosa que tu vai a decir ya, lnaréener aqui en la casa y quiero que esté ahi las
24 horas, no, teni’ que entender que las mujezasrhos derecho a tener nuestro espacio, nuestra
privacidad, si nosotros queremos, no sé po’ ir gajua la pelota o ir, no sé po a sentarnos a la
plaza a conversar con una amiga o0 con una vecinaollemos hacer sin que tu estés pensando que
vamos a esta,r no sé po hablando de ti o pensandzs&r con otro hombteentonces él siempre

como que trat6 de imponerse o sea siempre comélgaemo él, él era la persona que mandaba que
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él era la persona que me iba a controlar o quenja ue pedirle permiso para todo a él entonees lo
niflos empezaron a darse cuenta de eso y me d@gem mami para que le aguantaigntonces
“mami anda” entonces cuando yo no iba pa no tener problemasFtamcisco yo no salia me
quedaba los nifios me decfat y le hiciste caso mamiy me hacian burlde hiciste caso” como
estaba mi mamino si ya te dominé”’me decia entonces siempre estaba asi como quemeos

decian una cosa...

pero logr6 tomar sus decisiones, si, eso es imgerta

ya, estamos en la hora

pucha

lamentablemente, pero me gustdé mucho conversamustad, saber de su vida de su historia, le
agradezco mucho y también le agradezco por habaejaeo ser receptora de sus secretos, muchas

gracias por confiar

si, porque como le digo en mi casa en mi familidienaabe mis cosas
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ENTREVISTA N° 3

| PARTE

Datos relevantes del entrevistado:

Hombre de 43 afos, pensionado de las Fuerzas Asn{&#hA), desde hace tres afios. Actualmente se
desempeiia como conserje de edificio residenciak ¥on su esposa con quien se encuentra casad@hace

afios y tiene un hijo de 19 afios y un hijo de 1kafio

E: Radl, lo principal de esta conversacion es el tdengué ha significado para usted ser hombre... me

gustaria que me contara un poco sobre su expexienaielacién a qué es para usted ser hombre

S3: ¢qué es ser hombre?...mmhu

E: aha, puede parecer un poco amplia la pregunta,desige su experiencia, lo que a usted le ha tocado
vivir

S3: yo te puedo...hombre para mi es un animal

E: un animal

S3: mmhu...

E: ¢me podria explicar un poco mas a qué se refieresa?

S3: un animal...por eso, las personas asociadas a las.eskicque dice mi sefiora, mi sefiora es la que

califica a los hombres como animales... yo realmeatericuentro toda la razén. Hoy dia no mas estaba

viendo un caso de abuso sexual, de un papa

E: ya... pero, ¢a qué piensa usted que se refiere smasefi@mndo describe a los hombres como unos
animales?

S3: gue actlan sin...de repente como animales, o sea,emsap...violan, las cagan, dejan hijos
abandonados

E: mmbhu... ¢y usted qué piensa de eso?
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S3: que tiene toda la razén...yo adentro estoy... tengo fammilia bien abandonada con respecto a lo
que es estar con ellos como era antes... yo era, aca@empre fue asi digamos, llevo dos afiosafies en

lo mismo... y eso me ha significado a mi dejar a amiifia botada...fui un hombre normal

E: ¢a qué se refiere con normal?

S3: amante de mi familia, sacaba a los nifios a cuamstion que hay por ahi...es que ahora estoy super

mal, con todo este problema...tanta, tanta cuest@esyun problema crénico

E: pero en concreto ¢a qué se refiere usted, quéepnaldiice usted que ha sido crénico y que lo tiene
tan mal?

S3: gue no veo, no... he tratado de...el problema que yooterglie me lo puede solucionar, es

gravisimo

E: ¢cual es ese problema?

S3: el vicio... de gastar plata, gastar plata... lo de ldmbllas me tiene cagao’. Ayer po’, perfectamente

me pude haber jugado un partido de tenis con mj hig pude eh, por Gltimo haber estado en la @odel,
y estuve todo el dia en lo del vicio. Me levantélesivamente pa’ ir a las carreras. A las dos yimbdsta la

una de la noche

E: ¢y eso como ha afectado las relaciones en su cage@n.su sefiora?

S3: todo, ha afectado todo...ya ni vivo dentro de la caismpoco me aguantan

E: ¢y esto hace cuanto tiempo?

S3: asi como estan las cosas... hace cuatro o cinco s cudl es el problema? Es que yo me estoy

muriendo y también estoy matando a mi familia
E: mmhu
S3: y nadie me puede ayudar, nadie... ninguna persores,dalos me han dichsi‘td puedes ayudarte

a ti mismo”, pero resulta que esto para mi es una enfernmaatiay un lado mio que me dice ‘si, yo puedo

salir de esto, yo puedo ayudarme’, pero el restoachai
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E: usted dice por, lo que me cuenta que hubo comouigbige, que antes era una persona normal

¢écierto? y que ahora esta entregado al vicio

S3: bueno.... yo antes cuando trabajaba era.... en la armadz tuve problemas el problema surgié

cuando yo deje de trabajar, cuando yo salisge'd sefior se va, gracias por su servicio”

E: bien joven

S3: si.... “ahi tiene su pension, tanto va sacar mensualmenied me quedé en la casa sin hacer nada,
pa’ ma’ remate cai al hospital producto de una... da hernia me operaron de urgencia, me costé
recuperarme en ese lapso que yo tuve de mi vidaasier na’.... yo cai en el vicio y no he podidorsali

E: ya

S3: yo quedé involucrado en ciertas condiciones... lleguéa sala de apuesta y ahi empecé a apostar, a
pesar de que no estaba trabajando. Lo que me ldadyweso si, trabajar me ha ayudado a gastar neénos

hecho de estar ocupado, no puedo estar todosde€aino antes

E: oiga Raul y uniendo un poco lo que usted me haodmtn la pregunta inicial que era qué a

significado para usted ser hombre, ¢la podria deiralguna manera con la historia que usted me esta

contando?....

S3: éSi?

E: ¢quiza para usted el ser hombre antes de esteplylahora es diferente?

S3: yo antes tenia el concepto....... Yo siempre he echadoopea tios que han tenido problemas,

parientes, amigos, vecinos... yo era el que mirabeciatijue lata como es estej criticaba

E: ¢criticaba qué en concreto?

S3: sus actos, infidelidades, golpizas, en fin... yo esteh contra hasta de los curas, yo soy un
convencido de que donde mas esta la perdicion digasi como hombre es en la parte religion, loascur
estoy segurisimo.... Los curas son terribles

E: ¢en qué sentido terribles?

S3: en... en nada, en que son perversos....en.... 0 sea, § nodes que me llaman mucho la atencién
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E: mmhu ¢,cémo qué?

S3: de los comportamientos, cosas asi... del comportaméamo hombre, 0 sea, me digmmo puede

ser asi una persona y aprovecharse de eso”

E: solo los hombres...

S3: si, solo los hombres, es que la mujer es muy thsénnosotros, nooo la mujer es muy distinta a
nosotros. Ahora la mujer que se parece mucho anossella viene, por dentro, viene con caractedstide

hombre pero tiene cuerpo de mujer, es muy prolzpi#eella se parezca a nosotros

E: ¢y estas caracteristicas de hombre cuales seria@stdemujer con caracteristicas por dentro de

hombre, pero fisicamente como mujer?

S3: bueno yo... veo muchas caracteristicas como las mias

E: ¢.como cuales?

S3: es que no le puedo contar (risas)... n0oooo es cumm@re es muy vaca, si esa es la verdad

E: es muy vaca

S3: es que hay que estar en conversaciones de hondmas. para ver como piensan, como actiian, es

mas, a veces yo, yo me estoy dando cuenta de tpe perdiendo a mi gente, todo lo que tengo lo mas
preciado, y no hago nada, no hago nada... eh...por cambiiera si po’ el hecho de estar aca y

desahogarme, esto no lo converso mucho, perd esndemasiado complicado para que puedan entemderm

E: pero usted diceel hombre es muy vacatlentro de lo que son las conversaciones de homéere

Justed se une a estas conversaciones o las veafesds?

S3: bueno, yo hay cosas donde no participo
E: mmhu

S3: gue generalmente no participo

E: ¢,cémo que?
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la infidelidad

¢ qué opina usted de la infidelidad?

yo lo encuentro.... bueno.... fui infiel, ex infiel

Jex infiel?

de joven siempre fui infiel, pero producto de ungean

¢,cOmMo es eso?

de hecho, yo entré a la marina porque iba a ser pap

yaaa

entré a la escuela de grumete, estuve alla enHlaoa, me volvi y me encontré con el pastelito

cuando llegué

S3:

ya

entonces a mi me ha servido de harto engafiar, fyastayo conoci a mi sefiora, a la Rosa, pero en

eso lapso yo fui super infiel no me preocupé dean®@spués de que yo conoci a la Rosi, cambié... en mi

pensamiento, pero antes...

E:

S3:

S3:

S3:

y ¢qué le hizo cambiar fue ella o usted se dioteud® algo?

¢ qué me hizo cambiar?... el amor

el amor?

el amor. Me enamoré, creo que hasta el dia dechey,que mi sefiora esta segura que yo la amo

¢y antes no se habia enamorado nunca?

si me habia enamorado, de la madre de mi primg@ayhicreo que si, aunque me dolié bastante lo

que ella me hizo y ahi partié el quiebre de laciéla
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E: mmhu. Oiga Raul a propésito que opina de esto orascomo podria definir el amor en una

relacion de pareja?

S3: el amor, es un lapso de tiempo donde uno piensansote en una sola persona actla en relacion a
ella

E: y ¢cOmo lo expresa usted dentro de su relaciomdga?

S3: mmhu... hay distintas formas de expresarlo

E: ¢,cémo por ejemplo?

S3: regalos, dando cosas a la persona. Hay muchassornaan palabras, besos, caricias, con palabras
incluso

E: ¢y su sefiora como se lo expresa a usted?

S3: ahi viene el problema, mi sefiora no es exprestvasruna mujer carifiosa

E: ¢ de carifio fisico?

S3: no, mi sefiora no reacciona asi, como el agua yedleaen ese sentido tenemos un problema muy

grave, mi sefiora es muy.... 0 sea, es.... muy friaefriel aspecto de mostrar sus sentimientos

E: ya

S3: y no en el aspecto sexual

E. ¢y como cree usted de todas maneras que ella \gst@sando sus emociones, sentimientos...el
amor?

S3: yo creo que ella... ¢actualmente dices ti? ella meesapel amor mordiéndome

E: mordiéndole

S3: mordiéndome (risas)... con palabras, con indirectasse ella es especialista

E: &Y €s0 seria una expresion de qué sentimientos?
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S3: son expresiones que ella de repente saca, porigue gb una vez me pegué un condoro con ella 'y
estuvo como ocho afios hinchandome, hinchandomehdndome hasta que se le olvidé. Me pegué otro
condoro, condoro digamoslo asi eh....del afio ‘95 poagtaba lejos, del afio 95’ al 2000 me bombardes di
afios, ocho afios permanente y después me peguéoniloro que no tiene na’ que ver con el primero,
también o sea cualquier cosa que yo haga ella mexleerda durante seis afios o durante afios y me die

dice... yo eso lo encuentro malo, porque al hombreayoque machacarlo siempre la parte negra de uno

E. ¢ por qué motivo cree usted?

S3: porque el hombre es, si a uno que tuvo algo y goi$td... el hombre se la cree

E: ése cree qué?

S3: se cree con el derecho de hacer lo que le de & gan

E: ¢qué diferencias usted piensa que hay entre leshles de los hombres y las mujeres?... ¢entre lo

permitido para un hombre y lo permitido para ungentu

S3: yO ninguna, mi pensamiento ninguna, pero la grayonia de los hombres piensa que la mujer tiene

que estar en la casa y el hombre... trabajando. Qlzetisca, que es la tipica digamos en todos shiatos

sociales

E: ¢y usted se muestra ajeno a esto en general d®ndsres? y desde su experiencia ¢qué opina de
eso?

S3: clara yo hablo desde, como tercera persona yo migipa en... no me gusta, yo no participo, yo no

tomo, fui muy buen tomador, pero actualmente nootame tomo un trago me hace mal se me suben mucho
los tonos y eso me da verglienza, lo que pasa esogumieno pa’ tomar y caen todos y yo no dejod®t y

eso me da demasiado susto. Siempre fui bueno pwrim sea, buena resistencia al alcohol y esoane h
afado el estomago, de hecho tuve ulcera, estupitdlazado y por eso dejé de tomar

E: ¢épero ya lo tiene asumido?

S3: lo tengo asumido porque la vi dura y joven, jov@aian todos, todos tomando y yo seguia tomando

y eso es malo, el cuerpo a mi no me reacciona lcaloahol

E: Radul y volviendo sobre lo que estaba diciendo ysteldre la diferencia entre hombre y mujer
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S3: solamente nos diferenciamos en el comportamiensgag yo creo que ustedes son un siete, ustedes

por... vienen disefiadas para ser mujer

E: ¢en qué sentido venimos disefi&das

S3: 0 sea, ustedes son la cuna, ustedes son las gae les cabros adelante y todo, los hombres somos
un complemento no ma’ si queremos echarnos el ,pollbacemos no ma’ y eso lo hacen muchos. Ustedes
vienen con todas las caracteristicas pa’ saca aifios adelante, ustedes estan disefiadas pa’... aighasi
pa’ salvar la humanidad, o sea, ustedes son lasneables de que la familia funcione, ustedes a®mulie
soportan todo, el marido, los nifios, castigo, widla, dafio violencia psicolégica cuando nifias, doamifia.
Después pasan ah... después se casan y siguenigne, la mala suerte de que las dafian en lastaease

de esto hay muchos casos, es que el hombre es majomalo.

E: el hombre es malo

S3: isi! el hombre es malo, el hombre es malo, se nahhombre es un chiche. ¢ En qué se diferencia el
hombre y la mujer desde nifios?, en que todos esg@erando al hombre, en lo matrimonios generalmente
todos estan esperando a un hombre y bascale, bjif€micale tienen cuatro, cinco, seis, siete yasate
uno todos andan en la funcia de un hombre, queanaztiombre, que nazca un hombre. Actualmente a uno
le dicen por ultimo flo que nazca sanitg”pero que sea hombre po’ eso es lo que uno escdiden que

nazca sanita pero asi y todo quieren el hombre

E: ¢y usted qué opina de eso?

S3: yo creo que sufren menos

E: gue sufren menos

S3: si...si sufren menos, pero creo que el hombre auntgfue menos igual sufrimos. Yo me declaro que
yo sufro

E: ¢usted sufre en qué sentido?

S3: yo sufro harto porque ahora me doy cuenta de tadassas que estoy haciendo en mi casa.

E: entonces usted hace una diferencia entre usted lsombre y el resto de los hombres

S3: deben haber varios que sufren, pero no lo tiemeednsiente
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E: ¢conoce alguno?

S3: no. A lo mejor he conversado con varios y no medhdo ni cuenta. Es que esto que estamos
conversando nosotros no se da en todos lados. liEpita cuando voy pa’ alla conversan de cabadgjrebte

de preparadore$;,como esta el Cristian, cdmo esta Juanitb@® eso... no de esto que estamos conversando
ahora, ahora se esta dando el tema y creo quesdsag que, no si las mujeres realmente son idolas y
entiendo por qué trato de entenderlo, nos dieranda, nos amamantaron, nos cuidaron... y despuég no s
como pasa que nos transformamos, nos volvemos matagie yo a mi sefiora nunca le he pegado, yoyno so

una persona que use mucho el garabato o los iesglte la suben o la baje

E: ¢,como es su relacién de pareja en general? ¢ copuamlita describir? Usted dice que nunca le ha

pegado, que nunca la ha insultado, ¢como mas mescaibirla?

S3: yo guardo el silencio, yo fui al juzgado, y aheatargado me dijo que me estaban denunciando por
violencia intrafamiliar, pero yo ni siquiera le habloy él me dijo pero si eso también es violencjdah'....

dije yo si yo no tenia idea, si yo no tenia idea.

E: por omision se llama

S3: claro. Esta bien le dije yo, si han pasado treemgso nos hemos hablado, si yo no la pesco y ella

no me habla tampoco

E: pero que es lo que pasa... hay una pelea, usted jgeyemw habla, y su sefiora ¢ qué es lo que hace?
S3: no, no nos hablamos, no me habla. Llevamos tiempsa funcia, llevamos record de tres meses
E: ¢y qué es lo que ocurre en la casa, en la reldeidrstedes?, ¢ qué comunicacion tienen ahora que no

se hablan? ¢No se habla del problema o no se hablgeneral?

S3: nada, ella no me habla hace mucho tiempo, las estas mal...

E: usted cuando ha tenido un problema antes con suaseftualquier tipo de relaciéon con otra mujer

¢,como se ha solucionado? ¢,cémo expresa su enoj@2g tp que ha ocurrido?

S3: noooo, si de repente yo le dije a mi sefiora mamdevez, le dije que era una persona fria... mas d

una vez
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E: Y este concepto de fria, ¢como lo define concretsanademas del poco contacto fisico que

menciond recientemente?

S3: yo creia que, no es por tirarme el &nimo pa’ arpbeque yo también acabo de decirte que a los
hombres hay que tenerlos cortitos, o sea, yo jgar mle casé con la Rosa, porque yo sabia que ellaanze
tener cortito, porque yo la conozco, porque yo meozco. A mi no me servia de nada una mujer que me

dijera “si mi amor, si mi amdr

E: ¢y qué opina de eso, de estas mujeres?

S3: malo, malo. Porque el hombre hace y deshace

E: el hombre hace y deshace ¢y la mujer?

S3: lo que quiera, si esta lleno... medio Chile es aghujer esperando en la casa

E: y €s0 ¢ por qué cree que se da?, ¢se aprende; exalgl?

S3: no, yo creo que el hombre de fabrica es asi, vish@@. Si en el reino animal es la mujer la que

apechuga o es el sexo femenino, en el reino amjerdralmente es muy rara vez donde el macho apszhug

pero se da también

E: con el apechugar ¢a qué se refiere?

S3: a criar los nifios, alimentarlos, a que despegugnedd y chao.

E: ¢en el sentido de dejar la casa?

S3: se da en algunas aves, en algunas aves tambiém dende es dupla pa’ criar a los pollos, pero

generalmente es la hembra

E: y en su casa, ¢,como ha sido el rol de crianza?
S3: era bueno, excelente, bueno. Yo ayudaba en todo
E: ¢y qué ha pasado con la relacién con sus hijosiptodie esto?
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S3: bueno, ellos se han dado cuenta, lo tienen sumarokrb. Bueno ellos ya son grandes ya. Pero los

tiene sumamente mal...

E: usted esta afectado, pero ¢, de qué manera?
S3: Jte das cuenta?
E: por lo que usted dice al parecer si, pero si ndongkce yo no me daria cuenta, por eso mi pregunta

es como usted expresa, cuando esta enojado o cesfadafectado, cuando tiene un problema

S3: rara vez me enojo, generalmente dejo las cosasladony no pesco, pero generalmente no soy
mucho de expresar el enojo, si trato de ser correct

E: ¢correcto en qué sentido?

S3: en las acciones, o0 sea yo siempre trato de haceo$as bien de no contradecirme seria imaginese, o
sea caer en mentiras si fuera bueno pal’ casefeera bueno pa’ tomar y tuviera otra mujer, gdasmucho

de hecho con mi mujer cuando yo tomaba y ahoraetwaicio de los caballos no podia dormir, 0 sea me
esperaba todo el dia fumandose un cigarro y yopsemventando, inventando, inventando, hasta e ukjé

“Rosi yo tengo este problema no es una mujer,esston vicio lo de las carreras”

E: y ¢cOmo reaccioné Rosa?

S3: bueno ahi ella se acerco, me hablé y ya, y ya... galdio cuenta que no habia otra mujer ni nada
por el estilo, porque ella estaba preocupada. Es & mismo, a lo mejor me saldria mas barator tetna

mujer

E: oiga Raul usted dictgeneralmente yo no me enojo’ ¢,no se enoja 0 no lo expresa?, que son dos

cosas distintas

S3: se pueden dar las dos cosas a veces, pero...

E: pero cuando se enoja ¢qué hace? ¢,cOmMo expresgG en

S3: con indignacion, pero con palabras, pero no llelps golpes no, no

E: y la pena o la tristeza, ahora usted dice queadstaado por su problema ¢,como la expresa?
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S3: la pena como la expreso

E: Si

S3: me gustaria llorar. Me gustaria llorar harto, mailddotar todo, tirar la rabia, echar garabatos

E: ahi como que esta mezclando la pena con una rabia

S3: es que pena yo no me tengo... es mas rabia. La vesdque me dan unas ganas de... llorar, pero no
puedo

E: pero ¢ qué cree usted de los hombres que llorae@ dise ‘me gustaria llorar pero no puedo’

S3: para mi llorar no es malo, no es nada malo darleasio a un hombre igual, un beso bien dado a un

hombre no es malo.

E: ¢y como cree que los hombres en general ven déarae] el saludarse con besos?

S3: para mi es un sentimiento y los sentimientos nacsatrolables

E: mmbhu no son controlables

S3: no po’ ¢ quién puede controlar el llanto de una gaagel enojo de alguien?, nadie

E: 0 sea usted dice que en el fondo todo se puedesarpie alguna u otra forma.

S3: todos

E: y usted en concreto ¢,de qué manera lo expresa?

S3: yo soy muy bueno pa“ regalar cosas o lo era poreoos. Yo si puedo voy al supermercado, voy al

supermercado y compro un carro completo con coska gasa, siempre la despensa esta llena y rofalt
en la casa y que tenga de todo... soy el tipo de gapdiensa yo no voy a hacer que mis hijos pasetopo
que yo pasé porque es tipico cai en el mismo fpotot

E: el mismo prototipo de quién ¢ de sus padres?

S3: no, de la sociedad chilena
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E: ya... que interesante es eso ¢me puede hablar um@Escae eso?

S3: si, soy el mismo, el mismo que diaeo} a mis hijos no les voy a dar todo porque desma# que
aprendan y se casen después veo si los regalomed pero porque el hombre sale tan, con caracterdstica
tan distintas a la mujer, porque son crianzas taafendistintas. Claro si uno criara a un hombraligue a

una mujer saldrian hombres y mujeres con estiktgths

E: ¢qué diferencias ve usted en la crianza del hoynlarenujer?

S3: yo tengo hermanas mujeres... mi hermana estuvo eas&)cyo era mas suelto, yo cuando era nifio

era pololo, siempre tuvieron mas cuidado con elldaeparte afectiva siempre hubo mas carifio padtms

hombres

E: ¢€en su casa les entregaban mas carifio a los r&mbre

S3: la madre siempre va a entregar mas carifio a lobtesnsiempre.

E: y usted ¢,cémo se daba cuenta? ¢ cémo lo expresalbaama?

S3: regalén, era el regalén. Siempre existe un regafota casa... ahora el hombre dice ‘quién es mi

regalona, quién es la hija regalona’ siendo quiigrem al hombre igual

E: ¢usted hace referencia a una sociedad machistequiveco?

S3: no sé si sera una sociedad machista, pero genetalse prefiere en una familia a un hombre que a

una mujer... el hombre es el descendiente, es elajagecibir todo la herencia... el hombre

E: usted Raul tiene dos hijos hombres ¢ qué hubieadpas uno hubiese sido hombre y el otro hubiese
sido mujer?

S3: si yo hubiera tenido una mujer habria tenido néesion

E: ¢ mas obsesion?

S3: si, obsesidn... porque el problema que se da es ¢ama&s viviendo en una sociedad machista... y

el...el concepto machista y, mas que nada del abiegs® de la crianza

E: ¢y cual seria la diferencia entre el concepto dehisi@ y de abuso que refiere usted?
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S3: es que machista es la palabra que esta eehhh...est&stalllecida, mas como cortina digamoslo asi,

es que la sociedad esté tonta y a todo le ponembrne disfrazado

E: 0 sea, el concepto de machismo seria como unzlidfrao que realmente es abuso

S3: I6gico...

E: y con abuso ¢ a qué se refiere especificamente?

S3: en abuso en todos los ambitos del hombre hacialjerm en todas, si el hombre las tiene todas, el

hombre las tiene todas. Como el compadre esterariaa que estaba a cargo ahi de... director de figagan

nos deciale abren ahi la atencién por sexo oral a las chiiqsi’, nos pegaba harto también po’.

E: ¢y a usted qué le pasa con eso0?... ¢qué opina?

S3: ese es un... es un pelotudo, es un gallo tonto, ®@miehcargo que tiene, la importancia que tiene
perfectamente podria haber tenido una familia, p&ro abuso de su poder po’. Nooo a mi me asus@s e
cosas de los hombres, especialmente si tuviera Imjgeres, y me toca siempre toparme con ellos..dargi
ando... el otro dia me encontré con él po’‘como esta po’ compadre&l me pegé a mi cuando era mi

superior, ahora esta viejo ya po’, si va a cung@senta afios ya...€l me peg6 a mi po'.

E: ¢debido a qué?

S3: es que ahi en la escuela de grumetes habian esesi@busadores y... y instructores humanos. Hay

varios que golpeaban y eran abusadores

E: mmhu... ¢ el abuso usted lo asocia s6lo con el golpear?

S3: no, en distintas cosas... es que cuando un hombie pietier, abusa. La gran mayoria, digamos el
100% de los instructores... el 80% abus6, y contaditos los dedos de esta mano eran gallos que te
aconsejaban, que te orientaban...ehhh que te ayudabalir, o0 sea, a salir de ahi de la escuela, poetju
tiempo te saca de la escuela...porue de repente nabasala cresta, una vez me pegaron una pata’ y me
levantaron en el suelo, quedé en cuclillas y jplitallevanto el compadre, ¢por qué? Me equivoquadie

por eso me pego

E: ¢qué opina usted de ese abuso que se dio en esasENcias?

207



S3: malo... malo. A pesar de que yo cuando sali de laetsde dije, pero eso es un &pice no ma’

porque ahora esta estrictamente prohibido peganfegaumete, ni na’ por la cuestion

E: y eso extrapolandolo y llevandolo a lo que es mé&smpda el tema que estamos conversando de la

pareja... ¢cOmo lo asocia con este abuso que seida aatial?

S3: bueno, viene de la crianza. Es un problema quesvilenla crianza, si a un hombre se le concede
todo, estamos acostumbrados a eso, es un probé&ina.syo a mi hijo le he tratado de dar todo, searde

ser padre, yo pensaba que a mis hijos no lestiaea todo

E: ¢todo lo material?

S3: todo lo material, todo lo que ellos me pedipapa quiero una pelota’. ahi le entrego la pelota,
tres pelotas, fapa quiero una raqueta”’ahi le entrego una raquetaguiero una pelota de tenis, un
computadacty le compré un computador de setecientas lucas.todl® con camara tiene la cuestiéon ahi pa’

hablar, chatear, todo, todo, toda la onda toda tod

E: y eso0... tomando sus palabras que dijo hace un eatcgamo un modo de expresar este afecto, este

carifio, su preocupacién?

S3: si por ahi va... por ahi va, pero también va en diw to

E: y ¢ de qué otra manera usted expresa la preocugami®us hijos o en el tema de la relacién con su
sefiora?

S3: yo actualmente estoy... soy sumamente ausente, amigua si, carifio, saliamos, pero ahora yo me

dedico solamente a trabajar y a las carreras ynestitene stiper mal y a mi familia también

E: y este malestar ¢lo expresa de alguna manera?
S3: ¢quién, yo?
E: si usted, porque usted dig@ ahora, actualmente estoy siper mg@ro ¢ qué hace?, ¢lo expresa,

no lo expresa qué es lo que pasa?

S3: (silencio) hablo bastante conmigo mismo
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E: con usted mismo... mmhu y ¢qué se dice?

S3: y000... (silencio) creo que estoy mal, o sea (silencio

E: y ¢qué le impide expresarselo a Rosa?

S3: miedo

E: miedo ¢,a qué en especifico?

S3: miedo a que se de cuenta que se caso con un imb@tiln gallo que no tiene fuerza de voluntad,

con un gallo que... perdido

E: ¢y usted cree que...se dio cuenta de lo que diceusted

S3: no, ella ya se dio cuenta, ya se dio cuenta creo goual es mi disculpa soy hombre, soy humano

E: y eso ¢, de qué manera lo justifica?

S3: dicen que un hombre comete errores y hay que reedoo... no solamente hay que reconocerlo,

también hay que tratar de salir del problema.

E: y usted cuando a tenido problemas en su vida... glosmica, los expresa?, ¢ Qué es lo que pasa?
S3: yo antiguamente conversaba harto con mi sefiora

E: habla en pasado

S3: cuando hablabamos, cuando mi sefiora me escuchdbalgoia Rosi..” el otro dia mostraban en

el programa el termometro, salié un gallo llamardBAVAS que estuvo internado y a él se lo violados
curas y le conté a la madre solamente cuando gifd& muriendo y la madre le dijpdt qué no me habias
contado antéslo que esos curas le habian hecho y él le gijmrdue tu mama no me ibas a quergryo le
encontré toda la razén, en general cuando con firaéhablabamos de esas cosas, del comportamieinto d
hombre, mi sefiora dice tantas cosas, me dice tamt que el hombre es un animal, una bestia. Yo le
encuentro razén porque hay hombres realmente... po’s@o son normales o lo mejor son normales pero

porque el hombre tiene un comportamiento medioctawiatico
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E: y la mujer, a si como usted describe al hombre cammal con esas palabras ¢la mujer tiene una

palabra con la cual pueda describirla?

S3: madre... madre
E: y eso significaria qué ¢ cudl es su significadacdetepto madre?
S3: el concepto es que... lo que le dije denante, la gigacque cria... ella es el pilar fundamental de,

de la sociedad al menos aqui en este pais, noesetsdos lados, pero en Europa al menos un tidemnge
alla, cuenta que no es tanto el afecto familiam@aca, no se por qué nosotros somos tan de famitiaso
ahora se esta dando que los nifios se estan indegeha, no es porque se quieran ir, sino por ehtdenlos

estudios. El nifio quedo alla en Valparaiso y tigume venir a aca a la provincia de Valparaiso caloklr del

corazén po’
E: mmhu
S3: porque ahi viene el ojo que vigila al hijo, la tdjae no se pierda, que tiene que aprender a alar s

me pasa mucho ahora donde estoy trabajando, pdrguemuchos nifios que son de Arica, lquique,
Antofagasta, Osorno todos estudiando acd... todosbkhibla...craneando y estudiando, hay unos
responsables y hay unos demasiados irresponsaists) Que hay que tenerlos ahi no ma'... que mareera d
carretear esos cabros (risas) pero ahi mira,eahé $a diferencia con, antes yo he visto mujeuea’ aentro

de un grupo mio por ahi grandote como por el af®f8esa época po’ y yo nunca habia visto mujenas c

E: ¢y usted qué opina de las mujeres que toman?

S3: no po’, para mi tomarme un trago con una mujertgm yo siempre he sido un hombre, yo una vez
estuve en Horcon en un tiempo atras y se curo mmgaase hizo de todo, yo tuve que limpiarle, ypuse

mi salida de cancha. Después esta mujer, la Ctwdado se dio cuenta que no estaba con las migma ro
“qué paso”y le contaron sus amigas que yo tuve que mudsirfag como mudar a una guagua ella era mi
amiga, nunca me intenté sobrepasar, si a mi louteresaba era sacarla pa’ fuera y que entriaraaxpa
limpia y que no entrara toda sucia, y no estabahnicon el resto... pero ella lo ve por otro lado, gyae
perfectamente me podria haber aprovechado deukcEinh, pero no po’, jamas, si ella era mi amiganda

se me pasé6 por la mente... y ella hasta el dia demt®yjo agradece y guarda muy buenos recuerdos de
nuestra amistad Raulito como estay, como te ha ido cualquier cosa gecesiti’ teni’ que tirar pa’

arriba...”

E: &Y €so que me conto fue una expresion de qué?
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S3: no, eso también lo hice por mi, la idea era teingpi& la carpa donde yo estaba durmiendo, porque
yo tenia que dormir ahi adentro también...no, y apaotéba a aguantar que se cosiera y se fueraoalar t
cochina. Yo la limpié, me dio lo mismo, lo hice.r@&olviendo al tema anterior, si las mujeres gaa

Dios... creo que mas adelante va a haber una soamdettb mejor, con menos abusos

E: menos abusiva

S3: si, es que la mujer se esté despertando. Aungqaeegpague nunca va a perder el rol de madre, nunca
va perder el rol de... antes, no es por ser malo, @ees el numero de mujeres solteras era altisimgue
ahora ha subido mas... ¢tu manejas estadisticas?,0,mésos te haz dedicado a ver cuantas mujeres son
madres solteras anualmente?

E: no, la verdad que no

S3: bueno, hay un... una prueba en donde empieza el prablen que hay muchos hombres que

engendra y se van

E: en relacién con lo mismo ¢ qué opina usted de sejgra ¢qué es para usted ser pareja?

S3: ser pareja mmhu... es importante, creo que la videosehace mucho mas facil cuando estamos en
pareja que cuando estamos solos, 0 sea vivir ejapas esencial. Creo que hay en Chile como vaiiite
solteros no ma’, que estan con el puro pie izquiefabdos deberiamos estar, vivir en pareja todos. 1&
esposa, con la amante, con la polola, con la mitarolos amigos, siempre vivir en pareja aunque sea

hombre hombre, hombre mujer... no importa el sexa pigpo’

E: 0 sea para usted es importante vivir en pareja penoqué ha consistido para usted basandose en su

experiencia el vivir en pareja?

S3: bueno, vivir en pareja es... es tener un objetivo@nim, no se puede vivir en pareja si no se tiene
un objetivo en comun y... sacar eso que se tienealevitr creo que de eso se trata la pareja ¢ me éatend
Los objetivos que puede tener una pareja son disgessea una pareja de carabinero el objetivoidarmos

¢écierto? (risas)

E: ¢y esos objetivos como se llegan a acuerdo?
S3: eehh....bueno, en realidad nunca se llega a acuerdo
E: nunca se llega a acuerdo ¢ entonces coOmo se vpareja?

211



S3: no po’, es que se pierde el tiempo... van a comprar,te.tquieres comprar unos zapatos caros,
cuesta llegar y preguntar cuanto valen esos zamatelscomprador no siempre esta ahi al alcanda amno,

siempre cuesta po’

E: ¢usted habla de las parejas en general o de gadare

S3: de las parejas en general

E: &Y su propia experiencia de vivir en pareja?

S3: nada se negocia, nada se... 0 sea, a lo mejor alggieasd con una mujer fanatica, lo que le decia

yo “si mi amor, si mi amor”, “hay que lindo, que lindgfero uno no

E: pero ¢ qué opina de ese tipo de parejas?

S3: malo, la mujer tiene que imponer sus ideas, apdBidos dos tienen que aportar, si es 50% y 50%.

El problema es cuando uno aporta mas que el dos ge afuera se dan cuenta y empiezse ‘ho dejes que

tu marido”, “oye que ta mujer te mantia

E: Raul se nos acabd el tiempo. Le agradezco mucher lsampartido conmigo parte de su vida...

S3: de nada

E: ¢le parece que continuemos la proxima semana?
S3: claro, ningan problema
E: muchas gracias
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ENTREVISTA N°3

Il PARTE

E: Radl, la semana pasada hablamos acerca de lo cgidchpara usted ser hombre en su vida, de lo
que usted cree que es ser mujer, de su relacigradga y también hablamos brevemente acerca de las
emociones. Ahora me gustaria preguntarle aceremasiones dentro de las relaciones de pareja...

S3: ¢,como de lo que uno espera cuando tienen una pareja

E: mas alla de los objetivos en comun ¢,qué importamreia usted que tiene la emocion dentro de la

relacién de pareja?

S3: la emocién ¢amor?

E: las emociones en general... si quiere hablar del amor

S3: bueno las emociones son... eeehhm son tremendameugante

E: pero ¢ cudales son las relevantes dentro de suteldeipareja?

S3: a mi actualmente, bueno, a mi como persona a mi..gusta el riesgo, de hecho yo apuesto, yo

arriesgo. Esa es una emocion fuerte hay muchosejmeieren haciendo lo que yo po’

E: y esta emocién dentro de su relaciéon de parejag adfluye?, ¢ esta presente?

S3: no, esa es mia

E: pero ¢ influye de alguna manera en su relacion?

S3: I6gico, influye enormemente... influye porque yo estags preocupado de esa emocién que de la

otra emocién po’

E: ¢cual otra emocion?
S3: eh estar con mi sefiora, estar con la familia
E: ¢ €sas son expresiones de emociones? y ¢ de quéeasoen concreto?
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S3: de carifio

E: ¢ de qué manera cree usted que su pareja le espreadfio? a pesar que ya dijo que era fria

S3: ella siempre esta regafiando, tirando las orejagdouano se porta mal

E: y las mujeres en general mas alla de Rosa ¢ Corm@uesexpresan sus emociones?

S3: entregandose

E: gue significa eso ¢.entregandose cémo?

S3: gue una mujer cree que... dando sexo va... a mi me pasoé

E: entonces, entregandose a través del sexo

S3: a mi me paso

E: ¢,€S0 seria entonces una expresion de carifio?

S3: no, ellas creen que es carifio, pero pa’ algunohesn. eso es un mero tradmite no ma’, es un gran

error que cometen las mujeres entregarse facilmeanten hombre sin conocerlo completamente las
caracteristicas del tipo, porque a ellos no le nt@poada...y la mujer ve, ahi estamos en un problamhién

porque la mujer ve, ‘nooo...que el amor, que aqui,apde si la mujer es tan lesa.
E: la mujer es lesa... ¢ me podria hablar mas sobre es@pder entender un poco mejor?
S3: es que siempre... hay una desigualdad enorme entrenddre y la mujer, o sea, no van con las

mismas armas a la guerra. Siempre la mujer tietesttas de perder, ¢en qué pierde?... ella exlgupda

embarazada po’

E: ya, usted dijo hartas cosas, hablé primero de es@daldad ¢cierto? ¢Y esta desigualdad radica en
qué?
S3: la desigualdad o sea... porque el hombre siempre keshloree superior 0 quiere sobrepasar a la

mujer, el hombre... para el hombre todo es mas faafita para orinar es menos complicado. Si las esijer

fueran, todas las mujeres fueran educadas poralaaactrina donde le dijeramye mira: esto, eso y esto
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le mostraran de verdad cémo es el hombre, ins$tprototipo de que llega y lo mete y después sewa

habrian tantos problemas en esta sociedad, nahahritos cabros chicos dando vuelta en la calle.

E: ¢esto responde de alguna manera a su conceptontdeehcomo un animal?

S3: si, claramente...si el hombre siempre ha hecho lohquguerido y después llega y se hecha el pollo,

siempre. De hecho lo hice yo...yo lo hice.

E: &Y qué opina de eso que hizo?, ¢qué le ocurre ebor@so?

S3: me gustaria haber compartido con una mujer doddera hubiese dichanb te preocupi Radl, yo
me estoy cuidandpme gustaria haber conocido ese tipo de mujasiyo tener los cargos de conciencia que
actualmente yo tengo... por el hecho de que yo tengdija, que no veo, que nNo conozco, pero que sé qu

existe y que la esta cuidando otro hombre... si emimal el hombre.

E: oiga Radl, volviendo a lo que usted mencioné amterente... usted dijo que la mujer expresa lo que

siente entregandose de una manera fisica, ¢ ddrqu@anera cree que entrega ademas de fisicamente?

S3: bueno yo creo que...generalmente con palabras, ssttevéa conversacion, el hecho de que llegue
al lado tuyo, o de que te llame por teléfono, de sjgmpre quiera estar al lado mio, las cariciasheeho de
estar juntos, compartir ideas o de tratar de llegan acuerdo cuando hay divergencias...pero elaagfi

expresa generalmente cuando la persona que une qua@na esta al lado. Ese es la maxima expredin

carifio.
E: ¢eso usted lo dice pensando en las mujeres o aordsres?
S3: como sea... como sea... No hay sexo cuando se defisgubcion de carifio o de amistad, sin

diferencias entre hombre o mujer
E: yaaa... entonces ¢usted cree que no existiran difesesic la forma de expresar sus emociones entre

los hombres y las mujeres?...lo que sienten, |ldegipasa, las emociones

S3: no creo que hayan diferencias en la expresion... pongjusefiora tiene caracteristicas asi de fria,
ella sali6 a su padre... yo no, yo soy regalén, cadfigoy totalmente distinto. En nuestro caso, pgde
comportamiento de mujer y mi sefiora tiene compoelatm de hombre, en lo que es la expresion
sentimental. Pero eso no tiene nada que ver canssamamos 0 no, porque no hay diferencias endo qu
sentimos ni tampoco todas las mujeres y todos dosbhes sienten igual o lo expresan de la misma raane

expresamos igual.
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E: ¢entonces esta diferencia que usted mencionabseque desde la crianza no tendria que ver con la

expresion emocional?

S3: nooo...porque eso de la crianza no tiene que veraorrhociones mucho, tiene mas que ver con
cdmo nos comportamos y lo que se deja hacer nofieasreo que va a tener harto material para su jwaba
porque he sido bien franco en decirte lo que pigiosgue me ha pasado a mi. Generalmente estas oS

conversarfno habli leseras’, aunque a mi me gusta conversar las cosas.

E: si, es verdad ha sido bastante interesante lo emesiconversado aca

S3: si... ¢sabes? Yo creo que quien tiene que parar doresio del abuso es la mujer.

E: ¢y como cree que lo deberia hacer?

S3: decir la mujer las cosas pan pan, vino, vino nopgasYo siempre le he dicho a las nifigséta qué

estai estudiando?”, “noo, es que yo quiero ser &y yo quiero ser esto, esto otrg/ qué hace para eso,
mmhu, nada. La mujer tiene que estudiar para sipendiente econdmicamente, o si no ya no puede
trabajar. La mujer que es independiente es mdnasada dentro del matrimonio que cuando dependi 100

del marido.

E: entonces... habria una diferencia en el nivel de¢so al trabajo y de nivel econémico y eso genera

ademas abuso

S3: si, mucho mas abuso. Por ejemplo, mi sefiora trapag@ que yo dentro de la armada. Mientras yo
estaba en la armada, nunca hubieron problemas...perejgmplo colegas donde él trabaja en la marina y
ella es duefia de casa, no tiene ni siquiera lagliest terminados, eso casi siempre se daba, nonban
siquiera a los eventos, nadao; es que mi sefiora n@lempre la sefiora de la gente que estaba traleajand
las sefioras independientes, que trabajaban, nprolema. A veces compartiamos entre hombres yresje
en matrimonio digamoslo asi...¢quienes son las quaudéedlegaban a las reuniones solas?, las quentenia
una independencia econdmica, igual que los hombrsiso no se pueden juntar y les tienen que atatato
permiso. Pero la gran mayoria que no van a esal@pmsas son las que viven en la casa a expeadas d
hombres po’, donde el hombre digeo! tu te quedas aqui’y tienen todo el control. El hombre que se va a
preocupar de quedarse ahi en la casa... que se y@rmalsno yo estaba complicado en venir para acaiporq
dejé a mi hijo solo enfermo, estoy pensando yarérhijo, perfectamente podria haberse quedado fiarae
pero mi sefiora trabaja, eso podria... yo podria hdibhpo ‘ningan problema pero mientras estés,tpéro
cuando las mujeres no trabajan el hombre nuncarearaplazar a la mujer... el hombre no esta ni ahi con
quedarse en la casa. El no se sacrifica. Las labdesla casa no son asunto de ellos... esto se da

especialmente en el sur, las mujeres son bienaiskapor alla... igual la gente es mucho mejor sarel
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E: ¢en qué sentido es mejor?

S3: en calidad humana, en la ayuda, menos desconfi@datros somos mas desconfiados, pero...aca
existe otra mentalidad, nosotros vamos mas adedlasitasi po’ mas adelantados. Es cuestion de ver nomas
en el mismo edificio donde trabajo yo es cosa deneedas quienes son las madres que vienen a vex a |
cabros... json todos surefios!, todos mamones. Seartas ltosas ahi donde trabajo, pero yo no me olvido
que fui ternero. Yo, mire, siempre me acuerdo deplmverbios porque son importantes, uno porqueerie
mas de cien afios, trescientos afios, son cosas,sab@ro dia habia una nifia llorando porque &lpde
habia puesto los cuernos y yo le dif‘hay mal que por bien no veriga seguro no va a pasar mas de un

mes y ya esté mejor.

E: oiga Raul con lo que me cuenta de esta nifla qadadtorando, porque me imagino que estaba

triste, me acordé de lo que usted me dijo de quaurde llorar

S3: ¢quién no puede llorar?

E: usted

S3: Nooo... yo soy super llorén.

E: es super llorén, pero ¢ese llorar generalmentet@da a qué tipo de emociones?

S3: bueno, yo he llorado... veo una pelicula de...por serdi@yntes de venirme para aca estaba viendo

un programa de una casa de unos nifios que estabimdo unos regalitos para la navidad para laBadue

de casa y eso me dio asi como pena, y me cayesdagnimones.

E: ¢y qué opina usted de los hombres que lloran?...amwdas de esa frase celebre de que los

hombres no lloran o no deben llorar

S3: YO creo que es una estupidez, uno tiene que deanasts sentimientos aqui y en la quebra’ del aji.
Yo puedo llorar y por eso no dejo de ser hombre..a,nyo soy un hombre slper valiente, arriesgadarsup
arriesgado...valiente porque si alguien tiene que lamsr en alguna situacion especifica, yo apechago n

mas, ser valiente es arriesgarse en la vida, yarrmesgo... de echo me arriesgué en la vida

E: ¢épor alguien significativo para usted o por qué xoRi
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S3: jahl... por el tema este de la hija que tengo ysea como que sacrifiqué el hecho de apechugar
como papa por la familia que tengo con mi sefiogeo B mi hija yo no la conozco, y creo que esanegran
sacrificio que yo hice... no la veo ni nada, nunca.

E: ¢y esta bien asi?

S3: no, esta bien asi. jAh! Bueno igual me gustariaaven hija, si... a la mama no sé, ademas que ella

todavia me quiere, todavia me quiere.

E: ¢,como lo sabe usted?

S3: porque hablamos por teléfono y una vez le pré&gungcémo me di cuenta que ella todavia me

quiere?, una vez le dij@mbs podriamos juntar”

E: ya

S3: y ella me respondié que tenia miedo

E: ya, ¢todo esto mediante una conversacion telefdiicgcémo le expresd ese miedo?

S3: porque ella no queria conversar conmigo. Si novestini ahi conmigo nos habriamos juntado y no

tendria por qué tenerme miedo, o0 sea, a partio dei¢ me respondié puedo sacar esa conclusion..., tusea

eri’ psicéloga, tu sabi’ que cuando una person slice ‘dye juntémonos”“no es que tengo miedo”

todavia te quiere, todavia te quiere. Aunque eiideghtodas las personas somos distintas...

E: no habria un prototipo de mujer ni de hombre ergenc

S3: no, no existe. Lo que las une a ellas generalmesit® que estdbamos hablando denante de la
crianza, la familia, si eso. Lamentablemente lacprga con la cruz aqui en la vida es la mujamuger es la

que lleva la cruz

E: ¢a qué se refiere con cargar la cruz?

S3: la cruz po'... o sea, para mi la cruz significa, tieagios significados, pero el mas importante es el
sacrificio, el esfuerzo... como cristo que hizo totlesfuerzo de llevar la cruz para que todos restait esa
cruz la lleva la mujer en esta vida

E: y el hombre, ¢ carga algun tipo de cruz?
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S3: el hombre no po’, si el hombre es cero aportel Bombre no ayuda en na’. El hombre se preocupa

de poner no mas, toma, toma, toma.

E: ¢el hombre se preocupa de proveer?

S3: de proveer, son pocos los hombres que se dedicenétaa... yo conozco uno jah!

E: ya

S3: mi hermano

E: ya, ¢ me podria hablar sobre su hermano?

S3: si, si puedo hablar de mi hermano. Mi hermano hubdiempo en que yo con él estuve bastante

pesado y de repente me dfjpucha Radul, tengo el dato de un trabajustamente cuando yo quedé sin
trabajo, me llamé y ya, nos pusimos a trabajargydituenta de una cosateacordai cuando éramos nifios
y tal sefiora no nos dejaba jugar a la pelota, y. ug¢sentiamos nosotr@%, yo le deciarabia’... ooohhh
qué no sentiamos pdy qué me estai tratando de decir con esté¢ decia yo , que piensa en tus cabros,
déjalos jugar, que no dejarlos jugar porque seavaaer po’ compadrepbr unos duraznos, unos damascos

quese van a hacer po’ compadre” “porque se va a caepélota a la piscina.. cémo, “ellos compadre de
todasmaneras tiene madre, entienda que tienen que jogao nifios chicos y vo’ le estai’ cortando todas
cosa de la edadfue ahi donde yo le dijecbmpadre...”, ahora él dice gapi, ah! Usted también sabe de mis
problemas, yo le he contado y los sabe ust&dén qué quedamos ahora ah!”, “El que me decia iagoe

yo era buen papa bueno yo ahora tengo que develaéah!...”, “bueno vy, ¢qué es de tu vida?”, i’
todavia con mi sefiora’. asi es mi hermano. Yo me alegro que mis palabrakién le hayan servido a él y
ahora no le preocupen los demas. Vivia en una héaneasa pero fue perdiendo las cosas... pero, como te
decia es muy importante darse cuenta de los praklemlos demas para después autoanalizarse tarvibién
estaba medio peleado con mi hermano, criticAndple, esto, que lo otro y al final... ¢cual es el didio,

proverbio? El que...

E: ¢no mires la paja en el ojo ajeno?

S3: ese mismo...

E: ¢y este proverbio se aplica a nivel de su familidear?

S3: yo de alguna forma... si, se aplica... yo a los nifiostdogo de alguna manera asi como medios

solos, no los pesco, antes no po’, antes jugabatooslos nifios. Yo me arriesgaba a jugar tenis y
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conseguirme cancha de tenis po’, de hecho en egyjicotlel Mati hay cancha de tenis y jugabamosasapa

sus moneditas al cuidador y ahi jugdbamos tenis.

E: ¢y como matrimonio, mas alla de su papel de papa?

S3: si, yo, creo, no se po’... creo que antes fui ienbmarido

E: ¢y qué cree que es ser un buen marido?

S3: ser un buen marido

E: ¢muy dificil la pregunta?

S3: no, super facil...qué es ser buen marido...tratar de rhéazeque a una mujer le gusta,

entretenerla...qué es lo que una mujer mas quieria efda: los hijos. Si tu méas adelante tienes joshvai’
a ser super feliz... yo siempre me dedicaba a mis,hijgaba con ellos a la pelota. Con mi sefiorasierte
dedicamos harto tiempo a los cabros, al mayormealor, bueno, con el mayor fue mucho mejor queeton
menor, con el menor ha sido mas distante, el magqgrasé por lo que esta pasando ahora mi hijo menor

pero creo que ser buena pareja es dedicarse gdss h

E: yaaa

S3: porque la mujer puede estar tranquila en varios@sp

E: ¢ se relaciona con ayudarla con esta cruz que nrrdionaba?

S3: si...si, la idea es ayudarla... entretener a los hijoesfacil. Si el Gnico que puede entretener a los

hijos hombres, digamoslo asi, es el hombre pomuger de repente se complica en jugar a la pglotaal
tenis... si el hombre es hombre po’. Si las mujeresoseplican, se complican montones pa’ entreteries a
hombres, no se por qué. Si el papa no lo haceayaioblemas. De hecho, a mi siempre me lo decétn y

iba yo... de excursion, que aqui que alla, pa’ laipésc

E: usted dice que cuando no se entretiene a los dijmsayudo a mi sefiora entonces hay problemas, y

estos problemas ¢como se manifiestan en la refacion
S3: a ver... no es que yo crea que yo nomas los puedetemsr, sino que a ellas les cuesta mas. Pero
creo que yo con la pasion que le pongo a las apsayo hago cuando yo me comprometo en algo, salvo

igual. Creo que soy una buena carta de entretepeiéncualquier nifio o grupo de nifios.
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E: ¢y eso influye en su relacién de pareja?

S3: si po’, si tu eres un buen papa eres un buen maridombre. Si la base fundamental para ser un
buen marido es siendo un buen padre. Si no erdsien padre, o sea...ahi se vienen los problema... ‘tu

pégale o levantale la mano a mi hijo’ y se te vie@ecima

E: ¢le ha pasado eso alguna vez?

S3: no... pero si se viene encima. Si yo le llego a lemald mano o ahora que no paso mucho con los
cabros, la Rosa no lo va a entender po’. De heahmagd una vez, pero no hubo palmazos ni nadasta
cometi el error que cometieron conmigo, pero méadyaoy molestaba igual.

E: y cuando usted se molestaba ¢,cOmo expresaba suceswjmolestia?

S3: dejando de hablar primeramente... cualquier cosauEsay que estar ahi po'... y ella es mas dada
a la indiferencia, asi igual que el papa. La Rogmesa asi su enojo... no habla, ella no te hablasihmada
mas. Si yo alguna vez...aunque nunca le he pegadgdeaditiro, a mi sefiora yo igual si quisiera leega
pegar... pero no lo hago

E: ¢y por qué no lo hace?

S3: porgue no, porque no corresponde. Creo que eragbld... si yo soy super bueno pa’ hablar, pa’

mejorar las cosas conversando.

E: 0 sea, ¢usted me esta queriendo decir que expresaj® a través de la palabra o me equivoco?
S3: si... creo que es lo mejor.
E: ya, y ahora si nos imaginamos o si recuerda algamague haya estado enojado con Rosa ¢ de qué

manera se lo comunica?

S3: si...bueno, igual yo légicamente me altero, con urotatio se lo digo de repente, también soy
griton.

E: ya, y ¢ Rosa como le responde?

S3: a ver, la ultima vez que discutimos me dijo ‘a mime tratai’ asi’, porque la Rosa también es una

mujer que ha estudiado
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E: ¢y eso hace una diferencia?

S3: las palabras que a uno le llegan, o sea, paraayee.hpara que todo se mejore tiene que haber un
buen receptor y un buen transmisor... a ti, tu nossaaala hablando, hablando a un delincuente que tien
pura mierda en la cabeza, el compadre no va a paran accion. Pero si la persona tiene algun giledsi

hay algun indicio de que ese hombre tuvo estudmsa vez, perfectamente podi’ disminuir la agnesié

sus actos. Pero también, el que estd hablando qeme¢ambién ser bien claro y preciso en qué topre
hablar... eso pasa en la relacién horabrger cuando uno no ha estudiado, si la mujer stentena
barbaridad el hombre no va a estar contento, a siudjer le responde cualquier palabra, una tontdra,

hombre la va a dejar...obviamente la va a dejar algana

E: volviendo a la pregunta anterior... estabamos recdaldas veces en que han discutido, deciamos

que usted se enoja, expresa verbalmente generale@mmiun tono alto y entonces ¢,cédmo responde sjapar

S3: de la misma forma, pero con palabras no mas... panguilamente. Porque la Rosa es una tipa que

en ese sentido actda bien, se altera pero estjutl@mente igual, actda bien.

E: ¢y qué seria actuar mal en este caso?

S3: no saber... no usar las palabras adecuadas. Peroasokemos perdido el diadlogo... entre muchas
otras cosas. Eramos una pareja bien interesamteepproblema concreto es este del vicio. Es gua plla
debe ser re complicado también po’, eso que yocstdiyeno esté. No hay comparacion entre lo queagam

entre ahora, y eso me angustia harto

E: ¢y cOmo expresa esa angustia?

S3: de repente me dan ganas de llorar po’, voy manejanctl auto y me dan ganas de llorar

E: ¢y llora o no?

S3: no, yo no lloro ahi

E: épero quiere?

S3: si...quiero. Es que no sé...yo no creo mucho, pero e® aduviera el demonio metido dentro, lo

asocio con el mal. Como que el mal se apoderé denmiida antes estaba bien po’. Sigo siendo einmis

hombre pero algo me pasa, el mal de repente noeajaeserlo. Que esté angustiado por la cosa esta del
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juego...es que al mundo este del juego lo gobierngaklla gente que se dedica 100% a las carrer85%l

termina arruinado, es bien terrible, ese 85% rfelespo’

E: y esto ha tenido influencia por lo que usted dijose relacion con Rosa, que se ha quebrado la

comunicacion...¢, como interpreta la falta de didlogogarte de ella?

S3: ¢ €S que para qué se va a comunicar conmigo?..0,byeie llegado a decir que me da lo mismo,

eso debe pensar ella también... pero no es asi padegmtro yo me siento podrido y estoy re mal

E: ¢y €so como se lo ha intentado expresar a su Sefiora

S3: bueno... el otro dia le dejé una rosita, incluso lmm@ unos chocolates porqué a la Rosi le gustan
harto los chocolates

E: ¢y eso qué efectos tuvo en ella?

S3: nada, la Rosi ni los pesco y el chocolate me le tyuwe comer yo al final, yo no le dije nada... tuve
miedo

E: tuvo miedo

S3: no miedo, sino que de repente no sé como va aioeacella... ahi estoy atascado, como todos los

juegos nomas, como todos los vicios... asi ocurreetorigarro también y tantos otros vicios que no se
pueden dejar...aunque no, en realidad este viciogledaeras es peor, porque yo antes tomaba paro ya

tomo nada, nada

E: Radl... usted me contaba que antes tomaba pero apjdgrdeltomar ¢,coémo dejo el alcohol, cémo lo
hizo?
S3: es que yo lo dejé porque me estaba haciendo nest@nago... no, y no queria engrosar la fila de

los alcoholicos tampoco

E: y ¢€s0 se conversé a nivel de pareja?
S3: no, es que yo era soltero, era jovencito
E: jah! Era soltero
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S3: era cabrito yo... y me resultd, estuve sano, es qubiéa la Ulcera me dio por dos condiciones:
nerviosa y por el alcohol. Nerviosa, porque yo lestalla en Punta Arenas y mi pareja de esa époabaes
aca... entonces yo tomaba un avién y partia a vesl@yue el ambiente en el que yo trabajaba era dhanuc
consumo de alcohol, si de repente no habia na’haeer arriba del barco, y nos poniamos a tomar. Yo
trabajaba en un buque, que era mi casa, dondeldbardartica, iba a Puerto Williams, iba a losatas, iba al
estrecho de Magallanes y volviamos... esa era la vidg,demordbamos veinte, treinta dias y qué mas
ibamos a hacer. Bueno, y ahi yo también viajabi lzaver a mi polola de esa época, la mama dejai hi

yo ahi me gastaba toda la plata casi

E: usted dice que casi toda la plata se la gastabdoyarver a su polola de esa época, ¢eso era una

expresién de algo?

S3: si po’... es que yo expreso lo que siento haciendascd®a’ mi tomar un avién y volar pa’ Puerto
Montt y después tomar el bus y viajar harto, si.jp@s una expresion de amor, eso es amor. Es que los

sentimientos es una fuerza que no se puede cantraa imposible.

E: el amor dice usted que es incontrolable... ¢y qué pasatras emociones como que se yo la rabia
por ejemplo?

S3: los sentimientos positivos son incontrolables yrlegativos se pueden controlar

E: &Y a qué cree que se debe esa diferencia?

S3: es que ahi dejamos de ser animales nosotros, r@thos una diferencia con los animales. jClaro!

Porque para qué voy a controlar un sentimients sberespondido, para qué. Pero si yo te digoy &sto mi
pareja y siento amor... pa’ qué no expresarlo. Aherdjay algin problema ya sea en la pareja o con

cualquier otra situacién, ahi es donde teni’ queepe...alguien tiene que razonar y parar el escamqzlo

E: ya, entonces el control pasa por la razén

S3: claro... pa’ prevenir las consecuencias

E: ¢y cudles serian esas consecuencias?

S3: Yo creo que la peor consecuencia de la rabia ylwoogige seria... yo creo la muerte.
E: ¢y como controla la rabia?, ¢qué es lo que hacellzth
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S3: no, yo creo que llegando a un punto que... se pasgbia, que uno la libera. Y hay que reconocer
que la embarraste, creo que yo cuando con mas calgido es cuando alguien, cualquier persona, no
reconoce el error que esta cometiendo. Te doy emmp, hay un estlpido que llega todos los diaseton
furgdn y tocaba la bocina cinco, seis veces, ygalba a la casa a descansar y él estaba tocandoite b.
“vigjito” le dije yo “esto, esto y esto... yo necesito trabajar tengo @seahsar tambiény la segunda vez

yo ya le saqué los lentes al tipo y me hizo unaudeia por agresion, y yo le dije a los patiasber, yo les

voy a explicar lo que pasa”...

E: Radl, ¢ usted concretamente qué es lo que le hizo?

S3: yo lo subi y lo bajé al gallo del furgén y le sadpslentes para que me escuchara y no se fueaa y p
decirle todo lo que le tenia guardado de todoiesgpb... todo en palabras eso si. Le dije de toddijéeque
era un gallo sin criterio, que cémo iba a tocabdaina tantas veces, por Ultimo toca la bocinavermo
dos... pero no nueve veces estar escuchando ese susnam, porque en el edificio alla donde yo vivo se
escucha todo... yo no aguanté mas y reventé nomasy ®iuando los carabineros llegaron yo les expliqué
tranquilamente lo que pasabtal‘tipo hizo esto y esto, si me quieren denunp@ragresion, que lo hagan...

pero yo no he hecho nabgal final no pasé nada
E: ¢y eso aplicado a la pareja?
S3: es que cuando nosotros conversabamos con la Rosi ggplotaba asi, y yo tengo la capacidad, no

soy un compadre que no se pueda aguantar la rahmbyén acepto cuando me equivoco... porque hay gente

gue nunca acepta sus errores, pero yo si, yo tiche que se que me he equivocado... pero esta todo ma

igual.

E: pero ese es el primer paso

S3: si, ¢y el segundo cuando lo vamos a dar?

E: Raull saqueme de una duda...¢ usted llegé aca por qué?

S3: porque me hicieron una denuncia... mi sefiora, pors@greAunque yo, como le digo, a mi sefiora

nunca le he pegado. Yo le dije cuando llegamos"Rasi, ¢yo alguna vez te he pegadu®’pudo decir
nada... no se como fue la cuestion que me dijefmurerio, pero es que usted eehh...guarda, no convensa ¢

su sefiora, no le responde nada y eso es un tipgsion también”, “no tenia idédije... “voy a tratar de

solucionar el problema”

E: ¢y su sefiora le dijo algo?, ¢ existio alguna tipoasleunicacion cuando ocurrié eso?
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S3: mira, yo tengo claro pa’ adonde apunta mi sefiorgue pasa es que yo con el comportamiento que
estoy teniendo estoy agrediendo, o sea, estoyndalgéla vida a mis hijos. Si esa es la fuentepdablema,

si mi sefiora... si las mujeres tienen la capacidapodeiltimo de decir ‘a mi, no me importa que yame
pesqui, pero a mis hijos, no’, porque ahora el dega y se va, llega tarde, no estd nunca, esapd p
ausente, no es el papa de antes y ahi esta ebprabd sea, ella tiene claro todo lo que yo leyaditmendo y

yo también... es agresion psicolégica. A los dos $¢syecagando la vida, a los dos... el mayor también es

afectado... bueno, yo creo que los dos. Es una soésiég, no hay golpes acé, pero quiza si soy amresi

eso lo se
E: ¢,como expresa esa agresion?
S3: la expreso siendo fuerte...yo siempre he sido unaoparagresiva, un tipo valiente... si hay que

pelear; peleamos, si hay que tomar, tomamos... pdm esdre hombres. Desde nifio, me crié con esa

mentalidad

E: ¢esa mentalidad la aprendi6 de donde?

S3: del ambiente, el ambiente donde yo creci era degpués en la escuela de grumetes mas todavia

E: oiga Radl... ¢y qué opina usted de las mujeres qeame|

S3: buena pregunta...es que no se, lo primero que seane gila mente es que es desagradable, es que

es brava la mujer cuando pelea, es mas agresikgpdate que un hombre... me ha tocado ver, pero no por
culpa mia. La mujer es mas brava cuando le inteslggn ahi hay otra diferencia entre un hombre § un

mujer, pero son bravas. No todas me imagino escesicelo por lo que creen que es suyo

E: ¢y el hombre no defiende de la misma manera lcgpeees suyo?
S3: no, el hombre no po'...
E: ya, Raull creo que estamos en la hora... le agradezmbhansu tiempo y el que haya podido

compartir conmigo algunas de sus experiencias.

S3: bueno... de nada, creo que esto nunca lo habia caneetsn nadie este tipo de cosas, ojala le sirva

todo lo que hablamos.

E: muchas gracias
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ENTREVISTA N° 4

| PARTE

Entrevista Rosa

Datos relevantes de la entrevistada:

Rosa, mujer de 44 afios, casada desde hace 22Aafissimente vive con su marido, y sus dos hijod e

19 afios. Rosa se desempefia como relacionadoragiatdi una institucion municipal, por lo que posee

estudios superiores.

E: Rosa, me gustaria que hablaramos sobre qué hpaidaisted ser mujer, desde su experiencia.
S4: ser mujer.... mm que dificil. Mira, para mi la mujerun ser maravilloso, porque es el ser madre
E: ¢a qué se refiere con ser madre?

S4: a que uno como mujer tiene la suerte de dar vilsdijos, de criarlos, de cuidarlos, mientrasejue

hombre no, porque una puede trabajar y tambiéesg@ysa y nunca por eso deja de ser mama, en cambio
hombre trabaja y es solo eso, 0 es esposo y naslgoerd es una la que siempre tiene que estarypada

de que sus hijos estén bien, de educar bien alyes ademés de cumplir con un trabajo y de sessasp

E: pero para usted... como ha vivido el ser mujer?

S4: mira... para mi ser mujer ha sido una gran alegri@sarpde todo. He sido feliz siendo mujer, una al
ir creciendo y al ir guemando etapas se van condoie€osas...va aprendiendo, en todos los tiempos me
imagino que hemos pasado por las mismas etapasapéee era distinto, ahora las mujeres tienen mas
oportunidades de hacer cosas... imaginate que yardei€asada vine a conocer una discoteque, eaque |
crianza en mi casa era bien estricta, yo vivi tddasrestricciones posibles. Pero me sirvié pararajer

harto, yo te puedo decir que he sido feliz siemdger.
E: ¢feliz en que sentido, Rosa?
S4: en que a pesar de todo lo que te cuento, he pdwider varias cosas... trabajar y ser mama. Es

dificil de repente pero creo que todo se ha idéeatlo ahora para la mujer... te digo, en el planor&bo

ahora se puede salir a trabajar sin que te miren.felesempefarte bien como mamé también, tener tu
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marido... eso. Porque para mi como te dije, lo mawitapte de la mujer, lo que la define, es el quedpu

ser mama y criar, mientras que el hombre no tisaeseerte...

E: ¢eso los diferencia?... ,como podria describifinidentonces el ser hombre?

S4: el ser hombre....

E: claro... ¢qué cree usted que es ser hombre?

S4: son seres de carne no mas... no sirven para muche)(risno, en serio, son como el complemento,

creo que somos el 50%. Todos tenemos nuestro espacialgo Dios creo a Adan y Eva. Por muy dificie

sea igual es entretenido... el estar con tu pololorota marido y pasarlo bien, la emocién de quéatadn,

de salir juntos, de verse... todo eso po’ vieja. Oaspasar de que los hombres a veces no hagan gufds
hagan llorar igual los necesitamos, porque paranssires tenemos que tener un hombre que ponga la
semillita (risas)...pero es verdad, ademas que neossst que nos suban el ego, que nos busquen, @ue est

con nosotros...eso la ayuda a una a sentirse bietgntan

E: usted dice que hombres y mujeres son un complemengtgué mas me podria decir sobre el ser
pareja?
S4: mm... es que para mi es dificil describirte como da giara mi ser pareja porque yo tengo como dos

imagenes de mi pareja...un antes y un después, pahgua estamos pasando por puros problemas que yo no
le veo solucidn... he intentado hacer de todo penmg@ansé... no veo respuestas por parte de Raubyy est
desgastada... de verdad yo ya decidi que no voy & hada mas... por eso te digo, yo no creo que es@ sir
de mucho porque las cosas no han cambiado enfibss. amenos van a cambiar ahora... yo me dije hace un
tiempo que todo iba a estar mejor ahora para dassa, pero no fue asi po’... mira, ahora estamosmabs
que nunca, siendo que esta fecha es para pasddmiia. Pero yo creo que ya no tengo vida familaeso

ya lo tengo como re aceptado... con el Raul ya nousehqcer para que entienda y para que cambie... en
realidad yo estoy haciendo todo esto por mis hijg®ro, pucha, en realidad me complica contarte splge

ha sido la pareja para mi.

E: ¢le complica porque han existido cambios en sgigla por otro motivo?

S4: no... por eso, porque no tengo una sola visién deioh@ sido para mi estar en pareja, con el Radl
hemos pasado por dos etapas distintas como te algeis. EI Rall ha cambiado mucho en este tienga y

eso nuestra relacion de pareja ha tenido camhiasiéa. Ahora estamos sUper mal...pero, te puedo descri

la idea que tengo de ser pareja...mm
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E: mmhu

S4: en una sola palabra, la puedo definir como estiauli de ahi parte todo... compartir, estabilidad,
emocién, pasarlo bien, comunicacién... eso pa’ mieegareja... a pesar de que no se viva de esa manera
siempre porque en las parejas siempre hay mombo®®os y momentos malos, a veces cuesta ponerse de
acuerdo, sobretodo en lo que tiene relacion camidaza de los cabros, porque como decia el hopta:
complemento pero es una la que tiene que llevda@gela casa...aun asi la vida en pareja es bomitalau

pasa bien cuando las cosas estan bien

E: Rosa... ¢a qué se refiere cuando habla de emocién?

S4: emocion... de sentir cosas, de que... como cuando dai'llg ahi esta tu hombre, como de poder
compartir lo bueno y lo malo, o recibir el llamadao me vai’ a decir que eso no es emocionante, cuand
estai’ esperando que te llamen y suena el teléjoes él y después uno se junta con él en una,pisza
cualquier parte... eso para mi es la emocién que ¢eadBueno... después la emocion es otra... cuando
nacen los hijos, la emociéon de verlos crecer, darles, de compartir, de estar todos juntos, en
familia...porque igual a una la llena de emocién einfar una familia junto con el hombre al que uno ,ama
sobretodo cuando una lo ha deseado toda la vidgu@@demas a eso se suma la emocion de ser madre y

sentirse, con eso, como una mujer realizada

E: y esa emocion ¢,cémo la vive usted?

S4: ¢gqué como la vivo yo?

E: si, cdmo la vive usted en su vida, tanto hoy comtesa

S4: la vivia asi bien de adentro... como que la sentia dedta... ¢ me entendi?, pero después ya se va

transformando en otra cosa, en carifio, en buenargoation, en pasarlo bien juntos... en eso. Yo auas

el Radl lo pasaba chancho, ¢sabi?... éramos hies, lbaciamos hartas tonteras...imaginate que coalgél R
nosotros siempre ibamos a reuniones y a fiestaslou@abajabamos en la Armada...nos gustaba compartir
con otras parejas, no éramos para nada una paskjdaaque se encierra en su casa y que sale amdo p

trabajar, nooo para nada, a nosotros nos encaméaea vida social, compartir con mas gente...

E: ¢mientras pololeaban?

S4: nooo... hasta hace antes de que empezaran todosoloigrpas, mientras estabamos casados...si
antes yo podia conversar con el Raul harto, naschkédbamos, cuando yo tenia un problema se lo decia

cuando algo nos molestaba nos deciamos... yo le pedinlas cosas que me molestaban de él y él tambié
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me podia hablar con toda confianza y conversabapaws, ya ahora no se puede, ya no tenemos la misma
comunicacion de antes... es que el Raul cambié midha, todo empezé con el problema este que tiene él
del vicio... jsi yo te contara! Y todo eso empezoncisael Raul dejé de trabajar. Ahi todo se fue paja

Si antes cuando se embarcaba y pasaba un tierfyst@acomo tres mases mas o mengs me quedaba aca
con los niflos y lo echaba re harto de menos... paiart®s asi como nuestros ritos como romanticos ¢me
entendi’?, por ejemplo antes de irse yo le poniandeolonia en el pafiuelo, asi bien a la antiguaél y
mientras estaba fuera me escribia cartas en t@issmeeses y me las pasaba cuando llegaba; sab&sque
dur6 hartos afios mientras estabamos casados, agmel Qo vernos en ese tiempo nos servia re harto p
estar asi como bien porque nos servia pa’ echateosenos, entonces cuando llegaba a la casa... uy
imaginate cdmo era, pura luna de miel (risas)...ncargabamos de recuperar todo el tiempo perdido, per
como te digo, cuando el Radl salié pensionado &sio se nos fue a las pailas po’... y ahora ya meiabar
cosa asi como esta. Yo por eso le digo que n@aw@nir mas para aca (Oficina de la Mujer) porqee cjue

no nos va a servir de nada, he esperado hartodi@@m no se ha hecho mucho...lo que yo quiero es una
terapia de pareja, donde podamos estar los dosinde ahi las cosas... porque asi por separadosiva a
servir de nada, yo quiero que sea un espacio euesihos podamos decjpucha negro si yo todavia te
quiero”, y que el Raul me digd&Rosi perdéname, si sé que la embdrré eso no mas, si no pido mucho.
Pero no he podido encontrar eso. Yo ya tiré lamgapde hecho ya tomé la decision de no venir p@gjue

lo que me ofrecen aca no es la manera para cagitpanblema que tenemos nosotros... si ya con testos

problemas todo cambié en la casa... con el Rauloy eéstsgastada po’ vieja.

E: ¢en qué sentido, Rosa?... ¢qué fue lo que camiadrelacion?

S4: es que yo ya estoy cansada, como te digo... yo feltrdtacer de todo para salvar la situacion, pero
hace tres meses que ya no nos hablamos con elyRad#jé de hablarle para que él se diera cuentpelda
esta embarrando. Pero no ha servido de nada, es sidm entrara por un oido y le saliera por eb.o¥o
antes, cuando todo esto empez6 yo le decia aldR@tambiara por que la estaba embarrando, queidosh
mas que nada por los nifios, no tanto por mi, deRa@ nuca me hizo caso, a pesar de que recogaeigo
tenia razén y decia que iba a cambiar, pero dl fimaca lo hizo...se queda en sl Rosi, si yo sé que estoy

mal y que tengo que dejar de ser agiero al final eran puras palabras y terminé &mnoome y por eso dejé

de hablarle

E: ¢qué efectos ha tenido el dejar de hablarle?
S4: ¢ qué efectos?... pucha ninguno (risas)

E: ¢y ha intentado otra estrategia Rosa?
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S4: es que ese es el problema, yo ya no sé que mas ima&ginate que llegué hasta denunciarlo y hasta
ahora nada ha dado resultado... por eso decidi no hada mas, porque ya nada funciona. Mira, yo todo
que he hecho para que esto mejore ha sido pai@ sala familia... ha sido por mis cabros, para qloes elo
tengan una imagen de papa como la que tuvo el Raiiél perdié a sus papéas cuando tenia nueve afios y
tiene muchos recuerdos de ellos... yo no quiero quasahijos les pase eso. Yo quiero que mis cabros
crezcan bien, especialmente el Matias... el chigulit@nce, que desde los nueve afios que no tiegenain
relacion con su papa... él ha sido el que mas hadmetin todo esto del vicio, imaginate que el ofeo d
estuvo de cumpleafios y tu crei que le dio algUaloeg se acercé siquiera para preguntar qué leapuc
hacer... jnada! El mismo dia le pasé unos billgtiesdijo que eran para que se comprara algo y mada ni
siquiera le dio un abrazo... Después desapareciogbdi@ y no le vimos ni la punta de la nariz... estoes

que no quiero yo para mis cabros...

E: ¢y antes cdmo era la relacion de él con sus hijos?

S4: antes no po’, no era asi... antes para los cumple@gidss cabros nos prepardbamos dias antes,
veiamos qué le podiamos comprar, invitAbamos & oifotos de alla de cerca de la casa o compafetiéb
colegio, y lo importante es que estdbamos toda®gury aunque los dos no teniamos mucho tiempdapor
cosa del trabajo, igual no mas nos haciamos urohe@ arrancarnos al supermercado a comprar ttagyto
cosas ricas para comer, era mas entretenido, alora fome porque yo sabia que el Matias estabaeoa
porque el papa no estaba, aunque él no me dice padpuie es igual de pa’ adentro que el papa, asdgu
todas las cosas el pobrecito y no le dice nadalinaero yo me doy cuenta igual no mas por la, ¢éachuso

el otro dia me mando a llamar del colegio la pmf@glel Matias porque estaba un poco preocupadal por
nifilo, me dijo, porque estaba bajando las notagapasnuy retraido, yo no supe mucho qué decirlig si
verdad es que yo sé por qué es que esta asi, gediomata contarle todo el rollo a la profe, nopes
verglienza sino que fue méas que nada para quedas se queden dentro de la casa no mas, y tandsién c
para cuidar la imagen del Radul, si dentro de tddanées era bien respetable, muy caballero, numea t
problemas por nada... bueno, yo ahora estoy enfocaxia aabros no mas, asi que estoy viendo todas las
cosas para que el Raul se vaya de la casa... @poto quiero que sea desalojo, no a la fuerza eoeno
dijeron en los Tribunales, por los cabros... para €jles no queden con esa imagen ni para que lo pasen
mal... imaginate que ya estan los dos listos pardagueea el psicologo para Marzo ahi en la univecside
Valparaiso... eso es lo que yo no quiero po’, quaiidss estan con problemas. A mi ahora me interessin
nifios, que ellos estén bien... que tengan una fanmbague ahora el concepto de familia el Radl no lo

conoce.

E: tengo alguna idea de cual puede ser el problemaisfed menciona, por lo que conversé con Radl,

pero me gustaria conocer su versién
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S4: mira... lo que pasa es que hace mas o menos tres meseOMpramos un computador para los
cabros... y pas6 que pillé al Radl que se meti6 ativeho sitios en Internet de pornografia, de zanfil
imaginate po’. Ni siquiera eran minas piluchasa.ua cosa enferma. Y tu sabes que esto quedadgrain
los computadores donde uno se mete, y los nifidiesen cuenta... por suerte fue el mayor, el que ersta
universidad, ahi parti6 todo el problema, me akderhablar y que no pasara nada, ningin cambiy.ys
siempre la que habla, la que busca y él mutis,samNitinca me dice nada, es que el problema es @qsenélly

introvertido, entonces siempre yo me acerco cuaagialgin problema

E: y usted cuando se ha acercado ¢,qué es lo que dcugme podria describir un poco mas?

S4: pucha, yo voy y le digo las cosas que pienso hiétalado no me dice nada...

E: ¢y usted qué hace frente a eso?

S4: me molesta po’... me da rabia que sea siempre yo glgue haga nada... pura indiferencia no mas.

Asi no dan méas ganas de tratar de arreglar las.c8sgor Ultimo yo viera y me diera cuenta questh
tratando de mejorar las cosas, seria distinto...qafdayo volveria a hablarle o las cosas mejorarfan u

poco...pero no veo que el Radl tenga interés eglairlas cosas

E: ¢y esta situacién siempre ha sido asi 0 ha sidoesoéste ultimo tiempo?

S4: no... nosotros antes no peledbamos mucho, éramos ndehmantener la comunicacion, de
mantener el matrimonio. Pero es que ahora él estérneo. Lo asume eso si, pero no hace nada.

Conversabamos las cosas antes...

E: ¢y era usted también la que siempre se acercabaqarersar?

S4: si, eso si... es que €l como que se traga las casaslige nada, es todo para adentro. Si le molesta

algo nunca te lo va a decir, por eso yo creo qupak@abamos mucho, porque la que se enojaba mgse era

po’...

E: ¢y cOmo expresaba ese enojo?

S4: me alteraba si... pero nunca tanto como otras mujgre$e sabido, asi con gritos, histéricas, eso no
va pa’ na’ conmigo, no me gusta siendo que hasattaneras de arreglar las cosas...la cosa es queeiem
al final llegdbamos a conversar las cosas y yalieatle no alterarme mucho para no andar gritaraque

eso no le gusta al Radl ni a mi tampoco mucho.ugaemujer grite, pero yo en realidad soy bien adny

como te digo... me gusta conversar las cosas que nestane. Pero ahora ya no creo que saque nada
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conversando, porque es un monologo...estoy sola yes@&a@ me escucha, y de verdad que eso agota mucho,
cansa ni te imaginas cuanto, mas encima tengo e¢bg@so de ir a trabajar y sacar adelante la i@mil

preocuparme de que en la casa esté todo en okn, fana les tengo a los cabros y también ledwetmlo

al Raul
E: Rosa, ¢cémo se da cuenta que Raul no la escucha?
S4: porgue no veo los cambios que yo le pido po’...o deaue me escucha si, creo que lo hace, pero se

gueda ahi nomas aceptando que la embarra percceanhda contra eso, porque no basta con que éhasum
sus errores sino que tiene que hacer algo parai@dmh y eso es lo que molesta, lo que me enoja,pebr

es que siento que las cosas van a seguir asitipsta cuando

E: ¢y de qué otra manera usted expresa sus emociosasdR referencia a Raul?

S4: lo que pasa es que es un padre muy ausente... esseodice un proveedor. El cree que llevando
las cosas para el pan va a estar todo bien erséa Paro yo siempre le deciatinque tuviéramos te y pan
eso no importa, podemos tirar pa’ arriba, necesjte me digan que me quieren’eso es lo que hacia pocas

veces, ya ni me acuerdo la ultima vez.

E: para usted es importante entonces que le diganelsignten

S4: claro que si... por que no sirve de nada tener deenda casa si una no esta segura que la siguen
queriendo

E: y usted Rosa, ¢cOmo expresa lo que siente?

S4: mmhu... nunca he sido mucho del abrazo ni de tantagoes... pero creo que me casé muy

enamorada de mi marido, pero ahora me siento vaci@amo que me canse de esperar, de que las cosas
cambien, de que volvamos a ser una familia comesadie todo lo que te he dicho de lo que érames ant

de lo bien que lo pasabamos, y todas esas cosesschy no tan choras, pero no importa, lo importaste
gue ahora como que ya ni siquiera sé lo que meqmasal, no sé si lo quiero, tengo rabia pero taoEe Si

es rabia, también es como pena, un poquito de Ig@stambién y de frustracion, de ver que todos los
esfuerzos que estoy haciendo no sirven de nadacasiaes a la Unica parte dénde he ido, o sea, qomo

la dltima opcion fue hacer la denuncia en los Thides, yo en realidad tampoco queria mucho haqegto,

no la pensé tanto y la hice nomas, para ver sahaguna reaccién, pero no fue mucho en lo queygéa. .

por eso te digo que me siento asi como vacia, cuRgya estoy tan agotada que ni siento las cosassé sio

lo quiero todavia, aunque creo que el carifio t@dasta ahi, pero asi como enamorada, enamoradguEeo
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ya no estoy... lo estuve por harto tiempo eso si, parno...como que me cambiaron al marido, por 8so e

una sensacion re extrafa... pero lo que si sé biguesde verdad que me cansé de esperar

E: éesperar qué?

S4: gue él de ahora el paso... que se acerque y me pidarpe ‘pucha Rosi, si se que la embarré
pucha perddn’.. eso no mas, si la cosa aqui es bien simple... es bianple, pero jpor Dios que me ha
costado! Pero ya no hay caso, mas alla de juggpsetaque no falte la comida, como que con esod®éh
piensa que esta haciendo las cosas bien y se ppemtlar y estar tranquilo. No se po’, las cosas se
demuestran con hechos no con palabras, con detabisos son los importantes... pero es tan difielléjse

de cuenta de lo importante de eso, que se acenmeedjga lo que le pasa.

E: ¢,como era la comunicacién entre ustedes antesalgugsbre que estan viviendo ahora?

S4: como te decia... yo siempre he sido la mas habladoago me parece mal se lo decia al tiro...
“creo que te equivocaste o asi 0 asaahora lamentablemente eso ya no lo puedo hacejug@aestoy

cansada de hacer tanta cosa sin tener ningin cambio

E: ¢y como le expresa a Raul esta molestia suya @a&ssancio que esta sintiendo?

S4: nada... yo ya no le hablo hace tres meses... de eepratque otra cosa nos decimos pero nada mas.
Ademés que pasa todo el dia afuera con la cuediovicio de los caballos, mas encima ahora qurise a
trabajar de conserje en el turno de noche menesnmws... de hecho yo ya no estoy durmiendo careétoy

en la pieza con el Matias, él entiende todo paro me da pena porque es igual de introvertido duayga,

yo se que le pasan cosas pero €l no se lo dicdie, p@r eso lo quiero llevar al psicélogo. La lesaque voy

a tener pa’ variar que esperar varios meses...rparzo me dijeron. Pero bueno, le dije un ghiar‘Ultimo ten
pena por nosotros”. pero nada, no tuve ninguna respuesta, si de vagdades un mondlogo. No hubo
ninguna, ninguna reaccion, me miré no mas y no ijgenthguna cosa, pura indiferencia no mas porepdet

él, asi es como lo veo. Por eso, yo opté por ntaHalmés... asi entre mutis y mutis estamos estoaadt

tres meses
E: 0 sea, usted ahora se lo estd comunicando a ttalésencio
S4: si... bueno, busqué la forma de no hablarle para e @cerque y haga un mea culpa... pero

tampoco ha pasado mucho. Pensé que asi él seddracaenta de mi molestia, pero tampoco ha resultad
€s0 que a mi no me gusta quedarme callada poraue ga te dije yo al tiro digo las cosas que me stafe
0 que me gustan también, por lo general soy bietii para decir las cosas... pero es que estoy tdadzg

gue ya ni me dan ganas de decirle que perdi tadassperanzas... es que el Raul sabe que lo primpedaal
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mi es el espacio de los chiquillos también, yo cdendije no quiero que ellos lo pasen mal por cuph
papa, yo en serio que ahora me importan mis cabnasla mas... que ellos estén bien y lo que me dasata
que él sabe, pero no hace nada por acercarsengagitambién, si ya no importa que conmigo ladiéla ya

haya sido no mas, lo importante ahora son los sabgoeso él no se si no quiere saber o no sed&oeno

sabe
E: mmhu
S4: es que a veces es mas facil escapar que enfrentas.sé&be todo lo que yo he hecho para tirar para

arriba. Uno siempre esta pendiente y con la regfinilidad de todo y de todos... trabajo todo el dig,ysola
que ahora tiene que pagar las cuentas, ando th& aaia abajo, hasta nana les tengo ahora, pretzuiea
ser buena mama, de que mis hijos estén bien... tadw dmgo solita, y el peso cuando te cases ta s

cuenta que es super grande

E: ¢a qué se refiere con eso de que es mas famiks ‘escapar a enfrentar'?

S4: ah... que es mas facil... porque no se enfrentan las,cos&e pasa por el mal rato de que te digan a
la cara lo que estas haciendo mal o las embariase estds mandando, por eso es mas facil, pseque
hace oidos sordos, como se dice, a la cagaitategestai’ mandando, entonces te haci’ el loco, gaeptas

las culpas y puedes hacer incluso como que aca pasado nada, y feliz por la vida sin pedir pera&m
reconocer los errores, si ese creo que es el puet@ mi me molesta... que el Radl no reconozca gestda
embarrando... aunque en realidad si reconozco quierda manera ha reconocido un poco, me dijo ardges d
empezar a venir ac¢do asumo en la oficina que estoy equivocadsi como con la cola entre las piernas...
0 sea, yo tengo claro que él asume su vicio, perbate mucho mas alla de eso.. se queda en es®,noma
ya... entonces cuando me dijo eso, yo le dijgzlo entonces, pero teni que hacer algo, no t& sie nada si

no tienes las intencion de...”

E: ¢y ante eso cémo reaccion6 su marido?

S4: mmbhu...para variar no tuvo muchas reacciones, poteegdio, como que él se queda solamente con
la intencion de decirsi, tengo un problemapero mas alla de eso no va... y eso es lo que estiaynto que
pase, que de alguna manera se pueda mover algtvadmsa que haga algo... el cambio que te digo que
estoy tratando de que pase, pero que estoy viamglesjalgo muy dificil y que ya creo que no hay cam

la situaciéon. Asi me he llevado todos estos tresesie. aunque en realidad esto empezé hace un péosle a

atras... tres afilos mas o menos, pero el punto cldtiestamos viviendo ahora.

E: ¢usted me podria contar como fue que empez6 tqutotdema del vicio de su marido?
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S4: eh...bueno, todo empez6 hace ya mas de tres afiosocelaReul salié pensionado de la armada, ahi
se quedo sin hacer nada, de brazos cruzados...paskbel tdia en la casa sin hacer nada, o sea sedbea

y quedaba desocupado, entonces por lo que sé yezénapir a esta cosa del Teletrack, donde apupstan
los caballos y ahi se pasaba toda la tarde, despdésel dia... y ahi empez6 a conocer a otra gerge qu
estaba en las mismas que él, y que parece queplezanon a invitar a ir a ver las carreras al Spgrtiy con

eso estaba todo el dia, se gastaba toda la pota quie le daban por la pensién y llegaba aca en la
noche...llegaba con un par de cosas pa’ el pan y sorcreia que quedaba como rey, entonces yo lo anirab
no mas y no le decia nada. Bueno,... después empaeteese mas en ese mundo hasta el dia de hoyopo’, y
se que esto del vicio es como una enfermedad,gbgnonto es que el Raul ya no estad acompafandorse en

rol de papé de los chiquillos, nos tiene a toddadus, prefiere a los caballos creo yo que estasus hijos

E: Rosa, ¢y usted cdmo se dio cuenta que el problearaiz de los caballos?

S4: jah!... lo que pas6 es que como el Rall ya no agpalsando ningln rato en la casa y nos tenia
medios botados, yo pensé al tiro que habia otr@mujgue estaba siendo infiel. Porque él... a ver, antes
hace tiempo se mando algunos condoros conmigo..sattes que eso una mujer como que le cuesta olvidar.
Perdonamos quizéd pero siempre queda una especaiender adentro y que sale a flote cuando una esta
enojada o cuando hay problemas en la pareja... ergopoe lo mismo yo me imaginé que él me estaba
siendo infiel, y yo andaba un poco distante, ngédscaba mucho... andaba asi irritable, entonces en ese
tiempo peleamos harto, debido a lo mismo. Yo cre® jgor esta razén el Rall un dia me buscé para que
conversaramos... cosa que es bien dificil que pase;gmo yo te contaba que es él, y me dijo que tal y

era su problema, pero que no existia otra mujer..e ylijo que él pensaba que esto era una enfermedad...as

fue como yo supe de todo esto del vicio

E: ¢y usted qué penso cuando Radl le conté todo esto?

S4: eh... yo nunca me imaginé que él andaba metido endestos caballos, me pude haber imaginado
millones de cosas, pero nunca eso... fue bien extmadioso pensé que habia dejado de quererme... que yo
ya no le gustaba, que adonde ahora pasaba tod® eh da casa se estaba aburriendo de nosotraos, fkro

de todas maneras el hecho de que me haya con@alsuaollo con el vicio de alguna manera a mi e b

un poco la ansiedad...yo queria saber, entonces que éclarara que no habia otra mujer, para mi fiue u

gran alivio
E: épor qué eso fue un alivio para usted?
S4: bueno... porque con eso me estaba dejando claro daei@ome queria, que no habia otra mujer ni

nada por el estilo
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S4:

S4:

Rosa estamos en la hora, le parece que sigamosrsando la proxima semana

por supuesto, ningln problema

le agradezco su sinceridad y su tiempo

no te preocupes, pa’ mi esto es como un desahogo
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ENTREVISTA N°4

Il PARTE

E: La semana pasada hablamos de su relacion de pargja era ser mujer para usted, lo que era ser
hombre. Ahora, antes de seguir con la conversagita gustaria que me aclare una duda ¢ustedes como

llegaron aca?

S4: ah... lo que pasa es que yo he hecho muchas cosasnfgarar salvar la situacion, desde hace
tiempo estoy averiguando qué puedo hacer y buscandita de profesionales...isi he ido a cuanta payte ha
en una de las partes a las que &ra una oficina municipal...no me acuerdo en este antondel nombre
una sefiorita, parece que era una asistente saalmigada, me aclard un poco las cosas y ahi eltfijmgque

lo que estaba haciendo el Raul también era und#pwiolencia, de hecho ella me dijo todos los pagees
tenia que seguir y me dio como el empujoncito cpaialenunciarlo...y ahi yo lo denuncié en los Tribesal
al Raul para darle un golpe bajo, para que se digeata de las cosas, y dejara esa indiferencisesjide
teniendo. En realidad, lo hice, una para eso, gtro, por los chiquillos... porque veo que los estantip,

los dejé ya de lado, no pasa en todo el dia emada,mo los pesca, su rol de papa se le olvidol€&si,
entonces para que viera que las cosas no somafictees hice la denuncia, como para que lo pasailay

alguien mas que yo le dijese que esta mal

E: ¢y ha conseguido eso?

S4. no se...

E: no sabe

S4: 0 sea... por ejemplo en los tribunales nos hicieranamtrevista a los dos juntos y yo le conté a la

persona ahi... en realidad no me acuerdo qué gmerd la cosa es que le conté...hablé yo, él se quedo6
callado, pero tampoco desmentia nada, dej6 qualtara, el joven le hizo un par de preguntas, cteiba
bien...pero todo lo hablaba sin mirarme en ningun. rétestaba pendiente de ver las reacciones, #&.car
todo, para ver si tenia algun resultado esto di#efancia, puso cara de arrepentido por lo menosdoua
acepto todo su problema del vicio, pero no pasé madék all4 de eso. Después, aca la asistent® lqusijeso

que él estaba haciendo también era un tipo deng@epor omision. Y ahi recién se dio cuenta de eqa
grave lo que estaba pasando, por lo menos lo aceptd fue una de las Unicas veces que hemos codeersa
en este Ultimo tiempo, él me dijo que si era viclenlo aceptaba, y que iba a venir y aceptar toxfoen la
oficina... yo creo que él igual cree que esta mahelteho lo ha dicho, pero no sabe cdmo hacerlo pgea d

la enfermedad del vicio ese... si esto me esta enfetona mi también y a los chiquillos... con psicologa,

yendo de aca para alla viendo donde nos puedermmympee hacer... a una tampoco la orientan muy bien de
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qué es lo que tiene que hacer, para donde ir, o@n dnablar y esas cosas... yo por suerte he sido bien
busquillas y he ido para varias partes, ahora emudliel dato de otra parte... una oficina de no s¢rquéne
acuerdo el nombre ahora, donde atienden casosotiéepras de pareja, porque eso es lo que creo yo que
necesitamos, estar los dos juntos y ver qué pasgue en la casa ni nos topamos... no ves que niesiyui
estamos durmiendo juntos, hay dias en que no mogsvbasta el otro dia... o hasta el otro, otro dia.i.n@s

se puede! Si se supone que en un matrimonio las g@scomparten, que es para eso, para acomparaese,
preguntarse como le fue en el dia...conversar, esa&s co estar con los cabros, compartir tiempo cos,ello
por ultimo hacer acto de presencia en la casatito em la noche o dormir juntos, hacerse carifio.. Esp

gue nosotros ya lo perdimos hace tiempo ya. Asi&sopor eso te digo que ya me cansé, miro pa’ pindes
agota ver cuantas cosas se han hecho sin ninglniccaor chiquitito que sea, perdi las esperanzas ha
tiempo ya... lo que me da lata es que a él le da $onmi no hace mucho, sigue en la misma, se desaparec
no pesca a los cabros, después llega a horas e&egucon cosas pa’ la casa... 0 si no duerme todtagla
nana de repente le lleva la comida a la cama... gserepatudo ya po’l... y todo eso yo se lo deefa preo

gue nunca me escuchd, como te decia eso del man@sgyme he sentido todo este Ultimo tiempo... sola,
sola... y creo que a él le da lo mismo, a mi su inglifeia me dolié. Antes yo le decia que necesitalm a
compafiero al lado, a la pareja... asi con el conagmdodos entendemos de pareja, como te dije cuando
preguntaste de qué era ser pareja, para mi ademdgide ya te dije, es eso... el compafiero, la disiatbi..

la persona con la que puedes contar y tener aldaaodo lo necesites, asi como una mezcla de anpigos

mas que eso... con la emocién esa que te decia admcomi

E: mmhu... ¢y qué pasaba cuando le decia que necedi@rafiero al lado?

S4: antes lo conversdbamos cuando teniamos problenyaslg reclamaba eso, y podiamos llegar a
cambiar las cosas... pero ahora ya no se puede, ifargitia no mas es lo que pasa ahora. Antes habia
armonia, ahora hay indiferencia por parte de Radll...

E: ¢y esa indiferencia como la interpreta usted?

S4: no sé... de repente me confunde porque como que creang quiere decir que esta arrepentido
cuando me mira pero otras veces me mira y se qualdao... o sea, los dos nos quedamos callados y creo
que le da lo mismo... que le damos nosotros lo missnrgsa, todo

E: y usted entonces ¢ de qué manera le hace sabareekogpsa?

S4: no hago mucho (risas)... estamos los dos por las misnRero me da pena todo
esto...yo....mmhu...ahora ni siquiera me pregunta cémo esfoyo me fue, si es que lo veo cuando llego de

la pega. Eso si que no puedo desconocer que gigumdo con las cosas de la casa, pero llegeasmokas

compradas...cositas para comer como para la semaoa,gso se queda muy tranquilo el resto de la seman
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y se desaparece todo el resto del dia... casi todatids. Ese rol de proveedor todavia lo sigue meamteo,
siempre ha sido asi, con las cosas materialedjtosg@sas cositas, [0 maneja todo... pero es em@$oas,

no me ayuda con las otras cuentas, con los otsisgee la casa. Yo le pago la universidad al maago la
nana y las cosas de los chiquillos... porque ti sabeshora todos los chiquillos piden lo que setesre,

jasi que hay que saber hasta dénde darle a logscphra que no se nos suban por el chorro! Yo ihedas
atencién para ellos, si me interesa que no seadme @usente, ya me di cuenta quiza que como noaiom

ya no vamos a poder arreglar 100% las cosas...coma agensar que los hijos son importantes también,
antes nosotros conversabamos harto de los chigjuille los problemitas tipicos que iban aparecigndo
veiamos qué se podia hacer y todas esas cosasucanfamilia normal... hasta pienso de repente que son
mas importantes los caballos que los cabros y mpeda pensar eso...mmhu...bueno, ademas que yo ya

tengo 44 afos, se supone que ya deberiamos estawitos, disfrutando a los cabros juntos...

E: ¢y como expresa esa pena?

S4: mmbhu...estando con los cabros lo mas que puedo, par@mdo a mis hijos que estan bien me llena
de vibras positivas, trabajando, no dejandome leajonporque también donde trabajo yo como
relacionadora publica tengo que mantener una binesgen, para trabajar con el publico y todo eso...a0 m
pueden ver con cara de poto ni puedo decir unydiaioy dia no me voy a arreglar, 0 no me voy aapin
porque desperté con pena’’ jno po’! No se puede...hasta podria perder mi trabiajoe dejo hundir tanto, y
ahi si que seria complicado... yo sin pega, los diliguestudiando, el Radl con una pension que nares
mala pero que se la gasta enterita en los cabaklpsza en cuanta otra cosa...mmhu... no me lo quiero ni
imaginar, yo ahora soy la que mantengo la casa..lopmismo creo que claro que tengo pena a veces, per

tampoco me dejo hundir

E: pero entonces... ¢ qué hace con esa pena que dicesgoesssiente?

S4: mmhu...ahora udltimo cuando tengo pena lloro sola. Maeero en el bafio y lloro...y lloro, me
desahogo harto, dicen que a veces hace bhien esospyéesalgo y como si nada, sigo en lo que estaba;
las cosas de la casa o con los chiquillos... 0 qy&.sAsi encerrada no més, casi siempre eso sidengstar

sola en la casa

E: ¢y €so porqué?

S4: porque igual trato de estar siempre compuestalpamchiquillos, porque una es formadora, entonces
no puedo mostrarme asi tan triste...tan derrotad@uedes tengo que demostrar que estoy bien, qgigo
me vean bien, para que ellos no se achaquen pppaodgdan estar bien también...como te decia, todda@sto
hago por ellos, para que crezcan bien, para quengan problemas ni sufran mucho por el papa yopque

esta pasando a nivel general en la casa...asi combafafs que de verdad es una responsabilidad bien
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grande esto de ser mam4, de formar a otra perpondp mismo yo necesito estar bien para poderdorm

bien a los chiquillos.
E: mmhu... y con Radul, a nivel de pareja ¢ expresa sugeatguna manera?
S4: mira...opté por llorar sola, estando en la casa diierraas, especialmente sin los cabros...porque la

ultima vez que lloré con el Raul él me dippa’ que lloraf, asi que asi no dan ganas de expresar nada, asi

gue por eso ahora ya opté por no decirle nadajetengo pena, ni que estoy enojada... jnada!

E: ¢y qué reacciones ve de esa decisién?

S4. éen Raul?

E: si, en su marido

S4: no muchas... aunque creo que él nota mi cansanciofattaade esperanzas de que le contaba

denante. Pero no pasa mucho con eso tampoco...

E: ¢y como ve usted que Raul le expresa lo que sieldajue le pasa?

S4: no sé... ya el hecho de venir para aca y hablar epptigontarte lo que le pasa es una manera de
expresar que esta arrepentido o que quiere hager. .apero sigue en eso no mas...bueno, igual es impertan
que le haya contado su problema del vicio, pordue é&s de los que anda contando sus problemafoato
mundo, él vino solito. Si yo ni sabia que tenia gemir también, supe después casi por coincidepoiajue

no me conté nada...

E: mmhu...y antes, 0 sea, ¢cOmMo expresaba lo que setdade que pasaran por esta crisis?

S4: aver... antes de todo esto, 0 sea, antes de que j@vardes de hablar el Raul tampoco expresaba
mucho...mmhu... cuando se enojaba se taimaba, y unageaiandar tratando de adivinar qué le pasaba, si
estaba enojado con una, o con los chiquillos, cafmw de la pega... jqué se yo!... y ahi era yo langgi¢enia
que acercar y empezar la conversacion, pero chesta que te cuente asi al tiro, le cuesta largamlain
principio, entonces recién ahi cuando era una éasgule acercaba para ver qué le pasaba podia tasta
cosas... si estaba triste, era muy poco lo que deaidp general ahi se queda callado no mas, nos&i o

no sé qué le pasa con eso, pero yo lo dejaba sgjorm es que como le dije antes el Radll es super pa’
adentro, cuesta saber qué le pasa

E: y usted se acercaba entonces para saber qué lmpagga como reaccionaba él?
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S4: ah...bueno, por lo general terminaba contando, seetsaba lo que le habia pasado...si era pena

por algo...no sé po’, lo contaba no mas

E: ¢y usted qué hacia después?

S4: nada...lo escuchaba un rato, si queria conversar...eso

E: aha... ¢y cuando se enojaba qué es lo que pasaba?

S4: mmhu... es que el Radl no es muy alterado pa’ susscosas que nada se quedaba callado...

amurrado como cabro chico, cuesta que se enoje,cpando se enoja, se enoja. Aungque nunca me ktopue
un dedo encima, en ese sentido es bien respetoosaigo... como buen marino, les ensefian a ser medios
controlados para sus cosas y con los cabros tampaogpar de veces les pegd sus palmotazos, pendl@ua
los chiquillos estaban mas chicos. Pero en generab que me decia las cosas asi como bien alteragfo...c

el tono un poco subido

E: ¢y usted qué hacia en esos casos?

S4: bueno...mmhu...yo tampoco soy de las quedaitas’, iguadjii no me gusta alterarme y prefiero

conversar, varias veces también le subia el ton@si ynas arriba los dos
E: ¢y en qué termina todo por lo general?
S4: mmbhu... casi siempre no terminaba en mucho, porque coonse podia conversar, el Radl casi

siempre me dejaba hablando sola y se iba enojahzerrar a alguna parte, a la pieza o salia...y dedpué

cosa pasaba sola, se calmaban los animos, y sbdia, ronversabamos cuando los dos estabamos mas

tranquilos
E: mmhu
S4: eso es como lo que generalmente pasa...pasaba, aharacho, se supone que la enojada soy yo

pero ya no se de qué manera hacerle saber quedaesta siendo grave para todos... mira, que no sgbe

los chiquillos van a tener que ir al psicélogo per@sto les a afectado ha ellos también

E: Rosa...y a usted, como mujer, ¢como le ha afectado?

S4: yo estoy aqui en esta situacion y dija no mas”, di por perdido todo, quiero cuidarme yo también.

Por eso decidi no venir mas y dejar esto hasta@caas. Voy a esperar un tiempo, darle un Ultimmpio a
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ver si las cosas pueden cambiar un poco, pero yaenwoy a esforzar tanto como lo he hecho, porgue d
verdad que me esta haciendo re mal todo esto...aktop eon una pena grandisima por no haber podido
recuperar mi matrimonio...aunque a él le de lo misatnt por lo mismo por su indiferencia yo opté por
dejar las cosas asi como estan y ver si pasa agadelante... si en marzo veo algun interés por darég

de ir a una terapia de pareja, voy a ver donde iero firé la esponja por un tiempo, lo que me daasam
estas fechas de fin de afo... la celebracién fanyiltado eso, porque nosotros acéa vivimos soloseneros

mas familia... mis papas estan en el sur, mis hermemaisién, asi que habra que aguantarsela no mas...en
todo caso, en mi familia nadie sabe el problemaegt@mos teniendo, ni el vicio del Raul. Mi prokaeim se

yo, usted y la asistente, de mi familia no sabeenad

E: ¢ prefiere no contarlo?

S4: aha... es que los problemas de matrimonio hay quglari@s en la casa, los podemos arreglar entre
nosotros. No creo que sea necesario andar vertgi@pdr ahi y menos contarselo a la familia de iis.

papas se mueren si saben

E: ¢ gué pasaria si les contara?

S4: uy...lo mas seguro es que van a tomar partido poe mniaginate las cosas después se arreglan con
el Raul y con la cosa del vicio también, entongesli quedaria esa imagen de él con mis papaspdamti
familia. También obviamente tomarian partido por jpair los nietos... porque para ellos los chiquilloa s
super importantes. Entonces todos opinando eruet@smas me confundiria... me obligarian a hacerscosa
gue quiza no quiero hacer... irme al sur, dejar defamente al Radl... mi trabajo, mi vida aca... todoiny s
tener la seguridad de que esto no se va a podaricuhr nunca... de pensarlo se me paran los pelgsjrde
nervio... es que ellos son super estrictos, y sientd mujer madura ya, todavia como que tienden a
sobreprotegerla a una, igual yo lo puedo entendegue también soy mama y se que uno quiere lo mejor

siempre para sus hijos

E: aha...o sea que el problema por el que estan pasaade Jo ha contado a nadie?

S4: mm... no

E: ¢generalmente cuando tiene problemas o cuandséegigo no se lo dice a nadie?

S4: este tipo de problemas de pareja, no...mm...pero enaenealquier problema que tenga, tampoco

lo cuento mucho. Por una cosa de intimidad... no@@pajue no me gusta contar mucho. Cuando me pasan
cosas 0 cuando estoy triste... esas cosas, no lastwomeacho. Ahora que me preguntas, creo que también

me cuesta harto expresar las cosas, prefiero guaetis pa’ mi no mas.
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E: en relacion con lo mismo, pero en un plano masrgégedmo cree usted que expresan las mujeres

sSus emociones?

S4: las mujeres...
E: si, las mujeres... ¢de qué manera expresan lo quersten
S4: mm... creo que las mujeres, pero independiente dered,que son mas asi como de piel...como de

gue se emocionan mas facilmente, como que si les plgo les afecta al tiro. Y si les pasa algooglo t
sentido, o sea, si tienen pena, lloran; si tiemdar gritan... es como que no les cuesta tanto emplesjue
sienten, quiza eso si que es por lo mismo que puseteasi como mas fragiles, o sea, que si lesgigsal

tiro se bajonean o al contrario, si estan enojadadteran mucho y gritan... y explotan.

E: ¢y por qué motivo usted describe a las mujeresestas caracteristicas en relacion a la parte

emocional pero dejando en claro que es indepeteditnsu propia experiencia?

S4: porque en realidad yo creo que no soy como la rimyi® las mujeres... como te dije antes, yo no
soy de andar tocando o de andar abrazando... no sthonael besuqueo ni tampoco hablo mucho de lo que
me pasa, entonces por eso COmo que Yo creo que #ggnas caracteristicas en mi forma de seraen |

personalidad, no sé po’... distinta a la de las majeregeneral

E: ¢y de dénde cree usted que provienen estas dif@s@nc

S4: mm... no se... puede ser por la crianza que tuve. Oased, me ensefiaron bajo un régimen de
crianza asi bien estricto, mi papa mas que nadaeesfrio... con nosotras, con mi mama, con todos en
general. Yo, por ejemplo, no me acuerdo de halade asi un abrazo grande a mi papa o besos, @ qae
haya hecho carifio... tampoco tengo esos recuerdos ddakion de él con mi mama, era mas bien como
media fria la relacién en general, 0 sea, yo sénijyspa es un gallo que se casé enamorado y qeeGgu
mi mama y ella también pero, no me preguntes pér pero su manera de expresar ese carifio era erés bi

distante...quiza a través de otras cosas las expresaba

E: ¢através de qué otras cosas?

S4: eh... no se po’, preocupandose de que todo en leestisdera bien, de que no faltara nada... de que
nosotras estudidramos, a través de ese tipo de cosa yo, no tanto el contacto fisico pero seb#tgual

por sus actos

E: Rosa, ¢y usted cdmo cree que los hombres en gemprakan sus emociones?
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S4: los hombres que yo que... como que son mas buenagupedarse las cosas que les pasa, lo que
sienten... creo que les cuesta un poco mas que aujasesexpresar sus sentimientos. Especialmenteloua

son sentimientos positivos... cuando la quieren aesm,

E: y la pena... ¢como cree usted que los hombres lassxte

S4: la pena...

E: mmhu

S4: yo creo que los hombres como que se guardan lg fEnauesta mucho expresarla y aceptar que

tienen pena, como por miedo a perder su imagenodeies fuertes... esa cosa del macho que a tantos
hombres les gusta. Pero, eso se da en algunos émnéompoco puedo meter a todos en el mismo saco. P
por lo que yo he visto... mi papa, el Raul, mi hijo.todos ellos les cuesta harto expresar la penaidedac

una qué les pasa.

E: &y por qué cree que los hombres actdan de esaaflaner

S4: YO creo que por la crianza, aca por lo menos serasien distinto a los hombres y a las mujeres.
Al hombre de nifio le estan diciendo que las nifit@®n, que tienen que ser fuertes... ese tipo dascos
Aunque ahora a lo mejor ya no se da tanto comaacteo que se esta cambiando un poco la mentalielad
la gente en general, no sé a qué se debera pesmiibs hoy dia como que se les esta permitierddocosas

y a las nifias también

E: ¢no tiene ninguna idea de a qué se puede debeaesén?

S4: mmhu... no sé, en realidad creo que se debe a vasas,aun conjunto de cosas que han ayudado a
que se vaya dando este cambio. El hecho de quadses ahora casi todas estudien creo que hadgyuda
harto, ya no estamos tan apartadas, ni destinaéatanen la casa...ahora casi todas las mujeresegven
estudian, trabajan y a los hombres no les ha gloeoima que acostumbrarse a estos cambios... vehque a

hay mas mujeres que hombres (risas)

E: mmhu...bueno, Rosa le agradezco en serio su tiempguesde complicaba un poco venir por el
asunto de su trabajo, pero de verdad me agradéexsarvcon usted y le agradezco que halla tenido la
confianza como para contar todo lo que hablé...siepdoal parecer no esta muy acostumbrada a cowmtarsel

a otras personas
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S4: bueno, si... a pesar de que ya habia tomado la dealsi®o venir mas creo que fue bueno, pero de
todas maneras yo después de esta vez creo que Bovenir mas para aca... por lo que te contaba deque
me ha servido de mucho, asi que al final creo queido una pérdida de tiempo... porque no he vistginin
cambio, quiza nos veamos por ahi después si argtahdo un psicélogo mas adelante, si funciona lad

terapia de pareja...o algin dato de adonde podesasjr ojala sea de ayuda lo que hablamos

E: gracias

S4: de nada
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ENTREVISTA N°5

| PARTE

Datos relevantes del entrevistado:

Hombre de 38 afios, convive con mujer de 39 hate ai®s. Separado y con una hija de 14 afios de
matrimonio anterior. Con pareja actual tiene dgsshile 7 y 4 afios. Ademas en su casa viven lofifissde
su pareja de 15 y 18 afios. Se desempefia comoaawéliventa en una farmacia hace 8 afios. Su revel d

escolaridad alcanza educaciéon media completa

E: Gastén, usted me podria contar ¢qué ha sido pa ser hombre?

S5 eh...

E: ¢qué ha significado?, desde su propia experieno@ tlombre

S5: haber eh... bueno el ser hombre tiene grandes vertajasespecto a las mujeres, pero también

desventajas ya, eh...

E: ¢cuales ventajas y cudles desventajas?

S5 0 sea, el, ventajas por ejemplo eh... vamos a la partémental o emocional, uno por ejemplo,
cuando uno esta joven, los jévenes pololean pa, pblolean pa’ aca, entonces los hombres conestash

iguales, pero lo, lo...

E: ¢,son iguales en qué sentido?

S5 0 sea, en la misma onda de... de... como se puede Hacin lo mismo, o sea, son iguales,
comparten igual, pero que a los hombres no sé&ipsete de que soy hombre, pero que al hombre rsetd
menos ya, por ejemplo no tiene tantos cartelesambio una mujer, por ejemplo una chiquilla, que sy
buenas para trasnochar, para pololear le tienem eaommolde ya, de mala educacién, no asi los hanbre

como que no es tanto.

E: &Y por qué cree que se da esto, de que a la ralgmejor, actuando igual que el hombre adquiere

una reputacion y el hombre no?
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S5 es que siempre a la mujer como que se le exige wncepto...eh... pudor, 0 sea como que tienen
que tener un margen, las mujeres eh... y cuando uje ouando joven pasa este margen como que empieza
a... a actuar mas de lo normal ella, bueno yo lo vijp® yo estuve en un grupo juvenil y eran hombres y

mujeres y jah! era el chiquero y entonces andabdmea de todos, no asi los hombres

E: ¢ qué es lo que pasa con los hombres entonces?

S5: no, yo creo que... es como... es como, no se po’ habando yo lo veia era como... como un
triunfo como, como por ejemplo ya, pinché con estiguilla y me reia, era como un trofeo, no asapar

mujer, 0 sea, a esta chiquilla pinché con est® gall entonces ya se fue menoscabando la persona

E: mmhu, entonces esa seria entonces una, porquealgiédcipio dijo ventajas y desventajas, ¢ ésta

seria qué? una...

S5 una... ventaja
E: una ventaja del hombre ya y ¢,qué otra ventaja endisitn entonces?
S5: no, una ventaja pa’ mi, esta bien el casamientguymiyo por ejemplo, yo... sufri e hice sufrir

también, entonces asi como le dije recién que e®am triunfo la conquista eh... también yo hice sufri

bastante

E: ¢éa parejas?

S5: a parejas y personas que... que no se lo merecian

E: ¢ sufrir en qué sentido?

S5 0 sea... yo... yo doy mucho

E: usted da mucho, ya

S5: pero cuando yo, una persona, yo doy mucho, pemdeouasa relacion se termina yo pesco todo y me
voy

E: ¢ drastico?
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S5 claro, o sea, yo por ejemplo, yo no me, yo me abya no me acuerdo de lo que ha pasado
anteriormente, del carifio, yo, pa’ mi se termin&ey termind y chao, no hay... no hay momento para
conversar ni como una reconciliacién yo soy... cortmgto, nada mas... entonces... para mi eso me... igual

me... trajo como... como consecuencias, como un daficnparamo persona...
E: ¢un dafo?, me podria contar un poquito mas de eso
S5 eh... no, yo me doy cuenta al final que... claro porque vive un momento como en todo, que es

como de gloria, pero ya a medida que van pasarglafios uno va analizando lo que ha vivido se dataue

que... todo lo ha hecho o las cosas que ha hechadmmay malas ya... yo actué muy mal

E: ¢y eso qué efectos ha tenido en usted como hombre?

S5 eh... yo me he sentido menos hombre

E: se ha sentido menos hombre

S5: claro... si el hombre no es aquel que, que pinchaaiticveces o... no el hombre es la persona que

sabe respetar, que sabe querer y... bueno si no hag,® acaba el carifio hay mil forma de decictzas

y en ese sentido muchas veces no lo dice... yo termipab me importaba el dafio que hiciese

E: mmhu ¢y ese dafio al que usted se refiere, en fispeen concreto que es lo qué pasa ahi?

S5 ¢ €l dafio que yo provoqué?

E: mmhu

S5: por ejemplo... yo eh... andaba con una chiquilla afio&gsayrla chiquilla enganché demasiado

conmigo... eh... yo estaba con mi pareja actual, pera péumi pareja era la pareja oficial, yo sabia e
podia ir mas alla con... digamos con mi nueva parejaeptonces, pero igual yo seguia, seguia con ella

aunque yo en ese afio sabia que no podia ser kas all

E: épor qué?, ¢por qué no podia ser mas alla?

S5: porque yo estaba con mi pareja, tenia mi parejé t@i hijo y yo decia yo, me va a perdonar, pero
YO no... no quiero tener otro hijo de otra personajpemo quiero quitarle el carifio a mi hijo, al pehm,
entonces yo no estoy dispuesto... a tener mas hijelaylo Unico que queria era eso, era formar una

relacion... de pareja llegar a tener hijos, formar familia y eso yo no estaba dispuesto a seguiretian
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igual la queria harto, pero... pero no lo suficierdeagformar una relacién y ella me demostrd que uegig

demasiado
E: ¢ de qué manera le demostré eso?
S5: eh... no sé si sera... como cosa de ella, pero ella galdh que yo andaba con otra persona, pero

igual andaba conmigo me aconsejaba bastante, laabtaimigo me ayudaba en lo que mas podia estaba
conmigo en las buenas y en las malas, entoncerasma forma en la que ella me demostré que meague
bastan

E: ¢y usted cémo se lo demostraba?

S5: ¢el carifio de yo ante ella?

E: si

S5 eh... a mi manera, o sea, yo igual... porque yo tampogauado ser tan firme y decir ‘no, yo no la

queria’, yo a ella la queria, pero no era un... comearifio suficiente para decir ya, formemos unaliam
ya, yo a ella la queria, igual saliamos juntos dogmodiamos, nos llamabamos de repente por teléfono
como trabajdbamos juntos eh... conversabamos bastanteo sea, nos sentiamos bien en ese sentido, pero

mas alla no, no cabia lugar para mas, para fortnatipo de relacién

E: mmhu, y volviendo a la primera respuesta que udijedde que existian ciertas ventajas y ciertas

desventajas de ser hombre ¢qué mas podria agragade las ventajas como de las desventajas?

S5: no eh... digamos ventaja para ser hombre eh... en elt@migiamos profesional, o sea, eh... el
hombre como que tiene mas campo... mas campo porgueugadle trabajar en varias cosas que digamos que
las mujeres aunque ellas puedan, pero las persiters ‘a no, es mujerva a estar limitada que pucha que
puede quedar embarazada que se enferma que setgaces debido a eso como que se podria decir entre
comillas que es el sexo débil entre comillas porgusé que no es asi eh... la misma gente como gie la
repente la discrimina ya, o sea, yo también hedeahdonde trabajo, perdén, eh... tengo compafierag y...
han estado chiquillas que han quedado embarazadseqyo y han tenido una... y por culpa de ellasapase

mi me, o sea, debido a eso a mi me han afectaduseturnos y una vez dijepticha, mala suerteo sea,
“quien las mandé a tener guagua® sea, yo enojao’ porque a mi me habia afectaidaurnos, pero yo sé
que era la razén de vivir de ellas, o sea, ell@ngsara procrear, para dar vida y lamentablemestéocé a

mi, pero fue un momento asi de rabia que tuve r&) pg&ro como le digo si, o sea, uno la discrimisa a

mujer la discrimin&no, que son débiles, que no pueden hacer esto...”
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E: 0 sea, se discrimina el hecho de ser débiles, germdas manera usted nombra entre comillas el

sexo débil

S5: claro, porque no son débiles ellas pueden, si wjarree propone puede hacer o mismo que hace un

hombre y en muchos casos mucho mejor

E: ¢,cOmo qué cosas por ejemplo?

S5: eh... mire por ejemplo, yo tengo un ejemplo de unaaufjue trabaja en construccion eh... y lo
hace tan bien como el hombre, mi otra cufiaa’ tamb@noce una amiga eh... que también trabaja en
construccion y si a ella le pasaban un martillagka el martillo y ningdn problema no, es la peaisshno la
forma de hacer las cosas, ahi esta la diferenaia;hbmbres que son tremendamente indtiles y siuhay

mujer lo hace super bien

E: ¢y mas alla del area laboral?

S5: eh... del area laboral, lo que pasa es que... el hontbreds bruto, pero también es como una
desventaja

E: el hombre es mas bruto ¢en qué sentido es bruto?

S5: bruto en todo sentido, o sea, eh... digamos no, nantig bruto, pero es mas, es mas como mas

haber ya, digamos bruto, el hombre en todo sepiid@jemplo en muchos trabajos, en la relacidriradrajo
eh... en deporte, es més, es como mas, como que rbaka del hecho de ser hombre ya y la mujer no, o

sea, la mujer hace las cosas bien y... y aunque semujer igual las hace

E: ¢usted se siente identificado con lo que dijo red&que el hombre de repente abusa o es bruto?
S5: si, si a veces por ejemplo eh... no sabemos dectokes y las decimos tal como las sentimos, en
cambio la mujer no, la mujer es como que las cqeagdice, no todas si porque hay mujeres y mujpegs,

la mayoria de las mujeres como que las cosas qen da, le salen muy bien como que las expresan
demasiado bien, los hombres son como muy, muyrtergsi, muy tajante, la mujer no, la mujer son@om
muy suave, dicen las cosas con mas delicadeza

E: ¢y a qué cree que se debe eso?, esta diferenwdcehtuto y lo mas suave

S5: aungue no debiera ser, pero yo diria que los gewesg, 0 sea, es como que las personas llevan una

chapa puesta, son hombre son mujer, como que kbsgre tiene un monton de cosas y el hombre tjgre
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seguirlas al pie de la letra y no es asi, no eoasa, un hombre también puede ser delicadodgjaode ser

varonil, un hombre puede ser sutil, decir las cbsastas igual, pero igual es macho

E: mmhu, y viendo ahora a las mujeres, usted que pwie viendo a las mujeres ¢cémo podria

describir lo qué piensa que es ser mujer?

S5 eh... ser mujer es un don
E: es un don, ya ¢,por qué?
S5: por lo principal, o sea, porque la mujer eh... daitha y dar la vida es un don y uno tiene que

respetarla demasiado, porque hay mujeres que muebas eh... es como una lata quedar embarazada y... a
mi, 0 sea, para mi el que mi mujer esté embarazattamas lindo, o sea, para mi es super lindorgdpeto
y la voy a tratar bien po’ porque yo naci de ungemuinay que ser bien tonto pa’ decir ‘yo odio svfaujeres
embarazadas’, entonces son cosas que la mujerytisgigen usarlas muy bien y es eso lo que a minaena

mas de las mujeres a mi

E: es eso de que puedan ser madres ¢y alguna ottéecatca?

S5: bueno, o sea, volviendo a lo mismo, o0 sea, su falenser en general, 0 sea, como actlian, como se
sientan, como conversan, eh... como interactian gas personas, 0 sea siempre tienen un tono comer muj
gue laa diferencia mucho mas de los hombres, lobres son mas, como le digo, mas, mas brutos pas h

y para actuar, no digamos que somos ahh!l... petor® y en actuar son més eh... méas bruto

E: ya entonces esas serian las diferencias para ggtesistiria otra diferencia o algo que los asimile

que sean iguales?

S5: eh... si, o sea, el don de la comunicacién y de lanrgara formar una pareja; para mi lo mas
importante una es sentir amor y la otra es tenda l@municacion ya eh... llegar a entenderse, llegar
comunicarse, llegar a decir si y no eh... y convegsanna, es un don de ambos, o sea, no solametde de

mujer y del hombre, o sea, los dos son cosas geentss y que muchas veces no lo hacemos

E: Gastén en relacion a lo mismo que estaba contaneksied me podria contar sobre su relacion de

pareja, ¢.cémo ha sido su relacion de pareja, laroterior como ésta, pero principalmente la d2tua

S5 Jla actual?

E: como quiera, si quiere hablar un poco de la anterite la que esta viviendo ahora

252



S5: la anterior eh... fueron tres afios de pololeo eh... meses o siete meses de matrimonio y bueno
hasta la fecha ¢cuénto llevamos? como catorceceyaifios de entre amigos, enemigos... porque a el yo

conoci de una forma, nos casamos fue otra peraosageparamos y fue... como distinta a las dos argsrio

ya

E: ¢en qué sentido diferente?

S5: 0 sea, cuando... andabamos con ella, ella era puro, @amifio, parece que hasta era fanatismo,
bueno todo el dia y si no nos veiamos pucha tratddae buscarnos eh... después una vez que ya essabamo
casados ella fue una mujer totalmente, que tratabser dominante eh... que se dejaba llevar por logsle

por lo que le decian los demas y después una \enagiseparamos fue una mujer totalmente venggtiiva

mala se puede decir mala hasta con la hija que temg ella

E: mala con la hija, ¢como se daba cuenta usted af® est

S5: 0 sea, es que ella, eh... yo pa’ ella fue mala poetiaea mi me nego la visita

E: ya

S5: eh... cuando yo empecé andar al afio después de quEp@mmmMGesyo me puse a andar con mi

pareja actualy... yo nunca, como le dije antes, ella también tdmii@s yo le dije qué'yo nunca voy a
mezclar las dos cosas, mi relacién es contigo yefacion es con mi hija ahorajo le dije a mi pareja actual

“alld me dijo tu sale con tu hija y cuando nos jemtos andamos solos™ya” le dije yo, y un dia la voy a

buscar y le dije Voy a buscarla”, “ya” me dijo, llegué al otro dia a buscafto, no la voy a dejar salir
porque tu vas a salir con Gloria que se yo nt@ye pero na’ que ver*no, no vai' a salir” entonces yo voy

y puse una demanda en el juzgado... y yo no... despuésrepenti y no segui la demanda porque yo soy
enemigo del asunto del juzgado, demanda y cosapa@siie a mi me gusta conversar las cosas, Gaeas
todo esos temas que se trata de mi hija a mi rsi@ gonversarlas y ella nunca estuvo dispuestaersar
siempre estuvo al tiro a la agresividad, a atacadermanda y que esto y esto otro ya, ya, entorcss ai las
cosas asi bien pero yo no voy a utilizar a mi &lfa en el juzgado que llevandola pa’ all4 sorellsi quiere
hacerlo es su cosa pero yo no y asi fue el asanteces nos juntdbamos somos como el aceite yalrags

veiamos y explotabamos, la mandaba a darse una al@hundo y discutiamos feo, o sea

E: antes de que ocurriera el quiebre y la demandaqy ¢basunto de la hija eh... cuando todavia eran

pareja, cuando todavia estaban casados, ¢ conmretadion?

S5: era... como que estaba en la buena, o sea, yo no eherayde esos, antes de casarme, yo era de

es0s que me juntaba con mis amigos, ibamos pajadi&é yo pa’ alla, pa’ alla, pero siempre al lddella
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E: ¢ salia con ella?

S5: claro, o a veces no salia con ella y yo le avisabg a salir con los chiquilldsningin problema
E: ya
S5 pero después, una vez que nos casamos, eh... yosabtigue yo me dediqué de los siete meses,

me dediqué un 95% de ella, pero cachai’ que mibeggn que me junte un dia con los chiquillos pa’ mi
ningun problema a mi me da lo mismo el dia que“y@aljsto” y no faltaba un dia que me fuera a buscar un
amigo y me hacia un escandalo y me iba a bus¢amuhca, queria su conveniencia no buscaba | ieé

empezaron las peleas, las peleas y las peleas

E: ¢y las peleas en que consistian?

S5 no, eran discusiones, eran discusiones

E: ya

S5: ella era, era muy infantil, por ejemplo a vecesuigamos... y ya, yo me acostaba y después en la

noche ella se levantaba y empezaba a escribir mockse, pero metia bulla para que yo despertasanbéa y
empezaba a darse vuelta, vuelta, metia bulla yegpattaba y me quedaba ahi y dormia, después, se laa
media hora yo sé que va a volver y a los 10, 1%tminvolvia, entonces... también debido a esa inmadure

es que el matrimonio fallé po’, o sea, fue totalteam error haberme casado

E: Jun error?

S5: un error, o sea, fue como un compromiso, eh... yourwhfel carifio con amor yo, no era amor lo

que sentia por ella, era carifio

E: ¢y como diferencia el sentir carifio y el sentir e#no

S5 ya, que el, el, para mi el amor es estar con Isogpereh... estar el 100% con la persona, estar en las
buenas en las malas eh... ser capaz de tolerar loyralbueno de ella o viceversa eh... estar cuando ell
realmente a uno lo necesita eh... a parte de sersjap®r su amigo y ella que no lo era, o seaphdidrtas

cosas que nosotros no cumpliamos como requisito Eama ser matrimonio

E: ¢y carifio?, todo eso seria como lo que es sentir, gy el carifio?
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S5: el carifio era... estar con ella, estar con ella eh..aradd la mano con ella eh... yo... eh... estaba
viviendo un momento de locura, o sea, entre cosmiai la vida y nada mas, yo cuando me casé nsépen
las consecuencias si no que pensé mas que nadla. emel disfrutar el hecho de casarme, de contido

los dias con la misma persona eh... el no tener qier @scondida para hacer sexo, yo me voy mas @iz na
en eso, no me preocupé de eh... si realmente me pdgipawar 0 si realmente estd bien que me casesasi,
parte ni la pensé, ni se me ocurrié, como le diggrensé mas que nada en la, en disfrutar no raas)igsa

fue la confusién entre carifio y amor

E: y toda esta descripcion de amor que usted dabaog @raxpresa?, o las veces que ha estado

enamorado ¢,cémo lo ha expresado en sus relacieneseja?

S5: ¢,como lo he expresado?
E: si ¢,como expresa el amor o las emociones, lo go&esio que le pasa?
S5 eh... o sea, para mi eh... fijate que siento cosas,, @ssas raras, yo cuando realmente quiero una

persona eh... pa’ mi la persona acapara el 99% dempbd o de mi pensar yo estoy incondicionalmente co
esa persona ya sea en forma fisica 0 mental esthigm, eh... 100% nos comunicamos o trato de
comunicarme con ella eh... o llego a la casa y voyszdrla salgo con ella, o sea, le doy todo, letddyg de

mi hacia la persona, asi yo expreso el carificamek, dando

E: dando, ¢dando pero a través de qué?, ¢como ergseedar todo?

S5 eh... con sentimiento, o sea, carifio eh... palabrasdmnitn gestos, con regalos eh... recibiendo
consejos de ella también eh... siendo su amigo, dideoie o viceversa, asi yo expreso mi carifio cagmd

estoy realmente enamorado, o sea, como le digatyege demasiado, pero cuando me voy dejo todo

E: y ese cambio drastico, de entregar todo, perovadadespués a lo mejor quitar todo drasticamente

¢ se debe a qué?

S5: no sé yo no... se supone que esto como para mi yario tomo... como un trauma, no sé a lo
mejor estaré mal, bueno yo lo tomo asi po’ par@smiomo un trauma que yo tengo de cuando yo eea jov
porque yo tenia una vecina que... que yo la conozsdedehico de 4 afios, 5 afios, de 6 afios yo antes viv
en... y siempre veniamos aca y nos poniamos a jpgar,siempre existi6 como una quimica entre losydos
que siguid y se alargd hasta que teniamos 15, @6 wfilespués se empezd a extender, se empezd a dar

mucho mas y yo empecé a entregar todo de mi, larme engafié

E: ¢estaban pololeando?
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S5 eh... mire yo por ejemplo, yo hice el servicio y medila a Talcahuano, estuve 4 meses, que para
mi fueron los 4 meses mas dificiles de mi videea, porque para mi mi familia... o sea, mis hijosymama

pa’ mi es lo principal y mi pareja eh... yo estuve dses lejos de mi familia, en ese entonces era miama
mi hermano, mi sobrino y fue muy dificil, 0 seap®seses, nos pegaban que se yo y... yo me acuerdo que
yo mandé ocho cartas a amigos, parientes y a ellero.gmsaron casi un mes y no llegaba ninguna rsspue
y de repente llegé, la Unica respuesta que llegdéuella, pero con lo que me escribié en la daggpa’ mi

gue me pegasen...yo quedé totalmente ilusionado &ry.el pasaron los cuatro meses, llego aqui a Vifia y
la persona, la primera mujer que veo era ella, ntefavia, pasa una semana y me di€aston sabi’ que

vi a esta chiquilla con una persona en Vifidife yaa, ver para creer, y fue asi po’, cercéadmsa, entro al
pasaje y veo a una chiquilla abrazada ahi cercemaeeja rosada, miré pa’ atras y era ella, enwdeeahi yo

dije ahh!! porque quede como con, con un traumsga yo dije como, no se po’, esta cuestion pataun

mas, nNo entrego nunca mas todo y... después queneé asis yo, yo vez que pasa algo me voy con todo

E: ¢a usted, para romper drasticamente, tienen qeeldadtgo?

S5: claro yo por ejemplo yo he entregado todo, por pjeia mi pareja actual yo le he entregado harto y
ella a mi me ha entregado demasiado, mucho magajue entonces... yo francamente le he jugado, le he
jugado chueco y por eso es que yo digo que a vacesges el hecho de ser hombre como que a mi me ha
desfavorecido, o sea, porque uno abusa del hectserdeombre, entonces yo le he jugado chueco en el
sentido de que la he engafiado y ella no, ella ehmeto las manos al fuego que ella nunca me ha adgar

yo se lo he dicho, o sea yo le he contado y deisgi@mente ella me ha perdonado

E: Jella ha sabido?

S5: claro, porque yo le he contado, o sea, fue tareexir que yo la respeto que yo le conté, claro pa’
ella fue como que le hubieran echado un balde da &fp, que hasta el dia de hoy me lo recrimina y
también me recrimino, o sea, porque no correspppdigue como es ella y como fue al principio eh..s@o

merecia que yo le pagase asi

E: ¢y qué opina usted de la infidelidad en generdd®parejas?

S5 no es... es una cosa digamos... que no debiera exestir |ggmentablemente existe

E: &Y por qué cree qué existe siendo que no debeastiar®x

S5: es que hay un montén de factores... bueno el prinegpgle no hay comunicacion, eso es lo ideal el

tener comunicacion o se ha perdido la comunicagiary si no hay comunicacion, o sea, no hay nadaypo’

lo otro también uno de los factores que... o seayvhags factores que uno por ejemplo los lleva @&set
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cometer tonteras, eh... uno se siente aburrido o Beppas que se aburren de la monotonia, del quehace
diario y como que buscan una escapatoria eh... yoigte por ejemplo a amigos que... que el hecho de
casarse es como... COmo un peso, como un lastre eh.o goense casan y como que se apaga su brillo,
entonces tratan de buscar una alternativa, pamg @ara rehacer su vida, como para despertar pdague
pareja o la sefiora no lo, no lo satisface coma ejlosieran, o sea, ya sea en el aspecto sentinoeatael
quehacer diario, 0o sea, es que las mujeres son, s&on como muy asefiora’ 0 son muy secas 0 Se
despreocupan de su apariencia fisica o su formeesér o viceversa, o sea, entonces eso conlleles a

personas a buscar por otros lados

E: ¢alos hombres? y ¢ qué piensa usted sobre lalidéid de las mujeres?

S5: no, es lo mismo, es lo mismo, o sea, ahi ya nces® s hombre o muijer, incluso si es ella es una
cosa que pa’ mi ya no... incluso si yo lo he hechmp peo muchas veces tiene que hacer las cosasppaaa,
darse cuenta de si son buenas o malas y yo puettagde ojalaa nunca, que no existiera porque argasa
mal, uno se siente mal como persona eh... porque nwima la persona que esta al lado de uno ha hecho
tanto o a dado tanto por uno y pagarle de esa farmgo veo que aunque sea mujer u hombre undsgare

demasiado

E: Gastén usted hablé antes de su relacion de mationatiora me podria contar un poco de su relacion

actual de pareja

S5 si mira mi relacion... llevamos viviendo juntos cedessiete afios
E: ya
S5: eh... asi como fueron 14 afios que hemos vivido todm®map momentos buenos momentos malos o

momentos muy buenos eh... y todo momento, o seademtomento he estado yo involucrado al 100%

E: no le entiendo, ¢ a qué se refiere con involucrad6@o?

S5 porque los momentos buenos o muy buenos yo pusededni y en los momentos malos o muy
malos yo fui el gran participe de que hayan sidlmswa, o sea, el hecho de que yo la haya engatadoyo

por mi cuenta la engafé por lo cual yo me arrepidatmasiado ya, porque asi como le digo yo le coeléa
igual tuvimos discusiones mas serias, ella periédnfianza en mi eh... ya no era lo mismo pero con el
tiempo se... que se haya mejorado es otra cosa, angueenosotros el problema... ya no... yo ella ya no...
no me trataba como antes

E: ¢pero cémo era su relacién al principio?, cuantedugefine la relacion como muy buena

257



S5: al principio no éramos, pa’ mi ella era todo, o sea veiamos todos los dias nos llevabamos super
bien habia harta comprension, harta comunicaciémg pomo le digo, o sea, con el engafio se piergaea

la comunicacion y si yo le conté es porque yo edtilzando, yo fui el punto débil de la relacion... hoey
ahora eh... bueno igual hemos tenido discusiones, yzedel ambito de convivencia mas que nada porque
ella como le digo tiene dos nifios que son mayaneenees hay cosas de ellos que a mi no me gustfia y
como de repente tiende a tirarse al lado de ellebaysabiendo que lo que yo digo esta correctoocque

siempre tira mas para el lado de ellos y... y peleamos

E: ¢y como se genera la discusion?

S5: ¢,como se genera? O sea, eh... como punto principkl parte econdmica porque ellos estaban
trabajando de empaque que se yo, y... lo que gangligamaban bien, pa’ ser en un empaque, bien pero lo
que aportaban en la casa era poco, mas que nadale®ltjue ganaban lo gastaban para ellos mismos pa’
comprarse ropa que se yo, pa’ vestirse, entoncespaate sacaban una cosa que después la pagabacay

la pagaban, entonces yo ahi al regreso entrabamds@usiones, que se yo, y ella quedaba entreonusdi

los dos entre medio de los tres y tiraba mas ald Ide los hijos... mas que nada peleas por la parte

econdémica
E: ¢usted me podria describir una discusion?, ¢ qaiéhgue comienza?, ¢, qué es lo que ocurre?
S5: ella, es que yo soy, a mi me gusta conversar kE&saw me gusta AYYY!!! (en tono de grito), pero

si el tono me lo suben yo también lo subo, perellada que sube el tono eh... porque tiene un caréuig
fuerte entonces empieza a levantar la voz, queose gritar y hace el escanddks que no, es que los
cabros, que esta cuestion, que esto gteritoncella siempre, es que siempre termina levantangoZay,

Yy, ¥ no escucha al otro, o sea, siempre expongleas en la mesa y eso es lo vélido y lo demasporta

E: ¢y usted qué hace?

S5: yo haber... como no me escucha yo me voy, yo me paoyoy a fumar un cigarro me voy a ver
tele, lo que sea, trato de evitar la discusiongp@, o sea, menos discutir en la calle, o seaypacella no le
importa el lugar, ni con quien estemos, no, si @lieere decirme algo y en forma pesada y fuergeditie no
mas, asi de facil, o sea ,yo ahora he tratadosp®neler como... 0 sea, yo soy un poco mas ubicadle no

ando buscando la cosa de la familia, ni una cugstiélla no, es mas arrebata’, mas, o sea...

E: ¢,como cree que Gloria expresa sus emociones dinteopareja?
S5 eh... haber, o sea, ¢ emociones buenas?
E: lo que sea enojo, pena, amor
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S5 no... no por ejemplo cuando se trata de discutiredila. es demasiado emocionada eh... alterada,
ella de repente tira los platos que se yo, peradmgpero digamos en la parte més afectiva, cajfe le
gusta conversar, hacer carifio, ahi hay un dialega,conversacion, un acercamiento, o sea, es todbna

ameno para llegar a un entendimiento y para explesamociones

E: ¢y como las expresa?

S5 claro, o sea, eh... es todo un clima por ejemplo @uarsotros queremos estar en la casa solos o
pasar momentos ricos yo llego con su traguitocesgas pa’ picar, unas peliculas, nos fumamosgarro,
conversamos y después terminamos enm, 0 sea... ha@éadhor po’, ya, o sea, después de que ya hemos

conversado eh... de que hemos compartido bastantel@emih ambiente terminamos haciendo el amor

E: ¢ de qué otra manera cree usted que Gloria expagsa mas alla de la parte sexual?

S5 ahh también bueno... eh... de repente me hace cosaseaspezialmente los domingos, cosas ricas
pal’ almuerzo, pa’ la comida o hace que se yogsesjuitos o me trata de chanchi o de pelao’ acasas asi
cosas sencillas, pero que para uno eh... asi, o @@arandes cosas, son cosas ricas eh... que ojakEnfues
todos los dias, pero somos seres humanos y ei$ glificentre humanos, una pareja... viva todos los edto
porque tiene que haber, o sea, nadie es perféstopi tiene que haber un punto de discordia unao. @’
discutir ese se puede decir que es el don de wegapade una relacién, o sea, siempre tiene gberha

punto de discordia para que se llegue a la comtidicapara que se llegue a la conversacion

E: ¢,0 sea, sin la discordia no habria comunicacién?

S5 claro, para que se llegue al, al, a la... al puntbiee, o sea, para que uno converse, 0 sea conversar
ver los puntos malos, ver los puntos buenos, pagasg llegue a un entendimiento, o sea, no puedede

asi perfecto

E: ¢cémo arreglan los puntos en desacuerdo?

S5: eh... no, ahi el que toma la palabra si es un probfenge po’ de parte... del... digamos es que ella
pasa todo el dia en la casa y yo esti®ylas 24 horasstoy 12 horas fuera de la casa y no sé po’ se6
horas y después yo tengo que dormir eh... y comastiatodo el dia ella es la que sabe todo lo gse ¢@a

la casa o lo que ha pasado, lo que hay que hatenoces y ella toma la iniciativa y conversamoaseinto y

ya una cosa que es muy seria si no podemos coneenss ponemos a discutir y todo el asunto... pdeo el

siempre la que toma... la mayoria de la veces esdaaiua la iniciativa

E: ya
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S5: y yo ahi no es que yo le siga el juego es que lemdopunto de vista o lo que yo pienso del
problema, si es hay un problema y si es que seeparedglar... si es que hay otro medio o como hacsrlo,
no es muy dificil no llegamos a tanto de... de probleporque si es que abarca mas alla de nuestro

entendimiento ya ahi explotamos

E: explotan ¢y de qué manera?

S5: no, ahi levantamos la voz y discutimos y de repem®... a veces, nos tiramos improperios,
garabatos y... bueno yo a veces trato de, evito Guslidn, porque a veces esta mi hijo, esta mi pgeg ella

de repente se olvidan de que estan y si ella qdixie algo lo va a decir igual y listo

E: ¢y qué es lo que pasa después de este momentpldsid@x, generalmente?

S5: no, yo soy, yo soy de esos que dejo que las c@=s1mo mas, yo soy de los que piensan que una
discusion no va a ser para toda la vida, no vararduna semana ni un mes, sino que es una cosa del
momento que maximo dura un dia, maximo, o seagyqus, o sea... yo dejo que las cosas pasen y Si no, s
yo creo que, que lo que ella esta discutiendo,lBstiyo voy a tratar de acercarme a ella y trdgade... de

darle a entender que yo entiendo que lo que aaeakta bien

E: ya

S5: 0 sea, porque por ejemplo, ella se aburre de repenta casa, a veces porque esta todo el diay yo
veces salgo a las 12 de la noche y llego a la casdla .se aburre porque no ha salido en todo el djfiasigre
salir de vez en cuando, entonces yo le d@geea, juntémonos un dia si vamos a salir quecde.y es que
ella se aburre, o sea, esta todo el dia en laycgsa a veces escucha que hay problemas, comeantgigose
yo y se aburre, entonces yo la entiendo en esadsegré converso y llegamos a un acuerdo o un

entendimiento

E: Gastén usted mencionaba en general como expregaleEmociones, pero ahora en concreto en su

relacion con Gloria ¢como las expresa?

S5: eh... mire yo ahora estoy... estoy mas seco

E: ma&s seco

S5: si mas seco... y me cuesta un poco expresar mi, titnsemo
E: ¢,Seco en qué sentido?
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S5 es que yo... para mi me cuesta decirle te quieroa onge me cuesta, yo antes no, o sea, antes yo lo
sentia y lo decia natural, ahora no sé po’ la mrest que no sé por qué, pero de repente no Egicarlo,

pero no puedo hacerlo no mas, o sea, no le pueigio de

E: ¢araiz de qué cree que se debe este cambio, emtgsausted podia decirle que la quiere y ahora no
puede?
S5: a raiz de... mis caidas, o sea eh... el antes y el desBléntes, antes de que yo la engafiase era

todo bonito y el después no sé que hubo, pero halbido como le digo sus momentos buenos y malos

E: ¢ de qué manera afecté en usted el hecho de habgdéaado?

S5: en que perdi la confianza de ella... y sera tambiéartgpentimiento puede ser después de lo que le

hice que yo ahora no tengo cara para dettglguiero” si yo afios atras la engafié

E: ¢pero el sentimiento esta?

S5: si esta, pero me cuesta expresarlo, o sea, eh..npagae lo encuentro un poco falso decitke
quiero, te amo”aunque yo lo sienta, pero lo encuentro asi consm fdéspués de lo que le hice. Yo sé que
ella si yo le digo te amo, te quiero’ella se lo toma para bien, yo sé de repente aelfeace falta unas
palabras asi, pero es que yo no, no lo sientoaongees que no lo sienta es que no me nace degir#s o

expresarlo de hecho

E: ya

S5: pero yo lo siento, pero no me nace decioige sabi’ que te quiero’me cuesta mucho. Se lo digo si,

pero, pero bueno debe ser a raiz de eso

E: ¢entonces de qué otra forma puede expresar ldente gue no sea en palabras?

S5 de qué otra forma, llegando por ejemplo, con uralceg vamos a dar una vuelta y nos servimos
algo, con gestos asi como sencill@giédate acosta’ y yo te traigo desayuno”yo hago el almuerzo por
ejemplo, si est4 cansa’ yo hago todo y le didescansa yo hago todogh... y eso me nace eh... {
gquédate en la casa o sale yo me quedo con los saivioos no hay ningin problema si ta vai’ a jurdan

tu hermana no hay ningin problempdr ejemplo, eh... para el 18 de Septiembre la habiétado para una
ramadas entonces yo le dijehi tenis’ plata anda no te preocupi’ yo me quecan los cabros chicos,

disfruta llega a la hora que querai,"o sea no diciendo ‘hacelo todo’, pésb quieres llegar tarde llega no

mas, o sea, como uno tiene su momento ella tamb&metique tener su momento, imaginate mas encima
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estaba con los familiares, la mama, la prima ydijie eso sf'no me gasti’ todo eso sj’pero como chiste, es
gue yo sé que ella es bien gastadora y asi yo... gpleso mi carifio mas que con palabras con gestites

igual a veces lo aprecia

E: ella de repente se da cuenta ¢y cOmo responds axgsasiones suyas de carifio?

S5: no ella... me agradece, o sea ella sabe que una,dkelézss motivos de que hay discusiones son los

hijos mayores de ella

E: mmhu

S5: entonces ella sabe que yo soy de esos que... yodradirabajo pa’ la casa al margen de quien esté
0 no esté en la casa, entonces de repente yo céanmercaderia para el mesy la llevo pa’ la ¢ageor qué

trai’ tantas cosas; “no, es que es pa’ la casa poy después ella lo agradece porque eh... yo en ebftend
estoy comprando cosas pa’ los hijos de ella eh..apgpoco se lo saco en cara, pero ella me lo agradece

dice “gracias” y yo le digo“de nada” y asi po’... o... ella me lo destaca y me trae mis cosae hace la

comida
E: ¢y ahi usted cdmo responde cuando ella le hace doaa para comer?
S5: bueno ahi yo también se lo agradezco eh... y le hatgr que... por ejemplo, sin ir mas lejos que

esta rico el almuerzo, que si es que ella hacelmuneezo rico yo le digdgracias estaba super rico el
almuerzo” aunque sea un plato de fideos, pero igual le digoestaba super rico el almuerzo le hago notar
que el gesto que hizo ella yo lo tomo a la buega ge lo agradezco bastante y... estaba rico y ella &
digo entoncesesto y esto otro”ella lo hace encantada... asi nos expresamos engb@defio que tenemos,

el amor, con gestos. Ella también me hace... clata,t@inbién me dicéte quiero”, pero la mayor parte

también la expresa con gestos, con actitudes

E: ¢y ahora cuando tiene rabia o esta enojado com@lamo lo expresa?

S5: eh... cuando estoy enojado con ella... enojandome can.allo yo soy de esos que me aislo

E: te aislas

S5: si po’, entonces, o sea, eh... estoy enojado me Vayede, a la pieza, veo tele, pongo una pelicula o

escucho musica, pero me aislo, o sea, no doy espagie, para que ella siga la discusion, porqugiseran

a pasar unas dos horas y, que menos, se enojtoumranas Y listo... no si yo no... soy rencoroso, peio C
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algunas personas no mas, no con todas, o seajmrarpelea simple asi, no a mi se me pasa lueganmax

todo reventar me dura un dia, pero llegar a eaghaaea todos los dias la cuestion no po’,

E: mmhu ¢,con su otra pareja la expresion del enojta debia era de la misma manera o era distinta?

S5: no era igual, yo me considero en el fondo un hortfarequilo, trato de evitar la cuestién de buscar

de discutir, yo a mi sefiora, yo le demostraba niester y me iba pa’ otro lado no mas pa’ que meajesa

E: ¢ qué efectos tiene en su relacion el aislarse?

S5: ¢ qué efectos? eh... no, o sea, que ella por ejempliiaaéa td, es que no conversai'és que a mi

no me gusta conversar asi po’, 0 sea yo no, nousta tevantar la voz, no me gusta discutir, pa’ ajterarse

de mas si se pueden evitar los problemas, si paleonversar tranquilamente y discutir tranquilamend

hay pa’ que hacer tanto atao’ si... entonces elld ipga a bajar el tono pa’ conversar después mngo/oy

pa’ otro lado, bueno igual, o sea, le ha afectaslgye después pasan ya digamos unos cuantos minutos
media hora, una hora, después se acerca a mi ymersa que se yo, en tono mas bajo y ahi se puede
conversar... 0 sea, yo inconscientemente el hechocgaado discutimos me aislo hace que la, la, el
problema de discusién baje de tono y con eso ytn goe hago esquivo las peleas, pero con mi parejaa,

hace que ella se de cuenta o que reaccione dmatrara, que toque el tema de otra forma

E: ya ¢y con su sefiora esta evitacion tenia el miseaetoeo tenia efectos distintos?

S5 eh... no sé eh... yo creo que si eh... yo por ejemplo cosefivra... me acuerdo una vez que yo
estuve en la armada y le dijmira yo lo Unico que te pido es nunca me vayasuschr a la escuela’ho
porque me vaya a pillar en algo malo sino porqueéjoes que yo sé como son los uniformados parhace
comentarios, o sea, ellos ven a alguno con algusnlarga al tiro a hacer comentarios, entoncee un dia

ella me va a buscar y yo le dije, yo, yo le disqui se yo y me vine solo adelante y ella atras

E: ¢qué es lo que le pas6 con eso que cuenta?

S5 yo me enojé porque es lo primero que le dije yoegrimero que ella hace porque yo sabia que al
otro dia algun comentario me iba a llegar y jul#gd a la escuelde vimos con una tipa’ entonces a mi
esas cuestiones ya no me gustan, porque a mi rgusten los comentarios de otras personas, entoupees
me digan cuestiones a mi y mas encima que erafioiag ellos no sabian que era mi sefiora, des|agte|

a la casa y nos pusimos a pelear, 0 sea y yo bilsgligcusion

E: ¢y qué fue lo que ocurrié ahi?
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S5 0 sea, no yo le hice ver que lo que ella hizo estoal y que no lo hiciera mas eso

E: ¢y de qué manera lo hizo ver, de qué manera lesXsu molestia?

S5 no bueno yo me alteré no mas, me alteré eh...

E: ¢ése alter6 como?

S5 0 sea, discutimos yo lo, yo le... en la noche disasgify que nunca mas y que los comentarios que

€s0 a mi no me gusta, que se ydbdo en un tono alto y después yo me iba pa’latto... o sea, yo le hacia

ver el malestar mio

E: ¢y ella cdmo respondia?

S5 eh... no po’ ella me buscaba por el lado bueno

E: ¢,cémo es eso de buscarle por el lado bueno?

S5: como que no se defendia, como tratar de verloldade“ya bueno ya’, o sea, no ponia sus puntos

de vista en la mesa, 0 sea, y se trataba de midado, pero por el lado equivocado, o sea...

E: ¢,cOmo es eso?

S5: claro, o sea, ella siempre tenia su razén haceokss, pero ella no defendia su razén

E: mmhu

S5. ella defendia mi razon

E: ya

S5 entonces ahi se colocaba a mi lado... porque unoipeitd algo tiene que defender al 100% su

opinién ¢si o0 no?

E: mmhu

S5 y ella no po’, ella, ella se ponia al lado mio pgua ya no po'... para que se arreglara la cosa vy al

final ella se, se abuenaba de mi, se ponia de ueei@ su punto de vista quedaba en nada po’
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E: ¢gqué opinidn tiene frente a eso?

S5: no, es malo po’ si yo le decfao si tu teni’ que defenderaunque después cuando estabamos

separados yo le dijfisabi’ cual fue tu error de que td nunca te defendi

E: Gastén estamos en la hora, le agradezco por spdigrpor haber compartido conmigo parte de su

historia, me gustaria que nos juntaramos la prosemaana para seguir conversando

S5 ya po’, de nada, nos vemos la préxima semana
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ENTREVISTA N°5

Il PARTE

E: la semana pasada estuvimos conversando sobre gugeethombre y principalmente sobre su
experiencia en las relaciones. Usted me estabarddblde que cuando discutia con su pareja antltéor

finalmente cedia ante usted y no defendia su @ostur

S5: si

E: para seguir con la pregunta que quedamos la sepaamaala, ¢entonces lo que hacia su sefiora, era

defender el lado suyo?

S5 claro, o sea es que siempre, como sea, que llegampEntendimiento, pero entendimiento en qué
sentido, entendimiento defendiendo su parte, yaeak, esto es negro o blanco, pero después tegamn
tono intermedio, algo asi, entonces como le digibaepal’ lado mio, no asi siguiendo mi razén ylaale

ella, si yo le decia algo y se que tengo razon ppmion voy a defender mi opiniéon y me voy a it pto

lado

E: ya, entonces, ¢en eso no esta de acuerdo?

S5 no

E: ¢pero Gloria si actia de esa manera?

S5: claro, ella defiende su punto de vista aunqueraatéaunque ella esté mal...ella, pero ella discute y

discute hasta llegar a un entendimiento...

E: usted ha mencionado varias veces, desde el pondpi la conversacion que el tema de la

comunicacion es importante en la pareja...

S5: si

E: pero ¢como entiende usted la comunicacion?, ¢ campodria definir?, dentro de la pareja, ¢qué es

comunicacién?, ¢coémo se da?
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S5 ...como se da...haber...primero tiene que haber...tienen duer lum...digamos de amistad en la
pareja o tiene que haber un motivo o una razénlggar a comunicarse...eh tiene que haber afectdjaari

yo diria que ahi uno se puede empezar a comunicar

E: y ¢la comunicacion se traduce a través de qué?

S5: no, es que hay varias formas de expresarlas...ehpadabras, por gestos, por caricias 0 cosas
materiales...

E: 0 sea no solamente es conversar

S5: no

E: va mas alla

S5 claro

E: y eso...

S5: por decirle yo que mi relacion una de las cosashguperdido es la comunicacién, se ha perdido la

amistad y la confianza...son cosas fundamentales &melacion de pareja, aparte del amor, del carifio...la
comunicacion, la comprension, la amistad son casg®rtantes que siempre tienen que haber en un

matrimonio o en una pareja, entonces...

E: ¢ Cudl es el concepto qué usted tiene acerca deelegjuna pareja?, independientemente de si es que

usted lo vive ahora en su relacion actual

S5: ¢como lo que somos?...
E: ¢ gqué es ser pareja?
S5 ...Ser pareja...es una union de dos personas puedemiggisaser pololos, marido, eh...tienen que

haber una unién que tienen que ser, por sobre tasl@ssas, tienen que ser intachable...

E: intachable...¢en qué sentido intachable?

S5 claro es que no se puede poner en duda...
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E: no logro entender completamente, ¢poner en dudeasa®

S5: a ver es que estamos hablando de la amistad,devepara mi por ejemplo, en mi pareja yo, cuando

empecé con ella, a parte de ser pareja éramos e ya...

E: con Gloria

S5 con Gloria claro...0 sea nos conversabamos cosas queas.@atimas mias y cosas intimas de ella,
tratAbamos de buscar la solucién, de aconsejaesiabamos siempre unidos...eh y nos ayudabamos
mutuamente en la parte econdmica, sentimental,si@mpre estabamos, como uno dice, éramos muy
unidos...y a raiz de mis errores esa union se hadadtigndo, todavia queda, pero no es lo mismo qce 8a

0 9 afos atras, ya no es lo mismo, y yo he traded@cobrarla pero no, yo sé que son heridas qstaque
sanen, 0 sea no basta con un simple gesto ni mada pstilo para que se curen, o sea ya estaretidas y

de alguna o otra forma ella me lo hace entendendmudiscutimos a veces me lo saca en cara...

E: ¢de qué manera se lo expresa?, ¢se lo dice dist@o de manera indirecta?

S5: no, me lo dice y me lo saca en cara cuando mecle yliahi yo me siento mal, me siento lo, lo

rebajado que, que no me he sentido nunca
E: ¢y lo expresa de alguna manera?, ese sentirsesaahalestar
S5 eh...me quedo callado, me quedo callado, porque rgoteamo defenderme y tampoco no soy

capaz de inventar una chiva, fue un error y noviejta que darle, yo sé que fue un error y yousspgrdén

no puedo esperar porque no hay nadie capacitadgpalonarme, o sea, el Unico capacitado es el Sefio

E: ¢nuca le pidié perdén?

S5: si, pero ella no me perdond, me disculpd

E: ¢cual es la diferencia?

S5: es que para mi el que perdona es Dios, los hunpasaien disculparse...
E: ¢y sintié que realmente Gloria lo habia disculpado?
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S5: si, porque si ella no me hubiera disculpado ahstaia solo...estaria solo o estaria con otra persona
y si me dio dos hijos, que los amo demasiado, afanma de disculparme, de aceptarme nuevameat®, cl

con mis limitaciones pero en el fondo me las hptacko

E: y ¢qué le parece que frente a esta infidelidadoguerié y con todas las limitaciones que usted dice

que tiene lo haya disculpado?

S5 eh...todos tienen su segunda oportunidad y ella rd®la.eh...si fue bueno o malo, bueno para mi
fue bueno, no sé como lo...eso se lo tendriamos geguptarselo a ella, si para ella fue bueno o no
perdonarme, o disculparme en realidad, porque parfae bueno, o sea a raiz de esas disculpas pgdée s

con ella, ella tuvo a mis dos hijos, los disfruestante, es una de las etapas mas lindas de meMedaer a

mis dos hijos y tenerlos sanitos a los dos y porlesligo que el don mas grande de una mujer eskde

dar vida y...o como a ella su mama o usted tambiéhgéin dia llega a tener hijos tiene que aprovecharl
bien porque es un don bien bonito y yo sé, porue ke visto por ella, sé que es un gran malestal en
sentido de que tienen muchos dolores, muchas nadegt estan nueve meses con los achaques y después
llega el momento del parto que es un atao’ Unisag}, entonces o sea yo creo que ningun hombaeseatir

un dolor como ese, aunque sea el hombre mas maéisaudo, ese dolor nunca lo va a sentir y ese esm

que tienen la mujer no mas po’, que estan hechasgga y... lindas po’

E: y asi como la mujer tiene este don o la capacigased mama, ¢usted cree que los hombres tienen

algun tipo de don?

S5 juy! o sea...haber un don...yo sé que la mujer, clarda daa, el hombre es el que pone la semilla,
pero uno pone la semilla, pero si la mujer no guier da la vida, entonces, bueno el hombre yo guecsu
don es dar la semilla; también el ser hombre da alamentar, para trabajar, para cuidar nifios, pematener
a la familia, ya las cosas estan distintas, la nmuibaja ahora pero en teoria esa es la ideaagueijer da la
vida y el hombre mantiene esa vida, eso es, patpensar, el razonar son dones que tienen lagesuje

tienen los hombres...en el fondo son dones que addmtenen, tenemos mejor dicho

E: 0 sea que la Unica diferencia para usted seriackiohde que la mujer puede ser mam4, dar vida 'y en

cambio el hombre no...
S5: para mi si, o sea la mujer puede hacer lo mismchgae un hombre eh...pero con la diferencia que
la mujer da vida...para mi ese suefio no existe o e puede cumplir, pero si ella se lo proponedgue

hacer todo...

E: ¢y el hombre?
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S5 también...pero hay cosas que las mujeres hacen ym@rbBono puede o que les cuesta mas, tienen

mas...la mujer es mas fina en algunas cosas, en cafritonbre...a mi me cuesta...(risas)

E: ¢,como en qué?

S5: como por ejemplo...eh, por ejemplo yo tengo dos hijoguego con ellos, que se yo, pero el hecho
de por ejemplo ya, de que en parvulos hayan pusgeres, la tia, las parvularias, y eso tambiénnedan de

la mujer, o sea a un hombre le cuesta, o sea yoaqure un hombre que esté con 10 cabros chicosse 20
vuelve loco, yo me vuelvo loco; yo con mis dogsigstoy con ellos una tarde y ya estoy con logosede
punta porqué...que Felipe y que Vale y que esto.y.”.a la mujer como que le nace eso de compartir con
los cabros chicos porque si usted ve en los pahayguras mujeres, puras mujeres y como que frutéis,

0 sea obviamente pa’ estar en un trabajo asi hay.tjane que gustarle el trabajo y a la mujer leayasb, y

eso es asi como muy de las mujeres, porque el leamabio puede hacer o les cuesta

E: ¢y por qué cree usted que no puede o les cuesta?

S5 eh...no sé como que el hombre como que es un pocdmts es mas bruto o no nos sentimos
aptos para un trabajo asi que es cuidar nifiosa @@eejemplo esta bien el hecho de tener un nigoeya
veces uno tiene que mudarlo, es delicado, o seageeces hay que hacerlo, pero mi sefiora queamo, p
nada, tiene cinco hijos pero no, no, no, no, espdeesefiora que lo mude, entonces yo sé que waepu
hacerlo pero cuesta mas, cuesta mas, no se passepan hombre, o sea son cosas que se puederpeaser

uno no se lo propone o no se da el tiempo pa’ deréas
E: 0 sea no es que no puedan sino que es porquempreponen
S5: claro, no se lo proponen, o sea el hombre pueder e cosas que la mujer hace y viceversa, va en

uno no mas que se lo proponga y se ponga lasypdpsenda eso o quiera hacer eso lo que hacenujasas,

pero si uno no quiere no, no se puede...

E: y alguna otra diferencia que usted vea

S5 no, no veo nada, no, en lo demas estan parejos

E: y eso se da dentro de su relacidn de pareja,@sildad entre hombre y mujer

S5: si, 0 sea eh...yo en la casa, lo poco que estoyataltr de equipararme con ella con las cosas que

hay que ordenar, lavar las cosas, ir a compraal igila también, o sea esta acostumbrada a tralzajlevar

plata a la casa
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E: ahora ella estéa trabajando

S5: claro...
E: ya, pero ¢y usted no me dijo que ella pasabaadaidl dia en la casa?
S5 no, es que ella trabaja como una vez a la semama,oudos veces a la semana, entonces

practicamente los otros dias esta todo el dia ete$a, y cuando trabaja, trabaja de las 9 hasta,las
practicamente nada, y después esta todo el dia esh, pero ella igual si se propone hacer algdignen
que ir a buscar un martillo y quiere hacerlo...claregces lo hace mal, pero no se queda en ahi ellava
y lo hace; si quiere pintar, ella pinta...no, si ertdaa no hay una diferencia marcada entre el hoyntare

mujer, 0 sea si me di¢hay que lavar, voy a lavar (risas)...si hay que cocinar voy a naci..

E: y con su sefiora anterior, con la que estuvo ¢casada fue?, me refiero a la diferencia hombre
mujer...
S5 no es que, no compartimos lo suficiente como parr d.es que yo vivia en la casa de mi mama,

arrendé una pieza, entonces teniamos una piezairyaba mi mama y si no cocinaba mi mama ella iba a
buscar las cosas donde la abuela entonces, y yaleui@gaba a la casa llegaba como a las 5 0 &yes
casi na’ lo que hacia, o sea a todo reventar Hasieamas o0 hacia el aseo pero...o sea ella hacigltegia

que hacer y yo hacia lo que tenia que hacer, ymoia nada mas de aparte de lo que hace un hombre

E: de lo que hace un hombre, ¢qué hace un hombre?

S5: no, o sea eh...un hombre, no se po’, en las cosas cish por ejemplo clavar, pintar en una casa,
con suerte barrer, yo eso lo hacia en la casa,adieaba a descansar po’, o sea si habia que diyar
clavaba y si ella tenia que cocinar, cocinaba, padie hacia mas de lo que tenia que hacer

E: ya, pero esto se daba porgue se conversd quehideeaasi o...

S5: no, porque donde viviamos en una pieza, en la dasai mama, entonces no era mucho lo que
teniamos, no teniamos qué hacer (risas), 0 saaarpieza, no teniamos living, no teniamos comexeea
porque comiamos donde mi mama, entonces mi manié élagseo y o sea cuando ella cocinaba y yo leegab
y comiamos en la pieza, en la cama, entonces ria halcho que hacer en la casa, en la pieza; abgoa’n

ahora tengo que barrer, tengo que pintar, tengo.que

E: no con mucho agrado parece....
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S5: (risas) no, si yo no me quejo, pero es que de teparveces estoy cansao’ y con ganas de descansar,
son dias no més hay dias y dias que tengo garexédelas cosas y hay dias que no, hay dias queo.sper

cosas queem detalles no mas po’

E: respecto a los que estabamos hablando hace urresp@cto al concepto de ser pareja, usted habia
dicho que partia todo por el hecho de que fuerarela&ion de amistad en la que existiera comurdcagi

que fuera intachable ¢ qué mas puede agregar?

S5 claro, o sea no poner en duda, o sea eh...parejeesr gibsolutamente, amarse, comprenderse, estar
uno al lado del otro...ser amigos, ser confidentasas®ntes...0 sea todo, la pareja yo le hablo pat tl

la pareja ya como matrimonio, como pareja, porqu@tén hay parejas como amigos, o sea...

E: no, estamos hablando de una relacién de pareja gud viven juntos, sin estar necesariamente
casados
S5: claro, entonces lo bueno y lo malo de cada uno... eér. lossuficientemente capaz, para ver si uno

estd mal o esta bien en lo que uno hace, ser #igoctsi yo sé que estoy malno ve?voy a cambiar”
pensar de esa forma, o sea, de mirar las cosasadpumto de vista, o sea de no, no sé un jovem soliero

con miedo al compromiso enm... y hacerla participeeses compromisos no evitarla, estar con ella,

invitarla...
E: Jno aislarla?
S5 claro, o sea de repente yo puedo decir ya, yo tengohacer estas cosas y como que no tome en

cuenta a la otra persona

E: cuando usted dice que esta mal emocionalmentehege®, ¢ con quién lo expresa?

S5 no, yo me lo guardo para mi no mas

E: ¢ no lo conversa con Gloria?

S5: eh...no, yo cuando tenia a mi hermano cerca yo malanton él a conversar, yo tengo con él una

convivencia muy rica e iba a contarle las cosas) phora lo veo una vez a las quinientas y no tego

quien hablar

E: y entonces ¢,como lo expresa?, aunque usted diceedagguarda para usted
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S5: claro, yo a veces por ejemplo si estoy muy mal fumeigarro y ando asi como bajoneado...muchas

veces me pongo a llorar...lloro, lloro...

E: ¢estando solo?

S5: solo, solo o no tanto...hay veces en que he llegddaasa y ha estado elld yquéte pasa?” “no,
nada”, yo callao; “¢qué te pasa?” “nada”y ella sabia que algo me pasaba, y ahi se me gagnlagrimas

y ella me decidya pelao’ si ya va a pasar ya, ya va a venir algejor”; pero la mayoria de las veces me lo
guardo pa’ mi no mas, no quiero hacerla a ellarsofés, o sea darle otro rollo... y por eso yo ahégtwy

s6lo me voy a tomar un traguito, escucho musicajtidamente

E: ¢ qué opina de los hombres que lloran?

S5: ...pa’ mi es normal, o sea no es nada de otro mundga’emi un hombre que llora es un hombre
igual no mas, no va a ser mas ni menos hombre...tas#aén llorar es una forma de expresion o seaugeorq
el guardarse todas las cosas y no contarselasemagd expresarlas de otra forma eh...también hatean
sea guardar las cosas ahi...no uno tiene que expresariana forma y si es llorando bien, o sea nooyeoy

a ser mas ni menos hombre por llorar

E: usted dice que es algo normal y es importante eaprie que a uno le pasa ¢qué importancia le

otorga usted al expresar las emociones dentro gedas una relacion de pareja?

S5: ...la expresion emocional
E: si, sea amor, sea rabia, tanto emociones positoas negativas
S5: ...es demostrarle a la otra persona que esta conealggue no esta solo, aunque sea un

problema...algo malo, algo bueno, pero que tienenialgal lado de uno y que esa persona, en el fondo,
aungue sea un problema de ella también es impertaotque o si no me quedo callao’, abro la puerte

voy pa’ otro lado, o sea es demostrar a la perspmauno existe y que esta ahi y que si uno la &scog
para...0 si nos escogimos pa’ estar juntos es por algea no va a ser siempre pa’ estar en la bdaria, a

conocer a la persona que existe en la vida de uno

E: 0 sea ¢.es importante o no es importante?
S5: ¢la expresion?
E: Si

273



S5: si...bueno yo me expreso con ella, y si tengo quarildioro con ella, no siempre, pero cuando ya la
cosa asi como que me sobrepasa no pienso si kestégedl lloro y... ella igual llora conmigo, o seargue
uno puede decligue lata que te vean llorandod sea y si yo me pongo a llorar delante de ellag/pienso
‘ella me vio llorar’, no po’, yo con ella es porgtengo...porque esta al lado mio pa’ estos momenfms y
muchos mas y si tengo que llorar con ella, si tegigerecho de llorar con ella, lloro, y si tengee dablar

también voy a hablar, o sea no me voy a quedartiaca
E: ¢y eso se da en su relacion?
S5: si, bueno no siempre porque yo la mayoria de lessveuando yo estoy con...estoy bajoneao’, estoy

con muchos problemas, la mayoria de las veces ngeidedo o si tengo que decirle a ella se lo voy a

contar...asi como yo le conté cuando yo la engafidieto cuando tengo otros problemas

E: y ella ¢como reacciona ante eso?

S5 eh...

E: cuando usted le cuenta sus problemas...

S5: trata de consolarme, trata de aconsejarme en lelgumas pueda, si son problemas econémicos ella

me dice que van a haber tiempo mejores, clar@grsella fuera, si me pudiese ayudar en la padad@uica,

pero como ella no puede trata de ayudar asi erafdevsubirme el &nimo, de darme apoyo...

E: estamos en la hora...muchas gracias

S5: de nada
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ENTREVISTA N° 6

| PARTE

Mujer de 39 afios, convive con hombre de 38 afiemerltcuatro hijos, dos con pareja anterior con & qu
convivié durante tres afios aproximadamente y 2paBja actual. Se desempefia como asesora del hogar

puertas afuera tres veces a la semana. Su nieslodéaridad alcanza tercer afio de ensefianza media.

E: Sefiora Gloria ¢ me podria contar acerca de quélbaasi mujer en su vida?

S6: mm...ser mujer...mira eh...no muy agradable

E: ya, ¢como es eso?

S6: 0 sea es que yo cacho que con las mismas cosas milene han pasado como que no veo el ser

mujer para mi como agradable

E: ya, ¢me podria explicar un poco mas?

S6: me hubiese gustado haber sido mas homgheemujer

E: épor qué?

S6: porque como que tengo voz de mando mas de hombrdeymujer, o sea es que mira por el hecho

de ser mujer uno dice: ya mujer duefia de casa, mamdar nifios, ser...tanta cuestion que como que uno

como mujer ya...

E: ¢esta cansada?

S6: te digo honestamente, o sea te digo honestamesigyymas duefia de casa, mama y mujer no

E: ya, ¢.cual es la diferencia que existe entre s@rpaer mama y ser duefia de casa?

S6: bueno hay una gran diferencia porque tu sabi’ gqieéia de casa hay que encargarse de la casa como

lo de siempre, como mujer como que no me...te digestamente que ni siquiera me he mirado a un espejo

y decir“oy, me tengo que valorizgrnada

E: ¢cémo tendria que ser?, ¢ qué siente que ha degdddadcuando me habla de que ya no es mujer?
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S6: mira a mi me gustan los nifios pero yo...cuande @eaque tengo uso de raz@uando era joven
siempre le decia a mi marfrdama yo no voy a ser, yo no voy a tener hijos"ofmué” me decia mi mama a
mi, “porque no me gustan mucho los nifiasini mama siempre me decte vas a casar...”, “no, Si yo no
me voy a casar, yo hijos no voy a teneBi yo hubiese tenido una mama, como decirte, sguubiese
preocupado de decihlfa, tu cuerpo va a empezar a cambiar, de nifiaarggsar a mujer, vas a pololear y
puedes preveniryo no hubiese tenido hijos...que me carga estar eada, me carga; claro, no soy mujer
gue vive saliendo pero no me gusta estar en la pasani yo estuviera trabajando todos los diadp &l dia

y no saber nada de la casa, nada, nada

E: ¢ qué le molesta de la casa?

S6: la misma rutina de todos los dias...la rutina me nmt®ea como decirte, practicamente la rutina me
maté mejor dicho...y casi, mira yo soy como un pilangpal en mi casa, de mi hogar...de mi hogar, o sea
la mama la que funciona todo ¢me entiende?, soydigo“oye tu tienes que barrer el pationadie lo barre

“oye tl tienes que cuidar a tu hermanaio la cuidan

E: usted tiene que decir lo que hay que hacer dertsudasa

S6: claro, entonces esa rutina me tiene, como se décgeme chata, porque yo no hago nada mas, o sea
aparte de cuidar a mis hijos, de lavar, de planaghantener mi hogar limpio, yo...eh de cuidar a mi d@am
no hago nada extraordinario

E: usted vive con su mama también

S6: independiente, esta ella cerca, no hago nada edinado...poca la comunicacién que tengo yo con

mis lolos porque tengo un lolo de 19 y otro de fghgo bien poca comunicacion, o sea conversagi.peo

muy alla, ni no muy al fondo ¢ entiende?

E: ¢y cudl es la diferencia entonces antes de quesses; de que tuviera hijos...
S6: YO convivo, no soy casada
E: bueno, antes de formar una familia, antes de qfigesa a vivir con una pareja, antes de que tuviera

hijos ¢,cudl era ese concepto que tenia usted rdeiuger?
S6: ah es que veia las cosas de otra manera po’, tradggaba, disfrutaba, salia, me sentia como
realizada como mujer po’ ¢me entendi?, realizadeaotodos dicen ‘para realizarse a veces hay qee te

hijos’, yo no encontré que me realicé cuando tuighijpos, no
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E: ¢ de dénde provenian esas ideas de no querer tgsér h

S6: no, yo siempre a mi no me ha gustado tener nifiodeyola, de lola. Mi hermana siemphbeieno se

pasaba teniendo guagu@ero con sus hijos, yo era bien reacia con migrsad) hunca

E: épor qué cree usted que se daba eso? ¢por quéstedeque no le gustaban los nifios, no queria

casarse, tener hijos?

S6: ...no te sabria decir...es que, que uno cuando tieng ¢tHmo que ya uno ya pierde toda esa chispita
que uno tiene como pareja ¢me entiende? porqugueagstar mas preocupado de los nifios, que los aifio

veces no dan el espacio pa’...

E: ¢a qué se refiere con ‘esa chispita’?

S6: ...porque mira yo con mi pareja que yo estoy convilenosotros nos llevabamos super bien como
pareja, super bien, o sea ni un problema, cadeguezteniamos problemas nos tratdbamos de habgar, lo
solucionabamos bien, pero después nacio Felipe peesmon a cambiar las cosas, después llego la

Valeria...cambi6 todo, o sea ya ahora como que él aprecse preocupa de sus hijos, no se preocupaode un

E: ¢y usted qué quiere?

S6: gue se preocupe un poquito de uno po’, si uno eguhumano...

E: y ¢qué cree usted que es ser hombre?, me dedfalsjese preferido ser hombre

S6: ah me hubiese gustado haber trabajado, no sé peiame, pero no haberme casado tampoco si

hubiese sido hombre...no habria dejado hijos tampmsea, no sé po’ siempre me ha gustado mas eérol d

ser hombre
E: Jcual es ese rol?, ¢.cudl es el rol del hombre?
S6: no sé po’ de divertirse, pasarlo bien, de que ellite no se preocupe de nada, ni de lavado, de

planchado, de cocinado, de ninguna de esas cosaequreocupa la mujer

E: ¢ qué funciones tiene el hombre entonces?

S6: de trabajar y de pasarlo bien, porque yo he vistolites que tienen 30, 40 afios y lo pasan regio, no

tienen ningun problema, diferente que uno
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S6:

S6:

casa

S6:

¢qué otra diferencia existiria?, entre los homiptas mujeres

...cOMo que haber...que uno es mama no mas po’...esaiéréndia

0 sea los hombres lo pasan bien, trabajan; lasresugpn mama

mmhu

ya, y ese ser mama ¢qué implica?, ademas de coplaachar, tener que tener una funcién en la

€S que como que ser mama como que te limita todgme entiende?; por ser mira suponte con el

caso mio que yo salgo mama soltera, siempre elune queda con los nifios ¢me entiende o noRalmss

no quedan con los nifios, los papas hacen su vidatg. he visto no me acuerdo, no mandan plata, edain

que tiene que estar preocupa’ de todo, de los ddesamd, de papa, de ser fuerte, valiente, endbr aon

pena, alegria y que los nifios no te vean en nagaalgme entendi’?, es uno la que siempre com@gome,

que se amarra por lo hijos cuando uno es mamaaojteuando uno es casad’ también porque a veaeseain

separa y también queda con los hijos...por eso siedigoe‘’no po” yo digo que debiera ser compartido, td

te los llevai’ y yo quedo sola po’

S6:

S6:

S6:

S6:

mmhu ¢,qué efectos ha tenido eso en usted?

¢.como?

¢,c6mo se ha sentido frente a esto que me cuenta?

...Nno sé, es que yo ya estoy como tan desilusionattzdde..

¢qué es todo?

mira, te voy a contar uno de mis logros mayores

ya

yo me he esforzado mucho con mi lolo mayor queetiEh afios...trabajé harto pa’ pagarle su liceo,

para que saliera titulado, se recibié...y no recibsiquiera decir 8ye gracias mama por todo el sacrificio

gue tu hicistg nada...nada, es contestador, jnada!
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E: ¢qué le gustaria a usted?

S6: no sé po’ (llora)... (silencio), no sé; yo le digoraencasa yo soy un mueble mas, nada mas

E: ¢para quien?

S6: te digo en general para todos...

E: con su pareja ¢como se lleva?

S6: ...mira, NOsotros Somos MAas como...papas con mi eSpoERe pareja N0 SOMOs

E: ¢ qué es ser pareja para usted?

S6: no sé po’ que de repente conversemos o por deciteno.sé po’ que lleguen de repente, no todos

los dias pero...con algo que a ti te haga sentir giiengijer y soy mama y soi’ persona po’

E: ¢,como qué?, me podria explicar un poco mas

S6: 0 sea con una palabra de afecto, decirte “oye’ &&faita”, o “oye...” no sé po’ “te vei’ bien” ;me

entiende t0?, ¢sabes ta? nada, nada, nada, nada

E: €s0 pasa con su relacién ahora

S6: si, 0 sea mi marido cuando esta en la casa éhsg bueno ayuda a hacer el aseo que se yo, pero yo
trato que cuando él esté en la casa yo no estdigdeyo a mi patrong;, puedo venir a trabajar?”, “¢ por qué
Glorita?” “ah ...” le digo yo bueno venga a trabajarporque no conversamos, yo me pongo a conversar

con él pero se lleva puro jugando play station...

E: y antes

S6: no, antes era completamente distinto...saliamos, ceflvamos harto, pero ahora no, ahora...nada
E: ¢ qué pasa con usted frente a todo esto?

S6: ¢como que?

E: ¢ qué siente?
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S6: ...qué siento...no te sabria decir lo que siento, losgye le he dicho que estoy muy aburrida

E: ya, ¢aburrida de qué?

S6: de todo, de lo que me rodea en mi casa...de mis kligos)i pareja, de Felipe y la Valeria no, porque

ellos son chiquititos, ellos...ellos no saben, permiedos hijos grandes y de mi pareja estoy aburria
E: ¢qué le gustaria?
S6: no se po’ que se preocuparan un poquito mas deotiopsea que tuvieran un poquito mas de

atenciones conmigo, eso me gustaria, eso; si gigea mi marido, pido tan poco, no pido grandesasp
pido tan poco...nada mas que eso

E: ¢gqué mas significa para usted ser pareja?

S6: ...bueno hasta a estas alturas ya nada mas po'...

E: Jy antes?

S6: antes si po’, 0 sea uno veia...yo veia la vida de mftaera, o sea eso le decia yo pareja es estar

casados, vivir como dicen, ti para mi y yo pagarte entiende?, pero realmente no es asi po’, asi es

E: antes se llevaban bien, antes salian, disfrutatyao pareja

S6: si

E: ¢cuando cambid eso?, ¢a qué se debié ese cambio?

S6: cuando nacio Felipe

E: él es el mayor...

S6: si

E: ...de la relacion de...

S6: de mi pareja de ahora, yo del le estoy contandandm nacié Felipe...cuando nacié Felipe cambié
todo
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E: ¢gqué cambio?, ¢como cambid?

S6: bueno de parte mia no, fue mas de parte de él...eyaymacticamentenosotros todavia no
viviamos juntos, viviamos separadosntonces yo practicamente pasé mi embarazo sola,..eokea
practicamente de los tres embarazos que yo tuvedsdos pasé sola, menos el de la Valeria poetjde la
Valeria porque ahi yo ya empecé a vivir con él...mhanis tres hijos, Matias, Guillermo y Felipe, pasé
sola...de Felipe sobretodo sola y con problemas farediy problemas con él, o sea porque él se habgiq

a andar con una compariera de trabajo entonces ammeso como que me desilusiond todo ¢me entiende?,
porgue a veces nosotros, yo veoa lo mejor ahi esta el error migo a mi pareja era como que tenerla en un

altar ¢ me entiende?

E: ya, ¢como es eso?

S6: es que con mi primera pareja, fue un hombre muyerago, el papa de mis dos lolos grandes,

demasiado mujeriego y descarado ademas, entonehje ymo me va a volver a pasar nunca mas’

E: ¢usted convivio con su otra pareja?

S6: si, conviviamos afios; entonces cuando nosotroseperamos, de mutuo acuerdo yo ahi gige..”
yo ahi me habia cerrado, o sea era por eso...purdidive yo antes, pasarlo bien, pero no mas allteder
pareja, ni pololo, no, yo salia...era como que diabratyo la vida, para mi todos los hombres erarleagua
entonces después conoci al papa del Felipe y goydijno creo que él va a ser lo misnecsea dije dentro de

mi, siempre con ese temor, y resulto ser igual

E: ¢a qué se refiere con que todos los hombres salegjy ¢ por qué pensaba eso?
S6: porque son todos mujeriegos, o sea no se confocoranna sola mujer...

E: ¢ qué otras similitudes tienen?

S6: ...Nno te sabria decir

E: ¢y tienen alguna diferencia?

S6: éen qué?

E: no sé

S6: ¢€l papa de mi hijo, el de ahora?
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E: o en general, los hombres

S6: gue son unos cinicos

E: ¢esa es una similitud?

S6: mm, a uno le muestran tanto y después resulta@es asi po’...no es asi po'...

E: ¢como es?

S6: es que por decirte, cuando uno esta pololeandolelopa uno como que le pone el jardin como

lleno de flores rojas y pila de cuestiones y despaéulta que no es asi po’, es casi un jardio lten..de

alambres de plas como le digo yo, porque demuetsinéas cosas que después no eran ni la cuartd quita

eran antes....
E: ¢me podria contar mas sobre eso?, sobre esedargims
S6: es que es lo mismo po’ como yo le estaba diciendmao yo quedé embarazad’ de Felipe cambid

todo...cambi6 todo, todo, una relacién bonita que mosdeniamos, cambio todo, llegd el Felipe y cambi
todo...porque él con puras mentiras se fue de vacasioon su otra polola que él tenia, a escondidas, mi

YO no tenia idea...entonces por eso yo le digo, éinate las puas que yo le digo

E: y ahora ¢,cémo se relacionan ustedes dos?, ¢ dadletscion que ustedes tienen?

S6: ¢,cémo pareja?

E: mmhu

S6: ...yo estoy en la casa, él lleghdla ¢cémo estai’?”, “bien, gracidsle digo yo y se va a ver

tele...esa es mi relacion de pareja que yo tengo

E: esa es la comunicacién que tienen
S6: si

E: ¢,se comunican algo mas?

S6: no...
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E: y discuten, pelean

S6: si, 0 sea antiguamente estdbamos peleando bagtanteso que estamos aca por el Felipe y ahora

nos llevamos mucho mejor pero como papas...

E: ¢,como eran esas discusiones?

S6: de todo un poco... (risas)

E: ¢ qué es eso ‘de todo un poco’?

S6: garabatos, tira’ de platos...

E: ¢épor parte de los dos?

S6: no, parte mia no mas...mira te voy a ser bien hongstde él no estoy enamorada

E: ya

S6: yo a él lo quiero, son dos cosas distintas, elajueel amar, para mi yo lo veo asi

E: cuénteme un poco de eso ¢ qué es querer?, ¢ quéares gaual es la diferencia?

S6: para mi el amar es entregarle todo ¢ve?, porquedougo quiero ser carifiosa lo soy, yo puedo

hacerlo, pero cuando no quiero no soy carifiosasigrapre le he dicho/6 no estoy enamorada dé ti

E: ¢Jlo estuvo?

S6: lo estuve...y muy enamorada de él, pero estuve, estievepo pasado “yo solamente yo ahora te

quiero, te aprecio porque eres el padre de mis’hijero enamorada no estoy
E: ¢y qué implica ese carifio, ese querer?
S6: ...porque es un papa muy esforzado con sus hijos...espne@gupado con sus hijos, por los dos

mios grandes también...es ahora, es hogarefio...por ga@lo, pero no estoy enamorada

E: me hablaba de las discusiones ¢,qué pasa en esasahss?, ¢por qué discuten?
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S6: ...es que yo siempre, yo, Yo COmo mujer me consideeosqy una mujer muy vengativa es por todo
lo que él me hizo cuando yo mas lo necesité yomiembuscaba por cualquier motivo de pelear, dddirar

platos, de tirarle vasos, de tirarle tanta cuesjifese me cruzara por el camino yo le tiraba

E: ¢han llegado a agredirse?

S6: no, no porque yo siempre le advieftd si me vas a pegar un combo mejor que con esgocome

mates al tiro porque después no vas a vivir pamrd&do”, 0 sea soy bien agresiva

E: ¢como demuestra esa agresividad?

S6: ...Soy muy gritona, ahi demuestro toda mi agresividag,muy gritona

E: ¢gqué mas hace para mostrar eso?

S6: ...eh ¢ para demostrar como le agredo?

E: mmhu

S6: ah le hago escandalos en su trabajo

E: ya, ¢,como es eso?

S6: porque él trabaja en un lugar publico...entonces-esside digo ye“esa es la Unica manera que td

me pongas atencién a mi es cuando yo voy a tujvaba

E: entonces ¢ qué pasa?

S6: ah yo le he pegao’ incluso en su trabajo, ahi $ Y@ pegao’, pero en su trabajo, no en la casa

E: ¢Jcual es la diferencia?

S6: en mi casa estan mis dos nifios chicos...y por Faipbi€n yo no hago nada delante de Felipe

E: ¢,como se siente usted?, frente a estas situademesea, de discusiones

S6: me siento aburrida...aburrida, como le dije el ota, die dieron una ganas de no sé de...de tomar

un frasco de pastillas y dormir y dormir y no satega de lo que me rodeaba alrededor
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E: ¢gqué mas le gustaria?

S6: como le dije..-porque él me dijo un dia ‘qué es lo que mas meagast‘irme por cinco dias 0 mas

a una parte que estuviera yo sola y no escucharlioadie de ustedes”

E: épor qué quiere estar sola?

S6: porque mi familia me tiene aburria’; tengo una reague estd enferma que molesta hasta por una
cuchara...y soy la Unica que la soporta, la UnicanEcasa llega el recibo de la lu&lbria llego el recibo de

la luz...llegé el recibo del aglia“tengo que ir al doctor ¢ me puedes acompafiao®a que pasa en mi casa
soy todo yo. Si yo le digo, yo soy un pilar priradigle mi casa, sin pensar, le digo yo que ese gdagsta

quebrando dia a dia y no se dan cuenta le digoadie se estd dando cuenta que el pilar se edbdama®

dia a dia

E: ¢ gqué pasa con ese pilar?, ¢por qué se esta quebrand

S6: por las mismas relaciones que yo tengo en mi casaa con todos

E: ¢ qué relaciones?

S6: porque yo le digo, yo tengo que ser el pilar qugesa a él, que tiene que ir a las cosas del Eelipe

que tiene que ir a las cosas de la Valeria, adaascde mi lolo mayor, las cosas de mi mama, lsssode mis
cosas de mis hermanos, mi cufid’ tiene sus problgmas pa’ mi casa, me cuenta“ge mi ¢quién se
preocupa?’le digo yo , nadie se preocupa de mi, nadie secppa de decifoye ¢coémo estai'?, ¢;,coémo

amaneciste? o...”

E: ¢ qué hace él?

S6: mi pareja

E: mmhu

S6: Jfrente a qué?

E: frente a lo que usted le pide

S6: nada...nada

E: ¢ por qué cree que no hace nada?
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S6: porque yo le digo incluso le dijoye, porque no salimos a dar una vuelta, no séaabnversar,
no sé po’ por ultimo conversamos en la plap&to no acd donde estan los nifios que dentra, gategente,
entran las pololas de mis hijos, salen las pold&smi hijo y nunca estamos, nunca tenimo’ una pida
solos“no...” dice*“...pero para qué”, “oye pero si yo no te pido que @i’ a un restorant o a cualquier

otro, no” yo le digo“que nos sentemos en la plaza a conversar masagldpo, para qué”

E: ¢por qué empezaron a llevarse mal?, me contabhadpia nacido Felipe y que habian empezado los
problemas
S6: no sé porque empezd, mas por parte de él porque gamél empezéd a engafiarme y toda la lesera

entonces como que yo siempre quedé muy heridacjenely herida porque hasta el dia de hoy yo sielsgpre
lo saco en cara o sea porque casi todo lo que léé¢t@o ahora por Valeria cuando estuvo cerca naadou
me mejoré es como que cumplié no mas...cumplié nocmdsa Valeria

E: y me cuenta que hubo un tiempo en que se llevabgmmal, que ahora se estan llevando mejor

S6: los estamos llevando mejor por Felipe, no por mospestamos evitando muchas cosas por Felipe,

por Valeria, por Guillermo y por Matias

E: ¢me podria contar un poco mas de eso?

S6: no por nosotros, 0 sea por nosotros, de repergrdouno estan los nifios igual nos hechamos

garabatos, igual discutimos, pero no delante daifss

E: y cuando estan los nifios ¢ se llevan bien?

S6: si, 0 sea conversamos perps sentamos todos a la mesa si esp&@® no salen temas, bueno los
chicos conversan de sus pololas, tengo una chig@&sjuuy habilosa asi que con ella conversamas, lcart
Felipe, pero de ahi nada mas; después lleg6 ladeoagostarse y nada mas

E: ¢,Cclmo es él, entonces?, como papa

S6: como papa es muy carifioso con los nifios...e inclegm lb ser pesado con Felipe de tanto que le
hace carifio y es muy carifioso con Valeria y coipEemuy carifioso, no tengo nada que decir de rébco
papa, yo siempre le digo, no tengo nada que deniogapa. Un papa preocupado que no les falte nada,

papa que si pudiera darles el cielo se lo dards aifios...pero como pareja

E: ¢,COmo es su experiencia entonces con su pareja?
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S6:

S6:

S6:

S6:

cOmo es mi experiencia...¢ en qué sentido?

¢,como la vive usted?

¢,como pareja?...como una experiencia aburridaridaylatosa...

cuénteme ¢cOmo expresa usted sus emociones?

...¢Mis emociones?, ¢ en qué aspecto?

ya sean positivas, negativas, en relacion conifas bon su pareja

ah no soy muy afectiva...bueno pa’ mi es como un deair o sea, cuando se titulé mi hijo me senti

orgullosa y o sea me siento muy orgullosa de njastporque son unos lolos tranquilos, no andanasn |

drogas, no andan en el licor, 0 sea son unos folos respetuosos y por ese lado yo me siento mas que

contenta y dichosa de ellos...igual de Felipe ahom lya estado aca ha tenido hartos logros, pas6 de

curso...me siento feliz por él...

S6:

S6:

S6:

¢,como les expresa su felicidad a ellos?, su orgullo

no, no se los expreso

¢qué es lo que menos le cuesta expresar?

cuando tengo rabia, o sea grito...grito, nada massgoe

¢y cuando tiene pena?

no, sola, en mi casa nunca en mi casa me hanligsdo, no...por muy mal que esté no, yo no puedo

llorar, no voy a llorar

E:

S6:

¢por qué no llora?

porque no, para qu&o voy a llorar” le digo yo, y no, no

¢ qué hace con esa pena?
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S6: me la guardo no mas, porque yo no le converso ie @&l cosas mias 0 sea soy muy...escucho todo
lo demas de lo que me van a contar mis cufiadassdgrbblemas con mis hermanos, las escucho noamas,
mi mama, veo llorar a mi mama y la escucho no nadie po contarle o llorar con una hermana yo no...yo
puedo andar pero muy mal por dentro y a mi me vaaray me dicen £cdmo estai’?”, “bien’le digo yo

“estoy regia’; siempre con una sonrisa de lao’ a lao’...nunca mestnu que tengo pena...no

E: épor qué?

S6: porque bueno yo digo nadie me va a solucionar daascque me estan pasando...nadie, entonces
para qué

E: ¢ de donde proviene esa idea de no expresar esa glenao llorar y decirle a la gente lo que le esta
pasando?

S6: es que yo eh...siempre he sido como de un caractedomogy; me entiende?, como de dego ho

voy a llorar’" y no voy a llorar...si yo tengo problemas no tiemqem qué saberlos los demas, me los voy a

guardarlos...
E: ¢a qué se debe ese caracter duro?
S6: ...es que mira de que yo tengo uso de razdon que g@mwipre golpear a mi padre a mi madre, la

maltrataba verbalmente, psicol6gicamente, fisicaemtonces yo siempre le decia a mi mamamia por
qué ti aguantai’, por qué siempre teni’ que edtaahdo, tu no teni que llorar, te tienes que ddatly ella
puro lloraba, y yo deciactiando tenga marido no voy a ser como, tifio voy a ser como tlle decia...yo
siempre le deci&l no teni que demostrar la pena que tu tienesi’ tgue ser de caracter fueftemi mama

me decia fio puedd y por eso siempre yo a mi nunca un hombre medgago ni siquiera un charchazo
porque saben que yo los tiro a...yo siempre he deima, ningin hombre me va a poner la mano encima...yo
lo he dicho y ni lo van a hacer nunca, yo no vaerigual que mi mama porque no, después con midmam
barrian el suelo, la arrastraba mi padre, a mi ewvana hacer ninglin hombre eso...y yo creo que poyeso

soy asi, 0 sea no demuestro lo que yo...lo que yo{eniza pena que yo tengo, nada

E: ¢,cémo cree que las mujeres expresan lo que sieotémpena

S6: 0 sea mis hermanas, con los problemas con susghalias no hacen mas que llorar, y llorar y
llorar, o les da su famosa depresién, depresiéo pere digo“la depresién no existe, a ti la depresién te
toma y te va a existir, pero si no te toma la dsjine no tiene por qué tomarte, no va a exista"digo.
Tengo una hermana que hace poco se quiso mat@mméeno se cuantas pastillas, le digo‘ias cobardes
hacen eso, asi como Dios los dio la vida Dios alzer cuando los va a llegar el momento, td nceseque

quitartela, tu lo tienes que saber enfrentar tottmlo lo que se te ponga en tu camino tu lo tienessgber
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enfrentar”, al menos yo veo ese punto de vista asi, o se® yne mataria...a mi me dice la doctora que yo

estoy con depresion, pero yo no estoy con deprgsydmo voy a estar con depresion

E: ¢dénde esta esa pena?

S6: bueno yo tengo cosas muy guardadas de mucho antesces yo trato de no, las voy dejando ahi
que se vayan acumulando, cosas que me pasan sidigprga no importa, las voy a pescar y las vachar
atras’ y no les tomo mucho...tengo que estar pero muy, pero muy mal como ahora que me puse a llorar,

pero no lo hago nunca

E: épor qué ahora esta mal”

S6: es que como que ando media bajonea’, ando abutoida,me aburre, no tengo ganas de nada; si yo
me levanto por obligacién que tengo que ir al ftmbae levanto porque tengo que atender a mis hjjes

son mas chicos porque los grandes se hacen tau® sol

E: ¢,COMo expresa eso?, ese bajon, ese aburrimieagog@&sas de no hacer nada

S6: también gritando...también gritando porque estan rois hijos grandes en la casa y me dicen
“mama estai’ agresivg yo les digo &stoy aburrida, estoy chata, estoy aburrida de tom tono de grito)

y me encierro en mi pieza y ahi...

E: ¢y ahi qué pasa?

S6: nada, me quedo un rato pero como que despuésioeftex digo: pucha los lolos mios no tienen la
culpa, mis hijos, por qué les grite, ahi voy y diigo “pucha...” —como mi hijo es flaco y altde digo*
pucha flaco...”le digo yo“disculpa estoy en mi mal...en mis digsdr Gltimo le digo yo, me dic&no mama,
tranquila si usted es duefia de hacer lo que ustedrg en su casa”, “no’le digo yo“este también es su
metro cuadrado yo también tengo que respetarlosy peustedes no son agresivos conmigo yo no tpngo

gué ser agresiva con ustedes”, “si mam# dice franquila si tranquila” me dice

E: ¢y a su pareja le expresa su tristeza?

S6: no, no...mi pareja a mi no me ha visto llorar...no meiko con pena...porque a veces yo me paro
a mirar por una ventana y me diggestai’ con pena?”, “oye no porque yo esté par& ena ventana y esté

mirando pa’ fuera’ voy a tener pendé digo yo...no, no le demuestro nunca

E: ¢,cémo expresa el carifio?
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S6: ¢de qué?

E: hacia su pareja, hacia sus hijos, ¢como lo exereganeral?

S6: hacia mi hijo yo, cuando a veces lo trato mal céendigo yo pero no asi...pero soy carifiosa con
ellos, siempre voy a la pieza de elfbsla hijo ¢cOmo amanecio?b “esta grande, esta bonito”o “estai’
gordito, estai’ engordando mucho chanchite digo yo al de 17, soy carifiosa con ellos igyzé con Felipe

y con Valeria, pero con mi pareja no, no

E: épor qué?

S6: porque no me nace, no me nace ser carifiosa con éhe mace

E: ¢y le nacio alguna vez?

S6: si por supuesto que si, eso mismo le digo yo, yeavponer un caso. Las mujeres somos como las
plantas

E: cuénteme eso, ¢a qué se refiere?

S6: si usted tiene una planta y si usted no la riege pace la planta?

E: se muere

S6: lo mismo que yo po’, porque €l conmigo no tiendanmas minima atencion...ni la mas minima, o

sea nunca me hace sentirme bien...

E: ¢qué se murié en usted?

S6: ...esa parte de ser mujer, de mama no, de mujer, yai easa mujer no soy, soy mama y duefia de

casa, nada mas

E: ¢y como es ser mujer?
S6: no sé po’ que a uno la hagan sentir que uno es&yne entiende 0 no?
E: mmhu
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S6: como le estaba diciendo yo de la planta, si ust&d@anta no le hecha agua, no la limpia, no le

conversa, la planta se le va a morir...es lo mismocgmenigo, o sea €l se levanta en la mafiana, s¢ dafia

"o«

viste“chao Gloria”, “chao” y se despide de los nifios con un b&dwmo Gloria, me tengo que’ir

E: ¢a qué se debe eso?, ¢ hace cuanto tiempo que es asi

S6: hace afios ya que estamos asi po’, nosotros vaitesacatorce afios juntos, catorce afios juntos, y
cuando llega del trabajo es igual yo a veces ledyug, le sirvo, me siento con él en la mesapds Ib que

me dice“hola, ¢cémo estai'?”, “bien”, “;como estuvo el dien la casa?”, “bien”..con decirle que yo he
traido a Felipe aca y en la noche yo he esperadcéhme pregunte y no me pregunta, yo le digm te
preocupes le fue saper bien al Felipe, el Felipg& @&ro, ha superado bastante.l¢ digo,“ a de veras,
fuiste para alla”

E: Gloria le agradezco su sinceridad y su tiempo

S6: de nada

E: por hoy estamos en la hora, le parece que sigaom®sando la proxima semana

S6: claro, ningan problema
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ENTREVISTA N2 6

Il PARTE

E: Gloria la vez pasada hablamos acerca de su reJatgda forma en la que se sentia usted en eka y d
cdmo expresaba sus emociones, hoy me gustarianpaelgus,como cree usted que expresan los homkses su

emociones?

S6: ...bueno, por dltimo con el trago
E: ya ¢,cémo es eso?
S6: yo tengo el caso de un hermano; mi hermano esda@eao’, es cerrao’ completo, pero cuando él

esté con trago él llora, como que se desahogaldvage, la pesca a uno y él conversa, se desédmga

decir basta, y al otro dia es como que él no hacheada

E: ¢ qué emociones expresa su hermano en esa situacion?

S6: cuando viene con rabia, cuando tiene alegria odarfal con el trabajo, o lo que le gustaria cambiar

de su sefiora, ahi expresan todo eso ahi, corgel tra

E: y Ssu pareja ¢,como las expresa?

S6: ...de ninguna forma porque €l no se cura

E: ¢,como expresa la pena entonces?

S6: él llora, él llora...pero no

E: ¢y el enojo?

S6 es poco él, es poco, es un poco violento pero rasiede‘ah...” (en tono de grito). Se enojd y se

enojé no mas po’ y se va a acostar. O a vecezlenél en el trabajo y llego“@cémo te fue?”, “mal’, listo

E: ¢y como coopera él en las discusiones? Cuando estéctnojada o cuando usted esta alterada y

grita
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S6: como coopera..“ah...” me dic€e'...ya callate, estai’ locg, asi coopera
E: épero sigue con la discusién?

S6: el?

E mmhu

S6: no...se queda callado’ y se va a acostar

E: ¢,como expresa él el carifio, el amor?

S6: ...porgue ni uno de los dos somos carifiosos

E: ¢y cuando estaban bien?

S6: ah era diferente

E: ¢,como era?

S6: porque lo demostraba constantemente, o sea casi lmgldias iba y me deciaye que estai’ bonita,

oye que te vei' bienno sé po’ todas esas cosas a uno la hacen ba&mipo’ y ahora no po’...con decirle
¢sabe lo que le dije el otro di@tando fue...el domingo, ayer po’, no miento fueadlaslo, el sdbado tuvo
libre, y estabamos sentados en el living y le dmy@ sabi’ qué ¢ te digo algo?, no te enojes pogle te voy

a decir”, “¢qué?”, “me encantaria tener una avenalr, asi le dije yo...él claro lo tom6 a la chacota, go |

dije “oye no te estoy hablando pa’ la chacota, yo t@gdtablando bien en serio, me encantaria tener una

aventura”
E: épor qué?
S6: “...de salir, de disfrutar, de que a uno la hagantseque es un ser humandé dije, no sé pé...de

eso”, le dije, de sentir que uno es un ser humano...g @uso a reir, me dijoyb no te veo para hacer una

aventurd, porque él sabe como soy yo, pero en una dedesespente lo puedo hacer

E: ¢cual fue la reaccion de él?

S6: na’ quedod asi y se puso a reir no mas
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E: ¢y su otra relacion?

S6: ¢, de mi primer marido?...
E: mmhu
S6: no, él siempre fue una persona muy carifiosa, norta@gas mujeres que haya tenido en su camino,

pero siempre fue muy preocupado de mi, muy preamypauy detallista de mi, incluso como nosotros
tenemos relaciones por los nifios y por el dine®é&une da, él siempre hasta el dia de hoy meliaita me
habla siempre con carifiito, con cosas asi pero Sonaona y papa po’ o sea él tiene su pareja y ygoten

mia y nada mas, o sea él sUper carifioso

E: cuénteme un poco ¢como fue esa relacién?

S6: ¢como fue en qué?

E: ¢como la vivié?

S6: ah, super bonita

E: ¢cuanto tiempo estuvieron juntos?

S6: como dos afios y medio y después nacio el Guillepam igual hasta con el nifio fue muy carifioso,

conmigo también, con Matias también, hasta el diaay, no le digo que de repente él me llama y icee d
“hola ¢como estai'?, ¢como te ha ido?, ¢coémo ektarchicos?”, “estan bien’le digo yo,“scomo te hai’

sentio’?, jme pregunta cosas que no me pregunta ni mjgare

E: ¢,como le expresa usted sus emociones a él?

S6: ¢al papéa de quién?

E: de Guillermo y de Matias

S6: bueno yo le digo también pt¢,como estai’?”, o sea como que él me hace sentir bien cuando me
pregunta

E: pero cuando estaban juntos
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S6: ah yo era super carifiosa con él, stper respetaggaén con él...eh pocas veces peledbamos

E: y cuando peleaban ¢como expresaba usted su enojo?

S6: también, tirando ollas, platos, todo por encima...mlrahi a nada mas po’ o sea siempre después
conversabamos las cosas, que a él siempre le gustelversar las cosas, no era de esas personae que
encerraba y dicegh ya chao, estai’ localcon entonacion de grito)...€l conversaba y veiadtomo bueno,

todo, pero mi pareja actual no es asi

E: ¢por qué se separaron entonces?

S6: por mujeriego...solamente por mujeriego, porque comcéteniamos una mala relacion, si por
mujeriego no mas...y todavia sigue mujeriego po’ e futuro me iba a esperar al lado de él, perongion
pareja de ahora no, es muy aburrido, y si me ceay@ne conversa de la farmacia, que este, quamgie

gue este ac4, puras tonteras
E: ¢qué le gustaria a usted?
S6: no sé po’ conversar de nosotros po’ ¢ me entien@e@ecir'pucha mira estamos mal’.de tratar de

solucionar esto de alguna manera, no sé po’ de ltdegativo sacar algo positivo po’, pero no...mesdic

“ah ya, estai’ loca” me dice

E: antes conversaban

S6: si, conversdbamos mucho antes, mucho

E: ¢ de qué conversaban?

S6: bueno de porque él me conocié a mi con los dos nifios gmandantiguamente él como que tenia

un poquito de celos del papa de los nifios y yetgaino, tl no tiene que tener celos del papa de ldosai
porque entre él y yo siempre va a haber una buemauaicacion, terminamos como pareja pero no como
papas$ porque uno nunca va a terminar como papa, comej@ai, entonces todo lo conversabamos, todo,
todo, bien detallaito’ pero ahora...es un latoso,hur@o’...

E: ¢a qué se refiere con eso?

S6: aburrio’ total po’ o sea...
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E: ¢qué le aburre de él?

S6: todo
E: ¢ qué es todo?
S6: ...mm, me aburre cuando esta en la casa, me aburseldeensar que en la noche va a llegar

él...salimos con los nifios, él por alla, yo por acdstdh eso me aburre; nunca andamos abrazaos’, nunca

andamos’ tomaos de la mano, nunca, nunca, nunca

E: ¢y cuando la empez6 a aburrir?

S6: él ni siquiera es detallista para ayudar a bajdadeicro, nada; él baja él, los nifios y a unodgmd

arriba, uno tiene que bajar sola...

E: ¢hace cuanto que empezo6 todo esto?

S6: de que nacié Felipe, ¢haber Felipe era? ClaroVederia...de la Valeria también empezé toda esa

cuestion, ya la rutina, la rutina

E: entonces, de manera global, ¢ cuales cree quesdifdeencias entre cdmo expresan las mujeres sus

sentimientos y como expresan los hombres sus sentoro sus emociones?, ¢ existen diferencias...?

S6: claro que existen po’ porque como le decia cuahtorabre tiene su emocion o sus tristezas ellos se

refugian en el trago

E: ya, pero su marido no toma

S6: mm...ahi esta lo malo porque ni siquiera toma, toma pe asi en exceso de curarse, no, él es bien

reservado para sus cosas, bien reservado

E: entonces me cuenta que los hombres toman y aldsapsus emociones, ¢y las mujeres?

S6: bueno hay algunas también que también toman p, @@ mi caso no...yo las mis emociones las
hago conocer con gritar y con tirar cuestionesmaa@si lo que se me cruza lo tiro, yo ando corargtsi

usted me pega un no sé po’, nos damos un toqueade bn la calle yo se las mando poner pero c@notut

sea...
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E: épor qué?

S6: no sé, es que como le vuelvo a decir estoy superida de todo, con todo, todo lo encuentro feo,

nada es bonito, todo lo encuentro feo, todo negasioy completamente negativa

E: ¢ desde cuando?

S6: no sé...con decirle, le voy a decir una este, yo astamando pastillas para adelgazar y de repente
dije “qué me voy a cuidar...pa’ qué, pa’ qué me voy aayiga’ qué, para nadien po’, voy a quedarme asi

como estdydije

E: ¢ de donde proviene la idea de ver todo negro?

S6: es que la misma relacién que tengo en mi casaa oa@emi pareja, principalmente mi pareja, que si
a uno la estuvieran apoyando constantemente astaigiorque uno tiene como decitengo un hombro
como para acogér pero yo no lo tengo...no tengo ese hombro paraerceg, si yo tengo pena o tengo
alegria, no tengo ese hombro para acogémig me pasa esto y esto offao po’, no lo tengo...entonces

todo veo negativo

E: ¢hay algo que vea positivo?

S6: el adelanto que ha tenido mi hijo, el hecho delpya pasado de curso, el que se haya recibido mi
otro hijo, que haya salido con su titulo, que hpgaado de curso mi otro hijo, eso veo positivo, tgngo
unos hijos sanos, eso, pero de pareja no, hada

E: ¢qué mas le aburre de ser mujer?

S6: ¢qué mas me aburre de ser mujer?...de que a veees a perdonar esto, de tener relaciones que

uno no quiere ni tener a veces

E: Jrelaciones sexuales?

S6: si...eso es lo que me aburre de ser mujer

E: ¢,cOmMo es eso?

S6: a veces uno no tiene ganas y tiene que fingir @lgouno realmente no siente
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E: ¢le ha pasado?

S6: si...es como decirya voy a cumplir, ya listo
E: ¢a qué se debe eso?
S6: por lo mismo de nosotros dos po’, sabe que ya ogumeono hay amor entre nosotros dos ya, ya se

murié el amor practicamente, o sea no practicamsateurié el amor

E: ¢y por qué accede?, a tener relaciones sexuales

S6: no, es que yo no accedo, €l es un hombre muy, qémedo decirle, haber, cdmo me puedo

expresar...es Como muy exigente ¢me entiende?

E: ¢exigente en qué?

S6: para tener relaciones sexuales, es demasiado exigen

E: ¢,COmMo expresa esa exigencia?, ¢qué hace él?

S6: ...le aprieta las manos a uno...puras cosas asi poh@#dodo eso me da lata

E: ¢me podria contar mas sobre como le exige él?

S6: es como muy violento, una cosa asi, muy violenboes ni siquiera eh...carifioso o sea él, cémo le

podria decir...como que baja los calzones y listodamads, es todo

E: y cuando usted no quiere ¢,qué hace él?

S6: él igual, él tiene que satisfacerse sus deseos@x@or eso yo le dighdsta para esto eres fome,

hasta para esto eres fome, eris’ aburtigero él quedando bien él no le importa lo demas

E: entonces usted me cuenta que usted no quiergyadlinsiste
S6: igual
E: ¢como llegan a tener relaciones sexuales si ustgdiare y él si?
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S6: qgue como le digo él es muy exigente, es demasigderde

E: ya, ¢y qué hace él?

S6: ...como decirle po’ 0 sea él se sube encima y él vadmy listo y no le importa si uno esta bien o si

esta mal, nada

E: ¢la ha forcejeado?

S6: si

E: ¢de qué manera?

S6: no pegandome si po’, pero me toma las manos, Uaarsmo y es fome po’, me tiene aburria’ todo

eso...es algo que yo no quiero hacer

E: ¢y es muy seguido?

S6: ...(silencio) (llora)

E: ¢hace cuanto tiempo que la esta obligando?

S6: ...ni el tiempo le sabria decir

E: ¢de qué mas esta aburrida?

S6: de todo...de todo...de todo, sobretodo de eso, por gsoydi“por qué tuve que ser muferyo le

digo a mi mamdpor qué tuve que ser..,"le digo yo“mama por qué ti no me hiciste hombre...por qué tuve
gue ser mujer; o sea yo cuando tuve a mi hija y me dijieron ernifiita le digo honestamente lloré...lloré,
dije “oy, por qué mujer, va a sufrir a lo mejor lo misrgae yd y siempre que la miro digo yo ojala que no

sufra lo mismo que yo, que pase lo mismo que yo...

E: ¢qué ha pasado usted?, como mujer

S6: por ser tener relaciones a la fuerza, que nadesecupe de uno, sobretodo en la parte princigal, n
sé, yo tengo mi mama pero tengo a mi mama comalgarle como ‘persona’, 0 sea no tengo a una mama

como decir a un hombro quey’ mama mira me pasa esto, me puedo desahogagoppuedo contarte mis

cosa$ no, no tengo esa mama...por ser le voy a ponersel da mi patrona, mi patrona es una lola, tiene
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vintitantos’ afios, yo a veces la envidio, envidiGriama que ella tiene, yo le ditgabe qué, yo la envidio,
pero es una envidia sahd'¢,cual?” me dice‘la mama que usted tiene; a usted yo la he visicall en el
hombro de ella, la he visto como le hace carifiord), la he visto como ella se preocupa de ustgd’tengo

una madre persona no tengo una madre carifiosa asi

E: ¢ qué costos le ha traido eso?

S6: de ser como soy parece...

E: ¢,como es usted?

S6: tan agresiva...tan agresiva

E: ¢ gqué beneficios tiene el hombre entonces?

S6: no sé po’ como que es mas violento, como que mopertan mucho las cosas o las toma mas a lo
loco

E: épor eso le hubiese gustado ser hombre?

S6: si, si yo siempre le digo a mi mamabtg qué td no me hiciste hombre a mipero ¢para qué?”

me dice"si po’, porque yo a veces veo que tl eres madicaa con mis hermanos hombres que con nosotras
po™ le digo yo “ah, no...” me dice “...yo los quiero a todos igualho, pero es que con el hombre yo me
doy cuenta mama”, “mis hermanos cuando vienen adé.digo yo, hombres casados que tienen problemas
“...tu les conversas, le dices qué les pasa, o sga ghé tiene?, mis hermanos te conversan, y pértguo

eris’ con nosotras igual
E: ¢ qué otros privilegios tienen los hombres entonces?

S6: no sé po’, que son mas aventureros, no se hacemondgcresponsabilidad como uno...eso po’, un
hombre es mas..., no sé, yo lo veo de otra forma,eporyo le digo, a mi me hubiese encantado haber si
hombre, si siempre digo lo mismo, a mi me hubiessam®ado haber sido hombre, pero si hubiese sido
hombre, punto uno si hubiera sido hombre no tergirégua, hubiese sido un hombre aventurero, decegno

salir, disfrutar, en cambio mujer jnada!

E: ¢, qué mas cosas hubiera hecho si hubiese sido Hbmbre
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S6: ah no sé po’ o sea como mas disfrutar la vidarilecipal, porque un hombre soltero puede salir a
cualquier parte, en cambio una mujer que tieneshjippqué va a hacer, solamente cuidar a los hijus ser

que uno lo dejé botao’, pero como yo no soy de @saBas que dejan a los hijos botaos’, entence

E: épor qué los hombres si dejan botados a los hi@snujeres no?

S6: por eso mismo, porque el hombre sabe que van anued las mamas po’...en cambio si yo dejo a
mi hijo botao’ le digo a mi maridtoye tu te puedes quedar con los nifios”, “oye nerges que qué voy a
hacer yo con los nifios, quién me los va a cuid&”primero que piensarid‘ sabi’ que mi mama no puede,
yo no puedo hacerme cargo de los nifios porque joalgaién los va a vé&rpero la mujer si se puede quedar
con los nifios, la mujer tienen que salir a trabgjta ellos y ellos cumplen el rol de dar 20 o 3ta$

mensuales y nada mas, ir a buscarlo cada quinsgaia suerte cada quince dias, jnada mas po’!

E: ¢ gué otra cosa hacen las mujeres?

S6: ¢la mujer?

E: mmhu

S6: andar siempre apurd’ por los hijos, que por la,ofsa por esto y esto otro, por eso a uno la inyita

no sé po’ bye vamonos de vacaciones...”, “pero es que no puetgo los cabros chicos”, “ah pero pa’
gue vamos a llevar a los cabros chicos.si”los nifios de repente molestan si a la larga quiere ir a
descansar, en cambio el hombre no po’, el hombregrabre los otros amigos le dicéoye vamos para

alla...” y ellos ‘vamos pd’, uno no po’ siempre tiene que estar esclavizalis &ijos, uno es esclava de los

hijos
E: &qué mas?
S6: no sé po’ o sea, es mi manera de pensar po’ poaesbme hubiese gustado ser hombre, yo no

cambio mi idea de ser hombre...

E: como para ir terminando, su marido ¢en qué se @areso de lo que a usted le hubiese gustado de

ser hombre?

S6: ¢,COMo en qué se parece?

E: ¢ gqué cosas tienen él como hombre que a ustedileskujustado tener?
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S6: ...no, él no tiene na’ como hombre como a mi me hebjesstado haber sido

E: entonces ¢cOmo es él?, como hombre
S6: el hombre mas fome que hay po’
E. entonces en qué se parece al concepto de hombrestpgeme contaba, el hombre es aventurero, el

hombre no tiene muchas responsabilidades conjtos. hi

S6: en eso €l es responsable de sus hijos, es muynsedpe, pero como hombre, es el hombre mas fome

del mundo, es fome po’ es fome, fome, fome

E: describame ese ‘ser fome’

S6: es fome pa’ salir a fiestas, es latero pa’ estda easa como duefio de casa, no tiene voz de mando
E: ¢le gustaria que tuviera voz de mando?

S6: si

E: éen qué sentido?

S6: ...no sé po’ o sea como decirle, por decidge voy a salir’y por dltimo que me digano po’ td

hoy dia no vai’ a sallt, nada po’

E: siente que lo que usted le dice él lo hace

S6: claro, yo le digo tye voy a ir para tal parte y a lo mejor no liégbbueno ya pd’, es asi po’
E: me gustd mucho conversar con usted, le agradedoddajue me conté

S6: mmhu

E: vamos a terminar aqui entonces, gracias nuevamente

S6: de nada
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